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Talán A karmeliták párbeszédei, Francis Poulenc 1957-ben, a
milánói Scalában debütáló zenedrámája volt az utolsó
olyan kortárs opera, amely sokakat megérintett. Világszerte

bemutatták, osztatlan sikert aratott, és megkérdőjelezhetetlen re-
mekműként azóta is repertoáron maradt. Mi több, az idő múlásá-

val megbecsültsége csak tovább erősödött, noha valójában „kor-
szerűtlen”: abszolút szemben áll a mai konzum érték- és életfel-
fogással, a könnyűvel és a gyorssal, azokkal az eszmei divatokkal,
amelyek az utóbbi évtizedekben trenddé váltak. Egy zárt, rendi
világot mutat be, a darab lényegében cselekménytelen, szereplői
pedig hitről, apró örömökről, félelmekről, elmúlásról, agóniáról
és az áldozathozatal értelméről dialogizálnak. A vég ráadásul cso-
portos kivégzés. Mégis. Minden, ami kívülről elsőre „elrettentő-
nek” tűnik, annyira hiteles, elementáris és felemelő, hogy hatása
alól senki nem tudja kivonni magát. Poulenc műve világnézettől
függetlenül kihagyhatatlanná vált. Muszáj játszani, „kötelező”,
ahogy Janáčeket vagy Bartók Kékszakállúját is. Elemzői, méltatói

kiemelik, hogy Poulenc a zene segítségével milyen mélyen ragad-
ja meg az egyes karaktereket. Megmagyarázhatatlan módon ké-
pes olyan közel hozni őket, hogy a néző, a hallgató számára végül
személyes ismerőssé, már-már családtaggá, lelki rokonná válnak
ezek a figurák. A megértésnek/megértetésnek és az átér zés -
nek/átéreztetésének az a szintje ez, amelynek elérésére más műfaj
aligha képes.

Több mint negyven év elteltével az amerikai Jake Heggie-nek
sikerült a ma már szinte lehetetlen: a Dead Man Walking megírá-
sával gazdagította a 20. század második felére már lényegében le-
zártnak tekintett operai „alaprepertoárt”. 2000. október 7-én San
Franciscóban, a War Memorial Operaházban tartották az ősbemu-
tatót, és a Patrick Summers vezényelte, Susan Graham, John 

Packard és Frederica von Stade nevével fémjelzett premier elő-
adás felvétele hamarosan CD-n is megjelent. Gershwin remeke,
a Porgy és Bess első elhangzása után hatvanöt évvel született meg
az újabb igazán világraszóló amerikai opera. (Samuel Barber idő-
közi működésének figyelemreméltó termései – a Vanessa, vala-

Ments meg, Uram!
A Dead Man Walking ismét Budapesten

Joseph (David Adam Moore) és Helen nővér (Meláth Andrea)

Joseph és „kísértetei”
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mint az Antonius és Cleopatra – inkább csak
„helyi értékű” művek maradtak.) Heggie
zenei értelemben hagyománytisztelő
(értsd: a műfaj több évszázad alatt kiérlelt
erejére, hatásmechanizmusára építő),
ugyan akkor ízig-vérig modern, mai „akusz-
tikájú”, jelenvaló problémákkal szembesítő
darabot írt. És mit ad Isten: a ráción túli, föl-
foghatatlan sikert megint csak egy hittel,
lelki és fizikai szenvedéssel, bűnnel és bűn-
hődéssel foglalkozó, méreginjekciós kivég-
zéssel záruló, „nehéz” opera váltja ki.

A téma sokaknak ismerős lehet a Szent
József Társaságához tartozó Helen Prejean
szerzetesnővér emlékiratai alapján készült
– itthon Ments meg, Uram! címmel vetített –
1995-ös filmből. A halálbüntetés anomáliáit
feldolgozó, valós eseményeken alapuló al-
kotás Susan Sarandon és Sean Penn zseniá-
lis alakításaival vált etalonná.   

A kétfelvonásos opera öt-hat perces fe-
szült, fenyegető hangulatú prológusa felvil-
lantja a rettenetet: egy louisianai tó melletti erdőben Joseph De
Rocher a testvérével meggyilkol egy tinédzser párt. A fiút lelövik,
a megerőszakolt, sikoltozó lányt Joseph szúrja le.

… Egy halálraítélt levelet küld Helen nő-
vérnek, kéri, keresse fel a börtönben, legyen a
beszélgetőtársa, segítője, ha tetszik: a lelki ve -
zetője. A szerzetesnővér vállalja a találkozást,
meglátogatja a halálsoron lévő, egyelőre hárí-
tó, tettével és annak következményeivel elszá-
molni még nem tudó rabot. Kezdetét veszi az
elveszettnek hitt lélekért való végső, mindent
eldöntő spirituális küzdelem. A hit- és hivatás-
próba elé állított Helen nővér ráadásul nem
csak Josephért felelős; a gyilkossá lett fiatalem-
ber talajt vesztett, kétségbeesett, sokszorosan
megalázott édesanyja és a meggyilkolt gyere-
kek szülei is tőle várják, rajta kérik számon
az igazságot. Alapanyagként kiváló Terrence
McNally szövegkönyve. Heggie összetett, kü-
lönböző műfajokat ötvöző, spirituálét, Elvist,
pop-rock citátumokat is alkalmazó zenéje hol
bensőségesen lírai, hol érdes, kemény, de min-
den pillanatában lehengerlő, a  csöndjeiben is
döbbenetes erejű. A komponista a dallamos
énekbeszéddel leginkább Puccini, Gershwin,

Britten, Menotti és az említett Poulenc nyomdokain haladt.
A Dead Man Walking nálunk – a kölcsönzött Ments meg,

Uram! címmel – 2020. szeptember 16-án az Eiffel Műhelyházban

szólalt meg először Almási-Tóth András filmszerűen pergő, rea-
lista, másrészt sejtető animációkat, szimbólumokat felhasználó,
egyes jeleneteket tükröztető-párhuzamosító, adott esetben a né-
zőteret is „bejátszató” rendezésében. A főszerepre ideális válasz-
tás volt a Josephet világszerte már számos alkalommal éneklő, őt
„zsigeri azonosulással” életre keltő David Adam Moore, ahogy
Meláth Andrea Helen nővérként és Károlyi Katalin, mint az űzött
anya, Mrs. Patrick De Rocher is telitalálat. 

A koronavírus-járvány akkor megakadályozta az előadás kifu-
tását, s a Dead Man Walking valószínűleg még az idei sorozattal
sem fogja tudni kivívni méltó helyét, hiszen a színházlátogató kö-
zönség egy része még mindig óvatos. Pedig ezt a darabot – ame-
lyet január végén és február elején ismét a hazai bemutatóval azo-
nos szereposztásban tűztek műsorra az Eiffel Műhelyházban –
minél többeknek látni, hallani kellene. Nemcsak kivételes operai,
hanem igazi színházi élmény is. Tétje van: hosszan, sőt örökre ve-
lünk marad.

Pallós
Fotó: Rákossy Péter

Jelenetek az előadásból

George Benton börtönigazgató (Cseh Antal) 
és Helen nővér (Meláth Andrea)
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Meg-megrezzent a gyertya lángja, amely-
nek fényénél édesapám a doktori disszer-
tációját írta a ferencvárosi Tűzoltó utcai há-
zuk földszintjén, a légónak kinevezett he-
lyiségben, merthogy a bérháznak pincéje
nem volt. Akkor, 1945 januárjában néhány
hete tartott már Budapest ostroma, a Vörös
Hadsereg szinte egyfolytában lőtte a budai
várat, a lövedékek becsapódása messzire
hallatszott. Villany természetesen nem
volt, amúgy is elsötétítést rendeltek el az
egész városban. A csapból nem folyt a víz,
a lakások ablakain keresztül szabadon fújt
be a hideg januári szél, hiszen a légnyomás
már régen kitörte a keretekből az üvegeket.
Egyik alkalommal apám úgy gondolta,
hogy hosszú idő után végre meg kellene
borotválkoznia, mert kisebb szakálla nőtt
az ostrom alatt. Fölment a második emeleti
lakásukba, spirituszégővel felolvasztotta a
konyhában talált jégdarabokat, és az így
nyert vizet a hokedlin lévő lavórba öntötte.
Amint lehajolt, hogy bevizezze az arcát,
abban a pillanatban géppuskasorozat zú-
gott el a feje fölött, nagy robajjal végiglyu-
kasztva a falat. Egy orosz Rata vadászgép
húzott el arrafelé, a pilóta nyilván észlelte
a lakásban a mozgást, azért lőhetett oda.
Mondhatom, apám aznap született másod-
szor. Nem találták el a lövedékek, egytől
egyig mind a falba csapódott. Apám ké-
sőbb kiszedett közülük néhányat, és me-
mentóként eltette ezeket a roncsolt, rozs-
dás, eldeformálódott vasakat. Máig meg-
vannak, megörököltem, egy dobozban tar-
tom őket.

Amikor már a közelben jártak az oro-
szok, házról házra, tűzharcban haladtak
előre, és várható volt, hogy a Tűzoltó utcá-
ba is eljutnak. Apám úgy mesélte, der-
mesztő pillanat volt, amikor az első orosz
katona lángszóróval a kezében megjelent
az ajtóban – persze utána jöttek a többiek
is. Az emberek tudták, elég egyetlen félre-
érthető, rossz mozdulat, és mindenki rög-
tön a tűz martaléka lesz. A rettegés nem-
csak a ház lakóinak arcára ült ki. Az orosz
katona ábrázatán is látszott a félelem, hi-
szen fogalma sem lehetett, mi fog történni
a következő percben. Nyilasokat, némete-
ket kerestek, és nem tudhatták, melyik
házban, légópincében bújtak meg csőre töl-
tött fegyverekkel. A csizmák talpát is néz-
ték. Ha valakin olyan csizma volt, amit a
németek hordtak, azt a helyszínen agyon-
lőtték. Ezek az orosz fegyveresek még a
szovjetek elit alakulatának, a gárdahadosz-
tálynak a katonái voltak, akik egészen Ber-
linig üldözték a németeket. A megszálló
hadsereg katonái csak utánuk jöttek.  

1944 októberében a nyilasok átvették a
hatalmat, és – ahogyan apám mesélte a ne-
héz időkről – amikor az oroszok megköze-
lítették Budapestet, jött a hadparancs, hogy
tizenhat és hatvanéves kor között minden
férfi köteles jelentkezni a parancsnokságon
a város védelmére. „Apa, most mit csinál-
junk?” – kérdezte az akkor huszonnégy

éves apám Józsi papát. „Nem megyünk, fi-
am – válaszolta –, az orosz tankok biztosan
eltaposnának bennünket. Kivárunk, és
meglátjuk mi lesz.” Csakhogy aki a meg-
adott határidőre nem jelentkezett, azt – mi-
vel statárium volt – azonnal felkoncolták,
ha tudomást szereztek róla.

Apámék házában, a Tűzoltó utcában la-
kott egy férfi, aki nyilasnak vallotta magát.
Megfenyegette nagyapámat: „Ha nem je-
lentkeznek a fiával együtt a parancsnoksá-
gon a megadott időben, feljelentem magu-
kat” – mondta. Nagyapám, aki maga is ka-
tona volt – polgári alkalmazottként, alezre-
desi rangban szolgált a Honvédelmi Mi-
nisztériumban, építész volt, hadmérnök-
ként dolgozott –, jól ismerte a szabályokat,
tudta mit kockáztat. A nyilas férfi a tizen-
hat éves fiát már kiküldte a frontra az oro-
szok ellen harcolni. Nagyapám akkor sem
engedett: „Nem csatlakozunk hozzájuk.”

Később, amikor bejöttek az oroszok,
megkérdezték a ház lakóit arról, hogy van-
e közöttük nyilas pártszolgálatos. Ahogy
apám mesélte: akkor mindenki Józsi papá-
ra nézett, hiszen az őket fenyegető nyilas
férfi is ott ült közöttük. De nem szólt egyet-
len szót sem, s katonák aztán elmentek. Telt
az idő, és egyszer csak jött a hír, hogy a nyi-
las férfi tizenhat éves fia elesett az oroszok
elleni harcokban. Attól kedve az az ember
nem szólt senkihez, összetört, magába ros-
kadt, és nemsokára örökre eltűnt a házból,
senki sem tudta hová ment, mi lett vele.

1945-ben apám és a sógora, Vadász –
egyszerűen csak így hívták a családban, a

Amikor Budapestet ostromolták
Családtörténet a II. világháború idejéből 

Carl Lutz felvétele (1946)

Édesapám 1942-ben
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keresztnevét sohasem tudtam meg – el-
mentek Pasarétre megnézni, hogy mi van
az egyik rokonuk családi házával, vajon
áll-e még. Közlekedni csak gyalog lehetett,
s a felrobbantott hidak helyett pontonhida-
kon mehettek át az emberek Pestről Budá-
ra és vissza. Amikor apámék megérkeztek,
látták, hogy a ház ép, csak kisebb sérülések
keletkeztek rajta. A belső berendezés per-
sze teljesen fel volt forgatva, a bútorokat
eltüzelték, a könyvek nagy részét is eléget-
ték, egy kisebb részük pedig a fürdőszobá-
ban, a kádban végezte, ahol a vécé is volt.
Az oroszok ezeket a könyveket használták
toalettpapírnak. Emiatt hiányzik a Toldi
teljes kiadásából a Toldi estéje. A könyv
megmaradt része itt van a polcomon. Nem
csoda, hogy kitépték a lapjait, hiszen finom
bibliapapírra nyomták, ideális lehetett „ar-
ra a célra”.

Korábban, még 1944-ben, ahogyan
apámtól hallottam, két német tiszt volt ide
beszállásolva, két aacheni tanár, akik
Wehrmacht-katonák voltak. Amikor látták,
hogy apám jól tud németül, beszélgetni
akartak vele. Ő azonban azt mondta ne-
kem erről: „Én nem beszélgetek megszál-
lókkal.”

Egy másik alkalommal Vadásszal együtt
jöttek volna át a felrobbantott Szabadság
híd mellett létesített pontonhídon, amikor
igazoltatta őket egy orosz katona. Teherau-
tó állt a hídfőnél, tele férfiakkal, de volt
még üres hely a platón. Apám karszalagján

az állt, hogy Légó (a karszalag ma is meg-
van), mert ő volt a Tűzoltó utcai ház légó-
parancsnoka. Akkor már tudott kicsit oro-
szul, a katona odahívta a tisztet, ő meg va-
lahogy meggyőzte arról, hogy rá itt van
szükség. Vadászt azonban fölparancsolták
a teherautóra, neki mennie kellett. Még
visszakiáltotta apámnak: „Laci, estére ott-
hon leszek!” Az óbudai téglagyárhoz vit-
ték az összefogdosott embereket, onnan
pedig málenkij robotra a Szovjetunióba,
ahonnan, mint tudjuk, nem sokan tértek
haza. Apám, mit tehetett, hazament, és el-
mondta Vadász feleségének, Ellának meg a
szüleinek, hogy mi történt. Estefelé gyer-
tyát is gyújtottak, imádkoztak érte. S mit
tesz Isten, amikor eljött a kilenc óra, csen-

gettek, és betoppant Vadász: „Mondtam,
hogy kilencre itthon leszek!”

Na, de hát mégis hogyan? „Leugrottam
a teherautóról az egyik kanyarban, és nem
vették észre” – mondta. Persze nagy volt
az öröm. S ami még ennél is hihetetle-
nebb: kicsivel később ez még egyszer
megtörtént vele, és akkor is meglépett az
oroszok karmai közül. Apám más termé-
szetű ember volt, ő nem szökött volna
meg. Ha elviszik, én aligha írnék ma cik-
keket a Mértékadóba és a Magyar Kurírra.
Ám ha már Vadászról beszélünk, érdemes

megemlíteni azt is, hogy ez a jó kötésű
ember eredetileg Amerikában született,
így amerikai állampolgár is volt. Gyerek-
korában hazajöttek, itt nevelkedett, felnő-
ve pedig feleségül vette apám három év-
vel idősebb nővérét. Ők is a Tűzoltó utcai
házban laktak, csak egy másik lakásban.
1956-ban, a levert forradalom után azt
mondta a feleségének: ebből elég volt,
menjünk ki Amerikába. De Ella néni, a
nagynéném, nem akart menni, nagyon ra-
gaszkodott a szüleihez. Így aztán Vadász
egyedül tért vissza az ígéret földjére, oda,
ahová született. Ella néni egészen a halá-
láig emlegette, azt hiszem, sohasem he-
verte ki a Vadász elvesztését, nem is ment
férjhez többé.

Bózsi, édesapám bátyja öt évvel volt
idősebb nála. A becsületes neve valójában
Jóska volt, csak a húga, Ella néni nevezte
Bózsinak. Szülei már hatéves korában be-
íratták a cőgerájba (bentlakásos katona-
tisztképző középiskola). Tiszt lett belőle, a
századosi rangig vitte. Amikor 1942-ben a
II. magyar hadsereget bevetették a Szovjet-
unióban, ő is ment a katonáival együtt, vé-
gigcsinálta az egész időszakot az orosz
fronton. A családban sokáig meg voltak
azok a korabeli újságok – én is láttam őket
–, amelyekben a Hőseink-rovatban több-
ször is megjelent a neve. Jól emlékszem az
egyik hírre, ami arról szólt, hogy a mínusz
negyven fokos orosz télben meleg takaró-
kat, gyógyszert és teát szerzett a katonái-
nak. Bózsi a hosszan tartó, keserves vissza-
vonulás után amerikai fogságba esett. Ba-
jorországban töltött egy évet, hadifogolytá-
borban. 1946 telén aztán a Tűzoltó utcában,
a házuk előtt, egyszer megállt egy teherau-
tó, és felkiáltottak a második emeletre Ma-
nyi mamának (a nagymamámnak), hogy
meghozták a fiát. Hordágyon vitte föl a le-
génye, mert Bózsinak negyven fokos láza
volt. Persze hogy örültek a szülők a haza-
térő fiuknak.

Nem sokkal később Bózsit visszavették
a hadseregbe, hiszen az 1945 utáni népi de-
mokráciának egy darabig még szüksége
volt a horthysta tisztek szaktudására. 1955-
ben azonban nyugdíj nélkül elbocsátották
a régi világ tisztjeit. Apám bátyját sehol
nem akarták foglalkoztatni, végül egy ide-
ig szenet lapátolt a józsefvárosi pályaudva-
ron, hogy meg tudjon élni, és el tudja tarta-
ni a családját, a három lányát. Utoljára
1968-ban találkozhattam vele a nagyszüle-
im temetésén, Rákoskeresztúron. Józsi pa-
pát és Manyi mamát egyszerre temették,
hiszen egymás után, egy nap különbséggel
haltak meg. Bózsit ott láttam még egyszer,
aztán három héttel később ő is meghalt.
Összeesett a konyhában, a Tűzoltó utcai la-
kásban, ötvenhárom éves korában.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Józsi papa, a jobb szélen Manyi mama, az 1940-es években

Családi összejövetel 1948-ban
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2022. január harmadika, azaz Nemes Nagy Ág-
nes századik születésnapja óta számtalan tanul-
mány, versparafrázis, face bookos főhajtás jelzi,
hogy a huszadik század egyik legnagyobb ma-
gyar költőegyénisége milyen sokaknak fontos
ma is, hosszú idővel korai halála után. Ezek a
prózai és verses megemlékezések azonban – s ez
egy ilyen nevezetes jubileum évében önmagá-
ban nem baj – gyakran mégiscsak alkalmi írások.

Jómagam Ágnest ismertem, szerettem, s fe-
lejthetetlenül jókat beszélgettünk az Írószövet-
ség sokáig nagyon kopottas, mégis otthonos
klubjában. Voltak közös barátaink is, elsősorban
Jékely Zoltán, s akadnak emlékére már régen el-
készült verseim. Mégis, éppen ezért, s az ő szép
szigorúságát, magas mércéit jól ismerve, sokáig
törtem a fejemet, hogyan, miként járulhatnék
hozzá centenáriumának méltó, de legalábbis
hűséges megünnepléséhez. Hiszen ennek a kő-
kemény, tiszta ragyogású, mély filozófiai tartal-
mú verseket, zárkózottságukban is lángoló sze-
relmes költeményeket, nagyszerű esszéket és
saját ottani élményeimmel tökéletesen rímelő amerikai útikala-
uzt (ez már halála után jelent meg) remeklő alkotónak soha nem
mernék valami igénytelen alkalmi csokrocskát vagy éppen vala-
mi merev, lélektelenül elegáns „tucatbukétát” átnyújtani.

Az utóbbit már csak azért sem, mert Nemes Nagy Ágnes – aki
nem mellesleg csodálatos műfordító, így többek között Rilke ver-
seinek tolmácsolója volt – egyáltalán nem
utolsósorban a magyar irodalom talán leg-
rangosabb „játékmesternője” is, akinek gye-
rekversein generációk nőttek fel, s
akinek Bors nénije könyv és zenés mesejáték
formájában is halhatatlan. A Kolibri Szín-
ház előadása, Molnár Piroskával a címsze-
repben és Novák János muzsikájával,
mindmáig fergeteges siker.

Az interneten is nagyon sok Nemes
Nagy Ágnes-gyerekvers látható-olvasható,
gyakran illusztrációkkal, a Bors néni-epi-
zódoktól a Nyári rajzig, vagy éppen az
olyan tél-idézőkig, mint a Hóe sés ben, a Téli
angyal vagy a Tanulni kell, amelynek sor-
rendben első főszereplői a téli fák. Végül
aztán rábukkantam a lehető legünnepibb,
a költőnő gyermektelenül is anyaszívű vi-
lágát elénk hozó, s így hozzá legméltóbb látványra. Ez pedig ép-
pen annak a Faltisz Alexandra festőművész-illusztrátornak a re-
meke, aki 1994-ben Lázár Ervin A manógyár és Nemes Nagy Ág-
nes Az aranyecset című könyveinek páratlan „vizuális díszkísé-
retéért” kapta meg a Gyermekkönyvek Nemzetközi Tanácsa
IBBY-díját.

2008-ban, a Holnap Kiadó Mesenaptárának modellértékűen
igényes s ugyanakkor játékos Faltisz-képei között megjelent egy
viszonylag kevésbé ismert Nemes Nagy Ágnes-vers, a Hét
hold mesevilága is. A mindössze hétsoros kis remekművet érde-
mes kiemelten idéznünk, bár a művésznő szép, kalligrafikus,
hófehér betűkkel felrajzolta a kalendáriumban megjelent kép bal
oldalára:

Hét hold
Mennyi, mennyi toronyóra!
Kerek arcát idetolja,
könyököl a ház fokára,
– dzimm-dzumm, dzimm-dzumm –
belebámul a szobába.
Furcsa ez az égbolt:
minden este hét hold.

Noha a versben egy árva szó sincs télről, janu-
árról, a szemlélő – ha a szívével is nézi – mégis
természetesnek találja, hogy az álmodó kisváros
„hét holdja” nem egyéb, mint hét, templomon,
városházán, kivétel nélkül változatos „sapkájú”
(csúcsukkal hol bohócsipkát, hol királyi koronát
formázó) mesebeli épületeken világító, óriási
számlapú toronyóra. Ezek a kedves, szinte em-
berarcú számlapok az esti hóesésben hívogatnak
és irányt mutatnak.

Azok pedig, akik – mint Faltisz Alexandra
vagy e sorok írója – Pécsett születtek és nőttek

fel, jól ismerik ezt a szépséges, most éppen Nemes Nagy Ágnes,
január szülötte tiszteletére felidézett téli játékot. Mi, akik az egy-
kori Fünfkirchen, az „öt templom városa” szépségein tanultunk
meg látni és láttatni, telente pontosan ilyen hópöttyös, óratorony-
holdas képeken ámuldozhattunk egy-egy öreg belvárosi ház
emeleti ablakából. Természetesen ez a „más világba repítő csoda-

kép” – hogy egy tizenhat éves lány véleményét idézzem – mind-
nyájunk közös kincse, s hálát és szeretetet ébreszt bennünk 2022
egyik nagybetűs ünnepeltje, Nemes Nagy Ágnes, s az ő szövege-
ihez oly méltó „vizuális muzsikát” komponáló festőművész iránt.
Remélni merem – s talán már rég kinyitott kapukat döngetek –,
hogy a Nemes Nagy-centenárium évében sor kerül különböző
korosztályoknak meghirdetett illusztráció-versenyekre, versmon-
dó alkalmakra. Többek között éppen a költőnő egykori iskolájá-
ban, a Baár-Madas Református Gimnáziumban, ahol – erre Jancsó
Adrienne-nel együtt pontozó egykori zsűritagként emlékszem –
évente tartottak Áprily Lajos-szavalóversenyeket az Ágnesnek
oly kedves iskolaigazgató és költő emlékére.

Petrőczi Éva

Egy „születésnapi festmény” 
Nemes Nagy Ágnesnek 

Fotó: Fortepan/Hunyady József
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Lőrincz Sándor újságírónak, a Mértékadó rendszeres szer-
zőjének legújabb kötete tavaly karácsony előtt jelent meg,

Varga László kaposvári püspök – vagy ahogyan a hívek nevezik,
Laci atya – 65. születésnapjára. A könyvben a főpásztor beszédei,
róla szóló írások, vele készült beszélgetések olvashatók.

Varga Laci atya a pappá szentelése óta legfőbb küldetésének
tekinti az elesettek gyámolítását és az evangelizáció erősítését.
Püspöki jelmondatául egyetlen szót választott: „Irgalom.” Az
egyik beszélgetésben felidézi, hogy szeminaristaként óriási tervei
voltak, meg akarta dönteni a szocia-
lista rendszert, megváltoztatni a vilá-
got, az Egyházat. „Erről még most
sem tettem le. Akkor úgy gondoltam,
majd én megmutatom. Most úgy vé-
lem: Isten mutatja meg rajtam keresz-
tül.” Papnövendékként harmadéve-
sen otthagyta a szemináriumot, nem
akart pap lenni, „Isten viszont nem
így gondolta. Nekem kellett változ-
nom, hogy megértsem: hazudok ma-
gamnak és Istennek is, mert azt állí-
tottam, hogy nincs hivatásom.” Egy
alkoholista költő szembesítette ezzel
egy nagy buli kellős közepén: „Te hi-
szel Istenben?” – kérdezte tőle. „Igen,
hiszek. Akkor mit keresek itt?” – kér-
dezett vissza Varga László, és ott-
hagyta a társaságot. A poéta utána-
ment, és azt hajtogatta: „Te gyóntató
leszel, lelkivezető, tehozzád tömegek
fognak járni.” „Én meg fogtam a ha-
samat, és nevettem. Egy félig ittas, le-
csúszott költőt használt eszközül az
Úr, hiszen neki minden fontos, és
bármelyik emberen keresztül tud
üzenni.”

A szeminaristaként hivatásbeli
kétségekkel küszködő Varga Lászlóra
döntő hatással volt Pilinszky János 
A címzett ismeret len című, az Új Em -
ber első oldalán megjelent írása is,
amely megértette vele: „minden,
amit megítélek, számonkérek, amiért lázadok az Egyházban, az
bennem is jelen van. Ez a felismerés békét adott, és azóta ottho-
nom az Egyház, mert én is ugyanolyan sebzett, bűnös ember va-
gyok, mint Krisztus testének többi tagja. (…) ha változtatni aka-
rok, akkor a legnehezebb útra kell lépni, nekem kell megváltozni,
újra és újra megtérni, és ez a folyamat a mai napig tart. Én így vál-
toztatom az Egyházat.”

Lőrincz Sándor hangsúlyozza, Varga László egy hasonlóan
krisztusi lelkületű főpásztort, Balás Bélát (Beton atya) követte a
kaposvári püspöki székben, aki A gyújtogató plébános című kötet-
hez írt ajánlásában úgy fogalmazott: „A kényes ügyeket angyali
türelemmel intézi, egyébként láthatatlan. Nem azért, mert csava-
rog. Ő állandóan úton van a másik ember, a másik egyházmegye,
a másik szerzetesrend, és ki tudja még, kik felé.” A nyugalmazott
főpásztor néhány éve rábukkant annak a levélnek a másolatára,
amelyet még Laci atya édesapja írt neki, hogy megköszönje fia
iránt tanúsított szeretetét. A kötet szerzője megemlíti, hogy a je-
lenlegi kaposvári püspök szülei még fiuk keresztelőjén határoz-
ták el, azért imádkoznak, hogy pap legyen, de ezt csak a szente-
lése után árulták el neki.

Az egyik beszélgetésben Varga Laci atya emlékeztet arra, hogy
Jézus küldetésében nagyon fontos a szellemi harc, amely az övéi,
a követői életében is valóság. „Olyan harc, ahol a háborút már
megnyerte Jézus, hiszen legyőzte a sötétség fejedelmét, de a helyi
csatákat nekünk kell megvívnunk.” Ezért olyan fontos, hogy az
evangélium fényében beszéljünk a szellemi valóságokról, és tanít-
sunk mindenről, „de ebben a küzdelemben kerülnünk kell azt,
hogy mindenben a sátánt és a démonokat keressük, mert a mi
utunkat a Krisztus-követés kell, hogy meghatározza”. Jézus adja
a mintát ehhez, azok a szavai, amelyekkel a tanítványaihoz for-

dult, amikor azok visszatértek az
első nagy missziós útjukról, és
örömmel mesélték: „a Te szavadra
még az ördögök is engedelmesked-
tek nekünk.” Jézus azonban helyre
teszi őket: „Ne annak örüljetek,
hogy a démonok engedelmesked-
tek nektek, hanem annak, hogy ne-
vetek fel van jegyezve a menny-
ben.” Laci atya úgy fogalmaz: ezzel
a bizonyossággal kell megvívnunk
a szellemi harcot, és követnünk
Krisztust. Figyelmeztet: a sátán in-
telligenciával és akarattal bíró szel-
lemi létező, „vádló, a hazugság aty-
ja és gyilkos a kezdetektől fogva”.
Ezt Jézus jelentette ki róla. Ahol je-
len van a vádaskodás, a hazugság
(akár annak rejtett formája is), ott
teret kap a gonosz. „Azt a birodal-
mat, amely uralkodik a nemzete-
ken, és üldözi a keresztényeket, a
sátán mozgatja. A démon általi zak-
latás leghatékonyabb ellenszere az
évenkénti házszentelés, a szentelt
víz használata, az ima, az áldás, a
böjt és kísértéskor az ellentmon-
dás.”

A kaposvári püspök a koronaví-
rus-járvány kezdetén Pánik he lyett
ima című írásában föltette a kérdést:
„S hogy miért engedi meg Isten ezt
a járványt? Ugyanazért, amiért a ke-

resztények üldözését, hogy tanúságot tegyünk a hitünkről! Az ő or-
szágának békéjét és örömét nem veszélyezteti a járvány, csak ak-
kor, ha nem hisszük, hogy Isten országa elérkezett, s az ellenfél
hangjára figyelünk. Keresztségünk óta naponta választanunk kell,
hogy ellene mondunk-e a sátánnak, a vádlónak, a félelemben, ret-
tegésben tartónak, a pánikot keltőnek, vagy engedünk neki.”

Varga Laci atya a szakrális művészetről is megfogalmazza
gondolatait. Vallja: „Minden, ami jó, minden, ami igaz, a Szentlé-
lektől van. Függetlenül attól, hogy ki mondja, írja, festi, játssza
vagy énekli.”

A kötethez Kőrösiné Merkl Hilda, a skandináv irodalom szak-
értője, egyetemi docens írt előszót, kiemelve: „A világ napjaink-
ban nagyot és gyorsan változik. Soha nem volt helyzetek követik
egymást, még inkább embert próbáló feladat a valóság elfogadása
és szeretete. Azonban, ahogy Laci atyától tanultuk, csak ez a jár-
ható út, csak a szeretetben és az irgalomban van az igazság, csak
Krisztusban és egymásban lehet életünk.”

(Lőrincz Sándor: Ha súg a Lélek… A szerző magánkiadása, Kapos-
vár, 2021)

Bodnár Dániel

Ha súg a Lélek… 
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Hívják a fény és a zsebtolvajok városának, többek között a pizzát
és a maffiát adta a világnak, patrónusa, Szent Januáriusz (San
Gennaro) pedig máig a rendhagyó kérések közbenjáró szentje-
ként fogadja az imákat. Paolo Sorrentino ötven év, nyolc nagyjá-
tékfilm és két évadnyi sorozat után visszatér gyökereihez, a szü-
lővárosába. Legújabb, bevallottan önéletrajzi ihletésű, díjváro -
mányos filmje Isten keze ( È stata la mano di Dio) címmel múlt de-
cemberben debütált a Netflixen.

Lassú, kimért mozgással közelítünk a parthoz. A háttérből
halk motorzúgás hallatszik, a fokozatosan feltáruló város pedig
különös fényekben tűnik fel: egyszerre világos és sötét, csillogó és
komor, vonzó és taszító. A kamerát végül eltéríti egy tengeren
száguldó motorcsónak, s csakhamar egy ódon villában találjuk
magunkat. Időközben beesteledett: odakinn kihaltak az utcák, itt
benn, a sötétben pedig mágikus fénnyel világít egy padlóra om-
lott hatalmas csillár. Egy férfi kíséri be a nőt, hogy találkozzon
egy titokzatos szerzetesalakkal, majd bizarr rituálét végeznek kö-
zösen. Ugyanezen éjjel egy baráti családot riasztanak egy mo-
dern, szépen berendezett kertvárosi otthonhoz, és az ágy szélén
reszkető alakban felismerjük az iménti jelenet kulcsszereplőjét.
Patrizia (Luisa Ranieri) csinos, ám gyermektelen feleségként
kényszerképzetekkel küzd, rokonságából egyedül filmünk főhő-
se, Fabietto (Filippo Scotti) hisz neki. Nehéz eldönteni, melyik je-
lenet a valóságos, és melyik a lázas képzelet szüleménye, Sorren -
tino pedig Fellinit idéző, bámulatos stílusérzékkel tartja bizony-
talanságban nézőjét – még akkor is, amikor a szürreális nyitány
után egy hagyományosabb történet elmesélésébe kezd.

Ennek során megismerkedünk a fiatal, saját útját kereső
kamaszfiú életvilágával. Elsőként ideálisnak tűnő, ám nagyon is
zsémbes családjával – amit apa (Toni Servillo) és anya (Teresa
Saponangelo) szerelme tart össze (legalábbis egy ideig) –, az örök
példakép szerepéből épp kieső, de azért segítőkész báttyal
(Marlon Joubert) és a folyton képen kívül (a fürdőszobában) szé-

pítkező húggal. A sznob szomszéd
túl jól sikerült megviccelése, a va-
sárnap délutáni szülinapozás, a
nagymama éles, korholó stílusa
vagy a nagypapa futballbölcsessé-
gei mind folklorizálódnak, ahogy a
naiv, bizonytalan Fabietto és az öt-
venes, immár illúziótlanabb rende-
ző nézőpontja finoman átjátszik
egymásba. Az olaszos harsánysá-
gon nagyokat nevetünk, a bizarr komikumon elmosolyodunk, a
csendes, szeretetteli irónián meghatódunk: Sorrentino ezúttal fél-
reteszi korábbi filmjeinek bravúros, ám elidegenítő stílusremek-
léseit, és szívét-lelkét beleadja a jelenetekbe. Nem hallgat a fiatal-
kori útkeresését mozgató vágyakról sem: őszintén rajong a Ná-
polyba igazoló Diego Maradona futballzsenialitása iránt, felfedezi
magának a filmek világát, s ekkoriban ismerkedik a szexualitással
is. Az utóbbi legfőbb megtestesítője Patrizia, a túláradóan eroti-
kusnak ábrázolt nagynéni, akiben a testiségen túl kitaszítottsága
révén is társra lel magányos kívülállóként bolyongó főhősünk.
Így születik – és enyészik el – a múzsa: a nő végül elmegyógyin-
tézetbe kerül, s már túl későn tudja meg, mit indított el egykor az
időközben felnőtté érett fiúban.

Ám előfordul, hogy az élet nem késik, hanem éppenséggel siet:
tragikus hirtelenséggel megy elébe a dolgoknak. Az isteni Diego
a körülmények furcsa összejátszása révén megmenti a fiú életét
egy végzetes éjjelen, ám keserű nyereség ez: Fabiettónak egy ször-
nyű kórházi jelenet után pillanatok alatt kell felnőnie, hogy végre
kezdjen valamit az életével. Sorrentino addig játékosan álomsze-
rű, intim filmje ekkor megfakul, cselekménye feltöredezik, időke-
zelése megváltozik: Isten keze olykor egyáltalán nem simogat,
hanem durván arcon csap. S mi kóvályogva, kétségek között ke-

ressük intésének értelmét. Nápoly, a gyermekkori álmok és vá-
gyak színtere ekkor már egyáltalán nem hívogató: Fabietto mene-
külni akar, különösen azután, hogy egy sorsfordítónak szánt, ám
kissé didaktikus beszélgetés nyomán megszületik benne élethiva-
tása. Amikor vonatra száll, nemcsak szülővárosának, hanem régi
életének is búcsút int.

Mondják, az ember akkor ízleli meg a valódi magányt, amikor
eltemeti a szüleit. Függőből ekkor válik függetlenné, ráhagyatko-
zóból felelőssé, akinek gondoskodnia kell a rábízottakról. Remé-
nye így lesz az ima, mindennapi kenyere pedig a kapaszkodás Is-
ten kezébe.

Paolo Sorrentino: Isten keze (È stata la mano di Dio), Netflix, 130
perc, 2021

Paksa Balázs 

Nápolyt látni…
Paolo Sorrentino önéletrajzi filmet forgatott



A seregély közönséges fészkelő Ma-
gyarországon, ősszel pedig hatalmas
csapatokban látni. Tavasszal korán,
már február második felében megérke-
zik, kisebb csapatait ilyenkor gyakran a
legelőkön, a szintén korán érkező bíbi-
cek társaságában lehet megfigyelni. 
A seregélyek fürgén szaladgálnak a fű-
ben, keresik a már előbújt pókokat és
rovarokat. A bíbicekkel keveredve mo-
zognak, de ha valamitől felriadnak,
nyomban különválnak, és úgy repül-
nek tovább. Sokszor láttam, amint nap-
sütötte február végi délelőttökön akár
százan is felültek a legelőn álló, még
kopasz fára, és kórusban énekeltek.

A seregély éneke nem nevezhető
művészinek; pattogó, csacsogó han-
gokból áll, s más madaraktól átvett
énekek vagy egyéb hangrészletek is be-
lekeverednek. A seregély előszeretettel
utánozza például a sárgarigó „huncut
a bíró”-ját. Amikor a Madártani Inté-
zetben dolgoztam, minden évben, fő-
leg márciusban, kaptunk emiatt tele-
fonhívásokat: az emberek azt kérdez-
ték, hogyan lehet, hogy már megérke-
zett a sárgarigó, pedig csak az utolsók
egyikeként, április végén vagy május
elején szokott hazajönni.

A seregély odúlakó madár, harkályok véste üregben, de mes-
terséges fészekodúban vagy akár a gólyafészek oldalában is meg-
telepszik. Amíg a tojó kotlik, párja a közelben ül és énekel. Ilyen-
kor is gyakran hallani a sárgarigó ismert flótáját. Néha annyira

belelovallja magát a dalolásba, hogy a
szárnyaival csapkod hozzá, mint vala-
mi kis tollas karmester.

Az öreg madarak főleg sáskákat és
tücsköket hordanak a fiókáknak, s ami-
kor azok kirepülnek, együtt keresgél-
nek a legelőkön. Gyakran látni őket a
gulya közelében, olykor a hatalmas ál-
latok hátára ülnek pihenni.

Nyár végén és ősszel nagy csapatok-
ba verődnek. A legelőkön továbbra is
sáskára és tücsökre vadásznak, de na-
gyon szeretik a fekete bodza bogyóit is.
Nagy rajokban lepik meg a bokrokat,
és csőrükkel gyorsan vagdosva csipe-
getik fel az édeskés terméseket.

A mi seregélyeink a gyűrűzések ta-
núsága szerint a szőlőérés idejére zöm-
mel elvonulnak, ám az észak felől érke-
ző átvonulók felhőnyi csapatokban lát-
hatók a szőlőhegyek környékén. De jár-
ják a legelőket is, éjszakára pedig a ná-
dasokba húzódnak. Apajpusztán és
másutt is gyakran megcsodáltam,
amint a zárt tömegben repülő sok ezer
madár alacsonyan elhúz a nádas felett.
Keresik az alkalmas helyet, ahová az-
tán szinte behullanak. Már napvilágnál
behúznak az éjszakázóhelyre, és a nád-

szálakon kapaszkodva kórusban énekelnek. Ha barna rétihéja re-
pül a nádas felett, elhallgatnak, de nyomban utána újrakezdik
ezerszeres koncertjüket. A múlt század hatvanas éveiben egy al-
kalommal a Kis-Balatonon, a Zala gátján állva figyeltük a behú-
zást Dr. Keve Andrással és német ornitológusokkal. Egymás után
érkeztek az óriási csapatok, és a nád közé ereszkedtek. Jöttek még
szürkület után is, és ekkor sajnos többen nekirepültek a gát felett
húzódó drótvezetéknek. Az elpusztult vagy szárnyaszegett ma-
darak gazdag lakomát jelentettek az éjszaka portyázó rókáknak.
A behúzás végén egymástól függetlenül valamennyien legalább
egymillióra becsültük az odaérkező seregélyek számát.
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14.30 MMA-portré – Korszakokon át
– Dvorszky Hedvig művészettör-
ténész portréja (ism.)

15.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/2. (ism.)

15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Különleges kapcsolat

(ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/7. Megszállottság (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/106. (ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal 

– Elzász
13.25 Vad vidékek – Franciaország

– An gol természetfilm-sorozat
14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/10.
17.00 Ridikül – Holdújév. 2022 a vi-

lág más tájain
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/107.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/8.

20.45 Kékfény
21.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/2
22.30 Kenó
22.40 Hogy volt?! (ism.)
23.40 Kihantolt bűnök, 3.
10.30 Szófia fejedelemasszony –

Orosz történelmi filmsorozat, 8/7.
11.30 Divat & dizájn
12.00 Hogy volt?!
12.50 Noé barátai
13.20 Ma gyar Elsők
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Unitárius püspökszentelés –

közvetítés Kolozsvárról
11.45 Fizessen, nagysád! – Ma gyar

filmvígjáték
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Eiffel Mű-

helyház 2015–2021 (ism.)
15.10 Család-Barát (ism.)
16.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Tápiószőlős

17.55 Ízőrzők – Szomolya
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna – Válogatás a Hatá-

ron Túli Filmszemle nyertes alko-
tásaiból

23.30 Hazajáró – Börzsöny – Vul-
kántúra a Magas-Börzsönyben

24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Slágertévé (ism.)
12.20 Fizessen, nagysád! – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Lássuk a medvét! 13.20
DOODLEBOO 13.35 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 14.00 Gus, az icipici
lovag 14.15 Wissper 14.20 MOUK
14.45 Rubi Szivárványiában 15.10
Noddy Játékvárosban 15.20 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.25 44 csacska macska
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Vampirina 17.40 Jake és Sohaország
kalózai 18.00 Szófia hercegnő 18.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.50
Sissi hercegnő kalandjai 19.20 Alvin
és a mókusok 19.30 Számvető 19.35
Gus, az icipici lovag 19.45 Peppa ma-
lac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.15 Az A38 hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/7. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/6. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Mester-fogás (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – A ma-
gyarországi pálosok története Zemb-
ruski Mihály visszaemlékezései nyo-
mán, 20/6. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a sár-
keresztesi református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Vathy Zsuzsa: Columbo autója
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Máté Angi: Az emlékfoltozók 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I.
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Vathy Zsuzsa: Columbo autója

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Fesztiválakadémia 2021 – Patricia
Kopacsinszkaja, Gidon Kremer és a Kele-
men Kvartett hangversenye, 1. Silvija Milju-
naite: Drive for life (magyarországi bemuta-

tó), 2. Eugene Ysaye – Andrej Puskarev: Reve d’enfant op
14, 3. Joseph Lanner – Andrej Puskarev: Die Romantiker –
keringő op 167, 4. Johann Sebastian Bach: a) – Stevan Ko-
vacs Tickmayer: Változatok a Goldberg-variációkra, b) Vic-
tor Kissine: Ária a Goldberg-variációkból, 5. Moldvai népze-
ne, 6. Grigora? Dinicu: A pacsirta, 7. Lu kács Miklós: Sunrise
in Chennai, 8. Bartók Béla: a) – Kelemen Barnabás – Lu -
kács Miklós: Román népi táncok, b) III. vonósnégyes, 9. Ar-
nold Schönberg: Pierrot lunaire op 21 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Évfordulók 200 éve született César Franck zeneszer-
ző 19.35 MVM Koncertek – A Zongora. Jevgenyij Koroljov
estje 21.10 A Cappella Mariana Énekegyüttes hangverse-
nye. 1. Carl Luython: a) Gloria laus et honor, b) Missa basim
Caesar vive! c) F-dúr fantázia, d) Fuga suavissima, 2. Nico-
laus Zangius: Magnificat 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-koncer-
tek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírper-
cek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Is-
ten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Bringasport (ism.) 5.15 E.ON fér-
fi vízilabda OB I – BVSC- Zugló–A-
Híd Vasasplaket (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.30 Lendület (ism.) 8.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Puskás Aka-
démia FC–MOL Fehérvár FC mérkő-
zés (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Férfi Kézilabda-Eb (ism.) 12.25 Golf
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Ferencvárosi TC mérkőzés (ism.)
15.30 GÓÓÓL! (ism.) 16.25 FIFA-vb
2022 magazin 17.00 Sporthíradó
17.15 Kosárlabda magazin 18.00 Ké-
zilabda-magazin 18.50 GÓÓÓL!2
19.45 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga: Vasas
FC–DVTK (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 Átigazolás 0.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Debreceni VSC–Kis-
várda Master Good (ism.) 2.10 Férfi
röplabda Extraliga (ism.) 3.55 Pecatú-
ra (ism.) 4.25 CHI – A belső erő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.20 Ferenc pápa üzenete
Rómából 11.35 Ferencesek 12.00
Imamaraton – Vatikáni kertek, Lour-
des-i barlang 13.15 Hírek 13.30
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.40 Budai hét 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00, 8.00 Vatikáni
Rádió 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Bábel Balázs érsek hit-
tanórája 7.00 Szentmise (élő) 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise – torontó-i Szent
Erzsébet-templom (ism.) 13.00 Rome
Reports 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 EWTN-hírnök 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00
Látni akarom Istent 19.00 Vaticano –
vatikáni hírháttér 19.55 Időjárás-elő-
rejelzés 20.00 Szentmise 20.35 Amit
érzek... – Bányai Miklós műsora (élő)
22.00 Dél  előtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: 101. ma gyar népmese –
Mikulás Ferenc portré. R.: Novák Ta-
más, Vincze Zsuzsa 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): 101. ma gyar
népmese – Mikulás Ferenc portré. R.:
Novák Tamás, Vincze Zsuzsa 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)
3.40 Televíziós vásárlás

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 Egy csodála-
tos asszony – Tö rök filmsorozat, 42–
43. 14.10 Keresztanyu – Ma gyar film-
sorozat, 3/20. Társkeresés (ism.)
15.30 Perzselő szenvedélyek, 54.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 109. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/21. Páratlan páros 21.10 Ho-
tel Margaret – Ma gyar krimivígjáték-
sorozat, 1. 22.15 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 22.50 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek 23.25 CSI: New
York-i helyszínelők – Ame ri kai–ka na -
dai krimisorozat, 5/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.45 Lapszemle 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/11.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/12.
7.55 Ne próbáld ki otthon!, 6/1. 8.55
Hét világ, egy bolygó – a kulisszák
mögött, 1. 9.05 A Föld titkai, 2/6. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/20. 11.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/3. 12.00
A világ ikonikus szállodái, 2/8. 13.00
Szuperautók nyomában, 10. 14.00 A
gépek forradalma, 3/10. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 6/20. 16.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/4. 17.00 A bo-
lyók története minisorozat, 1. 17.05
Luxusok luxusa, 1. 18.00 Mérnöki cso-
dák, 5/1. 19.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 1. 20.00 Élet a fagypont alatt,
6/21. 21.00 A vietnami háború az előz-
ményektől a következményekig, 1.
22.00 Miből lesz a náci?, 1.

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Terence Crawford–Shawn Porter
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Kékek (ism.) 12.00 Építők – A Tele-
kom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 12.30 Harmadik félidő – Kézi-
labdaműsor (ism.) 14.00 Alley-Oop,
2022/16. (ism.) 15.00 NBA – NBA,
alapszakasz, Atlanta Hawks–Los An-
geles Lakers (ism.) 18.00 Mai helyzet
18.15 UFC 270, Anaheim, Francis
Ngannou–Ciryl Gane (ism.) 21.45
Sportverda (ism.) 22.45 Labdarúgás
– Bajnokok Ligája, csoportkör, 4. for-
duló, Liverpool–Atlético Madrid (ism.)
1.00 Labdarúgás – BL-csoportkör, 5.
forduló, Chelsea–Juventus (ism.) 3.15
Labdarúgás – BL-csoportkör, 6. fordu-
ló, Bayern München–Barcelona (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 99.
LaRue tárgyalása 13.30 A del Monte
örökösök, 99. Nyom nélkül 14.35 Ali-
cia új élete, 7. Egy fájdalmas döntés
15.40 A nagykövet lánya, 177. A bol-
dogság nem magától jön. Meg kell te-
remteni. 16.45 Remények földje – Tö -
rök sorozat, 258. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz – Kulturá-
lis magazin 20.00 Exatlon Hungary –
Reality sorozat 22.30 A Piramis –
Szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Kommentár Klub (ism.) 10.00
Mutasd meg, hol élsz! 10.25 A világ-
örökség kincsei 10.50 Vad vidékek –
Franciaország 11.45 Magyarország
nemzeti parkjai 12.15 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 12.50 Kontúr
(ism.) 13.50 Köszönöm, hogy elgázolt
– Ma gyar filmvígjáték 15.25 Multiver-
zum (ism.) 15.55 Novum 16.30 Szá-
zadfordító magyarok 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Brazília Michael Palinnel 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 A Mediciek ha-
talma – Lorenzo, a tündöklő 22.05 Ju-
lian Schnabel – egy sokoldalú mű-
vész portréja 23.35 Rosztyiszlav Za-
harov-Borisz Aszafjev: A bahcsiszeráji
szökőkút 1.30 Agenda (ism.) 1.40 Lib-
rettó (ism.) 2.20 Ez itt a kérdés (ism.)

5.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 A nap hőse 9.20 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 11.50 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 13.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.50 A nap hőse 14.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 15.50 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 17.40
Labdarúgás. Premier League (ism.)
19.30 Autósport. DTM, szezonössze-
foglaló 2021 (ism.) 20.15 A nap hőse
20.25 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 20.35 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 22.25 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 0.15 Reggeli
Start. Válogatás

8.50 Behálózva – An gol–ame ri kai
thriller 10.45 Az ítélet eladó – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Dustin Hoffman,
John Cusack, Gene Hackman, Ra -
chel Weisz. R.: Gary Fleder 13.25
Tiszta ügy – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Ashley Judd, Morgan Freeman, Jim
Caviezel, Amanda Peet. R.: Carl
Franklin 15.55 John Q – Végszükség
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Denzel
Washington, James Woods. R.: Nick
Cassavetes 18.25 Jupiter felemelke-
dése – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
Fsz.: Mila Kunis, Channing Tatum,
Sean Bean. R.: Lana Wachowski
21.00 Kolibri-kód – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Jason Statham, Aga-
ta Buzek. R.: Steven Knight 23.15
Harcosok klubja – Ame ri kai akciófilm

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái  8.30 Színek a tányéron 9.00 Süti-
mester 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Dóra
a piacon 13.30 A világ késsel-villával
14.00 A boldogság útjain 14.30 Jamie
30 perces kajái 15.00 Jamie 15 per-
ces kajái 15.30 Jamie hétköznapi ka-
jái 16.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
17.00 Színek a tányéron 17.30 A bol-
dogság útjain 18.00 Dóra a piacon
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00 Jamie hétköznapi
kajái 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália 23.30 River Cot-
tage Ausztrália 1.00 Színek a tányé-
ron 1.30 Dóra a piacon

9.30 A bátrak hazája – Ame ri kai ak-
ciófilm 11.40 Két szerető – Ame ri kai
romantikus dráma 13.45 Hiteles má-
solat – Fran cia–olasz–bel ga filmdrá-
ma 15.55 Tegnap éjjel – Ame ri kai–
fran cia romantikus dráma – R.:
Massy Tadjedin 17.40 47 méter mé-
lyen – An gol horror – Fsz.: Mandy
Moore, Claire Holt. R.: Johannes Ro-
berts 19.25 A másik férfi – Ame ri kai–
an gol filmdráma – Fsz.: Antonio Ban-
deras, Liam Neeson. R.: Richard Ey-
re 21.00 A barlang mélyén – Auszt -
rál–ame ri kai akcióhorror – Fsz.: Luke
Mitchel, McNamee Jessica. R.: And-
rew Traucki 22.50 Lavinacápa – Ka -
na dai akcióvígjáték – R.: Scott
Whee ler 0.30 Karmouz ostroma –
Egyiptomi akciófilm – R.: Mimi Peter

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 7.00 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.30 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–
6. 9.50 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4/20. 10.50 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
3–4. 12.35 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 10–11. 14.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/7–8. 16.30
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 6–7. 18.30 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 4/9. 19.15 Dick és
Jane trükkjei – Ame ri kai vígjáték
21.00 Ízlések és pofonok – Ame ri kai–
auszt rál romantikus vígjáték 23.15 A
Jane Austen könyvklub – Ame ri kai
filmdráma 1.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 7–8.

8.40 80 nap alatt a föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 1. – Fsz.: Eric Id-
le, Pierce Brosnan. R.: Buzz Kulik
10.30 Parkour életre-halálra – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Daniel Benmayor
12.20 Vámpírakadémia – Ame ri kai
vígjáték – R.: Mark Waters 14.20 Po-
kolfajzat – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Doug Jones, Ron Perlman. R.: Guil-
lermo Del Toro 16.45 Az egyetlen –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Carla Gugi-
no, Jet Li. R.: James Wong 18.25
Hart háborúja – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Bruce Willis, Colin Farrell. R.:
Gregory Hoblit 21.00 Machete – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Danny Trejo,
Michelle Rodriguez. R.: Ethan Mani-
quis 23.00 The Little Drummer Girl –
An gol filmdráma, 5.

Spektrum – 17.05

Luxusok luxusa
Angol ismeretterjesztő film (2019) • Azt hiszem, sőt, tudom,
nem érezném jól magam egy luxusszállodában vagy egy luxus-
vonaton. Bármilyen kényeztetőnek hangzik is, hogy fotelek, ka-
napék, óriási tévé, full extrás ellátás – nem szeretnék így utazni

még csak Szegedre sem. Nekem a vonatozás nagy élmény az em-
lített extrák nélkül is. Persze ne késsen órákat a szerelvény. A
most induló sorozatban a fényűző életet ismerhetjük meg, ponto-
sabban annak kellékeit, a luxus színvonalú berendezési tárgya-
kat. Szuperjachtok, magánrepülők, fényűző ruhák, csicsás hote-
lek, elképzelhetetlenül drága autók, órák, hátizsákok – mindez
csak keveseknek adatik meg. Szerintem viszont azok járnak jól,
akik tudják értékelni mindazt, amijük van, mert megdolgoztak
érte. Ha luxusra vágyom, begyújtok a cserépkályhába, és a lá-
nyom készítette erdei gyümölcsös tea elandalít. S ha még moso-
lyog is rám az ifjú hölgy, enyém a világ. Nem kell több. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A remény tehát ajándék. Mint az élet, ez is Isten ajándéka; tel jes, vá-
ratlan, felfoghatatlan és meg nem érdemelt. 

Thomas Merton
(1915. január 31. – 1968. december 10.)
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14.25 Család-Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Ridikül (ism.)
18.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/8. A gyilkos és a lányka (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/107. (ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Gotland – Svédország
13.25 Vad vidékek – Franciaország

– An gol ismeretterjesztő sorozat,
II., 2/1.

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo, IV., 24/11. A szív

kisiklásai
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/108.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/9.

20.45 Alpesi őrjárat – Az őrzők –
Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/2.

21.50 A fehér hercegnő – Ame ri kai
történelmi ka land film so ro zat, I.,
8/7.

22.45 Kenó
22.55 A Charité kórház – Né met té-

véfilmsorozat, 6/2.
23.55 Kihantolt bűnök – An gol bűn-

ügyi tévéfilmsorozat, 4.
10.45 Szófia fejedelemasszony –

Orosz történelmi filmsorozat, 8/8.
11.40 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.05 Divat & dizájn
12.35 Hogy volt?!
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Planet22 (ism.)
16.50 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Világörökség Portugáliában
10.50 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.15 Isten kezében (ism.)
11.55 Menazséria – Ma gyar tévéjá-

ték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’22 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.20 Család-Barát (ism.)
16.55 Ma gyar világ (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Üdítő – Ma gyar szórakoztató

műsor – Klasszikus szórakoztató
jelenetek

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Félreértés ne essék!

(ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben –

Amadinda Percussion Project –
Reich, 85–2. rész (ism.)

23.40 Hazajáró – Drávamente
10.10 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Az élet úttörői –
Ma gyar orvosok öröksége

10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Üdítő (ism.)
12.10 Menazséria – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.05 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A

dzsungel könyve 7.40 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák 13.20 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
Gus, az icipici lovag 14.15 Wissper
14.20 MOUK 14.45 Rubi Szivárványi-
ában 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 44 csacs-
ka macska 16.50 Mickey egér játszó-
tere 17.15 Vampirina 17.40 Jake és
Sohaország kalózai 18.00 Szófia her-
cegnő 18.25 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.50 Sissi hercegnő kalandjai
19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Számvető 19.35 Gus, az icipici lovag
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/8. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin. Ho-
gyan beszélgessünk a fiatalokkal az
intimitásról 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30, 19.35 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív – slágerturmix
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/7. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Teljességünk felé (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Akadémiai
barangolások 16.30 Mozgásban – le-
mezbemutató 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin. Hogyan be-
szélgessünk a fiatalokkal az intimitás-
ról (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Pályám emlé-
kezete 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a siómarosi
református templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Vathy Zsuzsa: Columbo autója 14.30 Felfedező
– az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Máté An-
gi: Az emlékfoltozók 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Vathy Zsuzsa: Columbo autója

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 MozART-
A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Hamar Zsolt, 1. Wolfgang Ama-
deus Mozart: g-moll szimfónia K 183, 2. Carl
Maria von Weber: Esz-dúr klarinétverseny

op. 74 (Kam), ráadás: George Gershwin: Porgy és Bess –
Nyáridő (ea.: Kam, Sztankov), 3. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: Requiem K. 626 (Schnöller, Szántó, Ninh Dúc Hoáng
Long, Cser, énekkar) 14.15 A Londoni Régi Zene Együttes
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó em-
berek portréja 19.35 Kapcsoljuk a Pesti Vigadót. A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Vajda
Gergely. Km.: Varga Gábor (klarinét), 1. Kodály Zoltán: Ma-
rosszéki táncok, 2. Hidas Frigyes: Concerto (Varga), 3. Lajt-
ha László: VI. szimfónia 21.35 Dohnányi Ernő: esz-moll zon-
goraötös op 26 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Djabe: First
Album Revisited – I. Refreshed, 2. rész, 1. Égerházi Attila –
Kovács Ferenc: Hangover, 2. Sipos András: a) Chase, b)
Ocean, 3. Égerházi Attila: a) Passage, b) Venezia, c) Waiting
For A Distant Dance 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító Virágh József atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek
21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 K&H női kézilabda liga – Győri
Audi ETO KC–DVSC Schaeffler mér-
kőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Sterbinszky Amália kézilabdá-
zóval (ism.) 8.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–ZTE FC (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Labdarúgás
– Merkantil Bank Liga: Vasas FC–
DVTK (ism.) 12.25 Szabadidő (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Vollé! (ism.)
14.00 Férfi Kézilabda-Eb (ism.) 15.40
FIFA-vb 2022 magazin (ism.) 16.10
Kosárlabda magazin (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.10 Kézilabda-magazin
(ism.) 17.55 Hajime 18.25 Asztalite-
nisz magazin 18.55 Fradi Tv 19.30
GÓÓÓL!2 (ism.) 20.30 Sporthíradó
21.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–Ferencvárosi TC (ism.)
23.00 Fradi Tv (ism.) 23.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Mezőkövesd
Zsóry FC–MTK Budapest (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 11.35
Pécsi szabadegyetem 12.00 Imama-
raton – Walsinghami Miasszonyunk,
Anglia 12.40 Hírek 12.55 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
30 Női kincsek (ism.) 

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00,
8.00 Vatikáni Rádió 5.20 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Halad-
junk együtt! – egy műsor a szinodális
egyházért 7.00 Szentmise (élő) 8.25
A nap szentje 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Dél  előtt (élő) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.30 EWTN-hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látogató, Székelyföld 18.30
Vaticano – vatikáni hírháttér 19:00
Rome Reports 19.55 Időjárás-előre-
jelzés 20.00 Szentmise 21.00 Amit
érzek...(ism.) 22.00 Dél  előtt (ism)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Kútfúrás, avagy kincske-
resés másképp. R.: Fejős Csilla 12.00
Híradó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Kútfúrás,
avagy kincskeresés másképp. R.: Fe-
jős Csilla 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Zöldövezet (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.50 Egy csodála-
tos asszony, 44. 12.50 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/21. Páratlan
páros (ism.) 14.10 Hotel Margaret –
Ma gyar krimivígjáték-sorozat, 1. Vá-
ratlan ajándék (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 55. 16.40 Szerelem
van a levegőben, 110. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/22. 21.10 Hotel Margaret – Ma gyar
krimivígjáték-sorozat, 2. Se ki, se be
22.15 RTL Híradó – Késő esti kiadás
22.50 Házon kívül 23.25 A Karib-ten-
ger kalózai: Salazar bosszúja – Ame -
ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 „Nosz-
talgiázzunk” Laci atyával 14.05 Az er-
dő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustár-
mag 19.45 Esti mese 20.05 Egyházfó-
rum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Min-
dennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/12.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/13.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/2. 9.00
Alaszka, 1. 9.05 A Föld titkai, 2/7.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/21. 11.10
Ne próbáld ki otthon!, 1–4. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 6/21. 16.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/5. 17.00 Luxu-
sok luxusa, 2. 18.00 Mérnöki csodák,
5/2. 19.00 Autógyártás felsőfokon, 2.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/22.
21.00 A vietnami háború az előzmé-
nyektől a következményekig, 2. 22.00
Miből lesz a náci?, 2. 23.00 Mozi és
valóság, 4/4. 23.55 Határtalan droghá-
borúk, 2/13. 0.25 Autógyártás felsőfo-
kon, 2. 1.25 A vietnami háború az
előzményektől a következményekig,
2. 2.20 Történelmi pillanatok, 35.

7.30 Kézilabda – EHL, nők, csoport-
kör, Chambray–Vác (ism.) 9.30 Har-
madik félidő – Kézilabdaműsor (ism.)
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Tem-
pó-magazin (ism.) 12.30 Labdarúgás
– BL-magazin csoportkör (ism.) 13.30
Ökölvívás – Profi gála, New York, Va-
szil Lomacsenko–Richard Commey
(ism.) 16.30 Trash Talk (ism.) 17.30
Darts – A vb legjobb meccsei (ism.)
20.30 Mai helyzet 20.45 Labdarúgás
– Spa nyol Kupa, negyeddöntő (élő)
23.15 Póker 0.15 Kézilabda – EHL,
nők, csoportkör, Chambray–Vác
(ism.) 2.15 Harmadik félidő (ism.)
3.45 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Viborg–Ramnicu Valcea (ism.) 5.30
Ez Debrecen! – A DVSC Kézilabda
Akadémia magazinja (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat 11.15 Tények
Plusz – Kulturális magazin (ism.)
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciósorozat, 100. A sárkány szíve
13.30 A del Monte örökösök, 100.
Játszmák 14.35 Alicia új élete, 8. Juli-
eta bosszút forral 15.40 A nagykövet
lánya, 178. 16.45 Remények földje,
259. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Reality soro-
zat (2022) 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor (2017) 0.30 Magánnyo-
mozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Mu-
tasd meg, hol élsz! 10.25 A világörök-
ség kincsei 10.50 Vad vidékek 11.45
Önkéntesen a Kárpát-medencében
és azon is túl... 12.15 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 12.50 Brazília Mic-
hael Palinnel 13.50 Afrikai vőlegény –
Ma gyar játékfilm 15.25 Szerelmes
földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Krónika
16.30 Főtér 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Brazília
Mi chael Palinnel 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Sült zöld paradicsom a Kis
Megálló kávéházban – Ame ri kai film-
dráma 23.10 A Mediciek hatalma –
Lorenzo, a tündöklő (ism.) 0.15 Julian
Schnabel – egy sokoldalú művész
portréja 1.45 Agenda 2.00 Librettó
2.40 Ez itt a kérdés (ism.)

5.55 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 7.45 A nap hő-
se 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 A nap hőse
9.20 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.50
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 13.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.50 A nap hőse 14.00, 15.50, 17.40
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 19.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.45 Vízilabda. LEN férfi Bajnokok
Ligája (ism.) 21.00 A nap hőse 21.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.25 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
23.15 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 0.50 Reggeli
Start. Válogatás

7.45 Cserebere szerencse – Ame ri kai
vígjáték 9.45 A csajom apja ideges –
Ame ri kai romantikus vígjáték 11.50
Miről álmodik a lány? – Ame ri kai víg-
játék 14.10 A randiguru – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 16.45 Ki a fasza-
gyerek? – Ame ri kai–né met akcióvíg-
játék – Fsz.: Samuel L. Jackson, Eu-
gene Levy, Miguel Ferrer, Luke Goss.
R.: Les Mayfield 18.30 Bűnvadászok
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Luciano Rossi.
R.: Enzo Barboni 21.00 Blitz – An gol–
fran cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ja-
son Statham, Aidan Gillen, Paddy
Considine, David Morrissey. R.: Elliott
Lester 23.10 Kolibri-kód – Ame ri kai–
an gol akciófilm 1.15 Harcosok klubja
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 8.30 Színek a tányéron 9.00 Süti-
mester 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Dóra
a piacon 13.30 A világ késsel-villával
14.00 A boldogság útjain 14.30 Jamie
30 perces kajái 15.00 Jamie 15 per-
ces kajái 15.30 Jamie hétköznapi ka-
jái 16.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
17.00 Színek a tányéron 17.30 A bol-
dogság útjain 18.00 Dóra a piacon
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00 Jamie Oliver:
Együtt 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália 23.30 River Cot-
tage Ausztrália 1.00 Színek a tányé-
ron 1.30 Dóra a piacon

8.00 A Poszeidon katasztrófa – Ame -
ri kai kalandfilm, 2/1. 9.50 A Poszeidon
katasztrófa – Ame ri kai kalandfilm, 2/2.
11.40 Tegnap éjjel – Ame ri kai–fran cia
romantikus dráma 13.25 A berni követ
– Ma gyar thriller 15.05 Segédszer-
kesztőnő megosztaná... – Ame ri kai
vígjáték – R.: Mark Klein 16.55 Atyai
pofonosztó – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Salvatore Cascio.
R.: Ruggero Deodato 19.05 Jackie
Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték – R.:
Jing Wong 21.00 A kívülálló – Ame ri -
kai–né met akciófilm – Fsz.: Ben Fos-
ter, Woody Harrelson. R.: Horward
McCain 23.05 A rajtaütés – Indonéz–
ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Iko Uwa-
is, Joe Taslim. R.: Gareth Evans

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.00 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/6. 8.30 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–8. 9.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/21. 10.50 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5–6.
12.35 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/12–3. 14.25 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/9. 15.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/10. 16.15 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 7–8. 18.15 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő, 4/10.
18.50 Tűzfal – Ame ri kai–auszt rál thril-
ler 21.00 Éli könyve – Ame ri kai akció-
film 23.25 A végső állomás – Ame ri kai
akciófilm 1.10 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 9–10.

8.25 80 nap alatt a föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 2. – R.: Buzz Kulik
10.25 Jackie, a legenda – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Bing
Shao, Jackie Chan. R.: Stanley Tong
12.50 Trükkös halál, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Brian Dennehy, Bryan
Brown. R.: Richard Franklin 14.55
Paddington – An gol–fran cia–ka na dai
családi vígjáték – Fsz.: Hugh Bonnevil-
le, Sally Hawkins. R.: Paul King 16.50
Pókember – Ame ri kai akciófilm – R.:
Sam Raimi 19.10 Oviapu – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Eddie Murphy, Jeff
Garlin. R.: Steve Carr 21.00 Torrente,
5. – A kezdő tizenegy – Spa nyol vígjá-
ték – Fsz.: Julián López, Santiago Se-
gura. R.: Santiago Segura 22.50 Boa –
Ame ri kai akciófilm

M5 – 21.00

Sült zöld paradicsom 
a Kis Megálló kávéházban
Amerikai filmdráma (1992) • Evelyn (Kathy Bates) élete kész ka-
tasztrófa: házassága romokban, hétköznapjai lehangolóan szür-
kék, s bárkihez fordul bánatával, falakba ütközik. Beteg nagynén-
je révén a kórházban ismerkedik meg az idős Ninnyvel (Jessica
Tandy), aki egyszer csak kéretlenül mesélni kezd neki. A történet
két szeleburdi barátnőről szól, kiknek vidámságtól hangos kisvá-
rosi kávéháza elsősorban a helyi specialitásáról volt nevezetes. A
sült zöld paradicsom bizarr receptje hozza ugyanis össze a fiatalt
és az időset évtizedek távolából, Fannie Flagg író pedig olyan
egyensúlyérzékkel adaptálta forgatókönyvvé saját regényét, hogy
a végeredmény egy kerek, nevettető-megható családi történet.
Evelyn annyi küzdelem után végül megtalálja békéjét, és mi is
fontos tanulsággal gazdagodunk. (PaksaB)
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Meg kell ta nulnunk, hogy az élet olyan fény, amely akkor süt le ránk,
amikor Isten előhívja a sötétségből. 

Thomas Merton
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14.25 Család-Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Rex felügyelő, VII., 10/9. Két-

szer csap le a halál (ism.)
19.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/108.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.25 Vad vidékek – Franciaország

– An gol ismeretterjesztő sorozat,
II., 2/2.

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/12. Gyilkosság
egyenes adásban

17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/109.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/10.

20.45 Skan di náv lottó
21.00 Jó reggelt, Anya!, 12/2.
22.00 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, II., 10/9.
22.45 Kenó
22.55 Hanussen – Ma gyar–né met

játékfilm – Fsz.: Klaus Maria
Brandauer, Erland Josephson,
Sinkó László, Eperjes Károly,
Grazyna Szapolowska. R.: Szabó
István

10.55 Kihantolt bűnök – An gol bűn-
ügyi tévéfilmsorozat. 5.

11.50 Tízen voltak – Fran cia bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 6/1.

12.40 OJD – Irodalom és könyv 26
percben

13.10 Divat & dizájn
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Világörökség Portugáliában
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.25 Jó embert keresünk! (ism.)
11.35 De őszintén! (ism.)
11.55 Százéves asszony – Ma gyar

tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Püspökkenyér (ism.)
15.15 Család-Barát (ism.)
16.55 Hazajáró – Muraköz – A Zrí-

nyiek emlékezete
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Színesen, boldogan

(ism.)
22.35 Szegénylegények – Ma gyar

filmdráma
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Százéves asszony – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’21
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.45 Ma gyar népmesék

12.00 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Négyzetgyök 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Pán Péter legújabb
kalandjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.15 Wissper 14.20 MOUK 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/9. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Pesti mesék 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/8. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Adja tovább a
mikrofont! – Aki küldi: Mezei Károly.
Aki kapja: Borda Lajos antikvárius,
könyvkiadó 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a penészleki
gö rög katolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Vathy Zsuzsa: Columbo autója 14.30
Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Máté Angi: Az emlékfoltozók 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények
I. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Vathy Zsuzsa: Columbo autója

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Ma gyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye Johannes Brahms mű-
veiből 13.55 Ünnepi hangverseny gróf Széc-
hényi Ferenc emlékére. Km.: Fejérvári Zoltán
(zongora), a Budapest Sound Collective.

Vez.: Dubóczky Gergely, 1. Joseph Haydn: d-moll szimfónia
no. 80, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: d-moll zongoraver-
seny K. 466 (Fejérvári), ráadás: Joseph Haydn: C-dúr fan-
tázia Hob. XVII:4 (ea.: Fejérvári) 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Jandó Jenő, 70.,
1. rész. Jandó Jenő zongoraestje 1. Wolfgang Amadeus
Mozart: B-dúr szonáta K. 333, 2. Ludwig van Beethoven:
Esz-dúr szonáta op. 31/3, 3. Johannes Brahms: Négy bal-
lada op 10, 4. Franz Schubert: Moment musicaux op. 94
21.00 Jan Dismas Zelenka (1679–1745): Missa Omnium
Sanctorum. Ea.: Collegium 1704 és Collegium Vocale 1704,
vez.: Václav Luks 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–
2021) tükrében, 168. rész: 1. Eötvös Péter: Cadenza (Ittzés
Gergely – fuvola), 2. Rózsa Pál: B. B. op. 633 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas
rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlö-
letnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek
21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá!
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és ke-
reszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Szabadidő (ism.) 5.45 Kosárlab-
da magazin (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 Hajime (ism.)
8.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–MOL Fehérvár
FC (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Asztalitenisz magazin (ism.) 11.00
GÓÓÓL!2 (ism.) 12.00 Kézilabda-ma-
gazin (ism.) 12.50 Ez lesz az olimpián
13.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Curling–vegyespáros csoport-
kör, 1. forduló (élő) 15.00 Ez történt
az olimpián 15.15 Férfi Kézilabda Eu-
rópa-bajnokság – Döntő (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.15 Fradi Tv (ism.)
17.45 Aranyoroszlánok 18.20 Vízilab-
da-mérkőzés (élő) 19.55 MVM női
röplabda Ma gyar Kupa – Swietelsky-
Békéscsaba–Vasas Óbuda mérkőzés
(felv.) 22.00 Sporthíradó 22.30 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Curling–
vegyespáros csoportkör, 1. forduló
(ism.) 23.30 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 9.00,
18.00 Rózsafüzér 9.30 Mélykvíz – ve-
télkedő 10.00 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.00 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.30 Apostolok fóruma (élő) 12.00
Imamaraton – Megváltó Jézus és
Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.45 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.30 Apostolok fóru-
ma (ism.) 19.00, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00,
8.00 Vatikáni Rádió 5.20, 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 7.00
Szentmise (élő) 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt.
Benne: Audiencia magyar nyelvű köz-
vetítése a Vatikánból (élő) 12.00 Úr-
angyala 12.05 Szentmise 12.40 Ha-
ladjunk együtt! 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.30
Urunk bemutatása – közvetítés a
Szent Péter-bazilikából (élő) 18.00
Hitvallás 18.30 Torontói magyarok
20.00 Szentmise 21.00 Audiencia
magyar nyelvű közvetítése a Vatikán-
ból (ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: A Vajdaság virágai –
Muskátli. R.: Szász Csongor 12.00
Híradó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): A Vajdaság vi-
rágai – Muskátli. R.: Szász Csongor
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Európai
híradó (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.50 Egy csodála-
tos asszony, 45. 12.50 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/22. A kertész
(ism.) 14.10 Hotel Margaret – Ma gyar
krimivígjáték-sorozat, 2. Se ki, se be
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek,
56. 16.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 111. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/23. Egyenes adásban 21.10
Hotel Margaret – Ma gyar krimivígjá-
ték-sorozat, 3. A titok nyitja 22.15 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 22.50 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 5/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Nem közép-
iskolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Szentmise a
megszentelt élet napján 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.00 Hírek 19.15 Kora esti hírmondó
19.40 Regionális sporthírek 19.50 Es-
ti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/13.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/14.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/3. 9.00
Alaszka, 5. 9.05 A Föld titkai, 2/8.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/22.
11.00 Behálózva, 1. 11.30 Behálózva,
2. 12.00 Behálózva, 3. 12.30 Behá-
lózva, 4. 13.00 Kicsi ország, kicsi Kí-
na – A titkos kí nai birodalom Magyar -
országon, 1–4. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 6/22. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 4/6. 17.00 Luxusok luxusa,
3. 18.00 Mérnöki csodák, 5/3. 19.00
Autógyártás felsőfokon, 3. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 7/1. 21.00 A vietnami
háború az előzményektől a következ-
ményekig, 3. 22.00 Miből lesz a ná-
ci?, 3. 23.00 Mozi és valóság, 4/5.
23.55 Határtalan drogháborúk, 2/14.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 NBA Ac-
tion, 15. (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, negyeddöntő (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – EHL, nők, csoportkör, Sola–
Lokomotiva Zagreb (ism.) 12.45 Kézi-
labda – EHL, nők, csoportkör,
Chambray–Vác (ism.) 14.45 Harma-
dik félidő – Kézilabdaműsor (ism.)
16.15 Póker – World Poker Tour Sea-
son XVII B 17.15 Arany pillanatok /5
17.30 Darts – A vb legjobb meccsei
(ism.) 20.30 Mai helyzet 20.45 Labda-
rúgás – Spa nyol Kupa, negyeddöntő
(élő) 23.15 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, negyeddöntő (ism.) 1.15 UFC
Fight Night, Las Vegas, Calvin Kat-
tar–Giga Chikadze (ism.) 4.45 Arany
pillanatok 5.00 Póker

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 101.
A külváros 13.30 A del Monte örökö-
sök, 101. A vágy 14.35 Alicia új élete,
9. Egy szerelem napfényre kerül
15.40 A nagykövet lánya, 179. 16.45
Remények földje, 260. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
lity sorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat 1.40 Dr.
Csont – Ame ri kai sorozat, 23.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Mu-
tasd meg, hol élsz! 10.25 A világörök-
ség kincsei 10.50 Vad vidékek – Fran-
ciaország 11.45 Lengyelország 12.15
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
12.50 Brazília Michael Palinnel 13.50
Rákóczi induló – Ma gyar játékfilm
15.25 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral (ism.) 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.30 Az öreg
– Hollósy Simon portréfilm 17.00 Ma -
gyar Nemzeti Galéria 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Brazília Michael Palinnel 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Szerelem
a felhők felett – Fran cia film 23.15 Mü-
pArt 1.10 Agenda 1.25 Librettó 2.05
Ez itt a kérdés (ism.) 3.00 Rákóczi in-
duló – Ma gyar film

9.20 Vízilabda. LEN Szuperkupa,
Szolnoki Dózsa–Pro Recco (ism.)
10.40 A nap hőse 10.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Adelaide, döntő (ism.)
13.00 A nap hőse 13.10 Sport 24
13.20 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
1. elődöntő, 1. mérkőzés, Chelsea–
Tottenham (ism.) 15.10 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 1. elődöntő, vissza-
vágó, Tottenham–Chelsea (ism.)
17.00 Sportlövő Magazin (ism.). DTM,
szezonösszefoglaló 2021 (ism.) 17.25
Labdarúgás. Premier League Netbus-
ters 17.55 Kosárlabda. FIBA Női Eu-
roliga (ism.) 19.50 Sport 24 20.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
21.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 23.45 Sport 24

8.50 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 10.45
Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjáték
12.40 Kismocsok – Ame ri kai vígjáték
14.40 Ki a faszagyerek? – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték 16.25 Jackie
Chan: Első csapás – Hong kon gi–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Jackson Liu, Annie Wu, Nonna
Grisajeva. R.: Stanley Tong 18.15 A
közellenség – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Will Smith, Gene Hackman, Jon
Voight, Lisa Bonet, Regina King, Gab-
riel Byrne. R.: Tony Scott 21.00 A
Hunter Killer küldetés – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Gary
Oldman, Linda Cardellini. R.: Dono-
van Marsh 23.30 Hajsza a föld alatt –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler

8.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái 8.30
Színek a tányéron 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
River Cottage Ausztrália 12.30 Édes
nagyik, finom sütik 13.00 Dóra a pia-
con 13.30 A világ késsel-villával 14.00
A boldogság útjain 14.30 Jamie 30
perces kajái 15.00 Jamie 15 perces
kajái 15.30 Jamie Oliver: Együtt
16.30, 0.30 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 17.00 Színek a tányéron
17.30 A boldogság útjain 18.00 Dóra
a piacon 18.30 A világ késsel-villával
19.00 Jamie 30 perces kajái 19.30
Jamie 15 perces kajái 20.00 Jamie
Oliver: Együtt 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália 23.30 River
Cottage Ausztrália 1.00 Színek a tá-
nyéron 1.30 Dóra a piacon

9.10 A fáraó bosszúja – Ame ri kai ka-
landfilm, 1. 10.50 A fáraó bosszúja –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 12.35 Kémek
a Sasfészekben – An gol–ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Clint Eastwood, Ri -
chard Burton. R.: Brian G. Hutton
15.50 Két szerető – Ame ri kai roman-
tikus dráma – R.: James Gray 18.05
Karate tigris – Nincs irgalom – Ame -
ri kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.: Je-
an-Claude van Damme, Kurt McKin-
ney. R.: Corey Yuen 20.00 Casino –
Ame ri kai–fran cia életrajzi dráma –
Fsz.: Robert De Niro, Sharon Stone.
R.: Martin Scorsese 23.25 Ikarosz –
Ame ri kai–ka na dai ak ció thril ler – R.:
Dolph Lundgren 1.05 Apátlan anyát-
lanok – Ame ri kai–né met–an gol film-
vígjáték

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–9. 8.40 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 8–10. 10.00 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/22. 11.00 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7–8. 12.55
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
2/14. 13.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 2/15. 14.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/11. 15.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/12. 16.40 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 8–9. 18.40 Érkezés –
Ame ri kai sci-fi 21.00 Get Carter –
Ame ri kai akciófilm 23.15 Éli könyve –
Ame ri kai akciófilm 1.30 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/11–12. 3.05
Doktor House, 2/12. 3.50 Szívek szál-
lodája, 7–8.

8.50 80 nap alatt a föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 3. – Fsz.: Eric Id-
le, Pierce Brosnan 10.45 A híd túl
messze van – Ame ri kai–an gol hábo-
rús film – Fsz.: Ryan O’Neal, Sean
Connery. R.: Richard Attenborough
14.20 Az egyetlen – Ame ri kai akció-
film – R.: James Wong 16.10 Robin
Hood, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Morgan Freeman. R.: Kevin Reynolds
19.05 Step Up – Ame ri kai romantikus
dráma – Fsz.: Channing Tatum, Jen-
na Dewan. R.: Anne Fletcher 21.00 V
mint vérbosszú – Ame ri kai–an gol–né -
met akciófilm – Fsz.: Hugo Weaving,
Natalie Portman. R.: James McTeigue
23.50 Az elítélt – Ame ri kai krimi – R.:
Rick Roman Waugh

Film Café – 21.00

Charlie angyalai: Teljes gázzal

Amerikai akcióvígjáték (2003) • Az új esztendő kezdetén olykor
el-elgondolkozik az ember, mi történt vele az elmúlt időszakban,
s mi az, amit szeretne elérni, teljesíteni az elkövetkező évben.
Hogy mindez miért jutott eszembe a hajdan nagyon is népszerű
krimisorozatról? Talán mert az ember sosem tudhatja, mi vár rá
az elkövetkező esztendőben. Talán épp egy helikopterről kilóga-
tott kötélen kell majd menekülnie, még akkor is, ha semmiféle
összeütközése nem volt a törvénnyel. Ám ha Charlie angyalai föl-
bukkannak, akkor minden bizonnyal sem akcióban, sem izga-
lomban, sem nevetésben nem lesz hiány. Cameron Diaz, Drew
Barrymore és Lucy Liu visszatér, hogy fölvegye a harcot a nehéz-
fiúk oldalára állt, gonosszá lett „angyallal”, Madison Lee-vel (De-
mi Moore). Ezért aztán – ahogy a film címe is sugallja – teljes gáz-
zal előre! (gá)
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Az a szeretet, 
amely nem tesz különbséget 

jó és rossz között, hanem 
vakon szeret, 

pusztán a szeretetért, 
közelebb áll a gyűlölethez.

Thomas Merton
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14.25 Család-Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – Színesen, boldogan

(ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/10. A bosszú sugarai (ism.)

19.35 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/109.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Iszt-
ria

13.25 Vad vidékek – Alaszka – An gol
ismeretterjesztő sorozat. Tavasz

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/13. Titkos nyomo-
zás

17.00 Ridikül – Külső és belső har-
mónia

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/110.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/1. Házinyúlra nem lövünk

20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Agapé
22.45 Kenó
22.45 Az én lányaim – Len gyel film-

vígjáték (2016) – Fsz.: Agata Ku-
lesza, Gabriela Muskala, Malgor-
zata Niemirska, Marian Dziedziel.
R.: Kinga Debska

10.15 Kihantolt bűnök. 6.
11.05 Tízen voltak – Fran cia bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 6/2.
11.55 Divat & dizájn
12.20 Hogy volt?! – A Csík zenekar
13.15 Noé barátai
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.30 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Új nemzedék (ism.)
11.05 Világ-Vallás (ism.)
11.20 Találkozás (ism.)
11.45 Hosszú levél – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Planet22 (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-Barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz – Álom és

valóság (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Álmosd
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Almásfüzitő
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat.
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Külső és belső har-

mónia (ism.)
22.35 Kilenc hónap háború – Ma gyar

dokumentumfilm
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat. (ism.)
12.20 Szegénylegények – Ma gyar

filmdráma (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’21 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.25

Varázslók a Waverly helyből 12.50
Kókusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák 13.20 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
Gus, az icipici lovag 14.15 Wissper
14.20 MOUK 14.45 Rubi Szivárványi-
ában 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 44 csacs-
ka macska 16.50 Mickey egér játszó-
tere 17.15 Vampirina 17.40 Jake és
Sohaország kalózai 18.00 Szófia her-
cegnő 18.25 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.50 Sissi hercegnő kalandjai
19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Számvető 19.35 Gus, az icipici lovag
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/10. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite 8.23 Műsorajánló 8.42 Vi-
lágújság – Táruljon fel csodálatos vi-
lágunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés 9.04, 20.30 Akvarell
9.30 Házunk táján 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30,
19.35 Varázsdoboz 11.04 Az élet kér-
dései 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
A magyarországi pálosok története
Zembruski Mihály visszaemlékezései
nyomán. Felolvassa: Lázár Csaba,
20/9. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Adja
tovább a mikrofont! – Aki küldi: Mezei
Károly. Aki kapja: Borda Lajos antik-
várius, könyvkiadó (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből. A rádiózás kezdeteiről, ben-
ne a szentmise-közvetítésekről be-
szél Klestenitz Tibor történész 16.30
Mozgásban – sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Könyvmoly
17.30 Értékmentő 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Könyvmoly (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a pitvarosi
evangélikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Vathy Zsuzsa: Columbo autója 14.30 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Máté Angi: Az emlékfoltozók 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika
21.05 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 21.30 Rádiószín-
ház kulissza 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Felvilá-
gosodás Korának Ének- és Zenekara Henry
Purcell-műveket ad elő. Vez.: Laurence
Cummings. Km.: Salome Kammer (szoprán),
1. Miért, ó miért hallgatnak a múzsák? (Kam-

mer), 2. Jöjjetek művészet gyermekei – kantáta – Születés-
napi óda Mary királynőnek 13.25 Az Oslói Fil har mo ni ku sok
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 La Voce Strumentale hangversenye 20.55 A Stockhol-
mi Királyi Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Ryan
Bancroft. Km.: Sol Gabetta (gordonka), 1. Wilhelm Stenham-
mar (1871–1927): Excelsior! 2. Camille Saint-Saëns: a-moll
gordonkaverseny (Gabetta), 3. Hannah Kendall (1984–):
The Spark Catchers, 4. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Spa -
nyol capriccio op. 34 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–
2021) tükrében, 169. rész 2019.: Jeney Zoltán: Aus tiefer
Not – kantáta (Brassói-Jőrös Andrea – szoprán, Kuna Már-
ton – sófár, Mácsai Pál – próza, Ma gyar Rádió Énekkara és
Szimfonikus Zenekara, vez.: Kamp Salamon) 23.00 Zsám-
bék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Feren-
ces Szent István Első Vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancso-
lat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Jégkorong: Kanada–Svájc női
csoportmérkőzés (élő) 7.30 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Curling ve-
gyespáros, 3. forduló (élő) 9.00 Ez
történt az olimpián 9.35 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Jégkorong:
Svédország–Japán női csoportmér-
kőzés (élő) 12.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Síakrobatika – női
mogul 12.45 Ez történt az olimpián
13.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Curling vegyespáros, 4. forduló
(élő) 14.05 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Jégkorong: Finnország–
Egyesült Államok női csoportmérkő-
zés (élő) 16.30 Ez történt az olimpián
16.40 Pecatúra 17.15 Sporthíradó
17.30 XXIV. Téli Olimpia 2022 20.00
Sporthíradó 20.35 Fradi Tv (ism.)
21.05 MVM női röplabda Ma gyar Ku-
pa – Swietelsky-Békéscsaba–Vasas
Óbuda (ism.) 23.05 Vízilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7:32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30, 16.00 Kultúrpont (ism.) 12.00
Imamaraton – Częstochowai Szűz-
anya, Jasna Gora Lengyelország
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs mű-
sora 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.30 Katekézis
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.40 Budai híradó 20.55 Mária
köszöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 Élet az egyházban
(szombati ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió 5.20, 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása – Mother Angelica
 Live Classics 7.00 Szentmise (élő)
8.00 Szent Rita Nagykilenced –
szentmise-közvetítés (élő) 9.00 Dél -
előtt (élő) 12:05 Urunk bemutatása –
közvetítés a Szent Péter-bazilikából
(ism) 12.40 Haladjunk együtt! 4.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szent Rita Nagykilenced
(ism.) 18.00 A Szent István Televízió
műsora 19.00 Rome Reports 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Mohai Gábor és vendége 22.00
Dél  előtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: A színház örömforrás.
R.: Novák Emil 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): A színház örömfor-
rás. R.: Novák Emil 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Tele-
víziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.50 Egy csodála-
tos asszony – Tö rök filmsorozat, 46.
12.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/23. Egyenes adásban (ism.)
14.10 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 3. A titok nyitja (ism.)
15.30 Perzselő szenvedélyek, 57.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 112. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/24. Az újonc 21.10 Hotel Mar-
garet – Ma gyar krimivígjáték-sorozat,
4. Piszkos kis titkaink 22.15 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 22.50 CSI:
New York-i helyszínelők, 5/4.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05
Mustármag (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Hallgassuk együtt! 14.05 Ká-
véház (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Mit tegyek? (ism.) 16.30 Kö-
zelkép (ism.) 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.30
Szentségimádás 18.30 Rózsafüzér
18.35 Hangoló (ism.) 19.15 Könyvtá-
ri barangolás 19.45 Esti mese 20.10
Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisztus,
Boldogságunk! 21.30 Megmaradni
22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/14.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/15.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/4. 8.55
Attenborough – Egy vadregényes élet
10.00 Élet a fagypont alatt, 7/1. 11.00
Autógyártás felsőfokon, 1–4. 15.00
Élet a fagypont alatt, 7/1. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/7. 17.00
Luxusok luxusa, 4. 18.00 Mérnöki
csodák, 5/4. 19.00 Autógyártás felső-
fokon, 4. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/2. 21.00, 1.25 A Kennedyk: Végze-
tes becsvágy, 1. 22.00 Miből lesz a
náci?, 4. 23.00 Mozi és valóság, 4/6.
23.55 Határtalan drogháborúk, 3/1.
0.25 Autógyártás felsőfokon, 4. 2.25
Miből lesz a náci?, 4. 3.15 Mozi és
valóság, 4/6. 4.00 Határtalan droghá-
borúk, 3/1.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Torna –
Szökkenő vándor (ism.) 8.00 Póker
9.00 Póker 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Aerosport 11.15 Ökölvívás –
Profi gála, San Diego, Emanuel Na-
varrete–Joet González (ism.) 13.45
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, negyed-
döntő (ism.) 15.45 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, negyeddöntő (ism.)
17.45 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
negyeddöntő (ism.) 19.45 Mai helyzet
20.00 Darts – League, 1. állomás,
Cardiff (élő) 23.00 Trash Talk – Ame -
ri kai sportmagazin (ism.) 24.00 UFC
270, Anaheim, Francis Ngannou–
Ciryl Gane (ism.) 3.30 NBA Action,
15. (ism.) 4.00 NBA, alapszakasz,
Los Angeles Clippers–Los Angeles
Lakers (élő)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat, 315.
11.15 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
– Ame ri kai akciósorozat, 102. Egy
apakép 13.30 A del Monte örökösök,
102. Tettetés 14.35 Alicia új élete, 10.
Elő az igazsággal! 15.40 A nagykövet
lánya, 180. 16.45 Remények földje,
261. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz – Kulturális magazin 20.00
Exatlon Hungary – Reality sorozat
22.30 A Piramis – Szórakoztató mű-
sor 0.30 Magánnyomozók – Ma gyar
realitysorozat 1.40 Dr. Csont, 24.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Mu-
tasd meg, hol élsz! 10.25 A világörök-
ség kincsei 10.50 Vad vidékek 11.50
Fejezetek Magyarország közlekedés-
történetéből 12.15 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 12.50 Brazília Micha-
el Palinnel 13.50 Késő – Ma gyar film-
dráma 15.25 Ma gyar nők (ism.) 15.55
Fülszöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.30 Örökös tagság portrék 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Brazília Michael Palin-
nel 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Katyn
– Len gyel történelmi dráma 23.05
Szerelem a felhők felett – Fran cia
filmvígjáték 0.45 Agenda 1.00 Librettó
1.50 Ez itt a kérdés (ism.) 2.40 Késő
– Ma gyar filmdráma 4.15 Új idők, új
dalai 4.40 Örökös tagság portrék

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 A nap hőse 9.20 Labdarúgás.
Spa nyol Szuperkupa, döntő (ism.)
11.10 Sport 24 11.20 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 2. elődöntő, 1. mér-
kőzés, Liverpool–Arsenal (ism.) 13.10
Labdarúgás. An gol Ligakupa, 2. elő-
döntő, visszavágó, Arsenal–Liverpool
(ism.) 15.00 A nap hőse 15.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 15.20 Lab-
darúgás. Premier League (ism.)
17.10 Labdarúgás. A Premier League
világa 17.40 Sport 24 17.55 Röplab-
da. CEV női Bajnokok Ligája, Fatum
Nyíregyháza–Grupa Azoty Chemik
Police (élő) 20.25 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.40 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 22.30 Kosár-
labda. FIBA Női Euroliga (ism.)

8.55 Tiszta ügy – Ame ri kai krimi 11.15
John Q – Végszükség – Ame ri kai
thriller 13.45 Parkour életre-halálra –
Ame ri kai akciófilm 15.45 A bátrak –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Josh Brolin,
Miles Teller, Jeff Bridges, Jennifer
Connelly, Andie MacDowell, Taylor
Kitsch. R.: Joseph Kosinski 18.30 A
Hunter Killer küldetés – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Gary
Oldman, Linda Cardellini, Toby Step-
hens. R.: Donovan Marsh 21.00 A
könyvelő – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Ben Affleck, Anna Kendrick, J.K. Sim-
mons, Jon Bernthal, Jeffrey Tambor,
Cynthia Addai-Robinson. R.: Gavin
O’Connor 23.45 Túszharc – Ame ri kai
akciófilm 2.40 Hajsza a föld alatt –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler

8.00, 16.30 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 8.30 Színek a tányéron
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Ausztrália 11.30 River Cottage Auszt-
rália 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Dóra a piacon 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 A boldogság út-
jain 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie Oliver: Együtt 17.00 Színek a
tányéron 17.30 A boldogság útjain
18.00 Dóra a piacon 18.30 A világ
késsel-villával 19.00 Jamie 30 perces
kajái 19.30 Jamie 15 perces kajái
20.00 Jamie Oliver: Együtt 21.00 Sü-
timester 22.15 Sütimester – Ausztrália
23.30 River Cottage Ausztrália 0.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval
1.00 Színek a tányéron

8.55 Hiteles másolat – Fran cia–
olasz–bel ga filmdráma 11.10 Vatel –
Fran cia–an gol filmdráma – Fsz.: Gé-
rard Depardieu. R.: Roland Joffé
13.35 Segédszerkesztőnő megoszta-
ná... – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bald-
win Alec, Sarah Michelle Gellar. R.:
Mark Klein 15.35 A másik férfi – Ame -
ri kai–an gol filmdráma – Fsz.: Antonio
Banderas, Liam Neeson. R.: Richard
Eyre 17.15 Istenek fegyverzete, 2.:
Kondor hadművelet – Hong kon gi ak-
cióvígjáték – R.: Jackie Chan 19.25
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 21.00 Hegy-
lakó, 2. – A visszatérés – An gol–fran -
cia–ar gen tin akciófilm 22.35 Vadcsa-
páson – Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–10. 7.25 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11–12. 8.25 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
10–12. 9.40 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/23. 10.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 9–10. 12.30 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 2/16–17. 14.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/13. 15.15 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/1. 16.05 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 9–11.
18.50 Ízlések és pofonok – Ame ri kai–
auszt rál romantikus vígjáték 21.00
Apavadászat – Ame ri kai vígjáték
23.25 A válságstáb – Ame ri kai vígjá-
ték 1.40 A mentalista, 7/13. 2.25 A
mentalista, 3/1.

8.55 Liza, a rókatündér – Ma gyar film
– Fsz.: Balsai Mónika, Bede Fazekas
Szabolcs. R.: Ujj Mészáros Károly
10.55 Jöttem, láttam, beköltöztem –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Goldie
Hawn, Steve Martin. R.: Frank Oz
12.55 Parkour életre-halálra – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Daniel Benmayor
14.50 Pókember – Ame ri kai akciófilm
– R.: Sam Raimi 17.20 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin. R.: Steve Carr
19.05 A légiós – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Ste-
ven Berkoff. R.: Peter MacDonald
21.00 War – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Jet Li. R.: Philip
G. Atwell 22.50 A Nap könnyei – Ame -
ri kai ak ció thril ler

M2 – 22.10

Akusztik: Roy és Ádám Trió
Magyar koncertfilm (2019) • Az igazi zenéléshez nem kell hatal-
mas apparátus, díszes hangszerelés, sajtóhadjárat vagy marke-
tingkampány. Ha tetszik, kicsiben is lehet igazán nagyot mutat-
ni. Ez volt az élményem, amikor 1998-ban először bukkant fel a

Roy és Ádám nevű formáció. Duójuk üdítő volt a kilencvenes
évek hazai popzenéjének sötét éjszakájában: minden megmoz-
dulásukból áradt a muzsika, s a szörnyű playback-korszakban
bátran vállalták fel az élő megszólalást. Leginkább azért, mert
valóban tudtak zenélni: szépen formált dalaik megemelik a hét-
köznapokat, kellemesen elringatnak vagy épp fölráznak. Soha-
sem vágytak bulvárhírnévre, de mindig megtalálták hűséges kö-
zönségüket. A 2006 óta Csányi Zoli dobossal (Black Out) trióvá
bővült csapat most régi és legújabb dalait veszi elő akusztikus
koncertjén. (Paksa)
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A tökéletes szeretet nem ismer félelmet: 
mivel mindenét odaajándékozta, 

semmije sem maradt, amit elveszíthetne. 
Thomas Merton
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14.25 Család-Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Kvartett
17.15 Rondó
17.45 Ridikül – Külső és belső har-

mónia (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/1. Házinyúlra nem lövünk
(ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/110.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal 

– Karintia
13.25 Vad vidékek – Alaszka – An gol

ismeretterjesztő sorozat, 3/2.
Nyár

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo, IV., 24/14. Külö-

nös idegen
17.00 Ridikül – Példamutató férfiak
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/111.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/2. Gyilkos szerelem

20.45 A menyasszony feketében volt
– Fran cia–olasz bűnügyi film –
Fsz.: Jeanne Moreau, Michel Bo-
uquet, Jean-Claude Brialy, Char-
les Denner, Claude Rich, Daniel
Boulanger. R.: François Truffaut

22.25 Kenó
22.40 Remény – Nor vég–svéd film-

dráma
10.45 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/1.
11.50 Tízen voltak, I., 6/3.
12.45 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
13.15 Divat & dizájn
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Planet22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.05 Önkéntesek (ism.)
11.45 Randevú éjfélkor – Ma gyar té-

véjáték – Fsz.: Darvas Iván, Ga-
lambos Erzsi, Szemes Mari,
Sztankay István. R.: Seregi Lász-
ló

13.00 Híradó
13.20 Kvartett (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-Barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Rezi
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mezőszilas
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor – Szín-
házibuli I.

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hosszú levél – Ma gyar tévé-

film (ism.)
12.45 Randevú éjfélkor – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bo-

gyó és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35
Lóti és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Ha nagy leszek... 13.20
DOODLEBOO 13.35 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 14.00 Gus, az icipici
lovag 14.15 Wissper 14.20 MOUK
14.45 Rubi Szivárványiában 15.10
Noddy Játékvárosban 15.20 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.25 Super Wings – A szár-
nyalók 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Vampirina 17.40 Jake és Soha-
ország kalózai 18.00 Szófia hercegnő
18.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.50 Sissi hercegnő kalandjai 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Számvető
19.35 Gus, az icipici lovag 19.45 Pep-
pa malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger–
P.Christian Oppitz COp: Légy bátor!
Isten hív téged című könyvéből Kéke-
si Enikő olvas fel, 23/11. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – A magyarországi
pálosok története Zembruski Mihály
visszaemlékezései nyomán. Felolvas-
sa: Lázár Csaba, 20/10. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Őrtüzek
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a polgári ró-
mai katolikus plébániatemplom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Máté Angi: Az emlék-
foltozók 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Rejtő Je-
nő: „Haláli” kisregények I. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Vathy
Zsuzsa: Columbo autója 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Győri Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Rajna Martin, 1.
Franz Schubert: VIII. (Befejezetlen) szimfónia
D. 759, 2. Antonín Dvořák: IV. szimfónia op
13, . ráadás: Antonín Dvořák : g-moll szláv

tánc op. 46/8 13.45 Forrás Kamarazenei Műhely hangverse-
nye. Km.: Vajda Gergely (klarinét), Simon Béla (zongora),
Bartók Vonósnégyes (Komlós Péter, Hargitai Géza – hege-
dű, Németh Géza – mélyhegedű, Mező László – gordonka),
1. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr klarinétötös K. 581 (Vaj-
da), 2. Johannes Brahms: f-moll zongoraötös op. 34 (Simon)
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 19.35 Robert Schumann zongorás kamarazenéje 20.30
Kocsis Zoltán emlékkoncert – a Nemzeti Filharmonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Kovács János. Km.: Borisz Be-
rezovszkij (zongora), Nemzeti Énekkar Női Kara (karig.: So-
mos Csaba), 1. Liszt Ferenc – Kocsis Zoltán: Ünnepi induló
Goethe tiszteletére, 2. Szergej Rach ma ni nov: III. zongora-
verseny op. 30, 3. Claude Debussy: Három noktürn – a) Fel-
hők, b) Ünnepek, c) Szirének 22.00 Ars nova 23.00 Jazzle-
gendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely,
Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Szentmise – Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.45 A fe-
rences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mély-
re! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

3.30 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Műkorcsolya és jégtánc csa-
patverseny (élő) 7.45 Ez történt az
olimpián 8.00 XXIV. Téli Olimpia 2022
– Peking – Jégkorong: Orosz Szövet-
ség–Svájc női csoportmérkőzés
10.20 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Curling vegyespáros, 6. forduló
11.45 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Műkorcsolya és jégtánc csa-
patverseny (ism.) 12.45 Ez történt az
olimpián 13.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Megnyitó (élő) 15.10
Ez történt az olimpián 15.30 XXIV.
Téli Olimpia 2022 16.35 Futsal maga-
zin 17.05 Sporthíradó 17.30 Férfi fut-
sal Európa-bajnokság (élő) 19.00
Aranyoroszlánok (ism.) 19.35 Péntek
Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–ZTE FC
(élő) 21.50 Péntek Esti Foci 22.20
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Megnyitó
(ism.) 0.35 Aranyoroszlánok (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Általános kihallgatás Rómából 10.10,
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
10.30 Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea
műsora 11.30, 20.00 Verbiták Magyar -
országon 12.00 Imamaraton – Názá-
reti Angyali Üdvözlet bazilika, Izrael,
Szentföld 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Keresztút 16.00 Párbe-
széd (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából 23.35 Képújság

0.30, 7.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni
Rádió (ism.) 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Bábel Balázs ér-
sek hittanórája 7.00 Szentmise (élő)
8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent
Rita Nagykilenced (ism) 12.40 Halad-
junk együtt! – egy műsor a szinodális
egyházért 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 EWTN-hírnök 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk együtt! –
egy műsor a szinodális egyházért
22.00 Dél  előtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: A Szulejmán titok. R.:
Borsody István 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): A Szulejmán titok.
R.: Borsody István 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Zöldövezet (ism.) 3.40 Te-
levíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli 9.05 Teleshop
11.50 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 47. 12.50 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 3/24. Az újonc
(ism.) 14.10 Hotel Margaret – Ma gyar
krimivígjáték-sorozat, 4. Piszkos kis
titkaink (ism.) 15.30 Perzselő szenve-
délyek, 58. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 113.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/25. Nyom nélkül 21.10
Hotel Margaret – Ma gyar krimivígjá-
ték-sorozat, 5. 22.15 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 22.50 John Rambo –
Ame ri kai–né met akciófilm 0.55 CSI:
New York-i helyszínelők, 2/7.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az
irgalmasság órája 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Irány-
tű 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/15.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 4/16.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/5. 8.55
Attenborough csodálatos világa 10.00
Élet a fagypont alatt, 7/2. 11.00 Alasz-
ka, 6. 11.05 Luxusok luxusa, 1–4.
14.55 Alaszka, 2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/2. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4/8. 17.00 Luxusok lu-
xusa, 5. 18.00 Mérnöki csodák, 5/5.
19.00 Autógyártás felsőfokon, 5.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/3. 21.00
A Kennedyk: Végzetes becsvágy, 2.
22.00 Miből lesz a náci?, 5. 23.00 Az
orosz Alcatraz 0.05 Határtalan drog-
háborúk, 3/2. 0.35 Autógyártás felső-
fokon, 5. 1.30 A Kennedyk: Végzetes
becsvágy, 2. 2.25 Miből lesz a náci?,
5. 3.15 Történelmi pillanatok, 27.

6.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles
Clippers–Los Angeles Lakers (élő)
7.00 Televíziós vásárlás 8.30 Labda-
rúgás – Spa nyol Kupa, negyeddöntő
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Póker 12.30 UFC Main Event: Figue-
iredo–Moreno (ism.) 13.30 UFC Main
Event: Miocic–Cormier, 2. (ism.)
14.30 Trash Talk (ism.) 15.30 Darts –
League, 1. állomás, Cardiff (ism.)
18.30 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje 19.00 Labdarúgás
– Inside Serie A, preview magazin,
24. 19.30 Csillagok között – BL-ma-
gazin (élő) 20.30 Heti helyzet – A hét
témái 21.30 NBA, alapszakasz, Los
Angeles Clippers–Los Angeles La-
kers (ism.) 0.30 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, negyeddöntő (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 103.
Thunder fiai, 1. 13.30 A del Monte
örökösök, 103. Sofia titka 14.35 Alicia
új élete, 11. Csak pletyka 15.40 Fazi-
let asszony és lányai 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 262.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz –
Kulturális magazin 20.00 Exatlon
Hungary – Reality sorozat 22.30 A Pi-
ramis – Szórakoztató műsor 0.30 Ma-
gánnyomozók – Ma gyar realitysoro-
zat 1.40 Dr. Csont, 25.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Mu-
tasd meg, hol élsz! 10.30 Vad vidékek
– Alaszka 11.30 Pannonia 3 keréken
12.00 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 12.35 Brazília Michael Palinnel
13.35 Méltóságos kisasszony – Ma -
gyar romantikus film 14.45 A telhetet-
len méhecske – Ma gyar animációs
film 15.05 Szabadság tér ‘56 15.55 A
Nagyok 16.30 Hosszú, hosszú évek –
Máté Péter és a dalok 17.30 Ön is
tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Történetek a Ma gyar Állami
Népi Együttesről 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Egri csillagok, 2/2. 22.30 Katyn
– Len gyel történelmi dráma 0.30
Agenda 0.45 Librettó 1.35 Ez itt a kér-
dés (ism.) 2.30 Méltóságos kisasz-
szony – Ma gyar romantikus film

7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 A nap hőse 9.20 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 11.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 13.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.20 A nap hőse
13.30, 15.20 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 17.10 Autósport. DTM, szezo-
nösszefoglaló 2021 (ism.) 18.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 18.20 A
nap hőse 18.30 Labdarúgás. Premier
League Netbusters (ism.) 19.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 19.15 Au-
tósport. DTM, szezonösszefoglaló
2021 (ism.) 20.00 Szélkakas. Ligue 1
Magazin 20.40 Sport 24 20.55 Labda-
rúgás. Ligue 1, Marseille–Angers
(élő) 23.00 Reggeli Start

9.00 Sivatagi hajsza – Ame ri kai akció-
film 10.50 Parkour életre-halálra –
Ame ri kai akciófilm 12.45 A bátrak –
Ame ri kai akciófilm 15.45 Az utolsó ak-
cióhős – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Jean-
Claude Van Damme, Sharon Stone,
James Belushi, Austin O’Brien, An tho -
ny Quinn. R.: John McTiernan 18.25
Jupiter felemelkedése – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Mila Kunis,
Channing Tatum, Sean Bean. R.: La-
na Wachowski 21.00 A sötét lovag –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.:
Christian Bale, Heath Ledger, Maggie
Gyllenhaal, Morgan Freeman. R.:
Christopher Nolan 0.10 Blitz – An gol–
fran cia–ame ri kai akciófilm 2.15 Túsz-
harc – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 8.30 Színek a tányéron
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Ausztrália 11.30 River Cottage Auszt-
rália 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Dóra a piacon 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 A boldogság út-
jain 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie Oliver: Együtt 17.00 Színek a
tányéron 17.30 A boldogság útjain
18.00 Dóra a piacon 18.30 A világ
késsel-villával 19.00 Jamie 30 perces
kajái 19.30 Jamie 15 perces kajái
20.00 Jamie Oliver: Együtt 21.00 Sü-
timester 22.15 Sütimester – Ausztrália
23.30 River Cottage Ausztrália 0.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval
1.00 Színek a tányéron

8.00 Az élet szép – Olasz romantikus
filmdráma 10.20 Anna Karenina –
Ame ri kai romantikus dráma 12.35
Atyai pofonosztó – Olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Salvatore
Cascio. R.: Ruggero Deodato 14.40
Chicago – Ame ri kai–né met zenés
filmvígjáték – Fsz.: Catherine Zeta-
Jones, Renée Zellweger. R.: Rob
Marshall 16.55 Jackie Chan: Városi
vadász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton. R.: Jing Wong 18.55
Szerelemre hangszerelve – Ame ri kai
filmvígjáték – R.: John Carney 21.00
Zsákutca – Né met krimi – Fsz.: Gus-
tav Adolph, Til Schweiger. R.: Reto
Salimbeni 23.00 A sötétség kapui –
Ame ri kai horror – R.: Uli Edel

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–15. 8.20 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12–14. 9.45
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/1. 10.35 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 11–12.
12.25 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/18. 13.20 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 2/19. 14.20 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3/2. 15.10 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/3. 16.10 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 10–11. 18.15 A sziget –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Venom –
Ame ri kai sci-fi 23.15 Get Carter –
Ame ri kai akciófilm 1.30 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/2–3. 2.50
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
2/14. 3.35 Szívek szállodája, 11–12.

8.35 A híd túl messze van – Ame ri -
kai–an gol háborús film – Fsz.: Ryan
O’Neal, Sean Connery. R.: Richard
Attenborough 12.15 Robin Hood, a
tolvajok fejedelme – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Kevin Costner, Morgan
Freeman. R.: Kevin Reynolds 15.10
Vámpírakadémia – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Lucy Fry, Zoey Deutch. R.:
Mark Waters 17.10 Osztály, vigyázz!
– Ame ri kai vígjáték – R.: Hart Boch-
ner 18.50 Most már elég! – Ame ri kai
akciófilm – R.: Michael Apted 21.00 A
szörny – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Bill Pullman, Bridget Fonda. R.:
Steve Miner 22.25 Lockout – A titok
nyitja – Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.:
Guy Pearce, Maggie Grace. R.: Steve
Saint Leger

Film Café – 21.00

Bankcsapda

Német–amerikai akcióvígjáték (2011) • Tripp Kennedy (Patrick
Dempsey) közvetlenül zárás előtt lép be egy bankba. A feltűnően
csinos pénztárosnő, Kaitlin (Ashley Judd) fogadja. Váratlanul be-
ront két gengszterbanda, hogy kirabolják a bankot. Egyikük tag-
jai született bűnözők, a másik brancs viszont két balfékből áll. Mi-
vel fegyvereikkel kölcsönösen sakkban tartják egymást, kénytele-
nek felosztani egymás között a zsákmányt. Már persze ha a mar-
kukban lesz, a biztonsági rendszer ugyanis bekapcsol. Közben
valaki a háttérből öldösi a bennlévőket, úgy érezzük, mintha egy
Agatha Christie-történetben lennénk, ahonnan nincs menekvés,
míg a sorozatgyilkos le nem öldös mindenkit. A végén persze
fény derül a gyilkos kilétére, de a történet befejezése olyan fordu-
latot vesz, hogy nagy tétben fogadhatnánk: ilyesmire biztos, hogy
egyetlen néző sem számított. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az igazi boldogság az önzetlen szeretet gyümölcse, 
azé a szereteté, 

amely a szétosztás arányában növekszik. 
Thomas Merton
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14.25 Család-Barát (ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Zita királyné

(ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Álom és

valóság (ism.)
17.55 Ma gyar világ
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat.
A Rhätische Bahn – Graubünden
kanton völgyeinek ütőere – Svájc

19.50 Utazások Skócia szigetein –
Skót útifilmsorozat, II., 6/3. Új élet
a szigeteken

10.30 Család-Barát
11.30 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Lü-
kia

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 A Vatikáni Múzeum kincsei –

Olasz ismeretterjesztő sorozat,
5/1. Az ókori művészet varázsa –
Az egyiptomiak és az etruszkok
művészete

14.30 Cifra nyomorúság – Ma gyar
romantikus film (1938) – Fsz.:
Góth Sándor, Ladomerszky Mar-
git, Simor Erzsi, Puskás Tibor. R.:
Gertler Viktor

15.55 Linda (III. sorozat) – Ma gyar
tévéfilmsorozat, 5/3. Az ász

17.00 Főmenü – Mumus
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A Dal, 2022 – 2. válogató
21.50 A Poszeidon katasztrófa –

Ame ri kai katasztrófafilm
23.40 Kenó
23.50 Mrs. Henderson bemutatja –

An gol filmdráma
11.40 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/2.
12.40 Tízen voltak – Fran cia bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 6/4.
13.40 Család’22 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.30 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.00 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.25 Multiverzum (ism.)
19.55 Hogy volt?! (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.15 Fel a fejjel – Ma gyar filmvígjá-
ték (1954) – Fsz.: Latabár Kál-
mán, Ferrari Violetta, Benkő Gyu-
la, Básti Lajos, Gózon Gyula, Ba-
lázs Samu. R.: Keleti Márton

13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Csányi Bélával
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Cifra nyomorúság – Ma gyar

romantikus film (1938) – Fsz.:
Góth Sándor, Ladomerszky Mar-
git, Simor Erzsi, Puskás Tibor. R.:
Gertler Viktor (ism.)

12.50 Lajos Fábián megöletése –
Ma gyar kisjátékfilm

13.20 Fel a fejjel – Ma gyar filmvígjá-
ték (1954) – Fsz.: Latabár Kál-
mán, Ferrari Violetta, Benkő Gyu-
la, Básti Lajos, Gózon Gyula, Ba-
lázs Samu. R.: Keleti Márton
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Fertő-tavi 

öko túra

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Pom-
Pom meséi 5.15 Töf-Töf elefánt 5.20
Bogyó és Babóca 5.30 Postás Pat
5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűzoltó
7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A Mancs őr-
járat 8.15 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.20 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Baltazár-
bazár 12.25 Gyerekversek 12.30
Mirr-Murr kandúr kalandjai 12.35 Ha-
jótöröttek 12.50 Állati küldetés 13.15
Jamie, a focicsoda 13.45 Mesés őrjá-
rat 14.10 Sherlock, a jak 14.20 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 14.50 Jancsi és
Juliska – Készült a Grimm testvérek
meséje nyomán 15.50 Dr. Plüssi
16.15 Mickey egér játszótere 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 19.35 A Muszklé-
tások 19.50 Bogyó és Babóca 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk szét!
22.45 A Dal 2022 −, 2. válogató (ism.)
1.00 A38 Archív − Takáts Eszter 1.50
A38 BESZTOF 2.45 Kortársak a fedél-
zeten 3.10 A38 Archív − Takáts Eszter
(ism.) 4.30 Én vagyok Te! (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger–
P.Christian Oppitz COp: Légy bátor!
Isten hív téged című könyvéből Kéke-
si Enikő olvas fel, 23/12. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – olvassa fel írását 7.58
Műsorajánló 8.04 Lapozó – hetilap-
és folyóiratszemle 8.30 Régiók üze-
nete – színes hírek, beszámolók ha-
tárainkon innen és túlról 9.04 Meghí-
vó – kulturális magazin 10.04 Nemze-
tünk kincsei – a hungarikumok 11.04
Sorsfordítók – a lehetőségek maga-
zinja 11.30 Borivóknak való 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Szóról – szó-
val 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Házimuzsika a Délibáb utcában 16.04
Vidékjáró magazin 16.30 OMCE-ma-
gazin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház.
Babits Mihály: Hatholdas rózsakert.
Felolvassa: Helyei László 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
– anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Országjáró 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó
12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
Kabaré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.10 Máté Angi: Az emlékfoltozók
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a köz-
élet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Giacomo Joyce
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró 1.00 Optikai
csalódás 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fa-
zékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 12.00 Hírek 12.05 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.35 Michael Volle és az
Akademie für Alte Musik Berlin hangverse-
nye Johann Sebastian Bach műveiből
14.00 Kovács Gergely zongoraestje, 1.

Ludwig van Beethoven: F-dúr szonáta op, 10/2, 2. Maurice
Ravel: Szonatina, 3. Liszt Ferenc: a) h-moll ballada, b) Esti
harmóniák, c) XV. Ma gyar rapszódia (Rákóczi-induló)
15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több elő-
adás 17.00 Az Ars Nova Secunda kórus hangversenye
17.45 Fiatal művészek pódiuma 19.00 Opera. Giuseppe
Verdi: Rigoletto. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét – Vic-
tor Hugo A király mulat című drámája nyomán – Francesco
Maria Piave írta. Vez.: Daniele Rustioni. Km.: Metropolitan
Operaház Zenekara és Énekkara 21.10 Onczay Csaba,
75. Onczay Csaba (gordonka) és Gulyás Márta (zongora)
hangversenye 1. Kodály Zoltán: a) Lírikus románc, b) Szo-
natina, c) – Onczay Csaba: Galántai táncok, 2. Gabriel Fa-
uré: g-moll szonáta op 117, 3. Claude Debussy: Szonáta
gordonkára és zongorára, ráadás: Louis de Caix d’Herve-
lois: Panasz 22.15 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Pongrácz Zoltán (1912. február, 5–2007. április 3.) művei-
ből 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozs-
ma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemp-
lom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.35 Mégis szeretni 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Híres mesterségem címere 20.55 Hírper-
cek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

8.40 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Sífutás – női síatlon (élő) 9.45
Ez történt az olimpián 10.00 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Biatlon
vegyesváltó (élő) 11.30 Ez történt az
olimpián 12.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 (élő) 14.45 Ez történt az olimpi-
án 15.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Jégkorong: Egyesült Álla-
mok–Orosz Szövetség női csoport-
mérkőzés (élő) 16.30 XXIV. Téli Olim-
pia 2022 – Peking – Síakrobatika férfi
mogul döntő (felv.) 17.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Gyorskor-
csolya női 3000 m döntő (felv.) 17.45
Ez történt az olimpián 18.15 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Síugrás
női normál sánc döntő (felv.) 19.00
Felvezető műsor 19.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Debreceni VSC mérkőzés (élő) 21.15
Értékelő műsor 21.45 GÓÓÓL! 22.40
Ez történt az olimpián (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
NEK 2020 (ism.) 10.30 Mottó – Tariné
Murányi Erika műsora 11:15 Ferenc
pápa üzenete Rómából 11.30 Kateké-
zis (ism.) 12.00 Imamaraton – Rózsa-
füzér Szűzanya, Dél-Korea 12.45,
21.30 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.15 Kultúrpont
20.45 Budai hét 21:00 Mária köszön-
tő 22.15 Ferenc pápa üzenete Rómá-
ból 22.45 Válogatás a Szent István
Televízió műsorából (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió 5.20 Napi gondolatok az evangé-
liumról 6.00 A Szent István Televízió
műsora 7.00 Szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(hétfői adás ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Urunk bemutatása – közvetítés
a Szent Péter-bazilikából (ism) 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Terra Santa News 19.00 Vatica-
no 19.30 EWTN-hírnök 20.00 Szent-
mise 22.00 Dél  előtt (keddi adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Asszonysorsok és nőszerepek
az irodalomban 12.00 Híradó 12.30
Napról napra 13.00 StartStop 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó 16.00 Bayer show (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Radar ráadás 18.30 Hír-
adó 19.00 Szélesvásznú történelem –
Gyula vitéz télen-nyáron 21.00 Troll –
A keménymag szájkosár nélkül 22.00
Híradó 22.30 Svenk 23.00 Globál
24.00 Radar ráadás (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Televízi-
ós vásárlás 3.20 Napról napra (ism.)
3.40 Televíziós vásárlás

6.45 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.10
A dadus – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/3. Madárfészek 10.45 Privát kopók
– Ka na dai filmsorozat, 2/14. Itt a po-
lip, hol a polip 11.55 Autogram – Au-
tósmagazin 12.40 A specialista – Uk-
rán akciófilm-sorozat, 4/7–8. Veszé-
lyes emlékek 15.20 Hogyan legyél la-
tin szerető – Ame ri kai filmvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 4/5. 21.05 Bosz-
szúállók – Ame ri kai akciófilm 0.10 Fe-
hér pokol – Ame ri kai akciókalandfilm
– Fsz.: Liam Neeson, Dermot Mulro-
ney, Frank Grillo, Dallas Roberts, Joe
Anderson, Nonso Anozie, Anne
Openshaw, James Badge Dale. R.:
Joe Carnahan

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium 12.40 Névnap;
Kalendárium 13.05 „Nosztalgiázzunk”
Laci atyával (ism.) 14.05 Líceumi kró-
nika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Tudo-
mányról, kultúráról 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Próbaút négykeréken, 5. 7.00 At-
tenborough csodálatos világa 8.00 At-
tenborough – Egy vadregényes élet
9.05 Amazónia elveszett világa, 1.
10.05 Amazónia elveszett világa, 2.
11.05 Ne próbáld ki otthon!, 7–8.
13.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/3. 14.00 Vadregényes túrák, 1.
15.00 Jégmasinák, 1. 16.00 Észbontó
verdák, 1. 16.30 Észbontó verdák, 2.
17.00 Szuperverdák születése, 7.
18.00 Dráma a felhők felett, 1. 19.00
Antropocén-Az ember színre lép, 2.
20.05 Túl a Földön, 1. 21.10 Hírhedt
merényletek, 1. 22.15 Hírhedt me-
rényletek, 2. 23.20 Határtalan droghá-
borúk, 6–7. 0.15 Dráma a felhők fe-
lett, 1. 1.15 Vadregényes túrák, 1.
2.15 Észbontó verdák, 1–2.

8.00 Póker 9.00 Trash Talk (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Tem-
pó-magazin 11.30 Labdarúgás – BL-
magazin csoportkör (ism.) 12.30 Csil-
lagok között – BL-magazin (ism.)
13.30 Kezeket fel! 13.45 Ez Debre-
cen! (ism.) 14.15 Kékek – A Mol-Pick
Szeged hivatalos klubtévéje (ism.)
14.45 Építők – A Telekom Veszprém
hivatalos klubtévéje 15.15 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, FTC-Rail Car-
go Hungaria–Rosztov-Don (élő)
17.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, 8, Vipers Kristiansand–Metz (élő)
19.45 Kézilabda – EHL, nők, csoport-
kör, Viborg–Vác (élő) 21.45 Tenisz
(élő) 23.00 Tenisz (élő) 1.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Jack Her-
mansson–Sean Strickland (élő)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese – Né met animációs so-
rozat 7.20 Ma gyar népmesék – Ma -
gyar animációs sorozat 9.15 Mesék
Mátyás királyról – Ma gyar animációs
sorozat 9.30 Hupikék törpikék 10.35
Trendmánia 11.15 Design műhely Do-
rogi Gabriellával 11.50 Poggyász –
Utazási magazin 12.30 Csapdába
csalva 13.45 Hupikék törpikék, 2.
15.55 Columbo: Vigyázat! A gyilkos-
ság ártalmas az egészségre – Ame ri -
kai krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz – Kulturális magazin 20.00 Min-
den kút Rómába vezet – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Kristen Bell, Anje-
lica Huston, Josh Duhamel, Alexis
Dziena. R.: Mark Steven Johnson
22.00 Hóember – An gol filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

7.55 Korszakokon át – Dvorszky Hed-
vig művészettörténész portréja 9.00
Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Univer-
zum – Kuba – A vadon forradalma
11.00 Univerzum – Állatok varázsla-
tos vándorlása Mexikóba 12.00 Har-
nas – Vadállatmenhely Namíbiában
12.50 Történetek a Ma gyar Állami
Népi Együttesről 14.10 A Halhatatla-
nok Társulata 15.05 Moliere-vígjáték-
ok – Ma gyar tévéjáték 15.55 Madár-
szabadítók 16.55, 2.10 Erdei utakon
– Reviczky Gáborral 17.25 Ma gyar
nők 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 Kis Dorrit, 1. 20.00 M5 História
21.00 Újév-köszöntő – Te Deum
23.00 Egri csillagok, 2/2. 0.25 Agenda
0.40 M5 História (ism.) 1.40 Ma gyar
nők (ism.) 2.35 Kontúr (ism.)

8.05 A nap hőse 8.15 Labdarúgás. A
Premier League világa (ism.) 8.45
Labdarúgás. Premier League Netbus-
ters (ism.) 9.15 Autósport. DTM, sze-
zonösszefoglaló 2021 (ism.) 9.55
Sport 24 10.05 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 11.55 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 13.45 Sportlö-
vő Magazin (ism.) 14.20 Félelem nél-
kül. Autósmagazin 14.50 Labdarúgás.
Spa nyol Szuperkupa, 1. elődöntő,
Barcelona–Real Madrid (ism.) 16.40
Sport 24 16.55 Labdarúgás. Ligue 1,
St. Étienne–Montpellier (élő) 19.00
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa, 2.
elődöntő, Atlético Madrid–Athletic Bil-
bao (ism.) 20.55 Labdarúgás. Ligue
1, Monaco–Lyon (élő) 23.00 Labdarú-
gás. Premier League (ism.)

8.15 Hazárd megye lordjai: Irány Hol -
ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték
10.10 Fél lábbal a paradicsomban –
Olasz vígjáték 12.15 Vadnyugati Ca-
sanova – Olasz–fran cia-spa nyol ak-
cióvígjáték 14.40 Gagyi lovag – Ame -
ri kai vígjáték 16.40 Spárta a köbön –
Ame ri kai vígjáték 18.20 A titánok ha-
ragja – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Bill Nighy, Rosamund
Pike. R.: Jo na than Liebesman 20.20
John Carter – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Taylor Kitsch, Lynn Collins, Wil-
lem Dafoe, Ciarán Hinds, Dominic
West, James Purefoy. R.: Andrew
Stanton 23.00 A sötét lovag – Ame ri -
kai–an gol ak ció thril ler 2.10 A bátrak –
Ame ri kai akciófilm

8.00 A főzés öröme 9.00, 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Anna
Olson alkalmi süteményei 11.45 A
csokoládé királynője 12.15 Mary
Berry bombabiztos receptjei 12.55
Mary Berry bombabiztos receptjei
13.30 Justine keleti finomságai 14.00
Bill hétvégi lakomái 15.00 Kontinentá-
lis vacsora 16.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 16.55 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 17.30
Gluténmentes konyha 18.00 Mary
Berry bombabiztos receptjei 18.40
Mary Berry bombabiztos receptjei
19.15 Bill hétvégi lakomái 20.15 Anna
Olson alkalmi süteményei 20.45 A
csokoládé királynője 21.15, 22.30 Sü-
timester – Krémek krémje 23.30 Kon-
tinentális vacsora

8.10 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 1. 10.05 Az ifjú fáraó – Ame ri kai
minisorozat, 2. 11.45 Az ifjú fáraó –
Ame ri kai minisorozat, 3. – R.: David
von Ancken 13.40 Karate tigris –
Nincs irgalom – Ame ri kai–hong kon gi
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme. R.: Corey Yuen 15.40 Ké-
mek a Sasfészekben – An gol–ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Clint Eastwood.
R.: Brian G. Hutton 18.55 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Ben
Foster, Woody Harrelson. R.: Hor-
ward McCain 21.00 Wolf Warrior –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – R.: Wu Jing
22.40 A bűn szorításában – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren,
Vinnie Jones. R.: Giorgio Serafini
0.40 Vadcsapáson – Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10–12. 7.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 11–12. 8.20 Sü-
timester, 3–4. 10.55 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 2/15–16. 12.50
Apavadászat – Ame ri kai vígjáték
15.15 Érkezés – Ame ri kai sci-fi 17.40
Szárnyas fejvadász 2049 – Ame ri kai–
ka na dai–an gol sci-fi 21.00 Pókember
– Irány a Pókverzum – Ame ri kai ani-
mációs film – R.: Bob Persichetti, Pe-
ter Ramsey, Rodney Rothman 23.25
Zöld darázs – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Seth Rogen, Jay Chou, Ca-
meron Diaz, Christoph Waltz. R.: Mic-
hel Gondry 1.55 Sütimester – Brit
gasztroreality, 3–4. 3.50 Elfeledve –
Ame ri kai thrillersorozat, 2. 4.35 Elfe-
ledve – Ame ri kai thrillersorozat, 3–4.

7.40 Trükkös halál, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm 9.50 Paddington – An gol–fran -
cia–ka na dai családi vígjáték – Fsz.:
Hugh Bonneville, Sally Hawkins. R.:
Paul King 11.40 Az egyetlen – Ame ri -
kai akciófilm 13.20 Osztály, vigyázz! –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jon Lovitz,
Tia Carrere. R.: Hart Bochner 15.05 A
légiós – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Je-
an-Claude van Damme, Steven Ber-
koff. R.: Peter MacDonald 17.05 Step
Up – Ame ri kai romantikus dráma –
Fsz.: Channing Tatum, Jenna Dewan.
R.: Anne Fletcher 19.05 A tiltott király-
ság – Ame ri kai akciófilm – R.: Rob
Minkoff 21.00 Utazás a Föld közép-
pontja felé – Ame ri kai kalandfilm – R.:
Eric Brevig 22.40 Börtöncsapda –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm

AMC – 13.20

Osztály, vigyázz!
Amerikai vígjáték (1996) • Richard Clark (Jon Lovitz) az apja ál-
tal vezetett főiskolán tanít, ahová jómódú fiatalok járnak. Olyany-
nyira hisz azonban abban, hogy nincsenek nevelhetetlen diákok,
hogy jelentkezik tanárnak egy külvárosi gimnáziumba. A diákok
itt megvalósítják a tanárok legrémületesebb álmait, nem tanul-
nak, mindennapos a verbális és a fizikai erőszak, nemcsak egy-
mást, de oktatóikat sem kímélik. Clarkot azonban nem olyan fá-
ból faragták, hogy feladná, mindent megtesz azért, hogy felszínre
hozza a személye ellen kezdetben mély ellenszenvvel viselkedő
kamaszokból a legjobbat. Kockázatot vállal: felébreszti bennük a
reményt, hogy rendszeres tanulással megvalósíthatják álmaikat.
Küzdelmében szövetségest is talál, a szép titkárnő, Victoria (Tia
Carrere) személyében, illetve ellenséget is, Evelynben (Louise
Fletcher), az antipedagógus igazgatónőben. (bánátigéza)
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Az alázat abban áll, 
hogy pontosan olyanok vagyunk, 
amilyennek Isten lát bennünket.

Thomas Merton
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15.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.45 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
Rhätische Bahn – Graubünden
kanton völgyeinek ütőere – Svájc
(ism.)

18.00 Neked szól!
18.10 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.55 Családban maradva – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 5/1.
11.30 Bevezetés a misztériumba
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/3.
14.05 A világörökség kincsei (ism.)
14.25 Egy csók és más semmi – Ma -

gyar romantikus film – Fsz.: Jávor
Pál, Tolnay Klári, Dénes György,
Rajnai Gábor, Pataky Jenő, Pe-
éry Piri. R.: Ráthonyi Ákos

15.40 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.15 Mága Zoltán XIV. Budapesti

Újévi Koncert
22.20 Kenó
22.35 Monte Wildhorn csodálatos

nyara – Ame ri kai játékfilm
10.25 Lolita – Fran cia filmdráma
12.40 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/3.
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
17.50 Kontúr – Példák, sorsok, tit-

kok, vallomások (ism.)
18.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/2. (ism.)

19.00 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

19.25 Főmenü
10.25 Ma gyar világ (ism.)
10.50 A Dal, 2022 – 2. válogató (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Snétberger tanítványok – A
zene felemel! – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.00 A Nagyok – Magyar dokumen-
tumfilm sorozat (ism.)

23.35 Hogy volt?!... – Magyar isme-
retterjesztő műsor (ism.)

10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.20 Egy csók és más semmi – Ma -

gyar romantikus film (1940) –
Fsz.: Jávor Pál, Tolnay Klári, Dé-
nes György, Rajnai Gábor, Pa-
taky Jenő, Peéry Piri, Szaplonc-
zay Éva, Ölvedy Zsóka, Sárosy
Andor. R.: Ráthonyi Ákos (ism.)

13.30 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar divatbemutató

13.50 Kontúr (ism.)
14.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin. Kolozsvár

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’21 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek –
Magazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Summa (ism.) 17.50–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Hír-
adó 22.40–24.00 Ma éjjel. Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen – Herbert Ma-
dinger–P.Christian Oppitz COp: Légy
bátor! Isten hív téged című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 23/13. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép. Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében
és a nagyvilágban 8.30 Mesebolt
9.04 A vasárnap muzsikusa 10.04
Szentmise közvetítése Győrből, az
Urunk színeváltozása-templomból.
A szentmisét bemutatja Lu kácsi
Zoltán székesegyházi kanonok,
plébános. A MKR és az MTVA kö-
zösen közvetít. 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Csiba Lajos és Juhász Előd
műsora. Vendég: Zombola Péter ze-
neszerző 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 Zenei barangolás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.50 Napi evangélium
(ism.) 22.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában (ism.) 23.00 Szóról – szóval
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Római ka-
tolikus szentmise a Győr-Szigeti (Szent
Rókus és Sebestyén) templomból. A misét
bemutatja Lu kácsi Zoltán kanonok 11.00 Krónika 11.05 Gon-
dolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a sárke-
resztesi református templom harangja szól 12.01 Déli króni-
ka 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30
perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, törté-
netek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasár-
napi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Máté Angi: Az
emlékfoltozók 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Karácsonyi könyvvásár
22.00 Krónika 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 0.10 Re-
gényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt...
1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve
szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Bec-
ze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Koncert
dél – Bravissimo. Ez történt ezen a héten a
világ hangversenytermeiben 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Le-

mezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 Fray Hernando de Talavera (1428–
1507): Granada 1492-es visszafoglalásának ünnepére (Az
1507-es szolgálat történelmi újrafelfedezése és modernkori
első előadása). Ea.: Schola Antiqua, vez.: Juan Carlos Asen-
sio 20.35 BFZ Concertino – a Budapesti Fesztiválzenekar
hangversenye. Hangversenymester: Pilz János. Km.: Yoons-
hin Song (hegedű), Andrea Bressan (fagott), 1. Wolfgang
Amadeus Mozart: a) Esz-dúr szimfónia K 16, b) A-dúr hege-
dűverseny K 219 (Song), 2. Carl Maria von Weber: c-moll
andante és ma gyar rondó op. 35 (Bressan), 3. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: C-dúr (Svájci) vonósszimfónia no. 9
22.00 Mesterek órája – Renata Tebaldi (1922. február 1–
2004. december 19.) énekel 23.00 EBU Jazz. A Linn Thelan-
dersson Quintet koncertje. Km.: Blagoj Lamnjov (klarinét, du-
duk), 1. Stina Andersdotter: a) Starling & Oak Tree (km.:
Lamnjov), b) Show Me, c) Bern 23.55 Szózat

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírper-
cek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei
8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25
Hírpercek 9.30 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegy-
templom 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Ko-
csis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.55 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Sífutás – Férfi síatlon (élő) 9.45
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Peking –
Gyorskorcsolya – Férfi 5000 m döntő
(élő) 11.30 Ez történt az olimpián
12.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Síugrás – Férfi normál sánc
döntő (élő) 13.45 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Szánkó – Férfi dön-
tő, 3. futam (felv.) 14.15 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Szánkó –
Férfi döntő, 4. futam (élő) 15.15 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Női jég-
korong: Egyesült Államok–Svájc mér-
kőzés (élő) 16.30 Ez történt az olimpi-
án 17.00 Felvezető műsor 17.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Ferencvá-
rosi TC–Paksi FC mérkőzés (élő)
19.00 Értékelő műsor 19.45 Futsal
válogatott felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Málta mérkőzés 21.45
Ez történt az olimpián (ism.) 22.15
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Peking

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Pom-
Pom meséi 5.15 Töf-Töf elefánt 5.20
Bogyó és Babóca 5.30 Postás Pat
5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűzoltó

7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A Mancs őr-
járat 8.15 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 8.20 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Elena,
Avalor hercegnője 9.25 Jake és So-
haország kalózai 9.50 Szófia herceg-
nő 10.10 Dalmata utca, 101. 10.35
Vampirina 11.00 Leo da Vinci 11.25
Láng és a szuperverdák 11.50 Torta-
kalamajka 11.55 A kis Malabar 12.05
Postás Pat 12.20 M2 matricák – Igaz
vagy hamis? 12.25 Gyerekversek
12.30 Mirr-Murr kandúr kalandjai
12.35 Hajótöröttek 12.50 Állati külde-
tés 13.15 Jamie, a focicsoda 13.45
Mesés őrjárat 14.10 Sherlock, a jak
14.20 Az ifjú Marco Polo kalandjai
14.50 A fiú, aki világgá ment, hogy
megtanuljon félni 15.50 Dr. Plüssi
16.15 Elena, Avalor hercegnője 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Állati cse-
tepata- Ez már röfi! 19.25 A Muszklé-
tások 19.40 Postás Pat 19.55 Bogyó
és Babóca 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
21.15 Filmklub ajánló 21.15 A kárho-
zat útja − Ame ri kai bűnügyi film −
Fsz.: Tom Hanks, Paul Newman, Da-
niel Craig, Jude Law, Jennifer Jason
Leigh. R.: Sam Mendes 23.15 Film-
klub 23.50 Europe in Concert 0.40
Akvárium Stage Pass
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.0, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Aparecidai Miasszonyunk
– Brazília 13.30 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 19.00 Beszéljük meg!
– Somogyi Krisztina, Kézdy Anikó és
Papp Miklós előadása (ism.) 20.40
Budai hét 20.55 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 23.45 Képújság

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió 5.20 Napi gondolatok az evangé-
liumról 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Dél  előtt (csütörtöki adás
ism.) 12.00 Úrangyala – magyar
nyelvű közvetítés a Vatikánból (élő)
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise – torontói Szent Erzsébet-
templom (élő) 18.00 Torontói magya-
rok – a Mag Televízió műsora 21.00
Haladjunk Együtt! – egy műsor a szi-
nodális egyházért 22.00 Dél  előtt
(pénteki adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újra-
nyitott akták. 8.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Szik-
la – lángok ölelésében. R.: Rozgonyi
Ádám 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 Szélesvásznú tör-
ténelem (ism.) – Gyula vitéz télen-
nyáron 15.00 Híradó 15.30 Svenk
(ism.) 16.00 Radar ráadás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Troll – A kemény-
mag szájkosár nélkül (ism.) 18.30 Hír-
adó 19.00 Sajtóklub 20.00 Célpont
21.00 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Napról napra (ism.) 23.00 Vetí-
tő (ism.) 24.00 Troll (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 StartStop (ism.) 3.00 Tele-
víziós vásárlás

6.30 Kölyökklub 8.50 Teleshop 9.50 A
Muzsika TV bemutatja! 10.30 XXI.
század – a legendák velünk élnek –
Orosz István (ism.) 11.05 Házon kívül
– Heti magazin (ism.) 11.40 Bosszú-
állók – Ame ri kai akciófilm 14.50 Feke-
te arany – Fran cia-olasz kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Cápák között – Üzleti show-
műsor, 4/6. 20.20 Törésvonal – Ame -
ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Carla Gugino, Alexandra
Daddario, Paul Giamatti, Kylie Mino-
gue, Ioan Gruffudd. R.: Brad Peyton
22.50 Mátrix – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Keanu Reeves, Laurence Fish-
burne. R.: Lana Wachowski; Lilly
Wachowski 1.45 Portré 2.30 CSI: A
helyszínelők, 4/3.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Próbaút négykeréken, 6. 7.00
Michael Palin: Felejthetetlen utazá-
sok, 5. 7.55 Michael Palin: Felejthe-
tetlen utazások, 6. 8.55 Amazónia el-
veszett világa, 3. 9.55 Greta Thun-
berg – Lázadás egy jó ügyért 11.00
Útikalauz a Naprendszerhez, 2–3.
13.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 14.00 Vadregényes túrák, 2.
15.00 Jégmasinák, 2. 16.00 Észbontó
verdák, 3. 16.30 Észbontó verdák, 4.
17.00 Szuperverdák születése, 8.
18.00 Dráma a felhők felett, 2. 19.00
Antropocén-Az ember színre lép, 3.
20.05 Túl a Földön, 2. 21.10 Hírhedt
merényletek, 3–4. 23.20 Határtalan
drogháborúk, 8–9. 0.15 Dráma a fel-
hők felett, 2. 1.15 Vadregényes túrák,
2. 2.15 Észbontó verdák, 3–4.

8.30 Tempó-magazin (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 Sportverda 11.00
NBA Action, 16. 11.30 Kezeket fel!
11.45 Kézilabda – EHL, nők, csoport-
kör, Baia Mare–Nantes (élő) 13.45
Kézilabda – EHL, nők, csoportkör,
Sola–Motherson Mosonmagyaróvár
(élő) 15.45 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, CSZKA Moszkva–Győri Audi
ETO KC (élő) 17.30 Harmadik félidő –
Kézilabdaműsor (élő) 19.00 Kézilab-
da – EHL, nők, csoportkör, Zaglebie
Lubin–Bietigheim 20.30 Alley-Oop,
2022/17. (élő) 21.30 NBA, alapsza-
kasz, Denver Nuggets–Brooklyn Nets
(élő) 0.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 24. forduló (ism.) 2.45 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 24. for-
duló (ism.) 5.00 Trash Talk (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs sorozat 8.30 Me-
sék Mátyás királyról – Ma gyar animá-
ciós sorozat 8.40 Hupikék törpikék
9.40 KutyaSuli 10.15 Több mint testőr
Best of – Életmódmagazin 10.55 Su-
perCar – Autós magazin 11.30 Élet-
módi 12.10 Hungarikumokkal a világ
körül 12.45 Mága Jennifer – Sztárok
az életemből – Szórakoztató műsor
13.25 Max, 2.: Az elnöki házőrző –
Ame ri kai–ka na dai családi film 15.20
Holnapután – Ame ri kai kalandfilm
18.00 Tények 18.55 Sztárban Sztár
22.30 Bohém rapszódia – An gol–
ame ri kai filmdráma – Fsz.: Rami Ma-
lek, Lucy Boynton, Gwilym Lee, Ben
Hardy. R.: Bryan Singer

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.25 Folkudvar
10.00, 10.50 Univerzum 11.50 Nagy
utazások a brit vasutakon 12.55
Klasszikusok délidőben 13.55 Opera
Café 14.25 Teremtő rontó szél – In
memoriam Marsall László 15.25 Rej-
télyes XX. század 15.55 Örökös tag-
ság Lu kács Margit 16.45 Mind szen ty
Pehm József – Az Édesanya – Ma -
gyar tévéfilm 17.45 Hazajáró 18.15
Multiverzum 18.45 Agenda 19.00 Kis
Dorrit, 2. 20.00 Kommentár Klub
21.00 Müpart Classic 22.50, 23.50
Újév-köszöntő – Te Deum (ism.)
0.50 Agenda (ism.) 1.05 Kommentár
Klub (ism.) 2.00 Rejtélyes XX. szá-
zad (ism.) 2.25 Hazajáró 2.55 Multi-
verzum (ism.) 3.20 Univerzum – A
baglyok röpte

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
A nap hőse 8.15 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 10.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.55 Autósport. DTM, szezo-
nösszefoglaló 2021 (ism.) 12.45 Sport
24 12.55 Labdarúgás. Ligue 1, Lori-
ent–Lens (élő) 14.55 Labdarúgás. Li-
gue 1, Nice–Clermont (élő) 17.00
Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–Brest
(élő) 19.00 Vízilabda. LEN férfi Bajno-
kok Ligája (ism.) 20.30 Labdarúgás.
Ligue 1, PSG–Lille (élő) 22.50 Sport
24 23.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

8.10 Hazárd megye lordjai: Irány Hol -
ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték 9.55
Vadnyugati Casanova – Olasz–fran -
cia-spa nyol akcióvígjáték 12.00 Gagyi
lovag – Ame ri kai vígjáték 14.10 Spár-
ta a köbön – Ame ri kai vígjáték 15.55
A kiütés – Ame ri kai vígjáték 18.20 Ha-
zárd megye lordjai – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Johnny Knoxville, Se-
ann William Scott, Jessica Simpson,
Burt Reynolds, Alice Greczyn. R.: Jay
Chandrasekhar 20.40 Beépített szép-
ség – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Sandra Bullock, Michael Caine, Ben-
jamin Bratt, Candice Bergen. R.: Do-
nald Petrie 23.00 Keményítőkúra –
Ame ri kai vígjáték 1.00 Szexmentes
övezet – Ame ri kai vígjáték 2.50 Hajó
a vége – Ame ri kai–né met vígjáték

8.00 Kontinentális vacsora 9.00,
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.15 Anna Olson alkalmi süteményei
11.45 A csokoládé királynője 12.15
Mary Berry bombabiztos receptjei
12.55 Mary Berry bombabiztos re-
ceptjei 13.30 Justine keleti finomságai
14.00 Bill hétvégi lakomái 15.00 Kon-
tinentális vacsora 16.00 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
16.55 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 17.30 Gluténmentes konyha
18.00 Mary Berry bombabiztos re-
ceptjei 18.40 Mary Berry bombabiztos
receptjei 19.15 Bill hétvégi lakomái
20.15 Anna Olson alkalmi süteményei
20.45 A csokoládé királynője 21.15,
22.30 Sütimester – Krémek krémje
23.30 Kontinentális vacsora

7.20 Segédszerkesztőnő megoszta-
ná... – Ame ri kai vígjáték 9.15 Chica-
go – Ame ri kai–né met zenés vígjáték
11.35 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték – R.: John Carney
13.40 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék – Fsz.: Jackie Chan, Richard
Norton. R.: Jing Wong 15.45 A másik
férfi – Ame ri kai–an gol filmdráma –
Fsz.: Antonio Banderas, Liam Nee-
son. R.: Richard Eyre 17.35 Hajnali
mentőakció – Ame ri kai kalandfilm –
R.: Werner Herzog 20.00 Farkasok-
kal táncoló – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Mary McDonnell
23.30 Világok őre – Orosz sci-fi –
Fsz.: Janusauskaite Severija, Volkov
Nikita. R.: Mokritskiy Sergey

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–15. 7.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–14. 8.20 Sü-
timester – Brit gasztroreality, 5–6.
11.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/17–18. 12.55 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 2/19. 13.55 Zöld
darázs – Ame ri kai akcióvígjáték 16.20
Pókember – Irány a Pókverzum –
Ame ri kai animációs film – R.: Bob
Persichetti, Peter Ramsey, Rodney
Rothman 18.50 Venom – Ame ri kai
sci-fi 21.00 Zöld lámpás – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ryan Reynolds, Bla-
ke Lively, Peter Sarsgaard. R.: Martin
Campbell 23.20 Éli könyve – Ame ri kai
akciófilm 1.45 Sütimester – Brit gaszt-
roreality, 5–6. 3.55 Elfeledve – Ame ri -
kai thrillersorozat, 4–6.

8.05 Vámpírakadémia – Ame ri kai víg-
játék 10.10 A tiltott királyság – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Jet
Li. R.: Rob Minkoff 12.10 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin. R.: Steve Carr
14.05 Most már elég! – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Billy Campbell, Jennifer
Lopez. R.: Michael Apted 16.15 Uta-
zás a Föld középpontja felé – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Brendan Fraser,
Josh Hutcherson. R.: Eric Brevig
18.10 Sárkányszív, 3. – A varázsló át-
ka – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Juli-
an Morris, Merchant Tazmin. R.: Tea-
gue Colin 20.00 Gengszterosztag –
Ame ri kai krimi – R.: Ruben Fleischer
22.00 Mérges pókok – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm

Tv Paprika – 8.00, 15.00 és 23.30

Kontinentális vacsora
Angol ismeret-
terjesztő film-
sorozat (2012) •
Ha visszagon-
dolok a gyerek-
kori élménye-
imre, gyakran
előjön a bodajki
rajtitkárképző
tábor képe. Fes-
tői környezet-
ben álltak az ál-
talunk csak
tyúkólnak nevezett faházak (persze voltak alpesi faházak is, de
minket nem oda osztottak be), s Dóri barátnőmmel ketten vacog-
tunk esténként, mert bár a pizsamára még nagykabátot, melegí-
tőnadrágot is vettünk, plusz két zoknit, úgy is fáztunk. Az étla-
pon mindig az szerepelt: kontinentális reggeli. Képzelhetik! Pi-
cinyke vajdarabka, valamiféle felvágott, zsömle vagy kifli. No és
igen: cukros, rendkívül (mű)citromos tea. Ezért is érdekel, milyen
is a kontinentális vacsora. Simon Hopkinson majd megmondja,
megmutatja. A népszerű gasztronómiai író nagyon szeret főzni,
nem kíméli sem idejét, sem energiáját. Lássuk hát, mire képes!
Biztosan lesz egy s más, amit elleshetünk tőle. (GÁ)
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A szemlélődés bölcses ség, amely az embert Isten barátjává teszi. 
Thomas Merton
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