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incs is jobb annál, mint amikor az embert hagy-
ják nyugodtan aludni. Azt is szokták mondani,
hogy ne ébreszd fel az alvó oroszlánt. Alvó nőt
meg pláne nem szabad a fárasztó hétköznapok
után. Ezek az egyszerű gondolatok jutottak
eszembe a Szépművészeti Múzeumban, a Régi
Képtár újra megnyílt állandó kiállításán, amely

az európai művészet 1600–1700 és a brit művészet 1600–1800 kö-
zötti időszakát mutatja be. Három-négyszáz festmény közül ne-
héz bármit is kiválasztani, hiszen annyi szépség tárul itt a művé-
szetszerető közönség elé. Láthatjuk a termekben például Van
Dyck, Rubens, Murillo, Ribera, Velázquez, Frans Hals és sok más
művész csodás alkotásait. Akkor vajon most miért ezzel az isme-
retlen festőtől származó, Alvó lány című képpel kezdem? Talán
pont ezért, mert máig nem tudják a kutatók, hogy ki alkotta ezt a

17. századi remekművet, amely az újdonság erejével hat a maga
korában. Csak annyit tudhatunk, hogy a Rómában működő festő
műve, az alkotó neve tehát még felfedezésre vár. Bár a kép az
1600-as években készült, de nyoma sincs rajta a korabeli retoriká-
nak, a barokk alkotásokra oly sokszor jellemző fellengzősségnek,
túlburjánzásnak. A mű témája mindenképpen újszerű volt akko-
riban, s ugyanígy realizmusa, finom ecsetkezelése, pompás színei,
tapintásra ingerlő anyagszerűsége és nem utolsósorban az üde fi-

A valóság megfigyelésének
harmóniát sugárzó alkotásai

Látogatás a Szépművészeti Múzeum újra megnyílt állandó kiállításán

Rómában működő festő: Alvó lány

Annibale Carracci: Jézus és a szamáriai asszony a kútnál
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atalság megkapó ábrázo-
lása.

2018 novemberében
nyílt meg az első szinten,
a Szépművészeti Múzeum
Dózsa György úti oldalán
a Régi Képtár 1250–1600
közötti kiállítása, amely az
európai művészet fő kor-
szakait mutatja be idő-
rendben, kisebb földrajzi
egységek szerint. A közel
négyszáz alkotást elénk
táró válogatásban láthat-
juk itt a 14–15. századi
toszkán festészet, a gótika
és a kora reneszánsz vilá-
gát Észak-Itáliában. Az
európai művészet bemu-
tatása egészen El Grecóig
és koráig terjed.

De most térjünk vissza
a múzeum Városliget felé eső oldalára, a mostanában megnyílt
termekbe. Az első képek közül rögtön kitűnik Annibale Carracci
Jézus és a szamáriai nő a kútnál című festménye, melyen a mester
nagy érzékenységgel, finom ecsetvonásokkal ábrázolja a bibliai
jelenetet. Azt a pillanatot láthatjuk, amikor az asszony meggyő-
ződik a Megváltó kilétéről, és elindul Sikár városába, hogy hírét
vigye Krisztus eljövetelének. A Carracci fivérekről, Annibaléról és
Agostinóról azért is fontos említést tennünk, mert jelentős szere-
pük volt a művészetek reformjában. 1582-ben a testvérpár, uno-
katestvérükkel, Lodovicóval közösen megalapította az Acca -
demia degli Incamminatit: „a helyes útra tértek akadémiáját”, a
későbbi művészeti főiskolák elődjét. A bolognai akadémián ők
kezdtek élő modell után rajzolni, szín- és fénytannal, a perspektí-
va tudományával foglalkozni. Mintául szolgáltak számukra a re-

neszánsz nagymesterei: Correggio, Tiziano és Raffaello. Az 1570-
es évek második felétől megjelentek Itáliában a manierizmus
meghaladására irányuló törekvések. A kialakulóban lévő új stílus
kibontakozásához az ellenreformáció, a katolikus megújulás
nyújtotta az eszmei hátteret.

A valóság ábrázolásában élen járt Michelangelo Caravaggio,
aki a végletekig fokozta a témákban rejlő érzelmek hiteles ábrá-
zolását; hús-vér figurákat alkotott. Hatása az európai festészetre

hihetetlenül nagy volt, rengeteg követője, sőt másolója akadt. Erő-
teljes fény-árnyék ellentétre épülő kompozíciói világszerte híressé
váltak. A Szépművészeti Múzeum kiállításán láthatjuk, hogy a
spanyol Jusepe de Ribera miként fejlesztette tovább példaképe
stílusát, sötét tónusait, megvilágítási technikáját. A Szent András
vértanúsága című képén jól felismerhető a Caravaggiótól kölcsön-
zött drámai megvilágítás, amelyet Ribera remekül ötvözött a spa-
nyol naturalista ábrázolásmóddal.

A szintén nagyszerű spanyol festő, Diego Velázquez Étkezők cí-
mű alkotása is régóta a városligeti múzeum tulajdona. Akárcsak
Ribera képén, itt is éles fény emeli ki a sötét háttérből a natura-
lisztikusan ábrázolt alakokat és tárgyakat.

Szent Cecília címmel láthatunk egy másik igazán csodálatos ké-
pet is, amelyet Andrea Vaccaro festett az 1640-es években. Az al-
kotó neve nem túl ismert, a festményről azonban számtalan rep-
rodukció készült az idők során. Erős ultramarinkék ruhában, égre
néző tekintettel, önfeledten énekel a bájos arcú Cecília. Egy kis
puttó tartja neki a kottát.

Rengeteg a látnivaló a múzeumban, itt most éppen csak meg-
említeni van lehetőségünk a leglényegesebbnek ítélt képeket. Per-
sze, hogy kinek mi tetszik, az már ízlés dolga. A francia festésze-
tet főleg Claude Lorrain és Nicolas Poussin képviseli. Lorrain Vil-
la a római Campagnán című festménye a Szépművészeti Múzeum
egyik legszebb tájképe. Érezhető rajta a természet megfigyelésé-
nek gondossága, és szemet gyönyörködtető a Róma körül elterü-
lő vidék szépsége. Claude Lorrain művein a megrendelők a szá-

Anthonis van Dyck: Szent János evangélista

Claude Lorrain: Villa a római Campagnán

Andrea Vaccaro: Szent Cecília
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mukra ismerős táj idealizált és kissé misztikus képét láthatták vi-
szont. Festményeinek egyedüli főszereplője maga a táj. A benne
megjelenő apró alakok csupán mellékes figurák, az elbeszélő mű-
faj szükséges kellékei.

„A barokk stílus kiteljesedése az Alpoktól északra Peter Paul
Rubens nevéhez köthető. Művészete szorosan összefügg az ellen-
reformáció szellemiségével, az egyházi megrendelők és a terület
helytartói által képviselt eszmeiséggel. A katolikus Flandria mű-
vészeti központjában, Antwerpenben működő, páratlan megbe-
csülésnek örvendő »festőfejedelem« a festészet valamennyi ágá-
nak kiváló művelője volt. Képzeletét éppúgy megragadták a mi-

tológiai, történelmi és bibliai események,
mint az emberi karakterek, tettek és sorsok
sokfélesége, a női test szépsége, az állatok
nyers brutalitása vagy a táj varázsa. Népes
festőműhelyében tanítványként, majd
munkatársként dolgozott minden idők
egyik legkiválóbb portréfestője, Anthonis
van Dyck” – olvashatjuk a flandriai festé-
szetről a kiállítás magyarázó szövegei kö-
zött. Rubenstől egy idős, szakállas férfi ta-
nulmányfej van kiállítva, üveg mögött. Hi-
hetetlenül finom ecsetvonásokkal, részlete-
ző kidolgozással megfestett arckép, amely
elképesztő formaérzékről árulkodik. Van
Dycktől több portrét is láthatunk, többek
között a Szent János evangélista című fest-
ményt is.

A következő terem címe nagyon érdekes:
Rembrandt fénykörében. Olyan képeket látha-
tunk itt, amelyekről nem bizonyítható, hogy
Rembrandt saját kezű festményei, inkább
munkatársainak, tanítványainak, valamint
olyan festőknek az alkotásai, akik hosszabb-
rövidebb ideig a hatása alatt dolgoztak. Mélységes emberismeret
hatja át a Szent József álma című képet. Az angyal mutatóujjával fi-
noman megérinti Szent József, az egyszerű kisember vállát, aki
durva darócruhában, kezét összekulcsolva szunyókál éppen.

Egymásra halmozott emberi koponyák láthatók egy 1660-ban
készült képen. Gottfried Libalt, a hamburgi illetőségű német festő
alkotása nem éppen szívderítő látvány, de remek festmény. A
„Memento mori!” („Emlékezz a halálra!”) latin figyelmeztetés ké-
pi ábrázolása lenne ez a mű, de túlmutat rajta. A német festésze-
tet bemutató termek képei nem egészen azt láttatják, amit az itá-
liai vagy a németalföldi mesterek alkotásai. A harmincéves hábo-
rú rányomta a bélyegét a németek életére. A lakosság létszáma a
háborús évtizedek alatt majdnem a felére csökkent, a művészek
elvándoroltak, külföldön próbáltak szerencsét.

Érdekes alakja a képzőművészetnek a Pozsony mellett szüle-
tett, sokáig magyarnak is tartott Jan Kupecký, aki 1740-ben Nürn-
bergben halt meg. Képeinek egy része magyarországi gyűjtemé-
nyekbe került. A kiállítás egyik kabinettermében öt remekbe sza-
bott portréját is megcsodálhatjuk.

Rengeteg a látnivaló a termekben, így most nem beszélhettünk
hosszabban a spanyol festészetről, a 17. századi németalföldi
portrékról, a 18. századi brit festőművészekről, a kabinettermek
templomenteriőrjeiről, a szintén németalföldi csodás virág- és
gyümölcsös csendéletekről, ahogyan sok minden másról sem.

Ha idejük és a járványhelyzet engedi, látogassanak el a Szép-
művészeti Múzeum állandó kiállításaira!  Bátran mondhatom, ér-
demes.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Jan Abrahams Beerstraten: Nieuwkoop látképe télen Rembrandt köre vagy követője: Szent József álma
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Ha már ismeri C. S. Lewist, szeretni fogja a róla
szóló, 2021-ben készült legújabb életrajzi drá-
mát. Ha még nem, akkor hamarosan megkedve-
li, hiszen a híres irodalomprofesszor úgy tudta
szavakba önteni istenkeresésének küzdelmeit,
mint a keresztyén irodalomban kevesen. Az 
Oxfordban és környékén forgatott alkotás a
Narnia krónikái népszerű könyvsorozat szerzőjé-
nek története, aki lelkes ateistából „Anglia leg-
vonakodóbb megtérője” lett. Nem azért hajtott térdet Isten előtt,
mert akarta, hanem mert nem tehetett mást. Ráadásul ezt a mozit
a szkeptikusoknak és a keresőknek is ajánljuk, mert nem keveseb-
bet nyerhetnek meg vele, mint a lelküket.

Sokan úgy érezzük, C. S. Lewisról nem lehet újat mondani, hi-
szen ő nyitotta ki nekünk a ruhásszekrény ajtaját, hogy beléphes-
sünk Narnia világába, és ő mutatta be nekünk Aslant, Jézus allegó-
riáját is. Most pedig kiderül, voltak életének felettébb viharos évei.

Norman Stone rendező számára nem ismeretlen C. S. Lewis.
Harminchat évvel ezelőtt BAFTA-díjat nyert a Shadowlands című
szívszorító remekművével, amely az apologéta életéről és szerel-
méről szól Joss Ackland és Claire Bloom főszereplésével. Stone
azóta két dokumentumfilmet is forgatott az oxfordi tudósról.

A legvonakodóbb megtérővel most újra visszatért C. S. Lewishoz,
és végigköveti útját anyja tragikus halálától az apjával való feszült
kapcsolatán keresztül az első világháború lövészárkainak rémál-

mán át az Oxfordi Egyetemig. Lewis itt találkozott J. R. R.
Tolkiennel, aki nem kis szerepet játszott a megtérésében.

Clive Staples „Jack” Lewis Belfastban született, protestáns csa-
ládban. Falta a könyveket, és fantáziadús gyermekként olyan
szerzők által teremtett világba merült, mint Arthur Conan Doyle,
Edith Nesbit, Mark Twain és Henry Wadsworth Longfellow.

Még tízéves sem volt, amikor anyja, Florence Augusta Hamil-
ton Lewis rákbetegségben elhunyt. „Anyám halálával minden,
ami nyugodt és megbízható volt, eltűnt az életemből” – írta.

Apja soha nem tudta teljesen kiheverni a felesége elvesztését,
így a következő években egyre kiszámíthatatlanabbá és kegyetle-
nebbé vált. C. S. Lewis és bátyja elhidegültek az apjuktól. Viszo-
nyukon sokat rontott az is, hogy főhősünk internátusba került, az
otthon elvesztette számára a vonzerejét. Az iskolában szerzett
vallásos tapasztalata rideg és lélekölő volt. Tizennégy évesen csa-
lódottam hagyta maga mögött a kereszténységet, és bevallottan
ateista lett. „Nem hittem Isten létezésében, de dühös voltam Is-
tenre, amiért nem létezett – jegyzi meg a filmben.

1917-ben Oxfordban kezdte meg tanulmányait, a városban,
amelybe egy életre beleszeretett. Rövid ideig szolgált az első vi-
lágháborúban, ahol egy gránáttól sérülést szenvedett. 1919-ben
tért vissza Oxfordba, és Clive Hamilton álnéven kiadta első köny-
vét, egy verseskötetet Spirits in Bondage címmel.

Lewis lelki formálódásának számos állomása volt, amelyek kö-
zül kiemelkedik harmincegy évesen meghozott döntése. Felis-
merte, hogy az ateista materializmus nem lehet felelős az emberi
személyiséget alkotó képességekért és erőforrásokért. Ekkor dön-
tött a teizmus mellett, de még mindig tele volt ellenállással Jézus-
sal szemben.

J. R. R. Tolkien segített Lewisnak meglátni, hogyan lehet az ér-
telmet és a képzeletet integrálni és összeegyeztetni az evangéliumi
elbeszélésekben. Az evangéliumokban ott van a szövevényes em-
beri történetmesélés minden tulajdonsága, de valóságos esemé-
nyeket ábrázolnak. Bennük Isten, a mesélő belépett a saját történe-
tébe, testet öltött, és örömteli végkifejletet hozott, kiutat mutatott
az ember tragikus helyzetéből. Lewis megértette, hogy a szellemi
táplálék, amelyet mindig is a nagy mítoszokból és fantáziatörténe-
tekből nyert, pusztán ízelítő volt a legnagyobb, legvalódibb törté-
netből – Krisztus életéből, halálából és feltámadásából.

Fokozatosan világossá vált számára, hogy a kereszténység az
egész lényét képes betölteni. Nem kell hátrahagynia éles logiká-
ját, sem elvetnie a csodákban gazdag epikus történetekben talált
szellemi gyönyörűséget. Az észérveknek és a képzeletnek ez az
egybeolvadása Krisztusba vetett hitének és későbbi műveinek
szerves részét képezte. Megtérése Krisztushoz nemcsak az elmé-
jét szabadította ki a sztoicizmus szűk kötelékeiből, hanem a szívét
is felszabadította, hogy teljes mértékben átölelje a transzcendens
iránti olthatatlan szenvedélyét.

Végül egy napsütéses reggelen, 1931. szeptember 22-én bátyja
motorkerékpárjának oldalkocsijában hajtott fejet Krisztus kereszt-
je előtt.

A legvonakodóbb megtérő a színész Max McLean 2016-ban New
Yorkban, a Fellowship for Performing Arts (FPA) égisze alatt szín-
padra állított egyszemélyes darabjának filmadaptációja. A forga-
tókönyv McLean és Norman Stone közös munkája. A producerek
között szerepel Matthew Jenkins, aki Kenneth Branagh bemuta-
tásra váró Halál a Níluson című krimijének executive producere.

A film a cslewismovie.com oldalon tekinthető meg, egyelőre an-
gol nyelven. Kiváló gondolatindító egy baráti, családi beszélge-
téshez.

(The Most Reluctant Convert: The Untold Story of C. S. Lewis) 
Weberné Zsikai Mária

A legvonakodóbb megtérő
C. S. Lewis életének eddig el nem mondott története



Jóformán a teljes alkotógárda, a közreműködő színészek
többsége megjelent január 10-én a fővárosi Damjanich ut-

cában, a D50 Rendezvényközpontban, ahová „sajtónyilvános ol-
vasópróbát” hirdettek. A valóban sokszereplős, összművészeti
igényű program célja az volt, hogy a szervezők bemutassák, hol
tartanak Szikora Róbert  Zsuffa Tünde regényéből, Lezsák Sán-
dor szövegére írt – Az Ég tartja a Földet című nagyszabású musi-
caljének előkészületei.

A darab leendő kulisszái mögé tekintő hangolódás bevezetése-
képpen a rendező, Cseke Péter osztotta meg gondolatait a sajtó
munkatársaival és a széles körben népszerű műfaj iránt érdeklő-
dőkkel. Amikor tavaly márciusban felhívta Lezsák Sándor, hogy
elvállalná-e egy Árpád-házi Szent Erzsébet életét feldolgozó mu-

sical színpadra állítását, jóllehet mindent alaposan átgondoló tí-
pus, igazgatóként felelős döntéseket hozó, régi színházi ember,
ezúttal azonnal igent mondott a felkérésre. Annak ellenére, hogy
nem volt még szövegkönyv, dalok sem, csak zenei ötletek, ala-
pok, dalkezdemények, amelyeket évekkel korábban Szikora Ró-
bert vázlatolt. Elolvasta Zsuffa Tünde történelmi regényét, majd

az alkotók csapatához csatlakozva egy hat hónapon át tartó „köl-
csönös tiszteleten, szereteten alapuló, egymást építő kritikával
serkentő, harmóniában és jókedvvel megélt” közös munka vette
kezdetét. Ennek eredménye a tizennyolc színészt, nyolc gyerek-
szereplőt, nyolc énekesből álló ensemble-t, harminc táncost, kasz-
kadőröket, artistákat, összesen mintegy hetven főt felvonultató
darab, amelynek – kettős szereposztású – ősbemutatójára április

8-án és 9-én, az Erkel Színházban kerül sor. A musical negyven-
hét jelenetét kiszolgáló látványos, korhű díszletet Szendrényi Éva,
a pazar kivitelű jelmezeket Berzsenyi Kriszta tervezte. A zenei
alap hangszerelője Kiss Gábor, a világítástervező Madarász Zsolt,
a koreográfiát Benkő Dávid és Morvai Veronika készíti. 

A címszerepre két nagyszerű orgánumú, beszédtechnikai mo-
dorosságok nélkül, szépen artikuláló, rendkívül muzikális, „éte-
rien” éneklő fiatal művészt választottak: Györfi Annát és Békefi
Viktóriát. Minden szempontból ideális Erzsébetek.

A sajtóeseményen részletek hangzottak el a műből: rövid jele-
netek és persze néhány dal ízelítőképpen. A musical cselekménye
„kerettel”, Erzsébet szenttéavatási szertartásával indul; az őt mél-

Az Ég tartja a Földet
Előzetes a bemutatásra váró Szent Erzsébet-musicalből

Békefi Viktória

Szekeres Adrien
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tató prózai monológot – IX. Gergely pápa szerepében – Varga
Miklós tolmácsolta. A szülők, II. András és Gertrúd királyné vitá-
ját – amely a gyermek Erzsébet elengedéséről, Türingiába küldé-
séről szól – Szekeres Adrien és Horányi László „hangjátéka” idéz-
te. Ez a párbeszéd készíti elő az aggódó anya, Gertrúd érzelmes
búcsúját, Szekeres énekszólóját, amelyhez végül a király is csatla-
kozik. Zsófia őrgrófné, Erzsébet anyósa szigorú, zord karakter.
Kemény, feszes, indulatokól fűtött dalát (Gyűlölöm Erzsébetet) Vas-
vári Mónika hitelesítette.

Erzsébet és Lajos kölcsönös vallomását, a musical „szerelmi
kettősét” (Szívemből énekelek) Györfi Anna és Vastag Tamás szólal-

tatta meg. A következő prózai részletben Walter lovag (Buch Ti-
bor) és II. András (Dóczi Péter) az Aranybulláról, pénzszóró ma-
gyar urakról, a keresztes hadjáratról és az Európát is fenyegető
iszlám veszélyről dialogizált. Erzsébet és fivére, Béla (a későbbi
IV. Béla király) – gyermekkorukra emlékező – duettjét, a musical
címadó számát (Az Ég tartja a Földet) Békefi Viktória és Dánielfy
Gergő énekelte először a média képviselői, ha tetszik, közönség
előtt.

A darab végén az ifjan özvegyen maradt, elűzött Erzsébet az
ispotályban megálmodja közelgő halálát. Gyermekei sorsát, jövő-
jét addigi örök védelmezőjére, Walterre bízza. Az alkotók által
Dolhai Attila lelkére szabott ima, a lovag Erzsébettől való búcsúja
(Menj, csak pár lépés a Menny!) olyan „zenei jutalomjáték”, amely
minden bizonnyal a musical egyik nagy slágere lesz. Merthogy a
sajtós hírvivőknek szánt előzetes legfőbb hozadéka talán éppen
az volt, hogy a kétkedőket meggyőzze: egy olyan, nemzetközi
mércével is mérhető, egyszerre felemelő és izgalmas alkotás szü-
letik, amely – ha továbbra is minden jól megy – valóban sikeres
lehet. 

A producer, Pataki András is ezt a reményt erősítette. Az ápri-
lisi premiereket követően a musicalnek május elején is lesz még
két előadása az Erkel Színházban, majd vidéki turnéra viszik a
darabot. Nyáron többek között Szent Erzsébet szülőhelyén, Sáros-
patakon és a Fertőrákosi Kőfejtő és Barlangszínházban is bemu-
tatják. Már készül a német fordítása. 2023-ban nemcsak a határon
túlra, Felvidékre, Erdélybe, Délvidékre szeretnék elvinni a leghí-
resebb magyar szentről szóló musicalt, hanem Ausztriába és Né-
metországba is.

Pallós
Fotó: Merényi Zita 

(A musical kiemelt médiatámogatója a Magyar Kurír, a Magyar
Katolikus Rádió és a Szent István Rádió és Televízió. Címlapun-
kon: Györfi Anna, az első szereposztás Erzsébete.) 

Szikora – Zsuffa – Lezsák:

Az Ég tartja a Földet
Erzsébet, a szerelem szentje

Erzsébet: Györfi Anna / Békefi Viktória
Lajos: Vastag Tamás
Walter lovag: Dolhai Attila / Buch Tibor  
II. András: Horányi László / Dóczi Péter
Gertrúd: Szekeres Adrien / Fésűs Nelly
Zsófia: Vásári Mónika / Auksz Éva
Herman gróf: Szerednyey Béla / Kaszás Géza
Magister Konrád: Szabó P. Szilveszter
Guda: Varga Vivien / Grubits Blanka
Izolda: Fésűs Nelly / Katz Zsófia
Waltraud: Becz Bernadett
Volker: Chajnóczki Balázs
Béla: Dánielfy Gergő / Pásztor Ádám
Albert mester: Pusztaszeri Kornél / Faragó András
Henrik: Papp Attila / Varga Szabolcs
Godehard: Rusz Milán / Csuha Lajos
Vincentius: Barabás Kiss Zoltán / Szűcs Sándor
IX. Gergely: Varga Miklós / Benkő Péter
Öreg koldus, császár: Gerdesits Ferenc

A zenét hangszerelte: Kiss Gábor
Zenei vezető: Károly Kati
Koreográfus: Benkő Dávid és Morvai Veronika
Díszlet: Szendrényi Éva
Jelmez: Berzsenyi Kriszta
Világítástervező: Madarász Zsolt

Rendező: Cseke Péter
Producer: Pataki András

Bemutató: április 8., 9., május 6., 7., Erkel Színház
Június 4., Fertőrákosi Kőfejtő és Barlangszínház
Június 11., Sárospatak

Horányi László, Dolhai Attila és Vastag Tamás

Vásári Mónika Dánielfy Gergő
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Ferdinandy György József Attila-díjas író két új kötete,
a Tambo és a Szerecsen sé gem története intellektuális uta-

zásra csalogatja olvasóját. Az előbbi a nyugati magyar író új
írásaiból nyújt válogatást, az utóbbi az életműkiadása első kö-
teteként az 1988-as magnum opust helyezi új fénytörésbe.

Ferdinandy György új írásait megjelente-
tő könyvének cí me: Tambo, vagyis az ando-
ki-egyenlítői nyelvtörzsbe sorolandó kecsua
indián nyelven pihenő. A cím ugyan akkor el-
lentmond a tartalomnak. A nyugati magyar
emigráció József Attila-díjas szerzőjének kö-
tete nem enged pihenni. Nem agresszíven,
inkább jámbor következetességgel akadá-
lyozza meg, hogy ellazuljunk. Határozott
„olvasóvezetéssel” végigvisz az 1935-ben
született elbeszélő életén, miközben egy
percig sem hagyja lankadni a figyelmet.

Az új kötet alapvetően a gyermekkora
összpontosít. A második világháborút kö-
vető belgiumi fél év maradandó emléket je-
lent az elbeszélőnek. Mint köztudott, a
nagy világégés után ide vitte a Magyar Vö-
röskereszt felerősíteni a magyar gyermeke-
ket. Ferdinandy újra és újra visszatér műve-
iben erre az időre. A témával foglalkozó
filmforgatókönyv (A fordulat éve) után egész
novellát (La Patrie Belge) szentel a Benelux
államban, egy ottani gyárosnál eltöltött idő-
szaknak. „Íme, miért hagytam félbe, miért
nem próbálom újra megírni második hazá-
mat, Belgiumot?” – kérdi az utóbbi írás vé-
gén. (A legutóbbi kötete, a Könyv a világ vé-
gén szintén foglalkozik a belgiumi évekkel az  Apa, a Két szerelem
és a Kegyetlen kamaszkor című szövegeken keresztül.) Pedig nem
sorsfordító az élmény, inkább sorsindító. Megtanította őt talpra
állni, ráeszmélni arra, hogy igazán csak ma-
gára számíthat.

Ferdinandy élete bővelkedik a fordula-
tokban, végtére is huszonegy éves, amikor
1956-ban, mintegy kétszázezer társával
együtt, elhagyja a hazáját. Ám gyorsan rá-
jön: a hazából elmenni lehet, de elhagyni
képtelenség. A Tambo ciklusai is rávilágíta-
nak, hogy lázas igyekezettel próbál francia
íróvá lenni, kísérletet tesz erre a karibi Pu-
erto Rico szigetén, majd a nyugdíjas élete
színhelyéül választott Floridában is. Ám
fájdalmasan kell tudomásul vennie, hogy
íróvá csak anyanyelvén válhat az ember.
Hiába ír, hiába jelennek meg a kötetei,
mint egy tizenöt évig nem jöhet haza a szo-
cialista Magyarországra. Amikor pedig (rö-
vid időre, látogatói vízummal) megérkezik,
azt látja, hogy más lett az ország, más a
szelleme annak, amit egykor elhagyott.
Családja, baráti köre, irodalmi egzisztenci-
ája ekkor már a távolhoz köti.

Új kötete hűen dokumentálja, hogy a
nyugati országokban (Németországban,

Franciaországban, majd Puerto Rico szigetén) sorra jelennek meg
könyvei, így megválik a nyolc franciaországi éve alatt felépített
egzisztenciájától és karrierjétől is. Nem hozott rossz döntést, mert
a szigeten egyetemi professzor lett, és az 1980-as évek második fe-
létől „bedolgozta” magát a hazai magyar irodalom élbolyába.

Nyolcvanöt éves volt, amikor megírta ezt a könyvet. Éppen ab-
ban a korban, amikor az ember szép ma-
gyarsággal, tiszta gondolatokkal rögzíteni
tudja az életemlékeit. Igazi novella- és jegy-
zetgyűjteményről van szó, de a magukban
is megálló fejezetek logikusan lépnek át a
következőkbe, felrajzolva ezáltal egy komp-
lett életutat. Külön érdekessége a könyv-
nek, hogy gyermeki könnyedséggel viszi át
az olvasót az egyik történelmi korból a má-
sikba, az egyik földrészről a másikra. A
szerző egyszerre tudja jelenlévővé tenni
mai lakóhelyét, Miamit és az Óhazát.

Nem csak magáról ír, a kötet végén fi-
gyelmet szentel a koronavírus-járványnak,
valamint kortárs írók munkáinak. Ezzel is
jelezve: nem szakadt el a hazai irodalomtól,
nyomon követi eredményeit. Időskori írása-
it olvasva könnyen megállapítható, hogy
Ferdinandy magyar író, aki távol él a szülő-
földjétől, de álmodni csak magyarul tud.

Sőt, Ferdinandy annyira fontos része a
magyar irodalomnak, hogy az Európa
Könyvkiadó, a szerző műveit gondozó új-
ságíró, Navarrai Mészáros Márton munká-
jaként, életműkiadásban kezdte el
(újra)megjelentetni a legfontosabb műveit.
Elsőként a Szerecsenségem története című kö-

tet látott napvilágot a patinás kiadó elegáns, védőborítós darab-
jaként 2021 nyarán, őszén, akárcsak az új szövegeket felvonulta-
tó Tambo.

Itt, a Szerecsenségem története kapcsán
megkerülhetetlen, hogy elmondjuk: Na -
varrai Mészáros Márton az általa legfonto-
sabbnak tartott Ferdinandy-köteteket veszi
nagyító alá, azokat fésüli át, javítja az eset-
leges nyelvtani, helyesírási eltéréseket, pon-
tosítja a sajtóhibákat. (A szerző itt előszót
írt a kötethez, az újságíró mind a Tambo,
mind a Szerecsenségem története esetében
magyarázó utószóval zárta le a munkákat.)
Számomra azért is fontos ez az elbeszélés-
kötet, amely eredetileg 1988-ben jelent meg
a Magvető Kiadónál, mert részletesen meg-
rajzolja azt a Ferdinandyt, akit sokan nem
ismerhettünk, vagy akit mára elfeledtünk.
Hiába tudok sorsának az utolsó harminc
évben történt alakulásáról, ebben az intel-
lektuális prózafüzérben mégis a „másik”
Ferdinandyt látom.

Kortársként gyermekkorunkban hasonló
élet jutott nekünk. Ő a Budapest fölé maga-
sodó Sas-hegy árnyékában viselte a nincste-
lenséget, én falun, majd a városba vetődve
keresgéltem a zsebemben legalább egy

Az Új- és az Óvilág között
Ferdinandy György új könyveiről

Fotó: Bánkövi Dorottya
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fagylaltra valót, de nem találtam. Ő egy ko-
rán tehetetlen beteggé lett orvos fiaként
vált gyakorlatilag „egyszülős” gyermekké,
öccsével és húgával együtt az édesanyja
tartotta el. Nekem apám, anyám megvolt,
de a városban, a kollégiumban szülők nél-
kül nevelkedtem. S mindketten más-más
úton jutottunk el az egyetemig, az ELTE
bölcsészkaráig. Aztán beköszöntött az
1956-os forradalom, amelyben mindketten
felvonultunk.

Én maradtam, Ferdinandy elment. Már
decemberben átlépte a határt, és Francia-
országban kötött ki. Ott fejezte be az egye-
temet, ott írta meg irodalomtörténeti dok-
tori disszertációját. Húszas évei végén Pu-
erto Rico szigetére költözött. Elindult egy
úton, ami miatt mi, az itthon maradottak
irigyeltük…

Az első évek a szabadságot, a kötetlensé-
get hozták el számára. Ha nem is teremtő-
dött meg az egzisztenciája, ha követnie is
kellett minden elköltött fillér útját, a lehető-
ség biztató volt. Maga írja Üresjárat című
prózájában: „Nem először érzed valahol útközben otthon maga-
dat. Hányszor nyilallt beléd: itt kellene élned! A Krutenau pere-
mén (a Rajna fölött fehér párában kelt fel a nap), a Borinage sivár
salakhegyei alatt. A Horta egykocsis villamosán, Malaga mélyén,
vakító fehérre meszelt sikátorokon. Itt kellene élned! Azután el-
utaztál, és cipelted tovább szerelmeidet, az idegen városokat.”
Ideje lenne megállapodni, rendezni élete státuszát. Lépéseket
tesz, de a sors közbeszól: „Madarak mocorognak, a hűs lombok
között máris robban a nap. Kihúzták, hogy »állampolgársága ma-
gyar«, amikor a népköztársaság követségén megkérvényezted a
vízumodat. Azt írták be a helyébe – tévesen –, hontalan. Akkor el-
szorította a torkod a szégyen, ma, itt az Aguilera sarkán pedig
majdnem elneveted magad. Hontalan? Hiszen a tiéd a világ! 
A szülővárosodban egyetlen percre nem érezted ilyen jól maga-
dat.” (Üresjárat)

Érzi, talán tudja, máshol feladat vár rá. Áthajózik a tengeren,
Puerto Ricóra érkezik, ahol – mint arról a kötet címéül szolgáló el-
beszélésben beszámol – megtalálja a magyar kolóniát: „Lejegyez-
tem a szigetvilágban kallódó magyarok életét, letisztáztam a kéz-

irataimat. Néha már-már úgy tűnt, hogy
összefüggő kerek egésszé áll össze, amit
immár negyedszázada minden átfogó terv
nélkül, a saját vigasztalásomra írok.” Egye-
temi tanárként a munka hajtja, de amikor
délben elindul a kampuszra, már ötórányi
munka áll mögötte. Időközben elválik fran-
cia házastársától, újranősül a szigeten, és
gyermeke születik egy karibi asszonytól.
Sokáig mégis fogva tartja a magány.

Aztán az 1980-as évektől elkezdi számba
venni a hivatalos magyar irodalom. Az év-
tized vége felé hazaköltözik Budára, de
azért meghagyja magának az egérutat az
Új- és az Óvilág között. Nem véletlenül:
nem egészen azt kapja a hazájától, amire
számított. Az irodalmi sikerek kárpótolják
– rendszeresen megjelennek a művei, sok
kitüntetésben van része, szeretik az olvasók
is. A hétköznapok mégis szürkébbek, oly-
kor hazugabbak, mint egykoron. És itt, eb-
ben a „szép, új világban” megkísérti a hon-
talanság érzése.

De nem rokkan bele, mert rájön, hogy
igenis létezik a hazája, csak nem földrajzi méretek között, hanem
a szívében. Otthona ugyanis az irodalom.

(Ferdinandy György: Tambo. Rövidprózák, jegyzetek. Magyar Napló,
Budapest, 2021; Ferdinandy Görgy: Szerecsenségem története. Európa,
Budapest, 2021)

Bán Béla



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – „Jó kedvvel, bőség-

gel...” (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/2. Gyermekkereskedők (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/101.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
Pireneusok

13.25 Égi vándorok – Fran cia termé-
szetfilm-sorozat., 3/1. Tavasz és
nyár

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/5. Táncverseny
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/102.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/3. A halál szépsége

20.45 Kékfény
21.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/1
22.30 Kenó
22.40 Hogy volt?! (ism.)
23.40 Diagnózis, 4/9.
10.30 Karácsonyi álmok, 3. – Len -

gyel játékfilm – Fsz.: Agnieszka
Dygant, Andrzej Grabowski,
Borys Szyc, Iza Kuna, Katarzyna
Zawadzka, Marcin Kwasny, Piotr
Adamczyk, Stanislawa Celinska,
Tomasz Karolak, Wojciech Malaj-
kat. R.: Tomasz Konecki

12.15 Világörökség Portugáliában
12.35 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Család’22 (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Barangolás Bajorországban:

Chiemsee – Chiemgau – Ma gyar
dokumentumfilm

18.55 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – Huszárnóták, katona -
dalok

19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Bevezetés a misztériumba

(ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.30 Daliás idők – Ma gyar animáci-

ós film – Fsz.: Csengery Adri -
enne, Szabó Gyula. R.: Gémes
József

13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – A kürt (ism.)
15.10 Család-Barát (ism.)
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.20, 17.55 Ízőrzők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Slágertévé (ism.)
12.20 Daliás idők – Ma gyar animáci-

ós film (ism.)
13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Franklin 6.15 Nene 6.25 Geronimo
Stilton 6.50 44 csacska macska 7.15
Alvin és a mókusok 7.25 A dzsungel
könyve 7.40 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.00 Számvető
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Szófia hercegnő 9.40
Dalmata utca, 101. 10.05 Barátaim:
Tigris és Micimackó 10.25 Peppa ma-
lac 10.30 Helen sulija 10.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 10.55 A legkisebb
Ugrifüles 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Töf-Töf elefánt 11.20 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.50 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.20 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-

kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Triangulum 13.20 DOOD-
LEBOO 13.35 Pán Péter legújabb ka-
landjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.15 Wissper 14.20 MOUK 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.45 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün: Ünnepek és szokások, ame-
lyek megszépítik életünket című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
30/30. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Ő és
én 11.30 Dallamív – espressivo 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/1. 14.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 15.04 Generációk (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04, 22.04
Magvetés – hitéletünk krónikája. Ma-
gyarok dolgoznak kereszteskori lo-
vagvárak feltárásán Szíriában 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a kis-
kunhalasi Szent Péter és Pál római kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rög ka to li -
kus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Ame ri kai napló
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Né-
pek meséi II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az
este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Hangverseny Szokolay Sándor és
Szőllősy András emlékére. A Miskolci Szim-
fonikus Zenekar játszik. Vez.: Antal Mátyás.
Km.: Abouzahra Amira, Abouzahra Miriam

(hegedű), 1. Szőllősy András: Trasfigurazioni, 2. Szokolay
Sándor: Kettősverseny op 262 (Abouzahra Amira, Abouzah-
ra Miriam), ráadás: Szokolay Sándor: Capriccio (ea.: Abou-
zahra Amira, Abouzahra Miriam), 3. Szőllősy András: Canto
d´autunno, 4. Szokolay Sándor: Szimfonikus ballada op. 60
14.05 Edita Gruberová Wolfgang Amadeus Mozart-hang-
versenyáriákat énekel 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók
19.35 Le Poeme Harmonique hangversenye 20.30 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.: Madaras Ger-
gely. Km.: Yeol Eum Son (zongora), 1. Szergej Rach ma ni -
nov: II. (c-moll) zongoraverseny op 18 (Son), ráadás: a) Mo-
ritz Moszkowski: Étincelles op. 36/6, b) Johannes Brahms
– Cziffra György: V. ma gyar tánc, 2. Jean Sibelius: II. (D-
dúr) szimfónia op. 43 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Lemezbemutató: az Erdődy Kamarazenekar játszik
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma Fidei A Hit Pajzsa 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
MVM-OSE Lions–Naturtex-SZTE-
Szedeák (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30
Kékek (ism.) 8.00 Építők (ism.) 8.30
Férfi Kézilabda-Eb – Középdöntő
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő (ism.)
12.00 Vívás (ism.) 12.30 Jövünk!
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Futsal
NB I – Haladás VSE–MVFC Berettyó-
újfalu (ism.) 15.15 Felvezető műsor
15.30 Férfi Kézilabda-Eb – Közép-
döntő mérkőzés (élő) 17.00 Értékelő
műsor 17.15 Sporthíradó 17.30 Fel-
vezető műsor 18.00 Férfi Kézilabda-
Eb – Középdöntő mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő műsor 20.00 Felveze-
tő műsor 20.30 Férfi Kézilabda-Eb –
Középdöntő mérkőzés (élő) 22.00 Ér-
tékelő műsor 22.30 Sporthíradó 23.00
Férfi Kézilabda-Eb – Középdöntő
(ism.) 0.30 Férfi Kézilabda-Eb – Kö-
zépdöntő mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Lourdes-i Szűzanya kegy-
hely, Mianmar 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.55 Mária köszöntő
21.30 Örömhíreink Dió-héjban (ism.)
22.45 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 11.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise – közvetítés a torontói
Szent Erzsébet-templomból (ism.)
13.00 Rome Reports 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Látni akarom
Istent 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.55 Időjárás 20.00 Szentmi-
se 20.35 Amit érzek... – Bányai Mik-
lós műsora (élő) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Aranycipellő. R.: Surányi
Z. András, Sívó Júlia 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Sajtóklub – aktuális kérdések
újságírók szemével (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Aranyci-
pellő. R.: Surányi Z. András, Sívó Jú-
lia 3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Soro-
ló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 32–33. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/15.
Testvéri ölelés (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek – Tö rök filmsorozat, 49.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 104. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/16. Kém tanonc bevetésen
21.15 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 16.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.15 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Debreceni virágkarnevál

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.45 Lapszemle 9.05, 22.10
Közélet (ism.) 10.05 Mindennapi
egészségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/6.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/7.
7.50 Brutális Digitális, 1. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/16. 9.00 A Föld titkai,
2/1. 9.55 A bolyók története minisoro-
zat, 1. 10.00 Élet a fagypont alatt,
6/15. 11.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/3. 12.00 A világ ikonikus szállo-
dái, 2/3. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 5. 14.00 A gépek forradalma,
3/5. 15.00 Élet a fagypont alatt, 6/15.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/4. 17.00 A világ ikonikus szállodái,
2/4. 18.00 A gépek forradalma, 3/6.
19.00 Szuperautók nyomában, 6.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/16.
21.00 Elveszett műtárgyak nyomá-
ban, 1. 22.00 Hitler és ördögi köre, 6.
23.05 Mozi és valóság, 3/4.

7.30 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Esbjerg–FTC-Rail Cargo Hungaria
(ism.) 9.15 Televíziós vásárlás 10.15
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Győ-
ri Audi ETO KC–Odense (ism.) 11.45
Harmadik félidő (ism.) 13.15 Kezeket
fel! 13.30 Építők (ism.) 14.00 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 22. forduló,
Lazio–Atalanta (ism.) 16.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 23. forduló,
Milan–Juventus (ism.) 18.15 Mai hely-
zet 18.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 23. forduló, összefoglaló
19.30 Nyerő SzériA – Olasz futball-
magazin (élő) 20.30 UFC 270, Ana-
heim, Francis Ngannou–Ciryl Gane
(ism.) 24.00 Kézilabda – EHL, nők,
csoportkör, Vác–Viborg (ism.) 1.45
Kézilabda (ism.) 3.30 Ökölvívás (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat 11.15 Tények
Plusz – Kulturális magazin (ism.)
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a
texasi kopó, 94. Utolsó remény 13.30
A del Monte örökösök, 94. Juan gyö-
kerei 14.35 Alicia új élete, 2. Az igaz -
ság a legjobb orvosság 15.40 A nagy-
követ lánya – Tö rök romantikus soro-
zat, 172. 16.45 Remények földje, 253.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Kulturális magazin 20.00
Exatlon Hungary – Realitysorozat
(2022) 22.30 A Piramis – Szórakoztató
műsor (2017) 0.30 Magánnyomozók –
Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Kommentár Klub (ism.) 10.00 Itá-
lia rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Nyomozás egy ismeret-
len hosszúszárnyú bálna után 11.45
Magyarország nemzeti parkjai 12.15 A
Kárpát-haza őrei 12.50 Kontúr (ism.)
13.50 Tavaszi zápor – Ma gyar–fran cia
játékfilm 14.55 A kékvércse – Ma gyar
természetfilm 15.25 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.30 Eszmények
nélkül nem lehet élni... – Klebelsberg
Kuno 17.30 Ön is tudja? 18.00 Libret-
tó 18.45 Agenda 19.00 Nagy Diák
Teszt 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A
Mediciek hatalma – Lorenzo, a tün-
döklő 22.00 Lumiére! – Fran cia doku-
mentumfilm 23.35 W. A. Mozart: Szök-
tetés a szerájból 1.50 Agenda 2.00
Librettó 2.40 Ez itt a kérdés (ism.)

5.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 A nap hőse 9.20 Lab-
darúgás. Premier League, Manches-
ter United–West Ham United (ism.)
11.50 Labdarúgás. Premier League,
Everton–Aston Villa (ism.) 13.40
Sport 24 13.50 A nap hőse 14.00
Labdarúgás. Premier League, Arse-
nal–Burnley (ism.) 15.50 Labdarúgás.
Premier League, Chelsea–Tottenham
(ism.) 17.40 Labdarúgás. Ligue 1,
összefoglaló 18.50 Labdarúgás. Pre-
mier League, összefoglaló (élő) 20.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.35 Labdarúgás. Premier League,
Arsenal–Burnley (ism.) 22.25 Labda-
rúgás. Premier League (ism.)

8.50 Tűzrengés – Ka na dai–ame ri kai
akciófilm 10.40 Fiú a Marsról – Ame -
ri kai családi vígjáték 12.45 Noé –
Ame ri kai kalandfilm 15.45 Egyiptom
istenei – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gerard Butler, Nikolaj Coster-Waldau,
Bryan Brown, Geoffrey Rush, Brenton
Thwaites, Courtney Eaton. R.: Alex
Proyas 18.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Charlie Hunnam, Id-
ris Elba, Rinko Kikuchi, Ron Perlman.
R.: Guillermo del Toro 21.00 Üveg –
Ame ri kai thriller – Fsz.: James McA-
voy, Bruce Willis, Samuel L. Jackson,
Sarah Paulson, Luke Kirby. R.: M.
Night Shyamalan 23.50 Rejtélyek szi-
gete – Né met–ame ri kai thriller – Fsz.:
Nicolas Cage, Ellen Burstyn, Kate Be-
ahan, Diane Delano. R.: Neil LaBute

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
8.30 Színek a tányéron 9.00 Sütimes-
ter 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 Mi van a hűtő-
ben? 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 16.30 Tom Ker-
ridge ame ri kai kajái 17.00 Színek a tá-
nyéron 17.30 A boldogság útjain 18.00
Havas Dóra tudatos konyhája 18.30 A
világ késsel-villával 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00 Jamie hétköznapi kajái
21.00 Sütimester 22.15 Sütimester –
Ausztrália 23.30 River Cottage Auszt-
rália 1.00 Színek a tányéron

8.10 Llewyn Davis világa – Ame ri kai–
fran cia–an gol filmdráma 10.15 A
Winchester mestere – Ame ri kai ka-
landfilm 12.40 Flash Gordon – An gol
sci-fi 14.55 Az an gol, aki dombra
ment fel és hegyről jött le – An gol ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Hugh Grant,
Tara Fitzgerald. R.: Christopher Mon-
ger 16.50 Az arany bűvöletében –
Fran cia kalandfilm 19.00 Van az a
pénz, ami megbolondít – Ame ri kai
vígjáték 21.00 Halálom napja – Ame -
ri kai–thaiföldi horror – Fsz.: Luke
Hemsworth, Maggie Q. R.: Darren
Lynn Bousman 22.45 A lény, 2. –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Michael Mad-
sen, Natasha Henstridge. R.: Peter
Medak 0.40 Engedj be! – An gol–ame -
ri kai misztikus thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–12. 8.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 9–11. 9.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/15. 10.50 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 15–16. 12.40
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
8/22. 13.40 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 2/1. 14.40 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/19–20. 16.30
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/1. 17.30 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 5/2. 18.30 Négyen
egy gatyában, 2. – Ame ri kai vígjáték
21.00 A Jane Austen könyvklub –
Ame ri kai filmdráma 23.20 Végső állo-
más, 3. – Né met–ame ri kai misztikus
thriller 1.15 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/19.

8.10 A három amigó – Ame ri kai vígjá-
ték 10.15 Gyaloglás az ellenséggel –
Ame ri kai–ka na dai háborús filmdráma
12.30 Sztálingrád – Orosz–né met há-
borús filmdráma – Fsz.: Mariya Smol-
nikova, Yanina Studilina. R.: Fedor
Bondarchuk 14.55 Asterix az Olimpi-
án – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis
Cornillac, Gérard Depardieu. R.: Fre-
deric Forestier 17.25 Aranyeső Yuc-
cában – Olasz westernvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner. R.:
Michele Lupo 19.20 Angyali szemek –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jennifer
Lopez, Jim Caviezel. R.: Luis Mando-
ki 21.20 Az 57-es utas – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Payne, Kevin
Hooks, Wesley Snipes 23.00 The Litt-
le Drummer Girl – An gol filmdráma, 4.

Film Café – 17.10

Női vonalak
Amerikai–német vígjáték (2000) • Lou Mozell (Walter Matthau)
egykori forgatókönyvíró megöregedett, szellemileg kezd leépül-
ni, szinte csak telefonon tartja a kapcsolatát lányaival, Eve-vel
(Meg Ryan), Georgiával (Diane Keaton) és Maddyvel (Lisa Kud-
row). Amikor világossá válik, hogy gyógyíthatatlan beteg, egye-
dül Eve látogatja, nővérei kizárólag karrierjük építésével törőd-
nek. A történetben fokozatosan tárul fel, hogy Lou finoman fogal-
mazva sem volt mintaapa, és a lányok anyja sem született anya.
Hideg lélek, most sem rendíti meg, hogy egykori férje és lányaik-
nak az apja földi élete utolsó szakaszához érkezett. Egyedül Eve
az, aki képes felülemelkedni egykori sérelmein, apjuk mulasztá-
sain, kiszámíthatatlan kitörésein, és végig mellette van. S ki tudja,
az apa halála talán összehozza az egymáshoz közönyösen viszo-
nyuló nővéreket is. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az élet szent, szép, hatalmas és értékes valami. 
A sárban is szép, a szűz havasi tetőn is. 

Mert mélység és magasság az élet.
Ady Endre 

1877. november 22. – 1919. január 27.

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 2 .  j a n u á r  2 4 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Ridikül (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/3. A halál szépsége (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/102.
(ism.)

10.25 Család-Barát – Szolgáltató
magazin

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
Rheinhessen borvidék

13.25 Égi vándorok – Fran cia termé-
szetfilm-sorozat., 3/2. Ősz és tél

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/6. Halál hajnalban
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/103.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/4. A blöff

20.45 Alpesi őrjárat – Az őrzők –
Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/1. A
rejtélyes kislány – Első rész

21.50 A fehér hercegnő – Ame ri kai
történelmi ka land film so ro zat, I.,
8/6. An gol földön an gol vér

22.40 Kenó
22.55 A Charité kórház – Né met té-

véfilmsorozat, 6/1. Irgalmasság
23.50 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/10.
10.35 Szófia fejedelemasszony –

Orosz történelmi filmsorozat, 8/1.
11.25 Hogy volt?! – Legendás sze-

relmek
12.20 Divat & dizájn
12.45 Fülszöveg – Schmöltz Margit
13.15 Noé barátai
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Planet22 (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Bárdosi Ildikó népdal-
énekes

19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.45 Az utódok reménysége (ism.)
11.20 Portréműsor – Ma gyar portré-

sorozat. Arany János
11.50 A múzsa csókja – Ma gyar is-

meretterjesztő tévéfilmsorozat.
Arany Jánosné, Ercsey Julianna
– Julim édes

12.25 Magyarok
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Család-Barát (ism.)
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Üdítő
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.40 Hazajáró
10.10 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Üdítő (ism.)
12.20 Portréműsor (ism.)
12.50 A múzsa csókja (ism.)
13.20 Magyarok (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Franklin 6.15 A Mancs őrjárat 6.40
Nene 6.50 44 csacska macska 7.15
Alvin és a mókusok 7.25 A dzsungel
könyve 7.40 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.00 Számvető
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Szófia hercegnő 9.40
Dalmata utca, 101. 10.05 Barátaim:
Tigris és Micimackó 10.25 Peppa ma-
lac 10.30 Helen sulija 10.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 10.55 A legkisebb
Ugrifüles 11.00 Pom-Pom meséi
11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó és
Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti és

Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Kérem a következőt! 12.20 Varázslók
a Waverly helyből 12.50 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.15 M2 matricák –
Szó-nyomozó 13.20 DOODLEBOO
13.35 Pán Péter legújabb kalandjai
14.00 Gus, az icipici lovag 14.15
Wissper 14.20 MOUK 14.45 Rubi Szi-
várványiában 15.10 Noddy Játékvá-
rosban 15.20 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.45 Gyerek-
versek 15.45 Hetedhét kaland 16.00
Pán Péter legújabb kalandjai 16.25
44 csacska macska 16.50 Mickey
egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger – P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/1. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív – meló-
dia és ritmus 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – A magyarországi
pálosok története Zembruski Mihály
visszaemlékezései nyomán. Felolvas-
sa: Lázár Csaba, 20/2. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Te-
remtett világ – dr. Juhász Árpád soro-
zata 16.30 Mozgásban – lemezbemu-
tató 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a berneceba-
ráti Nagyboldogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Ame ri kai napló 14.30 Felfe-
dező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Népek meséi
II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Rejtő
Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene 12.35 Igor Stra vins ky: Pul-
cinella – balettszvit. (Nemzeti Filharmonikus
Zenekar, vez.: Kirilo Karabic – Zeneakadé-
mia, Nagyterem, 2019. február 7.) 12.55
Liszt Ferenc: h-moll szonáta 13.30 Gregor

Joseph Werner: Jób (1748-as verzió). Vez.: Christophe Ro-
usset 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangver-
senytermet. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Káli Gábor. Km.: Várjon Dénes (zon-
gora), 1. Bedrich Smetana: Moldva – szimfonikus költe-
mény, 2. Frederic Chopin: f-moll zongoraverseny op 21
(Várjon), 3. Szergej Rach ma ni nov: Szimfonikus táncok op.
45 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma -
gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükré-
ben, 163. rész: 1. Bánkövi Gyula: White Angels (Somogyi
Vonósnégyes), 2. Kutrik Bence: Rituálé (Bábel Klára – hár-
fa, Szepesi János – klarinét, Kovács Zalán László – tuba,
Maros Ádám, Varga Zoltán Mihály – ütőhangszerek, vez.:
Horváth Balázs), 3. Nógrádi Péter: Suscipe 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) temploma 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Férfi Kézilabda-Eb – Középdön-
tő mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.30 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Etédi Endre rúdugróval
(ism.) 7.55 Szabadidő (ism.) 8.30 Fér-
fi Kézilabda-Eb – Középdöntő (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi Kézi-
labda-Eb – Középdöntő (ism.) 12.00
Kékek (ism.) 12.30 Építők (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.35 Jövünk!
(ism.) 14.15 Pecatúra (ism.) 14.45
Fradi Tv 15.15 Felvezető 15.30 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő mérkő-
zés (élő) 17.00 Értékelő 17.15 Sport-
híradó 17.35 Felvezető 18.00 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő 19.45 Kosár-
labda magazin 20.20 Felvezető mű-
sor 20.30 Férfi Kézilabda-Eb – Kö-
zépdöntő mérkőzés (élő) 22.00 Érté-
kelő műsor 22.15 Sporthíradó 22.45
Fradi Tv (ism.) 23.20 Jégkorong Ma -
gyar Kupa – Döntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.20 Apostol – Diószegi László
műsora 11.20 Ferenc pápa üzenete
Rómából 11.35 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Ta’ Pinu Szűz-
anya nemzeti kegyhelye, Málta 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Hívtál, Uram, itt vagyok! (ism.) 22.45
Élet az egyházban (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Haladjunk együtt! – egy műsor a
szinodális egyházért 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Bábel Balázs érsek
hittanórája 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Látogató, Székelyföld; 18.30
Vaticano – vatikáni hírháttér; 19:00
Rome Reports; 19.55 Időjárás-előre-
jelzés 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... (ism.) 22.00 Délelőtt (ism)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver – A
Karc FM és a HírTV közös műsora
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Az elveszett
európai. R.: Sipos József 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): Az elveszett európai. R.:
Sipos József 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Újranyitott akták (ism.). 3.40 Te-
levíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 34–35. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/16.
Kém tanonc bevetésen (ism.) 15.30
Perzselő szenvedélyek – Tö rök film-
sorozat, 50. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben, 105. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/17.
A gyanú 21.15 Nyerő Páros – Próbá-
ra tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 17. 22.40 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.15 Házon kívül 23.50 A
Karib-tenger kalózai – Ismeretlen vi-
zeken – Ame ri kai–an gol kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/7.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/8.
7.50 Brutális Digitális, 2. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/17. 9.00 A Föld titkai,
2/2. 9.55 A bolyók története minisoro-
zat, 2. 10.00 Élet a fagypont alatt,
6/16. 11.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/4. 12.00 A világ ikonikus szállo-
dái, 2/4. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 6. 14.00 A gépek forradalma,
3/6. 15.00 Élet a fagypont alatt, 6/16.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/5. 17.00 A világ ikonikus szállodái,
2/5. 18.00 A gépek forradalma, 3/7.
19.00 Szuperautók nyomában, 7.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/17.
21.00 Elveszett műtárgyak nyomá-
ban, 4. 22.00 Hitler és ördögi köre, 7.
23.05 Mozi és valóság, 3/5.

8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
22. forduló, Internazionale–Venezia
(ism.) 10.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 23. forduló, Milan–Juventus
(ism.) 12.15 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 23. forduló, öf. (ism.) 13.15
Nyerő SzériA  (ism.) 14.15 Televíziós
vásárlás 14.45 Alley-Oop, 2022/15.
(ism.) 15.45 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 23. forduló 16.30 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Vác–Viborg
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilab-
da – EHL, nők, csoportkör, Motherson
Mosonmagyaróvár–Sola (ism.) 20.15
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Esb-
jerg–FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.)
22.00 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–Odense (ism.)
23.30 Harmadik félidő (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va, 308. 11.15 Tények Plusz – Kultu-
rális magazin (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texasi
kopó, 95. Full Kontakt 13.30 A del
Monte örökösök, 95. Ellenséges test-
vér 14.35 Alicia új élete, 3. Nem elle-
ned szól 15.40 A nagykövet lánya –
Tö rök romantikus sorozat, 173. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat,
254. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Realitysoro-
zat (2022) 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor (2017) 0.30 Magánnyo-
mozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00, 20.00 Ez itt a kérdés (ism.)
10.00 Itália rejtett kincsei 10.25 A vi-
lágörökség kincsei 10.50 Égi vándo-
rok, 3/1. (ism.) 11.45 Önkéntesen a
Kárpát-medencében és azon is túl...
12.20 A Kárpát-haza őrei 12.50 Nagy
Diák Teszt (ism.) 13.50 Bolond április
– Ma gyar játékfilm 15.25 Hazajáró
15.55 Ma gyar Krónika 16.30 Viharsar-
ki fák alatt 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Nagy Di-
ák Teszt 21.00 Felkavar a szél – An gol
játékfilm 23.10 A Mediciek hatalma –
Lorenzo, a tündöklő 0.10 Lumiére! –
Fran cia dokumentumfilm 1.45 Agenda
(ism.) 1.55 Librettó (ism.) 2.40 Ez itt a
kérdés (ism.) 3.30 Bolond április –
Ma gyar játékfilm 5.00 Viharsarki fák
alatt – Ma gyar ismeretterjesztő film

5.55 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 7.45
A nap hőse 7.55 Reggeli Start. (Ben-
ne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hőse
9.20 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.50
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 13.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.50 A nap hőse 14.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 15.50 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 17.40 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin 18.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.25 Jégkorong.
ICE, Hydro Fehérvár AV19–Tesla Orli
Znojmo (élő) 21.00 A nap hőse 21.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.25 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
23.15 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 0.50 Reggeli
Start. Válogatás

8.30 Julie &amp; Julia – Két nő, egy
recept – Ame ri kai film 11.00 Excsajok
szelleme – Ame ri kai vígjáték 13.00 A
csajok háborúja – Ame ri kai vígjáték
14.55 Sodródás – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Shailene Woodley, Sam Claf-
lin, Jeffrey Thomas. R.: Baltasar Kor-
mákur 16.55 Hurrikán meló – Ame ri -
kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.: Toby
Kebbell, Maggie Grace, Ryan Kwan-
ten. R.: Rob Cohen 18.55 Sully –
Csoda a Hudson folyón – Ame ri kai
film – Fsz.: Tom Hanks, Aaron Eck-
hart, Valerie Mahaffey. R.: Clint East-
wood 21.00 Éjszakai hajsza – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Ed
Harris, Joel Kinnaman, Nick Nolte. R.:
Jaume Collet-Serra 23.25 A védelme-
ző, 2. – Ame ri kai akciófilm

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
8.30 Színek a tányéron 9.00 Sütimes-
ter 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 A boldogság útja-
in 14.30 Jamie 30 perces kajái 15.00
Jamie 15 perces kajái 15.30 Jamie
hétköznapi kajái 16.30 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 17.00 Színek a tányé-
ron 17.30 A boldogság útjain 18.00
Havas Dóra tudatos konyhája 18.30 A
világ késsel-villával 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00 Jamie hétköznapi kajái
21.00 Sütimester 22.15 Sütimester –
Ausztrália 23.30 River Cottage Auszt-
rália 1.00 Színek a tányéron

8.00 A muskétás – Né met–lu xem bur -
gi–an gol kalandfilm 10.00 Flyboys –
Égi lovagok – Ame ri kai–an gol filmdrá-
ma 12.40 Pillangó – Ame ri kai életrajzi
filmdráma 15.45 A háború kísértetei:
Tankok kora – Ame ri kai háborús film-
dráma – R.: Ryan Little 17.45 Jurassic
viadal – Ame ri kai akcióhorror – Fsz.:
Perrey Reeves, Ryan Merriman. R.:
Ryan Bellgardt 19.25 D-War – Sár-
kányháború – Dél-ko re ai fantasy –
Fsz.: Amanda Brooks, Jason Behr. R.:
Hyung-Rae Shim 21.00 47 méter mé-
lyen – An gol horror – Fsz.: Mandy
 Moore, Claire Holt. R.: Johannes Ro-
berts 22.35 Ügynökjátszma – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Aunjanue Ellis, Wes-
ley Snipes. R.: Giorgio Serafini 0.30 A
szerencseforgató – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–15. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12–14. 9.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/16. 10.40 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 17–18.
12.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2–3. 14.25 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/21–22. 16.20 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
5/2. 17.20 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 5/3. 18.20 A Védelmező
– Ame ri kai akciófilm 21.00 A végső ál-
lomás – Ame ri kai akciófilm 22.45 A
sejt – Ame ri kai–né met sci-fi 0.55 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/20. 1.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 2/1. 2.35 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 16–18.

8.35 Only You – Csak veled – Ame ri -
kai romantikus vígjáték 10.45 Tombo-
ló ököl – Hong kon gi akciófilm 12.40
Az angyalok is esznek babot –
Olasz–fran cia–spa nyol akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Giuliano Gem-
ma. R.: Enzo Barboni 15.10 Mortde-
cai – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Gwyneth Paltrow, Johnny Depp. R.:
David Koepp 17.15 A becsület lovag-
jai – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Hayden Christensen, Nicolas
Cage. R.: Nick Powell 19.10 Arany-
eső Yuccában – Olasz westernvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner.
R.: Michele Lupo 21.00 Torrente, 4. –
Spa nyol akcióvígjáték 22.50 A Ra-
vasz, az Agy és két füstölgő puskacső
– An gol akcióvígjáték

Film Café – 15.20

Lánglovagok

Amerikai akcióthriller (1991) • A tűzoltók tevékenysége szinte
mindenkit lenyűgöz. Legyen szó akár kisgyerekről, akár felnőtt-
ről. A tűzoltós meséket mindenki szereti, örömmel nézi, és druk-
kol, hogy a legnagyobb próbatételt is megoldják az egyenruhá -
sok, és a legnehezebb helyzetből is kikecmeregjenek valamiképp.
A Ron Howard rendezte filmben két testvér áll a középpontban,
Brian (William Baldwin) és Steve (Kurt Russell). Mindketten
tűzoltók, s mindketten édesapjuk értelmetlen halálát igyekeznek
feldolgozni. A közös munka nem megy egyszerűen, hiszen egy
rejtélyes gyújtogató is bezavar, akinek tevékenysége révén a vá-
ros nyugalma felbolydul. Brian áll a nyomozás élére, de kérdés,
mire lesz képes egyedül, pontosabban hogy segítenek-e neki
azok, akikre számít. (gajdó)
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A legerősebbnek is meg kell állnia egy percre olykor, 
egy sziklára ülni, s gondolkodni, hogy: hogy, mikor és merre?

Ady Endre

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika – Horvát

nyelvű nemzetiségi magazin
17.20 Ecranul nostru – Román nyel-

vű nemzetiségi magazin
17.50 Ridikül (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/4. A blöff (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/103.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
Ruhr-vidék

13.25 Égi vándorok – Fran cia termé-
szetfilm-sorozat., 3/3. Tengeri
madarak

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/7. A 23. pont
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Álmok álmodói
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/104.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/5. Egy holtbiztos tipp

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Jó reggelt, Anya! – Olasz csa-

ládi filmsorozat, 12/1.
21.45 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, II., 10/8.
22.55 Kenó
23.05 Agapé
10.05 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/11.
10.50 Szófia fejedelemasszony –

Orosz történelmi filmsorozat, 8/2.
11.45 Hogy volt?! – Hogy szólt –

Megtűrt zenekarok
12.40 Fülszöveg – Hüse Lajos
13.10 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.00 Neked szól! (ism.)
11.10 Jó embert keresünk! (ism.)
11.25 De őszintén! (ism.)
11.30 A sokszínű vallás
11.55 Nőuralom – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Kincskereső (ism.)
15.15 Család-Barát (ism.)
16.50 Hazajáró (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Kedvenceim –
Esztergályos Cecília

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Halálos tavasz – Ma gyar já-

tékfilm
10.10 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.20 Nőuralom – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’21
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.50 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.20 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Gyerekjáték 13.20 DOOD-
LEBOO 13.35 Pán Péter legújabb ka-
landjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.15 Wissper 14.20 MOUK 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger – P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/2. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Ma gyar téka 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/3. 14.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 15.04 Világ-egyház (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Glóbusz-
morzsák 16.30 Mozgásban 17.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Meg
nem történt históriák 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a ráckeresz-
túri Szent Kereszt felmagasztalása római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Reformá-
tus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A báró lelke
14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Népek meséi II. 20.30 Vers napról napra 20.35
Édes anyanyelvünk 20.40 Egyszer volt... 21.05 Krónika
21.10 Az este 21.35 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A báró lelke

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 115
éve született Ferencsik János karmester
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Prágai Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Robert
Jindra. Km.: Marek Kozak (zongora), 1. Vin-
cent d`Indy: Az elvarázsolt erdő op. 8, 2. Ví-

tězslava Kaprálová (1915–1940): d-moll zongoraverseny
op. 7 (Kozak), 3. César Franck: d-moll szimfónia 13.55 Kel-
ler András (hegedű) és Klukon Edit (zongora) hangverse-
nye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai 19.35 Franz Schubert: A téli utazás – dalciklus
Wilhelm Müller verseire 20.45 Az NDR Elbphilharmonie
Zenekar hangversenye Joseph Haydn műveiből. Vez.: Alan
Gilbert. Km.: Paulus van der Merwe (oboa), Volker Tess-
mann (fagott), Roland Greutte (hegedű), Christopher Fran-
zius (gordonka), 1. C-dúr szimfónia no. 48, 2. B-dúr sinfo-
nia concertante Hob.I:105 (Merwe, Tessmann, Greutte,
Franzius), 3. Esz-dúr szimfónia no. 99 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 164. rész: 1: Sán-
dor László: Egy virág (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
ra) 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyű-
löletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás  20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Futsal NB I – Haladás VSE–
MVFC Berettyóújfalu (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30 Jö-
vünk! (ism.) 8.00 Férfi Kézilabda-Eb –
Középdöntő (ism.) 9.30 Fradi Tv
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő (ism.)
12.00 Pecatúra (ism.) 12.30 Vívás
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Sza-
badidő (ism.) 14.00 Kosárlabda ma-
gazin (ism.) 14.40 CHI – A belső erő
15.15 Felvezető 15.30 Férfi Kézilab-
da-Eb – Középdöntő mérkőzés (élő)
17.00 Értékelő 17.15 Sporthíradó
17.35 Felvezető műsor 18.00 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő műsor 20.00
Felvezető műsor 20.30 Férfi Kézilab-
da-Eb – Középdöntő mérkőzés (élő)
22.00 Értékelő műsor 22.30 Sporthír-
adó 23.00 LEN–Vízilabda Bajnokok
Ligája – FTC-Telekom Waterpolo–Di-
namo Tbilisi mérkőzés (felv.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.50 Mélykvíz
– vetélkedő 10.15 Párbeszéd az em-
berért – Platthy Iván műsora 11.10
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma
(élő) 12.00 Imamaraton – Guadalupei
Miasszonyunk, Mexikó 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.20 Apostolok fóru-
ma (ism.) 18.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 19.05, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.)20.00 Összhang (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vati-
káni Rádió 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt, benne:
Audiencia magyar nyelvű közvetítése
Vatikánból (élő) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Haladjunk
együtt! – egy műsor a szinodális egy-
házért 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise (élő)
18.00 Hitvallás; 18.30 Torontói ma-
gyarok; 20.00 Szentmise 21.00 Audi-
encia magyar nyelvű közvetítése Va-
tikánból (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar – Riportműsor (ism.) 6.00
Paláver (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Idegen
pályán. R.: Szakács Melinda 12.00
Híradó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar – Riportműsor
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Idegen pályán. R.: Szakács
Melinda 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Európai híradó (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 36–37. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/17.
A gyanú (ism.) 15.30 Perzselő szen-
vedélyek, 51. 16.40 Szerelem van a
levegőben – Tö rök filmsorozat, 106.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/18. Három nővér 21.15
Nyerő Páros – Próbára tesszük a
szerelmüket – Sztárpárshow, 18.
22.50 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.25 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 6/21.
Szokatlan gyanúsítottak

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Évezredek asztalánál
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/8.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/9.
7.50 Brutális Digitális, 3. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/18. 9.00 A Föld titkai,
2/3. 9.55 A bolyók története minisoro-
zat, 3. 10.00 Élet a fagypont alatt, 6/17.
11.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/5. 12.00 A világ ikonikus szállodái,
2/5. 13.00 Szuperautók nyomában, 7.
14.00 A gépek forradalma, 3/7. 15.00
Élet a fagypont alatt, 6/17. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/1. 17.00
A világ ikonikus szállodái, 2/6. 18.00 A
gépek forradalma, 3/8. 19.00 Szuper-
autók nyomában, 8. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/18. 21.00 Anne Frank és
Eva Schloss – különös testvérek 22.00
Hitler és ördögi köre, 8. 23.05 Mozi és
valóság, 3/6.

7.30 Ökölvívás – Profi gála, New
York, Vaszil Lomacsenko–Richard
Commey (ism.) 10.30 Televíziós vá-
sárlás 11.30 Póker 12.30 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.) 13.30
Alley-Oop, 2022/15. (ism.) 14.30 UFC
270, Anaheim, Francis Ngannou–
Ciryl Gane (ism.) 18.00 Arany pillana-
tok /4 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Serie A Full Impact, 23. 19.00
Darts – A vb legjobb meccsei 22.00
Sportverda (ism.) 23.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 23. forduló, öf.
(ism.) 24.00 Nyerő SzériA – Olasz fut-
ballmagazin (ism.) 1.00 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Motherson Mo-
sonmagyaróvár–Sola (ism.) 2.45 Ké-
zilabda – BL, nők, csoportkör, Esb-
jerg–FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 96. A 99. Ran-
ger 13.30 A del Monte örökösök, 96.
Titkok 14.35 Alicia új élete, 4. Sergio
bocsánatot kér 15.40 A nagykövet lá-
nya, 174. 16.45 Remények földje,
255. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Realitysoro-
zat (2022) 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor (2017) 0.30 Magán-
nyomozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Itália
rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Égi vándorok, 3/2.
11.45 Lengyelország, 19/7. 12.20 A
Kárpát-haza őrei 12.50 Nagy Diák
Teszt 13.50 Pilátus – Ma gyar filmdrá-
ma 15.25 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.30 Szá-
zadfordító magyarok 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 RegnumFest 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Kunszt 21.35 Kincseim –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Jean Reno,
Camille Chamoux, Reem Kherici. R.:
Pascal Bourdiaux 23.10 MüpArt Clas-
sic 1.15 Agenda (ism.) 1.30 Librettó
(ism.) 2.10 Ez itt a kérdés (ism.) 3.05
Pilátus – Ma gyar filmdráma (ism.)

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 A nap hőse 9.20 Vízilabda. LEN
Szuperkupa, Szolnoki Dózsa–Pro
Recco (ism.) 10.40 A nap hőse 10.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
11.00 Tenisz. WTA-torna, Adelaide,
döntő (ism.) 13.00 A nap hőse 13.10
Sport 24 13.20 Labdarúgás. An gol Li-
gakupa, 1. elődöntő (ism.) 15.10 Lab-
darúgás. An gol Ligakupa, 1. elődöntő
(ism.) 17.00 Sportlövő Magazin
(ism.). DTM, szezonösszefoglaló
2021 (ism.) 17.25 Labdarúgás. Pre-
mier League Netbusters 17.55 Kosár-
labda. FIBA Női Euroliga, KSC Szek-
szárd–Parfumerias Avenida (élő)
19.50 Sport 24 20.05 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 21.55 Labda-
rúgás. Premier League (ism.)

7.45 Fiú a Marsról – Ame ri kai családi
vígjáték 9.45 A titkos kert – Ame ri kai–
an gol–fran cia film 11.45 Sodródás –
Ame ri kai kalandfilm 13.45 Az ítélet el-
adó – Ame ri kai thriller – Fsz.: Dustin
Hoffman, John Cusack, Gene Hack-
man. R.: Gary Fleder 16.30 Sully –
Csoda a Hudson folyón – Ame ri kai
film – Fsz.: Tom Hanks, Aaron Eck-
hart, Valerie Mahaffey. R.: Clint East-
wood 18.30 ...és megint dühbe jö-
vünk – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Woody
Woodbury, Luciano Catenacci. R.:
Sergio Corbucci 21.00 A tégla – Ame -
ri kai–hong kon gi thriller – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Matt Damon, Jack
Nicholson. R.: Martin Scorsese 0.10
Üveg – Ame ri kai thriller

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
8.30 Színek a tányéron 9.00 Sütimes-
ter 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 A boldogság útja-
in 14.30 Jamie 30 perces kajái 15.00
Jamie 15 perces kajái 15.30 Jamie
hétköznapi kajái 16.30 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 17.00 Színek a tányé-
ron 17.30 A boldogság útjain 18.00
Havas Dóra tudatos konyhája 18.30 A
világ késsel-villával 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00 Jamie hétköznapi kajái
21.00 Sütimester 22.15 Sütimester –
Ausztrália 23.30 River Cottage Auszt-
rália 1.00 Színek a tányéron

8.35 Az an gol, aki dombra ment fel és
hegyről jött le – An gol romantikus víg-
játék 10.35 Ben Hur – Ame ri kai törté-
nelmi kalandfilm 15.00 Valhalla – Thor
legendája – Dán–nor vég–svéd–
izlandi fantasztikus kalandfilm 17.05
Van az a pénz, ami megbolondít –
Ame ri kai vígjáték 19.10 Babylon A.D.
– Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.:
Michelle Yeoh, Vin Diesel. R.: Mathi-
eu Kassovitz 21.00 Ház az utca vé-
gén – Ame ri kai–ka na dai horror –
Fsz.: Elisabeth Shue, Jennifer Law-
rence. R.: Mark Tonderai 22.50 A futár
– An gol–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Gary Oldman, Olga Kurylenko. R.:
Zackary Adler 0.50 A lény, 2. – Ame ri -
kai sci-fi – Fsz.: Michael Madsen, Na-
tasha Henstridge. R.: Peter Medak

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–18. 8.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–17. 10.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/17. 11.00 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/19.
12.00 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/20. 13.00 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 2/4–5. 14.55 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat, 1–
2. 16.50 Észbontók, 3–4. 18.50 xXx,
2.: A következő fokozat – Ame ri kai ak-
ciófilm 21.00 Tűzfal – Ame ri kai–auszt -
rál thriller 23.20 A védelmező, 2. –
Ame ri kai akciófilm 1.50 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/21. 2.35
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 2/2.
3.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 19–20.

8.40 Az an gol beteg – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 11.55 Az elveszett
zsaru – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Michelle
Ferre. R.: Jackie Chan 14.10 Serenity
– R.: Joss Whedon 16.35 Angyali
szemek – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jennifer Lopez, Jim Caviezel. R.: Luis
Mandoki 18.35 Mint a kámfor – Ame -
ri kai akcióvígjáték 21.00 Cápa, 4. – A
cápa bosszúja – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Lance Guest, Lorraine Gary.
R.: Joseph Sargent 22.40 Tremors –
Ahová lépek, szörny terem – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Fred Ward, Ke-
vin Bacon. R.: Ron Underwood 0.40
Underworld – Ame ri kai–né met–ma -
gyar–an gol akciófilm 2.45 Stratton –
An gol akciófilm

M5 – 21.35

Kincseim
Francia vígjáték (2017) • Ne szépítsük: Patrick (Jean Reno) nem
volt épp az apák gyöngye. Foglalkozása egyben a szenvedélye is,
nem csoda hát, hogy alig volt otthon. Így mikor lányai, Ca role
(Camille Cha moux) és Caroline  (Reem Kherici) megtudják, hogy
találkozni szeretne velük, mégpedig a svájci Alpokban, alaposan

megrökönyöd-
nek. Más-más
okból ugyan, de
a fiatal hölgyek-
ké cseperedett
utódok végül is
engednek az apai
meghívónak, ám
még nagyobb
meglepetésben
van részük, ami-
kor kiderül, mire
is készül Patrick.
Sorjáznak egy-
más után a poé-
nok és a fordula-
tok, Pascal Bour-
diaux rendező
pedig nem eről-
teti meg túlságo-
san magát: fran-
ciás könnyedség-
gel és a hazai pá-
lya előnyével ve-
zényli le fősze-
replőinek közös
bankrablós-átve-
rős kalandját. 

(Paksa)

15

Csak akkor születtek nagy dolgok,
Ha bátrak voltak, akik mertek.

Ady Endre

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z E R D A –  2 0 2 2 .  j a n u á r  2 6 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.45 Ridikül – Női talkshow (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/5. Egy holtbiztos tipp (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/104.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal 

– Né met ismeretterjesztő sorozat.
Erdély

13.25 Életem a Duna – Szlovák is-
meretterjesztő film

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/8. Keserű pohár
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/105.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/6. Halálos teszt

20.45 Fábry
22.00 Kenó
22.10 Sophie választása – Angol–

amerikai filmdráma (1982) – Fsz.:
Günther Maria Halmer, Meryl
Streep, Kevin Kline, Peter MacNi-
col, Rita Karin. R.: Alan J. Pakula

10.45 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 4/12.

11.25 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/3.

12.20 Divat & dizájn
12.45 Fülszöveg – Rácz András
13.15 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat
13.40 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

14.00 Planet22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.30 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Planet22 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-Barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz – Belső

ember – Szőcs Miklós
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mikóháza
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat.
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Megbocsájtani igen, feledni

nem – Történet az 1944-es délvi-
déki vérengzés csantavéri áldo-
zatairól – Vajdasági ma gyar do-
kumentumfilm

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Halálos tavasz – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’21 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és So-

haország kalózai 9.15 Szófia herceg-
nő 9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Ba-
rátaim: Tigris és Micimackó 10.25
Peppa malac 10.30 Helen sulija
10.45 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 A kockásfülű nyúl 11.00 Pom-
Pom meséi 11.10 Töf-Töf elefánt
11.15 Bogyó és Babóca 11.30 Mikrobi
11.40 Lóti és Futi 11.50 Ma gyar nép-
mesék 12.00 Kérem a következőt!
12.25 Varázslók a Waverly helyből
12.50 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.15 M2 matricák 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Pán Péter legújabb ka-
landjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.15 Wissper 14.20 MOUK 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.45 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger – P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/3. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30,
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Úton, útfélen 11.30 Dallamív –
jutalomjáték 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rádi-
ós regénytár – A magyarországi pálo-
sok története Zembruski Mihály visz-
szaemlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/4. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Meg nem történt históriák
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – sztárok és történetek Bra-
dányi Ivánnal 17.04 A ma gyar művé-
szet élő legendái 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Múlt és jelen 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 A ma gyar
művészet élő legendái (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.05
Hangtár 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Magyarország! 9.05 Napközben 10.55
Hangtár 11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30
Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a nagyberki Krisztus
Király római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A báró lel-
ke 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05
Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A báró lelke

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Vox Lu-
minis és a Freiburgi Barokk Zenekar hang-
versenye. Énekel és vez.: Lionel Meunier
(basszus), 1. Christoph Bernhard (1628–
1692): Herr, nun lässest du deinen Diener in

Frieden fahren, 2. Heinrich Ignaz Franz von Biber: Requiem,
3. Agostino Steffani (1654–1728): Stabat Mater 13.50 A Ba-
jor Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.30 Hírek 19.35 Kap-
csoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. A Svéd Kamarazene-
kar hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart műveiből.
Km.: Mojca Erdmann (szoprán), Martin Fröst (klarinét), 1.
Don Giovanni – Nyitány, 2. A-dúr klarinétverseny K. 622
(Fröst), 3. Lángoló szerelmem (Bella mia fiamma, addio) –
hangversenyária K. 528 (Erdmann), 4. D-dúr (Prágai) szim-
fónia K. 504 21.35 Maurice Ravel: G-dúr zongoraverseny.
Ea.: Pierre-Laurent Aimard, Mahler Kamarazenekar, vez.:
George Benjamin 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–
2021) tükrében: Balassa Sándor: Trianon op 112 23.00
Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A jövőnkről időben 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István Első Vértanú-
plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk
és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szol-
gálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Vízilabda Világliga – Magyaror-
szág–Montenegró férfi mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 CHI – A belső erő (ism.)
8.05 LEN–Vízilabda-BL– FTC-Tele-
kom Waterpolo–Dinamo Tbilisi (ism.)
9.20 Kosárlabda magazin (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi Kézi-
labda-Eb – Középdöntő mérkőzés
(ism.) 12.00 Jövünk! (ism.) 12.30 Fra-
di Tv (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Férfi Kézilabda-Eb – Középdöntő
mérkőzés (ism.) 15.00 Lendület 15.30
Pecatúra 16.00 Vollé! 16.30 DVSC
17.00 Sporthíradó 17.10 Napos Oldal
– DVTK 17.45 Felvezető műsor 18.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Pus-
kás Akadémia FC–Ferencvárosi TC
mérkőzés (élő) 20.20 Értékelő műsor
21.00 Sporthíradó 21.30 Női kosár-
labda Euroliga – Sopron Basket–Ga-
latasaray (felv.) 23.30 Férfi Kézilabda-
Eb – Középdöntő mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Zarvanyicai Istenanya, Ukraj-
na 12.40 Hírek 12.55 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Kultúrpont 20.45 Budai híradó
21.00 Mária köszöntő 21.30 Apostol
(ism.) 22.45 Élet az egyházban
(szombati ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.00 Fatimai en-
gesztelőnap a Sziklatemplomból (élő)
12.40 Haladjunk együtt! – egy műsor
a szinodális egyházért 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise (ism.) 18.00 A Szent István
Televízió műsora; 19.00 Rome Re-
ports 20.00 Szentmise 20.35 Szeret-
ve szeretni 21.00 Communio – az
EWTN család médiamissziós műso-
ra; 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver – A
Karc FM és a HírTV közös műsora
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Cseberből ve-
derbe. R.: Neagu Adrián 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): Cseberből vederbe. R.:
Neagu Adrián 3.00 Televíziós vásár-
lás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 38–39. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/18.
Három nővér (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 52. 16.40 Szerelem
van a levegőben – Tö rök filmsorozat,
107. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/19. Ágy alatti
kalandok 21.15 Nyerő Páros – Próbá-
ra tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 19. 22.40 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.15 CSI: New York-i
helyszínelők – Ame ri kai–ka na dai kri-
misorozat, 6/23. Szabadság

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05
Mustármag (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Hallgassuk együtt! 14.05 Ká-
véház (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Mit tegyek? (ism.) 16.30 Kari-
tász percek 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti me-
se 20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/9.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/10.
7.50 Brutális Digitális, 4. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/19. 9.00 A Föld titkai,
2/4. 9.55 A bolyók története minisoro-
zat, 4. 10.00 Élet a fagypont alatt,
6/18. 11.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/1. 12.00 A világ ikonikus szállo-
dái, 2/6. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 8. 14.00 A gépek forradalma, 3/8.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/18.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/2. 17.00 A világ ikonikus szállodái,
2/7. 18.00 A gépek forradalma, 3/9.
19.00 Szuperautók nyomában, 9.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/19.
21.00 Born In Auschwitz (Születési
helye: Auschwitz) 22.05 Hitler és ördö-
gi köre, 9. 23.10 Mozi és valóság, 4/1.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Labda-
rúgás – Serie A Full Impact, 23. (ism.)
8.00 Póker – World Poker Tour Sea-
son XVII B 9.00 Póker – World Poker
Tour Season XVII B 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Labdarúgás – Tö rök
bajnokság, 23. forduló (ism.) 11.45
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas,
Terence Crawford–Shawn Porter
(ism.) 14.45 Darts – A vb legjobb
meccsei (ism.) 17.45 Mai helyzet
18.00 Darts – A vb legjobb meccsei
21.00 Trash Talk – Ame ri kai sportma-
gazin (élő) 22.00 UFC – UFC Fight
Night, Las Vegas, Calvin Kattar–Giga
Chikadze (ism.) 1.30 NBA – NBA,
alapszakasz, Philadelphia 76ers–Los
Angeles Lakers (élő) 4.30 Harmadik
félidő – Kézilabdaműsor (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva 11.15 Tények Plusz – Kulturá-
lis magazin (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 97. Az ördög versenye 13.30
A del Monte örökösök, 97. Sötét em-
lékek 14.35 Alicia új élete, 5. Az örök
szerető 15.40 A nagykövet lánya –
Tö rök romantikus sorozat, 175. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat,
256. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Realitysoro-
zat (2022) 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor (2017) 0.30 Propagan-
da – Kulturális magazin

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Itália
rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Égi vándorok, 3/3.
11.45 Fejezetek Magyarország közle-
kedéstörténetéből 12.10 A Kárpát-ha-
za őrei 12.40 RegnumFest 13.40 Fel-
megyek a miniszterhez – Ma gyar film-
vígjáték 15.25 Ma gyar nők 15.55 Fül-
szöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.30 Főtér 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 „A zon-
gorista” megmentőjének története
20.00, 1.30 Ez itt a kérdés 21.00 Ró-
zsaszál – Len gyel filmdráma 23.00
Kincseim – Fran cia filmvígjáték 0.35
Agenda (ism.) 0.50 Librettó (ism.)
2.25 Felmegyek a miniszterhez – Ma -
gyar filmvígjáték 4.05 Főtér 5.05 Új
idők, új dalai 5.30 Ön is tudja? (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Labdarúgás. Spa nyol Szuper-
kupa, döntő (ism.) 11.10 Sport 24
11.20 Labdarúgás. An gol Ligakupa, 2.
elődöntő, 1. mérkőzés (ism.) 13.10
Labdarúgás. An gol Ligakupa, 2. elő-
döntő, visszavágó (ism.) 15.00 A nap
hőse 15.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 15.20 Jégkorong. ICE (ism.)
17.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.00 Labdarúgás. A Premier Lea-
gue világa 18.30 Kosárlabda. FIBA
női EuroCup (ism.) 20.15 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.30 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 22.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
0.10 Reggeli Start. Válogatás

8.00 Irány a nagyi! – Ame ri kai vígjá-
ték 9.50 Kalandorok – Ma gyar vígjá-
ték 12.10 Beverly Hills-i nindzsa –
Ame ri kai akcióvígjáték 14.10 Dutyi dili
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gene Wil-
der, Richard Pryor, Georg Stanford
Brown. R.: Sidney Poitier 16.40 A ba-
kancslista – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Jack Nicholson, Morgan Free-
man, Sean Hayes. R.: Rob Reiner
18.40 Nyomás utána! – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, Dan Fitzgerald. R.:
Enzo Barboni 21.00 A közellenség –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Will
Smith, Gene Hackman, Jon Voight,
Lisa Bonet, Regina King, Gabriel
Byrne. R.: Tony Scott 23.50 A tégla –
Ame ri kai–hong kon gi thriller

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 8.30 Színek a tányéron 9.00 Süti-
mester 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 A boldogság út-
jain 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie hétköznapi kajái 16.30 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 17.00 Színek
a tányéron 17.30 A boldogság útjain
18.00 Dóra a piacon 18.30 A világ
késsel-villával 19.00 Jamie 30 perces
kajái 19.30 Jamie 15 perces kajái
20.00 Jamie hétköznapi kajái 21.00
Sütimester 22.15 Sütimester – Auszt-
rália 23.30 River Cottage Ausztrália
1.00 Színek a tányéron

8.40 A fiatal farkasok bandája – Csa-
ládi kalandvígjáték 10.35 Az arany
bűvöletében – Fran cia kalandfilm
12.45 A muskétás – Né met–lu xem -
bur gi–an gol kalandfilm – Fsz.: Cathe-
rine Deneuve, Justin Chambers. R.:
Peter Hyams 14.50 Flyboys – Égi lo-
vagok – Ame ri kai–an gol filmdráma
17.30 Istenek fegyverzete – Ju go -
szláv–hong kon gi akcióvígjáték 19.15
Minden út Rómába vezet – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Rosie
Day, Sarah Jessica Parker. R.: Ella
Lemhagen 21.00 Kelepce – Ame ri kai
krimi – Fsz.: Eric Bana, Olivia Wilde.
R.: Stefan Ruzowitzky 22.45 Karmo-
uz ostroma – Egyiptomi akciófilm –
Fsz.: Abdulrazeq Ghadah, Karara
Amir. R.: Mimi Peter

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–21. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 17. 8.50 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
9.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/18. 10.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 21–
22. 12.40 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 2/6–7. 14.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/3. 15.35 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/4. 16.25 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 4–5. 18.25 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 4/8. 19.10
A kismenő – Ame ri kai romantikus víg-
játék 21.00 Dick és Jane trükkjei –
Ame ri kai vígjáték 22.55 Négyen egy
gatyában, 2. – Ame ri kai vígjáték 1.30
A mentalista, 6/22.

7.55 Békefenntartók háborúja – Ame -
ri kai film, 1. 9.50 Békefenntartók há-
borúja – Ame ri kai film, 2. 11.45 Heves
jeges – Fran cia–olasz vígjáték – Fsz.:
Louis de Funes, Michael Lonsdale.
R.: Eduard Molinaro 13.25 Only You –
Csak veled – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Bonnie Hunt, Marisa
Tomei, Robert Downey Jr. R.: Nor-
man Jewison 15.40 Szemtelen szem-
tanúk – Ame ri kai vígjáték 17.40 Po-
kolfajzat – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Doug Jones, Ron Perlman. R.: Guil-
lermo Del Toro 20.00 Az Éhezők Via-
dala: A kiválasztott – Befejező rész –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson. R.:
Francis Lawrence 22.35 A túlélő –
Ame ri kai háborús filmdráma

Duna Tv – 22.10

Sophie választása

Angol–amerikai filmdráma (1982) • A háború traumája kihever-
hetetlen. Egy koncentrációs táboré még inkább. Sophie-nak, a ho-
lokauszt-túlélő lengyel bevándorlónak (Meryl Streep) azonban
Brooklyn idegensége mellett egy még szörnyűbb dilemmával kell
megküzdenie. Pedig azt hitte, most végre feledhet: a második vi-
lágháború utáni győztes Amerikában csak a képzelet szab határt
álmainak. Szerencsétlenségére két olyan férfival hozza össze a
sors, akiknek szintén bőven kijutott a tragédiákból. William
Styron híres regényéből Alan J. Pakula, a feszült thrillerek meste-
re rendezett intim, felzaklató kamaradrámát, amelyben látványos
külsőségek helyett a lelki folyamatok ábrázolása kerül előtérbe.
A kiheverhetetlenség és a keserű túlélés tapasztalata, ami egy
életre megbénítja a lelket. (PaksaB)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Rondó
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/6. (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/105.
(ism.)

10.25 Család-Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Vad vidékek – Franciaország

– An gol természetfilm-sorozat, I.,
2/1.

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/9.
17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/106.
19.50 Rex felügyelő, VII., 10/7.
20.45 Hajrá, Boldogság! – An gol ro-

mantikus vígjáték – Fsz.: Eddie
Marsan, Sally Hawkins, Alexis
Zegerman, Sylvestra Le Touzel,
Kate O’Flynn, Sinead Matthews,
Stanley Townsend, Oliver Malt-
man, Caroline Martin. R.: Mike
Leigh

22.35 Kenó
22.50 Hitchcock – Ame ri kai játékfilm

– Fsz.: An tho ny Hopkins, Helen
Mirren, Scarlett Johansson,
Danny Huston, Toni Collette, Jes-
sica Biel. R.: Sacha Gervasi

10.30 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, IV. 13.

11.15 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/4.

12.10 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Planet22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Párhuzamos történetek – pilot

adás (ism.)
11.30 Három boltoskisasszony – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 P’amende (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-Barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Halimba
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Sződliget
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor – Szín-
házibuli

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró – Moszkva – Ma gyar

szemmel az orosz fővárosban
23.55 Hagyaték
10.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
12.40 Három boltoskisasszony –

Ma gyar tévéfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Bob, a mester 6.15 A Mancs őrjárat
6.40 Nene 6.50 44 csacska macska
7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.00
Számvető 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.30 Vampirina 8.55 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Dalmata utca, 101. 10.05 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 10.25 Pep-
pa malac 10.30 Helen sulija 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 A
kockásfülű nyúl 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.50 Ma gyar népmesék
11.55 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Hevül a vegyület 13.20
DOODLEBOO 13.35 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 14.00 Gus, az icipici
lovag 14.15 Wissper 14.20 MOUK
14.45 Rubi Szivárványiában 15.10
Noddy Játékvárosban 15.20 Manó

Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.45 Gyerekversek 15.45 Hetedhét
kaland 16.00 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.25 44 csacska macska
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Vampirina 17.40 Jake és Sohaország
kalózai 18.00 Szófia hercegnő 18.25
A Büszke birtok oroszlán őrsége
18.50 Sissi hercegnő kalandjai 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Számvető
19.35 Gus, az icipici lovag 19.45 Pep-
pa malac 19.50 Hetedhét kaland

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger –
P.Christian Oppitz COp: Légy bátor!
Isten hív téged című könyvéből Kéke-
si Enikő olvas fel, 23/4. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Praktika-tár 11.30 Dallamív –
zenekari műhely 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – A
magyarországi pálosok története
Zembruski Mihály visszaemlékezései
nyomán. Felolvassa: Lázár Csaba,
20/5. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Múlt
és jelen (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Blende 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő, 22.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.05
Hangtár 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Magyarország! 9.05 Napközben 10.55
Hangtár 11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30
Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a zákányfalui Ke-
resztelő Szent János római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Iz-
rael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika
14.05 A báró lelke 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történe-
lem 21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregé-
nyek I. 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Az Óbudai Danubia
Zenekar hangversenye. Vezényel: Ricardo
Casero. Km.: Pusker Júlia (hegedű), 1. Toru
Takemitsu: Visions, 2. Felix Mendelssohn-
Bartholdy: e-moll hegedűverseny op. 64

(Pusker), radás: Eugene Ysaye: g-moll szólószonáta no 1
– Finale (Pusker), 3. Jean Sibelius: A tengeri nimfák – szim-
fonikus költemény op. 73, 4. Claude Debussy: A tenger –
három szimfonikus vázlat – a) Hajnaltól délig a tengeren, b)
Hullámok játéka, c) A szél és a tenger párbeszéd 13.55 A
Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának, Énekkarának és
Gyermekkórusának hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Arckép – alkotó emberek portréja 19.30 Hírek 19.35 Sam
Haywood zongoraestje 20.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Takács-Nagy Gábor. Km.: Stuller Gyu-
la, Stuller Barnabás (hegedű), 1. Johann Sebastian Bach –
Weiner Leó: Andante az a-moll szólószonátából BWV 1003,
2. Johann Sebastian Bach: d-moll versenymű két hegedűre
BWV 1043 (Stuller Gyula, Stuller Barnabás), 3. Wolfgang
Amadeus Mozart: A-dúr hegedűverseny K 219 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával
és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Ma gyar Nagyasszonyok 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.45
A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten je-
lenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55
Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 CHI – A belső erő (ism.) 5.25 Pe-
catúra (ism.) 5.55 Kosárlabda maga-
zin (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Vollé! (ism.) 8.00
Női kosárlabda Euroliga – Sopron
Basket–Galatasaray (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–Fe-
rencvárosi TC (ism.) 12.30 Napos ol-
dal (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Futsal magazin 14.05 Golf 14.35 Pus-
kás Akadémia 15.10 Felvezető műsor
15.30 Férfi Kézilabda-Eb, 5. helyért
(élő) 17.00 Értékelő műsor 17.15 Fel-
vezető műsor 18.00 Férfi Kézilabda-
Eb – Elődöntő mérkőzés (élő) 19.30
Értékelő műsor 20.00 Felvezető mű-
sor 20.30 Férfi Kézilabda-Eb – Elő-
döntő mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő
műsor 22.30 Sporthíradó 23.00 Férfi
Kézilabda-Eb (ism.) 0.35 LEN – Vízi-
labda Bajnokok Ligája – FTC-Tele-
kom Waterpolo–Dinamo Tbilisi (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.10, 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.30
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea mű-
sora 11.30, 20.00 Verbiták Magyar -
országon 12.00 Imamaraton – Altöt-
tingi Fekete Szűzanya, Németország
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 7.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Halad-
junk együtt! – egy műsor a szinodális
egyházért 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 EWTN-hírnök 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút; 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk együtt! –
egy műsor a szinodális egyházért
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Az idegek játéka – Poli-
tikai pszichiátria ’56 után 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar – Riportműsor (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Az idegek
játéka – Politikai pszichiátria ’56 után
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Újranyi-
tott akták (ism.) 3.40 Televíziós vásár-
lás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 40–41. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/19.
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek –
Tö rök filmsorozat, 53. 16.40 Szere-
lem van a levegőben, 108. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/20. Társkeresés 21.15 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 20. 23.20 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.55 Ha-
láli bábjáték – Ame ri kai akcióvígjáték
1.55 CSI: A helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 3/7.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Évezredek asztalánál (ism.)
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Az irgalmasság órája 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika (ism.) 20.35 Gaudete
(ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/10.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 5/11.
7.50 Brutális Digitális, 5. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/20. 9.00 A Föld titkai,
2/5. 9.55 A bolyók története minisoro-
zat, 5. 10.00 Élet a fagypont alatt,
6/19. 11.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/2. 12.00 A világ ikonikus szállo-
dái, 2/7. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 9. 14.00 A gépek forradalma,
3/9. 15.00 Élet a fagypont alatt, 6/19.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/3. 17.00 A világ ikonikus szállodái,
2/8. 18.00 A gépek forradalma, 3/10.
19.00 Szuperautók nyomában, 10.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/20.
21.00 Az orosz forradalom 22.00 Hit-
ler és ördögi köre, 10. 23.05 Mozi és
valóság, 4/2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ökölví-
vás – Profi gála, San Diego, Emanuel
Navarrete–Joet González (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – olasz bajnokság, 23. fordu-
ló, összefoglaló (ism.) 12.00 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (ism.)
13.00 Darts – A vb legjobb meccsei
(ism.) 16.00 NBA, alapszakasz, Phila-
delphia 76ers–Los Angeles Lakers
(ism.) 19.00 Ez Debrecen! – A DVSC
Kézilabda Akadémia magazinja 19.30
Csillagok között – BL-magazin (élő)
20.30 Heti helyzet – A hét témái 21.30
UFC 270, Anaheim, Francis Ngan-
nou–Ciryl Gane (ism.) 1.00 UFC Fight
Night, Las Vegas, Calvin Kattar–Giga
Chikadze (ism.) 4.30 Labdarúgás –
Serie A Full Impact, 23. (ism.) 

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 98. A
múlt 13.30 A del Monte örökösök –
Me xi kói sorozat, 98. A tévedés 14.35
Alicia új élete, 6. Cholo nem fogad lá-
togatókat 15.40 A nagykövet lánya,
176. 16.45 Remények földje, 257.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Realitysoro-
zat (2022) 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor (2017) 0.30 Magán-
nyomozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Itália
rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Életem a Duna 11.45
Pannonia 3 keréken 12.15 „A zongo-
rista” megmentőjének története 13.15
A tanú – Ma gyar filmszatíra 15.05
Szabadság tér ‘56 15.55 A Nagyok
16.30 Irodalmi barangolás 17.00 Vers
17.05 Anziksz 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Történetek a Ma gyar Állami Népi
Együttesről 20.00, 2.40 Ez itt a kér-
dés 21.00 Egri csillagok – Ma gyar tör-
ténelmi film, 2/1. 22.15 Rózsaszál –
Len gyel filmdráma 0.10 A tábornok –
Merénylet Gibraltárban – Len gyel tör-
ténelmi film 1.45 Agenda (ism.) 1.55
Librettó (ism.) 3.30 A tanú – Ma gyar
filmszatíra

5.55 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 7.45
A nap hőse 7.55 Reggeli Start. (Ben-
ne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hőse
9.20, 11.10, 11.20 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 13.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.20 A nap hőse 13.30
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 15.20
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 17.10 Au-
tósport. DTM, szezonösszefoglaló
2021 (ism.) 18.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.20 A nap hőse
18.30 Labdarúgás. Premier League
Netbusters (ism.) 19.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 19.10 Jégko-
rong. ICE, Hydro Fehérvár AV19–Bol-
zano (élő) 21.45 Vízilabda. LEN férfi
Bajnokok Ligája, ism 23.00 Reggeli
Start. Válogatás

7.10 Sodródás – Ame ri kai kalandfilm
9.00 Az ítélet eladó – Ame ri kai thriller
11.30 Hurrikán meló – Ame ri kai–an -
gol ak ció thril ler 13.40 Sully – Csoda a
Hudson folyón – Ame ri kai film 15.45
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj Coster-
Waldau, Bryan Brown, Geoffrey
Rush, Brenton Thwaites, Courtney
Eaton, Rachael Blake. R.: Alex Pro-
yas 18.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Charlie Hunnam, Idris El-
ba, Rinko Kikuchi, Ron Perlman, Die-
go Klattenhoff. R.: Guillermo del Toro
21.00 Constantine – A démonvadász
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Keanu
Reeves, Rachel Weisz, Shia LaBeo-
uf, Tilda Swinton. R.: Francis Lawren-
ce 23.30 Annabelle – Ame ri kai horror

8.00, 0.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 8.30 Színek a tányéron 9.00 Süti-
mester 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Dóra
a piacon 13.30 A világ késsel-villával
14.00 A boldogság útjain 14.30 Jamie
30 perces kajái 15.00 Jamie 15 per-
ces kajái 15.30 Jamie hétköznapi ka-
jái 16.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
17.00 Színek a tányéron 17.30 A bol-
dogság útjain 18.00 Dóra a piacon
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00 Jamie hétköznapi
kajái 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália 23.30 River Cot-
tage Ausztrália 1.00 Színek a tányé-
ron 1.30 Dóra a piacon

9.20 Flash Gordon – An gol sci-fi 11.35
A bátrak hazája – Ame ri kai akciófilm
13.45 Két szerető – Ame ri kai romanti-
kus dráma – Fsz.: Gwyneth Paltrow,
Joaquin Phoenix. R.: James Gray
15.50 Minden út Rómába vezet –
Ame ri kai romantikus vígjáték 17.45 D-
War – Sárkányháború – Dél-ko re ai
fantasy – Fsz.: Amanda Brooks, Ja-
son Behr. R.: Hyung-Rae Shim 19.25
Jurassic viadal – Ame ri kai akcióhorror
– Fsz.: Perrey Reeves, Ryan Merri-
man. R.: Ryan Bellgardt 21.00 Istenek
fegyverzete, 2.: Kondor hadművelet –
Hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Carol
Cheng, Jackie Chan. R.: Jackie Chan
23.05 Gyilkos kígyó – Ame ri kai sci-fi
akciófilm – Fsz.: Mi chael Shanks, Siri
Baruc. R.: Tibor Takacs

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 20–24. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 10.00 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/19. 11.00 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 3/1. 11.55 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
3/2. 12.55 Doktor House – Ame ri kai
filmsorozat, 2/8–9. 14.50 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 7/5. 15.50 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/6. 16.45 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 5–6. 18.45 Álomháború
– Ame ri kai akciófilm 21.00 A sziget –
Ame ri kai akciófilm 23.55 A végső állo-
más – Ame ri kai akciófilm 1.40 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 7/1.
2.20 Doktor House – Ame ri kai filmso-
rozat, 2/4.

8.15 Gyaloglás az ellenséggel – Ame -
ri kai–ka na dai háborús filmdráma
10.40 King Kong – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Charles Grodin, Jeff Brid-
ges. R.: John Guillermin 13.25 A be-
csület lovagjai – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Hayden Christensen,
Nicolas Cage. R.: Nick Powell 15.20
Mint a kámfor – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: George Clooney, Jennifer
Lopez 17.45 Osztály, vigyázz! – Ame -
ri kai vígjáték – R.: Hart Bochner
19.25 Az 57-es utas – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Bruce Payne, Kevin Ho-
oks, Wesley Snipes 21.00 Conan, a
barbár – Ame ri kai fantasy 23.00 A te-
xasi láncfűrészes: Az örökség – Ame -
ri kai horror 0.50 Spíler – An gol–ame -
ri kai–fran cia akciófilm

Spektrum – 21.00

Az orosz forradalom
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2017) • A történelem szá-
mos fejezetéről elmondható, hogy bizony megváltoztatta a vilá-
got. Az 1917-es orosz forradalom is sokkal több és más, mint
amit talán annak idején mi tanultunk róla az iskolában, vagy ne-
tán hallottunk róla a délutáni szakkörökön. Lenin színre lépésé-
vel a cári rendszer eltűnt, s létrejött a szovjethatalom, ami vé-
rengzéssel kezdődött, ugyanis II. Miklós cárt és családját kivé-
gezték. A film a Romanov-dinasztia utolsó uralkodójának törté-
netére koncentrál, s emellett bemutatja Vlagyimir Iljics Uljanov,
mozgalmi nevén Lenin élettörténetét is. A merényletek, kivégzé-
sek sora visszatekintve nem meglepő, ahogyan az sem, hogy
mindezt nem valamiféle felemelkedés, megtisztulás követte, ha-
nem a Dzsugasvili néven született Sztálin egész Európát érintő
rémuralma. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csöndesen és váratlanul

Átölelt az Isten.
Ady Endre

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – A lemez két

oldala (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.55 Ma gyar világ
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Te-
quila, a macsóság kenőanyaga –
Mexikó

19.50 Utazások Skócia szigetein –
Skót útifilmsorozat, II., 6/2.

10.30 Család-Barát
11.30 A világ egy terített asztal
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Jézus nyomai Rómában –

Olasz ismeretterjesztő film
14.20 Illatos út a semmibe – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Bárdy György,
Kállai Ferenc, Sinkovits Imre,
Pongrácz Imre. R.: Ma gyar Jó-
zsef

16.00 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, 3/5.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A Dal 2022
21.50 Én, a séf – Fran cia filmvígjá-

ték – Fsz.: Jean Reno, Michaël
Youn, Julien Boisselier, Rapha -
elle Agogué, Salomé Stévenin.
R.: Daniel Cohen

23.10 Kenó
23.20 Fortunata – Olasz filmdráma –

Fsz.: Jasmine Trinca, Stefano Ac-
corsi, Alessandro Borghi, Edoar-
do Pesce, Nicole Centanni, Han-
na Schygulla. R.: Sergio Castellit-
to

11.05 Kihantolt bűnök – An gol bűn-
ügyi tévéfilmsorozat, 1.

11.50 Szófia fejedelemasszony, 8/5.
12.45 Divat & dizájn
13.15 Noé barátai
13.40 Család’22 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.35 Kincskereső (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Multiverzum (ism.)
10.05 Hogy volt?! (ism.)
11.00 Öt kontinens
11.35 Az éjszaka lánya – Ma gyar

filmdráma (1942) – Fsz.: Muráti
Lili, Ajtay Andor, Perényi László,
Greguss Zoltán, Rácz Vali, Ajtay
Andor, Perényi László. R.: Bán
Frigyes

13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Kelemen Endrével
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.10 Illatos út a semmibe – Ma gyar

filmvígjáték (1973) – Fsz.: Bárdy
György, Kállai Ferenc, Sinkovits
Imre, Pongrácz Imre. R.: Ma gyar
József (ism.)

13.40 Az éjszaka lánya – Ma gyar
filmdráma (1942) (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Dunai szigetek

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Pom-
Pom meséi 5.15 Töf-Töf elefánt 5.20
Bogyó és Babóca 5.30 Postás Pat
5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűzoltó
7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A kis király-
lány 8.15 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 8.20 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Igaz
vagy hamis? 12.25 Gyerekversek
12.30 Mirr-Murr kandúr kalandjai
12.35 Kippkopp a hóban 12.45 Ci-
gánymesék – Zefír és Rebeka 12.50
Állati küldetés 13.15 Jamie, a focicso-
da 13.45 Mesés őrjárat 14.10 Sher-
lock, a jak 14.20 Az ifjú Marco Polo
kalandjai 14.50 Hétszerszép 15.50
Dr. Plüssi 16.15 Mickey egér játszóte-
re 16.40 Jake és Sohaország kalózai
17.00 Szófia hercegnő 17.25 Dalmata
utca, 101. 17.45 Vampirina 18.15
Medvevilág Szicíliában 19.35 Petro-
nella, az almaboszi 19.45 Postás Pat

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.40 Én
vagyok Te! 21.15 Nézzünk szét!
22.50 A Dal 2022 −, 1. válogató 1.05
A38 Archív − Rájátszás 2.00 A38
BESZTOF 2.50 Kortársak a fedélze-
ten 3.20 A38 Archív − Rájátszás
(ism.) 4.30 Én vagyok Te! (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen – Herbert Ma-
dinger – P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/5. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.45 Civil percek 7.50 Jegy-
zet – olvassa fel írását 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Lapozó – hetilap- és fo-
lyóiratszemle 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határain-
kon innen és túlról 9.04 Meghívó –
kulturális magazin 10.04 Iránytű
11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Pannon-panoráma 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje
(ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Zenei barangolás
(ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat
reggel 8.30 Európai idő 9.05 Kaba-
rématiné 9.30 Krónika 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.10 Or-
szágjáró 12.00 Krónika 12.00 Ha-
rangszöveg 12.05 Déli harangszó a
kisvárdai Szent Péter és Pál római
katolikus templomból 12.05 Déli kró-
nika 12.40 Közlekedés 12.45 Sport-
hírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a
nóta! 13.30 Kabaré ismétlés 14.25 Kabarélexikon 14.30
Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Népek
meséi II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Kró-
nika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág hírek 22.30 In flagranti
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré ismét-
lés 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró 1.00
Saulus. Gáll István hangjátéka 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Murray
Perahia zongorázik 12.00 Hírek 12.05 Ci-
ne-java – a legjobb filmzenék 12.35 A BBC
Szimfonikus Zenekarának hangversenye.
Vez.: Ryan Bancroft. Km.: John Parricelli

(gitár), Peter Erskine (dobok), Laurence Cottle (basszusgi-
tár), 1. Dmitrij Sosztakovics: Ünnepi nyitány op. 96, 2. Igor
Stra vins ky: A tűzmadár – szvit , 3. Mark-An tho ny Turnage
(1960–): Up for Grabs (Vár gazdára), (Parricelli, Erskine,
Cottle) 13.30 A Concerto Budapest hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás
17.00 Onczay Csaba 75 18.05 A Concentus Hungaricus
hangversenye 19.00 Giacomo Puccini: Bohémélet. Négy-
felvonásos opera. Szövegét – Henri Murger regénye nyo-
mán – Giuseppe Giacosa és Luigi Illica írta. Vez. Carlo Riz-
zi. Km. a New York-i Metropolitan Operaház Ének- és Ze-
nekara (Karig.: Donald Palumbo) 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdió-
felvételek (1992–2021) tükrében, 167. rész: A Ma gyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekara játszik, vez.: Kovács János: 1.
Bella Máté: Léthé, 2. Bánkövi Gyula: Vándorló terek, 3. Vi-
rágh András Gábor: Fuvolaverseny 23.00 All That Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Is-
ten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vati-
kánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55
Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírpercek 21.05 Szombat esti be-
szélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit
Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az
igaz ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Golf (ism.) 5.55 Férfi Kézilabda-
Eb (ism.) 7.30 Puskás Akadémia
(ism.) 8.00 Szabadidő 8.30 Bringa-
sport 8.50 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Puskás Akadémia FC–Ferenc-
városi TC mérkőzés (ism.) 10.50 Férfi
Kézilabda-Eb – Elődöntő mérkőzés
(ism.) 12.25 Férfi Kézilabda-Eb – Elő-
döntő mérkőzés (ism.) 14.15 Felveze-
tő műsor 14.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–ZTE FC mérkő-
zés (élő) 16.15 Értékelő műsor 16.40
Felvezető műsor 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Debreceni VSC–Kis-
várda Master Good (élő) 18.50 Érté-
kelő műsor 19.15 Felvezető műsor
19.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budapest Honvéd–Gyirmót FC (élő)
21.15 Értékelő műsor 21.45 GÓÓÓL!
22.40 K&H női kézilabda liga – Győri
Audi ETO KC–DVSC Schaeffler
(ism.) 0.25 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–ZTE FC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus 10.10 Ferenc
pápa üzenete Rómából 10.30, 21.30
Női kincsek – Ágostházy Mária műso-
ra 11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Harisszai Miasszonyunk,
Libanon 13.40 Hírek 14.00 Igeforrás
– Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15
Kultúrpont 20.45 Budai híradó 21.00
Áhítat Rómából 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 A Szent István Televízió műso-
ra 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt (hétfői adás
ism.) 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmi-
se 14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Terra Santa News 19.00 Vatica-
no 20.00 Szentmise 20.35 A konyha
angyala – Leo atya gasztronómiai ma-
gazinja 21.00 Communio – az EWTN
család médiamissziós műsora 22.00
Délelőtt (keddi adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Népírtás Pozsonyligetfalun
12.00 Híradó 12.30 Napról napra
13.00 StartStop 14.00 Vezércikk
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó 16.00 Bayer show (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Szélesvásznú történe-
lem – A nagyrozsdási eset. 18.30 Hír-
adó 19.00 A nagyrozsdási eset 21.00
Troll – A keménymag szájkosár nélkül
22.00 Híradó 22.30 Svenk 23.00 Glo-
bál 24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Napról napra (ism.)
3.40 Televíziós vásárlás 4.20 Európai
híradó (ism.)

5.00 A pampák királya, 128. 6.10 Te-
leshop 6.40 Kölyökklub 9.20 Teleshop
10.20 A dadus, 4/1. Keserű szívvel
11.05 Privát kopók – Ka na dai filmso-
rozat, 2/13. A taxisofőr 12.20 Autog-
ram – Autósmagazin 13.05 A specia-
lista – Ukrán akciófilm-sorozat, 4/5.
Valaki holtan szereti 14.30 A specia-
lista – Ukrán akciófilm-sorozat, 4/6.
Pénzt vagy életet! 15.50 Kronosz, a
robotok lázadása – Ame ri kai akciófilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 4/4. 21.10 Ameri-
ka Kapitány: Polgárháború – Ame ri kai
akciófilm 0.20 Egy lélegzetnyire –
Fran cia katasztrófafilm 2.25 CSI: A
helyszínelők – Ame ri kai–ka na dai kri-
misorozat, 4/2. A haza szolgálatában

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 2.40 Névnap 13.05
Déli muzsika 14.05 Líceumi krónika
(ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.05 Zöld
hullám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05
Kávéház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism.) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

6.00 Próbaút négykeréken, 3. 7.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3. 8.00
Michael Palin: Felejthetetlen utazások,
3. 9.00 Vadászat, 7. 10.00 Hét világ,
egy bolygó, 7. 11.05 Ne próbáld ki ott-
hon! V /5–6. 13.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/1. 14.00 Michael Palin: Fe-
lejthetetlen utazások, 5. 15.00 Gigászi
duzzasztógátak 16.00 Próbaút négy-
keréken, 5. 17.00 Szuperverdák szü-
letése, 5. 18.00 A repülés árnyékos ol-
dala, 5. 19.00 Természetformáló erők,
3. 20.05 Schindler 21.45 Történelem-
formáló hazugságok – Kadhafi 22.50
Határtalan drogháborúk, 2/3. 23.20
Határtalan drogháborúk, 2/4. 23.50
Gigászi duzzasztógátak 0.55 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 5. 1.50
Természetformáló erők, 3.

7.30 Félkeresztben (ism.) 8.00 Sport-
verda (ism.) 9.00 Trash Talk (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Keze-
ket fel! 11.15 Tempó-magazin 11.45
Csillagok között (ism.) 12.45 Labdarú-
gás – BL-csoportkör, 1. forduló, Liver-
pool–Milan (ism.) 15.00 Lóverseny –
Kincsem+ Tuti (élő) 15.30 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája, csoportkör, 2.
forduló, PSG–Manchester City (ism.)
17.30 Labdarúgás – BL-csoportkör, 3.
forduló, PSG–RB Leipzig (ism.) 19.30
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, cso-
portkör, 4. forduló, Liverpool–Atlético
Madrid (ism.) 21.45 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája, csoportkör, 5. fordu-
ló, Chelsea–Juventus (ism.) 24.00
Labdarúgás – BL-csoportkör, 6. fordu-
ló, Bayern München–Barcelona (ism.)

7.20 Ma gyar népmesék 9.10 Mesék
Mátyás királyról – A három bakkecske
9.25 Hupikék törpikék 10.30 Trend-
mánia – Stílusmagazin 11.10 Design
műhely Dorogi Gabriellával 11.45
Poggyász 12.25 Hungarikumokkal a
világ körül – Utazási magazin 13.40
Hupikék törpikék 15.50 Columbo: Co-
lumbo a rendőrakadémián – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz – Kulturális magazin 20.00 De-
rült égből apu – Me xi kói vígjáték –
Fsz.: Andrés Vázquez, Hugo Stiglitz,
Eugenio Derbez, Leia Freitas. R.: Eu-
genio Derbez 22.55 Flashdance –
Ame ri kai romantikus film 1.00 A Be-
avatott-sorozat: A hűséges – Ame ri kai
kalandfilm 3.05 911 L.A. – Ame ri kai
akciósorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00,
11.00 Univerzum 11.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 12.50
Történetek a Ma gyar Állami Népi
Együttesről 13.55 Regős Bendegúztól
Szakállas Ábelig – Beszélgetés Mi-
hályfy Sándorral 14.30 Telefon papa –
Ma gyar ifjúsági tévéfilm 15.50 Útrava-
ló 16.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 17.25 Ma gyar nők 18.00 Kon-
túr 18.45 Agenda 19.00 Pusztaház
örökösei, 7. 20.00 M5 História 21.00
Válogatás a Voices és P. D Classic
koncertek legemlékezetesebb pillana-
taiból 22.05 Egri csillagok – Ma gyar
történelmi film, 2/1. 23.20 Agenda
(ism.) 23.30 M5 História (ism.) 0.25
Ma gyar nők (ism.) 1.00 Erdei utakon
– Reviczky Gáborral (ism.)

8.15 Labdarúgás. A Premier League
világa (ism.) 8.45 Labdarúgás. Premi-
er League Netbusters (ism.) 9.15 Au-
tósport. DTM, szezonösszefoglaló
2021 (ism.) 9.55 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 10.05 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 11.55 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 13.45 Sportlövő
magazin (ism.) 14.15 Sport 24 14.20
Félelem nélkül. Autósmagazin 14.50
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa, 1.
elődöntő, Barcelona–Real Madrid
(ism.) 16.40 Labdarúgás. Spa nyol
Szuperkupa, 2. elődöntő, Atlético
Madrid–Athletic Bilbao (ism.) 18.30
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa,
döntő (ism.) 20.20 Sport 24 20.30
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 22.20 Lab-
darúgás. Premier League (ism.)

8.30 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 10.25
Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjáték
12.15 Kismocsok – Ame ri kai vígjáték
14.15 Jackie Chan: Első csapás –
Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték
16.10 Az utolsó akcióhős – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger, Jean-Claude Van Damme.
R.: John McTiernan 18.50 A titánok
harca – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Mads Mikkelsen, Ale-
xa Davalos. R.: Louis Leterrier 21.00
A titánok haragja – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes. R.: Jo na than
Liebesman 23.00 A tökéletes trükk –
Ame ri kai–an gol filmdráma

8.00, 15.00, 23.30 A főzés öröme
9.00 Sütimester – Krémek krémje
11.15 Álomtorták 12.15 Mary Berry –
Mindennapok receptjei 12.55 Mary
Berry – Mindennapok receptjei 13.30
Justine újabb auszt rál finomságai
14.00 Bill hétvégi lakomái 16.00 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 16.55 Az ízek útján Nagy-Bri-
tanniában 17.30 Gluténmentes kony-
ha 18.00 Mary Berry – Mindennapok
receptjei 18.40 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 19.15 Bill hétvégi la-
komái 20.15 Álomtorták 20.45 Álom-
torták 21.15, 22.30 Sütimester – Kré-
mek krémje 0.25 Az ízek útján Nagy-
Britanniában 1.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 2.00
Mary Berry – Mindennapok receptjei

7.20 Az an gol, aki dombra ment fel és
hegyről jött le – An gol romantikus víg-
játék 9.20 A fáraó bosszúja – Ame ri -
kai kalandfilm, 1. 11.00 A fáraó bosz-
szúja – Ame ri kai kalandfilm, 2. 12.45
Az arany bűvöletében – Fran cia ka-
landfilm – Fsz.: Jacques Villeret, Je-
an-Paul Belmondo. R.: Henri Verneuil
14.55 Ben Hur – Ame ri kai történelmi
kalandfilm – Fsz.: Charlton Heston,
Jack Hawkins. R.: William Wyler
19.20 47 méter mélyen – An gol horror
21.00 Én, Frankenstein – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron Eck-
hart, Bill Nighy. R.: Stuart Beattie
22.30 Fehér elefánt – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Djimon Hounsou, Kevin
Bacon. R.: Prachya Pinkaew 0.15 A
futár – An gol–auszt rál akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–20. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 17. 8.50 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
9.40 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 7/9. 10.40 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 7/10.
11.40 Doktor House, 5–7. 14.35 Dick
és Jane trükkjei – Ame ri kai vígjáték
16.25 Éjsötét árnyék – Auszt rál–ame -
ri kai horrorvígjáték 18.50 Tűzfal –
Ame ri kai–auszt rál thriller 21.00 Szár-
nyas fejvadász 2049 – Ame ri kai–ka -
na dai–an gol film 0.20 A sejt – Ame ri -
kai–né met sci-fi 2.25 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 7/9. 3.10
Sütimester – Repeta – Brit gasztrore-
ality, 7/10. 4.00 Elfeledve, 9–10. 5.35
Jóbarátok, 2/21.

9.20 Hart háborúja – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Bruce Willis, Colin Farrell.
R.: Gregory Hoblit 11.55 Angyali sze-
mek – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jennifer Lopez, Jim Caviezel. R.: Luis
Mandoki 13.55 Pokolfajzat – Ame ri kai
akciófilm 16.25 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 18.20 Az Éhezők Viadala: A kivá-
lasztott – Befejező rész – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson. R.: Francis Lawren-
ce 21.00 Underworld: Evolúció –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Kate
Beckinsale, Scott Speedman. R.: Len
Wiseman 22.55 A Sárkánypecsét rej-
télye – Ame ri kai–orosz–kí nai fantasz-
tikus akciófilm

Tv Paprika – 14.00

Bill hétvégi lakomái

Ausztrál ismeretterjesztő filmsorozat (2012) • Ha jól számolom,
több mint egy évtizede írok ajánlókat a Mértékadóba. Ez alatt a
tíz év alatt számos izgalmas film, érdekes dokumentumfilm ke-
rült sorra, és persze főzős műsorokból sem volt hiány. Lehet,
hogy néha akaratlanul is ugyanazt ajánljuk… Mindez persze nem
feltétlen a mi hibánk, egy-egy csatorna ugyanis előszeretettel is-
métel filmeket, sorozatokat… A lényeg, hogy a most induló soro-
zat sem friss, hiszen épp egy évtizeddel ezelőtt keletkezett, ám
mindig lehet újat tanulni. Bill Granger népszerű és közismert
ausztrál séf és étteremtulajdonos, talán más műsorokból már is-
merős. Ő lesz a házigazda, és ezúttal nem egyszerűen elkészíthe-
tő recepteket mutat be, hanem sokkal inkább törekszik arra, hogy
rendhagyó legyen, amit főz. Készítsünk elő tollat és papírt, de
leginkább figyeljünk értő, igazán nyitott fülekkel. (GÁ)
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És akármi is fog már jönni,
Mielőtt végleg elmegyek,

Meg fogom ezt szépen köszönni.
Ady Endre
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a Budapest-An-
gyalföldi Szent László-temp-
lomból

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/2.
14.00 A világörökség kincsei (ism.)
14.25 Hyppolit, a lakáj – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Csortos Gyu-
la, Kabos Gyula, Haraszti Mici,
Fenyvessy Éva, Góth Sándor,
Gózon Gyula, Erdélyi Mici. R.:
Székely István

15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.15 1984 – An gol játékfilm – Fsz.:

John Hurt, Richard Burton, Su-
zanna Hamilton, Cyril Cusack. R.:
Michael Radford

23.00 Kenó
23.15 2 nap New Yorkban – Fran cia

filmvígjáték
10.50 Kihantolt bűnök – An gol bűn-

ügyi tévéfilmsorozat. 2.
11.40 Szófia fejedelemasszony –

Orosz történelmi filmsorozat, 8/6.
12.35 Fülszöveg
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
17.50 Kontúr (ism.)
18.35 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/1. (ism.)

19.05 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

19.30 Főmenü – Mai Csirke
10.25 Ma gyar világ (ism.)
10.55 A Dal 2022 −, 1. válogató

(ism.)
13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Hangvarázsló – Vajdasági ma -
gyar dokumentumfilm

22.40 Saskarom – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA-portré – Korszakokon át

– Dvorszky Hedvig művészettör-
ténész portréja (ism.)

12.10 Hyppolit, a lakáj – Ma gyar
filmvígjáték (1931) – Fsz.: Csor-
tos Gyula, Kabos Gyula, Haraszti
Mici, Fenyvessy Éva, Góth Sán-
dor, Gózon Gyula, Erdélyi Mici,
Jávor Pál, Simon Marcsa. R.:
Székely István (ism.)

13.30 Kontúr (ism.)
14.10 Szerelmes földrajz – Álom és

valóság (ism.)
14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Bartók Béla (1881–1945)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Berettyóújfalu

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’21 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger – P.Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/6. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04

Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 „Itt az írás, for-
gassátok!” – Lázár Csaba szépirodal-
mi félórája 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka – Akit az Isten meghagyott –
vendégünk Dévai Nagy Kamilla Liszt-
díjas, érdemes művész 16.04 Nyelv-
édesanyánk 16.30 Keresztény Köz-
életi Akadémia 17.04 Zene-közelben
– vendégünk Kovács János karmes-
ter 18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Pannon-panoráma (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Krónika 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika
10.05 Gö rögkatolikus szent liturgia a
nyírlugosi gö rögkatolikus egyházköz -
ségből, a Szent Péter és Pál főapostolok tiszteletére
szentelt templomból. A misét celebrálja Ignác András
parókus. 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a kiskunhalasi Szent Péter
és Pál római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.00
Krónika 17.05 Operettparádé 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Kró-
nika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20
Sportvilág hírek 22.30 Játék 22.45 Lírai önarckép. Nemes
Nagy Ágnes versei 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Bec-
ze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Koncert
dél – Bravissimo. Ez történt ezen a héten a
világ hangversenytermeiben 15.00 Dankó
hírek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00

Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság
18.30 Muzsikuslegendák. Solti György karmester 19.35 A
RAI Nemzeti Szimfonikus Zenekarának hangversenye.
Vez.: James Conlon. Km.: Jan Lisiecki (zongora), 1. Edvard
Grieg: a-moll zongoraverseny (Lisiecki), 2. Anton Bruckner:
VII. Szimfónia 21.20 ZongOpera. Miklósa Erika (szoprán)
és Balázs János (zongora) estje, 1. Giuseppe Verdi: Az ál-
arcosbál – Oszkár áriája III. felv., 2. Giacomo Puccini: Gian-
ni Schicchi – Lauretta áriája, 3. Giacomo Meyerbeer: Dino-
rah – Árnyéktánc, 4. Liszt Ferenc: Ha álmom mély, 5. Ma-
nuel Ponce – Balázs János: Estrellita (Balázs), 6. George
Gershwin: a) Parafrázis Gershwin-songokra (Balázs), b)
Lady Be Good, 7. Astor Piazzolla: Yo soi Maria, 8. Wolf Pé-
ter: Ave Maria 22.00 Mesterek órája – The Sixteen énekel
és játszik, vezényel a művészeti vezető: Harry Christo -
phers, 1. Claudio Monteverdi: Dixit Dominus – 110. zsoltár
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest I., Felső-
Vizivárosi Szent Anna-templom 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.10 Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audien-
cia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Li-
tánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek
dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírper-
cek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Jégkorong Erste Liga (ism.) 7.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Debre-
ceni VSC–Kisvárda Master Good
mérkőzés (ism.) 9.15 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Ster-
binszky Amália kézilabdázóval 9.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
pest Honvéd–Gyirmót FC (ism.) 11.45
GÓÓÓL! (ism.) 12.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–MOL Fehérvár FC (élő) 15.00
Felvezető műsor 15.30 Férfi Kézilab-
da-Eb – Bronzmérkőzés (élő) 17.00
Értékelő műsor 17.30 Felvezető mű-
sor 18.00 Férfi Kézilabda-Eb – Döntő
(élő) 19.30 Értékelő műsor 19.55 Fel-
vezető műsor 20.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Újpest FC–Ferenc-
városi TC (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 GÓÓÓL! 23.10 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–MTK Budapest (ism.) 1.10 Férfi
Kézilabda-Eb – Bronzmérkőzés (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Pom-Pom
meséi 5.15 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó
és Babóca 5.30 Postás Pat 5.50 Erdei
tesók 6.15 Denver, az utolsó dinosza-
urusz 6.40 Sam, a tűzoltó 7.05 Traktor
Tom 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 A kis királylány 8.15 M2 mat-
ricák – Ha nagy leszek... 8.20 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 8.35 Dr. Plüs-
si 9.00 Mickey egér játszótere 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.45 Szó-
fia hercegnő 10.15 Dalmata utca, 101.
10.35 Vampirina 11.00 Leo da Vinci
11.25 Láng és a szuperverdák 11.50
Tortakalamajka 11.55 A kis Malabar
12.05 Postás Pat 12.20 M2 matricák
12.25 Gyerekversek 12.25 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 12.35 Bab Berci ka-
landjai 12.50 Állati küldetés 13.15 Ja-
mie, a focicsoda 13.45 Mesés őrjárat
14.10 Sherlock, a jak 14.20 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 14.50 Klasszikus
mesék – Az élet vize 15.50 Dr. Plüssi
16.15 Mickey egér játszótere 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.00
Szófia hercegnő 17.30 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Apollo és
a csodabogarak varázslatos kertje
19.40 A Muszklétások 19.55 Bogyó és
Babóca 

20.10 Ez így ok? (ism.) 20.40 Stiló
21.15 Filmklub ajánló 21.15 Jethro
Tull − An gol zenés dokumentumfilm
23.10 Filmklub 23.50 Europe in Con-
cert 0.40 Akvárium Stage Pass 1.35
Filmklub ajánló 1.40 Jethro Tull − An -
gol zenés dokumentumfilm (ism.)
3.30 Filmklub 4.05 Ez így ok? (ism.)
4.30 Stiló (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.35 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00, 20.10 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20 Budai hét
12.35 Imamaraton – Pompeji Rózsa-
füzér Királynéja, Olaszország 13.30
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
(ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Vasár-
napi szentmise (élő) 9.30 Délelőtt
(csütörtöki adás ism.) 12.00 Úrangya-
la – magyar nyelvű közvetítés a Vati-
kánból (élő) 14.00 EWTN Daily Mass
– an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.30 EWTN-hírnök 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise a torontói Szent Er-
zsébet-templomból (élő) 18.00 Toron-
tói magyarok – a Mag Televízió műso-
ra; 21.00 Haladjunk Együtt! – egy mű-
sor a szinodális egyházért 22.00 Dél -
előtt (pénteki adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöld-
övezet 8.00 Csörte (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 Szélesvásznú tör-
ténelem (ism.) – A nagyrozsdási eset.
14.00 A nagyrozsdási eset 16.00 Hír-
adó 16.30 Svenk (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül (ism.) 18.30 Híradó 19.00 Saj-
tóklub 20.00 Célpont 21.00 Bayer
show 22.00 Híradó 22.30 Napról nap-
ra (ism.) 23.00 Vetítő (ism.) 24.00
Troll – A keménymag szájkosár nélkül
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 StartStop
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Svenk (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.00 A pampák királya, 130. 6.00 Te-
leshop 6.30 Kölyökklub 8.55 Teleshop
9.55 A Muzsika TV bemutatja! – Ze-
nés szórakoztató összeállítás 10.35 A
dadus, 4/2. Bölcsőrablók 11.15 XXI.
század – a legendák velünk élnek –
Debreceni virágkarnevál (ism.) 11.50
Házon kívül (ism.) 12.30 Amerika Ka-
pitány: Polgárháború – Ame ri kai ak-
ciófilm 15.45 Banános Joe – Olasz ak-
cióvígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 18.50 Cápák között – Üzleti
show-műsor, 4/5. 20.20 A Karib-tenger
kalózai: Salazar bosszúja – Ame ri kai
kalandfilm 23.15 Hellboy – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Milla Jovovich, David
Harbour, Ian McShane, Penelope
Mitchell, Brian Gleeson. R.: Neil Mars-
hall 1.55 Portré – Riportmagazin

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Úton és útfélen
(ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Próbaút négykeréken, 4. 7.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4. 8.00
Michael Palin: Felejthetetlen utazások,
4. 9.00 Egy év a sarkvidéki télben, 1–
2. 11.00 Antropocén-Az ember színre
lép, 2–3. 13.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/2. 14.00 Michael Palin: Fe-
lejthetetlen utazások, 6. 15.00 Gigászi
hidak 16.00 Próbaút négykeréken, 6.
17.00 Szuperverdák születése, 6.
18.00 A repülés árnyékos oldala, 6.
19.00 Antropocén-Az ember színre
lép, 1. 20.05 JFK – Született elnök
21.20 Az elfelejtett atomháború, 1–2.
23.20 Határtalan drogháborúk, 2/5.
23.50 Gigászi hidak 0.55 Michael Pa-
lin: Felejthetetlen utazások, 6. 1.50
Antropocén-Az ember színre lép, 1.
2.45 Egy év a sarkvidéki télben, 1–2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ez Deb-
recen! – A DVSC Kézilabda Akadé-
mia magazinja (ism.) 8.00 Csillagok
között – BL-magazin (ism.) 9.00 Heti
helyzet – A hét témái (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 NBA – NBA
Action, 15. 11.30 NBA – NBA, alap-
szakasz, Golden State Warriors–Bro-
oklyn Nets (ism.) 14.30 UFC – UFC
270, Anaheim, Francis Ngannou–
Ciryl Gane (ism.) 18.00 Alley-Oop – A
TV NBA-magazinja, 2022/16. (élő)
19.00 NBA, alapszakasz, Atlanta
Hawks–Los Angeles Lakers (élő)
22.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Terence Crawford–Shawn Porter
(ism.) 1.00 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 2.00 Lóverseny –
Idénynyitó ügető, Kincsem Park (ism.)

6.55 Ma gyar népmesék 8.20 Mesék
Mátyás királyról 8.30 Hupikék törpikék
9.30 KutyaSuli 10.05 Több mint testőr
Best of 10.45 SuperCar 11.20 Élet-
módi 12.00 Hungarikumokkal a világ
körül  12.35 Mága Jennifer – Sztárok
az életemből 13.15 Derült égből Polly
– Ame ri kai vígjáték 15.15 A számolás
joga – Ame ri kai filmdráma 18.00 Té-
nyek 18.55 Gru, 3. – Ame ri kai animá-
ciós film 20.55 Tomb Raider – Ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Alicia Vi-
kander, Walton Goggins, Dominic
West, Daniel Wu, Kristin Scott Tho-
mas, Derek Jacobi. R.: Roar Uthaug
23.30 Harag – Ame ri kai–an gol–kí nai
akciófilm 2.15 Majdnem tökéletes
lány – Ame ri kai vígjáték 3.50 911 L.A.
– Ame ri kai akciósorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.25 Püspökke-
nyér 10.00 Univerzum – Gober, avagy
egy orangután sorsa 11.00 Univerzum
– A Karib-tenger és szigetek élővilága
12.00 Nagy utazások a brit vasutakon
12.35 Klasszikusok délidőben 13.55
Opera Café 14.30 Korszakokon át –
Dvorszky Hedvig művészettörténész
portréja 15.25 Rejtélyes XX. század
15.55 A Halhatatlanok Társulata 16.55
Molière-vígjátékok 17.40 Szerelmes
földrajz 18.10 Multiverzum 18.45
Agenda 19.00 Pusztaház örökösei, 8.
20.00, 0.55 Kommentár Klub 21.00
Operaláz, 38. 21.35 R. Zaharov–B.
Aszafjev: A bahcsiszeráji szökőkút
23.35 Válogatás a Voices és P. D
Classic koncertek legemlékezetesebb
pillanataiból 0.40 Agenda

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
A nap hőse 8.15 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 10.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.55 Autósport. DTM, szezo-
nösszefoglaló 2021 (ism.) 12.45 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.55 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 14.55 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 17.00 Sportlövő
Magazin (ism.) 17.25 Jégkorong. ICE,
Hydro Fehérvár AV19–Bolzano (élő)
20.00 Félelem nélkül. Autósmagazin
20.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
22.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 22.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
0.30 Autósport. DTM Trophy, Monza,
1. verseny (ism.) 1.20 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

8.20 Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjá-
ték 10.10 Kismocsok – Ame ri kai víg-
játék 11.55 Jackie Chan: Első csapás
– Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték
13.45 Az utolsó akcióhős – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger, Jean-Claude Van Damme,
Sharon Stone. R.: John McTiernan
16.30 Ki a faszagyerek? – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Samuel
L. Jackson, Eugene Levy, Miguel Fer-
rer. R.: Les Mayfield 18.20 A titánok
haragja – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes. R.: Jo na than Liebes-
man 20.20 Jupiter felemelkedése –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – R.: La-
na Wachowski 23.00 Constantine – A
démonvadász – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 A főzés öröme 9.00, 10.15,
21.15, 22.30 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Álomtorták 11.45 Álom-
torták 12.15 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 12.55 Mary Berry –
Mindennapok receptjei 13.30 Justine
újabb auszt rál finomságai 14.00 Bill
hétvégi lakomái 15.00 A főzés öröme
16.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.55 Az ízek útján
Nagy-Britanniában 17.30 Glutén-
mentes konyha 18.00 Mary Berry
bombabiztos receptjei 18.40 Mary
Berry bombabiztos receptjei 19.15
Bill hétvégi lakomái 20.15 Álomtorták
20.45 Álomtorták 23.30 A főzés örö-
me 0.25 Az ízek útján Nagy-Britanni-
ában 1.00 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája

7.30 Vatel – Fran cia–an gol filmdráma
9.50 Flash Gordon – An gol sci-fi
12.00 Istenek fegyverzete, 2.: Kondor
hadművelet – Hong kon gi akcióvígjá-
ték 14.15 Van az a pénz, ami megbo-
londít – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dia-
ne Keaton, Queen Latifah. R.: Callie
Khouri 16.15 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 17.55 Atyai pofonosztó –
Olasz bűnügyi vígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Salvatore Cascio. R.: Rug-
gero Deodato 20.00 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Clint Eastwood, Richard Bur-
ton. R.: Brian G. Hutton 23.00 Apátlan
anyátlanok – Ame ri kai–né met–an gol
vígjáték – R.: Mike Binder

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–23. 6.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3–4. 7.50 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 7/1. 9.05 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 7/2. 10.30
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 2/8–
9. 12.25 Éjsötét árnyék – Auszt rál–
ame ri kai horrorvígjáték 14.50 Szár-
nyas fejvadász 2049 – Ame ri kai–ka na -
dai–an gol film 18.10 A sziget – Ame ri -
kai akciófilm 21.00 Érkezés – Ame ri kai
sci-fi 23.25 A védelmező, 2. – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Denzel Washington.
R.: Antoine Fuqua 2.00 Sütimester –
Brit gasztroreality, 7/2. 3.05 Elfeledve
– Ame ri kai thrillersorozat, 3/10. 4.00
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat, 1–
2. 5.35 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/24.

7.40 King Kong – Ame ri kai kalandfilm
10.20 Mint a kámfor – Ame ri kai akció-
vígjáték 12.45 Az Éhezők Viadala: A
kiválasztott – Befejező rész – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer Law-
rence, Josh Hutcherson. R.: Francis
Lawrence 15.20 Az 57-es utas –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bruce Pay-
ne, Kevin Hooks, Wesley Snipes
17.10 Robin Hood, a tolvajok fejedel-
me – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ke-
vin Costner, Morgan Freeman. R.:
Kevin Reynolds 20.00 Pókember –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kirsten
Dunst, Tobey Maguire. R.: Sam Raimi
22.20 Vérfarkas: A szörny köztünk
van – Ame ri kai horror 0.10 A Ravasz,
az Agy és két füstölgő puskacső – An -
gol akcióvígjáték

Film Mánia – 17.55

Atyai 
pofonosztó 
Olasz bűnügyi vígjáték
(2002) • Hope atya (Bud
Spencer) különleges pap,
csak kötelességből és elő-
írásra nem hajlandó tisz-
telni az egyházi hierarchi-
át, gyakran cselekszik ön-
törvényűen, saját belső su-
gallatainak engedelmes-
kedve. Nem egészen füg-
getlenül mindettől, feljebb-
valói egy délolasz kisvá-
rosba helyezik. Itt a helyi
maffia uralja a várost, szó szerint élet-halál ura. Törvényszerű,
hogy a fiatalkorú bűnözők börtönébe került pap összeütközzön
velük. A filmet nézve óhatatlanul eszünkbe jut a Don Matteo cí-
mű, legendás sorozat, amelynek főhőse ugyancsak egy katolikus
lelkipásztor, nem mellesleg Terence Hill, aki évtizedekig alkotott
elválaszthatatlan párost Bud Spencerrel a filmvásznon. Hope
atyát igazságérzete vezérli, ösztönösen áll az erősek kényének-
kedvének kiszolgáltatottak oldalára, Istennek engedelmeskedik
inkább, mint embereknek. (bánátigéza)
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Akitől legjobban félünk: annak a rovására gúnyolódunk legtöbbet.
Ady Endre
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A könyvek megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban
(1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.),

valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu

AZ EVANGÉLIUM 
SZABADSÁGÁBAN 
ÉLJETEK!
Ferenc pápa beszédei budapesti 
és szlovákiai látogatásán

Ferenc pápa
JÓ EGYÜTT!
Gondolatok házaspároknak 
és családoknak

Ferenc pápa
JÉZUS MA IS

IMÁDKOZIK ÉRTÜNK
Katekézissorozat

az imáról

Kezdjük az új esztendőt
a Szentatya gondolataival!
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