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incseket „rejtettek el” a Nemzeti
Mú zeum alagsorában lévő kiállító te -

remben a kurátorok. A lapidárium, a bü-
fé és a ruhatár melletti terem már koráb-

ban is otthont adott jó néhány emlékeze-
tes tárlatnak. Többek között itt rendez-

ték meg Keleti Éva nagyszerű jubile-
umi fotókiállítását is, úgy öt évvel

ezelőtt. A most látható Wittelsbachok – Sisi családja című idő-
szaki kiállítás telis-tele van érdekességekkel, műkincsszám-
ba menő tárgyakkal és főként a Wittelsbach család egykor
élt tagjainak emlékeivel, akik többségükben jó kapcsolato-
kat ápoltak a magyarokkal. Meseszép kivitelű tányérok,
festmények, portrék, metszetek, díszes ruhák, ékszerek lát-
hatók itt, és nem utolsósorban élettörténeteket
ismerhetünk meg, amelyek oly sokszor a háttér-
ben maradnak vagy el is felejtődnek.

Ki tudja ma már, ki volt Karolina Auguszta
császárné? Koronázási menete a pozsonyi Vá-
sártéren vonult végig 1825-ben – egy szép, szí-
nezett litográfia is tanúsítja ezt a kiállításon. Dí-
szes, aranyozott keretben, ékszereivel együtt
láthatjuk a császárnét egy olajjal vászonra fes-
tett arcképen. Auguszta I. Ferenc császár, ma-
gyar és cseh király felesége volt. 1816. novem-
ber 10-én ment hozzá az akkor már háromszor
megözvegyült uralkodóhoz. A nagy korkü-
lönbség ellenére is harmonikusnak mondható
házasságból gyermek nem született. A politikai
szerepet nem vállaló császárné a jótékonyság-
nak szentelte életét, és birodalomszerte közsze-
retetnek örvendett. Férje 1835-ben bekövetke-
zett halála után Salzburgban talált otthonra, vé-
gül Bécsben halt meg 1873-ban, nyolcvanegy
éves korában. 

Érdemes idéznünk Erzsébet királyné udvar-
hölgyének, gróf Festetics Máriának egy naplóbejegyzését, mert jól
rávilágít az uralkodócsaládban fennálló, nem éppen felhőtlen vi-
szonyokra: „Félek, hogy nemsokára Bécsbe költözünk, az anya-
császárné (Karolina Auguszta) nagyon gyengül. A császárné (Er-
zsébet) igen aggódik, mivel nagyon szereti az idős császárnét. –
Az a szegény idős asszony, de sokat szenvedett Zsófia főherceg-
nőtől, akit bosszantott az a tény, hogy – bár ő volt a császár anyja
– a másik (aki különben testvére volt) viselte a császárnéi rangot.
Szívtelenül ki is szorította mindenhonnan, és soha nem volt sza-
bad a nyilvánosság előtt megjelennie. Az idős császárné azonban

okos és angyali jóságú volt. Unokahúgát, Erzsébet császárnét az
első pillanattól kezdve nagyra becsülte, és átérezte szenvedéseit.
A császárné sokszor mondja is, hogy milyen jó volt hozzá, hogyan
vigasztalta és bátorította mindig. Cavriani gróf, az idős császárné
főudvarmestere mesélte nekem, hogy úrnője mégis mennyire
megrendült Zsófia főhercegnő halálakor, és hogy az én császár-
ném mennyire jó és kedves volt hozzá, mint a vigasztalás angyala
térdelt mellette a csupasz földön.” (Gödöllő, 1873. február 2.)

Zsófia főhercegné, I. Ferenc József császár anyja, mint tudjuk,
híres volt magyarellenességéről. Kezdetben még kimondottan

Erzsébet
javítja 

Szent István
palástját

Sisi és családja a Nemzeti
Múzeum kiállításán

I. Ferenc osztrák császár és Karolina
Auguszta császárné színházi páholyban 

Karolina Auguszta császárné 
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kedvelte a kedves és bájos Sisit, később azonban viszonyuk
elmérgesedett. Állandó konfliktusforrást jelentett a császári
gyermekek feletti felügyelet kérdése és a nevelésük irányítá-
sa. Erzsébet nem tudott alkalmazkodni az udvar szigorához,
a mindent előíró, merev szabályrendszerhez. Ráadásul poli-
tikai kérdésekben sem értettek egyet. Fiatalkorában Zsófia hí-
res szépségnek számított, jól látszik ez a tárlaton bemutatott
festményen is, amelyet a 19. század közepén készített egy is-
meretlen mester.

Ha továbbhaladunk a kiállításon, elérkezhetünk azokhoz a
tárgyakhoz, amelyek Erzsébet bajor hercegnő, Sisi, a későbbi
császárné alakját idézik meg. Egy 1852 után készült fényképen
kockás taftruhában (sűrűn szőtt, fényes, selyem típusú szövet-
ből készült öltözetben) láthatjuk őt. Az egyszerű nappali vise-
letet hagyományos kalapfonással készített virágdíszes szalma-
kalap teszi teljessé. A fénykép alapján Tóth Andrásné szolnoki
iparművész elkészítette a ruhát a kiállítás számára. 

A tárlat csak részben szól Erzsébet királynéról. Bár története és
személye mindenképpen meghatározó, a kiállításon most csak
egy a Wittelsbachok közül. Megtudhatjuk, hogy szenteste jött a
világra, ami születése évében, 1837-ben vasárnapra esett, s az új-

szülött csecsemő szájában kis fogat fedeztek fel. E körülmények
alapján nagy szerencsét és kivételes életutat jósoltak Miksa bajor
herceg és Mária Ludovika bajor királyi hercegnő negyedik gyer-
mekének. Fiatal évei édesanyja gyermekközpontú gondolkodásá-
nak köszönhetően szeretetben teltek. A családban csak Sisinek be-
cézett Erzsébet jövőképében a dinasztia érdekeit is szolgáló, sze-
rencsés esetben nem teljesen érzelemmentes házasság szerepelhe-
tett, majd gyermeknevelés, esetleg jótékonykodás. A sors azon-
ban közbeszólt, és Ferenc József felesége lett.

A kiállításon több remekül sikerült, színezett fényképet látha-
tunk a császárnéról. Ölében rózsacsokorral vagy éppen kedvenc
kutyájával örökítették meg a fényképészek, Bécsben vagy Mün-
chenben. Az egyik legizgalmasabb felvétel a teljes uralkodócsalá-
dot ábrázolja: Erzsébet férjével és két gyermekével, Rudolffal és
Gizellával látható Zsófia főhercegné és a többi családtag társasá-
gában. A jobb szélen Zsófia férje, Ferenc Károly ül, keménykalap-
ban. A fotográfia 1859-ben készült Bécsben. 

Erzsébet királyné máig tartó népszerűségét mutatja az is, hogy
Zala György szépséges szobra a
királynéról elnevezett híd lábá-
nál kapott helyet Budapesten.
Arcvonásait szobrokon, porce-
lánokon, festményeken örökítet-
ték meg. Az egyik legérdeke-
sebb, szimbolikusnak is mond-
ható alkotás az Erzsébet javítja
Szent István palástját című kép,
amelyet Tardos Krenner Viktor
és Kölber Dezső festett 1910 kö-
rül. Ennek rekonstrukciója is lát-
ható a kiállításon. Tragikus ha-
lála után Erzsébet nem merült
feledésbe, inkább óriási kultusz
alakult ki körülötte, tisztelete lé-
nyegében a mai napig tart. Egy
másik érdekes műalkotás is sze-
repel a tárlaton. A Budavá-
ri Palota Szent István-termé-
nek pirogránit díszítéséhez
Roskovics Ignác Erzsébet király-
né arcvonásait felhasználva fes-
tette meg Szent Erzsébet alakját.
A terem 2021-ben befejezett re-
konstrukciójához Szentirmai
Boglárka készítette el a mű digi-
tális változatát. Ennek egy nyo-
mata is gazdagítja a Nemzeti
Múzeum időszaki kiállítását.

Muszáj továbbmennünk,
hogy mindent megnézhessünk

a teremben. Persze itt és most csak a leglényegesebb kiállítási tár-
gyakról ejthetünk szót. Erzsébet királyné unokája, Auguszta fő-
hercegné 1875-ben született Münchenben. Teljesen más alkatú nő
volt, mint a nagyanyja. József nádor unokájával, József Ágost
osztrák főherceggel kötött házassága révén Magyarországon ta-
lált otthonra és hivatásra. A fiatal pár az esküvő után hosszú és
kalandos nászútra indult Afrikába és a Közel-Keletre. A több hó-
napon át tartó út során lovagoltak a sivatagban, hajóztak a Nílu-
son, felfedezték Egyiptom ősi emlékeit, vadásztak Núbiában, és
eljutottak a Szentföldre is. Nagyanyjával ellentétben Auguszta

Kockás selyemruha
rekonstrukciója, a háttérben
Zsófia főhercegné portréja

Családi fotó: Ferenc József, Miksa, Sarolta, Lajos Viktor, Károly Lajos,
Erzsébet, Rudolf, Gizella. Zsófia, Ferenc Károly (Bécs, 1859)

Auguszta főhercegné jótékonysági
tevékenysége plakátokon

Árpád-házi Szent Erzsébet, Erzsébet
királyné arcvonásaival
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nem idegenkedett a társadalmi szerepválla-
lástól, és örömmel tett eleget reprezentációs
kötelességeinek. Az I. világháború alatt férje a
harctéren, Auguszta a hátországban teljesített
szolgálatot. Védnöke volt a róla elnevezett
Auguszta-alapnak, amely kreatív módon
mozgósította a polgári lakosságot a fronton
harcoló katonák támogatására. Az Aranyat
vasért-mozgalomnak is vezéralakja volt. Fá-
radhatatlanul látogatta a fronton szolgáló és a
sebesült katonákat.

A házaspár a két világháború között is
élénk társasági életet élt, gyakran rendeztek
fényes fogadásokat Alcsúton vagy a budai pa-
lotájukban. Temérdek közéleti elfoglaltsága
mellett Auguszta szívesen szakított időt arra,
hogy lovagoljon a Vérmezőn, vagy kocsit
hajtson vidéki birtokain. Híresek voltak a
kistapolcsányi és kisjenői vadászatok is, me-
lyeknek nemcsak háziasszonya, hanem lelkes
résztvevője is volt. Ferraris Artúr (1856–1936) remek portrét fes-
tett róla, a tárlaton ez is látható. A kiállított sokféle tárgy közül ki-
emelkedik a Kugler Henrik cukrászdája számára készült, fino-

man díszített doboz, fedelén
Auguszta főhercegné képmá-
sával. Egy, a türingiai porce-
lánmanufaktúrából, 1914-ből
származó másik műalkotáson
is ő szerepel: ezúttal ápolónő-
ként, a hadba vonult művé-
szek és családjuk segítőjeként.
Plakátok tanúsítják jótékony-
kodásait, az egyik a Gyorsse-
gély-Auguszta alap a nyomor és
bánat enyhítésére (1915) címet
viseli. A tárlaton a fényképek
mellett korabeli, felújított hír-
adófilmeket, jeleneteket is lát-
hatunk a főhercegné életéből. 

„Auguszta főhercegnőt is-
merte, tisztelte Budapest és
szerette. De a háború volt az,
amely a főhercegi párt, József
főherceget és Auguszta főhercegnőt a szívünkben piedesztálra ál-
lította: nemes ember voltukért most szerettük meg igazán őket. A
főhercegasszony a pályaudvarokon sebesülteket fogadott, azután
sebesülteket kötözött és kórházakat látogatott. A mi Vöröskeresz-
tünknek ő lett igazi védő angyala. Gondossága meglepő, fárado-
zása hihetetlen, jósága és figyelme kiapadhatatlan” – írta róla

1914. december 13-i számában az Érdekes Új-
ság. A cikk szerzője ismeretlen. 

A kiállítás végéhez közeledve megismer-
hetjük III. Lajost, az utolsó bajor királyt. Bol-
dog családi életét Mária Terézia főhercegnővel
kötött szerelmi házassága alapozta meg, aki a
Habsburg-Estei család örököseként magyaror-
szági birtokkal is gazdagította a Wittelsbach-
házat. A pár mintagazdasággá fejlesztette né-
metországi és magyarországi birtokait, köztük
a sárvári uradalmat, ahol főszerepet játszott a
lótartás és a tehenészet. A jövedelmezőség
mellett nagy figyelmet fordítottak az urada-
lom lakóinak jólétére és a társadalmi felelős-
ségvállalásra. Lajos a házasságkötése után,
még Münchenben kezdett magyarul tanulni, s
a millenniumi ünnepségeken már magyarul
viszonozta a német nyelvű köszöntést. 1913-
ban királlyá koronázták Bajorországban. Az

1918-as forradalmi ese -
mények és a trónfosz-
tás után a családnak el
kellett hagynia az ott-
honát. Később vissza-
térhettek Sárvárra is. A
nép szeretetétől övez-
ve itt hunyta le szemét
az utolsó bajor király
1921. október 18-án.
III. Lajost és korát fest-
mények, képeslapok,
fényképek idézik meg
számunkra a kiállítá-
son. Különleges mű-
tárgy az ezüstből ké-
szült, barokkos stílu-
sú, rendkívül gazda-
gon díszített asztalkö-
zép, amely Lajos bajor
herceg és Mária Teré-
zia ezüstlakodalmára
készült 1893-ban. A ki-

állítás kuriózuma egy kis elefántcsont pacifikálé, amelyen a szen-
vedéstörténet jelenetei láthatók. (A pacifikálé kis feszület, amit 
a szertartások során a kezében tarthat a pap, ha nem misézik.) 
A műalkotás a Habsburg-család gyűjteményéből származik.

(A kiállítás február 20-ig tekinthető meg a Nemzeti Múzeumban.)
Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Ferraris Artúr: Auguszta főhercegnő
portréja  (1910)

Auguszta főhercegné íróasztalánál

Kugler Henrik cukrászdája számára készített doboz 
fedelén Auguszta főhercegnő arcmásával (Budapest, 1900 körül)

Pacifikálé



Hála Istennek, 2021 decemberének nem éppen biztató napjaiban
is mindvégig nyitva volt a Belső-Ferencvárosban a nem gazda-
goknak, inkább lelki-esztétikai gazdagságra, apró kincsekre vá-
gyónak való „Ódon ritkaságok boltja”, hogy Dickens egyik, mos-
tanság nem túl gyakran említett regényének címét idézzem. A
boltocska a valóságban természetesen sokkal prózaibb nevet vi-
sel. Reménykedő ajándékvadászataim egyikének során pillantot-
tam meg azt a kis ékszeres ládikát, amelyről – inkább költői,
mintsem józan logikával – azonnal Rimay János egyik
leghíresebb költeménye jutott az eszembe, a Szép egyné-
hány szerelmes versek tizedik darabja, az Én édes Ilonám,
amelyben ezek a sokak számára ismerős, sokak szívé-
nek kedves sorok olvashatók:

Mert az te szerelmed
Engem úgy környülvett,
Mint pézsmát ó szelence (…)
Igaz, amikor kinyitottam a szinte feketére oxidáló-

dott, kivehetetlen, csak tapintás alapján azonosítható, fi-
nom és dús mintákkal, levélgirlandokkal, itt-ott egy-egy
gránátalmával díszített ezüstözött dobozkát, rögtön
nyilvánvalóvá lett számomra egykori rendeltetése. Az
épségben megmaradt sötétkék bársonybélés ugyanis
egyértelműen megmutatta, hogy ebben bizony nem
„pézsmát”, azaz illatos kenőcsöt, de még csak nem is se-
bek gyógyítására szánt „gileádi balsamumot” tartottak
valaha, hanem apró ékszereket, elsősorban fiatal lányok-
nak való brossokat, kitűzőket.

A sok évtizedes piszok és patina alatt szunnyadó
szépség annyira magával ragadott, hogy ijesztő állapota
ellenére megvásároltam, s itthon egyórányi szívós, kéz-
nyúzó munkával sikerült újjávarázsolnom ezt a Csipke-
rózsika-álmot alvó tárgyat. Kivételesen magamnak
szánt ajándékul. Egy rég nyugdíjba tett fogkefét minden nálunk
elérhető fémtisztítóba mártogatva, első lépésként még csak az
egykori kis ezüstözött remek halvány földi mását sikerült vissza-
szólongatnom a mába. Végül, egy pillanatnyi sugallatnak enged-
ve, alaposan beszórtam a dobozkát tisztító szódabikarbónával.
Erőfeszítéseim jutalma az lett (a doboz csupán fillérekbe került!),
hogy végül előbukkant a korábban csak sejtett, mostanra pedig
már tisztán látható sok-sok csoda: ágas-bogas növényi girlandok,
gránátalmák, és személyes kedveceim, a fedél mind a négy olda-
lán mintegy szeretetet sugárzó sormintaként végigvonuló, pici
szívfüzérek. Egészen a tisztítás végső fázisáig nem lehetett felis-
merni ezeket, de hirtelen-váratlan felbukkanásuk ismét Rimay
imént idézet halhatatlan szavait idézték fel bennem.

Mindehhez hozzáteszem, hogy sem vad tárgyfetisiszta, sem jól
szituált műgyűjtő nem vagyok, csak olyan asszonyember, aki hisz
a környezet gyógyító, segítő üzeneteiben, melyeknek – vélemé-
nyem szerint – nem a milliókért vett kisebb-nagyobb tárgyak s az
igazi vagy éppen (elég gyakran!) hamisított antik bútorok a köz-
vetítői.

Ha erre a dobozkára rápillantok, nem csupán verssorok, de
családi históriák is az eszembe jutnak. S ahogy elnézem ezt a –
sajnos – számomra ismeretlen mester kezéből kikerült szépséget,
és végiggondolom alig egy óra alatt lejátszódott átváltozását, re-
ménnyel és örömmel telik meg a szívem. Mert igaz ugyan, hogy
csaknem két esztendeje „víruspatina” alatt lappang életünk sok
öröme és ragyogása, de addig is, amíg elkövetkezik a végső meg-
tisztulás, a maszk nélküli mosolyok és az egyre növekvő számú
találkozások boldog kora, vannak és maradtak lehetőségeink. Au-
tósztráda szélességű szabad útjaink mostanság ugyan nincsenek,
de olyan aprócska ösvényeink igen, amelyek megóvhatnak ben-
nünket a végső csüggedéstől. S – hogy alapmetaforámnál marad-

jak – az élet szép mintázatait kérlelhetetlenül eltakaró, olykor sö-
tétszürkésbe, máskor egyenesen feketébe hajló patinák világából
naponta ki-kimenekülhetünk. Isten mindnyájunknak sok esélyt
kínál erre, még a gondozásunkra szoruló tárgyakkal is üzenve ne-
künk. Megismétlem, amit egyszer réges-régen már leírtam: latin
mondás ide vagy oda, én a tárgyak könnye mellett rendületlenül,
jócskán „patinás” életkort megérve is, minden időben hiszek a
tárgyak mosolyában. Amelyek nem pótolják ugyan családtagja-

ink, barátaink mosolyát, szeretetét, de valamicskét megkönnyítik
a várakozás nem könnyű idejét. Jómagam például arra gondol-
tam a „házi restaurálás” hosszú órájában, hogy milyen örömet
szerez majd unokáimnak ennek a doboznak a látványa, amelybe
történetesen tőlük és szüleiktől kapott, lepkét, katicát, havasi gyo-
párt ábrázoló kitűzőket tettem.

Petrőczi Éva
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Az én „ó szelencém”



6Mértékadó KÖ N Y VA J Á N LÓ

A Balassi Kiadó a közelmúltban adta ki Nagy Márta bizan -
tológus-művészettörténész könyvét a Nemzet Művésze cím-

mel kitüntetett, Kossuth-díjas festőművészről. A kiadvány egy
trilógia harmadik darabja: az Aknay és az ikon című kötet 2013-
ban, az Aknay János Csend-történetei 2015-ben jelent meg.

A mostani, magyar és angol nyelvű kiadványban a szerző
Aknay János Jézus Krisztust megjelenítő alkotásairól ad átfogó
képet. Nagy Márta hangsúlyozza: a Krisztus-ábrázolások végig-
kísérik az alkotó életútját 1966-tól egészen napjainkig. A festmé-
nyek más-más képi eszközökkel mutatják be a krisztusi mivolt
teljességét, annak egy-egy megnyilatkozását, a megváltói szere-
pet, Jézus kettős – isteni és emberi – természetét, elképzelt szemé-
lyiségét.

A könyv írója emlékeztet arra, hogy Jézus kereszthalála földi
életének leggyakrabban ábrázolt eseménye, a szenvedéstörténet
csúcspontja. A kereszthalál tematikát kiszélesítve Aknay János
2014-ben tizenkét képen jelenítette meg Jézus életének földi ese-
ményeit. Négy festmény – köztük például a Krisztus Pilátus
előtt című – kivételével Jézus minden alkotáson fehér öltözetet vi-
sel. Már édesanyja ölében fekvő pólyás csecsemőként is fehérben
jelenik meg, így fogadja a keleti bölcsek hódolatát, és fehér a rájuk
vigyázó Isten szeme is. A fehér öltözettel a Hegyi beszéd, a Lázár
feltámasztása vagy az Utolsó vacsora című képeken is Jézus isteni
természetére utal a művész. A 2000-ben festett, A Megváltó című
alkotásokon látható felhőgomolyagok Jézus égre nyíló karjai mel-
lett itt testet öltenek egy-egy angyal alakjában. Ők emelik a
mennybe a földi küldetését beteljesítő Megváltót. Megdicsőülésé-
re nemcsak testének fehér színe, hanem a fejét övező dicsfény, to-

vábbá a fölötte szárnyas korongként lebegő Szentlélek-galamb is
utal.

Nagy Márta rávilágít: a Csend-történetek a földi világban zaj-
lottak, de Aknay János az Istenfiú másik természetét, a földi élet
utáni jelenvalóságát is beleviszi a jelenetekbe, melyek békét, vég-
telen, földön túli nyugalmat és csendet árasztanak, úgy, ahogyan
a költő Pilinszky János képzeli: „ez a »meleg csend«: Isten dicső-
ségének, föltámadásának, eljövetelének és minden egyes látogatá-
sának elvéthetetlen ismertető jegye. (…) Ő a végső virradat elősze-
le.” A szerző megállapítja: a Csend-történetekben előlépő Fiúisten-
Emberfia „Jézus kettős, isteni és emberi természetének a megsej-
tetésével a hit Jézusa, amilyennek az evangélisták a történeti Jézus
alakja nyomán őt megrajzolták, a történelmi hagyományokat be-
illesztve a Jézus Krisztusról a hit nézőpontjából rajzolt képbe”.

A szerző kitér arra is,
hogy Aknay képei kö-
zött vannak olyanok,
amelyek a történeti Jé-
zust, vagyis elsősorban
az embert akarják meg-
jeleníteni. Ezek a fejet,
az arcot mutatják. Jézus
arca a keresztény mű-
vészet legelső képi áb-
rázolása. Nem ember-
kéz alkotta, hanem ma-
gától az ábrázolt sze-
mélytől származik – írja
Nagy Márta, és elmesé-
li: a legenda szerint a
leprában szenvedő
edesszai király, Abgár
elküldte írnokát Jézus-
hoz, s arra kérte, hogy
jöjjön és gyógyítsa meg
őt. Az írnokot arra uta-
sította, hogyha a Mester
nem tudna vele jönni,
úgy fessen róla egy képet, és azt hozza magával. Az írnok által
készített kép azonban nem nyerte el Jézus tetszését, ezért meg-
mosta az arcát, megtörölte egy kendővel, amely megőrizte arcá-
nak pontos lenyomatát, s az írnok ezt vitte el Abgárnak. Miután
a király megkapta a képet, meggyógyult, és a Jézus-tanítvány,
Taddeus hatására meg is tért.

Az Abgárhoz került Jézus-arclenyomathoz hasonló Veronika
kendője, amely a Fájdalmak útjához kötődik. Az erről szóló le-
genda a XIII. században bukkant fel először. Amikor a tövisko-
szorúval megkoronázott és megostorozott Jézus a keresztúton
vánszorgott, vállán a kereszttel, egész testén, fején és arcán folyt
a vér és a verejték. A tömegben álló Veronika megszánta, odafu-
tott hozzá, és letörölte az arcát. A kendőn – amelyet 1646 óta az
olaszországi Manopello város ferences bazilikájában őriznek –
rajtamaradt Jézus képmása. Nagy Márta kifejti: a két legendában
az arclenyomatok keletkezésének csodás módja azonos, erősítik
egymást. Különbség a két kép tárgya között mutatkozik: míg Ve-
ronika kendője a szenvedő Krisztus arcát őrizte meg, addig az
Abgár-féle kendő a szenvedéstörténet előtti Jézus-arcot. A nyuga-
ti keresztény művészet, amennyiben megjeleníti Jézus arcát, úgy

Aknay János Krisztusai



rendszerint Veronika kendője nyomán a
szenvedő arcot mutatja.

Széles körű elemzésében a szerző rá-
mutat arra is, hogy Aknay János több
festményen ábrázolja a keresztre feszített
Krisztust. Közelkép a halott Krisztus ar-
cáról a Megváltó című, 2019-ben készült
alkotás, ami „láttat kicsit a felsőtestből is,
előtűnik a nyak, a mellkas és a vállak. A
vállak fölfelé irányulnak, utalván a kar
fölszegezésére, a szem csukott, a fej a
mellkasra hajlik”. A képen nem jelenik
meg Jézusra mutató attribútum, egy ke-
reszthalált halt férfi alakját látjuk. Egy
másik, ugyancsak Megváltó című képen
Jézus személyére mindössze az alig ész-
revehető stilizált töviskoszorú utal. A
művész a krisztusi áldozat által, „kiemel-
ve az adott korból és helyből az ese-
ményt, az emberi szenvedés-áldozat min-
denkori érvényességét közli. A komor
színek elárulják az alkotó érzelmi állapo-
tát, melyet a történés kiváltott belőle”.

Aknay János természetesen a megdi-
csőült Krisztust is több
képen ábrázolja. A „fe-
hér” Krisztus-fejet áb-
rázoló, 2016-ban ké-
szült, szintén Megvál-
tó című művön Krisz-
tus megdicsőülése már
nemcsak elővételező-
dik, hanem tényként je-
lenik meg. A képen a
fehér arc a feltámadott
Krisztusra utal. „Jézus
szenvedések árán haza-
ért” – mondja a hátlap
vöröse és a fehérbe be-
leolvadó töviskoszorú.
A Szentírásban a fehér
az istenire utal, de a Jelenések könyve szerint minden feltámadott
jele is: „A minden népekből megváltott idvezültek sokasága (…)
minden nemzetből és ágazatból, és népből és nyelvből; és a kirá-
lyi szék és a Bárány előtt állnak vala, fehér ruhákba öltözve, és az
ő kezeikben pálmaágak” (Jel 7,9). Aknay János fehér Krisztusa nemcsak a saját, hanem az embe-

rek sokaságának üdvözülését is reprezentálja – írja Nagy Márta.
Egyúttal megállapítja: Jézus Krisztust ábrázoló alkotásaival a mű-
vész a krisztusság teljességét igyekszik körüljárni. Megdicsőült
fehér Krisztusai pedig – korábbi alkotásaihoz hasonlóan – túlmu-
tatnak a személyes szférán, mindannyiunkhoz szólnak, a krisztu-
si úttal mindannyiunkét kijelölve.

(Nagy Márta: Aknay János Krisztusai. Balassi Kiadó, 2021)
Bodnár Dániel

Fotó: Lambert Attila

MértékadóKÖ N Y VA J Á N LÓ7



8Mértékadó N É Z Ő T É R

Mitől lesz hiteles egy színészi alakítás? Mikor játszik jól valaki, és
miért mondjuk egy-egy szerep megformálására, hogy csapniva-
ló?  Ha nem a szakma, csupán a mozinéző szempontjai felől kö-
zelítünk e kérdések felé, a válaszunk – elsőre legalábbis – egysze-
rű: a színész teljesítményét az alapján ítéljük meg, hogy el -
hisszük-e neki, azt az embert látjuk a vásznon, akit éppen alakít.
Ez a hitelesség sokszor már a külsőben, a megjelenésben is meg-
nyilvánul, mely mögött nem a maszkmesterek zsenialitása rejtő-
zik. Sok színész valóságos átváltozóművész, vagyis teljesen eltű-
nik a megformált alak mögött. Robert De Niro szinte minden ko-
rai szerepében máshogyan néz ki, van, ahol fel sem lehet ismerni.
Christian Bale A gépész című film kedvéért csontsoványra fogyott,
míg az Alelnökben igencsak kövér. Russell Crowe egészen más-
ként fest A gladiátorban, mint A legharsányabb hang című sorozat-
ban. De Matthew McConaughey is komoly fizikai átváltozáson
ment keresztül azért, hogy minél hitelesebben alakíthassa a 
Mielőtt meghaltam (Dallas Buyers Club) főszerepét. Mások viszont
majdnem mindig ugyanazt a szerepet játsszák, mégpedig saját
magukat – mint például Harrison Ford vagy Anthony Hopkins –,
ennek ellenére jó színésznek tartjuk őket.

Persze tudjuk, hogy a külső megváltoztatása után jön a nehe-
zebb feladat: egy színésznek elsősorban belülről kell átalakulnia,
azonosulnia azzal, akit megformál, teljes valójával belemerülve az
eljátszott figura élethelyzetébe. Egy-egy pillantás, az arc apró rez-
dülései, a mozdulatok – és persze a beszéd – lesznek azok az esz-
közök, melyek révén láthatóvá válik a lélek. A Netflix hálózatra
nemrég felkerült három film – A kutya karmai közt, a Megbocsátha-
tatlan és a Ne nézz fel! –, melyeket elsősorban a remek színészi ala-
kításokért érdemes megnézni. 

A kutya karmai közt, Jane Campion filmje – mely Thomas
Savage novellájából készült – a húszas évek Amerikájában játszó-
dik. Phil Burbank (Benedict Cumberbatch) és társai egy marha-
hajtás során megszállnak egy fogadóban. Phil testvére, George
összeismerkedik Rose-zal, a fogadó tulajdonosával (Kirsten
Dunst), akivel hamarosan össze is házasodnak. A nő a fiával, 

Peterrel (Kodi Smit-
McPhee) együtt be-
költözik a Burbank
farmra. Phil megle-
hetősen rossz szem-
mel néz testvére új
családjára, úgy érzi,
Rose csak a pénzéért
ment hozzá a bátyjá-
hoz, erre utal az is,
hogy ő finanszírozza
Peter orvosi tanul-
mányait. Phil nem
rejti véka alá, mit
gondol: Rose-t az el-

ső adandó alkalommal megalázza, fiát pedig puhány természete
miatt hozza számtalanszor kellemetlen helyzetbe. 

Benedict Cumberbatch játszott a Suszter, szabó, baka, kém című
filmben, s többek között az egyik Star Trek epizódban is, ám a
Kódjátszmában és a Sherlock sorozatban nyújtott alakítása miatt fi-
gyeltek fel egyre többen a tehetségére, amely annak ellenére sem
csorbult, hogy Doctor Strange szerepén keresztül őt is beszippan-
totta a Marvel világa. A kutya karmai közt főszerepe különleges fe-
l adatot jelentett számára, hiszen Phil a film közepéig kifejezetten
kibírhatatlan fickó – Rose annyira fél tőle, hogy alkoholizmusba

menekül –, majd az események egy pontján megváltozik: Peter-
hez különösen kedves lesz, atyai gondoskodással fordul felé.
Cumberbatch nem viszi túlzásba ezt az átalakulást: elhiteti ve-
lünk, hogy a látszólag mogorva Phil ilyen is tud lenni. Mindezt
úgy éri el, hogy jelzi, ez a változás nem tette Philt más emberré,
maradt, aki volt, kemény farmer. Ez a fordulat nem jellembeli,
sokkal inkább olyan, mint amikor valakiről megtudunk még
egyet s mást, és ez árnyalja a róla kialakult képünket. Phil meg-
változott viselkedésének ellenpontja Peter, akiről kiderül, talán
nem is annyira gyámoltalan, mint amilyennek látszik. Jane
Campi on ráérős, rendhagyó westernje amúgy leginkább csak sej-
tet, egy idő után a szavak helyét a cselekedetek veszik át, ez pedig
csak fokozza a talányosságot. 

Sandra Bullock szakmai teljesítménye igencsak kétarcú. Jól mu-
tatja ezt, hogy 2009-ben a legjobb és a legrosszabb színészi alakí-

tásért járó díjat is
megkapta: A szív baj-
nokaiért az Oscar-dí-
jat, az Ő a megoldásért
pedig az Arany Mál-
na-díjat vehette át.
Sokféle műfajban ját-
szott már, romanti-
kus és akciófilmek-
ben éppúgy, mint
drámai alkotásokban
vagy éppen vígjáté-
kokban. A Szerelem-
ben, háborúban, a Ház
a tónál, a Madarak a

dobozban vagy a Gravitáció című filmekben alkotott maradandót.   
Nora Fingscheidt filmjében (Megbocsáthatatlan) Ruth Slater sze-

repét játszotta el, nem is akárhogyan. A negyven körüli nő húsz év
után szabadul a börtönből, ahova rendőrgyilkosságért került.
Megpróbálja elindítani az életét, szállást és munkát is talál, mind -
ez azonban csak egyetlen célt szolgál: valahogy szeretné megtalál-
ni a húgát. Egy nap elmegy ahhoz a házhoz, ahol egykor lakott.
Az új tulajdonost, egy ügyvédet (Vincent D’Onofrio) sikerül rá-
vennie, hogy segítsen neki a kutatásban. Közben egyre több rész-
letet tudunk meg Ruth korábbi életéről. Kiderül, hogy a szülők ha-
lála után egyedül maradt nyolcéves húgával a végzetes esemény
akkor történt a házukban, amikor ki akarták őket lakoltatni onnan. 

Ruth megszállottan keresi a testvérét, ennek során többször is
konfliktusba kerül a környezetével, még azokkal is, akik jóindu-
lattal közelednek felé. A legtöbben persze megvetik azért, amit
tett, ám ez a szavakban és cselekedetekben is alakot öltő gyűlölet
– legalábbis látszólag – lepattan róla. Érzelmeit a végsőkig igyek-
szik elnyomni, egyedül az elkeseredett düh tör fel belőle időn-
ként. Ezt a rendkívüli keménységet, elszántságot Sandra Bullock
úgy jeleníti meg, hogy szinte kővé merevített arccal játssza végig
a szerepet. Mindennek ellenére nem érezzük érzéketlennek vagy
egysíkúnak az alakítását, mert szinte mindig ott látjuk mögötte
azt a másik arcot, melyet valami kimondatlan, mert kimondhatat-
lan keserűség gyötör és gyűr meg nap mint nap. 

Adam McKay filmjében (Ne nézz fel!) Kate Dibiasky csillagász-
hallgatóval (Jennifer Lawrence) valami olyasmi történik, amire
minden asztronómus vágyik: felfedez egy üstököst. Azonnal ér-
tesíti tanárát, Randall Mindy-t (Leonardo DiCaprio), ám a közö-
sen elvégzett számítások után az örömből – szörnyen nagy –
üröm lesz. Kiderül, hogy ez a hívatlan vendég egy fél év múlva

A rejtélyes, a kimondhatatlan 
és a nyilvánvaló



Madaraink különböző módon
fészkelnek. A parti madarak és
számos énekesmadár a talajon
költi ki tojásait, a többiek bokrok-
ban vagy a nádasok sűrűjében
építenek fészket maguknak, a ra-
gadozók pedig magas fák koroná-
jában nevelik fiókáikat. Ezek a fész-
kek mind ki vannak téve a szélső-
séges időjárásnak. Sok tojás és fió-
ka esik áldozatául a nagy viharok-
nak, az esőzéseknek, és ellenségeik
is könnyen rájuk bukkanhatnak.
Akaratlanul bár, de az ember is
pusztítja őket, gondoljunk csak a
kaszálógépek által tönkretett haris-
vagy fürjfészek aljak ra.

Az odúban költők sokkal nagyobb biztonságban vannak. 
A hazai hat cinegefaj többnyire a harkályok véste, elhagyott üre-
gekben telepszik meg. Közülük a téli etetőről jól ismert széncine-
ge mohából készült és szőrszálakkal bélelt fészkében 8-12 fióka
nevelkedik; szüleik főleg a gyümölcsfákat károsító lepkehernyók-
kal etetik őket egész nap. Odúlakó a csuszka is. A harkályüreg
számára túl tágas bejárónyílását sárral körültapasztja, így szűkíti
le a saját testméretére. A sározás gyorsan szárad, és biztos védel-
met nyújt az ugyancsak odúlakó, de nagyobb és erőszakosabb se-
regély ellen. Az eresz alatt fészkelő molnárfecskék sárfészkükön
csak egy szűk bejárónyílást hagynak, ami védelmet nyújt szá-
mukra. Bár előfordul, hogy kora tavasszal, még a fecskék haza-
térte előtt verébpár foglalja el a lakást. Ezt a bejárónyíláson kilógó
növényi szálak árulják el. Galambféléink egy kivétellel bokrok
vagy fák ágain készítik szegényes gallyfészküket, a kék galamb
viszont többnyire a fekete harkály ovális alakú, tág bejárónyílású
odúiban rakja le két fehér tojását. A budapesti Normafa erdeiben
már februárban hallani lehet jellegzetes búgásukat.

Vannak üregekben költő fajok a vízimadarak között is. A ker-
ceréce késő ősszel és télen nagy csapatokban látható, főleg a Ba-
latonon, de mindezidáig bizonyítottan csupán egyszer költött
hazánkban, a Sajó mentén. Az utóbbi időben viszont már rend-
szeres fészkelőnk a nagy bukó, legalábbis néhány párban.
Mindkét faj vízközeli, magas fák tág üregeiben költi ki fiókáit.
Ahogy a kicsik felszáradnak, a tojó a földről hívogatni kezdi
őket. Azok eleinte haboznak, de aztán egyikük nekirugaszko-
dik, kiugrik, és testvérei sorban követik. Az apró fiókák még
csupasz, tollatlan szárnyaikkal verdesve puhán huppannak az
avarba, ahonnét anyjuk a vízre vezeti őket.

A harkályok egy vagy két alkalommal költenek a frissen
ácsolt odúban, majd többnyire újat készítenek. Az üresen ma-
radt lakásokért aztán cinegék, légykapók, csuszkák versenge-
nek, de végül egy részüknek nem jut megfelelő fészkelőhely. 
A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület munkatár-
sai éppen ezért sok ezer odút helyeznek ki és kezelnek szerte az
országban. Olyan fajok számára is, amelyek nagyobb és tágabb
bejárónyílású odút igényelnek, mint például a macska- és az
uráli bagoly, a füleskuvik vagy a színpompás szalakóta. 
Az utóbbi madár állománya az odútelepítésekkel érintett terü-
leteken örvendetes módon növekedett.
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Schmidt Egon

Az odú
biztonságosabb

T E R M É S Z E T R A J Zlátogatást tesz a Földön, elpusztítva minden élőlényt. Mivel
Randall és Kate következtetéseit a külföldi szakemberek is alátá-
masztják, a NASA Bolygóbiztonsági Koordinációs Hivatala – igen,
van ilyen – révén sikerül bejutniuk az Egyesült Államok elnökéhez
(Meryl Streep), aki meghallgatja őket, majd közli, hogy fontos bel-
politikai szempontok miatt pillanatnyilag nem áll módjában beje-
lenteni a világvégét, és intézkedni sem óhajt. Randall és Kate azon-
ban nem adják fel, a médiához fordulnak, ám csak a cinikus Napi
szaft című show-műsorba nyernek bebocsátást. 

Ami ezután jön, az minden képzeletet alulmúl. Hiába a tudo-
mányos érvelés, valójában szinte senkit nem érdekel, mi fog tör-
ténni. A katasztrófa híre valahogy elszivárog a média és a közös-
ségi háló mocsarában. A helyzetre Kate és Randall is másként rea-
gál: míg az előbbi legszívesebben beleüvöltene az emberek arcába,
addig az utóbbi inkább a békésebb utat választja, állandó szerep-
lője lesz a Szaftnak. Az üstökös láthatóvá válásával mindenki szá-
mára egyértelmű lehetne, hogy cselekedni kell, ám az elnök in-
kább elindítja a Ne nézz fel!-mozgalmat, mondván, aki felfele te-
kintget, az elzárkózik a lábunk előtt heverő valós problémáktól.

Leonardo DiCaprio gyerekkorában kezdte a filmes szakmát, ját-
szott többek között az Ez a fiúk sorsa, a Titanic, az Aviátor, a Vihar-
sziget, az Eredet, A visszatérő és A nagy Gatsby című filmekben.
Azon színészek közé tartozik, akiknek minden filmjét bátran meg
lehet nézni, szinte biztos, hogy nem fogunk csalódni. A Ne nézz fel!
egy olyan szerepre adott lehetőséget neki, ami eltér az eddigiektől,
hiszen DiCaprio legtöbbször magabiztos, öntudatos és jó fellépésű
figurákat formált meg, most viszont egy depressziós, pánikbeteg,
kissé ügyefogyott csillagászt alakít. Randall nagyon jól tudja, hogy
ha nem tesznek valamit, elpusztul a világ, ennek ellenére elcsábul,
s mint „Amerika legismertebb és legdögösebb tudósa” összeáll a
Napi szaft nagyszájú showwomanjével (Cate Blanchett). A kataszt-

rófa árnyékában
rávetülő halvány
fénysugár egy pil-
lanatra elvakítja, s
DiCaprio hitele-
sen formálja meg
a kétségek között
gyötrődő, lelkiis-
meretével viasko-
dó szakembert,
aki számára saját
maga legalább ak-
kora problémát
jelent, mint a vi-
lágvége.

A kutya karmai
közt inkább stílusbravúr különösebb mondanivaló nélkül, míg a
Megbocsáthatatlan egy rendívül megrázó alkotás. A cím nem feltét-
lenül adja vissza, miről is szól a film, hiszen Ruth nem akar bocsá-
natot nyerni. Először nem is értjük, miért; olyan, mintha beletörő-
dött volna a megváltoztathatatlanba, ám ahogy telik az idő, kez-
dünk ráébredni: ennek a kutatásnak nem csak a régen látott testvér
megtalálása a célja. Aki december végén megnézte a Ne nézz fel! cí-
mű fanyar humorú szatírát, sajátos hangulatban zárhatta az évet.
Volt, aki szerint az emberiség, a média és a világ vezetőinek esze-
ment reakcióiban a járványkezelés visszáságaira ismerhettünk, ám
valószínűbb, hogy ezt a filmet a klímaváltozás analógiájaként kell
értelmeznünk. Peter Isherwell (Mark Rylance) személyében pedig
– aki vállalja, hogy a polgárok erőfeszítései nélkül feldarabolja és
hasznosítja az üstököst – arra a techgurura ismerhetünk – s van be-
lőlük jó néhány –, aki kérés nélkül igyekszik kényelmesebbé tenni
az életünket úgy, hogy közben betegre keresi magát, és nem mel-
lékesen jókora hatalomhoz is jut. Akárhogy is van, annyi biztos,
hogy akadnak olyan nyilvánvaló, valóságos problémák, melyek
láttán az ember úgy érzi: az egyetlen megoldás az, ha belekiabál-
juk a világ fülébe: Nézzetek fel! 

Baranyai Béla



15.15 Kutatók nyomában, 4. (ism.)
15.45 Fajmentők akcióban
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.20 Domovina
17.50 Ridikül – Irodalom receptre

(ism.)
18.45 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/6. Aszklépiosz
botja

19.35 Isztambuli menyasszony, III.,
121/96. (ism.)

10.30 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, II., 7/3. Stoplis angyalok

11.30 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, 5.

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Jer-
sey szigete

13.20 Édesek és mostohák – An gol
tévéfilmsorozat, 6/1.

14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/16.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/9. (ism.)

17.05 Ridikül – Kapunyitási pánik
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/97.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/10.

20.35 Kékfény
21.25 A Poma utcai bűntény – Olasz

bűnügyi film
23.10 Kenó
23.20 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, I., 8/8.
10.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/2.
11.00 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 8.
11.55 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’22 (ism.)
17.10 Almárium válogatás (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 „Kodály után, száz évvel”
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Szertartás közvetítés 2022

(ism.)
11.25 Elveszett paradicsom – Ma -

gyar játékfilm
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Divat & dizájn (ism.)
14.55 Ma gyar Krónika – Szoborpark

(ism.)
15.25 Főtér – Heves
17.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Somodor

18.05 Ízőrzők – Mezőkovácsháza
18.35 Itthon vagy! – Kalocsa
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.25 Dokuzóna
23.25 Hazajáró – Dél-Ausztrália –

Adelaide-től az Ayers-szikláig
23.55 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Nyargaló virtus
– A ma gyar huszár

10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák – Ha nagy le-

szek... – Gyermekorvos
10.50 M2 matricák – Ha nagy le-

szek... – Grafológus
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.30 Elveszett paradicsom – Ma -

gyar játékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Geronimo Stilton 6.50 44 csacs-
ka macska 7.15 Alvin és a mókusok
7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.00 Számvető 8.05 Mickey egér ját-
szótere 8.30 Elena, Avalor hercegnő-
je 8.50 Jake és Sohaország kalózai
9.15 Szófia hercegnő 9.40 Dalmata
utca, 101. 10.00 Barátaim: Tigris és
Micimackó 10.25 Peppa malac 10.30
Helen sulija 10.45 Miffy kis és nagy
kalandjai 10.55 A legkisebb Ugrifüles
11.00 Frakk, a macskák réme 11.10
Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó és Ba-

bóca 11.25 Fabulák – Heltai Gáspár
mesél 11.30 Lóti és Futi 11.40 Ma -
gyar népmesék 11.55 Kérem a követ-
kezőt! 12.20 Botcsinálta boszi 12.50
Szikra történetei 13.20 M2 matricák –
Triangulum 13.20 DOODLEBOO
13.35 Pán Péter legújabb kalandjai
14.00 Gus, az icipici lovag 14.10
Wissper 14.20 Chuggington pályaud-
var 14.45 Babar és Badou kalandjai
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.45
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 44 csacska
macska 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Elena, Avalor hercegnője 17.35
Jake és Sohaország kalózai 18.00
Szófia hercegnő 18.25 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Számvető 19.35 Gus, az
icipici lovag 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.15 Az A38 hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – zalaegerszegi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 A médiavilág erkölcsé-
ről 11.30 Dallamív – elfelejtett szer-
zők, elfelejtett zeneművek 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – „Hű valék”
– Kazinczy Ferenc életpéldája írásai-
nak tükrében. Kovács Dániel hangjá-
téka, 7/3. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Mester-fogás (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.50 Napi evangélium
(ism.) 22.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – „Hű valék” – Kazinczy Ferenc
életpéldája írásainak tükrében. Ko-
vács Dániel hangjátéka, 7/3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok
nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Jó reggelt, Magyarország! 9.05 Napköz-
ben 11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30
Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a sárkeszi reformá-
tus templom harangja szól 12.01 Déli kró-
nika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Is-
tenünk – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Ame ri kai napló 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I.
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.30 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ame ri kai napló
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Budapesti Vonósok hangverse-
nye. Hangversenymester: Bánfalvi Béla.
Művészeti vezető: Botvay Károly. Km.: Ma-
tuz István (fuvola), 1. Henry Purcell: Arthur

király – szvit, 2. a) Carl Philipp Emanuel Bach: d-moll fuvo-
laverseny, b) Bartók Béla – Arma Pál: Tizenöt ma gyar pa-
rasztdal, 3. Edvard Grieg: Holberg szvit 13.40 Franz Schu-
bert: Téli utazás – dalciklus Wilhelm Müller verseire D. 911
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Michael Volle
és az Akademie für Alte Musik Berlin hangversenye Jo-
hann Sebastian Bach műveiből 21.00 Kovács Gergely zon-
goraestje, 1. Ludwig van Beethoven: F-dúr szonáta op,
10/2, 2. Maurice Ravel: Szonatina, 3. Liszt Ferenc: a) h-
moll ballada, b) Esti harmóniák (Transzcendens etűd), c)
XV. Ma gyar rapszódia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Lemezbemutató – a Voces 8 énekel Sophie Hutc-
hings, Slow Meadow, Jon Hopkins, Prokell Sigurbjörnsson,
Jóhann Jóhannsson, Kelly Lee Owens, Ólafur Arnalds,
 Anne Lovett, Benjamin Rimmel, Ola Gjeilo és Stephen Bar-
ton művei 23.00 Jazz-koncertek 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és
kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Műkorcsolya és jégtánc Európa-
bajnokság – Női szabadprogram
(ism.) 8.30 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Izland–Hollandia cso-
portkör mérkőzés (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.30 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Portugália–Magyaror-
szág csoportkör mérkőzés (ism.)
12.10 Műkorcsolya és jégtánc-Eb –
Jégtánc szabadtánc (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Szabadidő (ism.)
14.00 Futsal NB I – Ha la dás VSE–SG
Kecskemét Futsal (ism.) 15.45 Napos
Oldal (ism.) 16.15 Kosárlabda maga-
zin 17.00 Sporthíradó 17.10 Skipper
(ism.) 17.45 Felvezető 18.00 Férfi Ké-
zilabda Európa-bajnokság – Ukrajna–
Horvátország csoportkör mérkőzés
(élő) 19.30 Értékelő 19.45 DVSC
(ism.) 20.15 Felvezető 20.30 Férfi Ké-
zilabda Európa-bajnokság – Francia-
ország–Szerbia csoportkör mérkőzés
(élő) 22.00 Értékelő 
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.00 Összhang (ism.) 11.30,
20.00 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 12.00 Imama-
raton – Knock-i Miasszonyunk, Íror-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 7.00 Szentmi-
se (élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30, 15.30 EWTN-hírnök 12.00 Úr-
angyala 12.05 Szentmise – közvetí-
tés a torontó-i Szent Erzsébet-temp-
lomból (ism.) 13.00 Rome Reports
14.00 EWTN – Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.00 Vaticano 19.30 EWTN-hírnök
19.55 Időjárás 20.00 Szentmise
20.35 Amit érzek... – Bányai Miklós
műsora (élő) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Budapest ostroma, 1.
rész. R.: Babos Tamás 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Sajtóklub – aktuális kérdések
újságírók szemével (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Buda-
pest ostroma, 1. rész. R.: Babos Ta-
más 3.00 Televíziós vásárlás 3.20 So-
roló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

3.50 Megtörve – Tö rök filmsorozat,
47. 5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 22–23. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/10.
Zűrös szerelmek (ism.) 15.30 Perzse-
lő szenvedélyek – Tö rök filmsorozat,
44. 16.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 99. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/11. Az alku 21.15 Nyerő Pá-
ros – Próbára tesszük a szerelmüket
– Sztárpárshow, 11. 22.35 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.10 XXI.
század – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/1.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/2.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/11. 9.00
Utcai kísérletek, 11–12. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 6/10. 11.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 3/2. 11.55 A világ
ikonikus szállodái, 4. 12.50 Elvtársak,
autóra fel! 13.50 Gyárlátogatás, 6/10.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/10.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/3. 17.00 A világ ikonikus szállodái,
5. 18.00 A gépek forradalma, 3/1.
19.00 Szuperautók nyomában, 1.
20.00 Élet a fagypont alatt, 6/11.
21.00 A jövő hadviselése, 1. 22.05
Hitler és ördögi köre, 1. 23.10 Mozi és
valóság, 2/5. 0.05 Határtalan droghá-
borúk, 2/2. 0.35 Szuperautók nyomá-
ban, 1. 1.35 A jövő hadviselése, 1.

7.30 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–Metz (ism.) 9.15
Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Brest–FTC-Rail Cargo Hungaria
(ism.) 10.45 Televíziós vásárlás 11.45
Alley-Oop, 2022/14. (ism.) 12.45 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 22. for-
duló, Juventus–Udinese (ism.) 14.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 22.
forduló, Atalanta–Internazionale (ism.)
17.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 22. forduló, öf. 18.00 Mai helyzet
18.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 22. forduló, Milan–Spezia (élő)
20.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 22. forduló, Fiorentina–Genoa
(élő) 22.45 Nyerő SzériA (élő) 23.45
UFC Fight Night, Las Vegas, Calvin
Kattar–Giga Chikadze (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 89.
Ciklon 13.30 A del Monte örökösök –
Me xi kói sorozat, 89. Érzelmi zsarolás
14.35 Viharos szívek, 90. A legmé-
lyebb fájdalom 15.40 A nagykövet lá-
nya, 167. 16.45 Remények földje,
248. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Ma gyar rea-
litysorozat 22.20 A Piramis 24.00 Ma-
gánnyomozók – Realitysorozat 1.10
Dr. Csont – Ame ri kai krimisorozat, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Kommentár Klub (ism.) 10.00 Itá-
lia rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.45 A bolygók világa 11.50
Magyarország nemzeti parkjai 12.25 A
Kárpát-haza őrei 12.50 Kontúr (ism.)
13.50 Különös házasság – Ma gyar té-
véfilm, 4/1. 15.25 Multiverzum (ism.)
15.55 Novum 16.25 Wass Albert útján
– Levél Tündérországból 17.30 Ön is
tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Dinasztiák 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 A Mediciek hatalma – Lorenzo,
a tündöklő 22.00 Josephine Baker –
az első fekete sztár – Fran cia portré-
film 23.00 Keresztény farsang Nino
Machaidzéval (ism.) 0.50 Agenda
(ism.) 1.05 Librettó (ism.) 1.50 Ez itt a
kérdés (ism.) 2.40 Különös házasság
– Ma gyar tévéfilm, 4/1.

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Labdarúgás. Spa nyol Szuper-
kupa, 1. elődöntő, Barcelona–Real
Madrid (ism.) 11.10 Labdarúgás. Spa -
nyol Szuperkupa, 2. elődöntő, Atlético
Madrid–Athletic Bilbao (ism.) 13.00
Sport 24 13.10 A nap hőse 13.20
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa,
döntő (ism.) 15.10 Jégkorong. ICE
(ism.) 17.20 A nap hőse 17.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 17.40 Lab-
darúgás. Ligue 1, összefoglaló 18.50
Labdarúgás. Premier League, össze-
foglaló (élő) 20.25 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Premier League (ism.)
22.30 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 0.20 Reggeli Start

8.25 Charleston – Olasz vígjáték
10.45 Az utolsó gyémántrablás –
Ame ri kai akcióvígjáték 12.45 Jumanji
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Robin
Williams, Kirsten Dunst, Bonnie Hunt.
R.: Joe Johnston 14.55 A lázadó –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Shailene
Woodley, Theo James, Kate Winslet,
Miles Teller. R.: Robert Schwentke
17.20 Csillagok között – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Matthew McConaug-
hey, Jessica Chastain, Ellen Burstyn,
Anne Hathaway, Michael Caine, Matt
Damon, John Lithgow. R.: Christop-
her Nolan 21.00 A specialista – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne, Sharon Stone, Eric Roberts, Ja-
mes Woods. R.: Luis Llosa 23.25
Chappie – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 8.30, 17.00 Terítéken Lengyelor-
szág 9.00 Sütimester 10.15 Sütimes-
ter – Ausztrália 11.30 River Cottage
Ausztrália 12.30 Édes nagyik, finom
sütik 13.00 Havas Dóra tudatos kony-
hája 13.30 A világ késsel-villával
14.00 Mi van a hűtőben? 14.30 Jamie
30 perces kajái 15.00 Jamie 15 per-
ces kajái 15.30 Jamie hétköznapi ka-
jái 16.00 Jamie hétköznapi kajái
17.30 Mi van a hűtőben? 18.00 Ha-
vas Dóra tudatos konyhája 18.30 A vi-
lág késsel-villával 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00 Jamie hétköznapi kajái
20.30 Jamie hétköznapi kajái 21.00
Sütimester 22.15 Sütimester – Auszt-
rália 23.30 River Cottage Ausztrália

9.15 Mögöttes szándék – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.55 Négybalke-
zes – Fran cia filmvígjáték 12.50 Pasik
és csajok – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Claire Forlani, Freddie
Prinze Jr. R.: Robert Iscove 14.45
Meggyőződés – Amerikia életrajzi
dráma – R.: Tony Goldwyn 16.50 A
kolosszus – Ame ri kai játékfilm – Fsz.:
Anne Hathaway, Jason Sudeikis. R.:
Nacho Vigalondo 19.00 Birkanyírás –
Ame ri kai vígjáték – R.: Tim Story
21.00 Sírok között – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Dan Stevens, Liam Ne-
eson. R.: Scott Frank 23.05 A lény –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Michael Mad-
sen, Natasha Henstridge. R.: Roger
Donaldson 1.10 Peninsula: Holtak
szigete – Dél-ko re ai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–21. 7.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–20. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/10. 9.50 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/5–6.
11.40 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 53–54.
13.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 12–13. 15.35 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 6/14. 16.35 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
26–27. 18.40 Négyen egy gatyában –
Ame ri kai–gö rög–me xi kói vígjáték
21.00 Nem kellesz eléggé – Ame ri -
kai–né met–hol land romantikus vígjá-
ték 23.45 Vakáció – Ame ri kai vígjáték
1.50 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 6/14. 2.35 Doktor House, 8/12.

8.55 Angélique – Fran cia kalandfilm
11.15 Gengszter románc – Ame ri kai
romantikus vígjáték – R.: Martin Brest
13.40 Felhőatlasz – Ame ri kai–né met
fantasztikus film – Fsz.: Halle Berry,
Tom Hanks. R.: Tom Tykwer 17.05 A
szingli fejvadász – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jason O’mara, Katherine Heigl.
R.: Julie Anne Robinson 18.50 Hirte-
len 3 – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jen-
nifer Garner, Mark Ruffalo. R.: Gary
Winick 20.40 Ünneprontók ünnepe –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Owen Wilson, Vince Vaughn. R.: Da-
vid Dobkin 23.00 The Little Drummer
Girl – An gol filmdráma, 3. – Fsz.: Mi -
chael Shannon, Skarsgard Alexander.
R.: Chan-Wook Park 23.50 A sárkány
közbelép – Hong kon gi ak ció thril ler

Spektrum – 12.50

Elvtársak, autóra fel!

Angol dokumentumfilm (2016) • Amikor az 1980-as évek elején
megtudtam, hogy autónk lesz (hatéves lehettem), ujjongtam, per-
sze csak magamban, halkan. Anyukám megtanult vezetni, cso-
dáltam érte mindig. Sokat gyakorolt a szomszédunk segítségével,
amikor már megvolt az első Trabantunk (a rendszámára ma is
emlékszem: TC 28–30), s ezekre az utakra gyakran én is elkísér-
tem. Anyu nagyon higgadtan vezetett, óvatosan, és mindig fi-
gyelt a többi autósra is. Az „elvtársak” komolyabb automobilok-
kal furikáztak, s főként gyorsan, ahogy hallottuk akkoriban is. A
film persze nem erről szól: bemutatja, hogy milyen alkukat kellett
kötni egy-egy új autó tervezésekor, s hogy mennyi ötlet, álom
maradt talonban, mert a körülmények itt, Kelet-Közép-Európá-
ban mások voltak, mint a nyugati országokban. Sokféle érdekes
történet bontakozik ki – a film igazi csemege a történelmi, techni-
katörténeti érdekességeket kedvelőknek. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az erény útja megállást nem tűr; 
aki előre nem halad, az visszamarad.

Tiszteletreméltó Ward Mária
(1585. január 23. – 1645. január 30.)
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15.25 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, 5. (ism.)

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Ridikül – Kapunyitási pánik

(ism.)
18.45 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/7. Eltűntnek
nyilvánítva

19.35 Isztambuli menyasszony, III.,
121/97. (ism.)

10.30 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, 7/4. Erotic show

11.25 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, 6.

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Langhe lankáin
13.20 Édesek és mostohák – An gol

tévéfilmsorozat, 6/2.
14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo, IV., 24/1.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/10. (ism.)

17.05 Ridikül – A ma gyar vízilabda
története

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/98.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/11.

20.35 Önök kérték!
21.35 A fehér hercegnő – Ame ri kai

történelmi ka land film so ro zat, I.,
8/5.

22.25 Kenó
22.40 Vörös és fekete – Fran cia já-

tékfilm, 2/2.
10.10 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/3.
10.55 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 1.
11.50 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.10 Planet22 (ism.)
16.35 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.00 Almárium válogatás (ism.)
17.55 Mesterember
18.30 „Kodály után, száz évvel”
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Református magazin (ism.)
10.55 Az utódok reménysége (ism.)
11.30 Tőkéczki és Takaró: történe-

lem és irodalom – Mikszáth Kál-
mán

11.55 A múzsa csókja – Mikszáthné
Mauks Ilona

12.20 Beszélő emlékházak
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin
16.50 Térkép (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy! – Ybl nyomában
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Üdítő – Ma gyar szórakoztató

műsor – Rejtő Jenő és Nóti Ká-
roly

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.15 Hazajáró
23.50 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Tőkéczki és Takaró: történe-

lem és irodalom (ism.)
11.50 A múzsa csókja (ism.)
12.20 Beszélő emlékházak
12.50 Üdítő (ism.)
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin és
a mókusok 7.25 A dzsungel könyve
7.40 Manó Benő és Lili hercegnő apró
királysága 8.00 Számvető 8.05 Mic-
key egér játszótere 8.30 Elena, Avalor
hercegnője 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Szófia hercegnő 9.40
Dalmata utca, 101. 10.00 Barátaim:
Tigris és Micimackó 10.25 Peppa ma-
lac 10.30 Helen sulija 10.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 10.55 A legkisebb

Ugrifüles 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.25 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.35 Lóti és Futi 11.45
Ma gyar népmesék 11.55 Kérem a kö-
vetkezőt! 12.20 Botcsinálta boszi
12.50 Szikra történetei 13.20 M2 mat-
ricák – Szó-nyomozó 13.25 DOODLE-
BOO 13.35 Pán Péter legújabb ka-
landjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.15 Wissper 14.20 Chuggington pá-
lyaudvar 14.45 Rubi Szivárványiában
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.45
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 44 csacska
macska 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Elena, Avalor hercegnője 17.35
Jake és Sohaország kalózai 18.00
Szófia hercegnő 18.25 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Számvető 19.35 Gus, az
icipici lovag 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – slágerturmix 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép. Műsorve-
zető: 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – „Hű valék” – Kazinczy Fe-
renc életpéldája írásainak tükrében.
Kovács Dániel hangjátéka, 7/4. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Távolkép 16.30 Mozgásban –
lemezbemutató 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Koszorúk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
„Hű valék” – Kazinczy Ferenc életpél-
dája írásainak tükrében. Kovács Dá-
niel hangjátéka, 7/4. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a zalaújlaki Szent Őrzőangyalok
római katolikus templomból 12.01 Déli kró-
nika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Ame ri kai napló 14.30 Felfedező – az egészségről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi törté-
nelem 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Ránki De-
zső 70 14.00 Onczay Csaba, 75. A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Lehel György. Km.: Onczay Csa-
ba (gordonka) 1. Ottorino Respighi: Adagio

változatokkal (Onczay), 2. Darius Milhaud: Gordonkaver-
seny (Onczay), 3. Lajtha László: VII. (Forradalmi) szimfónia
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 Tallián Dániel fagottozik, Erdélyi László zongorá-
zik. Km.: Bartók Tamás (oboa), 1. Camille Saint-Saëns: G-
dúr szonáta op 168, 2. Francis Poulenc: Trió (Bartók) 20.05
Kapcsoljuk a Jézus Szíve-templomot. A Ma gyar Rádió
Énekkarának Lajtha László emlékestje. Vez.: Pad Zoltán.
Km.: Horváth Márton Levente (orgona). Lajtha László: a)
Magnificat op. 60, b) Három Mária-Himnusz; Hírösszefog-
laló op. 65, c) Mise op. 54 21.30 Variációk kamarazenére –
a Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara művészeinek soro-
zata, 1. Luigi Boccherini: g-moll kvartett op 19/2 (Simon Dá-
vid – fuvola, Radics Ádám, Tóth Gabriella – hegedű), 2. Jo-
hann Baptist Vanhal: G-dúr divertimento W.Vlb:13 22.00 Ars
nova 23.00 Éjszakai dzsesszklub 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) temploma 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Maros Magda olimpiai
ezüstérmes vívóval (ism.) 8.00 Tipp-
mix férfi kosárlabda NB I – Falco KC
Szombathely–Egis Körmend (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Kosárlabda
magazin (ism.) 11.15 Férfi Kézilabda
Európa-bajnokság – Portugália–Ma-
gyarország csoportkör mérkőzés
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Férfi
Kézilabda Európa-bajnokság – Ukraj-
na–Horvátország csoportkör mérkő-
zés (ism.) 15.00 Férfi Kézilabda Euró-
pa-bajnokság – Csehország–Svédor-
szág csoportkör mérkőzés (ism.)
16.30 Fradi Tv 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 18.00 Férfi
Kézilabda Európa-bajnokság – Iz-
land–Magyarország csoportkör mér-
kőzés (élő) 19.35 Értékelő 20.15 Fel-
vezető 20.30 Férfi Kézilabda-Eb –
Hollandia–Portugália csoportkör mér-
kőzés (élő) 22.00 Értékelő műsor
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20 Apostol – Diószegi László mű-
sora 11.20 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 11.35, 20.00 Pécsi szabad-
egyetem 12.00 Imamaraton – Banne-
ux-i Szegények Szűzanyja, Belgium
12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.05 Élet az egyházban
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női kincsek (ism.)
22.45 Élet az egyházban (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! – egy műsor a szi-
nodális egyházért 7.00 Szentmise
(élő) 7.30, 15.30 EWTN-hírnök 8.00
Vatikáni Rádió 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Bábel Balázs érsek hit-
tanórája 14.00 EWTN – Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 19.00 Rome Reports 19.30
EWTN-hírnök 19.55 Időjárás-előrejel-
zés 20.00 Szentmise  21.00 Amit ér-
zek...(ism.) 22.00 Délelőtt (ism)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Budapest ostroma, 2.
rész. R.: Babos Tamás 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csör-
te – A nap vitája 21.00 Vezércikk – ol-
vasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai üdülési
és szabadidős lehetőségek 2.00 Vetítő
(ism.): Budapest ostroma, 2. rész. R.:
Babos Tamás 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Zöldövezet (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 24–25. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/11.
Az alku (ism.) 15.30 Perzselő szenve-
délyek, 45. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 100.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/12. Kém tréning 21.15
Nyerő Páros – Próbára tesszük a
szerelmüket – Sztárpárshow, 12.
22.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.10 Házon kívül – Heti magazin
23.50 A Karib-tenger kalózai – A világ
végén – Ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 „Nosztalgi-
ázzunk” Laci atyával 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/2.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/3.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/12. 9.00
Utcai kísérletek, 13–14. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 6/11. 11.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 3/3. 11.55 Alasz-
ka, 1. 12.00 A világ ikonikus szállodái,
5. 13.00 Szuperautók nyomában, 1.
14.00 A gépek forradalma, 3/1. 15.00
Élet a fagypont alatt, 6/11. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/4. 17.00
A világ ikonikus szállodái, 6. 18.00 A
gépek forradalma, 3/2. 19.00 Szuper-
autók nyomában, 2. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 6/12. 21.00 A jövő had-
viselése, 2. 22.05 Hitler és ördögi kö-
re, 2. 23.10 Mozi és valóság, 2/6.
0.05 Határtalan drogháborúk, 2/3.
0.35 Szuperautók nyomában, 2.

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
22. forduló, Milan–Spezia (ism.) 9.30
Televíziós vásárlás 10.30 UFC Fight
Night, Calvin Kattar–Giga Chikadze
(ism.) 14.00 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Győri Audi ETO KC–Metz
(ism.) 15.45 Harmadik félidő (ism.)
17.15 Labdarúgás – Olasz Kupa, nyol-
caddöntő, Lazio–Udinese (élő) 19.45
Mai helyzet 20.00 Kezeket fel! 20.15
Építők (ism.) 20.45 Labdarúgás –
Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Juventus–
Sampdoria (élő) 23.15 Labdarúgás –
Né met Kupa, nyolcaddöntő, 1. FC
Köln–Hamburg (ism.) 1.15 Labdarúgás
– Né met Kupa, nyolcaddöntő, St. Pau-
li–B. Dortmund (ism.) 3.15 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Lok. Zagreb–
Motherson Mosonmagyaróvár (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 90.
Mázli 13.30 A del Monte örökösök –
Me xi kói sorozat, 90. Tépelődés 14.35
Viharos szívek, 91. Mindent kockára
tenni 15.40 A nagykövet lánya, 168.
Néha bárhogy próbálkozol is, az élet
nem engedi 16.45 Remények földje,
249. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Ma gyar rea-
litysorozat 22.20 A Piramis 24.00 Ma-
gánnyomozók

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.25 Mesterember 9.00 Ez itt a kérdés
(ism.) 10.00 Itália rejtett kincsei 10.25
A világörökség kincsei 10.50 A boly-
gók világa 11.50 Ma gyar szentek és
boldogok – Szent királylányok 12.15 A
Kárpát-haza őrei 12.50 Dinasztiák
(ism.) 13.50 Különös házasság – Ma -
gyar tévéfilm, 4/2. 15.25 Szerelmes
földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Krónika
16.30 Hagyaték 16.55 Zegzugos tör-
ténetek 17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 19.00 Dinasztiák
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Végakarat
– An gol–né met játékfilm 22.55 A Medi-
ciek hatalma – Lorenzo, a tündöklő –
Fran cia történelmi filmsorozat. Akadá-
lyok és lehetőségek (ism.) 24.00 Jo-
sephine Baker – az első fekete sztár –
Fran cia portréfilm (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Autósport. DTM, szezonösz-
szefoglaló 2021 (ism.) 10.20 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 10.30 Te-
nisz. WTA-torna, Sydney, döntő (ism.)
12.30 Sport 24 12.40 A nap hőse
12.50 Kosárlabda. FIBA női Euroliga
(ism.) 14.40 Röplabda. CEV női Baj-
nokok Ligája (ism.) 16.30 A nap hőse
16.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.50 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
18.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
20.25 Röplabda. CEV női Bajnokok
Ligája, Conegliano–Fatum Nyíregy-
háza (élő) 22.55 Sport 24 23.05 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 0.55 Reggeli
Start. Válogatás

9.10 Az utolsó gyémántrablás – Ame -
ri kai akcióvígjáték 11.00 Hét élet –
Ame ri kai romantikus film 13.45 Noé –
Ame ri kai kalandfilm 16.45 Megérzés
– Ame ri kai misztikus thriller – Fsz.:
Sandra Bullock, Julian McMahon,
Shyann McClure. R.: Mennan Yapo
18.45 Nincs kettő négy nélkül – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hil. R.: Enzo Barboni 21.00
The Commuter: Nincs kiszállás –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Li-
am Neeson, Vera Farmiga, Sam Neill,
Patrick Wilson, Jo na than Banks. R.:
Jaume Collet-Serra 23.15 A párizsi
vonat – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Spencer Stone, Alek Skarlatos, An -
tho ny Sadler. R.: Clint Eastwood 1.15
Pillangó-hatás – Ame ri kai thriller

8.00, 16.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 8.30, 17.00 Terítéken Lengyelor-
szág 9.00 Sütimester 10.15 Sütimes-
ter – Ausztrália 11.30 River Cottage
Ausztrália 12.30 Édes nagyik, finom
sütik 13.00 Havas Dóra tudatos kony-
hája 13.30 A világ késsel-villával
14.00 Mi van a hűtőben? 14.30 Jamie
30 perces kajái 15.00 Jamie 15 per-
ces kajái 15.30 Jamie hétköznapi ka-
jái 16.00 Jamie hétköznapi kajái
17.30 Mi van a hűtőben? 18.00 Ha-
vas Dóra tudatos konyhája 18.30 A vi-
lág késsel-villával 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00 Jamie hétköznapi kajái
20.30 Jamie hétköznapi kajái 21.00
Sütimester 22.15 Sütimester – Auszt-
rália 23.30 River Cottage Ausztrália

8.30 A lökött tesó – Ame ri kai vígjáték
10.15 Llewyn Davis világa – Ame ri -
kai–fran cia–an gol filmdráma 12.20 A
tehetséges Mr. Ripley – Ame ri kai kri-
mi – Fsz.: Gwyneth Paltrow, Matt Da-
mon. R.: An tho ny Minghella 15.00 A
háború kísértetei: Légi hitvallás –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Corbin Allred, David Nibley. R.: Ryan
Little 17.05 Monsters – Ame ri kai sci-fi
– Fsz.: Able Whitney, Scoot McNairy.
R.: Edwards Gareth 19.00 Birkanyí-
rás, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Cedric Entertainer, The, Ice Cube. R.:
Kevin Rodney Sullivan 21.00 Dzsun-
gelháború – Ame ri kai akciófilm – R.:
Perry Lang 22.45 Az arany markában
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – R.:
David Mamet

6.15 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–23. 9.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/11. 10.00 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 7–8.
12.00 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 54–55.
14.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/14–15. 15.55 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/15. 16.50
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 27–28. 18.50 Tarzan legendája –
Ame ri kai kalandfilm 21.00 Végső állo-
más, 3. – Né met–ame ri kai misztikus
thriller 23.00 Vaksötét – Ame ri kai hor-
ror 0.50 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/15. 1.50 Doktor House,
8/13. 2.30 Szívek szállodája, 2/7.

9.20 Merlin, 2. – A varázslóinas – Ame-
rika–ka na dai kalandfilm, 1. 11.10 Mer-
lin, 2. – A varázslóinas – Amerika–ka -
na dai kalandfilm, 2. 13.05 King Kong
visszatér – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Brian Kerwin, Linda Hamilton. R.: John
Guillermin 15.10 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore. R.: Jean-Clau-
de Van Damme 17.05 Oltári nő – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Julia
Roberts, Richard Gere. R.: Garry
Marshall 19.20 Rendőrakadémia, 7.:
Moszkvai küldetés – Ame ri kai vígjáték
– R.: Alan Metter 21.00 Torrente, 3. – A
védelmező – Spa nyol vígjáték – Fsz.:
José Mota, Santiago Segura. R.: San-
tiago Segura 22.45 Sharknado – Cá-
pavihar – Ame ri kai horror

M5 – 21.00

Végakarat
Német–angol filmdráma (2001) • Az ember életének felén túl el-
érkezik az a pont, amikor már több barátunkat temetjük el, mint
ahány új ismerősre szert teszünk. A haveri kör, melyet eddig a
felhőtlen évődés mellett jobbára a sörivászat tartott össze, hirte-
len megroppan: Jack, az életvidám londoni hentes (Michael
 Caine) meghal, ám előtte végrendeletben rögzíti, hogy hamvait a
tengerbe kell szórni. Sem a család, sem a jóbarátok nem tudják
mire vélni a dolgot, de végül is felkerekednek, és az út közös em-
lékidézéssé alakul – hol vidám, hol megható pillanatokkal. Fred
Schepisi filmje elegánsan vezeti nézőjét: visszatekintések révén
mutatja be elhunyt főszereplőjének életét, családi viszonyait és
barátait, hogy emlékezzen és emlékeztessen, miszerint egy ember
élete több édes-bús múltidézésnél. (PaksaB)

13

Isten gazdagsága mindannyiunk számára elegendő.
Tiszteletreméltó Ward Mária

n A NAP MŰSORA

MértékadóK E D D –  2 0 2 2 .  j a n u á r  1 8 . . .



15.15 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat (ism.)

15.45 Fajmentők akcióban
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.20 Ecranul nostru
17.50 Ridikül – A ma gyar vízilabda

története (ism.)
18.45 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/8.
19.40 Isztambuli menyasszony, III.,

121/98. (ism.)
10.35 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, II., 7/5.
11.25 Kutatók nyomában – Ma gyar

ismeretterjesztő sorozat, II. 7.
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Li-

banon
13.20 Édesek és mostohák – An gol

tévéfilmsorozat, 6/3.
14.15 Almárium válogatás
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/2.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/11. (ism.)

17.05 Ridikül – Híres felmenők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/99.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/12.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Értelem és érzelem – An gol

tévéfilmsorozat, 3/3.
21.40 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, II., 10/7.
22.35 Kenó
22.45 Floridai álom – Ame ri kai játék-

film
10.35 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/4.
11.25 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 2.
12.20 Divat & dizájn
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Mesterember
18.40 „Kodály után, száz évvel”
19.10 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.15 Jó embert keresünk! (ism.)
11.30 Találkozás (ism.)
11.40 A sokszínű vallás
12.00 Egy éj az Arany Bogárban –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

14.45 Mesterember
15.20 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin
16.55 Hazajáró – Felső-Maros-men-

te – Kastélytúra a Mezőségből
Marosszékre (ism.)

17.25 Ízőrzők
18.30 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték válogatás
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Isten veled, hazánk!
22.45 Budapest ostroma
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Egy éj az Arany Bogárban –

Ma gyar tévéjáték (ism.)
12.20 Önök kérték válogatás (ism.)
13.10 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’21
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin
és a mókusok 7.25 A dzsungel köny-
ve 7.40 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.00 Számvető 8.05
Mickey egér játszótere 8.30 Elena,
Avalor hercegnője 8.50 Jake és So-
haország kalózai 9.15 Szófia her-

cegnő 9.40 Dalmata utca, 101. 10.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 10.25
Peppa malac 10.30 Helen sulija
10.45 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 A legkisebb Ugrifüles 11.00
Frakk, a macskák réme 11.10 Töf-Töf
elefánt 11.15 Bogyó és Babóca 11.25
Fabulák – Heltai Gáspár mesél 11.30
Lóti és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
11.55 Kérem a következőt! 12.20 Bot-
csinálta boszi 12.50 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 13.15 M2 matricák – Gye-
rekjáték 13.25 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
Gus, az icipici lovag 14.15 Wissper
14.20 Chuggington pályaudvar 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.45 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Elena, Ava-
lor hercegnője 17.40 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.00 Szófia hercegnő
18.25 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 18.50 Sissi hercegnő kalandjai
19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Számvető 19.35 Gus, az icipici lovag
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

0.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – „Hű valék” – Ka-
zinczy Ferenc életpéldája írásainak
tükrében. Kovács Dániel hangjátéka,
7/5. 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Koszorúk (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Fényszóró 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Tükörkép 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – „Hű valék”
– Kazinczy Ferenc életpéldája írásai-
nak tükrében. Kovács Dániel hangjá-
téka, 7/5. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó az ozorai Szent István király római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Ame ri kai napló 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, ze-
néről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt...
21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 115
éve született Ferencsik János karmester
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Hangverseny a trianoni szer-
ződés ratifikálásának évfordulójára. Előadók:
Kassai István, Flach Antal, Hankó Matild,
Mezey Martina, Bereczki Ákos (zongora),

Valter Ferenc (próza, ének), Lu kács Sándor (próza), Kocz-
ka Tamás (ének), Sándor János (klarinét) 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai. Richard
Strauss-maraton 19.30 Hírek 19.35 Claudio Monteverdi:
Poppea megkoronázása – szcenírozott előadás. Vez.:
Fischer Iván. Km.: Budapesti Fesztiválzenekar, Fischer
Iván Operatársulat 22.10 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. I. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek
(1992–2021) tükrében. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
kara játszik, 2017., 2. rész: Dragony Tímea: Crann Bet-
hadh (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.: Madaras
Gergely) (Köv. rész: holnap, 22.00 ), II. Évfordulók nyomá-
ban: 1. Veljo Tormis (1930. augusztus 7.): Az elveszett lúd
(Észt Filharmónia kamarakórusa, vez.: Tonu Kaljuste, zon-
gorán km.: Marrit Gerretz-Traksmann, szólót énekel: Eve
Härma, Kri Ratt) 23.00 Jazzmozaik 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Híres mesterségem címere 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Hatvani-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45
Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Szabadidő (ism.) 8.00 Férfi Ké-
zilabda Európa-bajnokság – Hollan-
dia–Portugália csoportkör mérkőzés
(ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Férfi Kézilabda Eu-
rópa-bajnokság – Izland–Magyaror-
szág csoportkör mérkőzés (ism.)
12.15 Kosárlabda magazin (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Férfi Kézi-
labda-Eb – Fehéroroszország–Auszt-
ria csoportkör mérkőzés (ism.) 15.00
Férfi Kézilabda-Eb – Franciaország–
Szerbia csoportkör mérkőzés (ism.)
16.30 Aranyoroszlánok 17.00 Sport-
híradó 17.15 Felvezető műsor 17.30
E.ON női vízilabda OB I (élő) 18.30
Értékelő műsor 18.45 Felvezető mű-
sor 19.00 K&H női kézilabda liga (élő)
20.30 Értékelő műsor 20.50 Sporthír-
adó 21.20 Férfi vízilabda Világliga –
Magyarország–Montenegró mérkő-
zés (ism.) 22.40 Műkorcsolya és jég-
tánc Európa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.50 Mélykvíz
– vetélkedő 10.15 Párbeszéd az em-
berért – Platthy Iván műsora 11.10
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma
(é)lő 12.00 Imamaraton – Afrikai Mi-
asszonyunk, Algéria 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.20 Apostolok fóru-
ma (ism.) 18.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 19.05, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20, 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
7.00 Szentmise (élő) 7.30 EWTN-hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt, benne: Audiencia magyar
nyelvű közvetítése Vatikánból (élő)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Haladjunk együtt! 14.00 EWTN
– Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére 15.30 EWTN-
hírnök 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
(élő) 19.00 Vaticano 19.55 Időjárás-
előrejelzés 20.00 Szentmise 21.00
Audiencia magyar nyelvű közvetítése
Vatikánból (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Havanna, csak oda. R.:
Breier Ádám 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai üdülési
és szabadidős lehetőségek 2.00 Vetí-
tő (ism.): Havanna, csak oda. R.: Bre-
ier Ádám 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Európai híradó (ism.) 3.40 Televí-
ziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 26–27. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/12.
Kém tréning (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek – Tö rök filmsorozat, 46.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 101. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/13. A tűz martaléka 21.15
Nyerő Páros – Próbára tesszük a
szerelmüket – Sztárpárshow, 13.
22.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.10 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 6/18.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kap-
csolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/3.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/4.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/13. 9.00
Mindennapok tudománya, 1–2. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/12. 11.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/4. 11.55
Alaszka, 3. 12.00 A világ ikonikus szál-
lodái, 6. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 2. 14.00 A gépek forradalma, 3/2.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/12. 16.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 3/1.
17.00 A világ ikonikus szállodái, 2/1.
18.00 A gépek forradalma, 3/3. 19.00
Szuperautók nyomában, 3. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 6/13. 21.00 A jövő
hadviselése, 3. 22.05 Hitler és ördögi
köre, 3. 23.10 Mozi és valóság, 3/1.
0.05 Határtalan drogháborúk, 2/4. 0.35
Szuperautók nyomában, 3.

8.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, nyol-
caddöntő, Lazio–Udinese (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Labdarúgás
– Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Juven-
tus–Sampdoria (ism.) 13.00 Kezeket
fel! 13.15 UFC Main Event: Jones–
Belfort (ism.) 14.15 UFC Main Event:
Miocic–Cormier 2 (ism.) 15.15 Labda-
rúgás – Né met Kupa, nyolcaddöntő,
St. Pauli–B. Dortmund (ism.) 17.15
Labdarúgás – Olasz Kupa, nyolcad-
döntő, Sassuolo–Cagliari (élő) 19.45
Arany pillanatok 20.00 Mai helyzet
20.15 Labdarúgás – Serie A 20.45
Labdarúgás – Olasz Kupa, nyolcad-
döntő, Internazionale–Empoli (élő)
23.15 Labdarúgás – Né met Kupa,
nyolcaddöntő, RB Leipzig–H. Rostock
(ism.) 1.15 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 91. A
Vipera 13.30 A del Monte örökösök –
Me xi kói sorozat, 91. Gyerekrablás
14.35 Viharos szívek, 92. A nők egy-
ségben harcolnak 15.40 A nagykövet
lánya, 169. 16.45 Remények földje,
250. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Ma gyar re-
alitysorozat 22.20 A Piramis 24.00
Magánnyomozók – Realitysorozat
1.10 Dr. Csont, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.25 Mesterember 9.00 Ez itt a kérdés
(ism.) 10.00 Itália rejtett kincsei 10.25
A világörökség kincsei 10.50 A boly-
gók világa 11.50 Lengyelország 12.15
A Kárpát-haza őrei 12.50 Dinasztiák
(ism.) 13.50 Különös házasság – Ma -
gyar tévéfilm, 4/3. 15.25 Erdei utakon
– Reviczky Gáborral (ism.) 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.30 Mi vagyunk a balladából
17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Dinasztiák 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt 21.35
Drágaságom – Fran cia film 23.20 Mü-
part Classic – Eötvös Péter és a Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar 1.30
Agenda (ism.) 1.45 Librettó (ism.) 2.25
Ez itt a kérdés (ism.) 3.20 Különös há-
zasság – Ma gyar tévéfilm, 4/3. (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Vízilabda. LEN Szuperkupa,
Szolnoki Dózsa–Pro Recco (ism.)
10.40 A nap hőse 10.50 Sport 24
11.00 Tenisz. WTA-torna, Adelaide,
döntő (ism.) 13.00 A nap hőse 13.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.20 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
1. elődöntő (ism.) 15.10 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 1. elődöntő, vissza-
vágó (ism.) 17.00 Autósport. DTM,
szezonösszefoglaló 2021 (ism.) 18.00
Labdarúgás. Premier League Netbus-
ters 18.30 Sport 24 18.40 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 20.30
Labdarúgás. Premier League (ism.)
22.20 Sport 24

9.00 Kutyátlanok kíméljenek – Ame ri -
kai vígjáték 10.55 Gondolkozz kutyául
– Ame ri kai vígjáték 12.45 Scooby
Doo, 2.: Szörnyek póráz nélkül –
Ame ri kai kalandvígjáték 14.45 Egy
kutya négy útja – Ame ri kai vígjáték
16.55 Alfa – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kodi Smit-McPhee, Jóhannes
Haukur Jóhannesson. R.: Albert Hug-
hes 18.50 The Commuter: Nincs ki-
szállás – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Liam Neeson, Vera Farmiga,
Sam Neill, Patrick Wilson. R.: Jaume
Collet-Serra 21.00 Keménykötésűek
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: John
Malkovich, Dennis Hopper, Vin Die-
sel, Barry Pepper. R.: Brian Koppel-
man; David Levien 23.00 A védelme-
ző – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Tom Kerridge ame ri kai
kajái 8.30 Terítéken Lengyelország
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Ausztrália 11.30 River Cottage Auszt-
rália 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Havas Dóra tudatos konyhája
13.30 A világ késsel-villával 14.00 Mi
van a hűtőben? 14.30 Jamie 30 per-
ces kajái 15.00 Jamie 15 perces kajái
15.30 Jamie hétköznapi kajái 16.00
Jamie hétköznapi kajái 17.00 Színek
a tányéron 17.30 Mi van a hűtőben?
18.00 Havas Dóra tudatos konyhája
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00, 20.30 Jamie hét-
köznapi kajái 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália 23.30 River
Cottage Ausztrália

9.20 Pasik és csajok – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 11.15 Marco Polo –
Ame ri kai kalandfilm, 1. 13.05 Marco
Polo – Ame ri kai kalandfilm, 2. – Fsz.:
BD Wong, Ian Somerhalder. R.: Kevin
Connor 14.45 Híd a Kwai folyón – An -
gol–ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Alec Guinness, William Holden.
R.: David Lean 18.05 A háború kísér-
tetei: Tankok kora – Ame ri kai háborús
filmdráma – R.: Ryan Little 20.00 Pil-
langó – Ame ri kai életrajzi filmdráma –
Fsz.: Dustin Hoffmann, Steve McQue-
en. R.: Franklin J. Schaffner 22.55 Akit
vasgolyónak hívtak – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Carl Marotte, Hulk Hogan.
R.: Jon Cassar 0.55 A lény – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Michael Madsen, Natas-
ha Henstridge. R.: Roger Donaldson

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–3. 7.25 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11/24. 7.55 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 8.55 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4/12. 9.55 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
2/9–10. 11.45 200 első randi – Ma -
gyar romantikus vígjátéksorozat, 55–
56. 13.40 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 16–17. 15.40 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/16. 16.40
Észbontók, 28–29. 18.40 A tenger
szívében – Ame ri kai kalandfilm 21.00
xXx 2: A következő fokozat – Ame ri kai
akciófilm 23.15 S.W.A.T. – Ostromál-
lapot – Ame ri kai akciófilm 1.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/16. 1.55 Doktor House, 8/15.

8.15 A Tűzjáró – Ame ri kai kalandfilm
10.20 Mortdecai – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Gwyneth Paltrow, Johnny Depp.
R.: David Koepp 12.20 Hajsza mind-
halálig – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Dolph Lundgren, Sean Patrick Fla-
nery. R.: Michael Merino 14.05 Az an-
gyalok is esznek babot – Olasz–fran -
cia–spa nyol akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Giuliano Gemma. R.: Enzo
Barboni 16.35 Tomboló ököl – Hong -
kon gi akciófilm – R.: Wei Lo 18.35
Sztálingrád – Orosz–né met háborús
filmdráma – Fsz.: Mariya Smolnikova,
Yanina Studilina. R.: Fedor Bondarc-
huk 21.00 Cápa, 3. – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Bess Armstrong, Den-
nis Quaid. R.: Joe Alves 22.50 A test-
őr – Ame ri kai akciófilm

AMC – 21.00

Cápa 3
Amerikai akcióthriller (1983) • A Cápa-sorozat harmadik részé-
ben Mike Brody (Dennis Quaid), a volt rendőrfőnök nagyobbik
fia egy vízi paradicsom biztonsági vezetője Florida partjainál,
személyesen felel a csodálatos turistalátványosságnak számító la-
gúna biztonságáért, melyben a mindenki által szeretett, szelíd
delfineken kívül ritka állatfajok élnek. Ám a hírhedt, gyilkos fe-

hér cápa váratla-
nul itt is felbuk-
kan, s bár ezt elő-
ször senki nem
akarja elhinni, a
véres, megcson-
kított férfihulla
egyértelmű bizo-
nyíték. A José Al-
ves rendezte film
ugyanazt a sémát
követi, mint a so-
rozat első két
 részének alkotó-
ja, Steven Spiel-
berg és Jeannot
Szwarc. A vé-
rengző állatvilág
közelsége eleve
veszélyes, és hiá-
ba a bombabiz-
tosnak hitt véde-
lem, becsúszhat
mindig olyan,
előre nem látható
esemény, amely
emberáldozatok-
kal jár. 

(bd)
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Minden idő Isten ideje.
Tiszteletreméltó Ward Mária
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15.10 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, II. 7.
(ism.)

15.40 Fajmentők akcióban
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.20 Alpok-Duna-Adria
17.50 Ridikül – Híres felmenők (ism.)
18.50 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/9.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/99.
(ism.)

10.35 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, II., 7/6. A hazajáró lélek

11.30 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, II. 8.

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.20 Édesek és mostohák – An gol

tévéfilmsorozat, 6/4.
14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/3.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/12. A milliókat érő ló (ism.)

17.05 Ridikül – Előttem a végtelen
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/100.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat
20.35 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.35 Munkaügyek – IrReality Show
22.00 Kenó
22.10 Céllövölde – Ma gyar filmdrá-

ma
23.45 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/5.
10.30 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 3.
11.30 Divat & dizájn
12.25 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.50 Világ (ism.)
17.10 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 „Kodály után, száz évvel”
19.05 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.25 Rab ember fiai – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Planet22 (ism.)
14.45 Noé és barátai (ism.)
15.15 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin – Kapolcs
16.55 Szerelmes földrajz – Az agyag

az üzenet – (Metaterra) – Jako-
bovits Márta

17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Maglód

17.55 Ízőrzők – Kakasd
18.35 Itthon vagy! – Csepel-sziget
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat.
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Budapest ostroma – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 2/2.
23.20 Hazajáró – Ausztrália, 2.: Que-

ensland – Brisbane és Gold Co-
ast környéke

23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván írta (ism.)
12.10 Rab ember fiai – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’21 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin
és a mókusok 7.25 A dzsungel köny-
ve 7.40 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.00 Számvető 8.05
Mickey egér játszótere 8.30 Elena,
Avalor hercegnője 8.50 Jake és So-
haország kalózai 9.15 Szófia herceg-
nő 9.40 Dalmata utca, 101. 10.00 Ba-
rátaim: Tigris és Micimackó 10.25
Peppa malac 10.30 Helen sulija

10.45 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 A legkisebb Ugrifüles 11.00
Frakk, a macskák réme 11.10 Töf-Töf
elefánt 11.15 Bogyó és Babóca 11.25
Mikrobi 11.35 Detti és Drót 11.40 Lóti
és Futi 11.50 Ma gyar népmesék
12.00 Kérem a következőt! 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák – Négyzetgyök 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Pán Péter legújabb
kalandjai 14.00 Gus, az icipici lovag
14.10 Wissper 14.20 Chuggington
pályaudvar 14.30 MOUK 14.45 Rubi
Szivárványiában 15.10 Noddy Játék-
városban 15.20 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.45 Gye-
rekversek 15.45 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 44 csacska macska 16.50 Mic-
key egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Számvető 19.35 Gus,
az icipici lovag 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 A lélek titkai 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
„Hű valék” – Kazinczy Ferenc életpél-
dája írásainak tükrében. Kovács Dá-
niel hangjátéka, 7/6. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Tükörkép (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 16.30 Mozgásban – sztárok
és történetek Bradányi Ivánnal 17.04
Színészbejáró 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet – Sarány
István olvassa fel írását (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Színészbejá-
ró (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
„Hű valék” – Kazinczy Ferenc életpél-
dája írásainak tükrében. Kovács Dá-
niel hangjátéka, 7/6. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó a kosdi Árpád-házi Szent Er-
zsébet római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Ame ri kai napló 14.30 Felfedező – a tudomány
világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt...
21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Rejtő Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Melis
György énekel, Onczay Csaba gordonkázik,
Ferencsik János zongorázik 13.50 A Ma gyar
Állami Hangversenyzenekar hangversenye
Bartók Béla műveiből. Vez.: Ferencsik Já-

nos. Km.: Kocsis Zoltán (zongora), 1. Táncszvit, 2. III. zon-
goraverseny (Kocsis), 3. Zene húros-, ütőhangszerekre és
cselesztára 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 A Berlini Né met Szimfonikus Zenekar vonószeneka-
rának hangversenye 20.40 Lydia Teusche (szoprán) és az
Arcangelo hangversenye. Csembalón, orgonán km. és vez.:
Jo na than Cohen, 1. Johann Sebastian Bach: a) E-dúr par-
tita – Prelúdium BWV 1006, b) Auch mit gedämpften,
schwachen Stimmen – ária a 36. kantátából, c) G-dúr trió-
szonáta BWV 1039, d) c-moll szólószvit – Allemande BWV
1011, e) Ich esse mit Freuden mein weniges Brot – ária a
84. kantátából, 2. Georg Philipp Telemann: d-moll triószo-
náta TWV 42:d3, 3. George Friedrich Händel: a) g-moll trió-
szonáta HWV 390a, b) d-moll szvit – Sarabande, c) Édes
virágok ámbrapihéi HWV 204 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje 23.00 Zsámbék Jazz Open 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István Első Vér-
tanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert
szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 E.ON női vízilabda OB I – UVSE–
DFVE (ism.) 8.45 Férfi vízilabda Vi-
lágliga – Magyarország–Montenegró
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 K&H
női kézilabda liga (ism.) 12.25 Arany-
oroszlánok (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.25 Kosárlabda magazin (ism.)
14.10 Pecatúra 14.40 Vívás 15.15
Felvezető műsor 15.30 Férfi Kézilab-
da Európa-bajnokság – Középdöntő
mérkőzés (élő) 17.00 Értékelő műsor
17.15 Sporthíradó 17.30 Felvezető
műsor 18.00 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Középdöntő mérkőzés
(élő) 19.30 Értékelő műsor 20.00 Fel-
vezető műsor 20.30 Férfi Kézilabda
Európa-bajnokság – Középdöntő
(élő) 22.00 Értékelő műsor 22.30 Férfi
Kézilabda Európa-bajnokság – Kö-
zépdöntő mérkőzés (felv.) 24.00 Férfi
Kézilabda-Eb – Középdöntő (ism.)
1.30 Futsal NB I – Haladás VSE–SG
Kecskemét Futsal mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.40
Katekézis 11.05 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Fatimai Rózsafüzér Királynéja
– Portugália 13.10 Hírek 13.25 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.35 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Élet
az egyházban (szombati ism.) 23.35
Képújság

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20, 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 7.00 Szentmi-
se (élő) 7.30, 15.30 EWTN-hírnök
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.00 Fatimai engesztelőnap a
Sziklatemplomból (élő) 12.40 Halad-
junk együtt! – egy műsor a szinodális
egyházért 14.00 EWTN – Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
– közvetítés a Szent Péter-bazilikából
(ism.) 18.00 A Szent István Televízió
műsora 19.00 Rome Reports 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Sir Bryan Cartledge éle-
te. R.: Szabédi Melinda és Farkas
György; Közös égbolt alatt – Új Ez-
redév Református Központ 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vá-
sárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 28–29. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/13.
A tűz martaléka (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek – Tö rök filmsorozat, 47.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 102. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/14. Próbavacsora 21.15 Nye-
rő Páros – Próbára tesszük a szerel-
müket – Sztárpárshow, 14. 22.35 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.10 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 6/19. Megváltás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/4.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/14. 9.00
Mindennapok tudománya, 3–4. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/13. 11.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/1. 11.55
Alaszka, 4. 12.00 A világ ikonikus szál-
lodái, 2/1. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 3. 14.00 A gépek forradalma, 3/3.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/13. 16.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 3/2.
17.00 A világ ikonikus szállodái, 2/2.
18.00 A gépek forradalma, 3/4. 19.00
Szuperautók nyomában, 4. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 6/14. 21.00 A jövő
hadviselése, 4. 22.05 Hitler és ördögi
köre, 4. 23.10 Mozi és valóság, 3/2.
0.05 Határtalan drogháborúk, 2/5. 0.35
Szuperautók nyomában, 4.

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Vaszil Lo-
macsenko–Richard Commey (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.30 Fél-
keresztben (ism.) 12.00 Labdarúgás
– Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Juven-
tus–Sampdoria (ism.) 14.00 Labdarú-
gás – Olasz Kupa, nyolcaddöntő, In-
ternazionale–Empoli (ism.) 16.00
Labdarúgás – Serie A (ism.) 16.30
Labdarúgás – Né met Kupa, nyolcad-
döntő, RB Leipzig–H. Rostock (ism.)
18.30 UFC 19.30 Trash Talk (élő)
20.30 Mai helyzet 20.45 Labdarúgás
– Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Roma–
Lecce (élő) 23.15 Sportverda (ism.)
0.15 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–Metz (ism.) 2.00
Labdarúgás – Né met Kupa, nyolcad-
döntő, St. Pauli–B. Dortmund (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 92.
Egy Ranger Karácsonya 13.30 A del
Monte örökösök – Me xi kói sorozat,
92. Hallucinációk 14.35 Viharos szí-
vek, 93. A nők ha összefognak min-
dent legyőznek 15.40 A nagykövet lá-
nya, 170. 16.45 Remények földje,
251. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Ma gyar rea-
litysorozat 22.20 A Piramis 24.00 Pro-
paganda – Kulturális magazin

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.25 Mesterember 9.00 Ez itt a kér-
dés (ism.) 10.00 Itália rejtett kincsei
10.25 A világörökség kincsei 10.50 A
bolygók világa 11.50 Fejezetek Ma-
gyarország közlekedéstörténetéből
12.10 A Kárpát-haza őrei 12.50 Di-
nasztiák (ism.) 13.50 Különös házas-
ság – Ma gyar tévéfilm, 4/4. 15.25 Ma -
gyar nők (ism.) 15.55 Fülszöveg
16.25 Édes anyanyelvünk 16.30 Szá-
zadfordító magyarok 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Darwin a Times Square-en – A
városi evolúció tudománya 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Nil tábornok – Len -
gyel játékfilm 23.05 Drágaságom –
Fran cia filmvígjáték (ism.) 0.55 Agen-
da (ism.) 1.10 Librettó (ism.) 1.55 Ez
itt a kérdés (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Labdarúgás. Spa nyol Szuper-
kupa, döntő (ism.) 11.10 Sport 24
11.20 Labdarúgás. An gol Ligakupa, 2.
elődöntő, 1. mérkőzés (ism.) 13.10
Labdarúgás. An gol Ligakupa, 2. elő-
döntő, visszavágó (ism.) 15.00 A nap
hőse 15.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 15.20 Jégkorong. ICE (ism.)
17.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.55 Kosárlabda. FIBA női Euro-
Cup (ism.) 19.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.00 Labdarúgás. A
Premier League világa 20.30 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 22.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
0.10 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.40 Totál beépülve – Ame ri kai akció-
vígjáték 10.30 Jumanji – Ame ri kai ka-
landfilm 12.40 A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Shailene Woodley,
Theo James, Kate Winslet, Miles Tel-
ler. R.: Robert Schwentke 15.00 Csil-
lagok között – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Matthew McConaughey, Jessica
Chastain, Ellen Burstyn, Anne Hatha-
way, Michael Caine, Matt Damon. R.:
Christopher Nolan 18.40 Nyomás utá-
na! – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Dan
Fitzgerald, David Huddleston. R.: En-
zo Barboni 21.00 A védelmező, 2. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Denzel
Washington, Bill Pullman, Melissa
Leo. R.: Antoine Fuqua 23.30 A spe-
cialista – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Tom Kerridge ame ri kai
kajái 8.30 Színek a tányéron 9.00 Sü-
timester 10.15 Sütimester – Ausztrália
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 13.30 A világ
késsel-villával 14.00 Mi van a hűtő-
ben? 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie hétköznapi kajái 16.00 Jamie
hétköznapi kajái 17.00 Színek a tá-
nyéron 17.30 Mi van a hűtőben?
18.00 Havas Dóra tudatos konyhája
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00, 20.30 Jamie hét-
köznapi kajái 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália 23.30 River
Cottage Ausztrália

9.25 Karácsonyi betörés – Ame ri kai
családi film 11.10 A titkos kert – Ame -
ri kai családi film – Fsz.: Amanda Wa-
ters, Glennellen Anderson. R.: Owen
Smith 13.05 A lökött tesó – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Elizabeth Banks, Paul
Rudd. R.: Jesse Peretz 14.55 Mons-
ters – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Able
Whitney, Scoot McNairy. R.: Edwards
Gareth 16.50 Üldözési mánia – Ame -
ri kai–ka na dai vígjáték – Fsz.: Cuba
Gooding Jr, Whoopi Goldberg. R.:
Jerry Zucker 19.00 Valhalla – Thor le-
gendája – Dán–nor vég–svéd–izlandi
fantasztikus kalandfilm – R.: Fenar
Ahmad 21.00 Babylon A.D. – Ame ri -
kai–fran cia–an gol sci-fi – R.: Mathieu
Kassovitz 22.50 A sötétség 30 napja
– Ame ri kai–új-zélandi horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–6. 7.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3–5. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/13. 9.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 2/11–12.
11.30 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 56–57.
13.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 18–19. 15.25 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 6/17. 16.20 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
29–30. 18.20 Nem kellesz eléggé –
Ame ri kai–né met–hol land vígjáték
21.00 A kismenő – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 23.00 Négyen egy gatyá-
ban – Ame ri kai–gö rög–me xi kói vígjá-
ték 1.35 A mentalista, 6/17. 2.15 Dok-
tor House, 8/16.

9.20 Brian élete – An gol vígjáték
11.20 A három amigó – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Chevy Chase, Martin
Short, Steve Martin. R.: John Landis
13.25 Dzsungeltúra lúzereknek –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – R.:
Rob Meltzer 15.15 Oltári nő – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Julia
Roberts, Richard Gere. R.: Garry
Marshall 17.40 Ünneprontók ünnepe
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Owen Wilson, Vince Vaughn. R.: Da-
vid Dobkin 20.00 Az éhezők viadala:
A kiválasztott, 1. rész – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Francis Lawrence 22.05
Braven – Ka na dai akciófilm – Fsz.:
Garret Dillahunt, Jason Momoa. R.:
Lin Oeding 24.00 Torrente, 3. – A vé-
delmező – Spa nyol vígjáték

AMC – 20.00

Az éhezők viadala 
– A kiválasztott
Amerikai ka-
landfilm (2014) •
Néhány évvel
ezelőtt anya-lá-
nya napot tartot-
tunk, és a zala -
egerszegi, salföl-
di, monoszlói,
mindszentkállai
kirándulásokat, a
kőtengerben töl-
tött felejthetetlen
órákat esti mozi-
zással tettük még
emlékezetesebbé.
A Susanne Col-
lins könyvciklu-
sából készült Az
éhezők viadalát
néztük egymást
követő estéken, s
lányommal köz-
ben többek közt
arról is beszélget-
tünk, vajon miért
rajongtak oly sokan az ókori Rómában a gladiátorjátékokért. Mi-
ért szórakoztató, ha emberek egymás vagy épp egy ragadozó
vadállat ellen küzdenek életre-halálra. A most látható film fősze-
replője Katniss Everdeen (Jennifer Lawrence), aki az elnyomó
hatalom elleni lázadók vezéralakja lesz. Története, múltja re-
ményt keltő, ám kérdés, hogyan tud alkalmazkodni a megválto-
zott viszonyokhoz, a kiválasztott szerephez. (gá)
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15.15 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, 8. (ism.)

15.40 Fajmentők akcióban
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.50 Ridikül – Előttem a végtelen

(ism.)
18.45 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/10. Baron
Samdi haragja

19.35 Isztambuli menyasszony, III.,
121/100. (ism.)

10.30 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, II., 7/7. A régi barát

11.25 Kutatók nyomában
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Ma-
deira

13.20 Édesek és mostohák – An gol
tévéfilmsorozat, 6/5.

14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/4.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat
(ism.)

17.05 Ridikül – „Jó kedvvel, bőség-
gel”.

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/101.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/2.

20.35 Plácido Domingo és vendégei-
nek hálakoncertje az egészség-
ügy hőseinek

22.40 Kenó
22.50 Ne nézz vissza! – Olasz–fran -

cia–bel ga–lu xem bur gi játékfilm
10.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/6.
11.20 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat. 4.
12.15 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Planet22 (ism.)
17.05 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 „Kodály után, száz évvel”
19.00 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Önkéntesek (ism.)
11.30 Egy hónap falun – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Püspökkenyér (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők – Farmos
18.25 Itthon vagy!
18.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.20 Egy erkölcsös éjszaka – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Psota Irén,
Makay Margit, Cserhalmi György,
Carla Romanelli, Edith Leyrer,
Kishonti Ildikó, Szirtes Ági, Tarján
Györgyi, Kiss Mari. R.: Makk Ká-
roly

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 MMA-portré (ism.)
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Egy hónap falun – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
12.55 Egy erkölcsös éjszaka – Ma -

gyar játékfilm (ism.)
14.30 Ma gyar Krónika
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Apollo és a csodabogarak 5.55
Franklin 6.15 Nene 6.25 Geronimo
Stilton 6.50 44 csacska macska 7.15
Alvin és a mókusok 7.25 A dzsungel
könyve 7.40 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.00 Számvető
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Szófia hercegnő 9.40
Dalmata utca, 101. 10.05 Barátaim:
Tigris és Micimackó 10.25 Peppa ma-
lac 10.30 Helen sulija 10.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 10.55 A legkisebb
Ugrifüles 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Töf-Töf elefánt 11.20 Bogyó
és Babóca 11.25 Mikrobi 11.35 Lóti
és Futi 11.45 Ma gyar népmesék
11.55 Kérem a következőt! 12.20

Varázslók a Waverly helyből 12.50
Kókusz Kokó, a kis sárkány 13.15 M2
matricák 13.20 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
Gus, az icipici lovag 14.15 Wissper
14.20 MOUK 14.45 Rubi Szivárványi-
ában 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.45 Gyerekversek
15.45 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 44 csacs-
ka macska 16.50 Mickey egér játszó-
tere 17.15 Vampirina 17.40 Jake és
Sohaország kalózai 18.00 Szófia her-
cegnő 18.25 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 18.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Számvető 19.35 Gus, az icipici lovag
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – „Hű valék” – Kazinczy Fe-
renc életpéldája írásainak tükrében.
Kovács Dániel hangjátéka, 7/7. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Őrtüzek
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Architek-túra 16.30 Mozgásban 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Generációk 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – „Hű
valék” – Kazinczy Ferenc életpéldája
írásainak tükrében. Kovács Dániel
hangjátéka, 7/7. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a sárkeresztúri református temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Békesség néktek! – az Evangéliumi
Pünkösdi Közösség félórája 14.00 Krónika 14.05 Ame ri kai
napló 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.05 Az este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Rejtő
Jenő: „Haláli” kisregények I. 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Ame ri kai napló 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Ma gyar Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye 13.40
Auer Fesztivál, 2021. Baráti Kristóf (hegedű)
és Würtz Klára (zongora) szonátaestje 1.
Ludwig van Beethoven: a-moll op 23, 2. Jo-

hannes Brahms: A-dúr op 100, 3. César Franck: A-dúr
FWV 8, ráadás: Ludwig van Beethoven: F-dúr op 24. – II.
Adagio molto espressivo 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arc-
kép – alkotó emberek portréja 19.35 Hommage a Bartók
20.30 MVM Koncertek – A Zongora. Balázs János zongo-
raestje, 1. Johann Sebastian Bach – Ferruccio Busoni: D-
dúr prelúdium és fúga BWV 532, 2. Robert Schumann –
Liszt Ferenc: Ajánlás, 3. Camille Saint-Saëns – Balázs Já-
nos: Az állatok farsangja – A hattyú, 4. Richard Wagner –
Liszt Ferenc: Trisztán és Izolda – Izolda szerelmi halála, 5.
Liszt Ferenc: VI. ma gyar rapszódia, 6. Szergej Rach ma ni -
nov – Balázs János: Vocalise, 7. Giacomo Puccini – Ba-
lázs János: Gianni Schicchi – Lauretta áriája, 8. Johannes
Brahms – Cziffra György – Balázs János: Ma gyar táncok –
a) V., b) VI., 9. Manuel Ponce – Balázs János: Csillagocska
22.00 Ars nova 23.00 Jazzlegendák 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A fe-
rences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 A jövőnk-
ről időben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.00 Sporthíradó 7.25 Fradi Tv (ism.)
7.55 Szabadidő (ism.) 8.30 Férfi Ké-
zilabda Európa-bajnokság – Közép-
döntő (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25
Férfi Kézilabda Európa-bajnokság –
Középdöntő (ism.) 11.55 Pecatúra
(ism.) 12.25 Vívás (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 E.ON női vízilabda OB I
– UVSE–DFVE (ism.) 14.45 Arany-
oroszlánok (ism.) 15.15 Felvezető
műsor 15.30 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Középdöntő mérkőzés
(élő) 17.00 Értékelő műsor 17.15
Sporthíradó 17.35 Felvezető műsor
18.00 Férfi Kézilabda Európa-bajnok-
ság – Középdöntő mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő műsor 19.45 MTK
20.15 Felvezető 20.30 Férfi Kézilabda
Európa-bajnokság – Középdöntő
mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő 22.15
Sporthíradó 22.45 MTK (ism.) 23.15
Férfi Kézilabda Európa-bajnokság –
Középdöntő mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.10, 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30 Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.30 Verbiták
Magyarországon 12.00 Imamaraton –
Velankanni Egészség Szűzanyja, In-
dia 12.55 Hírek 13.10 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.00 Verbiták Magyarországon
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 7.00
Szentmise (élő) 7.30 EWTN-hírnök
8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Haladjunk együtt! – egy
műsor a szinodális egyházért 14.00
EWTN – Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00
Terra Santa News 19.30 EWTN-hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Halad-
junk együtt! 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Mérgezett Föld. R.: Kő-
vári Gábor Mihály 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): Mérgezett Föld. R.:
Kővári Gábor Mihály 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Zöldövezet (ism.) 3.40
Televíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 30–31. 14.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/14.
Próbavacsora (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek – Tö rök filmsorozat, 48.
16.40 Szerelem van a levegőben,
103. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/15. Testvéri
ölelés 21.15 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 15. 22.35 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.10 Túszharc – Ame ri kai
akciófilm 2.20 CSI: A helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 3/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az
irgalmasság órája 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Irány-
tű 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/5.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 5/6.
8.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/15. 9.00
Mindennapok tudománya, 5–6. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/14. 11.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/2. 11.55
Alaszka, 5. 12.00 A világ ikonikus szál-
lodái, 2/2. 13.00 Szuperautók nyomá-
ban, 4. 14.00 A gépek forradalma, 3/4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/14. 16.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 3/3.
17.00 A világ ikonikus szállodái, 2/3.
18.00 A gépek forradalma, 3/5. 19.00
Szuperautók nyomában, 5. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 6/15. 21.00 A Zeppe-
linek támadása 22.05 Hitler és ördögi
köre, 5. 23.10 Mozi és valóság, 3/3.
0.05 Határtalan drogháborúk, 2/6. 0.35
Szuperautók nyomában, 5.

7.30 Labdarúgás – Serie A (ism.) 8.00
Labdarúgás – Olasz Kupa, nyolcad-
döntő, Internazionale–Empoli (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – Olasz Kupa, nyolcaddöntő,
Roma–Lecce (ism.) 13.00 UFC – Co-
untdown: a UFC 270 elé (ism.) 14.00
Trash Talk (ism.) 15.00 NBA, alapsza-
kasz, Dallas Mavericks–Phoenix
Suns (ism.) 18.00 Kékek 18.30 Lab-
darúgás – Né met Kupa, nyolcaddön-
tő, összefoglaló 19.00 Labdarúgás –
Inside Serie A, preview magazine, 23.
19.30 Csillagok között – BL-magazin
(élő) 20.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 22. forduló, Verona–Bologna
(élő) 23.00 Heti helyzet 24.00 Darts –
PDC-vb, 16. nap, döntő (ism.) 3.00
Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 93.
Segítség! 13.30 A del Monte örökö-
sök – Me xi kói sorozat, 93. A másik
arc 14.35 Alicia új élete – Me xi kói so-
rozat, 1. A nemzet újságírója 15.40 A
nagykövet lánya, 171. 16.45 Remé-
nyek földje, 252. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz – Kulturá-
lis magazin 20.00 Exatlon Hungary –
Ma gyar realitysorozat 22.20 A Piramis
24.00 Magánnyomozók – Realityso-
rozat 1.10 Dr. Csont, 15.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.25 Mesterember 9.00 Ez itt a kér-
dés (ism.) 10.00 Itália rejtett kincsei
10.30 A bolygók világa 11.35 Panno-
nia 3 keréken 12.05 A Kárpát-haza
őrei 12.45 Darwin a Times Square-en
(ism.) 13.40 A papucshős – Ma gyar
filmvígjáték 15.05 Szabadság tér ‘56
15.55 A Nagyok 16.30 Tőkéczki és
Takaró: történelem és irodalom 16.55
Határtalanul ma gyar 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Történetek a Ma gyar Állami
Népi Együttesről 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Az én XX. századom – Ma gyar
filmdráma 22.45 Nil tábornok – Len -
gyel játékfilm (ism.) 0.55 Agenda
(ism.) 1.10 Librettó (ism.) 1.55 Ez itt a
kérdés (ism.) 2.50 A papucshős – Ma -
gyar filmvígjáték (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.20 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
11.10 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
11.20 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
13.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 13.20 A nap hőse 13.30 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 15.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 17.10 Autósport. DTM,
szezonösszefoglaló 2021 (ism.) 18.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.20 A nap hőse 18.30 Labdarúgás.
Premier League Match Pack 19.00
Háromoroszlán, 2.0 Premier League
Magazin 20.00 Szélkakas. Ligue 1
Magazin 20.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.55 Labdarúgás. Ligue 1
(élő) 23.00 Reggeli Start. Válogatás

9.45 A zsoldos katona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 11.40 Noé – Ame ri -
kai kalandfilm 14.30 A legsötétebb óra
– Ame ri kai akciófilm 16.25 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, April
Clough, Nello Pazzafini. R.: Enzo
Barboni 18.45 Kincs, ami nincs –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, John Fujioka,
Sal Borgese. R.: Sergio Corbucci
21.00 Egyiptom istenei – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Bryan Brown, Geoff-
rey Rush, Brenton Thwaites, Court-
ney Eaton, Rachael Blake. R.: Alex
Proyas 23.30 Chappie – Ame ri kai ak-
ciófilm 1.50 Kegyetlen zsaruk – Ka na -
dai–ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Tom Kerridge ame ri kai
kajái 8.30, 17.00 Színek a tányéron
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Ausztrália 11.30 River Cottage Auszt-
rália 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Havas Dóra tudatos konyhája
13.30 A világ késsel-villával 14.00 Mi
van a hűtőben? 14.30 Jamie 30 per-
ces kajái 15.00 Jamie 15 perces kajái
15.30 Jamie hétköznapi kajái 16.00
Jamie hétköznapi kajái 17.30 Mi van
a hűtőben? 18.00 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 18.30 A világ késsel-vil-
lával 19.00 Jamie 30 perces kajái
19.30 Jamie 15 perces kajái 20.00
Jamie hétköznapi kajái 20.30 Jamie
hétköznapi kajái 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Ausztrália 23.30
River Cottage Ausztrália

8.25 I’m Not There – Bob Dylan életei
– Ame ri kai–né met filmdráma 11.05 A
lökött tesó – Ame ri kai vígjáték 12.50
A kolosszus – Ame ri kai játékfilm –
Fsz.: Anne Hathaway, Jason Sudei-
kis. R.: Nacho Vigalondo 14.55 Pasik
és csajok – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Claire Forlani, Freddie
Prinze Jr. R.: Robert Iscove 16.55 A
Winchester mestere – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Simon Wincer 19.25 Is-
tenek fegyverzete – Ju go szláv–hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Alan Tam,
Jackie Chan. R.: Eric Tsang, Jackie
Chan 21.00 Conan, a barbár, 2. – A
pusztító – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Grace Jo-
nes. R.: Richard Fleischer 22.55 A
szerencseforgató – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–9. 7.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6–8. 8.55 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/14. 9.50 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 2/13–14.
11.40 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 57–58.
13.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/20. 14.35 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/21. 15.35 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/18. 16.30
Észbontók, 30–31.; 4/7. 19.05 Alfa –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Álomháború
– Ame ri kai akciófilm 23.25 Végső ál-
lomás, 3. – Né met–ame ri kai misztikus
thriller 1.20 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/18. 2.10 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 8/17.

8.45 Merlin, 2. – A varázslóinas –
Amerika–ka na dai kalandfilm, 2. 10.40
Serenity – Ame ri kai sci-fi 12.55 Tom-
boló ököl – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, Nora Miao. R.: Wei
Lo 15.00 Hirtelen 3 – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Gary Winick 16.55 Szemte-
len szemtanúk – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Christina Milian, Tommy Lee Jo-
nes. R.: Stephen Herek 18.55 A
maszk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ca-
meron Diaz, Jim Carrey. R.: Chuck
Russell 21.00 Asterix az Olimpián –
Bel ga vígjáték – R.: Frederic Forestier
23.15 Eleven testek – Ame ri kai hor-
rorvígjáték – Fsz.: Nicholas Hoult, Te-
resa Palmer. R.: Jo na than Levine
1.05 Sharknado – Cápavihar – Ame -
ri kai horror

M5 – 21.00

Az én XX. századom
Magyar filmdráma (1989) • Hajlamosak vagyunk rá, hogy kitün-
tetettnek érzett alkalmakkor (mondjuk évforduló vagy korszak-
váltás esetén) nagyralátó szavakat használjunk. Bő száz évvel
ezelőtt, a később vérzivatarosnak bizonyult XX. századot még so-

kan jósolták „a fény századának.” Enyedi Ildikó első nagyjáték-
filmjének címe kétszeresen is becsapós: a birtokos szerkezet tá-
volságtartó történelmi elbeszélés helyett mélyen személyes törté-
netre utal, az időszak pedig szintén csalóka, hiszen a végkifejlet
helyett a kezdeteket idézi fel. A „fénygyújtó” Thomas Edison vi-
lágjáró inasa, Z. úr (Oleg Jankovszkij) egyszerre habarodik bele
Dórába és Lilibe (Dorotha Segda), szerelmi háromszögük révén
pedig bepillanthatunk egy talán sosemvolt, mesés-varázsos világ-
ba. A fény világába – egyre növekvő sötétség idején. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Bárhol vagy, emlékezz arra, 
hogy nem a hely, hanem a gyakorlat tesz szentté.

Tiszteletreméltó Ward Mária

n A NAP MŰSORA
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15.15 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat (ism.)

15.40 Fajmentők akcióban
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika – A kürt (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz – Sirályok

röpte (ism.)
17.50 Ma gyar világ
18.25 Noé és barátai
18.55 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
19.50 Utazások Skócia szigetein –

Skót útifilmsorozat, II., 6/1. Élet a
világ végén

10.30 A Baltikum óriásai – Jávor-
szarvasok Matsaluban – Né met
ismeretterjesztő film

11.25 A világ egy terített asztal – Né -
met ismeretterjesztő sorozat

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Édesek és mostohák – An gol

tévéfilmsorozat, 6/6.
14.20 A máriagyűdi kegyhely – Ma -

gyar ismeretterjesztő film
14.45 Az aranyember – Ma gyar já-

tékfilm
15.55 Linda, 3/5.
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Álmok álmodói
19.50 Kék róka – Ma gyar tévéfilm –

Fsz.: Fekete Ernő, Kovács Pan-
ka, Schmied Zoltán, Sodró Eliza.
R.: Pacskovszky József

21.25 A nagy kékség – Fran cia–
ame ri kai–olasz romantikus dráma

23.20 Kenó
23.30 Tranzitidő – Ma gyar játékfilm
10.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 4/7.
11.25 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 5.
12.20 Divat & dizájn
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Család’22 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.35 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Opera Café (ism.)
17.25 Püspökkenyér (ism.)
17.55 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.20 Evangélium (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.15 Multiverzum (ism.)
19.45 Hogy volt?! (ism.)
10.35 Öt kontinens
11.05 Különös házasság – Ma gyar

játékfilm – Fsz.: Benkő Gyula,
Gábor Miklós, Rajczy Lajos, Te-
messy Hédi, Tompa Sándor, Ör-
kényi Éva, Somlay Arthúr, Pécsi
Sándor, Szabó Sándor. R.: Keleti
Márton

13.00 Híradó
13.20 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Tihanyi Józseffel
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi–Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Az aranyember – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
12.25 Különös házasság – Ma gyar

játékfilm – Fsz.: Benkő Gyula,
Gábor Miklós, Rajczy Lajos, Te-
messy Hédi, Tompa Sándor, Ör-
kényi Éva, Somlay Arthúr, Pécsi
Sándor, Szabó Sándor. R.: Keleti
Márton (ism.)

14.10 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar művésztelep

14.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Tinódi Lantos Sebestyén

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Töf-Töf elefánt
5.20 Bogyó és Babóca 5.30 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűz-
oltó 7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A kis király-
lány 8.15 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 8.20 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Jake és Sohaor-

szág kalózai 9.45 Szófia hercegnő
10.10 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 12.25 Gyerekversek
12.30 Mirr-Murr kandúr kalandjai
12.40 Kuflik – Kuflik és az akármi
12.50 Moncsicsik 13.15 Jamie, a foci-
csoda 13.45 Mesés őrjárat 14.10
Sherlock, a jak 14.25 Az ifjú Marco
Polo kalandjai 14.50 Hamupipőke –
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán 15.50 Dr. Plüssi 16.15 Mickey
egér játszótere 16.40 Jake és Soha-
ország kalózai 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Dalmata utca, 101. 17.50 Vam-
pirina 18.15 Vízipók-csodapók 19.30
Petronella, az almaboszi 19.45 Mö-
lang 19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.40 Én
vagyok Te! (ism.) 21.15 Nézzünk szét!
22.50 Akusztik 0.05 A38 Archív 1.00
Kortársak a fedélzeten 1.35 A38
BESZTOF 2.25 Akusztik − Karácsony
János-James és vendégei 3.30 A38
Archív (ism.) 4.30 Én vagyok Te! (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – Bognár Anna ol-
vassa fel írását 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó – kulturális
magazin 10.04 Nemzetünk kincsei –
a hungarikumok 11.04 Sorsfordítók –
a lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Szomszédo-
ló 13.04 Messzelátó – turisztikai ma-
gazin 13.30 Szóról – szóval 14.04
Vendég-oldal 15.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró ma-
gazin 16.30 OMCE-magazin – az Or-
szágos Ma gyar Cecília Egyesület mű-
sora 17.04 Páholy és pódium – iroda-
lom, zene, színház 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje
(ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Zenei barangolás
(ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Hatá-
rok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi
ima 6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Országjáró 11.55 Harangszö-
veg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré – BÚÉK
2022 14.25 Kabarélexikon 14.30 Or-
szágjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 Népzene határok
nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvi-
lág 20.00 Krónika 20.10 Népek me-
séi II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Lucifer a kated-
rán 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.07 Kabaré –
BÚÉK 2022 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ország-
járó 1.00 Új Zrínyiász 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Súgólyuk 10.30 Ric-
hard Strauss-Maraton 11.30 Zalai Antal (he-
gedű), Kovalszki Mária (zongora) és a
Nemzeti Énekkar hangversenye 12.30 A
Budapesti Vonósok hangversenye 13.30
Palojtay János zongorahangversenye, 1.

Hangulatképek op. 9, a) Csendes erdei ösvényen, b) Ma-
gányos forrásnál, c) Intermezzo, d) Álmodozás, e) Pogány
kép, 2. Zongoradarabok op. 3 15.00 A Győri Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Rajna Martin. Km.: Bársony
Péter (mélyhegedű), Szabó Péter (gordonka)Don Quijote
– fantasztikus változatok egy lovagi témára 16.00 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar muzsikusainak kamarakoncertje
17.00 A Concerto Budapest hangversenye 18.00 Szabó Il-
dikó (gordonka), Lajkó István (zongora) és a Budapesti
Fesztiválzenekar muzsikusainak kamarakoncertje 19.00 A
Pannon Fil har mo ni ku sok hangversenye 20.00 Pasztircsák
Polina dalestje. Km.: Jan Philip Schulze (zongora), 1. Mály-
vák, 2. Cecília, 3. Álmodj, szívem!, 4. Az éj, 5. Szerenád,
6. Holnap, 7. Boszorkánydal, 8. Bölcsődal, 9. Így szólt jó
atyám, 10. Tavirózsa, 11. Miért rejtené szív lázas mélye
21.00 A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.:
Fischer Iván. Km.: Eleanor Lyons. 1. Négy utolsó ének – a)
Tavasz 22.20 Ars nova 23.00 All That Jazz 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz vá-
laszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne fél-
jetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hír-
percek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg...
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hír-
percek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Férfi Kézilabda-Eb – Középdön-
tő mérkőzés (ism.) 6.50 Férfi Kézilab-
da Európa-bajnokság – Középdöntő
mérkőzés (ism.) 8.20 MTK (ism.) 8.55
Férfi Kézilabda-Eb – Középdöntő
mérkőzés (ism.) 10.25 Szabadidő
10.55 Férfi Kézilabda Európa-bajnok-
ság – Középdöntő mérkőzés (ism.)
12.30 Férfi Kézilabda Európa-bajnok-
ság – Középdöntő mérkőzés (ism.)
14.15 Kékek 14.45 Építők 15.15 Fel-
vezető műsor 15.30 Férfi Kézilabda
Európa-bajnokság – Középdöntő
mérkőzés (élő) 17.00 Értékelő műsor
17.30 Felvezető műsor 18.00 Férfi
Kézilabda Európa-bajnokság – Kö-
zépdöntő mérkőzés (élő) 19.30 Érté-
kelő műsor 20.00 Felvezető műsor
20.30 Férfi Kézilabda-Eb – Közép-
döntő mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő
műsor 22.30 Férfi Kézilabda-Eb – Kö-
zépdöntő mérkőzés (ism.) 0.10 Jég-
korong Ma gyar Kupa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Eucha-
risztikus kongresszus – székfoglaló
beszédek a Szent István Tudomá-
nyos Akadémián 10.30, 21.30 Tükör-
kép – Tariné Murányi Erika műsora
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Medzsugorjei Béke Királynéja,
Bosznia-Hercegovina 13.00 Hírek
13.15 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus (ism.) 20.15
Kultúrpont 20.45 Budai hét 21.00 Áhí-
tat Rómából 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)

0.30 EWTN-hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (hétfői adás ism.)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
14.00 EWTN – Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Rome Reports 18.30 Terra
Santa News 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.35 A konyha angyala –
Leo atya gasztronómiai magazinja
22.00 Délelőtt (keddi adás ism)

5.00 Vezércikk – olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Napról nap-
ra 13.00 StartStop 14.00 Vezércikk –
olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Európai híradó 16.00
Bayer show (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – A Kengu-
ru. 18.30 Híradó 19.00 A Kenguru
21.00 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül 22.00 Híradó 22.30 Svenk
23.00 Globál 24.00 Radar ráadás 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A szov jet
levelezőpajtás 3.00 Televíziós vásár-
lás 3.20 Napról napra (ism.) 3.40 Tele-
víziós vásárlás 4.20 Európai híradó
(ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.40 Kölyökklub 9.15 Teleshop 10.15
A dadus – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/25. 10.55 Privát kopók, 2/12. Majd-
nem tökéletes bűntény 12.10 Autog-
ram – Autósmagazin 12.55 A specia-
lista – Ukrán akciófilm-sorozat, 4/3.
Kész cirkusz! 14.05 A specialist, 4/4.
Zöld angyalok 15.25 Az ember, aki is-
merte a végtelent – An gol–ame ri kai
film 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 A Ta-
nár – Ma gyar filmsorozat, 4/3. 21.05
Amerika Kapitány: A tél katonája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chris
Evans, Samuel L. Jackson, Scarlett
Johansson, Robert Redford, An tho ny
Mackie, Sebastian Stan. R.: An tho ny
Russo, Joe Russo 23.55 Kurszk –
Bel ga–lu xem bur gi akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; 12.40 Névnap
13.05 „Nosztalgiázzunk” Laci atyával
(ism.) 14.05 Líceumi krónika (ism.)
14.35 Gaudete (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.15
Regionális sporthírek 17.30 Kapcsolj
rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Mit tegyek? (ism.)
22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Próbaút négykeréken, 1. 12)
7.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 1.
8.00 Michael Palin: Felejthetetlen uta-
zások, 1. 9.00 Vadászat, 5. 10.00 Hét
világ, egy bolygó, 5. 11.05 Ne próbáld
ki otthon!, 3–4. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3. 14.00, 1.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 3.
15.00 Szupervonatok – a sebesség
bűvöletében 16.00 Próbaút négykeré-
ken, 3. 12) 17.00 Szuperverdák szü-
letése, 3. 18.00 A repülés árnyékos
oldala, 3. 19.00 Természetformáló
erők, 1. 20.05 Elon Musk – a milliár-
dos úttörő 21.10 Obama – Álomból
valóság 22.30 Történelemformáló fo-
tók, 5. 23.25 Határtalan drogháborúk,
9. 23.55 Szupervonatok – a sebesség
bűvöletében 

8.00 Labdarúgás – Né met Kupa, nyol-
caddöntő, öf.. (ism.) 8.30 Labdarúgás
– Inside Serie A, preview magazin, 23.
(ism.) 9.00 Trash Talk (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Kezeket fel!
Budapesti csarnokavató (ism.) 11.30
Kezeket fel! 11.45 Építők 12.15 Csilla-
gok között – BL-magazin (ism.) 13.15
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 22.
forduló 14.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 23. forduló, Sivasspor–Fener-
bahce (élő) 16.00 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, CSM Bucuresti–Bo-
russia Dortmund (élő) 17.45 Kézilabda
– EHL, nők, csoportkör, Vác–Viborg
(élő) 19.45 Kézilabda – EHL, nők,
csoportkör, Motherson Mosonmagya-
róvár–Sola (élő) 21.45 Alley-Oop,
2022/15. (élő) 22.45 Kézilabda

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 7.20 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs sorozat 8.50 Me-
sék Mátyás királyról 9.05 Hupikék tör-
pikék 10.15 Trendmánia 10.50 Ked-
vencek őrjárata 11.30 Design műhely
Dorogi Gabriellával 12.05 Poggyász
12.45 Számkivetett – Ame ri kai ka-
landfilm 15.50 Columbo: Gyilkosság
Malibuban – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Az ör-
dög jobb és bal keze, 2. – Olasz wes-
tern – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill. R.: Enzo Barboni 22.50 Az elnök
különgépe – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Harrison Ford, Glenn Close,
Gary Oldman. R.: Wolfgang Petersen
1.30 Hogyan rohanj a veszTEDbe –
Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

7.55 A rend embere – Portréfilm Gol-
da János építészről (ism.) 9.00 Ez itt
a kérdés (ism.) 10.00 Univerzum
11.00 Univerzum 11.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 12.50
Történetek a Ma gyar Állami Népi
Együttesről (ism.) 14.00 Promenád
14.35 A tranzitutas – Ma gyar tévéjá-
ték (ism.) 15.50 Útravaló 16.55 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 17.25
Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Pusztaház örökösei, 5.
20.00 M5 História 21.00 „Látjátok fe-
leim...” – A Halotti beszéd és könyör-
gés és őrzőkódexe, a Pray-kódex
22.15 Zenés TV Színház 0.10 Az én
XX. századom (ism.) 1.55 Agenda
(ism.) 2.05 M5 História (ism.) 3.00
Ma gyar nők (ism.)

8.05 A nap hőse 8.15 Háromoroszlán,
2.0 Premier League Magazin (ism.)
9.15 Szélkakas. Ligue 1 Magazin
(ism.) 9.55 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 10.05 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 11.55 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 13.45 Labda-
rúgás. Premier League Preview 14.15
Sport 24 14.20 Félelem nélkül 14.50
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa, 1.
elődöntő, Barcelona–Real Madrid
(ism.) 16.40 Labdarúgás. Spa nyol
Szuperkupa, 2. elődöntő, Atlético
Madrid–Athletic Bilbao (ism.) 18.30
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa,
döntő (ism.) 20.20 Sport 24 20.30
Sportlövő Magazin (ism.) 20.55 Lab-
darúgás. Ligue 1 (élő) 23.00 Labdarú-
gás. Premier League (ism.)

8.30 Az őrzők legendája – Ame ri kai–
auszt rál animációs kalandfilm 10.20
Elmentek otthonról – Fran cia vígjáték
12.15 Beverly Hills-i nindzsa – Ame ri -
kai akcióvígjáték 14.15 Brazilok – Ma -
gyar vígjáték 16.20 Dutyi dili – Ame ri -
kai vígjáték 18.45 A bakancslista –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Ni -
cholson, Morgan Freeman, Sean Ha-
yes, Beverly Todd. R.: Rob Reiner
20.50 A titánok harca – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes. R.: Louis Le-
terrier 23.00 Gyorsabb a halálnál –
Ame ri kai western akciófilm – Fsz.:
Sharon Stone, Gene Hackman, Rus-
sell Crowe, Leonardo DiCaprio. R.:
Sam Raimi 1.15 Keménykötésűek –
Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 A főzés öröme 9.00, 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Álom-
torták 11.45 Álomtorták 12.15 Mary
Berry kedvenc ételei 12.55 Mary
Berry kedvenc ételei 13.30 Justine
újabb auszt rál finomságai 14.00 Piaci
menük 15.00 A főzés öröme 16.00
James Martin – A Brit-szigetek gaszt-
ronómiája 16.55 Az ízek útján Nagy-
Britanniában 17.30 Gluténmentes
konyha 18.00 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 18.40 Mary Berry –
Mindennapok receptjei 19.15 Piaci
menük 20.15 Álomtorták 21.15, 22.30
Sütimester – Krémek krémje 23.30 A
főzés öröme 0.25 Az ízek útján Nagy-
Britanniában 1.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 2.00
Mary Berry – Mindennapok receptjei

7.15 Üldözési mánia – Ame ri kai–ka -
na dai vígjáték 9.25 Istenek fegyverze-
te – Ju go szláv–hong kon gi akcióvígjá-
ték 11.10 Birkanyírás – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: An tho ny Anderson, Ice
Cube. R.: Tim Story 13.10 Híd a Kwai
folyón – An gol–ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Alec Guinness, William
Holden. R.: David Lean 16.30
Flyboys – Égi lovagok – Ame ri kai–an -
gol filmdráma – R.: Tony Bill 19.10
Dzsungelháború – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Charlotte Lewis. R.: Perry
Lang 21.00 D-War – Sárkányháború
– Dél-ko re ai fantasy – R.: Hyung-Rae
Shim 22.30 Jurassic viadal – Ame ri kai
akcióhorror – . R.: Ryan Bellgardt
0.10 A sötétség 30 napja – Ame ri kai–
új-zélandi horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 24. 6.40 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–3. 8.10 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–6.
10.00 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 7/5. 11.00 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 7/6.
12.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/17–18. 13.55 Pán – Ame ri kai
családi kalandfilm 16.15 A tenger szí-
vében – Ame ri kai kalandfilm 18.45
Álomháború – Ame ri kai akciófilm
21.00 A Védelmező – Ame ri kai akció-
film 23.50 Vaksötét – Ame ri kai horror
1.45 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 7/3. 2.30 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 7/4. 3.20
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
4–6. 5.35 Jóbarátok, 2/4.

8.05 Szemtelen szemtanúk – Ame ri -
kai vígjáték 10.05 Az angyalok is esz-
nek babot – Olasz–fran cia–spa nyol
akcióvígjáték 12.30 Only You – Csak
veled – Ame ri kai romantikus vígjáték
– R.: Norman Jewison 14.40 Sztáling-
rád – Orosz–né met háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Mariya Smolnikova, Yani-
na Studilina. R.: Fedor Bondarchuk
17.10 Rendőrakadémia, 7.: Moszkvai
küldetés – Ame ri kai vígjáték – R.:
Alan Metter 18.50 Az éhezők viadala:
A kiválasztott, 1. rész – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson. R.: Francis Lawren-
ce 21.00 Underworld – Ame ri kai–né -
met–ma gyar–an gol akciófilm – R.:
Len Wiseman 23.15 Vérző acél – Kí -
nai sci-fi akciófilm

Tv Paprika – 16.55

Az ízek útján Nagy-Britanniában
Angol ismeretterjesztő film (2014) • Mindig érdeklődve figye-
lem az olyan gasztronómiai műsorokat, amelyekből nemcsak íz-
letes recepteket ismerhetek meg, hanem egy-egy ország kultúr-
történeti, történelmi értékeit is. A most induló sorozat házigazdá-
ja, Nadiya Hussain, aki 2015-ben megnyerte a Great British Bake
Offot. Az Egyesült Királyság minden szeglete rejt valami igazán
érdekeset, ráadásul számos kiváló gazdálkodó és termelő is be-
mutatkozhat, a halászokról nem is beszélve. Mert hát a konyha-
művészek csak akkor alkothatnak igazán nagyot és emlékezete-
set, ha rendelkezésükre áll a friss és minőségi alapanyag. Mind -
ehhez pedig elhivatottság, szenvedély, türelem és kitartás is
szükséges. Ha Nagy-Britannia ízeit szeretnénk élvezni, figyeljünk
a legapróbb részletekre is. (GÁ)
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Tiszteletreméltó Ward Mária
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15.15 Fajmentők akcióban
15.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Isten kezében
18.50 Lét-Ige – protestáns magazin
19.15 Találkozás
19.30 Jó embert keresünk!
19.40 Katolikus Krónika
10.10 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.35 Az utódok reménysége
11.00 Bevezetés a misztériumba
11.30 Párhuzamos történetek
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/1.
14.00 A világörökség kincsei (ism.)
14.25 Mágnás Miska – Ma gyar film-

vígjáték – Fsz.: Sárdy János, Né-
meth Marika, Latabár Kálmán,
Latabár Árpád, Gábor Miklós,
Mészáros Ági, Gobbi Hilda, Sárdi
János, Dávid Mihály, Tompa Sán-
dor, Pécsi Sándor, Baló Elemér,
Oláh Böske, Sulyok Mária, Pet-
hes Sándor, Fekete Pál. R.: Keleti
Márton

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.05 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Petőfi Zenei Díj
21.50 Ments meg, Uram! – Ame ri -

kai–an gol játékfilm
23.50 Kenó
24.00 A szerelem tökéletes bűntény

– Fran cia bűnügyi film
11.55 Diagnózis, 4/8.
12.35 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6.
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé és barátai (ism.)
18.10 Kontúr (ism.)
19.00 Ízőrzők
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz (ism.)
11.55 A szabadság rabságában –

Portréfilm Holesch Dénes festő-
művészről

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 NUSSBAUM 95736 – Erdélyi
ma gyar dokumentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.25 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 A létezés szakmában dolgo-

zom – Portréfilm Kodolányi Gyula
költőről (ism.)

12.20 Mágnás Miska – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Sárdy János, Né-
meth Marika, Latabár Kálmán,
Latabár Árpád, Gábor Miklós,
Mészáros Ági, Gobbi Hilda, Sárdi
János, Dávid Mihály, Tompa Sán-
dor, Pécsi Sándor, Baló Elemér,
Oláh Böske, Sulyok Mária, Pet-
hes Sándor, Fekete Pál, Keleti
László, Kemény László, Palotai
István, Lehotay Árpád, Fónay
Márta. R.: Keleti Márton (ism.)

13.45 Ma gyar elsők
14.05 A szabadság rabságában –

Portréfilm Holesch Dénes festő-
művészről – Ma gyar dokumen-
tumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’21 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Summa (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó (ism.) 7.58 Műsorajánló
8.04 Templom – tér – kép 8.30 Mese-
bolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei

áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 „Valaki ír a kezeddel” – irodalmi
összeállítás 13.04 Hagyományok él-
tetői 13.30 Legkedvesebb könyveim
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene 4.30 Határok
nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Vasárnapi újság 8.30 V4 – Visegrádi né-
gyek ja 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkós-
toló 10.00 Krónika 10.05 Római katoli-
kus szentmise a hatvani Szent Adal-
bert-templomból. A szentmisét bemu-
tatja Kecskés Attila plébános. 11.00 Krónika 11.05 Gon-
dolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a sár-
keszi református templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a
Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Népek meséi II. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+
21.30 Jelenlét – roma kulturális 22.00 Krónika 22.20 Sport-
világ hírek 22.30 Grisics hitelbe vett bort 23.00 Krónika
23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi történelem
2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravis-
simo 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei ka-
landozások 16.00 Lemezelő – nem csak
gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Kelemen Barnabás
(hegedű) és Berecz Mihály (zongora) hang-

versenye 20.25 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangverse-
nye. 1. Liszt Ferenc: Prometheus – szimfonikus költemény,
2. Robert Schumann: a-moll zongoraverseny (Farkas),. rá-
adás: Johann Strauß – Alfred Grünfeld: Bécsi esték – kon-
certparafrázis a Denevér c. operett keringő motívumaira op.
56 (ea.: Farkas), 3. Johannes Brahms: IV. szimfónia op. 98
22.00 Mesterek órája – Güher & Süher Pekinel zongorázik,
1. Witold Lutoslawski: Variációk egy Paganini-témára (Lud-
wigsburg, 2012.), 2. Camille Saint-Saëns: Az állatok far-
sangja (km.: Amar Genevieve – fuvola, Robert Fontaine –
klarinét, Eric Levionnais – gordonka, Gerard Souffard –
nagybőgő, Fran cia Rádió Filharmonikus Zenekara, vez.:
Marek Janowski – Párizs, Fran cia Rádió, 1990. szeptember
1.), 3. Manuel Infante: Andalúziai táncok (Berlin, 1989. no-
vember), 4. Francis Poulenc: d-moll versenymű két zongo-
rára és zenekarra 23.00 EBU Jazz. Lisa Nilsson (ének) és
a Norrbotten Big Band koncertje 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 A jövőnkről időben 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk
hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális
9.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest
IX., Örökimádás-templom 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.10
Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar
szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek
21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.45 Jégkorong Ma gyar Kupa – Elő-
döntő mérkőzés (ism.) 9.05 Múlt és
jelen – Gulyás László beszélgetése
Etédi Endre rúdugróval 9.35 Jövünk!
10.10 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Egis Körmend–DEAC Tungsram
(ism.) 12.10 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Középdöntő mérkőzés
(ism.) 13.45 Férfi Kézilabda Európa-
bajnokság – Középdöntő mérkőzés
(ism.) 15.15 Felvezető műsor 15.30
Férfi Kézilabda Európa-bajnokság –
Középdöntő mérkőzés (élő) 17.00 Ér-
tékelő műsor 17.15 Építők (ism.)
17.45 Felvezető 18.00 Férfi Kézilab-
da-Eb – Középdöntő mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő 20.00 Felvezető mű-
sor 20.30 Férfi Kézilabda-Eb – Kö-
zépdöntő mérkőzés (élő) 22.00 Érté-
kelő műsor 22.15 Jégkorong Ma gyar
Kupa – Döntő (ism.) 0.35 Jégkorong
Ma gyar Kupa – Bronzmérkőzés (ism.)
2.45 Múlt és jelen (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Töf-Töf elefánt
5.20 Bogyó és Babóca 5.30 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűz-
oltó 7.05 Traktor Tom 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A kis király-
lány 8.15 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.20 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.30 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Szófia hercegnő
10.15 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.30 Láng

és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 12.00 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Baltazár-
bazár 12.25 Gyerekversek 12.30
Mirr-Murr kandúr kalandjai 12.35
Kippkopp a fűben 12.45 Kuflik – Kuflik
és az akármi 12.50 Moncsicsik 13.15
Jamie, a focicsoda 13.45 Mesés őrjá-
rat 14.10 Sherlock, a jak 14.20 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 14.50 A széttán-
colt cipellők – Készült a Grimm fivé-
rek meséje nyomán 15.50 Dr. Plüssi
16.15 Mickey egér játszótere 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.05
Szófia hercegnő 17.30 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Bűbáj
herceg és a nagy varázslat 19.40 Pet-
ronella, az almaboszi 19.55 Mölang
19.55 Bogyó és Babóca 

20.10 Ez így ok? (ism.) 20.40 Stiló
21.15 Filmklub ajánló 21.15 Szerettem
őt − Fran cia film 23.10 Filmklub 23.50
Europe in Concert 0.40 Akvárium Sta-
ge Pass 1.35 Filmklub ajánló 1.40
Szerettem őt − Fran cia film (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.00 Összhang (ism.) 9.30
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 10.00, 17.00 Szentmise
11.30, 18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00,
20.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
12.20 Budai hét 12.35 Imamaraton –
Szűz Mária székesegyház, Ausztrália
13.25 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Beszéljük meg! (ism.) 20.40
Budai hét 20.55 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10
Mélykvíz – vetélkedő (ism.) 23.35
Képújság

0.30, 15.30 EWTN-hírnök 5.00 Vati-
káni Rádió magyar adása (ism.) 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Urunk megkeresztelke-
dése – szentmise és kisgyermekek
keresztelése (élő)  12.00 Úrangyala
– magyar nyelvű közvetítés Vatikán-
ból (élő) 14.00 EWTN – Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 16.00 Rosarium 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise – torontói Szent Erzsébet-temp-
lom (élő) 18.00 Az ökumenikus ima-
hét nyitó istentisztelete – közvetítés
a Deák téri evangélikus templomból
(élő) 21.00 Haladjunk Együtt! 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újranyi-
tott akták. 8.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – A
Kenguru. 14.00 A Kenguru (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Svenk (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Troll – A kemény-
mag szájkosár nélkül (ism.) 18.30 Hír-
adó 19.00 Sajtóklub 20.00 Célpont
21.00 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Napról napra (ism.) 23.00 Vetí-
tő (ism.) 24.00 Troll – A keménymag
szájkosár nélkül (ism.) 1.00 Hazahú-
zó 2.00 StartStop (ism.) 3.00 Televízi-
ós vásárlás 3.20 Svenk (ism.) 3.40
Televíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.00 Teleshop 10.00
A Muzsika TV bemutatja!, 223. 10.40
A dadus, 3/26. 11.20 XXI. század – a
legendák velünk élnek – Keleti nyitás
(ism.) 12.00 Házon kívül – Heti maga-
zin (ism.) 12.35 Amerika Kapitány: A
tél katonája – Ame ri kai akciófilm
15.40 Rabló-pandúr – Olasz akcióvíg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.50 Cápák között – Üzleti
show-műsor, 4/4. 20.15 A Karib-ten-
ger kalózai – Ismeretlen vizeken –
Ame ri kai–an gol kalandfilm 23.20 A
sötét lovag – Ame ri kai–an gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Christian Bale, Heath
Ledger, Maggie Gyllenhaal, Morgan
Freeman, Michael Caine, Gary Old-
man, Aaron Eckhart. R.: Christopher
Nolan 2.40 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Próbaút négykeréken, 2. 12) 7.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 2. 8.00
Michael Palin: Felejthetetlen utazások,
2. 9.00 Vadászat, 6. 10.00 Hét világ,
egy bolygó, 6. 11.00 Természetformá-
ló erők, 3. 12.00 Antropocén – Az em-
ber színre lép, 1. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4. 14.00 Michael Palin:
Felejthetetlen utazások, 4. 15.00 Szu-
peralagutak 16.00 Próbaút négykeré-
ken, 4. 12) 17.00 Szuperverdák szüle-
tése, 4. 18.00 A repülés árnyékos ol-
dala, 4. 19.00 Természetformáló erők,
2. 20.05 Mi lett volna, ha Hitler nyeri a
háborút? 21.00 Hitler olimpiája 12)
22.00 Történelemformáló fotók, 6.
22.55 Határtalan drogháborúk, 1–2.
23.55 Szuperalagutak 1.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 4.

7.30 Csillagok között – BL-magazin
(ism.) 8.30 Építők (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Aerosport 11.15 NBA 11.45
Kézilabda – EHL, nők, csoportkör,
Magura Cisnadie–Lada (élő) 13.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Esb-
jerg–FTC-Rail Cargo Hungaria (élő)
15.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Győri Audi ETO KC–Odense (élő)
17.30 Harmadik félidő – Kézilabda-
műsor (élő) 19.00 NBA, alapszakasz,
New York Knicks–Los Angeles Clip-
pers (élő) 22.00 UFC 270, Anaheim,
Francis Ngannou–Ciryl Gane (ism.)
1.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
23. forduló, Empoli–Roma (ism.) 3.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 23.
forduló, Milan–Juventus (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs filmsorozat 8.30
Mesék Mátyás királyról 8.40 Hupikék
törpikék 9.40 KutyaSuli 10.15 Több
mint testőr Best of 10.55 SuperCar
11.30 Életmódi 12.10 Hungarikumok-
kal a világ körül 12.45 Mága Jennifer
– Sztárok az életemből 13.25 Extre-
me-E magazin 14.00 A medál – Ame -
ri kai–kí nai akciófilm 16.00 Jurassic
Park, 3. – Ame ri kai akciófilm 18.00
Tények 18.55 Központi hírszerzés –
Ame ri kai–kí nai akciófilm 21.20
Elk*rtuk – Ma gyar krimi (2021) – Fsz.:
Bánovits Vivianne, Mózes András,
Bokor Barna, Bede-Fazekas Sza-
bolcs, Gubás Gabi. R.: Keith English
0.15 Visszafejtés – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.25 Kincskereső
10.00 Univerzum – A békák kápráza-
tos világa 11.00 Univerzum – A Karib-
tenger és szigetek élővilága 11.50
Nagy utazások a brit vasutakon 12.55
Klasszikusok délidőben 14.00 Opera
Café 14.30 A Karib-tenger és szigetek
élővilága 15.35 Rejtélyes XX. század
16.05 Regős Bendegúztól Szakállas
Ábelig – Beszélgetés Mihályfy Sándor-
ral 16.30 Telefon papa – Ma gyar ifjúsá-
gi tévéfilm 17.40 Hazajáró 18.10 Multi-
verzum 18.45 Agenda 19.00 Puszta-
ház örökösei, 6. 20.00 Kommentár
Klub 21.00 W.A. Mozart: Szöktetés a
szerájból 23.20 Zenés TV Színház
(ism.) 1.15 Agenda (ism.) 1.30 Kom-
mentár Klub (ism.) 2.20 Rejtélyes XX.
század (ism.) 2.50 Hazajáró

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
A nap hőse 8.15 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 10.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.55 Autósport. DTM, szezo-
nösszefoglaló 2021 (ism.) 12.45 Sport
24 12.55 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
14.55 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
17.00 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
19.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 19.10 Vízilabda. LEN Bajnokok Li-
gája (ism.) 20.30 Sport 24 20.40 Lab-
darúgás. Ligue 1 (élő) 22.30 Sport 24
22.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

8.00 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 9.50 Beverly Hills-i nindzsa –
Ame ri kai akcióvígjáték 11.40 Brazilok
– Ma gyar vígjáték 13.45 Dutyi dili –
Ame ri kai vígjáték 16.15 A bakancslis-
ta – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack
Nicholson, Morgan Freeman, Sean
Hayes, Beverly Todd. R.: Rob Reiner
18.15 A titánok harca – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes, Mads Mik-
kelsen, Alexa Davalos, Jason
Flemyng. R.: Louis Leterrier 20.20
Tűzgyűrű – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Charlie Hunnam, Idris Elba, Rinko Ki-
kuchi, Ron Perlman, Diego Klatten-
hoff, Santiago Segura. R.: Guillermo
del Toro 23.00 A védelmező, 2. –
Ame ri kai akciófilm

8.00 A főzés öröme 9.00, 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Álom-
torták 11.45 Álomtorták 12.15 Mary
Berry – Mindennapok receptjei 12.55
Mary Berry – Mindennapok receptjei
13.30 Justine újabb auszt rál finomsá-
gai 14.00 Piaci menük 15.00 A főzés
öröme 16.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája 16.55 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 17.30
Gluténmentes konyha 18.00 Mary
Berry – Mindennapok receptjei 18.40
Mary Berry – Mindennapok receptjei
19.15 Piaci menük 20.15 Álomtorták
20.45 Álomtorták 21.15, 22.30 Süti-
mester – Krémek krémje 23.30 A fő-
zés öröme 0.25 Az ízek útján Nagy-
Britanniában 1.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája

8.55 A háború kísértetei: Tankok kora
– Ame ri kai háborús filmdráma 10.55
Birkanyírás, 2. – Ame ri kai vígjáték
13.00 Conan, a barbár, 2. – A pusztító
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Grace Jones. R.:
Richard Fleischer 15.05 Babylon A.D.
– Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – R.:
Mathieu Kassovitz 17.00 Pillangó –
Ame ri kai életrajzi filmdráma – R.:
Franklin J. Schaffner 20.00 Ben Hur –
Ame ri kai történelmi kalandfilm – Fsz.:
Charlton Heston, Jack Hawkins. R.:
William Wyler 0.20 Tiszta szívvel –
Ma gyar akcióvígjáték – Fsz.: Thu-
róczy Szabolcs, Fenyvesi Zoltán. R.:
Till Attila 2.15 Akit vasgolyónak hívtak
– Ame ri kai akciófilm 3.45 Engedj be!
– An gol–ame ri kai misztikus thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 7.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 7–8. 8.50 Süti-
mester – Repeta – Brit gasztroreality,
7–8. 10.40 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8/19–20. 12.35 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 8/21. 13.30 A
kismenő – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 15.30 Nem kellesz eléggé – Ame -
ri kai–németh–hol land romantikus víg-
játék 18.15 A Védelmező – Ame ri kai
akciófilm 21.00 A védelmező, 2. –
Ame ri kai fantasztikus thriller 23.30
xXx, 2.: A következő fokozat – Ame ri -
kai akciófilm 1.45 Sütimester – Repe-
ta – Brit gasztroreality, 7/5. 2.30 Süti-
mester – Repeta – Brit gasztroreality,
7/6. 3.15 Elfeledve – Ame ri kai thriller-
sorozat, 6–8.

9.15 Rendőrakadémia, 7.: Moszkvai
küldetés – Ame ri kai vígjáték 10.55
Hirtelen, 3. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jennifer Garner, Mark Ruffalo. R.:
Gary Winick 12.50 Az éhezők viadala:
A kiválasztott, 1. rész – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Francis Lawrence 15.15
Ünneprontók ünnepe – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – R.: David Dobkin
17.40 Asterix az Olimpián – Bel ga
vígjáték – Fsz.: Clovis Cornillac, Gé-
rard Depardieu. R.: Frederic Forestier
20.00 Spíler – An gol–ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Gerard Butler,
Tom Wilkinson. R.: Guy Ritchie 22.00
A becsület lovagjai – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – Fsz.: Hayden Christensen,
Nicolas Cage. R.: Nick Powell 23.55
A testőr – Ame ri kai akciófilm

Film Café – 14.55

Négybalkezes
Francia vígjáték (1986) •
François Pignon (Pierre
Richard) még fiatal, de
már özvegy, egyedül ne-
veli hatéves kislányát,
 Jeanne-t. Régóta munka-
nélküli, ezért végső két-
ségbeesésében elhatároz-
za, hogy kirabol egy ban-
kot. Mivel azonban Pig-
non nem született bűnö-
ző, kudarcot vall, de tú-
szul ejti a börtönből éppen
most szabadult, komoly
bűnözői múlttal rendelke-
ző Jean Lucast (Gérard
Depardieu). Francis Ve-
ber filmje fergeteges vígjá-

téknak indul, később a történet, megtartva a humoros hangulatot,
drámaiabbá és líraiabbá válik, köszönhetően a kislány alakjának.
A két, egymástól homlokegyenest eltérő jellemű felnőtt, átlépve
a törvényes kereteket is próbálja megtartani a gyermeket, a sze-
retet és az aggódás mozgatja tetteiket. (bánátigéza)
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Istenem, tedd szívemet tökéletessé! 
Változtasd olyanná, amilyenné szeretnéd, hogy váljék!

Tiszteletreméltó Ward Mária

n A NAP MŰSORA
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