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– Ön szeptemberben ellátogatott az 52.
Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus
margitszigeti családi napjára. Miért tar-
totta ezt fontosnak?

– Egyrészt érdeklődőként mentem ki a
Margitszigetre, hiszen kíváncsi voltam,
hogy mi lesz ezen a rendezvényen. Na-
gyon sok olyan ismerőssel találkozhattam,
akiket a karitatív tevékenység során az el-
múlt évek alatt megismertem. Elsősorban
mégis azért voltam jelen, mert a Regőczi
Alapítványnak is volt ezen a családi napon
egy sátra, itt is megmutattuk, mivel foglal-
kozunk.

– Manapság több irányból is támadás éri
a család intézményét. Önnek mit jelent a
család?

– Nyugodt, békés, szerető családban
nőttem fel, szüleim közel ötven évig, egé-
szen édesapám haláláig boldog házasság-
ban éltek. Olyan családom van, amilyet az
ember kívánna magának. Ugyanakkor a
család nálunk nem a szűk, négyfős csalá-
dot jelentette: körülvett minket a nagycsa-
lád, a másod-, harmad-unokatestvérekkel
ma is rendszeresen tartjuk a kapcsolatot.
Édesanyám születésnapját majd hetvenen
szoktunk megünnepelni. Ez azt is jelenti,
hogyha bárki bajban van, az egész nagy-
család megmozdul azért, hogy segítsen ne-
ki. Nekem ez a természetes, ezt szoktam
meg. A Regőczi Alapítványnál is azt ta-
pasztaljuk, hogy ahol még megvan a ha-
gyományos értelemben vett nagycsalád,
ott egy tragédia esetén számítani lehet a
nagyszülőkre vagy a többi rokonra, ez pe-
dig hihetetlen nagy erőt tud adni a tovább-
lépéshez.

– Ön szerint hogyan hatott, hat a korona-
vírus-járvány a magyar családok életére?

– Azt magam is tapasztaltam, hogy a
családoknak egyik napról a másikra kellett
bezárkózni, összetartani – nálunk is így
volt, a bizonytalan helyzet miatt édes-
anyám hozzánk költözött –, ennek pedig

volt pozitív hatása is. Persze okosan
kellett megélni ezt a helyzetet, hi-
szen akkor volt ennek haszna, ha
így több lett az érdemi együtt töltött
idő. Ugyanakkor nagyon sok csalá-
di program elmaradt, hónapokig
csak telefonon érhették el egymást a
rokonok. Reményeink szerint az ol-
tásoknak köszönhetően ez a kará-
csony már nem ilyen lesz, találkoz-
hatunk a szeretteinkkel, s talán az ajándék-
nak sem az értékét fogjuk nézni, hanem
örülünk a másik jelenlétének.

– Már az első hullámnál érzékelhető volt,
hogy felerősödött a társadalmi szolidari-
tás, ismeretlen emberek próbáltak segíteni
egymásnak. Ön hogyan látja, mi áll ennek
a hátterében?

– A most élő generációk – a legidősebbek
kivételével – nem éltek még meg ekkora
sokkot. Én magam is megrettentem, és má-
soknál is azt tapasztaltam, hogy az első ijed-
ség után sokan kezdték el keresni, hol és
miként segíthetnek. Meg is találták a támo-
gatás különféle formáit. Én is felhívtam az
ismeretségi körömben az idősebb embere-
ket, megkérdeztem, hogy mire van szüksé-
gük, ám kivétel nélkül azt mondták, hogy
valaki a környezetükben már segített nekik.

– Főleg az orvosok panaszkodtak arról,
hogy a járvány következő hullámaiban vi-
szont alábbhagyott a lendület, mintha be-
lefásultunk volna a megnövekedett terhek-
be. Mit lehetne tenni azért, hogy újra és új-
ra aktivizáljuk magunkat, a környezetün-
ket?

– Szerintem ez egy természetes folya-
mat, nem lehet hónapokon, éveken át ret-
tegni. A bezárkózás alatt a segítségnyújtás
különféle formáin is gondolkodhattunk,
hiszen volt erre szabad idő is, ám most
már rendelkezésre áll az oltás, mindenki
végzi a feladatát, az élet, amennyire lehet,
visszatért a rendes kerékvágásba. Ha vala-
ki segíteni szeretne, most is megtalálhatja
ennek a módját.

– Sokszor lehet látni Önt olyan eseménye-
ken, melyeken a Katolikus Karitász, a Ma-
gyar Máltai Szeretetszolgálat vagy a Re-
formátus Szeretetszolgálat munkájára
hívják fel a figyelmet. Miért tartja ezt fon-
tosnak?

– Pont a mai napon adtunk ebédet a ka-
ritatív tanács tagjainak, ezzel is megkö-
szönve mindazt, amit az év folyamán a rá-
szorulókért tettek. A tanácsban részt vevő
szervezetekkel a Regőczi Alapítvány mun-
kája során is együttműködünk. Egyrészt
abban segítenek, hogy az alapítvány híre
minél több helyre eljusson, másrészt ab-
ban, hogy a segítségnyújtás igazán haté-
kony legyen. A karitatív szervezetek több
évtizede végzik áldozatos munkájukat, mi
az alapítványnál sokat tanulunk a tapasz-
talataikból.

– Mikor, hogyan és milyen célból jött létre
Regőczi István Alapítvány a Koronavírus
Árváiért?

– Március-április fordulóján történt,
hogy hazatérve arról beszélgettünk a csa-
ládban, ki mit hallott azokról, akik megbe-
tegedtek, esetleg a járvány áldozataivá vál-
tak. Egyik este a férjem mesélte, hogy egy
hétgyermekes édesanya kórházba került,
és most próbálják megszervezni, hogy a
gyermekei elbúcsúzhassanak tőle. Úgy
emlékszem, ez volt az utolsó csepp a po-
hárban. Engem egyébként is nagyon
frusztrált a tehetetlenség. A köztársasági
elnök szokásos tevékenységét is korlátozta
a járvány, nem voltak programjaink, nem
fogadhattunk delegációkat, mi sem utaz-
hattunk külföldre. Kerestük, hogyan tu-
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dunk segíteni, mi az a tevékenység, amit
ránk szabtak. Így merült fel bennünk, hogy
hozzunk létre a Covid-árvák számára egy
alapítványt.

Visszatérve arra az esetre, ami a szerve-
zet létrehozását inspirálta: a Margitszige-
ten, a családi napon találkoztam azzal a
hétgyermekes édesanyával. Végül meg-
gyógyult, köszönhetően annak az imalánc-
nak is, amit elindítottak az érdekében.

– Miért Regőczi István nevét vette fel az
alapítvány?

– Olyan elnevezést szerettünk volna vá-
lasztani, ami kifejezi az alapítvány tevé-
kenységét, másrészt jól megkülönbözteti a
többitől. Ezért gondoltunk Regőczi atyára,
aki egész életében árvákról, hadiárvákról
gondoskodott, ráadásul szinte egyedül
egyengette a több száz rászoruló sorsát.

– Kikből áll az alapítvány kuratóriuma?

– Bagdy Emőke és Ürge-Vorsatz Diána
a tagjai. Mind a ketten többgyermekes, hí-
vő, a szakmájukban igen elismert szemé-
lyek, akik nem csak névleg segítik az ala-
pítvány munkáját.

– Hányan lehetnek azok, akik elvesztették
szüleiket a járványban?

– Pontos adatot nem tudok, de sajnos
most már ezer felett van a járvány miatt
árvaságra jutott gyerekek száma. Hozzánk
több mint hatszáz család ügyében fordul-
tak már. Ez egyrészt igazolja, hogy jó dön-
tés volt létrehozni a Regőczi István Alapít-
ványt, másrészt aggasztó is, mert látszik,
hogy igencsak nagy fába vágtuk a fejszén-
ket. Az a célunk, hogy egy-egy rászoruló
gyermeket a nagykorúvá válásáig támoga-
tunk, ez pedig azt jelenti – ha ötvenezer
forintos havi segítséggel számolunk –,
hogy az alapítványnak évente legalább
hatszázmillió forintra lenne szüksége.
Nem csak most vagy egy év múlva, ha-
nem sok éven át.

– Hogyan jutnak hozzá a gyermekek az
adományokhoz?

– Mi úgy tudunk segíteni a rászoruló
gyermeken, ha valaki jelzi nekünk, hogy
segítségre van szükség. A családnak iga-
zolnia kell a rászorultságot, ami azért indo-
kolt, hogy valóban igazságosan osszuk el a
hozzánk beérkező adományokat. 

– Említene egy-két konkrét esetet?

– Ember legyen a talpán, aki megmondja,
hogy az-e a súlyosabb, ha egy hétgyerme-
kes édesapa a csecsemője mellől búcsúzik el
a feleségétől, vagy az, amikor egy ötéves
gyermek egy napon veszíti el mind a két
szülőjét. Négy kiskorú gyermeknek még

évekkel ezelőtt elhunyt az édesapja és az
édesanyja, ezért a nagyszülők nevelték őket,
akik most a járványnak lettek az áldozatai.
Egy, a tizennyolcat éppen csak betöltött fiú
egyik pillanatról a másikra vált családfenn-
tartóvá a szülők halála miatt. Egy lány a hú-
gainak lett a gyámja, neki a
háromműszakos munkája mellett kell a
testvérei ügyeit intéznie. A legtöbb esetben
az elárvult gyermekeket egy rokonnál sike-
rült elhelyezni. Találkoztam olyan családdal
is, ahol az ötéves gyermeket a nagyszülei
látják el, ám arcukon látszik az aggodalom:
mi lesz az unokával, ha velük történik vala-
mi. A családi tragédiát sok esetben a rend-
kívül szűkös anyagi helyzet teszi még nehe-
zebbé. Egy négygyermekes roma asszony-
nak például még a lakhatása is kérdéses.

– Csak anyagi eszközökkel segítenek eze-
ken a családokon? Abból, amit elmesélt,
úgy tűnik, sokszor az életüket is igazgatni
kellene.

– A legtöbbször anyagi segítséget kér-
nek – hitel maradt kifizetetlen, sok esetben
még a temetés finanszírozása is nehézséget
jelent. Az egyik családnak most intézzük a
tűzifa beszerzését. Sokszor van szükség
pszichológiai támogatásra, gyászfeldolgo-
zásra – az egyik gyermek például a tragé-
dia következményeként kezdett el dadogni
–, de nemegyszer a mentorálási, ügyvédi,
jogi segítség is nélkülözhetetlen. Országjá-
ró körutamon mindenhol leültem az állami
és az önkormányzati családvédelem mun-
katársaival, éppen azért, hogy minél job-
ban együtt tudjunk működni. Ennek része,
hogy a hozzánk fordulókat összekössük a
megfelelő szakemberekkel, de olyan is van,
hogy ők hívják fel a bajba jutott család fi-
gyelmét a mi alapítványunkra. E tevékeny-
ség harmadik ágát a különféle karitatív
szervezetek jelentik.

– Hogyan adományozhatunk az alapít-
vány céljaira?

– A legmegfelelőbb forma a pénzbeli
adomány. Jelenleg hatszáz családról beszé-
lünk, ami hatszázféle élethelyzetet is jelent.
Egészen más, ha valaki vidéken, tanyasi
körülmények között él, más, ha valakit egy
támogató nagycsalád vesz körül, vagy ha
teljesen egyedül van. A pénzbeli támoga-
tást mindenki arra tudja felhasználni, ami-
re éppen szüksége van. A Regőczi István
Alapítvány közhasznú, az általunk nyúj-
tott összeg adómentes.

Az alapítványt egyébként fél évig az el-
nöki hivatalban dolgozók segítették önkén-
tesként, jelenleg négy állandó munkatárs-
sal dolgozunk, közöttük van egy Covid-öz-
vegy édesanya is. Ő kezeli a telefonhíváso-
kat, rendkívüli empátiával fogadja a sors-
társak megkeresését.

– Koncerteken is gyűjtenek az alapítvány
céljaira?

– Igen, de nem csak hangversenyeken
gyűjtenek az alapítvány számára. Volt már
olyan estély, ahol a felajánlott tárgyakra le-
hetett licitálni, és tartottak már divatbemu-
tatót is, amelynek bevételét az alapítvány-
hoz juttatták el. Arra készülünk, hogy ta-
vasszal elárverezzük az elnöki ciklus során
összegyűlt diplomáciai ajándékokat, ez a
bevétel is az alapítvány számláját fogja
gazdagítani. A Szent Márton-hét idején
meghívtak a Pannonhalmi Bencés Gimná-
ziumba, hogy beszéljek az alapítványról.
Elmondtam a diákoknak, mit is szeret-
nénk, kérdezgettek, majd különféle ötletes
módokon majdnem kétmillió forintot gyűj-
töttek össze a számunkra.

– Ha valaki az anyagi segítségen túl eset-
leg egy szolgáltatást ajánl fel, azt is tud-
ják fogadni?

– Adatvédelmi okokból ez nehezebb, hi-
szen mi nem adhatjuk ki a rászorulók sze-
mélyes adatait. Ugyanakkor van az alapít-
ványnak egy honlapja, melyet igyekszünk
később úgy alakítani, hogy az igénylők és
a felajánlók egymásra találhassanak. Fon-
tos azonban megjegyezni, hogy ezekért a
felajánlásokért az alapítvány nem vállalhat
felelősséget.

Kaptunk már adományt nyugdíjas és
egyházi közösségtől, multicégtől, kisvállal-
kozástól és természetesen magánszemélyek-
től is. Közvetlenül nekik nem tudjuk továb-
bítani a hálálkodó, köszönő leveleket, me-
lyek azoktól érkeznek, akiken a Regőczi Ala-
pítvány segített. Ezért ezen a fórumon is sze-
retném megköszönni mindazok segítségét,
akiknek az önzetlen adományai több száz
rászoruló gyermek életét könnyítik meg.

(A Regőczi István Alapítvány a https://rego
czialapitvany.hu/adomanyozas/ oldalon vagy a
11705084-21448492-00000000 számlaszámon
fogadja a pénzbeli adományokat.)
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– Sokszor beszél arról, hogy már kislány-
ként nagyon szeretett olvasni, és kamasz-
koráig falta a könyveket. Ugyanakkor ar-
ról is szólt már több könyvbemutatón és
interjúban, hogy csípőficammal született,
és amikor végre kiszabadult a gipszből,
csatangolni kezdett a szülővárosában,
Szombathelyen. Hat, pályán töltött évtized
alatt rájött, hogy tulajdonképpen miért ír?

– Amikor derékig gipszben ültem, a szí-
nes ceruzák voltak a mankóim. Munkát
adtak a kezeimnek, ha már a lábamat nem
használhattam. Sokat rajzoltam, aztán na-
gyon korán megismerkedtem a betűkkel
is. 1942-ben, egy tragikus balesetben el-
hunyt az édesapám, aki repülőtiszt és
törzsőrmester volt, ötéves koromban meg-
tanított írni-olvasni, és persze beszélni is.
Azóta be nem áll a szám, talán máshoz
nem is értek. 

– A 2000-es évek elején jelent meg az első
két könyve: az Úti dilik, avagy 40 év alatt
a Föld körül (2006), majd a Tuti dilik – 50
év a sajtó körül (2007). Mindkettő több ki-
adást megért, és már csak antikváriumban
kapható. Miért vágott bele az első kötet
megírásába? 

– Mert a harminc évig a munkahelyem-
nek számító Nők Lapja kiadója, a Central
Könyvek vezetője, Szemere Gabriella biz-
tatott. Nélküle most nem tartanék ott, aho-
vá a három könyvemmel jutottam. Szá-
momra minden nyomtatott könyv olyan,
mint az írástudás kegytárgya. Amikor le-
vettem egy könyvet a nagybátyám köny-
vespolcáról, megborzongtam a gyönyörű-
ségtől. Hogy jövök én ahhoz, hogy köny-
vet írjak? – kérdeztem magamban. Szeret-
tem a könyvek illatát, a szavakkal kinyom-
tatott maradandóság tiszteletet ébresztett
bennem. Ha akad valami, ami marad belő-
lünk: az a könyv. De a szeretet, amivel Ga-
bi bátorított, kíváncsivá tett: lássuk, mi te-
lik tőlem? Egészen belemerültem az Úti di-
lik című első útikönyvem megírásába, már-
már elfeledkeztem arról, hogy csípőproté-
zis-műtét vár rám. Úgy belejöttem az írás-

ba, hogy még a kórházból felhív-
tam Gabit, és kértem, hadd írjam
meg azt is, hogyan lett a vidéki
újságíróból pesti firkász. Ez lett a
második könyvem, a Tuti dilik.
Most itt az új könyvem, a Háti-
zsákomban a glóbuszom, és Ön tud-
ja a legjobban, hiszen eddig öt
közös könyvbemutatónkat vezé-
nyelte le, hogy milyen sokan ke-
resik a két első kötetemet.  

– 2020 elején, a koronavírus-járvány haj-
nalán kezdte írni a Hátizsákomban a gló-
buszom című új könyvét, amely az utazá-
sairól szól. Miért vágott bele ebbe a szer-
kesztéssel és kiadással együtt másfél évig
tartó, gigászi munkafolyamatba?

– Azért, hogy elfelejtsem a szorongásai-
mat, a félelmeimet, a karantén miatti be-
zártságot. Kinyitottam egy ajtót az írással:
oda mehettem, ahova akartam. Hol a Szaj-
na-parton sétálgattam Párizsban, hol a Sza-
hara poklában tevegeltem Dzserba szige-
tén; Dosztojevszkij társaságában bolyong-
tam a szentpétervári fehér éjszakában,
vagy felkerestem kedvenceimet, a velencei
macskákat. Átgázoltam a Dominikai Köz-
társaság buja növényzetén, le, a Karib-ten-
gerhez, majd bebarangoltam Havanna régi
negyedét. Aztán újra végigmentem a da-
maszkuszi úton, ahol a pálfordulás történt.
Néha annyira belefeledkeztem az úti ka-
landjaim megidézéseibe, hogy már azt sem
tudtam, hol vagyok. A férjem, Radó Gyula
film- és színházrendező olykor tréfásan
megkérdezte: merre jártál éjszaka? Mond-
tam neki, hogy a Holdon. A párizsi Dis-
neylandben tényleg volt egy ilyen élmé-
nyem, a Verne-klasszikusnak számító Uta-
zás a Holdba című regényt megvalósító fan-
tasztikus játékban. Nyilván nem újdonság
senkinek: örök gyerek vagyok, imádok
minden mókát, kacagást és kalandot! 

– Az életkora nem publikus, de az nem ti-
tok, hogy elmúlt már nyolcvanéves. Elő-
fordult, hogy legszívesebben feladta volna
az írást a járvány alatt?

– Voltak nehéz pillanataim, amikor kilá-
tástalannak éreztem a helyzetemet, de
mindig akadt egy jó ember, aki látott ben-
nem fantáziát. Vagy egy rossz ember, aki
felébresztette a bennem szunnyadó orosz-
lánt. (Az aszcendensemet.) A legtöbbet ne-
kik köszönhetem. Talán meglepő, de abban
hiszek, hogy az akaraterőt csak ellenséges
támadással lehet felserkenteni. Soha nem
adtam fel azt, amiért, mint később kiderült,
érdemes volt megküzdeni. 

– Több mint száz országban fordult meg.
Akad közöttük olyan, ahová nem térne
vissza?

– Nincs, igaz, nem is vertek át vagy ra-
boltak el, még földünk leginkább eldugott
helyein sem. Hogy miért nincs olyan város
vagy vidék, ahova nem mennék el újra?
Mert meglátni valamit, az mindig az új-
donság élményével gazdagít. De minél
többször térünk vissza valahová, annál
több ismeretet szerzünk az adott helyről.
Így voltam például Párizzsal, ahol akkor is
fel lehet fedezni valamit, ha már úgy gon-
doljuk, hogy mindent láttunk, ami fontos.
Szeretek csavarogni a Montmartre-on,
amely máig megőrizte vidékies báját, nyu-
galmát. A mulatónegyed a turisták cél-
pontja, de ha felkapaszkodunk a dombra
tekeredő macskaköves kis utcákon, ott
érezzük dobogni Párizs szívét.

– Van úti kabalája?

– Igen, több is. Az első egy kis marokkói
vízárusfigura, fémből készült. Fején kari-
más szalmakalap, vállán bögretartó, a de-
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A könyv olyan, 
mint az írástudás kegytárgya

Találkozás Vadas Zsuzsával
Vadas Zsuzsa újságíró, író azért vágott bele a Hátizsákomban a glóbu-
szom című új, immáron bestsellerré vált könyve megírásába, hogy elfe-

lejtse a szorongásait, a félelmeit, a karantén bezártságélményét. A nyolcvanas
éveit taposó szerző örök gyereknek tartja magát: szereti a mókát, a kacagást,
a kalandozást, de leginkább az embereket. A Prima-, Tolnay Klári- és Arany-
toll-díjjal elismert íróval sajtóról, könyvről, utazásokról és ételekről, vala-
mint az akaraterőről beszélgettünk még karácsony előtt.



rekán bögrék. Rengeteg más is van raj-
ta: ivópoharak, vízzel teli tömlő és
csengők, hogy jelezzék, merre jár a víz-
árus. Van egy szemérmetlen kismala-
com is, amely pucéran, a hátára dőlve
mosolyog a nagyvilágba. A férjemtől
kaptam, ilyen derűs az én természetem
is, mondta. És van két új kabalám: Bal-
la István iparművész, a „Bőrész” egy
remekművű kis bőrbakancsot ajándé-
kozott nekem, Ákossy Eszter mese -
könyv íróvá előlépett régi, kedves kol-
léganőm pedig egy általa varrt piciny
plüssmacit. Mivel mindegyiket szere-
tetből kaptam, hiszek abban, hogy
megóvnak.

– Külföldi szuvenírpólókat gyűjt. Hon-
nan ez a szenvedélye?

– Mi az, ami praktikus, nem foglal el
nagy helyet a bőröndben, nem kerül sokba,
hordható, és azokról a helyekről szárma-
zik, ahol megfordultam? Na, ugye, a póló!
Persze Afrikából, Ázsiából hoztam haza
népművészeti tárgyakat is, faragásokat,
hímzéseket, kultikus-vallási tárgyakat, de
többnyire pólókra vadásztam és különle-
ges gyűrűkre. Drága tárgyak, aranyék -
szerek nem érdekeltek, pénzem sem lett
volna rájuk, de a pólókba beleszerettem.
Kedvencem a kubai cukroszsákból varra-
tott vászontunika, a Picasso egyik rajzával
– egy cigarettázó hölggyel – ékesített fekete
póló, meg a mexikói felsőm, amelyre cso-
dás dél-amerikai kézi hímzés van rávarrva.
Vásároltam trikót San Francisco legendás
börtönében, az Alcatrazban (ez egy hosz-
szanti csíkozású póló, ilyet viseltek a fog-
lyok) meg egy észak-amerikai indián re-
zervátumban is (egy indián törzsfőnök lát-
ható rajta a családjával). És vettem olyat is,
ami Walt Disney kedves kis mesefiguráival
van díszítve. Amikor ezekről a tájakról me-
sélek, többnyire mindig a témához illő pó-
lót veszem fel. 

– Valaha a Nők Lapja hasábjain is jelen-
tek meg novellái, nemsokára pedig új kötet
írásába kezd. Foglalkoztatja a regényírás?

– Még nem. Van egy rossz tulajdonsá-
gom: lusta vagyok. Rengeteg élményt hal-
moztam fel az utazásaim során, azokba be-
le tudom élni magam, amikor írok, de az
olyan történettől, ami nem rólam szól, ha-
nem egy kitalált személyről, még idegen-
kedem. Úgy vagyok vele, ha nem tudom
úgy megírni, hogy érdekes legyen, nem éri
meg kísérletezni vele. Talán attól is félek,
hogy úgy járok, mint a prágai Gólem.
Megalkotok egy figurát, és az lerombol en-
gem. Kiszívja a véremet, drasztikusan
megváltoztat, bűnre csábít. Képzeletben
megélni valamit olyan, mintha én követ-
tem volna el. Tudom, évtizedek óta dívik
„a szerző halott” elve az irodalomkritiká-
ban, de attól még könnyen azonosíthatnak

a hőseimmel, sőt, magam is azonosulhatok
vele. Az élveboncolás pedig nem az én mű-
fajom, annál sokkal érzékenyebb vagyok. 

– Egyszer említette, hogy tizenhat évesen
írt egy regényt az első szerelméről,
„Árgyilus királyfiról”. Az új könyve miről
fog szólni? 

– Életem első szerelme, Monostori Laci,
szemben lakott velünk, és miután naponta
találkoztunk, nagyon közel kerültünk egy-
máshoz. A gyerekszerelemből kamaszsze-
relem lett, annyira szent és tiszta, hogy
még megcsókolni sem mertük egymást,
pedig vágytunk rá. Egy kockás füzetben –
még tizenévesen – megírtam életem első
szerelmének mesés történetét, Tündér Ilo-
na és Árgyilus királyfi történeteként. Pon-
tosan úgy, ahogy megtörtént: hogy megre-
megtünk, ha összeért a kezünk, hogy őrül-
ten boldogok voltunk, amikor együtt sé-
táltunk haza a suliból, Laci vitte a táská-
mat, én pedig meséltem neki. Egyszer elté-
vedtünk a nagy sötét erdőben, futottunk,
egymás kezét fogva, és egyszer csak ott
volt egy gyönyörű tó, rajta egy karcsú vi-
torlás. Hajóra szálltunk a titokzatos vízen,
és megesküdtünk, hogy soha nem hagyjuk
el egymást, aztán kitört a vihar, és itt meg-
szakadt a történet. Felnőttünk, elszakad-
tunk egymástól. Az egyetlen testvérem, a
húgom elhajította a kéziratot. Nem tudom,
hol lehet. Ha minden igaz, jövőre valóban
megírom a negyedik könyvemet. Ez egy
bolondos, vidám, nagyon szerelmes uta-
zás lenne azon a hajón, amely az első
könyvemben útnak indult. Szindbádként
bolyongtunk a kikötőkben, a falusi kocs-
mákban és mágikus helyeken, mulatók-
ban, éttermekben, ahol különféle embe-
rekkel találkoztam: művészekkel, vásári
komédiásokkal, karneváli maszkákkal, af-
rikai varázslókkal, beduinokkal. Az életről
szól majd a kötet, a magaméról, másoké-
ról, vidáman, érzelmesen, olykor meghök-
kentően. 

– Amióta ismerem, különös munkamód-
szerrel dolgozik: ha sehova nem kell men-

nie, délig alszik, este nyolc óra körül len-
dül bele az írásba, és hajnali négyig-ötig
fel sem áll a számítógéptől. Mióta tart ez
az „őrület”?

– Éjjeli bagoly vagyok. Nappal zajlik az
élet, temérdek dolgot kell elintézni, megbe-
szélni, éjszaka viszont kettesben maradha-
tok az emlékeimmel és a képzeletemmel.
Zavartalan az együttlét, mert nem vágja
ketté a folyton csörgő telefon, nem jönnek
látogatók, és ha szerencsém van, még az
ihlet is megszáll. Nem vagyok feledékeny,
de a sajtóban töltött évtizedeim során any-
nyi nevet, évszámot jegyeztem meg és ír-
tam le, hogy néha összetévesztek ezt-azt.
Éjszaka viszont minden eszembe jut, ami
rohangálás közben kimegy a fejemből.  

– Miként zárja a 2021-es évet?

– A pandémia ellenére sok örömben
volt részem: befejeztem a Hátizsákomban a
glóbuszom című könyvemet. Nyárra megje-
lent, őszre bestseller lett, a novemberi szü-
letésnapomra pedig kijött a második kia-
dása. Volt egy rakás könyvbemutató és a
könyvhöz kapcsolódó más esemény, pél-
dául rádió- és tévébeszélgetések. Eljártunk
vidékre, nem csak az író-olvasó találkozók
miatt; interjúkra, kiállításokra, moziba és
színházba is eljutottunk. Új ismeretségeket
kötöttem, ami igazán boldoggá tesz, mert
az emberi kapcsolatok őszintén érdekel-
nek. Nem csupán azért, mert sokat köszön-
hetek nekik, valóban kíváncsi vagyok má-
sokra. Habár az utóbbi években már ritkán
írok a Nők Lapjának, idén is jelent meg két
cikkem a lapban, és egy másik az egyik
magazinjukban. Elkezdtem publikálni az
Új Szó pozsonyi székhelyű országos napi-
lapnak és a Kultúrpart online kulturális fo-
lyóiratnak is, megbecsülnek és szabadon
választhatok témát. Mostanában – miután
kevert identitású családból származom és
nagyevő vagyok – leginkább az foglalkoz-
tat, hogy milyen különbségek és hasonló-
ságok fedezhetők fel a hanuka és a kará-
csony ünnepi étkei között. Emellett folyta-
tom a posztolást a közösségi médiában:
közzéteszem gyorsjegyzeteimet, úti beszá-
molóimat. A feltámadásra váró szerette-
inkről született halottak napi írásomnak
volt a legnagyobb sikere, több mint százöt-
venen lájkolták. Az írás, az utazás, a gaszt-
ronómia, de leginkább az emberek foglal-
koztatnak.

– Hol marad a pihenés?

– Az év utolsó heteiben valóban kicsit
pihenni fogok, mert fárasztó évem volt. A
férjemmel, akivel hatvan éve vagyunk há-
zasok, együtt vacsorázunk, és utána be-
szélgetünk. Erre fiatalon nem volt időnk,
most pótoljuk.

Navarrai Mészáros Márton
Fotó: Merényi Zita

Mértékadó55
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Ridley Scott brit rendező A Gucci-
ház című játékfilmje, melyet az olasz

divatházat alapító famíliáról forgatott, a
latin-amerikai szappanopera és a görög
sorsdráma keveréke. Az egykori férjét,
Maurizio Gucci divatdiktátort meggyil-
koltató Patrizia Reggiani története az Os-
car- és Grammy-díjas amerikai popikon,
Lady Gaga harsány alakításában bonta-
kozik ki.

Itthon is népszerű Patricia Gucci regé-
nyes önéletrajza (Gucci – Egy sikeres dinasz-
tia története), amely elbeszéli, hogy a szerző
miként született az olasz divatmárkát vi-
lághíressé tevő Aldo Gucci és az első római
Gucci-ruhaszalonban munkát vállaló fiatal
lány, Bruna Palombo eltitkolt gyermeke-
ként, és vált egy csapásra egy kalandos
botránytörténet szereplőjévé. A négyszeres
Oscar-jelölt brit rendező, Ridley Scott leg-
újabb filmje, A Gucci-ház alapja is egy
könyv, ez azonban nem Aldo családi vi-

szonyait próbálja kibogozni, hanem fivére,
Rodolfo ágára koncentrál.

A tizenöt éven keresztül a milánói divat-
világról tudósító Sara Gay Forden amerikai
újságíró A Gucci-ház – Igaz történet gyilkos-
ságról, őrületről, csillogásról és kapzsiságról cí-
mű könyve az évezred hajnalán jelent meg.
Rövid időn belül felkerült a bestseller-lis-
tákra az Egyesült Államokban, így nem cso-
da, hogy Ridley Scott már 2006-ban megvá-
sárolta a filmjogokat. Ám akkor mégsem
tudta leforgatni a Maurizio Gucci 1995.
március 27-én történt meggyilkolásához ve-
zető történetet, amely az olasz divatcézár-
nak a Patrizia Reggianival való házassága és
válása mellett a család örökösödési viszá-
lyait is dokumentálja. Idővel Scott lánya, az
elsőfilmes Jordan Scott átvette a direktori fe-
ladatokat, és módosított az eredetileg Ange-
lina Jolie és Leonardo DiCaprio Oscar-díjas
amerikai színészekre kitalált szereposztá-
son. Jolie helyett egy másik Oscar-díjast, a
spanyol Penélope Cruzt kérte fel Reggiani

szerepére. Vóng Ká-vaj hongkongi rendező
filmtervében már az ausztrál filmcsillag,
Margot Robbie játszotta volna a női főszere-
pet, de a sors kifürkészhetetlen útjai végül
oda vezettek, hogy 2019-ben mégiscsak Rid-

ley Scott ült vissza a rendezői székbe, aki
sztárszereposztással próbálta befoltozni a
könyvben tátongó hézagokat. (A film fonto-
sabb szerepeit Lady Gaga Oscar- és Gram -
my-díjas amerikai popénekesnő, Adam Dri-
ver Oscar-jelölt amerikai színész, valamint
négy Oscar-díjas: Jeremy Irons brit, Al
Pacino amerikai, Salma Hayek mexikói és a
Thirty Seconds to Mars rockegyüttes front-
embereként jegyzett Jared Leto amerikai szí-
nész játssza.)

A Gucci-ház története az 1970-as évek
második felében, Milánóban indul, amikor
a huszonöt éves Patrizia Reggiani (Lady
Gaga), egy teherfuvarozó cég tulajdonosá-
nak munkásosztálybeli lánya megismerke-
dik a dúsgazdag Maurizio Guccival
(Adam Driver), a divatmárka-tulajdonos
dinasztia harmadik generációs tagjával.
Otthonosan mozog a milánói éjszakai élet-
ben: partikra jár, szeret és tud is táncolni,
míg a férfi visszahúzódó és méltóságteljes,
jobbára csak a jogi tanulmányainak él. A já-

tékfilmben nem valami véletlennek kö-
szönhetően, hanem a rámenős Patrizia
akaratából ismerkednek össze egy helyi
klubban, majd kezdenek randevúzni.
Maurizio hamarosan közli idős és beteg

édesapjával, Rodolfóval (Jeremy Irons),
hogy elveszi szerelmét, aki a legkevésbé
sem jártas az irodalomban, a filmtörténet-
ben vagy a képzőművészetben. A családfő
nem örül a döntésnek, mert habár rokon-
szenvesnek találja a lányt, képtelen felfog-
ni, miért veszélyezteti fia az örökséget az-
zal, hogy beemeli a családba. A fiatalok vé-
gül a Guccik tudta nélkül egybekelnek.
Patrizia nem sokáig viseli el, hogy férje in-
kább az apja teherfuvarozó vállalatánál lé-
becol, ahelyett, hogy a világmárka nemzet-
közi kapcsolatait építené. Becky Johnston
és Roberto Bentivegna szkriptje lépésről lé-
pésre mutatja be, miként hozza össze
Patrizia a Guccikat azért, hogy bebetonoz-
za férje státuszát a divatmárka életébe,
majd pénz- és hatalomvágya miatt hogyan
robbantja szét a famíliát.

Esküszöm – így felel Patrizia az egyik je-
lenetben férje unokatestvérének, Paolónak
(Jared Leto). Majd pátoszosan keresztet
vet, miközben a Szentháromság egyik tag-

A csalá(r)d mindenekelőtt
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ját lecserélve ad nyomatékot szavainak:
„Az Atya, a Fiú és a Gucci-ház.” Kulcsjele-
net ez, mert benne van minden, amit
Reggiani megtestesít: a képmutatás, a be-
képzeltség, a munkáslány gátlástalan tör-
tetése a luxus világába. Igaz, Patrizia nem
valamiféle kakukktojás, hiszen jócskán
akad ebben a krónikában csalás és hazug-
ság, alakoskodás és elbizakodottság. Nem
kell messzire menni, elvégre a famíliában
az egyik apa és a fia nem beszél egymással
a gyermek párválasztása miatt, a másik
szülő-gyermek kapcsolatot pedig évtize-
dek óta az elnyomás és a komplexusok jel-
lemzik. Így már érthető, hogy Maurizio
nagybátyja, a Gucci-ház nemzetközi ter-
jeszkedését szorgalmazó Aldo (Al Pacino)
miért nem a saját – excentrikus idiótának
tartott – fiát, hanem finom modorú unoka-
öccsét viszi New Yorkba. Ez a családot
szétfeszítő viszály, valamint a kapzsiság
az, ami az események láncolatát Maurizio
tragédiájáig görgeti.

A veterán Scottot – aki észak-olaszor-
szági és New York-i helyszíneken forgatta
le a filmet –mégsem a valódi mélységek, a
szereplők különböző perspektívájának éle-
sítése érdekli. Sokkal inkább egy sztároktól
fülledt, nagyszabású opus megalkotásának
vágya hajtja. A toldozásra-foldozásra szo-
ruló cselekményben gyorsan változnak az
évtizedek és a helyszínek, kizárólag a ro-
konok közötti megosztottság az, ami állan-
dó. Változatosságot hoznak a filmbe a be-
tétdalok is, amiket a képi világhoz igazítot-
tak, ám gyakran stílusidegenek. Opera-
részletek és popslágerek következnek egy-
másra – igaz, néha ügyesen: Maurizio és
Patrizia irodai szexjelenetéből ugrunk át a
templomi esküvőre (Luciano Pavarotti és
Joan Sutherland Traviata-duettjét itt George
Michael Faith című slágere váltja). Feszes a
tempó, de A Gucci-ház túl sokat akar mar-
kolni; ezzel magyarázható, hogy Maurizio
jellemfejlődése csúnyán el van kenve, a
Patriziát férje megöletésében segítő jósnő
(Salma Hayek) alakja méltatlanul elrajzolt,
a sikkasztások, bemószerolások, börtön-
évek és részvényeladások pedig egy latin-
amerikai szappanopera igénytelenségével
kerülnek a filmvászonra.

A Scott kései munkáit fényképező len-
gyel operatőr, Dariusz Wolski – hibás vá-
gásokkal rontott – képi világa azonban
egységes: a sötétes-kékes tónusú A világ
összes pénze című korábbi, azonos tematiká-
jú Scott-rendezést idézi. Ugyanez már nem
mondható el a színészi alakításokról. Nem
a Patriziát harsányra és sztereotipra alakító
Gaga vagy a Paolóból a komikus figurát
előhozó Leto viszi a prímet (bár mindket-
ten jók), hanem az árnyalatokból tragikus
hőst építő Driver és a nagybátyját megfor-
máló, reszelős hangú mozilegenda, Al
Pacino. Biztonsági játék ide vagy oda, azért
nagyot nem tudunk csalódni bennük.  

N. Mészáros Márton

Ne fogadj el semmit igazságnak,                                                                            
ami a szeretet nélkül van. És ne fogadj el 
semmit szeretetnek, ami az igazság nélkül van!

(Edith Stein)

A Magyar Kurír oldalán rendszeresített
közlésekből már sejthető volt, kötet for-
mában pedig nyilvánvalónak tetszik: talán
Kuklay Antal több kiadást megért műve,
A kráter peremén óta nem fordult ennyire
bensőséges értelmezői figyelem Pilinszky
János költészete felé.

Borsodi Henrietta munkája emellett az-
zal a bátorsággal is ékes, hogy nem a job-
bára magasabb rangon számontartott ver-
seket (a Trapéz és korlát és a Harmadnapon-
kötetek világát), hanem az irodalomtörté-
net-írás által is elhanyagoltabb „Szálkák-
korszak” enigmatikusabb darabjait fogja
vallatóra. Amely darabok egy eredendő
keresztényi létbizalom jegyében rajzolják
újra az emberi kondíciót, leheletes egysze-
rűségükbe csak a legérde-
mibb motívumokat és né-
mi jambusi mértéktartást
komponálva. (Selyem Zsu-
zsa friss szavaival: „Ha ala-
posabban figyelek, akkor
még inkább úgy érzékelem,
hogy hosszú távon, a meg-
ismerési formák pluralitá-
sának felfedezésével egyre
inkább Pilinszky nyitott,
ítélkezésmentes, aljo sás de-
rűje visz közelebb a való-
sághoz.” Vigilia, 2021/12.)

A három ciklus a sza-
badság, a hála és a szeretet
nagy metafizikus köreiben
helyezi el a hét-hét vers-
elemzést. Elemzést írok, de
pontosabb az alcím szeré-
nyen szép ajánlata: „közelí-
téseket” olvasunk, melyek
a találkozás mindenkor
szakrális ígéretét hordoz-
zák. („A találkozás egyet-
len pillanata örökre és élet-
re szól.” [94.]) Önreflexióra
is mutat ez a megnevezés,
hiszen egyszerre jelzi az értelmezések le-
zárhatatlanságának módszertani belátását
és a tudományos higgadtságot felülíró
személyességet. (Vö. „A művészet gyó-
nás, nem prédikáció, vallotta Pilinszky.”
[16.])

Az olvasatok teológiai akcentusa lelki-
ségi, sőt hitéleti élményvilágba hívja a be-
fogadót. („Nem tehetünk mást, mint a hí-
vásnak engedünk, és tovább hívunk” –
mondja Hamvas Béla.) E meghívásra az
irodalmi szakszerűség pecsétje is rákerül:
Borsodi Henrietta nemcsak fölérezni ké-

pes – méghozzá kontemplációs szelídség-
gel, a „Boldogok, akik szeretnek” (114.)
lételve jegyében – a szövegek szándékát,
de értésmódja a stiláris, retorikai és poéti-
kai tényezőket is szabatosan nevesíti. 
S minthogy cikkekből, interjúkból, naplók-
ból (valamint mások műveiből!) egyaránt
adagolt bőséggel idéz, breviáriumi hatást
keltve épít szövegotthont az olvasó köré.

A legelső írást idézet nyitja: „Pilinszky
írta Leonardo da Vinciről: »(…) személyi-
ségének titka nem lehetett egyéb, mint ki-
vételes figyelme. Hosszú és tiszta figyel-
me, amivel segítette – hogy önmagát meg-
pillanthassa – a világot.« Ha egy művész
egy másik művész titkán gondolkodik,
önmagán és művészetén is gondolkodik.”
(7.) S aki pedig rajtuk tűnődik, hosszan és
figyelmesen? És fölismeréseit könyvvé
formálja? Nemde „a földi létben a lélek
békéje” (126.) lesz jussa, hogy általa pedig
jussunk lehessen?...

A centenáriumi Pilinszky-emlékév vé-
gén diszkrét, ünnepi pont ez a kötet. A bo-
rítótipográfia is – szerzetesi módra puri-
tán letisztultságával – méltó a fejezetek
cellaesztétikájához. Nemcsak az idézett
vers szerint a világ: az olvasó is örömtől
fényesül. – „Elfogadom, ami benne rólam
szól. Ez az én békém.” (52.)

(Borsodi Henrietta: Örömtől fényesül. Kö-
zelítések Pilinszky János verseihez. Magyar
Kurír / Új Ember kiadványok, Budapest,
2021)

Halmai Tamás

A találkozás pillanata



Mitől teljes egy emberi élet? Az örökbeadás című film apa és fia fel-
emelő és bájos útján vezet végig az élet leghétköznapibb és legne-
hezebb kérdései között, miközben az elfogadás és a szeretet felül-
kerekedik a szomorúságon és a félelmen. A Velencében, Varsó-
ban, Pulában, Valladolidban díjakat nyert alkotás igazi csendes
mestermunka.

John (James Norton) ablakmosóként dolgozik. Egyszerű mun-
káját igényesen végzi, kedvességgel és humorral teszi a dolgát nap
mint nap, pedig nem sokat kapott eddig az élettől. Most nagy fe-

ladat vár rá, gondoskodnia kell négyéves kisfiáról, mert neki im-
már fogytán az ideje, rákos. Mindent elkövet, hogy megtalálja a
megfelelő nevelőszülőket, hiszen a kisfiú anyukája már rögtön a
szülés után elmenekült az anyai örömök elől. Elindul hát apa és
kisfia, hogy elrendezzék az élet dolgait. Dióhéjban ennyi a törté-
nete Uberto Pasolini Az örökbeadás (Nowhere Special) című filmjé-
nek, amely nem ígér vidám perceket, mégis érdemes megnézni.
Kisimítja az ember lelkét, új megvilágításba helyez életet és halált.

Örömteli, hogy az utóbbi években egyre több film bátorkodik
pozitívan közelíteni a halál témájához, s biztató, hogy ezzel ol-
dódhat a búcsúzást övező tabu. Néhány cím a teljesség igénye
nélkül: A búcsúkoncert (2012); Dal Marionnak (2012); Lány kilenc pa-
rókával (2013); Öveket becsatolni! (2014), Truman (2015); Én, Earl és
a csaj, aki meg fog halni (2015); Remény (2019); Amíg tart a
nyár (2019).

Az örökbeadás mellőzi a gyászos melankóliát és a hűvös távol-
ságtartást. Egy kisvárosi történet kedvességével, őszintén és tár-
gyilagosan halad. A rendező remekül osztja be az információada-
gokat az alaphelyzet és a szereplők karakterének megrajzolásá-
ban, ezzel is jól megalapozva a film sodrását és a néző bevonódá-
sát a történetbe. John, bár egyszerű ember, rendkívüli türelemmel
és eleganciával viseli terhét, pontosan a lényegre fókuszál. A
kisrealista darab mindennapinak tűnő, mégis pontosan kompo-
nált és kifejező képekben meséli el apa és fia történetét, melyben
a két főszereplő döbbenetesen őszinte és hiteles alakítást nyújt.
Ez már önmagában elsőrangúvá teszi a filmélményt. A kisfiú
Michael (James Lamont) jelenléte fiatal korából adódóan talán
nem is nevezhető színészi játéknak. Tökéletesen érzi a helyzeteket
remekül megtalált kis lénye; mozdulatai, minden rezdülése hibát-
lanul működik, és magával ragadja a nézőt. Az apa nagyon jól ki-
dolgozott karakterét apró, kifinomult gesztusokból építkező szí-
nészi játék kelti életre. A jelenetek könnyed természetességgel
épülnek egymásra, nincsenek erőteljes fordulatok, mégis a film
minden percében a vászonra tapad a figyelem, látni akarjuk, mi-
ként bontakozik ki csendesen a nem mindennapi történet, amely
megtörtént eseményeket dolgoz fel.

A lehetséges befogadó családok egymást váltó jelenetei humo-
ros, groteszk, máskor elgondolkoztató eszmélései emberségünk-

nek, miközben egyfajta ap-
ró társadalomkritikák is.
John magától értetődő vá-
gya, hogy szeretné, ha fia
megkaphatná mindazt, ami
számára nem adatott meg.
Nagyon különböző csalá-
doknál fordulnak meg – el-
térő értékrendek, más-más
környék. Lehet itt jól vá-
lasztani? Mi az igazán lé-
nyeges? Az adoptációt ko-
ordináló két hölgy termé-
szetes segítőkészsége szinte
ideálisnak tűnik. Angol vi-

szonylatban mégis valóságos, hogy együttérző, elkötelezett és
egyszersmind profi segítők dolgoznak azon, hogy mindenkinek
a lehető legjobb legyen. Miközben John fia jövőjének megoldásán
dolgozik, megérti, hogy nem halogathatja a kis Michael és saját
maga felkészülését sem a távozásra. Roppant egyszerűen, termé-
szetesen teszi mindezt, tanulható tőle, miként érzékenyítsük a
gyerekeket a búcsúra és az elmúlásra. Látványos dolgok nem tör-
ténnek, érdemiek igen. Az apa töredékes élete ki tud teljesedni.
Átadott a fiának mindent, amit kellett és lehetett, így békességgel
néznek a változás elé. A zárójelenet képei is megmaradnak erőtel-
jesnek és egyszerűnek, hiszen ilyen film ez.

Hajnal Gergely
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Vannak madárfajok, amelyek egyszerre csak meg-
indulnak, terjeszkedni kezdenek. A múlt század
harmincas éveiben a balkáni fakopáncs és a balkáni
gerle érkezett hazánkba. Míg az előbbi Közép-Euró-
pa délkeleti részénél nem jutott tovább, addig az
utóbbi meghódította egész Európát, és a csatornán
átrepülve a Brit-szigeteken is megtelepedett. Hogy
miért indultak útnak, csak találgathatjuk.

A jelenkori hasonló expanziók fő mozgatórugó-
ja nyilvánvalóan az általános felmelegedés. Az
aranysakál, Toldi Miklós nádifarkasa, Arany János
idejében sokfelé élt Magyarországon, aztán eltűnt,
és csak az 1980-as években jelent meg újra. Ma az
ország minden pontjáról vannak róla adataink, és
különösen a déli megyékben jelentős állománya él.
Kisebb emlősökkel, madarakkal, hüllőkkel táplál-
kozik, de nem veti meg a dögöt sem. A vörös róka
táplálékkonkurrense, és miután ő a nagyobb és az erősebb, a ró-
kák száma a déli országrészben észrevehetően megfogyott.

Valamikor a hetvenes években két barátommal a romániai
Dobrudzsában láttunk kis kárókatonákat. Akkoriban ezt a fajt
idehaza megpillantani madártani szenzáció lett volna. Mára vi-
szont ez a korábbi elterjedési területét visszahódító madár gyako-
rivá vált, sokfelé vannak telepei. Folyók és tavak környékén lát-
ható, télire zömmel elvonul. Hasonlít a jól ismert nagy kárókato-
nára (kormorán), de jóval kisebb, reptében gyors szárnyverése jel-
lemzi. Vízirovarokkal és apró halakkal él.

A kucsmás sármány a mediterrán régióban elterjedt madár, de
szintén terjeszkedni kezdett észak felé, és először kóborlóként,
majd 2016-tól ritka fészkelőként hazánkban is megjelent. Ma az
Alföld déli részén már kis állománya van. Citromsármány nagy-
ságú, a hímek „kucsmája” fekete.

Amikor a Madártani Intézetben dolgoztam, min-
dig átnéztem az odaérkező külföldi szaklapokat. A
jugoszláv Larus című folyóirat egyik cikkének német
nyelvű összefoglalójából láttam, hogy a nálunk ad-
dig ismeretlen halvány geze közvetlenül a déli or-
szághatár közelében már rendszeres fészkelő. Ez ad-
ta az ötletet, hogy Győry Jenő kollégámmal megpró-
báljuk megkeresni Magyarországon is. Szegedre
utaztunk, és a Móra Ferenc Múzeum mögötti park-
ban az első madárhang, amit meghallottunk, egy
halvány geze éneke volt. Néhány tojásos fészkét is
megtaláltuk, alacsony helyre építette, az egyik sé-
tány közelében. Akkoriban a Tisza árterében, Rösz-
ke felé hiába kerestük, de nem sokkal később már
több helyen is felbukkant a folyó menti füzesekben,
sőt, egy barátom orosházi kertjében is. Később meg-
találták a Duna mentén is, ahol egészen Bécsig ha-

tolt. A halvány geze ma is a magyar fauna tagja, de állománya na-
gyon megfogyott.

Az afrikai elefántok lábainál rovarokra vadászó pásztorgém
szinte az egész világon elterjedt, és a legutóbbi időkben hazánkba
is eljutott. 1959 júniusában figyeltem meg egy nászruhás, piros lá-
bú példányt a Tisza alsó folyásánál, a saséri rezervátumban. Fél
évszázaddal később költeni is kezdett nálunk, mára pedig egyes
gémtelepek rendszeres, bár még mindig kis számú társfészkelő-
jévé vált. Kis kócsag nagyságú madár, és fehér tollazatán nászru-
hában sárgás, zsemleszínű foltok is vannak. A költési időszakban
lábai élénkvörösek. Elefántok helyett nálunk gyakran a szür ke -
marhák és a házi bivalyok lábai körül láthatók a legelőkön.

Ha a felmelegedés ilyen ütemben folytatódik, évtizedeken be-
lül további déli fajok megjelenése várható. Például a szép kék kö-
virigó vagy a déli hantmadár is fészkelhetnének Magyarország
számukra megfelelő területein. Egy-egy példányuk már jelentke-
zett, s a berki poszáta egy alkalommal már költött is hazánkban,
a Kis-Balaton területén. Ezt Andris fiam bizonyította be 2004-ben.

Mértékadó9
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14.25 Trollie: Otthon, édes otthon –
Hol land családi film (ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 15/11.
18.40 A Hókirálynő – Né met mese-

film
10.15 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, I., 10/1. A szatír
11.25 Kutatók nyomában – Ma gyar

ismeretterjesztő sorozat, I., 8/1.
Kutatók, múzeumok, rejtélyek

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
nürnbergi karácsonyi vásár

13.20 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/19. A fiú, 1.

14.20 Almárium válogatás
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/6. Rémület a szín-
padon

16.15 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/12. Hajsza (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/87.
19.40 Rex felügyelő, V., 13/13.
20.35 A Thomas Crown-affér – Ame -

ri kai játékfilm
22.15 Kenó
22.25 A tengeralattjáró, I., 8/6.
23.30 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 3/1.
10.15 Rex Rómában – Né met–olasz

bűnügyi tévéfilmsorozat, XIII.,
12/6.

11.05 Divat & dizájn
12.00 Fülszöveg
12.25 Noé barátai
12.55 Ma gyar krónika
13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.35 Unió27
13.55 Summa
14.15 Himnusz

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor

16.20 Summa – Gazdasági magazin
ism

16.45 Család ’22 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember – Díszletépítő
18.30 „Kodály után, száz évvel” –

Ma gyar zenei műsor – „Kecske-
mét is kiállítja...” A Kecskemét
Táncegyüttes műsora

18.55 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – Tükrös zenekar

19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Református magazin (ism.)
10.50 Evangélikus riportok (ism.)
11.15 A sokszínű vallás – „Már nem

félek” – portréfilm Márki Zsuzsá-
ról

11.35 A hegyek lánya – Ma gyar film-
dráma – Fsz.: Fényes Alice, La-
domerszky Margit, Greguss Zol-
tán, Hosszú Zoltán, Nagy István.
R.: Farkas Zoltán

13.00 Híradó
13.20 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina – Szlovák nyelvű

nemzetiségi magazin (ism.)
14.20 Divat & dizájn
14.50 Ma gyar krónika – Téli mesék
15.20 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin – Csorna
16.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő filmsorozat. Szentkirály

17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő filmsorozat. Galgahévíz

18.30 Itthon vagy! – Pilis – Gyömrő
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Koncert
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Hazajáró – Magyar magazin-

műsor
24.00 Hagyaték – A teljesség felé –

Weöres Sándor hagyatéka
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák – Szó-nyomozó
10.55 Himnusz

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet ’21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet ’21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin és
a mókusok 7.25 A dzsungel könyve
7.40 Manó Benő és Lili hercegnő apró
királysága 8.05 Mickey egér játszótere
8.25 Elena, Avalor hercegnője 8.50
Jake és Sohaország kalózai 9.15 Szó-
fia hercegnő 9.35 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 10.00 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 10.25 Bonbon, a kis-
mackó 10.30 Helen sulija 10.45 Kis
kedvencek a világ körül 10.55 A legki-

sebb Ugrifüles 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15
Varjúdombi mesék 11.25 Fabulák –
Heltai Gáspár mesél 11.30 Világ-me-
sék 11.40 Mondák a Ma gyar Történe-
lemből 11.50 Kérem a következőt!
12.20 Botcsinálta boszi 12.50 Szikra
történetei 13.20 M2 matricák – Trian-
gulum 13.25 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
MeteoHeroes – Együtt a Földért!
14.15 Wissper 14.25 Chuggington pá-
lyaudvar 14.45 Babar és Badou ka-
landjai 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 15.45 Gyerekversek
15.50 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 44 csacs-
ka macska 16.50 Mickey egér játszó-
tere 17.15 Elena, Avalor hercegnője
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.05 Szófia hercegnő 18.25 Aranyhaj
gubancos kalandja 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün: Ünnepek és szokások, ame-
lyek megszépítik életünket című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
30/9. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Móra Fe-
renc: Mindenki Jánoskája. Felolvas-
sa: Schnell Ádám, 12/1. 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – Nagy Gáspár
Kossuth- és József Attila díjas költőre
emlékezünk halálának 15. évforduló-
ján 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Mester-fogás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – Móra Ferenc:
Mindenki Jánoskája, 12/1. (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés (ism.)23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a Ke-
resztelő Szent János tiszteletére szentelt
becsehelyi római katolikus templom harangja szól 12.01
Krónika 12.35 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi
Istenünk – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Króni-
ka 14.05 Találj ki! 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 20.55
Krónika 21.05 Az este 21.25 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 A A naccságos úr meg a reakció 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Találj ki!

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Lá-
tomások a Tűzről és a Halálról. A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Kovács János. Km. Ránki Dezső
– zongora és a Ma gyar Rádió Énekkara (ka-

rig.: Pad Zoltán). 1. Szkrjabin: Az extázis költeménye, 2.
Liszt: a) Haláltánc (Ránki), b) Prometheus – szimfonikus
költemény, 3. Szkrjabin: A tűz költeménye (Prometheus)
(Zongoraszóló: Báll Dávid, énekkar) 13.45 Szenthelyi Mik-
lós és Jandó Jenő (zongora) estje 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Évfordulók 19.35 Heitor Vil-
la-Lobos: I. vonósnégyes. Ea.: Szlávik Zsuzsanna, Kovács
Erika (hegedű), Bodolai Cecília (mélyhegedű), Eckhardt
Éva (gordonka) 19.55 A Luzerni Fesztiválzenekar hangver-
senye. Vez.: Riccardo Chailly. 1. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: a) Don Giovanni – Nyitány, b) g-moll szimfónia K. 550,
2. Franz Schubert: VI. szimfónia D. 589 21.10 Próbatermi
vendégség – a Nemzeti Filharmonikus Zenekar sorozata
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. „A mozi mindig
is elbűvölt” – részletek népszerű filmzenékből, Kian Soltani
(gordonka) feldolgozásában 23.00 Jazz-koncertek. Debre-
ceni Bor- és Jazznapok 2021 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírper-
cek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Is-
ten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Napos Oldal – DVTK (ism.) 5.40
Tippmix férfi kosárlabda NB I – Duna
Aszfalt-DTKH Kecskemét–DEAC-
Tungsram (ism.) 7.30 Női kézilabda-
világbajnokság (ism.) 9.10 Golf (ism.)
9.35 Puskás magazin (ism.) 10.05
Tippmix férfi kosárlabda NB I – Szol-
noki Olajbányász–MVM-OSE Lions
mérkőzés (ism.) 11.55 Vollé! (ism.)
12.25 Röpte (ism.) 12.55 Jégkorong
Erste Liga – FTC-Telekom–UTE mér-
kőzés (ism.) 15.15 K&H női kézilabda
liga – FTC- Rail Cargo Hungária–Kis-
várda Master Good SE mérkőzés
(ism.) 16.55 Tippmix női kosárlabda
NB I – Diósgyőri VTK–NKA Universi-
tas PEAC mérkőzés (ism.) 19.00 Ko-
sárlabda magazin (élő) 19.45 Forma–
1 – 2021 (ism.) 21.25 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I – Falco Vulcano Ener-
gia KC szombathely–Alba Fehérvár
(ism.) 23.20 Férfi röplabda válogatott
felkészülési mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A
nevelés az élet szolgálata – Uzsalyné
dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Feren-
cesek 12.00 Imamaraton – Częstoc-
howai Szűzanya, Jasna Gora Len-
gyelország 12.40 Hírek 12.55 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd az
emberért – Platthy Iván műsora 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai hét 20.45 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt 11.30 EWTN Hír-
nök 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmi-
se 13.00 Rome Reports 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 EWTN
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 19.55 Időjárás-előrejelzés
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek...
– Bányai Miklós műsora (élő) 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Az élet muzsikája (ism.); (1984)
R.: Palásthy György 7.00 Híradó 8.00
Napi aktuális – Ez volt 2021 (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Szigorúan ellenőrzött
életek, 1. rész. R.: Petényi Katalin,
Kabay Barna 12.00 Híradó 13.00
Szilveszteri Troll – A keménymag
szájkosár nélkül, 1–2. rész (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte – A
nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Szigorúan ellenőrzött életek, 1.
R.: Petényi Katalin, Kabay Barna 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)

4.20 Megtörve, 37. 5.00 Teleshop
5.25 Amerika legviccesebb videói –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 17/33. 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 11.50 A dadus – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/22. 12.20 Egy csodá-
latos asszony – Tö rök filmsorozat, 1.
13.25 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 2. 14.25 Perzselő
szenvedélyek, 33–34. 16.40 Szere-
lem van a levegőben – Tö rök filmso-
rozat, 89. 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.00 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 3/1. A visszaté-
rés 21.00 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 1. 22.40 RTL Híradó – Késő esti
kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/6.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 4/14.
7.50 A bolyók története, 1. 7.55 A bo-
lyók története, 4. 8.00 Ne próbáld ki
otthon!, 5/1. 8.55 Utcai kísérletek, 1–
2. 9.55 Alaszka, 2. 10.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 2/5. 11.05 Kará-
csonyi gyárlátogatás 12.15 Bentley:
egy brit autólegenda 13.10 Csodála-
tos sarkvidék, 1–3. 16.05 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 1. 17.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 1.
17.55 Gyárlátogatás, 6/1. 19.05
Álomautók testközelből, 1. 20.05 Élet
a fagypont alatt, 6/1. 21.05 Történe-
lemformáló fotók, 1. 22.00 Titkos náci
akták, 1. 23.00 Mozi és valóság, 1.
23.55 Határtalan drogháborúk, 1.
0.20 Álomautók testközelből, 1.

6.00 Televíziós vásárlás 7.45 Harc-
művészmagazin − 2021/ november
8.00 Sportverda – Magyarország első
sportautó magazinja (ism.) 9.00 Darts
– PDC-vb, 15. nap, elődöntők (ism.)
13.00 Televíziós vásárlás 13.45 Alley-
Oop, 2022/12. (ism.) 14.45 NBA,
alapszakasz, Toronto Raptors–New
York Knicks (ism.) 17.45 Mai helyzet
18.00 UFC – UFC 264, Las Vegas,
Dustin Poirier–Conor McGregor (ism.)
21.00 Darts – PDC-vb, 16. nap, döntő
(élő) 24.00 Mai helyzet 0.15 Kézilab-
da – BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–PSG (ism.) 2.15 Kézilabda
– BL, férfiak, csoportkör, Pick Sze-
ged–Aalborg (ism.) 4.15 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, Győri Audi ETO
KC–Vipers Kristiansand (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka 2022 – Reggeli
magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat
11.15 Tények Plusz – Hírműsor (ism.)
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 79. Di-
csőségcsarnok 13.30 A del Monte
örökösök, 79. Különleges ajándék
14.35 Viharos szívek, 80. Zsákutca
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 157. 16.45 Remé-
nyek földje, 238. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz – Kulturá-
lis magazin 20.00 Exatlon Hungary –
Ma gyar realitysorozat 22.20 A Piramis
24.00 Magánnyomozók – Realityso-
rozat 1.10 Dr. Csont, 1. Lány a tóban

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 A fekete város, 7/6. 10.00 Háza-
sodjunk! 10.25 A világörökség kincsei
10.50 A fagy birodalma 11.45 Magyar -
ország nemzeti parkjai 12.10 A Kár-
pát-haza őrei 12.50 Ez itt a kérdés
portré (ism.) 13.50 Bors néni 15.25
Multiverzum (ism.) 15.55 Novum
16.30 Talentum 17.00 Petőfi Sándor:
Felhők – 1846 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00 A
világ madárszemmel 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 A Mediciek hatalma –
Lorenzo, a tündöklő 22.00 A legbát-
rabb város – Ma gyar dokudráma
23.50 MüpArt Classic 1.20 Agenda
(ism.) 1.35 Librettó (ism.) 2.15 Ez itt a
kérdés (ism.) 3.10 Bors néni 4.20 Ta-
lentum (ism.) 4.55 Petőfi Sándor: Fel-
hők – 1846 5.30 Ön is tudja? (ism.)

7.45 Sport 24 7.55 Reggeli Start 8.55
Félelem nélkül. Autósmagazin (ism.)
9.30 Tenisz. WTA-torna, Adelaide
(élő) 11.30 A nap hőse 11.40 Sport 24
11.50 Labdarúgás. Premier League,
Chelsea–Liverpool (ism.) 14.20 Lab-
darúgás. Premier League, Everton–
Brighton (ism.) 16.10 Labdarúgás.
Premier League, Southampton–New-
castle (ism.) 18.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.10 Labdarúgás.
Premier League, Manchester United–
Wolverhampton (élő) 20.40 Labdarú-
gás. Premier League, összefoglaló
(élő) 22.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 22.25 Labdarúgás. Premier
League, Crystal Palace–West Ham
(ism.) 0.15 Labdarúgás. Ligue 1, az
őszi szezon összefoglalója (ism.)

8.20 Az ember, aki túl keveset tudott –
Né met–ame ri kai akcióvígjáték 10.15
Különösen veszélyes – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 12.15 Kémecském – Ame -
ri kai akcióvígjáték 14.20 Tökös csaj –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schnei-
der, Rachel McAdams, Anna Faris,
Adam Sandler, Robert Davi, Melora
Hardin 16.40 Last Vegas – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Michael Douglas, Ro-
bert De Niro, Morgan Freeman, Kevin
Kline, Mary Steenburgen 18.45 Kincs,
ami nincs – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, John
Fujioka, Sal Borgese 21.00 A vissza-
térő – Ame ri kai akciókalandfilm – Fsz.:
Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, Will
Poulter, Domhnall Gleeson 0.15 Fé-
kezhetetlen – Ame ri kai krimi

8.00 Tom Kerridge legjobb fogásai
8.30 Jiří, a húsimádó 9.00 Az an gol vi-
dék karácsonyi konyhája 10.15 Mary
Berry karácsonyi klasszikusai 11.30
Gordon, Gino és Fred marokkói kará-
csonya 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00, 18.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 13.30 Egy sima, egy for-
dított 14.00 Kedvenceink kedvencei
14.30 Jamie és Jimmy konyhai csatái
– Karácsony 15.30 Jamie egyszerű és
gyors karácsonyi kajái 16.30 Tom Ker-
ridge barbecue kajái 17.00 Terítéken
Lengyelország 17.30 Mi van a hűtő-
ben? 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Jamie 30 perces kajái 19.30 Ja-
mie 15 perces kajái 20.00 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Ausztrália

8.25 Különc kalandorok – Ame ri kai
családi film 10.10 Szélvihar – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Jeff Bridges,
Scott Wolf 12.40 King Kong visszatér
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brian
Kerwin, Linda Hamilton. R.: John Gu-
illermin 14.45 Kislány a küszöbön –
Né met vígjáték – Fsz.: Meret Becker,
Numan Acar 17.10 Apámra ütök –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Brandon
Jack James, Colleen Camp 19.15 A
király nevében, 2. – Két világ – Né -
met–ka na dai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Lochlyn Munro. R.: Uwe
Boll 21.00 A tiltott királyság – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Jet Li.
R.: Rob Minkoff 22.55 A cápa vissza-
vág – Ame ri kai horror 0.45 A bosszú
– Fran cia ak ció thril ler

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–9. 7.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 12–14. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/23. 9.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 6–7. 11.25
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 2/44. 12.25 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 2/45. 13.20 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/15. 14.15 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/16.
15.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/4. 16.05 Észbontók, 16–17.
18.05 Észbontók, 1–2. 19.20 Édes kis
semmiség – Ame ri kai romantikus víg-
játék 21.00 Nászfrász – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 22.50 The Exor-
cism Of Emily Rose – Ame ri kai horror

7.45 A jövő hírnöke – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Costner, Will
Patton 11.10 Kalandorok kapuja –
Fran cia–kí nai akciófilm – Fsz.: Mark
Chao, Ni Ni 13.10 Hideghegy – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Jude Law, Ni-
cole Kidman 16.05 Fallen – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Addison Timlin, Jo-
ely Richardson. R.: Scott Hicks 17.45
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 19.25 Az is-
meretlen Drakula – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Dominic Cooper, Luke Evans.
R.: Gary Shore 21.00 Halálhegy – A
Dyatlov-rejtély – An gol thriller – Fsz.:
Holly Goss, Matt Stokoe. R.: Renny
Harlin 23.00 The Little Drummer Girl
– An gol filmdráma, 1.

Tv Paprika – 17.30

Mi van a hűtőben?
Magyar gasztronómiai sorozat (2016) • A hűtő központi tartozé-
ka a konyhának. Legyen benne mindig tejtermék – sajt, tejföl, tej,
túró –, s legyen valami húsféle is, vegetáriánusoknak pedig pél-
dául tofu. Nehéz felmérni olykor, mire van szükségünk, ezért

nem érdemes túlságosan teletömni a hűtőt. Persze a szilveszteri
parti után, az új esztendő kezdetén nyilván sokkal több mindent
találunk benne, mint mondjuk egy átlagos hétköznap. Akad talán
behűtve egy kis pezsgő is, de biztosan maradt virsli vagy lencse-
leves is. Havas Dóra, Kapusi Gerti és Bede Róbert olyan receptek-
kel készül, amelyek egyszerűen elkészíthetők, elegendő, ha ki-
nyitjuk a hűtőszekrényt. Tippekkel, ötletekkel is ellátnak, s meg-
tanulhatjuk tőlük, milyen élelmiszereket érdemes elraktározni a
kamrában és a hűtőben, hogy sose essünk zavarba, ha netán vá-
ratlan vendég érkezik. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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virrasztással és szent olvasmányokkal.

Johannes Cassianus
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschrim
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Brown atya, III., 15/12.
19.30 Isztambuli menyasszony, III.,

121/87. (ism.)
10.20 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, I., 10/2.
11.30 Kutatók nyomában – Ma gyar

ismeretterjesztő sorozat, I., 8/2.
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 A világ egy terített asztal – Fi-

nistere
13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 20/20. A fiú, 2.
14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/7. Szépségfarm
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/13. Sissi (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/88.
19.40 Rex felügyelő, VI., 12/1. Teljes

gázzal
20.35 Önök kérték
21.35 A fehér hercegnő – Ame ri kai

történelmi ka land film so ro zat, I.,
8/3.

22.30 Kenó
22.40 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
10/10.

23.35 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 3/2.

10.20 Rex Rómában – Né met–olasz
bűnügyi tévéfilmsorozat, XIII.,
12/7.

11.10 Divat & dizájn
12.00 Fülszöveg
12.30 Noé barátai
13.00 Ma gyar krónika
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.40 Esély
14.00 Család ’22
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Planet ’22 (ism.)
16.40 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Almárium ism
17.55 Mesterember – Harckocsizó

katona
18.25 „Kodály után, száz évvel” – A

Hírös együttes koncertje
18.55 Élő népzene – Sirtos együttes
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.55 A sokszínű vallás – Meghívtál
11.05 Találkozás – „Otthonom lett az

Isten háza”. (ism.)
11.25 „Miért zárjátok el az utamat?”

– Összeállítás Petőfi verseiből,
prózájából és korabeli kritikákból
– I. rész – Ma gyar irodalmi műsor

11.55 Petőfi Koltón – Ma gyar irodal-
mi műsor

12.15 Petőfi – Összeállítás Petőfi
Sándor születésnapján – Ma gyar
portréfilm

13.00 Híradó
13.20 Srpski ekran – Szerb nyelvű

nemzetiségi magazin (ism.)
13.50 Unser Bildschrim – Német

nyelvű nemzetiségi magazin
(ism.)

14.20 Család ’22 (ism.)
14.45 Novum
15.20 Főtér – Ma gyar kulturális ma-

gazin – Kisbér
16.55 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat. Feked
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat. Törtel
18.30 Itthon vagy! – Nagyszombat
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Üdítő – Szórakoztató műsor
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Ridikül (ism.)
22.25 Klasszikusok délidőben
23.20 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Szó-nyomozó
10.55 Himnusz

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ. Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Élő egyház
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Kárpát-medence (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Ma gyar gazda –
Agrármagazin (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Elena,
Avalor hercegnője 8.50 Jake és Soha-
ország kalózai 9.15 Szófia hercegnő

9.35 A Büszke birtok oroszlán őrsége
10.00 Barátaim: Tigris és Micimackó
10.25 Bonbon, a kismackó 10.30 He-
len sulija 10.45 Kis kedvencek a világ
körül 10.55 A legkisebb Ugrifüles
11.00 Frakk, a macskák réme 11.10
Töf-Töf elefánt 11.15 Varjúdombi me-
sék 11.25 Fabulák – Heltai Gáspár
mesél 11.30 Világ-mesék 11.40 Mon-
dák a Ma gyar Történelemből 11.55
Kérem a következőt! 12.20 Botcsinálta
boszi 12.50 Szikra történetei 13.15 M2
matricák 13.25 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
MeteoHeroes – Együtt a Földért!
14.15 Wissper 14.25 Chuggington pá-
lyaudvar 14.45 Babar és Badou ka-
landjai 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 15.45 Gyerekversek
15.45 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 44 csacs-
ka macska 16.50 Mickey egér játszó-
tere 17.15 Elena, Avalor hercegnője
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.00 Szófia hercegnő 18.25 Aranyhaj
gubancos kalandja 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün: Ünnepek és szokások, ame-
lyek megszépítik életünket című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
30/10. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
– a Ma gyar Arborétumok és Botani-
kus Kertek Szövetsége (MABOSZ)
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30, 19.35 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Móra Ferenc: Mindenki Já-
noskája. Felolvassa: Schnell Ádám,
12/2. 11.04 Erőtér – Tóth Ivett hatszo-
ros felnőtt ma gyar bajnok műkorcso-
lyázó és olimpikon mesél a sportról
11.30 Dallamív – slágerturmix 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rádi-
ós regénytár – „Szavak a rengeteg-
ből”. Válogatás Nagy Gáspár írásai-
ból. Felolvassa: Lázár Csaba, 4/1.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Akadémiai barangolások 16.30
Mozgásban – lemezbemutató 17.04,
17.30, 22.04, 22.30 Kerengő 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a Boldogsá-
gos Szűz tiszteletére szentelt mezőkovács-
házi római katolikus templom harangja szól 12.01 Krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Találj
ki! 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 20.55 Krónika 21.05 Az este
21.25 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Abált
szalonna 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Találj
ki! 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene 12.35 Kodály, 139. Hang-
verseny Kodály Zoltán születésének évfor-
dulója alkalmából, a szerző műveiből 13.45
A St. Martin-in-the-Fields Kamarazenekar
hangversenye. Hegedűn km. és vez.: Jos-

hua Bell, 1. Antonio Vivaldi: A négy évszak – Tavasz RV
269, 2. Astor Piazzolla: Nyár Buenos Airesben, 3. Antonio
Vivaldi: A négy évszak – Nyár RV 315, 4. Astor Piazzolla:
Ősz Buenos Airesben, 5. Antonio Vivaldi: A négy évszak –
Ősz RV 293, 6. Astor Piazzolla: Tél Buenos Airesben, 7.
Antonio Vivaldi: A négy évszak – Tél RV 297, 8. Astor Pi-
azzolla: Tavasz Buenos Airesben,. ráadás: George Gersh-
win – Joshua Bell (1967–): Porgy és Bess – Nyáridő 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Prológ.
Gaetano Donizetti: Szerelmi bájital 19.35 Opera. Gaetano
Donizetti: Szerelmi bájital. Két fel vo ná sos vígopera. Szöve-
gét – Eugene Scribe Le philtre című vígjátéka nyomán –
Felice Romani írta. Vez.: Michele Gamba. Km.: Milánói
Scala Ének- és Zenekara 21.45 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. I. Giya Kancheli: Night Prayers (Jan Garbarek
– szaxofon, Vasiko Tevdorashvili – ének, Stuttgarti Kama-
razenekar 23.00 Éjszakai dzsesszklub 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Akadémia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 LEN – Vízilabda Bajnokok Ligája
– FTC Telekom Waterpolo–Jadran
Split mérkőzés (ism.) 6.20 Tollaslab-
da-világbajnokság döntő (ism.) 8.15
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Taróczy Balázs wimbledoni
győztes teniszezővel (ism.) 8.45 Pe-
catúra (ism.) 9.15 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Buda-
pest Honvéd FC mérkőzés (ism.)
11.05 Jégkorong Erste Liga – MAC
HKB Újbuda–DEAC mérkőzés (ism.)
13.20 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Egis Körmend–Zalakerámia ZTE KK
(ism.) 15.20 Napos Oldal – DVTK
(ism.) 15.50 DVSC (ism.) 16.25 Ko-
sárlabda magazin (ism.) 17.10 Hajime
17.45 Asztalitenisz magazin 18.15
Fradi Tv 18.45 Felvezető műsor
19.00 Jégkorong Erste Liga (élő)
21.10 Értékelő műsor 21.50 Fradi Tv
(ism.) 22.20 Fortuna Liga – SK Slo-
van Bratislava–FC DAC 1904 (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.15, 16.00 Örömhíreink Dió-héj-
ban 11.15 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 11.35 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Názáreti Angyali
Üdvözlet-bazilika, Izrael, Szentföld
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 19.05 Élet az
egyházban (ism.) 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 A női lélek rej-
telmei dalban – Benedekffy Katalin
operaestje (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! – egy műsor a szi-
nodális egyházért 7.00 Szentmise
(élő) 7.30 EWTN Hírnök 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Bábel
Balázs érsek hittanórája 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 EWTN
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 19.00 RomeReports 19.30
EWTN Hírnök 19.55 Időjárás-előrejel-
zés 20.00 Szentmise  21.00 Amit ér-
zek... (ism.) 22.00 Délelőtt (ism)

6.00 Paláver (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Napi aktuális (ism.) 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Szigorúan ellenőrzött életek, 2. R.:
Petényi Katalin, Kabay Barna 12.00
Híradó 12.30 Napi aktuális – Ez volt
2021 (ism.) 13.00 Csörte – A nap vitá-
ja (ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Szigorúan el-
lenőrzött életek, 2. R.: Petényi Kata-
lin, Kabay Barna 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Zöldövezet (ism.)

4.15 Megtörve, 38. 5.00 Teleshop
5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.10 Egy csodála-
tos asszony – Tö rök filmsorozat, 3–4.
14.15 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/1. (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 35. 16.40 Szerelem
van a levegőben – Tö rök filmsorozat,
90. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/2. 21.00 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 2. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 22.50 Házon
kívül 23.30 A Karib-tenger kalózai: A
Fekete Gyöngy átka – Ame ri kai ka-
landfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 „Nosz-
talgiázzunk” Laci atyával! 14.05 Az er-
dő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustár-
mag 19.45 Esti mese 20.05 Egyházfó-
rum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Min-
dennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/7.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 4/15.
7.50 A bolyók története, 2. 8.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/2. 8.55 Utcai kí-
sérletek, 3–4. 9.55 Alaszka, 3. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/1. 11.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 1. 11.55 Mic-
hael Palin: Felejthetetlen utazások, 1.
12.50 Álomautók testközelből, 1.
13.50 Gyárlátogatás, 6/1. 15.05 Élet
a fagypont alatt, 6/1. 16.05 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2. 17.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 2.
17.55 Gyárlátogatás, 6/2. 19.05
Álomautók testközelből, 2. 20.05 Élet
a fagypont alatt, 6/2. 21.05 Történe-
lemformáló fotók, 2. 22.00 Titkos náci
akták, 2. 23.00 Mozi és valóság, 2.
23.55 Határtalan drogháborúk, 2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ököl-
vívás – Profi gála, New York, José
Zepeda–Josue Vargas (ism.) 10.30
Televíziós vásárlás 11.30 Alley-Oop
– A TV NBA-magazinja, 2022/12.
(ism.) 12.30 UFC – UFC 267, Abu
Dzabi, Jan Blachowicz–Glover Tei-
xeira (ism.) 15.30 Darts – PDC-vb,
16. nap, döntő (ism.) 18.30 Mai
helyzet 18.45 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, 3. forduló (élő) 21.00
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, 3. for-
duló (élő) 23.15 Sportverda – Ma-
gyarország első sportautó magazin-
ja (ism.) 0.15 UFC – UFC Main
Event: Holloway–Volkanovski (ism.)
1.15 UFC – The Walk, 5. (ism.) 1.45
Mai helyzet 2.00 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, 3. forduló (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka 2022 – Reggeli
magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat
11.15 Tények Plusz (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó – Ame ri kai akcióso-
rozat, 80. Magasabb erő 13.30 A del
Monte örökösök, 80. Édes otthon
14.35 Viharos szívek, 81. Kisebb tü-
zek 15.40 A nagykövet lánya, 158.
16.45 Remények földje, 239. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz – Kulturális magazin 20.00
Exatlon Hungary – Ma gyar realityso-
rozat 22.20 A Piramis 24.00 Magán-
nyomozók – Realitysorozat 1.10 Dr.
Csont, 2. Robbanó Méreg

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Háza-
sodjunk! 10.25 A világörökség kincsei
10.50 A fagy birodalma 11.45 Önkén-
tesen a Kárpát-medencében és azon
is túl... 12.10 A Kárpát-haza őrei 13.00
A világ madárszemmel (ism.) 14.00
Háromszázezer pengő az utcán – Ma -
gyar romantikus film 15.25 Szerelmes
földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar krónika
16.30 Századfordító Magyarok 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 A világ madárszemmel
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 My Blue-
berry Nights – A távolság íze – Fran -
cia–hong kon gi–kí nai játékfilm 22.40 A
Mediciek hatalma – Lorenzo, a tündök-
lő 23.40 Hideg napok – Ma gyar film-
dráma 1.25 Agenda (ism.) 1.40 Libret-
tó (ism.) 2.20 Ez itt a kérdés (ism.)

8.55 Kosárlabda. FIBA női Euroliga,
KSC Szekszárd–USK Praha (ism.)
10.40 A nap hőse 10.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Adelaide (élő) 13.00 A
nap hőse 13.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.20 Labdarúgás. Premi-
er League, Manchester United–Wol-
verhampton (ism.) 15.50 Labdarúgás.
Premier League, összefoglaló (ism.)
17.20 A nap hőse 17.30 Sport 24
17.40 Labdarúgás. Premier League,
Chelsea–Liverpool (ism.) 19.30 Lab-
darúgás. Ligue 1, az őszi szezon ösz-
szefoglalója (ism.) 20.00 A nap hőse
20.10 Sport 24 20.25 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 1. elődöntő, 1. mér-
kőzés (élő) 22.55 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 23.10 Labdarúgás

7.45 Az ember, aki túl keveset tudott
– Né met–ame ri kai akcióvígjáték 9.40
Lesz ez még így se! – Ame ri kai vígjá-
ték 12.25 Karácsonyi vakáció – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Chevy Chase,
Beverly D’Angelo, Juliette Lewis. R.:
Jeremiah S. Chechik 14.40 Kincsem
– Ma gyar kalandfilm – Fsz.: Nagy Er-
vin, Petrik Andrea, Gáspár Tibor, Rá-
tóti Zoltán. R.: Herendi Gábor 17.15
Dick és Jane trükkjei – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Jim Carrey, Téa Leoni,
Alec Baldwin, Richard Jenkins 19.00
A szállító: Örökség – Fran cia–kí nai
akciófilm 21.00 Mátrix – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Keanu Reeves, Lau-
rence Fishburne, Carrie-Anne Moss,
Hugo Weaving 23.50 Klónok – Ame ri -
kai thriller

8.00 Tom Kerridge barbecue kajái
8.30 Terítéken Lengyelország 9.00
Sütimester 10.15 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.30 Egy sima, egy fordított 14.00 Mi
van a hűtőben? 14.30 Jamie 30 per-
ces kajái 15.00 Jamie 15 perces kajái
15.30, 16.00 Jamie egyszerű és gyors
kajái 16.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 17.00 Terítéken Lengyelország
17.30 Mi van a hűtőben? 18.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 18.30 Egy
sima, egy fordított 19.00 Jamie 30
perces kajái 19.30 Jamie 15 perces
kajái 20.00, 20.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália

9.20 Menőkor – Ame ri kai filmvígjáték
11.10 Big Stone Gap – Ame ri kai ro-
mantikus filmvígjáték – Fsz.: Ashley
Judd, Patrick Wilson. R.: Adriana Tri-
giani 13.05 A magányos zsaru –
Fran cia akciófilm – Fsz.: Jean-Paul
Belmondo. R.: Deray Jacques 14.45
Szent György és a sárkány – Né met–
an gol kalandfilm – Fsz.: James Pure-
foy, Piper Perabo. R.: Tom Reeve
16.25 Hurricane – A becsület köteléke
– Né met háborús filmdráma – Fsz.:
Iwan Rheon, Milo Gibson 18.35 Vi-
gyázat, Vadnyugat! – Olasz–fran cia
western-vígjáték – Fsz.: Gregory Wal-
cott, Terence Hill 21.00 Copland –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Harvey Ke-
itel, Sylvester Stallone 22.55 Shooter
– A bizalom ára – Ame ri kai akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10–12. 7.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–17. 9.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/1. 9.55 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 8–9.
11.45 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 45–46.
13.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/17–18. 15.30 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/5. 16.20 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
17–18. 18.15 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 4/3. 18.50 Szel-
lemirtók – Ame ri kai vígjáték 21.00
Végső állomás – Ame ri kai horror
22.55 Démonok között – Ame ri kai
horror 1.15 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/5.

9.30 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 2. 11.20 A
gyűrű átka – Né met–olasz–an gol–
ame ri kai akciófilm, 1. 13.10 Összees-
küvés-elmélet – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Julia Roberts, Mel Gibson. R.:
Richard Donner 15.45 Starsky és
Hutch – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Ben Stiller, Owen Wilson 17.45
Bosszúállók – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ralph Fiennes, Uma Thurman
19.20 Rendőrakadémia, 5.: Irány Mi-
ami Beach – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Bubba Smith, David Graf 21.00 Tor-
rente, a törvény két balkeze – Spa -
nyol akcióvígjáték – Fsz.: Javier Cá-
mara, Santiago Segura 22.45 Dayb-
reakers – A vámpírok kora – Auszt rál–
ame ri kai akciófilm

Film Café – 17.05

Ki nevel a végén?
Amerikai vígjáték (2003) • Dave Buznik (Adam Sandler) átlagos
fiatalember, elégedett az életével, ellentétben barátnőjével, Lindá-
val (Marisa Tomei), aki szeretné kimozdítani tespedtségéből, ami
az ő szemében egyenlő lenne a hivatali előléptetéssel. Egy repü-
lőgépen váratlanul lezajlott perpatvar után azonban minden
megváltozik. A bíróság Buznikot indulatkezelési terápiára köte-
lezi. Kirendelt pszichiátere, a híres Buddy Rydell (Jack Nichol-
son) totálisan felforgatja az életét. Képtelenebbnél képtelenebb
események követik egymást, melyek látszólag egyetlen célt szol-
gálnak, hogy Buznik elveszítse a fejét, és őrjöngjön, törjön-zúz-
zon. Buddy módszere fölöttébb szokatlan, de mintha a fiúnak er-
re lenne szüksége, hogy kilépjen fásultságából, merje vállalni ön-
magát, ha kell, harcolni céljai eléréséért, vagy éppen szerelme
megtartásáért. A filmet Peter Segal rendezte. (bd)
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János abba mondta: „Sohasem tettem azt, amit én akartam, 
és semmit sem tanítottam, amit előbb magam meg nem tettem.”

Johannes Cassianus
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Hrvatska Kronika
17.10 Ecranul nostru
17.35 Ridikül (ism.)
18.30 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 15/13. Tolva-
jok paradicsoma

19.15 Isztambuli menyasszony, III.,
121/88. (ism.)

10.10 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, I., 10/3. Oszkár tudja

11.25 Kutatók nyomában, I., 8/3. Ku-
tatók, múzeumok, rejtélyek

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Lu-

xemburg
13.25 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/1.
14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/8.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/1. (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/89.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/2.

20.30 Skan di náv lottó
20.35 Értelem és érzelem – An gol

tévéfilmsorozat, 3/1.
21.35 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, II., 10/5.
22.30 Kenó
22.40 Szerelembe gurulva – Fran cia

filmvígjáték
10.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 3/3.
11.10 Rex Rómában – Né met–olasz

bűnügyi tévéfilmsorozat, 12/8.
11.55 A világörökség kincsei (ism.)
12.10 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.05 Ma gyar krónika
13.30 Kárpát-medence
13.50 Világ
14.10 Himnusz

16.00 Család ’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium ismétlés
18.05 Mesterember
18.35 „Kodály után, száz évvel”
19.05 Élő népzene – Évadnyitó tánc-

ház az FMH-ban
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Új nemzedék (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.30 A misztérium
11.40 A sokszínű vallás
12.00 A helység kalapácsa – Hősköl-

temény 4 énekben – Ma gyar té-
véfilm

13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Mesterember
15.20 Főtér
17.00 Hazajáró
17.30 Ízőrzők – Nagymányok
17.55 Ízőrzők – Abasár
18.30 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Ridikül (ism.)
22.25 Életre ítélve – Harmincéves a

KMKSZ
23.10 Amerigo Tot
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.20 An gol nyelvű hírek
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 A helység kalapácsa – Hősköl-

temény 4 énekben – Ma gyar té-
véfilm (ism.)

13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

13.35 Ma gyar krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó
15.15 An gol nyelvű hírek
15.20 Né met nyelvű hírek
15.25 Orosz nyelvű hírek
15.30 Kí nai nyelvű hírek
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család ’21
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin
és a mókusok 7.25 A dzsungel köny-
ve 7.40 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Mickey egér ját-
szótere 8.25 Elena, Avalor herceg-

nője 8.50 Jake és Sohaország kaló-
zai 9.15 Szófia hercegnő 9.35 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 10.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 10.25
Bonbon, a kismackó 10.30 Helen su-
lija 10.45 Kis kedvencek a világ körül
10.55 A legkisebb Ugrifüles 11.00
Frakk, a macskák réme 11.05 Töf-Töf
elefánt 11.15 Varjúdombi mesék
11.25 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Világ-mesék 11.45 Mondák a
Ma gyar Történelemből 11.55 Kérem a
következőt! 12.20 Botcsinálta boszi
12.50 Szikra történetei 13.20 M2 mat-
ricák 13.25 DOODLEBOO 13.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 14.00 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 14.15
Wissper 14.25 Chuggington pályaud-
var 14.45 Babar és Badou kalandjai
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.45
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 44 csacska
macska 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Elena, Avalor hercegnője 17.40
Jake és Sohaország kalózai 18.00
Szófia hercegnő 18.25 Aranyhaj gu-
bancos kalandja 18.50 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün: Ünnepek és szokások, ame-
lyek megszépítik életünket című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
30/11. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30, 19.35 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Móra Ferenc: Mindenki Já-
noskája. Felolvassa: Schnell Ádám,
12/3. 11.04 Pesti mesék 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – táncházi
muzsika 13.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 13.30, 23.00 Rá-
diós regénytár – „Szavak a rengeteg-
ből”. Válogatás Nagy Gáspár írásai-
ból. Felolvassa: Lázár Csaba, 4/2.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Pályám
emlékezete (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Anziksz 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő 17.30, 22.30 Kerengő
– Vízkereszt ünnepe. Pázmány Ág-
nes művészettörténésszel beszélge-
tünk 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Adja to-
vább a mikrofont! 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Keren-
gő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a ku-
nágotai római katolikus plébániatemp-
lom harangja szól 12.01 Krónika 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden
időben – a Ma gyar Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Találj ki! 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tisztogatás 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Találj ki! 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene 12.35 Fe-
jérvári Zoltán zongoraestje 13.40 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Daniel Boico. Km.: Gustav Rivinius (gordon-
ka), 1. Igor Stra vins ky: Pulcinella – szvit, 2.
Dmitrij Sosztakovics: II. (G-dúr) gordonkaver-

seny (Rivinius),. 3. Szergej Prokofjev: D-dúr (Klasszikus)
szimfónia 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás-jelentés 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 Hangverseny Szokolay Sándor és Szőllősy
András emlékére. A Miskolci Szimfonikus Zenekar játszik.
Vez.: Antal Mátyás. Km.: Abouzahra Amira, Abouzahra Mi-
riam (hegedű), 1. Szőllősy András: Trasfigurazioni, 2. Szo-
kolay Sándor: Kettősverseny op 262 (Abouzahra Amira,
Abouzahra Miriam), ráadás: Szokolay Sándor: Capriccio
(ea.: Abouzahra Amira, Abouzahra Miriam), 3. Szőllősy
András: Canto d´autunno, 4. Szokolay Sándor: Szimfoni-
kus ballada op. 60 21.05 Edita Gruberová Wolfgang Ama-
deus Mozart-hangversenyáriákat énekel. Km.: Európai Ka-
marazenekar. Vezényel: Nikolaus Harnoncourt, 1. A te szí-
ved hű (Voi avete un cor fedele) K 217, 2. Ah, én szeren-
csétlen, hol vagyok? (Misera, dove son?) K. 369 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzmozaik 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-
újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.30 Sporthíradó 7.25 Bringasport
(ism.) 7.45 Jégkorong Erste Liga –
FTC-Telekom–UTE (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Tippmix férfi kosár-
labda NB I – Falco Vulcano Energia
KC szombathely–Alba Fehérvár (ism.)
12.20 Hajime (ism.) 12.45 Sportper-
cek (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.25
Asztalitenisz magazin (ism.) 13.55
Jégkorong Erste Liga (ism.) 16.15 Ko-
sárlabda magazin (ism.) 17.00 Sport-
híradó 17.10 Fradi Tv (ism.) 17.40 FI-
FA-vb 2022 magazin 18.10 Arany-
oroszlánok 18.45 Felvezető műsor
19.00 Tippmix férfi kosárlabda NB I
(élő) 20.50 Értékelő műsor 21.00
Sporthíradó 21.30 Aranyoroszlánok
(ism.) 22.05 FIFA-vb 2022 magazin
(ism.) 22.35 K&H női kézilabda liga –
FTC- Rail Cargo Hungária–Kisvárda
Master Good SE (ism.) 0.15 Tippmix
női kosárlabda NB I – Diósgyőri VTK–
NKA Universitas PEAC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.15, 9.45 Mélykvíz 10.15
Párbeszéd az emberért 11.10 Feren-
cesek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.35, 18.20 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Rózsafüzér
Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 19.05,
19.30 Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Cédrusfák árnyéká-
ban – libanoni zarándokfilm (ism.)
22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása (ism.) 5.20 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 7.00 Szentmise
(élő) 7.30 EWTN Hírnök 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt, benne: Audi-
encia magyar nyelvű közvetítése Vati-
kánból (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Haladjunk együtt!
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangélium-
ról 16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise (élő) 19.00 Vaticano 19.55
Időjárás 20.00 Szentmise 21.00 Audi-
encia magyar nyelvű közvetítése Vati-
kánból (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Vetítő: A birodalom iskolája.
R.: Papp Gábor Zsigmond 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): A birodalom
iskolája. R.: Papp Gábor Zsigmond
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Svenk
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.15 Megtörve, 39. 5.00 Teleshop
5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.10 Egy csodála-
tos asszony, 5. 13.10 Egy csodálatos
asszony – Tö rök filmsorozat, 6. 14.15
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/2. Családi kör (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 36. 16.40 Szerelem
van a levegőben – Tö rök filmsorozat,
91. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar tévéfilmsorozat, 3/3. Ludmilla
Lugasa 21.00 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 3. 22.20 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 22.50 CSI: New York-i helyszí-
nelők, 6/14.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Érték-adó 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kap-
csolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/8.
6.55 Beépített főnök – Amerika, 4/16.
7.50 A bolyók története, 3. 8.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/3. 8.55 Utcai kí-
sérletek, 5–6. 9.55 Alaszka, 4. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/2. 11.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 2. 11.55 Mi -
chael Palin: Felejthetetlen utazások,
2. 12.50 Álomautók testközelből, 2.
13.50 Gyárlátogatás, 6/2. 15.05 Élet
a fagypont alatt, 6/2. 16.05 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 3. 17.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 3.
17.55 Gyárlátogatás, 6/3. 19.05
Álomautók testközelből, 3. 20.05 Élet
a fagypont alatt, 6/3. 21.05 Történe-
lemformáló fotók, 3. 22.00 Titkos náci
akták, 3. 23.00 Mozi és valóság, 3.
23.55 Határtalan drogháborúk, 3.

7.30 Labdarúgás – Serie A Full Impact,
idényösszefoglaló (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – Spa nyol Kupa, 3. forduló (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Labda-
rúgás – Spa nyol Kupa, 3. forduló (ism.)
13.00 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–Vipers Kristian-
sand (ism.) 14.45 UFC 268, New York,
Kamaru Usman–Colby Covington
(ism.) 17.45 Arany pillanatok 18.00
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazin, 20. 18.30 Mai helyzet 18.45
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, 3. fordu-
ló (élő) 21.00 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, 3. forduló (élő) 23.15 Ökölvívás
– Profi gála, San Diego, Emanuel Na-
varrete–Joet González (ism.) 1.45 Mai
helyzet 2.00 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, 3. forduló (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka 2022 – Reggeli
magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat
11.15 Tények Plusz (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó, 81. Hazafi 13.30 A
del Monte örökösök, 81. A betegség
14.35 Viharos szívek, 82. Háborút hir-
detni 15.40 A nagykövet lánya, 159.
16.45 Remények földje, 240. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz – Kulturális magazin 20.00
Exatlon Hungary – Ma gyar realityso-
rozat 22.20 A Piramis 24.00 Magán-
nyomozók – Realitysorozat 1.10 Dr.
Csont – Ame ri kai filmsorozat, 3. Egy
iskola titkai

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Há-
zasodjunk! 10.25 A világörökség kin-
csei 10.50 A fagy birodalma 11.45
Lengyelország 12.10 A Kárpát-haza
őrei 12.50 A világ madárszemmel
(ism.) 13.50 Elsietett házasság – Ma -
gyar romantikus film 15.25 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.30 Főtér 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00 A
világ madárszemmel 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Te vá-
lassz! – Fran cia filmvígjáték 23.10 70
éves az MR Szimfonikus Zenekara –
Közvetítés a Művészetek Palotájából
1.15 Agenda (ism.) 1.25 Librettó
(ism.) 2.05 Ez itt a kérdés (ism.) 3.00
Elsietett házasság (ism.)

7.45 A nap hőse 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 A nap hő-
se 9.30 Tenisz. WTA-torna, Adelaide
(élő) 11.30 A nap hőse 11.40 Labda-
rúgás. Premier League, Chelsea–Li-
verpool (ism.) 13.40 Labdarúgás. Pre-
mier League, Manchester United–
Wolverhampton (ism.) 15.30 A nap
hőse 15.40 Sport 24 15.50 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, 1. elődöntő, 1.
mérkőzés (ism.) 18.20 A nap hőse
18.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.40 Autósport. DTM, szezonösz-
szefoglaló 2021 (ism.) 19.40 Labdarú-
gás. Premier League Netbusters
20.10 Sport 24 20.25 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 2. elődöntő, 1. mér-
kőzés (élő) 22.55 Sport 24

8.15 Expedíció – Ame ri kai kalandfilm
10.15 Vikingek csatája – Ka na dai–
bol gár–ame ri kai akciófilm 12.00 Trója
– Ame ri kai–an gol kalandfilm 15.20
Batman: Kezdődik – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Christian Bale, Mic-
hael Caine, Liam Neeson, Morgan
Freeman, Gary Oldman, Katie Hol-
mes, Rutger Hauer. R.: Christopher
Nolan 18.15 Mátrix – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne Moss, Hugo
Weaving 21.00 Mátrix – Újratöltve –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu Re-
eves, Carrie-Anne Moss, Laurence
Fishburne, Monica Bellucci, Gloria
Foster 23.50 John Wick: Második fel-
vonás – Ame ri kai akciófilm 2.25 Keleti
bosszú – Ame ri kai akciófilm

8.00 Tom Kerridge barbecue kajái
8.30 Terítéken Lengyelország 9.00
Sütimester 10.15 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.30 Egy sima, egy fordított 14.00 Mi
van a hűtőben? 14.30 Jamie 30 per-
ces kajái 15.00 Jamie 15 perces kajái
15.30, 16.00 Jamie egyszerű és
gyors kajái 16.30 Tom Kerridge bar-
becue kajái 17.00 Terítéken Lengyel -
ország 17.30 Mi van a hűtőben?
18.00 Havas Dóra tudatos konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00
Jamie 30 perces kajái 19.30 Jamie 15
perces kajái 20.00, 20.30 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Ausztrália

8.40 Az ügyefogyott – Fran cia–olasz
vígjáték 10.50 Airport – Ame ri kai ak-
ciófilm 13.35 40 nap és 40 éjszaka –
Ame ri kai–an gol–fran cia vígjáték –
Fsz.: Josh Hartnett, Shannyn Sossa-
mon 15.20 Újra együtt – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Channing Tatum,
Rosario Dawson 17.20 Golyóálló
szerzetes – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Seann William Scott, Yun-Fat Chow
19.15 A háború kísértetei – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Alexander
Polinsky, Corbin Allred 21.00 A sza-
kasz – Ame ri kai film – Fsz.: Tom Be-
renger, Willem Dafoe. R.: Oliver Sto-
ne 23.10 Magányos farkas – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chuck Norris, David
Carradine. R.: Steve Carver 1.15 A
cápa visszavág – Ame ri kai horror

6.15 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–15. 7.50 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/2. 10.00 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 10–11.
11.45 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 46–47.
13.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/19. 14.35 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/20. 15.35 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/6. 16.25,
18.20 Észbontók 18.50 Szellemirtók
II. – Ame ri kai akcióvígjáték 21.00
S.W.A.T – Különleges kommandó –
Ame ri kai akciófilm 23.20 Ananász
expressz – Ame ri kai vígjáték 1.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/6. 2.30 Doktor House, 7/17.

8.10 Agymenők – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bob Nelson, John Turturro 9.45
Kémek a Sasfészekben – An gol–
ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Clint East-
wood, Richard Burton 12.50 Rémsé-
gek cirkusza – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Massoglia, John C. Reilly
14.55 Kalandorok kapuja – Fran cia–
kí nai akciófilm – Fsz.: Mark Chao, Ni
Ni 16.55 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle
Yeoh, Vin Diesel. R.: Mathieu Kasso-
vitz 18.45 Bűnvadászok – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Enzo Barboni 21.00 A
cápa – Ame ri kai thriller – Fsz.: Robert
Shaw, Roy Scheider. R.: Steven
Spiel berg 23.20 A szellemhajó –
Ame ri kai–auszt rál horror

Duna World – 22.25

Életre ítélve 
– Harmincéves a KMKSZ

Magyar dokumentumfilm (2019) • Ugye megvan az édes-bús
vicc a bácsiról, aki a XX. századi Közép-Európában úgy volt egy-
más után három állam polgára, hogy ki se mozdult a falujából? A
Trianonnal elszakított magyarlakta területek közül a legsanya-
rúbb sors talán Kárpátaljának jutott: olyan állammal kell birkóz-
niuk, amely maga is keresi identitását, ráadásul egy szuperhata-
lom fenyegető közelségében. Mindezek fényében csodával ér fel,
hogy a rendszerváltás idején megalakulhatott a Kárpátaljai Ma-
gyar Kulturális Szövetség, mely egyedülálló kulturális értékmen-
tést, szociális tevékenységet és közéleti érdekvédelmet folytat im-
már három évtizede. Kárpátaljai testvéreink mai hazája, Ukrajna
mostanában újra felvonulási terület: mindennél nagyobb szükség
van hát a segítő kézre. (Paksa)
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A kapzsiság gyökere minden gonoszságnak.
Johannes Cassianus
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 15/14. Halá-
los titok

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/89.
(ism.)

10.20 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, I., 10/4. A tizennyolckarátos
aranyhal

11.30 Kutatók nyomában – Ma gyar
ismeretterjesztő filmsorozat, I.,
8/4. Kutatók, múzeumok, rejté-
lyek

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat.
Máramaros

13.20 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-
zat, 8/2.

14.15 Almárium válogatás
15.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/9. Szépségek
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/2. Kis szökevények (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/90.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/3. Gyermekrablás

20.35 Bagi és Nacsa Orfeuma
21.35 Munkaügyek
22.00 Kenó
22.10 Szívzűr – Ma gyar filmdráma
23.40 Diagnózis, 3/4.
10.25 Rex Rómában, XIII., 12/9.

Döglött ügy
11.20 Divat & dizájn
12.15 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar krónika
13.40 Ma gyar gazda
14.00 Kék bolygó
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium ism
18.05 Mesterember
18.35 „Kodály után, száz évvel” –

Ma gyar zenei műsor – Az ifjú Mu-
zsikás együttes koncerje

19.00 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – Pál István „Szalonna” és
bandája

19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.25 A misztérium – Liturgikus so-

rozat
11.55 Mihail Bulgakov: Boldogság –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Planet ’22 (ism.)
14.40 Noé barátai
15.10 Főtér
16.45 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők – Tematikus epizódok
17.55 Ízőrzők – Balatonendréd
18.30 Itthon vagy! – A Tisza-tó télen
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Ridikül (ism.)
22.25 Életút Krisztus követségében

– Farkas Attila atya 90 éves –
Ma gyar dokumentumfilm

23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.15 An gol nyelvű hírek
11.25 Szenes Iván írta (ism.)
12.10 Mihail Bulgakov: Boldogság –

Ma gyar tévéjáték (ism.)
13.15 Ma gyar elsők
13.35 Ma gyar krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó
15.15 An gol nyelvű hírek
15.20 Né met nyelvű hírek
15.25 Orosz nyelvű hírek
15.30 Kí nai nyelvű hírek
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet ’21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád ’21 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Elena,
Avalor hercegnője 8.50 Jake és So-
haország kalózai 9.15 Szófia herceg-
nő 9.35 A Büszke birtok oroszlán őr-
sége 10.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 10.25 Bonbon, a kismackó
10.30 Helen sulija 10.45 Kis kedven-
cek a világ körül 10.55 A legkisebb
Ugrifüles 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Varjú-

dombi mesék 11.25 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.35 Világ-mesék
11.40 Mondák a Ma gyar Történelem-
ből 11.55 Kérem a következőt! 12.20
Botcsinálta boszi 12.50 Szikra törté-
netei 13.15 M2 matricák – Négyzet-
gyök 13.25 DOODLEBOO 13.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 14.00 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 14.15
Wissper 14.25 Chuggington pályaud-
var 14.45 Babar és Badou kalandjai
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.45
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 44 csacska
macska 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Elena, Avalor hercegnője 17.40
Jake és Sohaország kalózai 18.05
Szófia hercegnő 18.25 Aranyhaj gu-
bancos kalandja 18.50 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün: Ünnepek és szokások, ame-
lyek megszépítik életünket című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
30/12. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30,
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Móra Ferenc: Mindenki Jánoská-
ja. Felolvassa: Schnell Ádám, 12/4.
11.04 Az élet kérdései 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
„Szavak a rengetegből”. Válogatás
Nagy Gáspár írásaiból. Felolvassa:
Lázár Csaba, 4/3. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Adja tovább a mikrofont! (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Arcok és
sorsok 16.30 Mozgásban – sztárok
és történetek Bradányi Ivánnal 17.04
Könyvmoly 17.30 Értékmentő 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Könyvmoly (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár – Vízke-
reszt Lipcsében 0.03 Angyalok citerá-
ján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a tiszaörsi
római katolikus templom harangja szól
12.01 Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Találj ki! 14.30 Felfedező – a tudomány világáról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 20.55
Krónika 21.05 Az este 21.25 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Tisztogatás 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Találj ki! 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.05 Népzene 12.35 100 éve született
Jean-Pierre Rampal. Kathleen Battle (ének)
és Jean-Pierre Rampal (fuvola) hangverse-
nye 13.40 A Berlini Né met Szimfonikus Ze-
nekar hangversenye. Csembalón km. és

vez.: Robin Ticciati. Km.: Alina Ibragimova (hegedű), Step-
han Braun (dzsessz-cselló), Rolf Zielke (dzsessz-zongora),
1. Antonio Vivaldi: D-dúr hegedűverseny RV 234,. (Ibragi-
mova), 2. Johannes Brahms: D-dúr szerenád op 11 (Braun,
Zielke), 3. Ludwig van Beethoven: a-moll vonósnégyes op
132/15 – III. tétel (Heiliger Dankgesang eines Genesenen
an die Gottheit) 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Igor Stra vins ky:
Pulcinella – balettszvit. (Nemzeti Filharmonikus Zenekar,
vez.: Kirilo Karabic – Zeneakadémia, Nagyterem, 2019. feb-
ruár 7.) 19.55 Liszt Ferenc: h-moll szonáta (Várjon Dénes –
zongora) 20.30 Gregor Joseph Werner: Jób (1748-as ver-
zió). Vez.: Christophe Rousset. Km.: a Purcell kórus (művé-
szeti vezető: Vashegyi György) és a Les Talens Lyriques
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 Jazz a Márványteremben 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Feren-
ces Szent István Első Vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancso-
lat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Múlt és jelen – Gulyás László be-
szélgetése Taróczy Balázs wimbledoni
győztes teniszezővel (ism.) 5.45 Ko-
sárlabda magazin (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.25 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Kisvárda Master Good–Puskás
Akadémia FC (ism.) 9.30 Aranyorosz-
lánok (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Fradi Tv (ism.) 10.55 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I (ism.) 13.00 Sporthír-
adó 13.30 Hajime (ism.) 13.55 Jégko-
rong Erste Liga – MAC HKB Újbuda–
DEAC (ism.) 16.15 Asztalitenisz ma-
gazin (ism.) 16.40 Pecatúra 17.15
Sporthíradó 17.30 Felvezető műsor
18.00 Férfi kézilabda válogatott felké-
szülési mérkőzés – Magyarország–
Fehéroroszország (élő) 19.30 Értékelő
műsor 19.45 M4 Sport – Év sportolója
gála (élő) 22.05 Sporthíradó 22.35
Férfi kézilabda válogatott felkészülési
mérkőzés – Magyarország–Fehér -
oroszország (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 Örömhíreink
Dió-héjban (ism.) 9.00, 22.30 Zso-
lozsma 9.25 Rózsafüzér 10.00
Szentmise 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30, 16.00 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Aparecidai Miasszo-
nyunk – Brazília 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
18.00 Rózsafüzér 18.30 Gyereksarok
19.05 Az Albinoni Kamarazenekar
karácsonyi koncertje 20.30 Budai hír-
adó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Közbenjáró imák és csodák – Mind-
szenty-tisztelet Nigériában

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00, 8.30, 17.00,
20.00 Szentmise 7.30 EWTN Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap szentje
9.10 Délelőtt (élő) 10.00 Szentmise-
közvetítés a Szent Péter-bazilikából
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmi-
se 12.40 Haladjunk együtt! 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 18.00 A
Szent István Televízió műsora 19.00
Rome Reports 20.35 Szeretve szeret-
ni 21.00 Mohai Gábor és vendégei
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Alla rustica. R.: Hajdú
Farkas-Zoltán 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): Alla rustica. R.: Haj-
dú Farkas-Zoltán 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Televí-
ziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.15 Megtörve, 40. 5.00 Teleshop
5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.10 Egy csodála-
tos asszony – Tö rök filmsorozat, 7.
13.10 Egy csodálatos asszony – Tö -
rök filmsorozat, 8. 14.15 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 3/3. Ludmilla
Lugasa (ism.) 15.30 Perzselő szenve-
délyek, 37. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 92.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/4. Az elkóborolt fogoly
21.00 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4.
22.20 RTL Híradó – Késő esti kiadás
22.50 A könyvelő – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/9.
6.55 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/1. 7.50 A bolyók története, 5. 8.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/4. 8.55 Utcai
kísérletek, 7–8. 9.55 Alaszka, 5. 10.00
Élet a fagypont alatt, 6/3. 11.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3. 11.55 Mic-
hael Palin: Felejthetetlen utazások, 3.
12.50 Álomautók testközelből, 3.
13.50 Gyárlátogatás, 6/3. 15.05 Élet a
fagypont alatt, 6/3. 16.05 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 4. 17.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 4.
17.55 Gyárlátogatás, 6/4. 19.05 Álom-
autók testközelből, 4. 20.05 Élet a
fagypont alatt, 6/4. 21.05 Történelem-
formáló fotók, 4. 22.00 Titkos náci ak-
ták, 4. 23.00 Mozi és valóság, 4.
23.55 Határtalan drogháborúk, 4.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazin, 20. (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, 3. forduló (ism.) 11.00
Aerosport 11.15 UFC Unleashed: súly-
csoporttól független erőgépek (ism.)
12.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
20. forduló (élő) 14.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 20. forduló (élő)
16.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
20. forduló (élő) 18.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 20. forduló (élő)
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
20. forduló (élő) 23.00 Trash Talk (élő)
24.00 Labdarúgás – Spa nyol Kupa, 3.
forduló (ism.) 2.00 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, 3. forduló (ism.) 4.00 NBA,
alapszakasz, Phoenix Suns–Los An-
geles Clippers (élő)

5.20 Családi titkok 6.30 Mokka 2022
– Reggeli magazin 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó, 82. Szellemlo-
vas 13.30 A del Monte örökösök, 82.
Az áldozat 14.35 Viharos szívek, 83.
Megtörni a csendet 15.40 A nagykö-
vet lánya – Tö rök romantikus sorozat,
160. 16.45 Remények földje, 241.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz –
Kulturális magazin 20.00 Exatlon
Hungary – Ma gyar realitysorozat
22.20 A Piramis 24.00 Propaganda –
Kulturális magazin 0.30 Magánnyo-
mozók – Realitysorozat 1.35 Dr.
Csont – Ame ri kai sorozat, 4.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Há-
zasodjunk! 10.25 A világörökség kin-
csei 10.50 A fagy birodalma 11.45 Fe-
jezetek Magyarország közlekedéstör-
ténetéből 12.15 A Kárpát-haza őrei
12.50 A világ madárszemmel (ism.)
13.45 Havasi napsütés – Ma gyar já-
tékfilm 15.25 A Nagyok 15.55 Fülszö-
veg 16.20 Édes anyanyelvünk 16.30,
24.00 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 16.55 Hagyaték 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 A világ madárszemmel
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Piłsudski
– Len gyel film 22.55 Te válassz! –
Fran cia filmvígjáték 0.30 Agenda
(ism.) 0.45 Librettó (ism.) 1.35 Ez itt a
kérdés (ism.) 2.30 Havasi napsütés –
Ma gyar játékfilm 

9.20 Vízilabda. LEN Szuperkupa,
Szolnoki Dózsa–Pro Recco (ism.)
10.40 A nap hőse 10.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Adelaide (élő) 13.00 A
nap hőse 13.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.20 Labdarúgás. An gol
Ligakupa, 1. elődöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 15.50 Labdarúgás. An gol Liga-
kupa, 2. elődöntő, 1. mérkőzés (ism.)
17.40 A nap hőse 17.50 Sport 24
18.00 Labdarúgás. An gol Ligakupa
18.30 Labdarúgás. A Premier League
világa 19.00 Sport 24 19.10 Jégko-
rong. ICE, Hydro Fehérvár AV19–Vi-
enna Capitals (ism.) 21.15 A nap hő-
se 21.25 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 21.40 Tenisz. WTA-torna, Adela-
ide (ism.) 23.40 Autósport (ism.)

8.50 Kincs, ami nincs – Olasz akció-
vígjáték 11.00 Kémecském – Ame ri -
kai akcióvígjáték 13.00 A szállító:
Örökség – Fran cia-kí nai akciófilm
15.00 A sötét lovag – Ame ri kai–an gol
ak ció thril ler – Fsz.: Christian Bale,
Heath Ledger, Maggie Gyllenhaal,
Morgan Freeman, Michael Caine,
Gary Oldman, Aaron Eckhart 18.15
Mátrix – Újratöltve – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Keanu Reeves, Carrie-An-
ne Moss 21.00 Mátrix – Forradalmak
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss, Laurence
Fishburne, Monica Bellucci, Gloria
Foster, Jada Pinkett Smith. R.: Andy
Wachowski és Larry Wachowski
23.40 John Wick: 3. felvonás – Para-
bellum – Ame ri kai akciófilm

8.00 Tom Kerridge barbecue kajái
8.30 Terítéken Lengyelország 9.00
Sütimester 10.15 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Havas Dóra tudatos konyhája 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Mi van a
hűtőben? 14.30 Jamie 30 perces ka-
jái 15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie egyszerű és gyors kajái 16.00,
16.30 Tom Kerridge barbecue kajái
17.00 Terítéken Lengyelország 17.30
Mi van a hűtőben? 18.00 Havas Dóra
tudatos konyhája 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Jamie 30 perces
kajái 19.30 Jamie 15 perces kajái
20.00, 20.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália

8.25 Menőkor – Ame ri kai vígjáték
10.15 Kislány a küszöbön – Né met
vígjáték – Fsz.: Meret Becker, Numan
Acar. R.: Til Schweiger 12.45 Hurrica-
ne – A becsület köteléke – Né met há-
borús filmdráma – Fsz.: Iwan Rheon,
Milo Gibson. R.: David Blair 14.45
Szélvihar – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Jeff Bridges, Scott Wolf 17.20
Szent György és a sárkány – Né met–
an gol kalandfilm – Fsz.: James Pure-
foy, Piper Perabo 19.05 A tiltott király-
ság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Jet Li 21.00 A bevetés sza-
bályai – Ame ri kai háborús filmdráma
– Fsz.: Samuel L. Jackson, Tommy
Lee Jones 23.20 Oldboy – Dél-ko re ai
filmdráma 1.20 Copland – Ame ri kai
akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–18. 7.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–23. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/3. 9.45 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 12–13.
11.20 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 47–48.
13.25 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/21. 14.20 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/22. 15.15 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/7. 16.05
Észbontók, 19–20. 17.55 Észbontók,
4/5. 18.40 Szilveszter éjjel – Ame ri kai
vígjáték 21.00 Szellemirtók – Ame ri -
kai akcióvígjáték 23.25 Nászfrász –
Ame ri kai romantikus vígjáték 1.15 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/7. 2.05 Doktor House, 7/18.

7.30 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 1. 9.20 A gyű-
rű átka – Né met–olasz–an gol–ame ri -
kai akciófilm, 2. 11.10 Gyalog Galopp
– An gol vígjáték 13.05 A főnököm lá-
nya – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ash-
ton Kutcher, Tara Reid. R.: David Zuc-
ker 14.40 Herkules és az elveszett ki-
rályság – Ame ri kai fantasy – Fsz.: An -
tho ny Quinn, Kevin Sorbo. R.: Cokliss
Harley 16.35 Vakvágányon – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Thomas Arana 18.10 Invázió
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Daniel Cra-
ig, Nicole Kidman 20.00 Az éhezők vi-
adala – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Josh Hutcherson 22.30 Kickboxer –
Vérbosszú Bangkokban – Ame ri kai
akciófilm

Duna Tv – 22.10

Szívzűr
Magyar filmdráma (1981) • Balla Ferenc (Máté Gábor) nagy re-
ményekkel foglalja el a falu körorvosi állását. Jókora adag nai-
vitással és vaskos illúziókkal, ám szerény gyakorlattal és kevés-
ke fizetéssel érkezik, felesége (Udvaros Dorottya) azonban meg-

győzi őt, maradjanak. A falu nyelve kissé csípős, az asszisztens
kotnyeles, a betegek bogarasak, de végül is meg lehet szokni,
sőt. Ha a helyi erős emberekkel jóban vagyunk, egész kellemes
az élet: idővel akad autó, lakás, üdülőbeutaló. Böszörményi Gé-
za meglepően pontos látlelete nem csak a késő kádári Magyar -
ország kilátástalanságát, hanem a félig meddig a XIX. századból
itt felejtett magyar falu bohókás, néhol groteszk miliőjét is fel-
idézi. Hőse esendő, aki kezdetben küzd, majd a „zűr” (amit
nem tanácsos kelteni, ahogy jótékonyan megsúgják) a szívére
húzódik. (PaksaB)
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Johannes Cassianus
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 15/15. Miner-
va baglya

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/90.
(ism.)

10.20 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, I., 10/5. Pavane „Egy infáns-
nő halálára”

11.30 Kutatók nyomában, I., 8/5. Ku-
tatók, múzeumok, rejtélyek

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
Schleswig-Holstein

13.20 Sanditon, 8/3.
14.15 Almárium válogatás
15.10 Don Matteo, III., 16/10. A ko-

lostor rejtélye
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/3. Gyermekrablás (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/91.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/4.

20.35 Távol a világ zajától – Ame ri -
kai–an gol romantikus dráma

22.25 Kenó
22.35 Karácsonyi álmok, 3. – Len -

gyel játékfilm
10.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 3/5.
11.10 Rex Rómában – Né met–olasz

bűnügyi tévéfilmsorozat
12.00 Fülszöveg
12.25 Noé barátai
12.55 Ma gyar krónika
13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.35 Itthon vagy!
14.00 Élő egyház
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Planet ’22 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium ism
18.05 Mesterember – Meggyter-

mesztő
18.35 „Kodály után, száz évvel” 

– A Técsői Banda koncertje
19.00 Élő népzene – Felföldi levelek,

1.
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Tanúságtevők – Hangszerki-

rálynő (ism.)
11.25 Tabi László: Enyhítő körül-

mény – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Evangélium (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Főtér
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.20 Itthon vagy!
18.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.40 Madárkák – Ma gyar játékfilm –

Fsz.: Bánsági Ildikó, Schütz Ila,
Cserhalmi György, Őze Lajos,
Szilágyi Tibor, Lukáts Andor, Ba-
kó Márta, Fonyó József, Hau-
mann Péter, Koltai Róbert, Lu -
kács Sándor, Nagy Anna

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Ridikül (ism.)
22.25 MMA-portré
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.15 An gol nyelvű hírek
11.25 Tabi László: Enyhítő körül-

mény – Ma gyar tévéfilm (ism.)
12.55 Madárkák – Ma gyar játékfilm

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó
15.15 An gol nyelvű hírek
15.20 Né met nyelvű hírek
15.25 Orosz nyelvű hírek
15.30 Kí nai nyelvű hírek
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma. Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma.
Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet ’21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.50 44 csacska macska 7.15 Alvin
és a mókusok 7.25 A dzsungel köny-
ve 7.40 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Mickey egér ját-
szótere 8.25 Elena, Avalor hercegnő-
je 8.50 Jake és Sohaország kalózai
9.15 Szófia hercegnő 9.35 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 10.00 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 10.25 Bon-
bon, a kismackó 10.30 Helen sulija
10.45 Kis kedvencek a világ körül
10.55 A legkisebb Ugrifüles 11.00
Frakk, a macskák réme 11.10 Töf-Töf

elefánt 11.15 Varjúdombi mesék
11.25 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Világ-mesék 11.40 Mondák a
Ma gyar Történelemből 11.55 Kérem a
következőt! 12.20 Botcsinálta boszi
12.50 Szikra történetei 13.20 M2 mat-
ricák 13.25 DOODLEBOO 13.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 14.00 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 14.15
Wissper 14.25 Chuggington pályaud-
var 14.45 Babar és Badou kalandjai
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.45
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 44 csacska
macska 16.50 Mickey egér játszótere
17.15 Elena, Avalor hercegnője 17.40
Jake és Sohaország kalózai 18.00
Szófia hercegnő 18.25 Aranyhaj gu-
bancos kalandja 18.50 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Anselm Grün: Ün-
nepek és szokások, amelyek meg-
szépítik életünket című könyvéből Za -
na ti Zsófia olvas fel, 30/13. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30, 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Móra Ferenc: Min-
denki Jánoskája. Felolvassa: Schnell
Ádám, 12/5. 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – „Szavak a renge-
tegből”. Válogatás Nagy Gáspár írá-
saiból. Felolvassa: Lázár Csaba, 4/4.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Őrtüzek
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Architek-túra 16.30 Mozgásban 17.04
Kerengő 17.30, 22.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések. Emlékek zenekö-
zelben. Juhász Előd zenetörténésszel
beszélgettünk 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Generációk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a gyúrói
evangélikus templom harangja szól 12.01
Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Az Úr közel – a
Baptista Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Találj ki!
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tisz-
togatás 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Találj ki!
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A
nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene- Se-
bő 12.35 Az I Barocchisti hangversenye.
Vez.: Diego Fasolis. Km.: Walter Zagato, Du-
ilio Galfetti (hegedű),. Mauro Valli, Alessand-
ro Palmeri (gordonka),. Davide Pozzi (csem-
baló), 1. Carl Philipp Emanuel Bach: d-moll

csembalóverseny Wq 23 (Pozzi), 2. Antonio Vivaldi: a) a-
moll kettősverseny RV 522 (Zagato, Galfetti), b) g-moll
concerto RV 531 (Valli, Palmeri), 3. Johann Sebastian
Bach: d-moll kettősverseny BWV 1043 (Zagato, Galfetti)
13.35 Zachary Hatcher (hárfa) és barátainak hangverse-
nye 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Prá-
gai Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 20.55
Keller András (hegedű) és Klukon Edit (zongora) hangver-
senye, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: g-moll variációk K.
360, 2. Johannes Brahms: G-dúr szonáta op. 78, 3. Claude
Debussy: g-moll szonáta, 4. Bartók Béla: b) Andante, b) –
Országh Tivadar: Ma gyar népdalok a Gyermekeknek I. és
II. füzetéből (Régi Zeneakadémia, 1988. január 29.) 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zene-
szerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 158.
rész 2016 23.00 Jazzlegendák 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely,
Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Szentmise – Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.45 A fe-
rences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mély-
re! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.45 Labdarúgás – Fortuna Liga: SK
Slovan Bratislava–FC DAC 1904
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.25 Lendület
(ism.) 7.55 Tippmix férfi kosárlabda
NB I (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25
Golf (ism.) 10.55 Férfi kézilabda válo-
gatott felkészülési mérkőzés – Ma-
gyarország–Fehéroroszország (ism.)
12.35 Sportpercek (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 M4 Sport – Év sportolója
gála (ism.) 15.55 Pecatúra (ism.)
16.25 Hajime (ism.) 17.00 Sporthír-
adó 17.15 Aranyoroszlánok (ism.)
17.45 Fradi Tv (ism.) 18.20 FIFA-vb
2022 magazin (ism.) 18.50 Gyorskor-
csolya Európa-bajnokság (élő) 21.15
Sporthíradó 21.50 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kisvárda Master Good–
Puskás Akadémia FC (ism.) 23.45
Jégkorong Erste Liga (ism.) 1.55 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Zalaeger-
szegi TE FC–Újpest FC (ism.) 3.40
Gyorskorcsolya Eb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.10, 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30 Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.30, 20.00 Je-
les napok – Fülöp Ákos atya műsora
12.00 Imamaraton – Béke és Jó uta-
zás Szűzanyja, Fülöp-szigetek 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.)
23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 7.00,
8.30 Szentmise (élő) 7.30 EWTN
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úr-
angyala 12.05 Szentmise 12.40 Ha-
ladjunk együtt! – egy műsor a szino-
dális egyházért 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.30 EWTN Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Keresztút 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Haladjunk
együtt! – egy műsor a szinodális egy-
házért 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Paláver (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Tiltott kastélyok – Arany-
szőnyeg – A gernyeszegi Teleki-ház
feltámadása. R.: Major Anita 12.00
Híradó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Tiltott kasté-
lyok – Aranyszőnyeg – A gernyeszegi
Teleki-ház feltámadása. R.: Major Ani-
ta 3.00 Televíziós vásárlás

4.15 Megtörve, 41. 5.00 Teleshop
5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Teleshop 12.10 Egy
csodálatos asszony, 9. 13.10 Egy
csodálatos asszony – Tö rök filmsoro-
zat, 10. 14.15 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/4. Az elkóborolt fogoly
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek,
38. 16.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 93. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/5. A nyitókoncert 21.00 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 5. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 22.50 Bölcsőd
lesz a koporsód – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az
irgalmasság órája 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Irány-
tű 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/1. 7.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/2. 8.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/5. 8.55 Utcai kísérletek, 9–10.
9.55 Alaszka, 6. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 6/4. 11.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 4. 11.55 Michael Palin: Fe-
lejthetetlen utazások, 4. 12.50 Álom-
autók testközelből, 4. 13.50 Gyárláto-
gatás, 6/4. 15.05 Élet a fagypont alatt,
6/4. 16.05 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/1. 17.00 Michael Palin: Felejthe-
tetlen utazások, 5. 17.55 Gyárlátoga-
tás, 6/5. 19.05 Álomautók testközel-
ből, 5. 20.05 Élet a fagypont alatt, 6/5.
21.05 Történelemformáló fotók, 5.
22.00 Titkos náci akták, 5. 23.00 Mozi
és valóság, 5. 23.55 Határtalan drog-
háborúk, 5.

6.00 NBA, alapszakasz, Phoenix
Suns–Los Angeles Clippers (élő) 7.00
Televíziós vásárlás 8.30 Labdarúgás
– Spa nyol Kupa, 3. forduló (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.30 Lab-
darúgás – Spa nyol Kupa, 3. forduló
(ism.) 13.30 UFC Main Event: Overe-
em–Ngannou; Holloway–Aldo 2 (ism.)
14.30 NBA, alapszakasz, Phoenix
Suns–Los Angeles Clippers (ism.)
17.30 Kékek 18.00 Labdarúgás – Tö -
rök bajnokság, 20. forduló, Trabzon-
sor–Malatyaspor (élő) 20.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 20. forduló,
összefoglaló 21.00 Nyerő SzériA (élő)
22.00 Heti helyzet 23.00 UFC 265,
Houston, Derrick Lewis–Ciryl Gane
(ism.) 2.00 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, 3. forduló (ism.)

5.20 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka 2022 – Reggeli
magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat
11.15 Tények Plusz (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó – Ame ri kai akcióso-
rozat, 83. Testvériség 13.30 A del
Monte örökösök, 83. Névtelen játék
14.35 Viharos szívek, 84. 15.40 A
nagykövet lánya, 161. 16.45 Remé-
nyek földje, 242. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz – Kulturá-
lis magazin 20.00 Exatlon Hungary –
Ma gyar realitysorozat 22.20 A Piramis
24.00 Magánnyomozók – Realityso-
rozat 1.10 Dr. Csont – Ame ri kai film-
sorozat, 5. Örökbefogadott halál

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Itália
rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 A fagy birodalma 11.40
Pannonia 3 keréken 12.10 A Kárpát-
haza őrei 12.35 A világ madárszem-
mel (ism.) 13.35 Katyi – Ma gyar film
15.05 Szabadság tér ‘56 15.55 A Na-
gyok 16.30 Aki a fején hordja a csilla-
got – Portréfilm Kubik Anna színmű-
vészről 17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 19.00 Történetek
a Ma gyar Állami Népi Együttesről
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Van vala-
mi furcsa és megmagyarázhatatlan –
Ma gyar film 22.40 Piłsudski – Len gyel
életrajzi film 0.30 Agenda (ism.) 0.45
Librettó (ism.) 1.35 Ez itt a kérdés
(ism.) 2.25 Katyi – Ma gyar film 3.55
Aki a fején hordja a csillagot (ism.)

7.55 Reggeli Start (élő) 9.00 Sport 24
9.10 A nap hőse 9.30 Tenisz. WTA-
torna, Adelaide, 4. negyeddöntő (élő)
11.30 A nap hőse 11.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.50 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, 1. elődöntő, 1.
mérkőzés (ism.) 13.40 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 2. elődöntő, 1. mér-
kőzés (ism.) 15.30 Labdarúgás. An gol
Ligakupa, összefoglaló (ism.) 16.00
Tenisz. WTA-torna, Melbourne (ism.)
20.00 Szélkakas. Ligue 1 Magazin
20.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.55 Labdarúgás. Ligue 1, Borde-
aux–Marseille (élő) 23.00 Jégkorong.
ICE, Hydro Fehérvár AV19–Vienna
Capitals (ism.) 1.05 Autósport. DTM
Trophy, Hockenheim, 2. verseny
(ism.) 1.55 A nap hőse 2.05 Sport 24

7.00 Vikingek csatája – Ka na dai-bol -
gár–ame ri kai akciófilm 8.50 A végzet
órája – Ame ri kai kalandvígjáték 10.50
Különösen veszélyes – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 12.50 Klónok – Ame ri kai
thriller 15.00 A sötét lovag – Felemel-
kedés – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Christian Bale, Joseph Gordon-
Levitt, Anne Hathaway. R.: Christop-
her Nolan 18.25 Mátrix – Forradalmak
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss, Laurence
Fishburne, Monica Bellucci, Gloria
Foster, Jada Pinkett Smith 21.00 Ad
Astra – Út a csillagokba – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Brad Pitt, Tommy
Lee Jones, Donald Sutherland, Ruth
Negga. R.: James Gray 23.30 Riddick
– Ame ri kai–an gol akciófilm

8.00 Tom Kerridge barbecue kajái
8.30 Terítéken Lengyelország 9.00
Sütimester 10.15 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Havas Dóra tudatos konyhája 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Mi van a
hűtőben? 14.30 Jamie 30 perces ka-
jái 15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30,
16.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
16.30 Tom Kerridge barbecue kajái
17.00 Terítéken Lengyelország 17.30
Mi van a hűtőben? 18.00 Havas Dóra
tudatos konyhája 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Jamie 30 perces
kajái 19.30 Jamie 15 perces kajái
20.00, 20.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Ausztrália

8.45 Újra együtt – Ame ri kai filmdráma
10.40 Big Stone Gap – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 12.40 Airport –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Burt Lan-
caster, Dean Martin 15.25 Horgász a
pácban – Fran cia vígjáték – Fsz.: Lo-
uis de Funes, Noelle Adam 17.10 A
király nevében, 2. – Két világ – Né -
met–ka na dai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Lochlyn Munro 19.05 Szív-
rablók – Fran cia–monacói romantikus
vígjáték – Fsz.: Romain Duris, Vanes-
sa Paradis 21.00 Vonat Busanba –
Zombi expressz – Dél-ko re ai horror –
Fsz.: Jung Yu-Mi, Yoo Gong 23.10
Börtönlázadás – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Dolph Lundgren, Matthew Ree-
se  0.55 Cyborg – A robotnő – Ame ri -
kai akciófilm

6.10 Jóbarátok, 1–3. 7.35 Agymenők,
10/24. 8.00 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–2. 8.55 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/4. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 14–15. 11.30 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 48–49. 13.30 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/23. 14.30 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 8/1.
15.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/8. 16.15 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 20–21. 18.10
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 4/6. 18.50 Beowulf – Legendák lo-
vagja – Ame ri kai akciófilm 21.00 300
– A birodalom hajnala – Ame ri kai ak-
ciófilm 23.00 Végső állomás – Ame ri -
kai horror 0.55 A mentalista, 6/8.

9.05 Hideghegy – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Jude Law, Nicole Kidman. R.:
An tho ny Minghella 12.05 A nagy bal-
hé 2 – Hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung
14.05 Bosszúállók – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Ralph Fiennes, Uma
Thurman 15.45 Red Dawn – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chris Hemsworth,
Josh Hutcherson 17.30 Babylon A.D.
– Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.:
Michelle Yeoh, Vin Diesel 19.25 Sziki-
szökevény – Né met–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Leslie Nielsen, Ric-
hard Crenna 21.00 Replikáns – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Catherine Dent,
Jean-Claude van Damme, Michael
Rooker. R.: Ringo Lam 22.50 Fűrész,
2. – Ame ri kai horror

Film Café – 14.40

Kapás van
Amerikai vígjáték (2001) • Képzeljenek el egy fiatalembert, Ryan
Dunne-t (Freddie Prinze Jr.), aki fényes baseballkarrierről álmo-
dozik, ám egész nap füvet nyír. Ez a munkája. Szép feladat, nem
kétséges, ám ő sokkal, de sokkal többet akar, s szeretné, ha a ter-
vei megvalósulnának. Bátyja egyengeti az útját, ugyanis meg van
győződve öccse rendkívüli tehetségéről, és eléri, hogy bekerüljön
a helyi edzőtáborba. A fiú útja látszólag sínre kerül, ám felbukkan
egy gyönyörű és dúsgazdag lány (Jessica Biel), aki csak a nyárra
érkezik a városba. Ryan természetesen beleszeret, ám a romanti-
ka nem feltétlen kedvez a sportkarriernek. Ráadásul a lány apja
nagyon szigorú. A filmrajongók szerint egyszer nézhető, köny-
nyed kikapcsolódást ígérő mozi. Forró tea, pirított mogyoró, pu-
ha takaró mindenképpen legyen kéznél. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A harag elvakítja tekintetünket, 
és nem engedi meglátni az igazság napját.

Johannes Cassianus
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Térkép
18.15 Noé és barátai
18.40 Divat & dizájn
19.15 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Né-
metország ősbükkösei – Az utol-
só szemtanúk

19.30 A világörökség kincsei – Né -
met ismeretterjesztő sorozat.
Ame ri kai Egyesült Államok – Yel-
lowstone, a világ első nemzeti
parkja

19.45 Utazások Skócia szigetein, I.,
6/5. A Forth erődszigetei

10.20 Linda, I., 10/6.
11.30 Kutatók nyomában, I., 8/6.
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők
13.25 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
8/6.

14.20 A Titanic ikertestvére – A Bri-
tannic katasztrófája – An gol isme-
retterjesztő film – Fsz.: Andy Tor-
bet, Kate Humble. R.: Renny
Bartlett

15.30 Ismeri a Szandi Mandit? – Ma -
gyar filmszatíra

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Szerencse Szombat
19.45 Szárnyát vagy combját? –

Fran cia játékfilm
21.30 A hűtlen – Ame ri kai–né met–

fran cia thriller
23.30 Kenó
23.40 Bagi és Nacsa Orfeuma (ism.)
10.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 3/6.
11.25 Rex Rómában – Né met–olasz

bűnügyi tévéfilmsorozat
12.15 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar krónika
13.40 Esély
14.00 Család ’21
14.20 Himnusz

15.50 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben

16.10 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.30 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Opera Café (ism.)
17.25 Püspökkenyér (ism.)
17.50 Evangélium (ism.)
18.45 Hogy volt?! – Vörös István
19.35 Négy szellem
10.30 Öt kontinens
11.00 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-

film (1970) – Fsz.: Bálint András,
Halász Judit, Berényi Éva, Mial-
kovszky Erzsébet, Boga Mária,
Huszti Péter, Kelemen Edit, Sza-
mosfalvy András, Békés Rita,
Lucyna Winnicka. R.: Szabó Ist-
ván

13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Bagi és Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Dokuzóna (ism.)
23.55 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.25 Magazinműsor
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.20 An gol nyelvű hírek
11.30 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-

film (1970) – Fsz.: Bálint András,
Halász Judit, Berényi Éva, Mial-
kovszky Erzsébet, Boga Mária,
Huszti Péter, Kelemen Edit, Sza-
mosfalvy András, Békés Rita,
Lucyna Winnicka. R.: Szabó Ist-
ván (ism.)

13.30 Ismeri a Szandi Mandit? – Ma -
gyar filmszatíra (1969) – Fsz.:
Schütz Ila, Soós Edit, Kállai Fe-
renc, Kiss Manyi, Schubert Éva,
Dajka Margit, Agárdy Gábor, Ba-
kó Márta, Fonyó József, Gyenge
Árpád, Hável László, Szabó
László, Sztankay István. R.:
Gyar ma thy Lívia (ism.)

15.00 Híradó
15.15 An gol nyelvű hírek
15.20 Né met nyelvű hírek
15.25 Orosz nyelvű hírek
15.30 Kí nai nyelvű hírek
15.35 Itthon vagy! – Gasztro-túra

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház. Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ. Világpolitikai magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Töf-Töf elefánt
5.20 Varjúdombi mesék 5.30 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűz-
oltó 7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,

mennyire szeretlek! 7.50 A kis király-
lány 8.15 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 8.20 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.45 Szófia hercegnő
10.10 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 12.25 Gyerekversek
12.30 Mirr-Murr kandúr kalandjai
12.40 Kuflik – Kuflik és az akármi
12.55 Moncsicsik 13.20 Gofri, a cso-
dakutya 13.40 Gyermek expedíció az
Északi-sarkra 14.15 Sherlock, a jak
14.25 Babi kávézója 14.50 Klasszikus
mesék – A szerencsetündér sárcipője
15.50 Dr. Plüssi 16.15 Mickey egér
játszótere 16.40 Jake és Sohaország
kalózai 17.05 Szófia hercegnő 17.25
Dalmata utca, 101. 17.50 Vampirina
18.15 Lilian hercegkisasszony 19.25
Petronella, az almaboszi 19.40 Bogyó
és Babóca 19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.40 Én
vagyok Te! 21.15 Nézzünk szét!
22.55 Akusztik 24.00 A38 Archív 1.00
A38 BESZTOF 1.55 Kortársak a fe-
délzeten 2.25 Akusztik − Pankastic!
3.25 A38 Archív − Hiperkarma (ism.)
4.25 Én vagyok Te! (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Anselm Grün: Ün-
nepek és szokások, amelyek meg-
szépítik életünket című könyvéből Za -
na ti Zsófia olvas fel, 30/14. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Nem-
zetünk kincsei – a hungarikumok
11.04 Sorsfordítók – a lehetőségek
magazinja 11.30 Borivóknak való
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Szóról – szóval 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró ma-
gazin 16.30 OMCE-magazin – az Or-
szágos Ma gyar Cecília Egyesület mű-
sora 17.04 Páholy és pódium – iroda-
lom, zene, színház 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje –
Lakatos György hegedűművész
(ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Zenei barangolás
(ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat
reggel 8.30 Európai idő 9.05 Kabaré
– BÚÉK 2022. A szilveszteri rádió-
kabaré ismétlése 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó az inárcsi
római katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Krónika 12.35
Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.00
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 A ka-
baré legjava – válogatás régi szil-
veszteri kabarékból 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Je-
lenlét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15 Sportvilág
hírek 22.30 Gyere, jó pajtás 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág
hírek 23.05 A kabaré legjava – válogatás régi szilveszteri
kabarékból 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ország-
járó 1.00 Az élet csúcsán 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Vikingur
Ólafsson zongorázik 12.05 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.35 A Concerto Buda-
pest Karácsonyi hangversenye Ludwig van
Beethoven műveiből. Vez.: Keller András.

Km.: Berecz Mihály (zongora), 1. Ludwig van Beethoven: a)
G-dúr zongoraverseny op. 58 (Berecz), b) VII. szimfónia op.
92 13.50 A Bajor Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye. Vez.: François-Xavier Roth. Km.: Bertrand Chama-
you (zongora), Renaud Capuçon (hegedű), 1. Alban Berg:
Kamarakoncert (Chamayou, Capuçon), 2. Bartók Béla: Ze-
ne húros hangszerekre, ütőkre és cselesztára 15.05 Kvar-
tett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Borbély László és
Kiss Péter kétzongorás estje 18.20 A Cristofori Trió játszik
19.00 Opera. Közvetítés a New York-i Metropolitan Opera-
házból. Terence Blanchard (1962–): Fire Shut Up in My Bo-
nes (Tűz lobog a csontjaimban). Há rom fel vo ná sos opera.
Szövegét Kasi Lemmons (1961–) írta. Vez.: Emmanuel Vil-
laume. Km.: New York-i Metropolitan Operaház Ének- és
Zenekara. (karig.: Donald Palumbo). Rendező: James Ro-
binson, Camille A. Brown 21.50 Ania Bara, Juliane Färber,
Alejandro Regueira Caumel, Peter Albrecht (gordonka)
hangversenye 23.00 All That Jazz 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek
18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Híres mesterségem címere 20.55
Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00
Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az
igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
MVM-OSE Lions–Alba Fehérvár (ism.)
7.10 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Budapest Honvéd
FC mérkőzés (ism.) 9.05 Szabadidő
9.35 Pecatúra (ism.) 10.05 Tippmix fér-
fi kosárlabda NB I (ism.) 12.05 Gyors-
korcsolya Eb (ism.) 13.05 Férfi kézilab-
da válogatott felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Fe hér orosz ország
(ism.) 14.45 FIFA-vb 2022 magazin
(ism.) 15.20 Tippmix férfi kosárlabda
NB I (élő) 17.30 Felvezető műsor
18.00 Férfi kézilabda válogatott felké-
szülési mérkőzés – Magyarország–
Bahrein (élő) 19.30 Értékelő műsor
19.45 Kékek 20.15 Építők 20.45
Gyorskorcsolya Európa-bajnokság
(ism.) 21.45 Tippmix férfi kosárlabda
NB I (ism.) 23.40 Tollaslabda-világbaj-
nokság döntő (ism.) 1.40 Szabadidő
(ism.) 2.05 Múlt és jelen (ism.) 2.35
Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus – NEK 2020
10.30 Női kincsek – Ágostházy Mária
műsora 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Lujani Miasszonyunk,
Argentína 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.10 Kultúr-
pont 20.40 Budai hét 20.55 Áhítat Ró-
mából 21.30 Női kincsek (ism.) 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása (ism.) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (hétfői adás ism.)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Terra Santa News 19.00 Vatica-
no 19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 20.35 A konyha angyala – Leo
atya gasztronómiai magazinja 22.00
Délelőtt (keddi adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Napi aktuális (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Egy világjáró ma gyar vadász –
Hidvégi Béla portré. R.: Hajdu Péter
Mihály 12.00 Híradó 12.30 Napról
napra 13.00 StartStop 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Európai híradó
16.00 Magánterület – Belépés csak
engedéllyel (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – Hattyúdal
18.30 Híradó 19.00 Hattyúdal. R.: Ke-
leti Márton 21.00 Troll – A kemény-
mag szájkosár nélkül 22.00 Híradó
22.30 Svenk 23.00 Globál 24.00 Ra-
dar ráadás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.30 Kölyökklub 9.15 Teleshop 10.15
Privát kopók – Ka na dai filmsorozat,
2/10. 11.25 Autogram – Autósmagazin,
291. 12.10 A specialista – Ukrán akció-
film-sorozat, 4/1. 13.30 A gyógyító –
Ame ri kai film 15.55 Hamupipőke-törté-
net – Ame ri kai romantikus vígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 4/1. 21.15 Sher-
lock Holmes – Ame ri kai–né met akció-
film – Fsz.: Robert Downey Jr, Jude
Law, Rachel McAdams 23.55 Nyírjuk
ki Günthert! – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Taran
Killam, Hannah Simone 1.55 Tökéle-
tes fegyver – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Steven Seagal, Johnny Messner, Sas-
ha Jackson, Lance E. Nichols

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk” Laci atyával! (ism.) 14.05 Líce-
umi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Mit tegyek? (ism.)
22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
2/5. 7.05 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 5/4. 8.00 Vonatra fel! Ka-
landozások a föld körül, 6/1. 8.55 A
bolyók története, 1. 9.00 Vadászat, 1.
10.00 Hét világ, egy bolygó, 1. 11.00
Gyárlátogatás, 6/9. 12.10 Kedvenc
ételeink eredete, 5–6. 13.05 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel: a kulisszák
mögött, 1–2. 15.05 Vonatra fel! Kalan-
dozások a föld körül, 1–2. 16.55 Hét
világ, egy bolygó – a kulisszák mö-
gött, 4. 17.05 A Bugatti története
18.05 Vészhelyzet a levegőben, 2.
19.00 Jumbo Jet: 50 éve a levegő-
ben, 1. 20.00 Egyszer volt hol nem
volt: Az elektromosság, 1–2. 22.00
Történelemformáló fotók, 1. 22.55
Határtalan drogháborúk, 1–2.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 20. forduló, öf.
(ism.) 9.00 Nyerő SzériA – Olasz fut-
ballmagazin (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Aerosport 11.15 UFC
– UFC 263, Glendale, Israel Adesa-
nya–Marvin Vettori (ism.) 14.15 Lab-
darúgás – Serie A Full Impact, 20.
14.45 Labdarúgás – Inside Serie A,
preview magazin, 21. 15.15 Építők
15.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, FTC-Rail Cargo Hungaria–Bu-
ducsnoszt (élő) 17.45 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Chambray–Vác
(élő) 19.45 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Brest–CSM Bucuresti 21.30
NBA – NBA, alapszakasz, Los Ange-
les Clippers–Memphis Grizzlies (élő)
0.30 Trash Talk (ism.)

9.25 Mesék Mátyás királyról 9.35 Hu-
pikék törpikék 10.30 Trendmánia
11.00 Design műhely Dorogi Gabriel-
lával 11.35 Poggyász 12.05 Vándor-
Viadal 12.40 Csapdába csalva 13.45
A csábítás elmélete – Ame ri kai ro-
mantikus film 15.50 Columbo: Nyu-
godjék békében, Columbo asszony –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 Mindenütt nő –
Ame ri kai romantikus film – Fsz.: Ree-
se Witherspoon, Josh Lucas, Patrick
Dempsey, Candice Bergen 22.15 A
csajok bosszúja – Ame ri kai filmvígjá-
ték – Fsz.: Cameron Diaz, Leslie
Mann, Nikolaj Coster-Waldau, Don
Johnson, Kate Upton, Taylor Kinney
0.35 21 Jump Street – A kopasz osz-
tag – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Uni-
verzum – A Boden-tó vadvilága 10.55
Univerzum – Az Atlanti-óceán óriásai
– Az Azori-szigetek 11.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 12.50
Történetek a Ma gyar Állami Népi
Együttesről 13.45 Talentum 14.15
Muzsika az éjszakában – Ma gyar té-
véjáték 15.25 Ma gyar krónika (ism.)
15.55 Fuchs Jenő: az első ember –
Egy kívülálló története 16.55 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 17.25
Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Pusztaház örökösei
20.00 M5 História 21.00 Újévköszön-
tő Gála 22.20 MüpArt 24.00 Van vala-
mi furcsa és megmagyarázhatatlan –
Ma gyar filmvígjáték 1.35 Agenda
(ism.) 1.55 M5 História (ism.)

8.20 Félelem nélkül. Autósmagazin
8.50 Labdarúgás. A Premier League
világa (ism.) 9.20 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.30 Tenisz. WTA-
torna, Adelaide, 2. elődöntő (élő)
11.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 11.40 A nap hőse 11.50 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, 2. elődöntő, 1.
mérkőzés (ism.) 13.45 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 14.15 Szélkakas. Ligue 1
Magazin (ism.) 14.55 Labdarúgás. Li-
gue 1, Bordeaux–Marseille (ism.)
16.45 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.55 Labdarúgás. Ligue 1, Lille–
Lorient (élő) 19.00 Sport 24 19.10 Ko-
sárlabda. FIBA női Euroliga, KSC
Szekszárd–USK Praha (ism.) 20.55
Labdarúgás. Ligue 1, Lens–Rennes
(élő) 23.00 Sport 24

8.25 A Lego kaland – Ame ri kai animá-
ciós kalandfilm 10.20 Tini titánok –
Harcra fel! – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 11.55 Akárki Joe – Ame ri kai
vígjáték 14.00 Az üresfejű – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Eddie Murphy, Eliza-
beth Banks, Scott Caan 15.55 Richie
Rich – Rosszcsont beforr – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Macaulay Culkin, Jo -
na than Hyde, Edward Herrmann,
Christine Ebersole, John Larroquette
17.55 Jackie Chan – Új csapás –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Owen Wilson, Lucy Liu, Roger
Yuan 20.15 A nemzet aranya – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Nicolas Cage,
Diane Kruger, Sean Bean, Jon Voight
23.00 A visszatérő – Ame ri kai akció-
kalandfilm

8.00, 15.00, 23.30 A főzés öröme
9.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
– Karácsony 10.00 Fenséges kará-
csony Mary Berryvel 11.15 Álomtor-
ták 11.45 Álomtorták 12.15 Az an gol
vidék karácsonyi konyhája 13.30 Jus-
tine újabb auszt rál finomságai 14.00
Piaci menük 16.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 16.55
Otthon, Nigellánál 17.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 18.00 Mary Berry kedvenc éte-
lei 18.40 Mary Berry kedvenc ételei
19.15 Piaci menük 20.15 Álomtorták
20.45 Álomtorták 21.15, 22.30 Süti-
mester – Krémek krémje 0.25 Otthon,
Nigellánál 1.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája 2.00 Mary
Berry kedvenc ételei

8.55 Hurricane – A becsület köteléke
– Né met háborús filmdráma 10.55
Merlin, 2. – A varázslóinas – Ameri-
ka–ka na dai kalandfilm, 1. 12.50 Mer-
lin, 2. – A varázslóinas – Amerika–ka -
na dai kalandfilm, 2. – Fsz.: Clint Car-
leton 14.40 A király nevében, 2. – Két
világ – Né met–ka na dai akciófilm –
Fsz.: Dolph Lundgren, Lochlyn Munro
16.25 Vigyázat, Vadnyugat! – Olasz–
fran cia western-vígjáték – Fsz.: Gre-
gory Walcott, Terence Hill 19.05 Go-
lyóálló szerzetes – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Seann William Scott, Yun-Fat
Chow 21.00 Hol ly woo di őrjárat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Harrison
Ford, Josh Hartnett. R.: Ron Shelton
23.05 Hópehely és a sötét kristály –
Kí nai–hong kon gi–ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–17. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–19. 9.25 Sü-
timester – Brit gasztroreality, 11/7.
10.35 Sütimester – Brit gasztroreality,
11/8. 11.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/20–21. 13.35 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/22. 14.35 Ku-
tyám, Skip – Ame ri kai családi kaland-
film 16.30 Jumanji – Ame ri kai kaland-
film 18.40 S.W.A.T – Különleges kom-
mandó – Ame ri kai akciófilm 21.00
Ame ri kai mesterlövész – Ame ri kai há-
borús filmdráma 23.45 300 – A biroda-
lom hajnala – Ame ri kai akciófilm 1.45
Sütimester – Brit gasztroreality, 11/7.
2.45 Sütimester – Brit gasztroreality,
11/8. 3.45 Elfeledve – Ame ri kai thriller-
sorozat, 2/6. 4.35 Elfeledve, 2/7.

8.55 Kalandorok kapuja – Fran cia–kí -
nai akciófilm – Fsz.: Mark Chao, Ni
Ni. R.: Matthias Hoene 10.55 Bűnva-
dászok – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Enzo
Barboni 13.15 Vakvágányon – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Thomas Arana. R.: Bob Mi-
siorowski 14.50 Invázió – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Daniel Craig, Nicole
Kidman. R.: Oliver Hirschbiegel 16.45
Rendőrakadémia, 5.: Irány Miami Be-
ach – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bubba
Smith, David Graf 18.25 Az éhezők
viadala – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Josh Hutcherson 21.00 E.T. – A föl-
dönkívüli – Ame ri kai sci-fi kalandfilm
– Fsz.: Drew Barrymore, Henry Tho-
mas 23.00 A cápa – Ame ri kai thriller

AMC – 21.00

E. T. – A földönkívüli 

Amerikai sci-fi kalandfilm (1982) • Steven Spielberg klasszikus
mozijában egy amerikai kisváros szélén, nem messze a családi
házaktól és az erdőtől földet ér egy űrhajó, fura alakok szállnak
ki belőle, de a földlakók elűzik őket. Egyikük azonban lemarad,
a számára idegen, félelmetes környezetben. Ám a két testvéré-
vel és őket egyedül nevelő édesanyjukkal élő, tízéves kisfiú, El-
liott (Henry Thomas) rátalál. Fokozatosan barátság szövődik a
két magányos lélek között. Spielberg filmje a Tejútrendszereken
átívelő szeretetről szól. Tele van keresztény elemekkel, bizonyá-
ra nem véletlen, hogy az őstisztaságot még őrző gyermekek ba-
rátkoznak össze E.T.-vel, aki szelíd, kiszolgáltatott lényével ki-
hozza belőlük a legjobbat. Kiemelt szerepe van a fénynek és az
Ég felé törekvésnek is. Amikor pedig a kinézetre furcsa kis figu-
ra elbúcsúzik a gyerekektől, azt suttogja: én mindig itt leszek
veletek. (bánátigéza)
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A szomorúság marásától emésztett lélek olyan, 
mint a molyrágta ruha.

Johannes Cassianus
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15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Családi kör
17.35 A világörökség kincsei
17.55 Isten kezében
18.20 Bevezetés a misztériumba
18.45 Katolikus Krónika
19.10 Neked szól!
19.15 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.40 Találkozás
19.55 Jó embert keresünk!
10.10 Unitárius magazin
10.35 Ortodox örömhír
11.00 Újévi beszélgetés Erdő Péter

és Veres András főpásztorokkal
11.30 A misztérium, 3/1.
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Az élet első lépései – An gol is-

meretterjesztő sorozat, 3/2.
14.15 Édes anyanyelvünk
14.30 Mici néni két élete – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Kiss Manyi,
Páger Antal, Szokolay Ottó, Tóth
Judit, Mezey Mária, Somogyi Nu-
si, Ladomerszky Margit. R.: Mam-
cserov Frigyes

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom – Guru-

lós fánk
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 A kis Spirou – Fran cia ifjúsági

kalandfilm
21.15 Fegyvertársak – Ame ri kai já-

tékfilm – Fsz.: Robert Duvall, Ke-
vin Costner, Annette Bening, Mic-
hael Gambon. R.: Kevin Costner

23.25 Kenó
23.35 Országúton – Olasz játékfilm
11.20 Diagnózis, 3/7.
12.00 Rex Rómában
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar krónika – Méhek és

emberek
13.40 Ma gyar gazda
14.00 Itthon vagy!
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.10 Mesterember (ism.)
18.40 Noé barátai (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Nagymágocs
(ism.)

11.00 Térkép (ism.)
11.30 Hazajáró – Kemléki-hegység –

A Varasdi-síkról a kőrösi hegyek-
be

12.00 A székely Atlantisz – Bözödúj-
falu emlékére – Ma gyar doku-
mentumfilm

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 A kétségbeesés méltósága –
Emlékek Csengey Dénesről –
Ma gyar dokumentumfilm

23.35 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.15 An gol nyelvű hírek
11.20 MMA-portré (ism.)
12.15 Mici néni két élete – Ma gyar

filmvígjáték (1962) – Fsz.: Kiss
Manyi, Páger Antal, Szokolay Ot-
tó, Tóth Judit, Mezey Mária, So-
mogyi Nusi, Ladomerszky Margit,
Fónay Márta, Kiss Manyi, Szoko-
lay Ottó, Tóth Judit, Somogyi Nu-
si, Ladomerszky Margit, Sulyok
Mária, Szendrő József, Zolnay
Zsuzsa, Kaló Flórián. R.: Mam-
cserov Frigyes (ism.)

13.40 Ma gyar krónika – Animáció
14.05 A székely Atlantisz – Bözödúj-

falu emlékére – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó
15.15 An gol nyelvű hírek
15.20 Né met nyelvű hírek
15.25 Orosz nyelvű hírek
15.30 Kí nai nyelvű hírek
15.35 Itthon vagy! – Apátságok

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa. Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család ’21 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás
13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma dél -
után. Benne: 13.00 Híradó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Család ’21. Magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33 Ma-
gyarország ma (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Anselm Grün: Ün-
nepek és szokások, amelyek meg-
szépítik életünket című könyvéből Za -
na ti Zsófia olvas fel, 30/15. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a Kis-
boldogasszony- (egyetemi) temp-
lomból 11.04 Egyházzenei áhítat
11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
„Valaki ír a kezeddel” 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi Újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Krónika 9.30–9.30 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.10 Unitárius Istentisztelet a
budapesti Bartók Béla unitárius egyház-
községből. Igét hirdet Léta Sándor lelkész
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a Keresztelő Szent János tiszteletére
szentelt becsehelyi római katolikus templom harangja szól
12.01 Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 30 perc alatt a föld körül 14.00 Krónika 14.05
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30
Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.20 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Jelenlét – roma kulturális 22.00
Krónika 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Minna von Wanghel
23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Koncert dél –
Bravissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.05 Régizenei ka-
landozások 16.00 Lemezelő – nem csak

gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák.
Solti György karmester 19.35 Az Óbudai Danubia Zenekar
hangversenye. Vezényel: Ricardo Casero. Km.: Pusker Jú-
lia (hegedű), 1. Toru Takemitsu: Visions, 2. Felix Mendels-
sohn-Bartholdy: e-moll hegedűverseny op. 64 (Pusker), ra-
dás: Eugene Ysaye: g-moll szólószonáta no 1 – Finale, 3.
Jean Sibelius: A tengeri nimfák – szimfonikus költemény
op. 73, 4. Claude Debussy: A tenger – három szimfonikus
vázlat – a) Hajnaltól délig a tengeren, b) Hullámok játéka,
c) A szél és a tenger párbeszéde 20.55 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának, Énekkarának és Gyermekkóru-
sának hangversenye. Vez.: Dinyés Soma. Km.: Zemlényi
Eszter, Dmitrij Szinkovszkij, Szigetvári Dávid, Cser Péter.
1. Johann Sebastian Bach: Bleib bei uns – 6. kantáta
(Zemlényi, Szinkovszkij, Szigetvári, Cser), 2. Heinrich
Schütz: 23. zsoltár (Zemlényi, Szinkovszkij, Szigetvári)
22.00 Mesterek órája 23.00 EBU Jazz 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicsé-
ret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00
Igéző 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40
Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XII., Felső-Krisztina-
városi Keresztelő Szent János-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Élő közösség
10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Fel-
vidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis sze-
retni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Gyorskorcsolya Európa-bajnok-
ság (ism.) 5.35 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Mező-
kövesd Zsóry FC mérkőzés (ism.)
7.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Zalaegerszegi TE FC–Újpest FC mér-
kőzés (ism.) 9.20 Múlt és jelen – Gu-
lyás László beszélgetése Bakó Zoltán
világbajnok kajakozó 9.45 Jövünk!
10.15 Gyorskorcsolya Európa-bajnok-
ság (ism.) 11.10 Kékek (ism.) 11.35
Építők (ism.) 12.00 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I (ism.) 14.00 Gyorskor-
csolya Európa-bajnokság (élő) 17.30
Jégkorong Erste Liga (élő) 20.30 Férfi
kézilabda válogatott felkészülési mér-
kőzés – Magyarország–Bahrein
(ism.) 22.15 FIFA-vb 2022 magazin
(ism.) 22.45 Gyorskorcsolya Eb (ism.)
23.40 Jégkorong Erste Liga (ism.)
1.50 Férfi kézilabda válogatott felké-
szülési mérkőzés – Magyarország–
Fehéroroszország (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Töf-Töf elefánt
5.20 Varjúdombi mesék 5.30 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 6.40 Sam, a tűz-
oltó 7.05 Traktor Tom 7.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 A kis király-
lány 8.15 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.20 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Szófia hercegnő
10.15 Dalmata utca, 101. 10.35 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.05 Pos-
tás Pat 12.20 M2 matricák – Baltazár-
bazár 12.25 Gyerekversek 12.30
Mirr-Murr kandúr kalandjai 12.40

Kuflik – Kuflik és az akármi 12.55
Moncsicsik 13.20 Gofri, a csodakutya
13.40 Gyermek expedíció az Északi-
sarkra 14.15 Sherlock, a jak 14.25
Babi kávézója 14.50 Klasszikus me-
sék – A kiskondás 15.50 Dr. Plüssi
16.15 Mickey egér játszótere 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.05
Szófia hercegnő 17.30 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Manu, a
legsirályabb fecske 19.40 Bogyó és
Babóca 19.45 Postás Pat 

20.10 Ez így ok? (ism.) 20.40 Stiló
21.15 Filmklub ajánló 21.15 Vadon −
Ame ri kai romantikus dráma 23.15
Filmklub 23.50 Europe in Concert
0.40 Akvárium Stage Pass 1.35 Film-
klub ajánló 1.40 Vadon − Ame ri kai ro-
mantikus dráma 3.30 Filmklub 4.05
Ez így ok? (ism.) 4.30 Stiló − B. Nagy
Réka (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.45 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00 Szentmi-
se 11.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 12.20
Budai hét 12.35 Imamaraton – Lorétói
Szent Ház – Olaszország 13.25
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma
19.00 Az Albinoni Kamarazenekar ka-
rácsonyi koncertje 20.30 Budai hét
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.)
23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rádió
(ism.) 5.20 Napi gondolatok 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 9.30
Urunk megkeresztelkedése – Szent-
mise és kisgyermekek keresztelésé-
nek közvetítése a Vatikánból (élő)
12.00 Úrangyala – magyar nyelvű
közvetítés a Vatikánból (élő) 12.05
Szentmise 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.30 EWTN Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise a to-
rontói Szent Erzsébet-templomból
(élő) 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk együtt!
22.00 Délelőtt (pénteki adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újranyitott
akták 8.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
9.00 Globál (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő: A herceg – Ester-
házy Pál. R.: Katona Zsuzsa 12.00
Híradó 12.30 Európai híradó (ism.)
13.00 Szélesvásznú történelem (ism.)
– Hattyúdal 14.00 Hattyúdal. R.: Keleti
Márton 16.00 Híradó 16.30 Svenk
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Magánterü-
let – Belépés csak engedéllyel 18.30
Híradó 19.00 Sajtóklub 20.00 Célpont
21.00 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Napról napra (ism.) 23.00 Vetítő
(ism.): A herceg – Esterházy Pál. R.:
Katona Zsuzsa 24.00 Troll – A ke-
ménymag szájkosár nélkül (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 StartStop (ism.)

6.30 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.05
A Muzsika TV bemutatja! 10.45 A da-
dus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/23.
11.25 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek (ism.) 12.00 Házon kívül –
Heti magazin (ism.) 12.30 Így készült:
Az unoka – Ma gyar werkfilm 12.50
Vadnyugati Casanova – Olasz–fran -
cia-spa nyol akcióvígjáték 15.15 Min-
dörökké Batman – Ame ri kai–an gol
akciófilm 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 18.50 Cápák között – Üzle-
ti show-műsor, 4/2. 20.15 A Karib-ten-
ger kalózai, 2. – Holtak kincse – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Johnny Depp,
Orlando Bloom, Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy, Geoffrey Rush
23.30 Portré – Riportmagazin 0.15 A
kör – Ame ri kai thriller

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Okavango: Áradó élet 7.05 Vo-
natra fel! Kalandozások a föld körül,
2–3. 8.50 Alaszka, 2. 9.00 Vadászat,
2. 10.00 Hét világ, egy bolygó, 2.
11.00 Gyárlátogatás, 6/10. 12.10
Kedvenc ételeink eredete, 7–8. 13.05
Expedíciók Steve Backshall-lel: a ku-
lisszák mögött, 3–4. 15.10 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 3–4.
16.55 Alaszka, 6. 17.05 Aston Martin
– a brit luxusautó 18.05 Vészhelyzet
a levegőben, 3. 19.00 Jumbo Jet: 50
éve a levegőben, 2. 20.00 Born In
Auschwitz (Születési helye: Ausch-
witz) 21.10 Anne Frank és Eva
Schloss – különös testvérek 22.05
Történelemformáló fotók, 2. 22.55
Határtalan drogháborúk, 3–4. 23.55
Vészhelyzet a levegőben, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Nyerő
SzériA (ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 NBA
– NBA Action, 12. 11.00 Kezeket fel!
11.15 Építők (ism.) 11.45 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Viborg–Valcea
(élő) 13.45 Kézilabda – EHL, nők,
csoportkör, Mosonmagyaróvár–Be-
sancon (élő) 15.45 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Sävehof–Győri Audi
ETO KC (élő) 17.30 Harmadik félidő –
Kézilabdaműsor (élő) 19.00 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, Podra-vka
Koprivnica–Borussia Dortmund 20.30
Alley-Oop – A TV NBA-magazinja,
2022/13. (élő) 21.30 NBA, alapsza-
kasz, Los Angeles Clippers–Atlanta
Hawks (élő) 0.30 NBA Action, 12.
(ism.) 1.00 Sportverda (ism.)

9.00 Mesék Mátyás királyról 9.10 Hu-
pikék törpikék 10.05 Több mint testőr
Best of 10.40 SuperCar 11.10 Élet-
módi 11.45 Hungarikumokkal a világ
körül 12.20 Mága Jennifer – Sztárok
az életemből – Életmódmagazin
12.50 Nagy Vagy – Aktív Magyaror-
szág kupa – Életmódmagazin 13.25
Hull a pelyhes, 2. – Ame ri kai filmvíg-
játék 15.25 Jurassic Park – Ame ri kai
akciófilm 18.00 Tények 18.55 Ne
játssz a tűzzel – Ame ri kai filmvígjáték
21.00 Farkasok öröksége – Fran cia–
ukrán–bel ga akciófilm – Fsz.: Jean
Reno, Sarah Lind, Joe Anderson, Da-
vid Gyasi, Ihor Ciszkewycz, Samant-
ha Bond 22.50 Hajsza élő adásban –
Ame ri kai akciófilm 0.55 88 perc –
Ame ri kai–né met–ka na dai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.00 Evangélium 9.25 Folkudvar
10.00 Univerzum – A Boden-tó – Sma-
ragd Európa szívében 10.55 Univer-
zum – Szardínia vadon élő lovai 11.55,
12.30 Nagy utazások a brit vasutakon
13.05 Klasszikusok délidőben – Diana
ünnepe, 1. 13.55 Opera Café 14.25
Közös hangon – Portréfilm Eredics
Gábor népzenészről 15.25 Rejtélyes
XX. század 15.55 Szerelmes földrajz
16.30 Gyökér és vadvirág – Ma gyar já-
tékfilm 17.45 Hazajáró 18.15 Multiver-
zum 18.45 Agenda 19.00 Pusztaház
örökösei 20.00, 23.40 Kommentár
Klub 21.00 Leporello vagy Don Gio-
vanni – Polgár László műsora 22.05
Újévköszöntő Gála (ism.) 23.25 Agen-
da (ism.) 0.40 Rejtélyes XX. század
(ism.) 1.15 Hazajáró (ism.)

6.30 Tenisz. WTA-torna, Adelaide,
döntő (élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 8.40 A nap hőse 8.50 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lens–Rennes
(ism.) 10.40 Labdarúgás. Ligue 1, Lil-
le–Lorient (ism.) 12.35 A nap hőse
12.45 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.55 Labdarúgás. Ligue 1, Brest–
Nice (élő) 14.55 Labdarúgás. Ligue 1,
Metz–Strasbourg (élő) 17.00 Labda-
rúgás. Ligue 1, Nantes–AS Monaco
(élő) 19.05 Sportlövő Magazin (ism.)
19.35 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 20.05 A nap hőse 20.15 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.30 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lyon–PSG (élő)
22.55 Tenisz. WTA-torna, Melbourne
2, döntő (ism.) 1.00 Tenisz. WTA-tor-
na, Sydney (élő)

9.15 Akárki Joe – Ame ri kai vígjáték
11.15 Richie Rich – Rosszcsont be-
forr – Ame ri kai vígjáték 13.15 Jackie
Chan – Új csapás – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Owen
Wilson, Lucy Liu, Roger Yuan 15.40 A
nemzet aranya – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Diane Kruger,
Sean Bean, Jon Voight, Harvey Keitel
18.20 Űrcowboyok – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Clint Eastwood, Tommy
Lee Jones, Donald Sutherland, Mar-
cia Gay Harden 21.00 Szárnyas fej-
vadász 2049 – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai–ma gyar akciófilm – Fsz.: Ryan
Gosling, Harrison Ford, Robin Wright,
Dave Bautista, Edward James Ol-
mos, Jared Leto 0.20 Ad Astra – Út a
csillagokba – Ame ri kai kalandfilm

8.00 A főzés öröme 9.00, 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Álom-
torták 11.45 Álomtorták 12.15 Mary
Berry kedvenc ételei 12.55 Mary
Berry kedvenc ételei 13.30 Justine
újabb auszt rál finomságai 14.00 Piaci
menük 15.00 A főzés öröme 16.00
James Martin – A Brit-szigetek gaszt-
ronómiája 16.55 Otthon, Nigellánál
17.30 Gluténmentes konyha 18.00
Mary Berry kedvenc ételei 18.40 Mary
Berry kedvenc ételei 19.15 Piaci me-
nük 20.15 Álomtorták 20.45 Álomtor-
ták 21.15, 22.30 Sütimester – Krémek
krémje 23.30 A főzés öröme 0.25 Ott-
hon, Nigellánál 1.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 2.00
Mary Berry kedvenc ételei 3.00 Süti-
mester – Krémek krémje

7.35 A karácsony mentőakció – Fran -
cia családi vígjáték 9.30 Kislány a kü-
szöbön – Né met vígjáték 11.55 Szív-
rablók – Fran cia–monacói romantikus
vígjáték – Fsz.: Romain Duris 13.55
Hol ly woo di őrjárat – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Harrison Ford, Josh Hartnett
16.15 A háború kísértetei – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Alexander
Polinsky, Corbin Allred 18.05 A tiltott
királyság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff
20.00 A nagy Lebowski – Ame ri kai–
an gol vígjáték – Fsz.: Jeff Bridges,
John Goodman. R.: Joel Coen 22.10
Get Carter – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Rachael Leigh Cook. R.: Ste -
phen Kay 0.10 A bevetés szabályai –
Ame ri kai háborús filmdráma

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10/18. 6.30 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1–2. 7.25 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 20–
21. 8.15 Sütimester – Brit gasztrorea-
lity, 11/9–10. 10.40 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/23. 11.30 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/1. 12.25
Jumanji – Ame ri kai kalandfilm 14.25
Nászfrász – Ame ri kai romantikus víg-
játék 16.15 Szilveszter éjjel – Ame ri -
kai vígjáték 18.30 Szellemirtók –
Ame ri kai akcióvígjáték 21.00 A Zodiá-
kus – Ame ri kai thriller 0.15 Démonok
között – Ame ri kai horror 2.25 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 11/9. 3.25
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
2/8. 4.15 Elfeledve – Ame ri kai thriller-
sorozat, 2/9. 4.55 Elfeledve, 2/10.

9.45 Rendőrakadémia, 5.: Irány Mia-
mi Beach – Ame ri kai vígjáték 11.35
Sziki-szökevény – Né met–ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Leslie Nielsen,
Richard Crenna. R.: Pat Proft 13.10
Az éhezők viadala – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Josh Hutcherson. R.:
Gary Ross, Jennifer Lawrence 15.50
Bűnvadászok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill 18.10
Honey – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jessica Alba, Mekhi Phifer 20.00
Vesztesek bosszúja – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Idris Elba, Zoe Saldana
21.45 Poseidon Rex – Szörny a mély-
ből – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Anne
McDaniels, Brian Krause 23.15 Kick-
boxer – Vérbosszú Bangkokban –
Ame ri kai akciófilm

Spektrum – 21.10

Anne Frank és Eva Schloss 
– különös testvérek
Angol dokumentumfilm (2017) • Anne Frank megrendítő törté-
nete sokak által ismert. A család Hollandiában bujkált, míg egy
máig ismeretlen személy fel nem adta őket. A koncentrációs tábor
borzalmait csak az édesapa, Otto Frank élte túl, aki aztán a Vö-
röskereszt révén értesült családja pusztulásáról. A férfi az egyik
bújtatójuktól kapta meg lánya naplóját, melyet holland nyelven
írt tizenhárom éves korától kezdve. A kiadásban segédkezett
 Elfriede Geringer, akivel
együtt bujkáltak, s akit ké-
sőbb Otto Frank feleségül
vett. Az ő lánya, Eva Schloss,
Anne barátnője, aki aztán te-
vékenyen részt vett az Anne
Frank Alapítvány munkájá-
ban, majd 1989-ben Nagy-
Britanniában megalapította
az Anne Frank Alapot, mely-
nek célja, hogy az előítélet és
a gyűlölet elleni tiltakozást
terjessze. A film arra is fel-
hívja a figyelmet, hogy min-
den ember egyenlő. (gá)
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