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Egy plébánia közössége számára a vasárnapi szent-
mise bemutatása mindig ünnep. Annak idején
Brückner Ákos Előd, a budai Szent Imre-templom

egykori plébánosa a vasárnapi miséken gyakran így fo-
galmazott: „Fogadjuk hálával és örömmel Isten ajándé-
kait.” Néha azonban előfordul, hogy emberektől is ér-
kezik ajándék, ahogyan nemrég a budatétényi Szent
István király-plébániatemplomban történt. Ősz Ilona
festő- és iparművész a plébánia közösségének ajándé-
kozta az édesapjáról készített nagyméretű olajfest-
ményét. De lássuk csak, mit tudunk a templomról, és
ki volt Ősz Dénes festőművész, akit a kép ábrázol.

A Szent István király-templom lényegében Budafok
és Budatétény határán épült fel mai formájában, a 20.
század elején. 1915 óta a település neve Budatétény. 
A hegy tetején magasodó neoromán stílusú templom
messziről kiemelkedik a változatos, hegyes-dombos
tájból. 1780-ban a helybeli szőlősgazdák Szent Mihály
tiszteletére fatornyos kápolnát emeltek. Kistétény,
ahogy akkoriban nevezték, 1873-ra önálló községgé fej-
lődött, ezért a nagytétényi plébánia irataiban 1874-től
már külön szerepel. A múlt század végén a hívek elha-
tározták, hogy új, nagyobb templomot építenek. 1905
nyarán templomépítő bizottság alakult. 1908-ban meg-
vásárolták a telket. Az építkezés 1909 nyarán kezdő-
dött, Gerstner Kálmán tervei szerint. Ez a templom há-
romszáz hívő befogadására volt alkalmas, de gondol-
tak az esetleges bővítésre is, a tervek eleve így készül-
tek. 1912. szeptember 22-én Prohászka Ottokár me-
gyéspüspök felszentelte és rendeltetésének átadta a tel-
jesen elkészült templomot, amely 1919-ben önálló lel-
készség lett, és 1946 óta plébánia. 1941-ben új résszel
bővítették, teljesen felújították a templomot. A bővítés
Krassóy Virgil tervei szerint történt, mivel az eredeti
tervek elvesztek. 1941. szeptember 14-én Shvoy Lajos
megyéspüspök szentelte fel az elkészült templomot. 
A II. világháborúban a magyar szenteket ábrázoló üveg-
ablakok elpusztultak. 1985-ben a sekrestye és a szentély
mögé tágas hittantermet épített az egyházközség. 

Ősz Dénes (1915–1980) természetelvű festő volt, szé-
pen megoldott, hangulatos tájképei és portréi maradtak ránk. Bu-
dapesten született, tanulmányait 1936 és 1941 között a Magyar
Képzőművészeti Főiskolán végezte, ahol Réti István és Rudnay
Gyula voltak a mesterei. A főiskolán ismerkedett meg későbbi fe-
leségével, Spányi Ilonával, aki a híres nyíregyházi orvos, Spányi
Géza leánya volt. Ősz Dénes 1943-ban ösztöndíjasként Rómába
utazott a családjával. 1946-ban Nyíregyházán töltött egy évet,
ahol szabadiskolát vezetett, majd egy évvel később Budapestre
költözött. Több egyéni kiállítása volt a pesti galériákban. 1961-ben
elhagyta az országot, külföldre költözött. 1963-ban a németorszá-
gi Bergisch Gladbachban telepedett le. Itt mecénásokat, barátokat
és nem utolsósorban vásárlókat talált magának. Akvarelleket,
pasztell- és olajképeket festett nagy szeretettel egészen 1980. má-
jus 23-ig, halála napjáig. 

Ha belépünk a budatétényi templomba, azonnal feltűnik a
szemközti falon a szentélybe ágyazott hatalmas freskó – mint

megtudhattuk, részben szekkó –, amit Ősz Dénes festett még fia-
tal korában. Első pillantásra Aba-Novák munkájának tűnhet az
alkotás, vagy legalábbis olyan, mintha az ő modorában készült
volna, de aztán hamar rájövünk, hogy nem így van. Persze hatás-
sal lehetett Ősz Dénesre az akkoriban sokat foglalkoztatott, köz-
ismert mester. A sok esetben egymás takarásában látható, renge-
teg figura rendkívüli mozgalmasságot kölcsönöz a képnek. Sok-
féle korszak jelenik meg rajta a középkortól a 20. századig. Ala-
kok sokasága teszi a dolgát a képen: énekel, lovagol, templomot
épít, felvonul vagy éppen masírozik. Az élő, de már keresztre fe-
szített Krisztus nyugodt arccal néz le ránk, és keresztfára szöge-
zett két karját mintegy védelmezőn tárja szét, mintha nem is
kényszerből tenné, hanem óvni szeretné híveit. Udvarnoky Lász-
ló pálos szerzetes, a templom plébánosa így látja: „Itt van egy
puszta falfelület, és valaki festékkel meg ecsettel felviszi a falra a
mondanivalóját, amin érdemes spekulálgatni. Nincs benne érze-

„Az ecsetet máig 
nem engedtem el”

Ősz Ilona ajándéka a budatétényi plébániatemplomnak
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lem, mert a háborúban nincsenek érzelmek. Ott csak egy van: vé-
deni kell az enyéimet, és ehhez össze kell tartanunk, összefog-
nunk mindannyiunknak, s ez a képben benne van” – mondta el
gondolatait a lelkipásztor.

„1944-ben Ősz Dénes a sorkatonai szolgálatát a kerületünkben
töltötte, híradós katonaként a budatétényi technikusok laktanyá-
jában, ami a mostani tűzoltótoronynál volt – hallhattuk Tóth
Avanti Pétertől. – Ezalatt festette az akkor helyőrségi templom-
ként funkcionáló plébánia templomunkban látható monumentá-
lis falfestményét. A kép ikonográfiája eltér a szokásostól, mert az
élő Krisztust láthatjuk a keresztfán. Egy másik érdekesség, hogy
a kép két részből áll. A felső hagyományos freskótechnikával ké-
szült, míg az alsó rész száraz vakolatra festett szekkó. Feltételez-
hető, hogy a front gyorsan közeledett, így a művész kénytelen
volt gyorsabban dolgozni. A helyőrség parancsnoka Csikós Jenő
ezredes volt, aki engedélyezte katonájának a kép elkészítését.” 

Ősz Ilona az Iparművészeti Főiskolán
végzett 1968-ban. Mestere Eigel István volt.
A művésznő 1976-ban Dániába költözött,
ott lett ismert képzőművész. A festészet és
a grafika mellett díszlet- és jelmeztervezés-
sel, könyvillusztrációk készítésével foglal-
kozik. 1982-ben műveivel részt vett Buda-
pesten a külföldön élő magyar származású
művészek tárlatán, amelyet a Műcsarnok-
ban rendeztek. Európában több nagyváros-
ban volt kiállítása. 2015-ben végleg haza-
költözött.   

„Ősz Ilona életműve soha nem lankadó
szenvedélyt, kielégíthetetlen kíváncsiságot,
gátlástalan humort képvisel, s mindehhez
párosul embertársai iránti mély empátiája.
Mindez, együtt fölényes mesterségbeli tu-
dásával, teszi őt egy teljességgel hasonlítha-
tatlan, a szó legnemesebb értelmében uni-
kális, parázsló művésszé” – írta róla Tom
Jörgensen művészettörténész, a Jyllands-
Posten művészeti kritikusa, a Kunstavisen
dán művészeti folyóirat főszerkesztője. 

Ősz Ilona így emlékezett vissza
az apjához fűződő viszonyára:
„Amikor megkaptam a feladatot,
hogy fessek apámról egy képet a
plébánia számára, rengeteg érzés
támadt fel bennem. Hálát is érez-
tem, hogy törleszthetem egy na-
gyon régi adósságomat. Tudniillik
soha nem festettem le apámat, csak
egyszer, hároméves koromban. 
A születésem pillanatától kezdve
rendíthetetlen volt a hite abban,
hogy festő leszek. Be kell vallanom,
apámmal nagyon ellentmondásos
volt a viszonyunk. Folyamatosan fi-
gyeltünk egymásra, de voltak ösz-
szeütközéseink. Két, egymáshoz
hasonló, lobbanékony ember talál-
kozik, együtt vannak, és mindig
ugyan azon vitatkoznak. Azon,
hogy apám szerint én nemcsak
hogy festő leszek, hanem már az is
vagyok. Minden erőmmel ellenáll-
tam ennek. – Én ugyan soha –
mondtam, – én színésznő akarok
lenni. Apám persze mindig meg-
próbálta keményen letörni ezt az el-
határozásomat. Aztán amikor ti zen -
ki lenc éves lettem, elhagyta Magyar -

országot, és soha többet nem jött vissza sajnos, még látogatóba
sem. A napi száz cigaretta mellett a honvágy volt az, ami korán,
hatvanhárom évesen elvitte. Idővel én is kikerültem külföldre,
negyven évig éltem Dániában. Persze időnként találkoztunk egy-
mással. Akkoriban már készítettem könyvillusztrációkat meg
egyebeket, de ecsetet nem vettem a kezembe. Egy tavaszi napon
átmentem hozzá Németországba, és amikor elbúcsúztam tőle, azt
mondta, könyökölve, mint mindig, jobb kezében cigarettát tartva:
– Ha belepusztulsz, akkor is festő leszel. Két napra rá, hogy haza-
értem, csengett a telefon Koppenhágában, a férjem vette fel – az-
tán akkor közölték vele a hírt, hogy apám meghalt. A temetés
után megjött apám festőállványa a festékekkel és egy csomó üres
vászonnal. Felvittem mindent a dolgozószobámba, nézegettem,
egyre közelebb mentem a tárgyaihoz, végül pedig megfogtam az
ecsetet, és máig nem engedtem el.”

Szöveg és kép: Mészáros Ákos



Amikor a szovjetek 1955-ben kivonul-
tak Ausztriából, még sokan remény-

kedtek idehaza is. Nagyapám így
emlegette az 1945-ös felszabadulást: „a be-
jövetel”. A hatvanas évek elején azonban
már ő sem hitte, hogy hazánkból valaha is
kimennek az oroszok. Amint a történelem-
ből tudjuk, korántsem csak békét hoztak
magukkal 1945-ben a megszálló szovjet csa-
patok, hanem többek között a kommunista
rendszer megtorló gépezetét, a lakosságot
állandó megfigyelés alatt tartó, gondosan
kiépített besúgórendszerét is.  

Az Állambiztonsági Szolgálatok Törté-
neti Levéltára állandó kiállítást nyitott Egy
diktatúra hagyatéka – Állambiztonsági iratok és
történetek címmel Budapest VI. kerületében,
az Eötvös utca 7-ben. A sajtómegnyitón
Cseh Gergő Bendegúz főigazgató rövid tá-
jékoztatót tartott a tárlat koncepciójáról: „A
történeti levéltár közel negyedszázada mű-
ködik, de ez az első olyan állandó kiállító-
hely, ahol be tudjuk mutatni az állambiz-
tonság szervezetére, történetére és különösen az iratanyagra vo-
natkozó ismereteinket. A recski kényszermunkatábor helyén évek
óta látogatható a levéltár kiállítása, azonban itt helyben, az Eötvös
utcában ez az első ilyen lehetőség. 

Az elmúlt negyedszázadban a levéltár hatalmas adatforgalmat
bonyolított le, több tízezer állampolgár számára szolgáltattunk
adatot a családjáról vagy saját magáról. Több millió oldalnyi má-
solatot adtunk ki állampolgároknak és kutatóknak, valamint több

száz önálló publikációval gazdagítottuk a
korszakról szóló ismereteket. Ugyanak-
kor azt is tapasztaltuk, hogy nagyon so-
kan nem tudják, milyen lehetőségeket
nyújt a levéltár, nincsenek tisztában az-
zal, hogy ez egy ingyenes családtörténeti
szolgáltatás, amit bárki igénybe vehet. Az
1990 előtti diktatúrák erőszakszervei sok-
kal több ember és család életére voltak
hatással, mint azt ma nagyon sokan gon-
dolják vagy hiszik. Ezért a levéltár ebben
a szűkös térben is minden lehető eszköz-
zel, a legsokoldalúbb módszerekkel
igyekszik eljutni a diákokhoz, egyetemi
csoportokhoz és mindenkihez, aki érdek-
lődik az állambiztonság és Magyarország
20. századi története iránt.

Állandó kiállításunkon, amely bárki
számára látogatható és folyamatosan
nyitva tart, péntekenként szakszerű tár-
latvezetéssel várjuk az érdeklődőket.
Egyébként pedig a levéltár honlapján el-
érhető nyitvatartási időben szabadon fel-

kereshető az interaktív közösségi és kiállítótér. A kurátorok hár-
mas felosztású koncepciót dolgoztak ki: az egyik falon egy fehér
zónát alakítottak, ami a magyar társadalom ellenállását reprezen-
tálja a negyvenes évek különböző ellenállási formáitól az 1956-os
forradalmon át egészen a rendszerváltásig. A legfontosabb erek-
lye egy 56-os, szó szerint vérrel pecsételt zászló, amit a bizonyíté-
kok és a visszaemlékezések szerint két elesett diák holtteste alól
húztak ki a forradalmárok a Móricz Zsigmond körtéren. 

Egy diktatúra hagyatéka
Látogatás az Állambiztonsági iratok és történetek című kiállításon 

Cseh Gergő Bendegúz
főigazgató 

a sajtóbemutatón
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A másik falon, a fekete zónában kapott
helyet a megtorlás, a büntetés és a vasfüg-
göny keserű emlékezete. Itt a recski kény-
szermunkatáborból előkerült cipőmarad-
ványt, szögesdrótdarabokat, köveket állí-
tottunk ki. Sokféle tárgyat láthatunk, ame-
lyek az államhatár őrzésével, a vasfüggöny-
nyel, a vizsgálati módszerekkel és eszkö-
zökkel állnak kapcsolatban. A középső zó-
na magáról az állambiztonságról és az oda-
vágó iratokról szól. A két szemben lévő fa-
lon kiállított tárgyak alapján pedig az ügy-
nökhálózatról, a különböző operatív és tit-
kos technikákról, illetve az állambiztonság
szervezetéről kaphatunk információkat. 
A kiállítóterem központi részén elhelyezett
asztalokon a különböző állambiztonsági és
államvédelmi irat- és dossziétípusok látha-
tók, meg is tapinthatók, fellapozhatók. Más
fontos anyagokba érintőképes monitorokon
nyerhetünk betekintést. A kiállításon audio -
 vizuális eszközök segítik az ismeretszer-
zést” – tudhattuk meg Cseh Gergő Bende-
gúz főigazgatótól.

A kiállítás középpontjában jelképesen és valóságosan is két
tárgy áll: az egyik a forradalom véres zászlója, a másik egy író-
gép. A nemzeti színű zászló, melyen a szentkoronás címer látha-
tó, ebben a harcok nyomát magán viselő állapotában a szabadsá-
gát kivívni akaró magyar nemzet jelképe. Az írógép pedig egy
velejéig romlott rendszer kifejezője. A befűzött kéziraton ez áll:
szigorúan titkos jelentés, 1961. február 7.: „Jelentem, hogy a mai
napon házkutatást foganatosítottunk, lefoglaltunk egy táskaíró-
gépet és egy magnetofont 25 tekerccsel. Lefoglaltunk továbbá
egy dollárt. A lakásban mintegy háromezer forint készpénz volt
kb. 10 helyen eltéve /nem eldugva/.” Ez a géppel írt jelentés tö-
kéletesen kifejezi a pártállami rendszer megtorló gépezetének hi-
hetetlen kicsinyességét, rosszindulatát, az emberi szabadság láb-
bal tiprását.

Nehéz bármit is kiemelni a kiállításból. A helyiség kicsi
ugyan, de látnivalóban annál gazdagabb. A kurátorok és a tárlat
rendezői remek munkát végeztek, a lehető legkorszerűbben, in-
teraktív módon mutatják be a közönségnek az 1945 és 1990 kö-
zötti politikai rendőrség működését, konkrét történeti eseménye-

ken keresztül, az iratanyagot a középpont-
ba helyezve. 

Megdöbbentő a kiállításnak az a része,
amely az Állj! Államhatár címet viseli, hiszen
ez fejezi ki legjobban a szabad mozgásában
korlátozott ember hétköznapjait. A vasfüg-
göny határozta meg az életünket egészen
1989-ig, a rendszerváltásig. „A második vi-
lágháború után Magyarország a győztes ha-
talmak egyezsége szerint a szovjet érdek-
szféra része lett. Az egyre erősebb hideghá-
borús hangulatban a nyugati, illetve a déli
határszakaszon megépült a »műszaki zár«.
Leereszkedett a vasfüggöny, megtörtént az
ország hermetikus, vagy ahogy a korabeli
szervek jellemezték, résmentes lezárása. 
A világ ideológiai kettéosztottsága tehát fi-
zikai formát öltött” – olvashatjuk a tárlat
magyarázó szövegei között.

A diktatúra az Egyházat is üldözte. 
A klerikális reakció elleni küzdelmet a
kommunista párt már a háború után meg-
hirdette. 1950 nyarán megkezdődött a szer-

zetesrendek feloszlatásának előkészítése, a szerzetesek lágerekbe,
kényszerlakhelyekre hurcolása. A kiállítás erről is megemlékezik:
Élőlánc az atyákért címmel részletesen olvashatunk minderről.
„1950. június 19-én hajnalban két teherautó állt meg a főként va-
sutasok által lakott Újhatvanban, a ferences rendház előtt. A hí-
vek az épület köré gyűltek, hogy így akadályozzák meg a szerze-

tesek deportálását. A tüntetést a helyszínre kivezényelt ÁVH-s
különítményesek verték szét, majd betörtek a rendházba, és 
az atyákat súlyosan bántalmazva elhurcolták. Kriszten Rafaelt
(képünkön) életfogytiglani, társait több évi börtönbüntetésre ítél-
ték. Harmincnégy hatvani férfit Recskre hurcoltak, negyven csa-
ládot a hortobágyi zárt táborba telepítettek ki.” 

Sok mindenről írhatnánk még a kiállítás kapcsán: a besúgó- és
ügynökhálózatról, a lehallgatásokról, a konspirációkról, a postai
küldemények ellenőrzéséről – ám lehetőségeink már csak terje-
delmi okokból is végesek.

Az Állambiztonsági Szolgálatok Történeti Levéltára állandó ki-
állítására (1067 Budapest, Eötvös utca 7.) mindenképpen érdemes
ellátogatni, különösképpen a fiataloknak, akik szerencséjükre
már csak hallomásból ismerhetik ezt a korszakot. 

A tárlat kurátorait elismerés illeti a remek, minden szempont-
ból korszerű kiállítás megrendezéséért. A munkában részt vettek:
Cseh Gergő Bendegúz, Lengyel Eszter, Molnár Anita, Müller
Rolf, Sz. Kovács Éva, Szekér Nóra, Tóth Eszter. A projektmene-
d zser Tóth Anita Eszter volt.

Szöveg és kép: Mészáros Á.

Kriszten Rafael

A recski kényszermunkatábor rossz emlékei
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Ha igazak a számok, akkor évente
megközelítőleg több mint egybillió
dollárt termel ki a sportvilág. Jó üz-

let a sportba fektetni, még akkor is, ha a be-
ruházás nem egyik napról a másikra térül
meg. Napjaink sikeres sportolói a jómódú,
sőt, a kifejezetten gazdag emberek közé tar-
toznak. A sportszeretők nem is sajnálják a
játék és a küzdelem különféle ágaira áldo-
zott pénzt, még akkor sem, ha nem mindig
értenek egyet az arányokkal. A sportban le-
het igazán pénzre váltani a tehetséget, s ez
ellen már csak azért sem tiltakozhatunk,
mert kemény munka, rendszeres edzés és
kitartás nélkül a legnagyobb tehetségekből
sem lesz senki. A sportban, a sport körül
megjelenő milliók és milliárdok ugyanak-
kor nagy kísértést is jelentenek. Nemcsak a
sportfogadás szürke és fekete mezőiben fel-
tűnő bukmékerek, hanem az edzők és a
sportolók számára is. A Netflix Sportszerűt-
len sportvilág (Bad Sport) című sorozatában
hat történetet ismerünk meg. Elsőre azt mondanánk, közös neve-
zőjük a sport mellett a pénz. Valójában mégsem az anyagiak, ha-
nem az emberi lélek mélyéről felkiáltó lelkiismeret kötik össze
ezeket az élettörténeteket.                

Bár nagy pénz rejlik a sportban, ez nem jelenti azt, hogy min-
denki részesedik is belőle. Stevin „Hedake” Smith, az amerikai

egyetemi kosárlabda-bajnokság csillaga egymaga képes volt el-
dönteni egy meccset. Tehetségéhez kétség sem fért, már az NBA
felé kacsingatott, csakhogy arra még várnia kellett egy keveset.
Egy NBA-sztár betegre keresi magát, ám a rendkívül népszerű
egyetemi bajnokságban szereplő játékosokat bizony erősen alul-

fizetik. Hedake sem tudott ellenállni, amikor egy bukméker né-
hány ezer dollárt ajánlott neki azért, hogy megfelelő eredmény
szülessen a következő meccsen. Az már más kérdés, hogy a buk-
méker milliókat keresett az üzleten.

Randy Lanier, aki rajongott az autóversenyzésért, eredetileg
nem a sportból élt. Más, tisztességesnek nem nevezhető megélhe-

tése volt: marihuánát csempészett.
Bár Randy nem tartozott a drogbárók
közé, azért elég jól keresett. A meg-
szerzett pénzből azonban nem luxus-
jachtot vagy állatkertet vett, hanem
felépített egy autóversenyző-csapatot,
mely első versenyét rögtön meg is
nyerte.

A lovak tenyésztése, tartása megle-
hetősen drága mulatság. Ugyanakkor
jó üzlet is, hiszen egy versenyparipa
több százezer dollárt is nyerhet a gaz-
dájának. Az eszébe sem jut a földi ha-
landónak, hogy egy értékes ló bizony
többet érhet akkor, ha elpusztul. A so-
rozat talán legfelkavaróbb történeté-
ben Tom my Burnst ismerhetjük meg,
aki néhány ezer dollárért szó szerint
lovakat gyilkolt, mégpedig azért,
hogy a gazdájuk felvehesse a horribi-
lis biztosítási díjat.

Ha valaki látta a Matt Damon fő-
szereplésével készült Invictus című fil-
met, talán emlékszik arra, hogy Nel-
son Mandela a sportot a nemzeti
megbékélés fontos eszközének tartot-
ta. Nemcsak az ebben a filmben fel-

idézett rögbi, hanem a krikett is fontos szerepet játszott abban,
hogy Dél-Afrikában egy nemzetté válhassanak a fehér és a fekete
polgárok. Pontosabban egyetlen személy, Hansie Cronje volt az,
akitől a sportrajongók egyenesen csodát vártak. Nem véletlenül,
hiszen a karizmatikus krikettcsapat-kapitány a hozzáértők szerint

Kicsinyke jólét
Gondolatok a Sportszerűtlen sportvilágról



(jómagam ugyanis egyáltalán nem
értem, mit történik egy krikett -
meccsen) taktikus húzásaival nem-
csak mérkőzéseket nyert, de a né-
zők szívét is meghódította. Egy
nap azonban az indiai rendőrség
bejelentést tett, mely szerint Han -
sie pénzt fogadott el egy bukmé-
kertől.

Persze a sport nem csak a pénz-
ről szól. Egy-egy csapat, nemzet
számára presztízskérdés is a győ-
zelem. A magyar futballrajongók is
emlékeznek arra, amikor az olasz
foci körül kirobbant botrány – a
calciopoli – miatt a Juventust visz-
szasorolták a második osztályba.
Az esetnek több csapat is érintettje
volt – többek között az akkori mi-
niszterelnök, Silvio Berlusconi tu-
lajdonában lévő AC Milan is –, de
a legnagyobb nyilvánosságot mé-
gis Luciano Moggi, a Juve igazgatójának esete kapta. A vád „bűn-
szövetkezetben elkövetett manipulálás” volt, Moggi ugyanis a
legkülönfélébb eszközökkel próbálta a játékvezetőket rávenni ar-
ra, hogy a pálya a Juve felé lejtsen. A nyomozóhatóság a rendkí-
vül sokat telefonáló igazgató minden beszélgetését lehallgatta. Az
egyik felvételen azt hallották, hogy a Juventus vezetője mérgében
bezárta a játékvezetőket az öltözőbe, ez pedig a jog szerint bizony
emberrablásnak minősült.

Mi, magyarok is jól tudjuk – ha máshonnan nem, a Regőczy
Krisztina–Sallay András jégtánckettős pályafutását látva –, hogy a
szovjet-orosz korcsolyázás nemcsak világszínvonalú, de sokáig
szinte egyeduralkodó volt. A 2002-es, Salt Lake Cityben megrende-
zett téli olimpián a Jelena Berezsnaja–Anton Sziharulidze kettős lett
a bajnok páros műkorcsolyázásban. Annak ellenére, hogy többször
is hibáztak. A kanadaiak versenyzői – a nézőkhöz hasonlóan –
nem értették, mindez hogyan lehetséges, hiszen Jamie Salé és Da-
vid Pelletier hibátlan kűrt futott. Később kiderült, hogy a francia
zsűritag lehetett benne a ludas. A botrány még nagyobbra dagadt,
amikor egy orosz maffiózó neve is felröppent az ügy kapcsán.

Minden Fradi-szurkoló tudja, hogy a csapat címerében látható
három E betű mit jelent: erkölcs, erő, egyetértés. Ezek szerint már
a futball hajnalán úgy érezték, a sporterények között igen fontos
helyet foglal el az erkölcs, a morál. A sorozat alkotóinak majdnem
minden esetben sikerült kamera elé állítaniuk azokat, akik az
ügyek főszereplői voltak. Ez már csak azért is nagy teljesítmény,
mert erkölcsi bukásáról senki nem beszél szívesen. A legtöbben –
persze csak utólag, miután már minden kiderült – megbánták
mindazt, amit tettek. Hedake feláldozta a jövőjét a pillanatnyi, ki-
csinyke jólétért cserébe. Az ő esetében azonban azok is felelősek,
akik tehetségét kihasználták ugyan, de megfizetni már nem akar-
ták. Randy fordított utat járt be: neki a sok pénz hozta meg a vár-
va várt eredményt. Érezte, hogy szorul a hurok, és ha nem akar
börtönbe kerülni, akkor a drogcsempészettel sürgősen le kell áll-
nia. De Randy rendkívül tehetséges volt, nem akarta feladni a
versenyzést, ehhez viszont sok pénzre volt szüksége, amit csak
így tudott megszerezni. A lelkiismeret szerinti döntés ebben az
esetben az álmok feladását jelentette volna.

Bár napjainkban a híreket böngészve azt lájuk, hogy egy állat
élete már-már fontosabb az emberi életnél, Tommy Burns esete
ennek ellenére különösen visszataszító. Mégsem őt érezzük az el-
ső számú felelősnek, hanem azokat a dúsgazdag embereket, akik
a még több pénz reményében megölették azt a lovat, amit egyéb-
ként szerettek és sokra tartottak.

Úgy tűnik, a calciopoliban nem játszott szerepet a pénz, „csak”
a befolyással és a hatalommal éltek vissza, Moggi pedig máig ár-
tatlannak tartja magát. Bármi legyen is az igazság, egy focirajongó

szomorúan látja, hogy a szóbeli és egyéb nyomásgyakorlás meny-
nyire természetes jelenség a futballban. A műkorcsolyás történet
megoldásaként végül dodonai ítélet született, ami sem igazságot
nem szolgáltatott, sem arra nem volt jó, hogy megakadályozza a
későbbi visszaéléseket. Az igaz, hogy azon sportoknál, ahol a zsű-
ri tagjain múlik egy-egy helyezés, a szubjektív tényezőt soha nem
lehet majd teljesen kiküszöbölni, és ez mindig magában rejti a
megvesztegetés kockázatát.

Hansie Cronje soha nem csalt, pályafutása mégis csúfos véget
ért. Mindenki jó embernek tartotta, népszerűségéből még azután
sem vesztett, hogy kiderült, egy bukmékertől pénzt fogadott el.
Hansie egészen egyszerűen nem tudott ellenállni a pénznek. Tör-
ténete azért is megrázó, mert a krikettcsapat-kapitány nem csak
egy tehetséges és sikeres sportoló volt a sok közül, neki fontos tár-
sadalmi küldetést szánt az Isten. Egy sportoló kereshet bármeny-
nyit, a szurkolók nem erre kíváncsiak. Példát látnak benne, büsz-
kék rá, kitartásából, erőfeszítéseiből és győzelmeiből erőt meríte-
nek. Hansie azon sportolók közé tartozott, akik elsősorban önma-
gukat, a lelküket adták el néhány ezer randért, dollárért vagy eu-
róért. S mint mindig, most is kiderült, hogy nem érte meg.

Baranyai Béla
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Nehéz a dolga manapság az erénynek. Ha
emlegetik is, többnyire tagadják, szidják
vagy éppen mást állítanak a helyébe. Legin-
kább ideológiát vagy identitást – hivatást és
feladatot a legritkább esetben. S mintha mi
magunk is így volnánk: az ágy mellé tér-
deplős esti lelkiismeret-vizsgálatból már ki-
nőttünk, és bár volna igényünk olyan erköl-
csi mércére, melyhez nap mint nap hozzá-
igazíthatjuk magunkat, sokszor – a vágyott-
nál fájdalmasan többször – inkább elhesse-
getjük magunktól. Nem gondolnánk, hogy
ezeket a kérdéseket éppen két, nemrég meg-
jelent lovagfilm teszi fel nekünk, szokatlan
élességgel. A mozikban még októberben be-
mutatott Az utolsó párbaj (The Last Duel) és
az Amazon Prime-ról már elérhető The
Green Knight (A zöld lovag) egyaránt a középkori lovagerényt ki-
forgatva mesél jelenkorunk emberéről.

Súlyos vád zaklatja fel egy 14. századi francia nemes udvartar-
tását: Marguerite de Carrouges (Jodie Comer) bevallja férjének,
Jean de Carrouges-nak (Matt Damon), hogy annak riválisa, 
Jacques LeGris (Adam Driver) rátört az otthonában, és megbecs-
telenítette őt. A vetélytársával szemben már addig is több sérel-
met érlelő férfi bosszút esküszik, és istenítéletet követel: halálig
tartó párbajban döntsék el a felek, kinek van igaza. VI. Károly ki-
rály pedig hosszas tanakodás után megadja az engedélyt az ösz-
szecsapásra. Az ellentmondásos esetet a történetírás a hivatalos
keretek között zajló utolsó lovagi párbajként ismeri. Ridley Scott
rendező a Good Will Huntingért forgatókönyvírói Oscar-díjat

nyert Matt Damon–Ben Affleck párossal, valamint Nicole
Holofcenerrel vágott bele Eric Jager regényének adaptálásába. Az
elkészült mozifilmtől azonban ne várjunk történelmi hitelességet:
ahogy Scott korábbi kosztümös kalandmozija, úgy Az utolsó pár-
baj is leginkább a látványra és a közvetlenül sulykolt mondaniva-
lóra épít. Az anti-kolonializmus (1492 – A paradicsom meghódítása,
Gladiátor) vagy a feszítő szegény-gazdag ellentét (Mennyei király-
ság, Robin Hood) után most a #MeToo-mozgalom az aktuális téma,
amelyet ezúttal ötletes narratív megoldásként három fejezetben,
főszereplőink nézőpontján keresztül bont ki a film. Scott remekül
vonja be nézőjét a történetbe: félóra sem telik el a játékidőből, és
már izgatottan kutatjuk karaktereink motivációit, szándékait. A
nyomozás gyorsan érdektelenné válik (főként azért, mert vi-
szonylag hamar megsejthető a megoldás), a játékidő közepén pe-

dig túlságosan lelassul a tempó, türelmünket azonban meglepően
árnyalt sorsokkal, néhány fontos tanulsággal és egy látványos,
brutalitásában megrázó fináléval jutalmazza a film.

Más utat választ, s alaposabban mélyed el zsánerében David
Lowery, aki az Artúr-mondakör Sir Gawain lovagját övező mon-
dáinak ered nyomába, hogy egy nagyszabású fantasy díszletei
között elmélkedjen a modern ember úttévesztettségéről. Kará-
csony napján titokzatos vendég jelenik meg a király (Sean Harris)
udvarában: a bizarr külsejű lovag azt ajánlja a kerekasztal tagjai-
nak, hogy lesújthatnak rá, ám pontosan egy évvel és egy nappal
később állniuk kell az ő hasonló erejű ütését. Gawain, a fiatal és
léha trónvárományos (Dev Patel) a könnyű siker érdekében vál-
lalkozik a feladatra, ám a próba második felvonását egyre csak

halogatja. Megelőlegezett (és érdemte-
len) hírnevének terhével, kételyekkel a
szívében indul végül útnak, melynek
során mind nehezebb próbatételek vár-
nak rá. Ő vezet be minket a film külö-
nös, szürreális világába; oda, ahol a se-
gítőkészségről kiderül, hogy balga nai-
vitás, a csodatévőnek szánt eszközök
fabatkát sem érnek, az útitársul szegő-
dők megerősítés helyett elbizonytala-
nítják a hőst, a gyenge ígéretben fogant
hűséget pedig gyorsan megtöri egy csi-
nos csábító. Lowery lassú folyású,
többféleképpen is értelmezhető filmjé-
ben a szimbolikus, metafizikai történé-
seket illeti az elsőbbség (merítve a kö-
zépkori moralitásjátékok hatásmecha-

nizmusából). A központi alak azonban jellegzetesen mai, sodródó
figura: szeretne felnőni, de nem tud, téttel akarja felruházni életét,
de nem találja az eszményt, amiben hihetne. Mégis magunkra is-
merünk benne: tétovaságában saját gyarlóságunkat fedezzük fel.

Felelősségről és gyávaságról, erényről és társadalmi elvárások-
ról értekezik mindkét filmünk, ám míg Az utolsó párbaj megelég-
szik egy leegyszerűsített, anakronisztikus (bár megfontolandó)
üzenettel, addig a Green Knight a maga ambivalens hangvétele ré-
vén sokkal kényelmetlenebb kérdéseket feszeget. A vágtató infor-
mációáradat és a posztmodern hedonizmus ugyanis nem képes a
végtelenségig eltompítani lelkiismeretünket. Van-e még tudomá-
sunk arról az odabent megszólaló szelíd hangról? Érzékenyek va-
gyunk-e még emberlétünk egyetlen igazi drámájára?

Paksa Balázs

Emberlétünk drámája
Az utolsó párbaj és A zöld lovag című filmről



Először a martonvásári arborétumba ter-
veztük a kirándulást, de végül az alcsúti
park mellett döntöttünk, és ide látogat-
tunk el Andris fiammal november 7-én.
Kora reggel még esett, ám aztán nagyon
szép lett az idő, langyosan melegített a
nap, és a szél is csupán lengedezett. 
A parkoló közelében egy nyírfa áll, hó-
fehér törzsével és citromsárga leveleivel
pompás látványt nyújtott. Itt található
az a kissé romos épület is, amelynek
egyik párkányán Andris egy valószínű-
leg pókok után keresgélő ökörszemet lá-
tott. A park fái részben még lombosak
voltak, a leveleik viszont már sárgásra
változtak, igaz, akadt jó néhány teljesen
kopaszon álló fa is. Így például egy ha-
talmas ginkófa, amelynek ágai már egé-
szen lecsupaszodtak. Jellegzetes, három-
szögletű levelei citromsárga szőnyeg-
ként borították a földet.

Az egyik sétaúton egy barátcinege és
széncinegék szedegettek valamit, mint
később kiderült, az ostorfa föléjük nyúló
ágairól lepergett bogyókat. A közelben
léprigó cserregett. Ezek a madarak, de a
szőlő- és a fekete rigók is nagyon szere-
tik az ostorfa termését, feltehetőleg ők potyogtatták le azokat 
a szemeket, amelyeket aztán a cinegék szedtek fel. A tó üres volt,
helyesebben madarat nem láttunk rajta, de felszínét teljesen bebo-
rították a platán- és más fák lehullott levelei. Amikor korábban itt
jártam, legalább néhány tőkés réce mindig a szemem elé került a
tavon, ám ezúttal hiányoztak. Egy átrepülő, körülbelül húsz pél-
dányból álló csízcsapatra figyeltünk fel. Ez a madár csak elvétve
költ nálunk, a fenyvesek lakója, de minden ősszel nagy csapatai

érkeznek, és gyakran akadnak áttelelők
is.

A József nádor idejében még gyönyö-
rű kastélynak ma már csak a homlokza-
ta áll. Az épület 1944-ben leégett, a ro-
mokat 1951-ben lebontották. A nádor
madárbarát lehetett, mert egy táblán ol-
vasható felirat szerint, amikor egy nyi-
tott ablakon át füsti fecskék kezdtek be-
járni és fészket építeni az egyik szobá-
ban, szigorúan megtiltotta, hogy az inas
leverje azt. Délfelé járt, leültünk enni va-
lamit. Sütött a nap, kifejezetten kellemes
volt az idő, megmozdultak a rovarok is.
Andris két szitakötőt látott, az én va jas
kenyeremet egy német darázs kerülget-
te, a fehér falak előtt legyek röpködtek.
Korrogva húzott át felettünk egy holló,
később még másik kettőt hallottunk.
Megnéztük a medveketrecet, illetve egy
másikat is, amelyben a felirat szerint
saskeselyűt tartottak. Szegény párák! 
A medve ketrece olyan kicsi, hogy az ál-
lat éppen csak elférhetett benne. A ká-
polna falán denevérodút láttunk, és a
fákon is voltak fészekodúk, de a két ete-
tő üresen állt. Remélem, ha hidegre for-

dul az idő, kerül majd bele napraforgó.
Csuszkák felelgettek egymásnak, viszonylag gyakori volt 

a meggyvágó, énekelt két vörösbegy és egy ökörszem is. A vörös-
begyek ősszel rendszeresen megszólalnak, ezt tapasztaltam 
a Népligetben és a Margitszigeten is. Egerészölyv szállt át, Andris
egy énekes rigó „cipp” hangját hallotta, később egy rövidkarmú
fakusz jelentkezett. Bár sok az idős fa a parkban, a harkályokat
mégis csak néhány nagy és közép fakopáncs, valamint egy zöld
küllő képviselte. Az egyik ösvényen mókus szaladt át. Valamit
tartott a szájában, az út közepén egy pillanatra megállt, majd 
a bokrok közé ugrált. Mint minden arborétumban, itt is megcso-
dáltam a hatalmas fákat: egy óriás vérbükköt, a tekintélyes platá-
nokat és a többieket. Sok arborétumban jártam életemben, itt egy-
szer éppen akkor, amikor fehér mezőt alkotott a rengeteg hóvi-
rág. Mindegyiknek megvan a maga szépsége, érdekessége; hogy
melyik a legszebb, nem tudnám eldönteni. Mindig az, amelyiket
éppen alkalmam van felkeresni!
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15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Magyarország az új

hazám (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/42.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/63.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Az
Altáj-hegység

13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/16. Maró fájdalom

14.20 Almárium
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/16. Rothadt gyü-
mölcs

16.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/4. Moser halála, 2/1. (ism.)

17.05 Ridikül – Tourette-szindróma:
amit a tikkelésről tudni kell

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/64.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/5. Moser halála, 2/2.

20.35 Kékfény
21.25 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/4.
22.10 Kenó
22.20 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, I., 8/2. Titkos kül-
detések

23.25 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
12/10.

10.20 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/5.

11.20 Új idők új dalai
11.50 Divat & dizájn
12.45 Fülszöveg
13.10 Noé barátai
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Család’21 (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 „Nézd a tánc nemeit...”
18.45 Muzsika-szó
19.50 Nótacsokor
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Az utódok reménysége (ism.)
11.20 Álomkeringő – Ma gyar roman-

tikus film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Mamutok –

„Lenni vagy nem lenni...” (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang – Nema
16.55 Öt kontinens (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.35 Planet 21 (ism.)
19.00 Nótacsokor – Zenei műsor

(ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Szörényi 70, 2/1.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Vad erdők, vad bércek – A fan-

tom nyomában – Ma gyar ismeret-
terjesztő film

22.35 Dokuzóna – Ma gyar doku-
mentumfilm – Budapest gö rög
szíve

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szörényi 70, 2/1. (ism.)
12.35 Álomkeringő – Ma gyar roman-

tikus film (1942) (ism.)
14.05 Ridikül – Magyarország az új

hazám (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.20
A legkisebb Ugrifüles 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.50 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40 Su-
per Wings – A szárnyalók 8.05 Mickey
egér játszótere 8.35 Dr. Plüssi 8.55
Lilo és Stitch 9.20 Szófia hercegnő
9.40 Kutyapajtik 10.05 Vampirina
10.30 Rozmaring kunyhó 10.40 Sam,
a tűzoltó 10.50 Louie – Nyuszi és a
varázsecset 11.05 Kis kedvencek a
világ körül 11.15 Sebaj Tóbiás 11.20
Vízipók-Csodapók 11.30 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 11.35 A legkisebb Ug-
rifüles 11.45 Kék egér 11.50 Ma gyar
népmesék 12.00 Kérem a következőt!
12.10 Mézga Aladár különös kaland-
jai 12.35 Power Players 13.00 Yakari
13.25 M2 matricák 13.30 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.45 Sün
Alfréd forró nyomon 14.10 Bob, a
mester 14.20 Wissper 14.30 Mouk
14.55 Babar és Badou kalandjai
15.15 Sam, a tűzoltó 15.30 Super
Wings – A szárnyalók 15.55 Gyerek-
versek 15.55 Hetedhét kaland 16.10
Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 44 csacska macs-
ka 19.25 Alvin és a mókusok 19.35
Bob, a mester 19.45 Bonbon, a kis-
mackó 19.55 Hetedhét kaland 

20.10 Az ideális bolygó 21.05 Friss
21.35 Stiló 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Ferenc
pápa: Jézus ma is imádkozik értünk
című könyvéből olvas fel, 38/12. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Életmód 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Ő és
én 11.30 Dallamív – espressivo Mun-
katárs: 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas  13.04 Han-
gárium 13.30 Rádiós regénytár – Pi-
linszky János novellái. Felolvassa:
Seress Zoltán 14.04 Vendég-oldal
15.04 Generációk (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Teljessé-
günk felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Magvetés (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Pilinszky
János novellái (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a teré-
nyi katolikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus
közöttünk – a Gö rögkatolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Sári László: Reggeli beszélgetések Lin-csi
apát kolostorában 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyaror-
szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar népmesék II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Oberczián Gé-
za: Hátsó szoba – magántörténetek 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Cosima Soulez Lariviére (hegedű)
és Dina Ivanova (zongora) kamaraestje, 1.
Heinrich von Biber: Az őrangyal – passacag-
lia a rózsafüzér-szonátákból no 16 (Soulez

Lariviére), 2. Bartók Béla: II. szonáta Sz. 76, 3. Wolfgang
Amadeus Mozart: G-dúr szonáta K. 301, 4. César Franck:
A-dúr szonáta, ráadás: Robert Schumann: F-A-E szonáta
– intermezzo 13.45 A MÁV Szimfonikus Zenekar jubileumi
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 100
éve hunyt el Camille Saint-Saëns zeneszerző 19.35 Ránki
Dezső 70 20.55 Egy a Természettel – a Vadászati és Ter-
mészeti Világkiállítás gálakoncertje. A Nemzeti Filharmoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Farkas Róbert. Km.: Ba-
lázs János (zongora), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos
Csaba), 1. Dubrovay László: Vadász szimfónia, 2. Joseph
Haydn: Az évszakok – oratórium – a) Tavasz kórus, b) Va-
dászkórus (kórus), 3. Richard Wagner: A walkür – A walkü-
rök lovaglása, 4. Franz von Suppé: Könnyűlovasság – nyi-
tány, 5. Carl Maria von Weber: A bűvös vadász 22.00 Ars
nova 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékes-
egyház 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napin-
dító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Ata-
nász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05
Parma Fidei – Hit Pajzsa 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befe-
jező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Női vízilabda OB I – Duea-Ma-
arsk–FTC-Telekom Waterpolo (ism.)
6.00 Szabadidő (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.25 Építők (ism.) 7.55 Kékek
(ism.) 8.20 K&H férfi kézilabda liga –
Pick Szeged–Balatonfüred (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–Ferencvárosi TC mérkőzés (ism.)
12.30 Vollé! (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Röpte (ism.) 14.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Zalaegerszegi TE FC (ism.)
16.00 Góóól! (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.10 UEFA Bajnokok Ligája magazin
(ism.) 17.40 Felvezető műsor 18.00
Kosárlabda 2023-as férfi kosárlabda-
vb-selejtező: Magyarország–Francia-
ország (élő) 19.45 Értékelő műsor
20.00 Labdarúgás – Merkantil Bank
Liga: Kecskeméti TE HUFBAU–
Szombathelyi Haladás (élő) 22.00
Góóól!2 22.55 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
A nevelés az élet szolgálata – Uzsaly-
né dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora 12.00 Imamaraton – Harisszai Mi-
asszonyunk, Libanon 13.40 Hírek
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.35 Budai hét
20.50 Mária köszöntő 21.30 Örömhíre-
ink Dió-héjban (ism.) 22.45 Általános
kihallgatás Rómából (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Tiltott
kastélyok – Küküllővári Hallerek. R.:
Margittai Gábor 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Sajtóklub 22.00
Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Tiltott kastélyok –
Küküllővári Hallerek. R.: Margittai Gá-
bor 3.00 Televíziós vásárlás 3.20 So-
roló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve, 13. 5.00 Teleshop
5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 11.55 Magnum, 10.
Nem ma kell hősnek lenni 12.50 A
Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/10. (ism.) 15.30 Perzselő szenvedé-
lyek, 15. 16.40 Szerelem van a leve-
gőben – Tö rök filmsorozat, 70. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 A Konyhafőnök VIP – Gasztro-
reality, 6/11. 22.50 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.25 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek – Nők Lapja
23.55 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 5/16.
Minden jótett 1.05 Autogram – Autós-
magazin (ism.)

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
7.45, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egészségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap (ism.)
15.15, 19.50 A lélek szava 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Mit tegyek? 17.00 Hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! (ism.) 21.05
A megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/2. 7.00 Történelemformáló tudo-
mány, 1. 8.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 4. 9.00 Útikalauz a jövőbe, 2.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/19.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a föld
körül, 3/4. 12.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 5. 12.55 Ételek nyomában,
2/15. 13.20 Gyárlátogatás, 3/5. 14.30
Ételek nyomában, 1. 15.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 1–2. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/20. 18.00 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 3/5.
19.00 Erdély, a székelykapun túl, 5.
20.05 A Föld titkai, 2/3. 21.00 Alcatraz
– A nagy börtönlázadás, 1. 22.00 A ná-
cik felemelkedése, 1. 23.05 Bizarr II.
világháború, 1. 0.05 Rácsok mögött: a
világ legkeményebb börtönei, 2/5.

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
14. forduló, Juventus–Atalanta (ism.)
9.45 Televíziós vásárlás 10.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 14. forduló,
Milan–Sassuolo (ism.) 13.00 Tempó-
magazin (ism.) 13.30 Félkeresztben
(ism.) 14.00 Tereprali-magazin (ism.)
14.30 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, nők, Franciaország–Magyaror-
szág (ism.) 16.15 Harmadik félidő
(ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00 Labda-
rúgás – Tö rök bajnokság, 14. forduló,
Göztepe–Fenerbahce (élő) 20.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 14. fordu-
ló, öf. 21.00 Nyerő SzériA (élő) 22.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 14.
forduló, Venezia–Internazionale (ism.)
0.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
14. forduló, Roma–Torino (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 60. Végítélet 13.30 A del Monte
örökösök, 60. Eltitkolt férj 14.35 Viha-
ros szívek, 61. 15.40 A nagykövet lá-
nya, 138. 16.45 Remények földje,
219. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Farm
VIP – Ma gyar realitysorozat 21.20
Farm, ahol éltünk – Realitysorozat
22.00 Kapd el, ha tudsz! – Ma gyar
szórakoztató műsor 23.30 Dr. Csont –
Ame ri kai krimisorozat, 124.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A
fegyverek története 10.10 Őshüllők
bolygója 11.10 Századfordító Magya-
rok 12.10 Mindenki Akadémiája 12.45
Multiverzum 13.10 Vers 13.15 A ter-
mészet furcsaságai David Attenboro-
ugh-val 13.45 Hazajáró lélek – Ma -
gyar játékfilm 15.10 Betlehemi királyok
– Ma gyar rövidfilm 15.25 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
15.55 Isteni egyensúly – Beszélgetés
Kocsis Zoltánnal 16.20 Ma gyar mű-
emlékek 16.55 Koronás sas III. 262.
17.15 Vers 17.30 A világ 100 csodája,
1. 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Shakespe-
are: Othello – A Madách Színház elő-
adása felvételről 23.45 „Jazz itt!” 1.30
Librettó 2.25 Ez itt a kérdés

9.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 11.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.20 A nap hőse
11.30 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 11.40 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 13.30 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 15.20 Sport 24
15.30 A nap hőse 15.40 S.E.F.T.
15.50 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.40 Sportlövő Magazin (ism.)
18.10 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 18.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.50 Labdarúgás. Premi-
er League, összefoglaló (élő) 20.20
Labdarúgás. Ligue 1, összefoglaló
21.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 21.40 A nap hőse 21.50 Labdarú-
gás. Premier League (ism.)

8.45 Star trek: Nemezis – Ame ri kai
akciókalandfilm 10.55 Hurrikán meló
– Ame ri kai–an gol ak ció thril ler 12.55
Viharzóna – Ame ri kai katasztrófafilm
15.45 Armageddon – Ame ri kai akció-
film 18.50 xXx 2: A következő fokozat
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ice Cube,
Samuel L. Jackson, Willem Dafoe,
Nona Gaye, Scott Speedman, Micha-
el Roof, Peter Strauss, Xzibit. R.: Lee
Tamahori 21.00 A galaxis őrzői vol. 2.
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Chris
Pratt, Zoe Saldana, Dave Bautista,
Sylvester Stallone, Kurt Russel, Pom
Klementieff 23.50 A szellemlovas: A
bosszú ereje – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Ciarán Hinds,
Christopher Lambert, Violante Placi-
do, Idris Elba 

9.00 Sütimester 10.15, 20.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 11.15 Egy falat
11.30, 16.00 Bocuse d’Or – Aranyséf
12.00 Gabriel séffel a világ körül
12.30 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 13.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 13.30 Olasz városok, olasz
ízek 14.00 Justine édes finomságai
14.30 A csokoládé királynője 15.00
Hús hússal 15.30 Donal gyors recept-
jei 16.30 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 17.00 Délkelet-Ázsia ízei Da-
vid Roccóval 17.30 Gabriel séffel a vi-
lág körül 18.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 18.30 Egy sima, egy for-
dított 19.00 Hús hússal 19.30 Donal
gyors receptjei 21.00 Nigellissima:
Karácsonyi finomságok 22.15 A cso-
koládé királynője

8.10 Ősz New Yorkban – Ame ri kai ro-
mantikus film – Fsz.: Richard Gere
10.15 A szerelem útján – Ame ri kai ro-
mantikus film – Fsz.: Alice Eve, Chris
Evans 12.15 Segítség, apa lettem! –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Nicolas Cage, Téa Leoni 14.45 Sze-
relemre hangszerelve – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Keira Knightley 16.55
Van az a pénz, ami megbolondít –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Diane Kea-
ton, Queen Latifah. R.: Callie Khouri
19.00 A nagy balhé, 2. – Hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Maggie Cheung. R.: Jackie Chan
21.00 Ip Man 4: Finálé – Hong kon gi–
kí nai életrajzi akciófilm – Fsz.: Donnie
Yen, Scott Adkins. R.: Wilson Yip
23.00 Don Jon – Ame ri kai vígjáték

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–6. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 10–11. 8.55 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/22. 9.55 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 4–5. 11.45
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 2/29. 12.45 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 2/30. 13.45 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6/7–8. 15.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/11. 16.40 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 17–18. 18.35 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 2/19.
19.15 Dick és Jane trükkjei – Ame ri -
kai vígjáték 21.00 Hogyan legyünk
szinglik? – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 23.20 Érkezés – Ame ri kai sci-fi

8.40 A triffidek napja I /2. 10.35 Add a
lóvét, öreganyám! – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Chris Owen, Will Friedle. R.:
Gary Preisler 12.15 Simone – Sztár-
csináló, 1. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Al Pacino, Winona Ryder. R.: Andrew
Niccol 14.30 A kilencedik kapu – Spa -
nyol–fran cia–ame ri kai thriller – Fsz.:
Frank Langella, Johnny Depp. R.: Ro-
man Polanski 17.15 Sztálingrád –
Orosz–né met háborús filmdráma –
Fsz.: Mariya Smolnikova, Yanina Stu-
dilina 19.35 Képlet – Ame ri kai–an gol–
auszt rál film – Fsz.: Chandler Canter-
bury, Nicolas Cage 22.00 Fear The
Walking Dead – Ame ri kai horrorsoro-
zat, 7/7. 23.00 Killing Eve – Ame ri kai
thrillersorozat, 3/1. – Fsz.: Jodie Co-
mer, Sandra Oh. R.: Damon Thomas

Duna World – 22.35

Dokuzóna: 
Budapest görög szíve
Magyar dokumentumfilm (2021) • Ha szóba kerül a „görög fa-
lu”, legtöbbször Beloianniszra, erre a Fejér megyei ezerfős nem-
zetiségi településre vagy a Balatonfüreden turisztikai céllal létre-
hozott, azóta többszörös kudarcba fúlt üdülőtelep-vállalkozásra
gondolunk. De hogy Budapestnek görög szíve lenne? Elég me-
rész állítás, ám ha visszarepülünk a reformkorba, láthatjuk, hogy
az elavult szokásrendből még csak ébredező főváros fejlődésében
bizony komoly szerepet játszottak a görög szabadságharcok elől
hazánkba menekült görögök. A kétszázadik évfordulóra külön-
leges dokumentumfilmmel készült a Budapesti Görög Intézet:
Pacsorasz Viktor rendezése bemutatja a korabeli kisebbségi lét
mindenapjait, a napfényes görög kedély vállalkozószellemét és
azt, miként járultak hozzá görög testvéreink egy világváros fel-
épüléséhez. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az adventi várakozás hasonlít a megemlékezéshez, 
de valójában mindennél távolabb áll tőle. Valódi várakozás. 

Pilinszky János
1921. november 27. – 1981. május 27.
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Ridikül – Tourette-szindróma:

amit a tikkelésről tudni kell (ism.)
18.40 Fogd a kezem – Török tévé-

filmsorozat, II., 55/43.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/64.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
Azori-szigetek

13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/17. A választás

14.20 Almárium
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/1. A mérgezett al-
ma

16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/5. Moser halála, 2/2. (ism.)

17.05 Ridikül – Parfümtörténelem
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/65.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/6. Az új fiú, 2/1. rész

20.35 Önök kérték
21.35 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, 10/8.
22.35 Kenó
22.45 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, IV., 10/5.
rész

23.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
12/11. A Nap fényénél, 1.

10.30 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/6.

11.25 Új idők új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.45 Fülszöveg
13.15 Noé barátai
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Planet 21 (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.35 „Nézd a tánc nemeit...”
18.55 Muzsika-szó
19.55 Nótacsokor
10.20 Evangélikus magazin (ism.)
10.45 Református riportok (ism.)
11.15 Férfiak mesélik – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang – Ma gyar doku-

mentumfilm-sorozat
16.55 Térkép (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.35 Planet 21 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.25 Nótacsokor – Zenei műsor

(ism.)
20.00 Üdítő – Ma gyar szórakoztató

műsor – Sinkovits Imre
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A dunavirág mentőakció – Ma -

gyar ismeretterjesztő film
22.35 Klasszikusok délidőben – In

memoriam Petrovics Emil (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Üdítő (ism.)
12.10 Férfiak mesélik – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül – Tourette-szindróma:

amit a tikkelésről tudni kell (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 A legkisebb Ugrifüles 5.30 Maja,
a méhecske 5.55 Franklin 6.20 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 6.25 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 6.50 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 7.15 Alvin
és a mókusok 7.25 Kelj fel, Marci!
7.40 Super Wings – A szárnyalók 8.05
Mickey egér játszótere 8.30 Dr. Plüssi
8.55 Lilo és Stitch 9.15 Szófia herceg-
nő 9.40 Kutyapajtik 10.05 Vampirina
10.30 Bonbon, a kismackó 10.35
Sam, a tűzoltó 10.50 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 11.00 Kis kedvencek
a világ körül 11.10 Sebaj Tóbiás 11.15
Vízipók-Csodapók 11.25 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 11.30 A legkisebb Ug-
rifüles 11.40 Kék egér 11.50 Ma gyar
népmesék 12.00 Kérem a következőt!
12.10 Mézga Aladár különös ka-

landjai 12.35 Power Players 13.00
Yakari 13.25 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 13.30 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.45 Sün Alfréd forró nyomon
14.10 Bob, a mester 14.20 Wissper
14.30 Mouk 14.55 Babar és Badou
kalandjai 15.15 Sam, a tűzoltó 15.30
Super Wings – A szárnyalók 15.55
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.10 Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr. Plüs-
si 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szófia
hercegnő 18.30 Jake és Sohaország
kalózai 19.00 44 csacska macska
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Bob,
a mester 19.45 Bonbon, a kismackó
19.55 Hetedhét kaland 

20.10 Az ideális bolygó 21.05 Friss
21.35 Ez így ok? 22.10 Odaát X.,
23/12.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Ferenc
pápa: Jézus ma is imádkozik értünk
című könyvéből olvas fel, 38/13. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Szép Ernő (rádiós) novellái:
Vallomás; Az egész világ hallja a
nagymamát; Verset a népnek. Felol-
vassa: Hirtling István 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Teljességünk fe-
lé (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Teremtett világ – dr. Juhász Árpád so-
rozata 16.30 Mozgásban – lemezbe-
mutató 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Világ-
egyház 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Szép
Ernő (rádiós) novellái (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a süttöri
Szent András templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Sári László: Reggeli beszélgetések Lin-csi apát
kolostorában 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar népmesék II. 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Oberczián Gé-
za: Hátsó szoba – magántörténetek 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar két barokk verseny-
művet játszik. Művészeti vezető és barokk
hegedű: Midori Seiler. Km.: Dinyés Soma
(csembaló), 1. Wilhelm Friedemann Bach:

D-dúr csembalóverseny F. 41 (Dinyés), 2. Johann Sebasti-
an Bach: d-moll hegedűverseny BWV 1052R – Midori Seiler
rekonstrukciója (Midori – barokk hegedű) 13.15 A Moszkvai
Patriarchátus kórusának és a Moszkvai Állami Akadémiai
Regionális kórusának. hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Prológ. Anton Rubinstein: A démon 19.35 Opera. An-
ton Rubinstein (1829–1894): A démon. Há rom fel vo ná sos
opera. Szövegét – Lermontov költeménye nyomán – Pavel
Viszkovatov (1842-1905) és Mihail Lermontov (1814–1841)
írta. Vez.: Paul Daniel. Km.: Bordeaux Aquitaine Nemzeti
Szimfonikus Zenekar, Bordeaux-i Nemzeti Opera Énekka-
ra,. (karig.: Salvatore Caputo), Limoges-i Opera Énekkara.
(karig.: Edward Ananian-Cooper) 21.30 Király Csaba játszik
orgonán, 1. Dietrich Buxtehude: d-moll passacaglia, 2. Jo-
hann Kaspar Kerll: c-moll passacaglia 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kin-
csesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírper-
cek 6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékesegyház
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Hírek a Vatikánból
9.20 Várakozás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lel-
kiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Sors-
társak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Csenkiné Varga Zsu-
zsanna világbajnok kézilabdázóval
(ism.) 8.00 Kosárlabda 2023-as férfi
kosárlabda-vb-selejtező: Magyaror-
szág–Franciaország (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Labdarúgás – Mer-
kantil Bank Liga: Kecskeméti TE
HUFBAU–Szombathelyi Haladás
(ism.) 12.30 Jövünk! (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Gyir-
mót FC Győr (ism.) 15.30 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 16.00
Góóól!2 (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Fradi Tv 17.45 Felvezető mű-
sor 18.00 Női labdarúgó-vb-selejtező
– Magyarország–Ukrajna (élő) 19.50
Értékelő műsor 20.15 Felvezető mű-
sor 20.30 LEN – Vízilabda Bajnokok
Ligája – FTC-Telekom Waterpolo–vk
Novi Beograd mérkőzés (élő) 21.40
Értékelő műsor 22.00 Sporthíradó
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6.00 Rorate 6.45, 17.45 Rózsafüzér
7.30 Reggeli dicséret 7.50 Belső ge-
rinctorna 8.00 Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós 9.00 Válogatás a Szent István
Televízió műsorából 10.00 Apostol
11.20 Barsi Balázs adventi gondolatai
(ism.) 11.40 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Pompeji Rózsa-
füzér Királynéja, Olasz ország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Igeforrás 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd (ism.) 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Női kincsek (ism.) 22.30 Zsolozsma

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Ott
legbelül dal van.... R.: Mohi Sándor
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap
vitája (ism.) 14.00 Sajtóklub (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar – Napi riportma-
gazin 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Hírek
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Ott legbelül dal
van.... R.: Mohi Sándor 3.00 Televí-
ziós vásárlás 3.20 Újranyitott akták
(ism.). 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve, 14. 5.00 Teleshop
5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 11.55 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 11.
Nincs menekvés 12.50 A Konyhafő-
nök VIP – Gasztroreality, 6/11. (ism.)
15.30 Perzselő szenvedélyek, 16.
16.40 Szerelem van a levegőben, 71.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 A Konyhafőnök VIP –
Gasztroreality, 6/12. 22.50 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.25 Házon
kívül 23.55 Az igazság játszmája –
Ame ri kai krimisorozat, 9. Végveszély-
ben 1.05 Halálhágó – Ame ri kai hábo-
rús akciófilm 3.30 Amerika legvicce-
sebb videói, 17/25.

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
7.45, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
A zene mesterei (ism.) 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

7.00 Történelemformáló tudomány, 2.
8.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 5.
9.00 Világraszóló találmányok, 28.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/20.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 3/5. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/1. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/16. 13.20 Gyárlátogatás,
3/6. 14.30 Ételek nyomában, 2. 15.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 3–4.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/1.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 4/1. 19.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 29. 20.05 A Föld titkai, 2/4.
21.00 Alcatraz – A nagy börtönláza-
dás, 2. 22.00 A nácik felemelkedése,
2. 23.05 Bizarr II. világháború, 2. 0.05
Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 2/6.

7.30 Kézilabda – Felkészülési mérkő-
zés, nők, Franciaország–Magyaror-
szág (ism.) 9.30 Televíziós vásárlás
10.30 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, nők, Franciaország–Magyaror-
szág (ism.) 12.15 Harmadik félidő
(ism.) 13.45 Kincsem+ Tuti (élő)
14.15 Ökölvívás – Profi gála, Brandon
Figueroa–Stephen Fulton (ism.)
17.15 HSMA Páros OB, Tiszaföldvár
18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilabda –
EHL, férfiak, csoportkör, USAM Ni-
mes–Grundfos Tatabánya (élő) 20.30
Kézilabda – EHL, férfiak, csoportkör,
Toulouse–TATRAN Presov (élő)
22.30 Kézilabda – EHL, férfiak, cso-
portkör, Wisla Plock–Bidasoa Irún
0.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
15. forduló, Atalanta–Venezia (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 61.
Lincselés 13.30 A del Monte örökö-
sök, 61. Irigységből elkövetett bűn-
tény 14.35 Viharos szívek, 62. Hoz-
zuk helyre a múlt hiábit 15.40 A nagy-
követ lánya, 139. 16.45 Remények
földje, 220. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor (ism.)
19.55 Farm VIP – Ma gyar realitysoro-
zat 21.20 Farm, ahol éltünk – Reality-
sorozat 22.00 Kapd el, ha tudsz! –
Ma gyar szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A
fegyverek története 10.10 Őshüllők
bolygója 11.10 Isteni egyensúly – Be-
szélgetés Kocsis Zoltánnal 11.40 Ma -
gyar műemlékek 12.10 Mindenki Aka-
démiája 12.45 Koronás sas, 262.
13.10 Vers 13.20 A természet furcsa-
ságai David Attenborough-val 13.50
Sellő a pecsétgyűrűn – Ma gyar tévé-
film, 2/1. 15.25 A természet furcsasá-
gai David Attenborough-val 15.55
Századfordító Magyarok 16.55 Koro-
nás sas, 263. 17.15 Vers 17.30 A vi-
lág 100 csodája 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Móricz Zsigmond: Rokonok –
dráma két felvonásban 23.45 Librettó
0.45 Ez itt a kérdés 1.45 A Nagyok –
Történetek legendás győzelmekről

7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 11.20 A nap hőse 11.30
S.E.F.T. 11.40 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 13.30 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 15.20 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 15.30 A nap hőse 15.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 15.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 17.40 Sport 24 17.55 Kosárlab-
da. FIBA női Euroliga, Szekszárd–
TTT Riga (élő) 19.55 Labdarúgás.
Premier League Netbusters 20.25
Labdarúgás. Premier League, New-
castle–Norwich (élő) 22.30 Sport 24
22.45 Labdarúgás (ism.)

9.15 Az utolsó szamuráj – Ame ri kai
akciófilm 12.15 A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm 14.45 A legsötétebb óra –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Emile
Hirsch, Max Minghella, Olivia Thirlby,
Rachael Taylor, Veronika Vlagyimirov-
na Vernadszkaja, Joel Kinnaman
16.40 Perzsia hercege: Az idő ho-
mokja – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ja-
ke Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben
Kingsley, Alfred Molina, Párdányi Do-
monkos, Steve Toussaint 19.00 Elekt-
ra – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jenni-
fer Garner, Goran Višnjić, Kirsten Pro-
ut, Terence Stamp, Colin Cunning-
ham, Will Yun Lee. R.: Rob Bowman
21.00 Bosszúállók: Ultron kora –
Ame ri kai akciófilm – R.: Joss Whedon
24.00 Tisztítótűz – Ame ri kai akciófilm

9.00 Nigellissima: Karácsonyi finom-
ságok 10.15, 20.00 Gordon, Gino és
Fred útra kel 11.15 Egy falat 11.30,
16.00 Bocuse d’Or – Aranyséf 12.00
Gabriel séffel a világ körül 12.30 Ke-
vin Dundon: Modern ír konyha 13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.30 Itália ízei David Roccóval 14.00
Justine édes finomságai 14.30 A cso-
koládé királynője 15.00 Hús hússal
15.30 Donal gyors receptjei 16.30 Ke-
vin Dundon: Modern ír konyha 17.00
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval
17.30 Gabriel séffel a világ körül
18.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Hús hússal 19.30 Donal gyors
receptjei 21.00 Karácsony Nigellánál
22.15 A csokoládé királynője

8.20 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.45 Lazzarella –
Olasz vígjáték 12.50 Paladin: Dawn of
the Dragon Slayer – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Posener Nicola, Richard
McWilliams. R.: Anne K. Black 15.00
Mythica: Elátkozott szövetség – Ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm – Fsz.:
Adam Johnson, Melanie Stone. R.:
John Lyde 17.20 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Aa-
ron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart Beat-
tie 19.10 A becsület lovagjai – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Hayden
Christensen, Nicolas Cage 21.00 Alko-
nyattól pirkadatig – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: George Clooney, Harvey Keitel
23.00 Alkonyattól pirkadatig, 2. – Texa-
si vérdíj – Ame ri kai horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6–9. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 12–13. 8.55 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/1. 9.55 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 6–7. 11.45 200
első randi – Ma gyar romantikus vígjá-
téksorozat, 30–31. 13.45 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 6/9–10. 15.45
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/12. 16.40 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 8/19. 17.40 Szárnyas
fejvadász 2049 – Ame ri kai–ka na dai–
an gol akció-sci-fi 21.00 Törés – Ame -
ri kai–né met thriller 23.25 Pénzes cá-
pa – Ame ri kai filmdráma 1.35 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/8. 2.15 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/12. 2.55 Szívek szállodája, 6–7.

8.00 A fekete kalóz – Olasz kalandfilm
9.55 A zöldfülű – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 12.15 Kull, a hódító – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Sorbo, Tia Car-
rere 14.15 Billy Madison – A dilidiák –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Darren McGavin 15.55 A kalandor
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Cla-
ude van Damme 17.55 Vas – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Ice Cu-
be, Martin Henderson. R.: Joseph
Kahn 19.30 Horrorra akadva, 3. –
Ame ri kai–ka na dai horrorvígjáték –
Fsz.: Anna Faris, Charlie Sheen. R.:
David Zucker 21.00 Alkonyat: Újhold
– Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son. R.: Chris Weitz 23.25 Aki bújt,
aki nem – Né met–ame ri kai thriller

Duna World – 16.50

Néma harang – Ormány
Magyar dokumentumfilm-sorozat (2016) • Mindig szomorú, ha
értéket látunk pusztulni. A templom, legyen az sokunknak az Is-
tennel való találkozás helye vagy egyszerűen csak építészeti-mű-
vészeti kultúránk része, ilyen érték. Sőt, több: a faluközösség

egyik kiemelt színtere. Ha kiürül (s mellőle az iskola, a posta és a
bolt is elkopik), halálra van ítélve a település. Erdélyben mintegy
százötven olyan falut találunk, ahol a legutóbbi időkig rendület-
lenül működött a vallási élet: zengett az ige, szólt az ének, és
áradt a kegyelem. A harangok azóta elnémultak, az oltárok és pa-
dok bedőltek, a falakat eső veri, és borostyán futja be. Erhardt
Ágoston rendező Marossy Géza operatőrrel és Fülöp G. András
forgatókönyvíróval összefogva járta végig ezt a százötven falut,
hogy figyelmeztessen, mit veszíthetünk egykor volt templomaink
elárvulásával. (PaksaB)
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Az a gyerek, aki az első hóesésre vár – jól várakozik, 
s már várakozása is felér egy hosszú-hosszú hóeséssel. 

Pilinszky János

n A NAP MŰSORA
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül – Parfümtörténelem

(ism.)
18.40 Fogd a kezem – Török tévé-

filmsorozat, II., 55/44.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/65.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/18. Halálos seb
14.20 Almárium
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/2. Megbélyegezve
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/6. (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/66.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/7.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/11.

22.00 Downton Abbey – An gol tévé-
filmsorozat, I., 7/7.

23.05 Kenó
23.15 Lidércfény – An gol játékfilm –

Fsz.: Christopher Eccleston, Kate
Winslet, Liam Cunningham, Rac-
hel Griffiths. R.: Michael Winter-
bottom

11.20 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
12/12.

12.10 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/7.

13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 „Nézd a tánc nemeit...”
18.55 Muzsika-szó
10.00 Nótacsokor
10.35 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.00 Neked szól! (ism.)
11.05 A misztérium – Liturgikus soro-

zat, 8/1.
11.15 Jó embert keresünk! (ism.)
11.35 Rejtélyes égitest – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.40 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang
16.55 Hazajáró – Magyar magazin-

műsor (ism.)
17.30 Ízőrzők
18.35 Planet 21 (ism.)
19.00 Nótacsokor (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Tiltott zóna – Harctéren a vad-

világ
22.35 Bolha-piac-gazdaság – Ma -

gyar dok.-film-sorozat, 2/1–2.
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Rejtélyes égitest – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.35 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 A legkisebb Ugrifüles 5.30 Maja,
a méhecske 5.55 Franklin 6.20
Meteo Heroes – Együtt a Földért! 6.25
Az ifjú Robin Hood kalandjai 6.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 7.15
Alvin és a mókusok 7.25 Kelj fel, Mar-
ci! 7.40 Super Wings – A szárnyalók
8.05 Mickey egér játszótere 8.30 Dr.
Plüssi 8.55 Lilo és Stitch 9.15 Szófia
hercegnő 9.40 Kutyapajtik 10.05 Vam-
pirina 10.30 Bonbon, a kismackó
10.35 Sam, a tűzoltó 10.50 Louie –
Nyuszi és a varázsecset 11.00 Kis
kedvencek a világ körül 11.10 Pom-
Pom meséi 11.15 Vízipók-Csodapók
11.25 A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.30
A legkisebb Ugrifüles 11.40 Kék egér
11.50 Ma gyar népmesék 12.00 Kérem
a következőt! 12.10 Mézga Aladár kü-
lönös kalandjai 12.35 Power Players
13.00 Yakari 13.25 M2 matricák 13.30
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky 13.35
Sün Alfréd forró nyomon 14.00 Bob, a
mester 14.15 Wissper 14.20 Mouk
14.45 Babar és Badou kalandjai 15.10
Sam, a tűzoltó 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.50 Gyerekversek 15.50
Hetedhét kaland 16.00 Sün Alfréd for-
ró nyomon 16.25 Levél Mikulásfalvára
16.55 Mickey egér játszótere 17.15
Dr. Plüssi 17.40 Lilo és Stitch 18.05
Szófia hercegnő 18.25 Jake és Soha-
ország kalózai 18.50 Tinka meséje
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Bob,
a mester 19.45 Bonbon, a kismackó
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 A Mikulás világa, 1. 20.10 Az
ideális bolygó 21.05 Friss 21.35 Ki-
berMa 22.15 Odaát X., 23/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Ferenc
pápa: Jézus ma is imádkozik értünk
című könyvéből olvas fel, 38/14. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Ma gyar téka
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Babits Mihály: Egy
biztos nyár. Felolvassa: Rátóti Zoltán.
Karinthy Frigyes: Pletyka – A rádió jö-
vője. Felolvassa: Schnell Ádám 14.04
Vendég-oldal 15.04 Világ-egyház
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Glóbuszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04, 22.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30, 22.30 Kerengő –
külpolitikai beszélgetések 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Meg nem történt his-
tóriák 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Babits Mihály: Egy biztos nyár. Felol-
vassa: Rátóti Zoltán. Karinthy Fri-
gyes: Pletyka – A rádió jövője. Felol-
vassa: Schnell Ádám (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
nagyvelegi evangélikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Sári László: Reggeli beszélgetések Lin-csi
apát kolostorában 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról,
zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima
Primissima 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar
népmesék II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Oberc-
zián Géza: Hátsó szoba – magántörténetek 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Kí nai Nemzeti Balett Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Zhang Yi.
Km.: Shi Qin (hárfa), 1. WanChun Shi: Ünne-
pi nyitány, 2. Liu TianHua (1895–1932) – Hu-
ang YiJun: Egy csodás éj, 3. Nino Rota

(1911–1979): Hárfaverseny (Shi Qin), 4. Pjotr Iljics Csaj-
kovszkij (1840–1893): III. szimfónia 14.00 Tokos Zoltán (gi-
tár) hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dé-
lután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang –
a zenei élet aktualitásai 19.35 A Forrás Kamarazenei Mű-
hely hangversenye 20.45 A Győri Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Rajna Martin. Km.: Mácsai Zoltán
(kürt), 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) A-dúr szimfónia K
201, b) Esz-dúr kürtverseny K. 447 (Mácsai), 2. Joseph
Haydn: D-dúr (London) szimfónia no 104 22.00 Ars nova.
– a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése
– stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 137. rész: 1.
Zombola Péter: I. vonósnégyes (Accord Quartet), 2. Dub-
rovay László: Melankolikus darabok (Fülei Balázs – zongo-
ra), 3. Sári József: Novellette (Lakatos György – fagott), 4.
Gyöngyösi Levente: Verkündigung 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékesegyház
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Hírek a Vatikánból 9.20 Várakozás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Való-
ságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és
kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Golf (ism.) 5.30 Góóól!2 (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 LEN – Vízilabda BL – FTC-Tele-
kom Waterpolo–vk Novi Beograd
(ism.) 9.00 Műkorcsolya és Jégtánc
Rostelecom Kupa – Oroszország –
Férfi szabadprogram (felv.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Műkorcsolya és
jégtánc Rostelecom Kupa – Jégtánc
szabadtánc (felv.) 11.30 Fradi Tv
(ism.) 12.00 Műkorcsolya és jégtánc
Rostelecom Kupa – Páros szabad-
program (felv.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Műkorcsolya és jégtánc Roste-
lecom Kupa – Női szabadprogram
(felv.) 14.30 Női labdarúgó-vb-selejte-
ző – Magyarország–Ukrajna (ism.)
16.25 Öttusa 17.00 Sporthíradó 17.15
FIFA-vb 2022 magazin 17.50 Műkor-
csolya és jégtánc Rostelecom Kupa
Oroszország (felv.) 20.00 Felvezető
20.30 Női kézilabda-vb – Spanyolor-
szág–Argentína (élő) 22.00 Értékelő
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45 Mélykvíz
– vetélkedő 10.15 Párbeszéd az em-
berért – Platthy Iván műsora 11.10
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma
(élő) 12.00 Imamaraton – Walsingha-
mi Miasszonyunk, Anglia 12.40 Hírek
12.55 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd (ism.) 18.20 Apostolok fóruma
(ism.) 18.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 19.05, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
23.35 Képújság 

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar – Napi riportmagazin (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő. 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar – Napi ri-
portmagazin 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó – hazai üdülési és szabad-
idős lehetőségek 2.00 Vetítő (ism.).
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Európai
híradó (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve, 15. 5.00 Teleshop
5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 11.55 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 12. A
győztes mindent visz 12.50 A Kony-
hafőnök VIP – Gasztroreality, 6/12.
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek –
Török filmsorozat, 17. 16.40 Szere-
lem van a levegőben – Tö rök filmso-
rozat, 72. 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 A Konyhafő-
nök VIP – Gasztroreality, 6/13. 22.50
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.25
Az első millióm története, 5/4. 0.40
Édes Otthon – Otthonmagazin (ism.)
1.25 A lány – Ame ri kai misztikus thril-
lersorozat, 11–12.

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
7.45, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Évezredek asztalánál
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Nem középis-
kolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/4. 7.00 Történelemformáló tu-
domány, 3. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/1. 9.00 Világraszóló talál-
mányok, 29. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/1. 11.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a föld körül, 4/1. 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/2. 12.55
Ételek nyomában, 2/17. 13.20 Gyár-
látogatás, 4/1. 14.35 Ételek nyomá-
ban, 3. 15.05 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 5–6. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/2. 18.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a föld körül, 4/2. 19.00 Világra-
szóló találmányok, 30. 20.05 A Föld
titkai, 2/5. 21.00 Sorsfordító pillanatok
– az I. világháború, 1. 22.05 A nácik
felemelkedése, 3. 23.10 Bizarr II. vi-
lágháború, 3.

7.30 Kézilabda – EHL, férfiak, cso-
portkör, USAM Nimes–Grundfos Tata-
bánya (ism.) 9.15 Televíziós vásárlás
10.15 Kézilabda – EHL, férfiak, cso-
portkör, Magdeburg–La Rioja (ism.)
12.00 Ökölvívás – Profi gála, Emanu-
el Navarrete–Joet González (ism.)
14.30 HSMA Páros OB, Tiszaföldvár
(ism.) 15.30 Trash Talk (ism.) 16.30
Alley-Oop, 2022/7. (ism.) 17.30 Arany
pillanatok, 48 17.45 Mai helyzet 18.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Aalborg–Pick Szeged (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Montpellier–PPD Zagreb (élő) 22.30
Labdarúgás – Király-kupa 0.30 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 15. for-
duló, Internazionale–Spezia (ism.)
2.30 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat 11.15 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 62. Aktív pihenés, 1.
13.30 A del Monte örökösök, 62. Be
nem tartott ígéret 14.35 Viharos szí-
vek, 63. Magunk elől sosem tudunk
elfutni 15.40 A nagykövet lánya, 140.
Még mindig anya vagyok. 16.45 Re-
mények földje, 221. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 19.55 Farm VIP – Ma -
gyar realitysorozat 21.20 Farm, ahol
éltünk – Realitysorozat 22.00 Kapd
el, ha tudsz!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40, 12.10 Mindenki Akadémiája
9.10 A fegyverek története 10.10 Ős-
hüllők bolygója 11.10 Századfordító
Magyarok 12.45 Koronás sas, 263.
13.05 Vers 13.15 A természet furcsa-
ságai David Attenborough-val 13.50
Sellő a pecsétgyűrűn, 2/2. 15.25 A
természet furcsaságai David Attenbo-
rough-val 15.55 A Balaton hullámain
16.55 Koronás sas, 264. 17.20 Vers
17.30 A világ 100 csodája 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 A tánc nyelvén beszé-
lünk – 20 éves a Nemzeti Táncszín-
ház 22.00 MR Szimfonikusok 2021
0.05 Librettó 1.05 Ez itt a kérdés 2.00
Vers 2.05 A Nagyok 2.30 A tánc nyel-
vén beszélünk – 20 éves a Nemzeti
Táncszínház (ism.)

7.55 Reggeli Start (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. An gol Ligakupa (ism.) 11.10
Sport 24 11.20 A nap hőse 11.30
S.E.F.T. 11.40 Labdarúgás. An gol Li-
gakupa (ism.) 13.30 Labdarúgás. An -
gol Ligakupa (ism.) 15.20 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 15.30 A nap hő-
se 15.40 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 15.50 Labdarúgás.
An gol Ligakupa (ism.) 17.40 Sportlö-
vő Magazin (ism.) 18.10 Vízilabda.
Férfi Bajnokok Ligája, OSC–Marseille
(élő) 19.40 A nap hőse 19.55 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.10 Lab-
darúgás. Premier League, Watford–
Chelsea (élő) 22.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

9.20 A legsötétebb óra – Ame ri kai ak-
ciófilm 11.10 A hálózat csapdájában –
Ame ri kai akciófilm 13.30 xXx 2: A kö-
vetkező fokozat – Ame ri kai akciófilm
15.45 Nyomás utána! – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, Dan Fitzgerald, Da-
vid Huddleston 18.15 Tűzparancs –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kurt Rus-
sell, Steven Seagal, Halle Berry, Da-
vid Suchet, John Leguizamo, Joe
Morton, Oliver Platt 21.00 Amerika
Kapitány: Polgárháború – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chris Evans, Robert
Downey Jr, Scarlett Johansson, Je-
remy Renner, Elizabeth Olsen, An tho -
ny Mackie, Don Cheadle, Paul Bet-
tany, Paul Rudd 24.00 John Rambo –
Ame ri kai–né met akciófilm

9.00 Karácsony Nigellánál 10.15 Ju-
liet süticsodái 11.15, 20.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 12.15 Egy falat
12.30, 16.30 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 13.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 13.30 Egy sima, egy for-
dított 14.00 Gabriel séffel a világ kö-
rül 14.30 A csokoládé királynője
15.00 Justine édes finomságai 15.30
Piték és pudingok 17.00 Hús hússal
17.30 Gabriel séffel a világ körül
18.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Egy falat 19.15 A TV Paprika
adventi kalendáriuma 19.30 Minden
nap karácsony! – A TV Paprika ked-
venc ünnepi receptjei 21.00 Mindö-
rökké Nigella: Karácsony 22.15 Gor-
don ünnepi asztala

.30 Földtenger kalandorai – Ka na dai–
ame ri kai film, 1. 11.20 Földtenger ka-
landorai – Ka na dai–ame ri kai film, 2.
13.10 Deep Impact, 2. – A becsapó-
dás után – Né met–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Bettina Zimmermann, Dean
Cain 15.05 A vonal másik végén – An -
gol–ame ri kai–indiai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Jesse Metcalfe, Sara Fos-
ter 17.15 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle
Yeoh, Vin Diesel 19.10 A gyűrű átka –
Né met–olasz–an gol–ame ri kai akció-
film, 1. – Fsz.: Benno Fürmann. R.:
Uli Edel 21.00 Hajsza mindhalálig –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Dolph
Lundgren, Sean Patrick Flanery. R.:
Michael Merino 22.30 Delta Komman-
dó – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–12. 7.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 14–15. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/2. 9.50 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 6/8. 10.50 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
6/9. 11.40 200 első randi – Ma gyar
romantikus vígjátéksorozat, 31–32.
13.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/11–12. 15.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/13. 16.35
Észbontók 18.35 Érkezés – Ame ri kai
sci-fi 21.00 Éjszakai hajsza – Ame ri -
kai akciófilm 23.25 Ame ri kai hóhér –
Ka na dai thriller 1.35 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6/9. 2.20 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/13.
3.00 Szívek szállodája, 8–9.

8.20 Gattaca – Ame ri kai sci-fi 10.30
Az Ezeregy éjszaka meséi – Ame ri kai
kalandfilm, 1. – Fsz.: Mili Avital, Rufus
Sewell. R.: Steve Barron 12.25 Az
Ezeregy éjszaka meséi – Ame ri kai
kalandfilm, 2. 14.25 A zöldfülű – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Charlie
Sheen, Clint Eastwood. R.: Clint East-
wood 16.45 Sztálingrád – Orosz–né -
met háborús filmdráma – Fsz.: Mariya
Smolnikova. R.: Fedor Bondarchuk
19.15 Kaktusz Jack – Amerikai wes-
ternvígjáték – Fsz.: Arnold Schwarze-
negger, Kirk Doughlas. R.: Hal Need-
ham 21.00 Spíler – An gol–ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Gerard But-
ler, Tom Wilkinson. R.: Guy Ritchie
23.10 Angel Warriors – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Collin Chou, Nan Yu

AMC – 19.15

Kaktusz Jack 
Amerikai westernvígjáték (1979) • Amerikai Vadnyugat – vala-
mikor a XIX. században. Egy gazember bankár megbízza Kak-
tusz Jacket (Kirk Douglas), hogy gyilkolja meg egy pénzszállító
szekér utasait. Drámai alapszituáció. Aztán nagyon gyorsan ki-
derül: Kaktusz Jack legfeljebb önmagára veszélyes. Pisztolyával
úgy bánik, mint botfülű diák a hegedűjével. Néha Whisky nevű
lovát is fordítva üli meg, akibe egyébként több ész és megérzés
szorult, mint belé. Ott van aztán a két áldozatul kiszemelt utazó,
Jóképű Idegen (Arnold Scwarzenegger) és Tündérke (Ann-Mar-
get). Jóképű Idegen termeténél csak a jóindulata nagyobb. Tün-
dérke nevéhez méltóan gyönyörű, aranyszőke hajú, és nem for-
dul el szégyenlősen, ha a férfiak megnézik. Másfél óra szakadat-
lan humor... Aki könnyed kikapcsolódásra vágyódik, üljön le a
tévé elé, nem bánja meg. A filmet Hal Needham rendezte. (bd)
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Az, aki hazakészül, már készülődésében otthon van.
Pilinszky János
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Ridikül – Gyógyszertudomány

(ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/45.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/66.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
 Chiemsee

13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/19. Az ördög ar-
ca, 1.

14.20 Almárium
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/3. A jégszív
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/7. Az új fiú, 2/2. rész (ism.)

17.05 Ridikül – Kapcsolatban, de ho-
gyan? Társfüggőség és a társas
magány

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/67.
19.40 Rex felügyelő IV. évad – Oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat., 15/8. Az ezerarcú férfi

20.35 Fábry
21.55 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar sorozat, 3/2. Nabu
22.20 Kenó
22.30 Élve vagy halva – Ma gyar tör-

ténelmi film
24.00 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
12/1. Celeste

10.50 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/8.

11.40 Divat & dizájn
12.40 Fülszöveg – Babucs Zoltán
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet 21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 „Nézd a tánc nemeit...” – Kör-

és füzértáncok
19.00 Muzsika-szó – A Pentaton kö-

zönségdíjasai
19.30 Muzsika-szó
10.05 Nótacsokor
11.00 Új nemzedék (ism.)
11.25 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.30 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
11.40 Találkozás (ism.)
12.00 Sammy – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.40 Kvartett (ism.)
14.15 Planet 21 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang
16.55 Szerelmes földrajz
17.25 Ízőrzők
18.35 Planet 21 (ism.)
19.00 Nótacsokor (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Amiről a fák suttognak
22.35 Boxutca – Ma gyar dok.-film
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Sammy – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 A legkisebb Ugrifüles 5.30 Maja,
a méhecske 5.55 Franklin 6.15 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 6.25 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 6.50 Levél
Mikulásfalvára 7.15 Alvin és a móku-
sok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40 Super
Wings – A szárnyalók 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.55 Li-
lo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő 9.40
Kutyapajtik 10.05 Vampirina 10.30
Bonbon, a kismackó 10.35 Sam, a
tűzoltó 10.50 Louie – Nyuszi és a va-
rázsecset 11.00 Kis kedvencek a világ
körül 11.10 Pom-Pom meséi 11.15 Ví-
zipók-Csodapók 11.25 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.30 A legkisebb Ugrifü-
les 11.40 Kék egér 11.50 Ma gyar nép-
mesék 12.00 Kérem a következőt!
12.10 Mézga Aladár különös kalandjai
12.35 Power Players 13.00 Yakari
13.25 M2 matricák 13.30 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.40 Sün Alfréd
forró nyomon 14.05 Bob, a mester
14.15 Wissper 14.25 Mouk 14.45 Ba-

bar és Badou kalandjai 15.10 Sam,
a tűzoltó 15.20 Super Wings – A szár-
nyalók 15.45 Gyerekversek 15.50 He-
tedhét kaland 16.00 Sün Alfréd forró
nyomon 16.25 Levél Mikulásfalvára
16.55 Mickey egér játszótere 17.20
Dr. Plüssi 17.45 Lilo és Stitch 18.05
Szófia hercegnő 18.30 Jake és Soha-
ország kalózai 18.50 Tinka meséje
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Bob,
a mester 19.45 Bonbon, a kismackó
19.55 Hetedhét kaland 

20.10 A Mikulás világa, 2. 20.10 Az
ideális bolygó 21.05 Friss 21.35 Én
vagyok Te! 22.10 Odaát X., 23/14.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Ferenc
pápa: Jézus ma is imádkozik értünk
című könyvéből olvas fel, 38/15. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.52 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell 9.30 Házunk táján 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz 11.04 Úton, útfé-
len 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Móricz Zsigmond: Rádió a
csűrben. Felolvassa: Rátóti Zoltán.
Karinthy Frigyes: Így rádióztok Ti. Fel-
olvassa: Harcsik Róbert 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Meg nem történt his-
tóriák (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok 16.30 Mozgás-
ban – sztárok és történetek Bradányi
Ivánnal 17.04 A ma gyar művészet élő
legendái 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Múlt és jelen 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04 A
ma gyar művészet élő legendái (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: Rádió a csűrben. Felol-
vassa: Rátóti Zoltán. Karinthy Fri-
gyes: Így rádióztok Ti. Felolvassa:
Harcsik Róbert (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a zá-
kányszéki Szentháromság római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Sári László: Reggeli beszél-
getések Lin-csi apát kolostorában 14.30 Felfedező – a tu-
domány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar népmesék II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Oberczián Géza:
Hátsó szoba – magántörténetek 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Art-
hur Grumiaux (hegedű) és Clara Haskil
(zongora) szonátaestje, 1. Wolfgang Ama-
deus Mozart: B-dúr szonáta K. 454, 2. Lud-
wig van Beethoven: Esz-dúr szonáta op

12/3 13.10 A Concertgebouw Zenekarának hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Boldoczki
Gábor (trombita, szárnykürt) és a Cappella Gabetta hang-
versenye, 1. Jean-Philippe Rameau: A gáláns indiák –
részletek a szvitből – a) Ouverture, b) Menüett I-II, c) Riga-
udon I-II, d) Tambourin I-II, e) Air des Sauvages I-II, 2. Je-
an-Marie Leclair: C-dúr oboaverseny op. 7/3 (Boldoczki
Gábor átirata trombitára) (Boldoczki), 3. Jean-Joseph de
Mondonville: C-dúr szimfonikus szonáta op., 3/4, 4. Fran-
çois Couperin: a) D-dúr királyi concerto no 2 – Prélude, b)
A-dúr királyi concerto no. 3 – Muzette (Boldoczki Gábor áti-
ratai trombitára és zenekarra) (Boldoczki), 5. Jean-Philippe
Rameau: Les Boréades (Boreász leszármazottai) – Cont-
redanses tres vive (Boldoczki Gábor átirata trombitára és
zenekarra) (Boldoczki) 22.00 Ars nova 23.00 Dzsessz a
Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A jövőnkről időben 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékes-
egyház 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napin-
dító Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ott-
hon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Hírek a Vatikánból 9.20 Várakozás 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség
szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Női labdarúgó-vb-selejtező –
Magyarország–Ukrajna mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Öttusa
(ism.) 8.00 Tenisz Davis Kupa (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Tenisz Davis
Kupa (ism.) 12.30 FIFA-vb 2022 ma-
gazin (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
LEN – Vízilabda Bajnokok Ligája –
FTC-Telekom Waterpolo–vk Novi Be-
ograd mérkőzés (ism.) 14.45 Női ké-
zilabda-vb – Spanyolország–Argentí-
na mérkőzés (ism.) 16.30 Pecatúra
17.00 Sporthíradó 17.15 Napos Oldal
– DVTK 17.45 Kosárlabda Euroliga –
Sopron Basket–Basket Landes (élő)
19.45 Felvezető műsor 20.30 Női ké-
zilabda-vb – Magyarország–Szlová-
kia (élő) 22.00 Értékelő műsor 22.30
Sporthíradó 23.00 Fradi Tv (ism.)
23.30 Merkantil Bank Liga – Kecske-
méti TE HUFBAU–Szombathelyi Hal-
adás (ism.) 1.30 Műkorcsolya és jég-
tánc Rostelecom Kupa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszéljük
meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása
10.30 Katekézis 11.00 Apostolok fó-
ruma (ism.) 11.30, 16.00, 20.15 Kul-
túrpont 12.00 Imamaraton – Megvál-
tó Jézus és Szűz Mária Anya, Nigé-
ria 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.30 Katekézis
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.45 Budai híradó 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találko-
zások – Tamási József atya műsora

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar – Napi riportmagazin (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő. 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar – Napi ri-
portmagazin 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar – Napi riport-
magazin (ism.) 1.00 Hazahúzó – ha-
zai üdülési és szabadidős lehetősé-
gek 2.00 Vetítő (ism.). 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Tele-
víziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve, 16. 5.00 Teleshop
5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 12.00 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/19. 12.40
A Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/13. (ism.) 15.30 Perzselő szenvedé-
lyek, 18. 16.40 Szerelem van a leve-
gőben, 73. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 A Konyha-
főnök VIP – Gasztroreality, 6/14.
22.50 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.25 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről 0.10 CSI: New York-i helyszí-
nelők – Ame ri kai–ka na dai krimisoro-
zat, 5/17. 1.25 PlayIT TV – Gaming
és e-sport magazin (ism.)

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
7.45 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek? (ism.) 16.30 Karitász percek
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.30 Szentségimádás
18.30 Rózsafüzér 19.15 Könyvtári
barangolás 19.45 Esti mese 20.10
Katedrális 21.05 Feltámadt Krisztus,
Boldogságunk! 21.30 Kapcsolat
22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/5. 7.00 Történelemformáló tu-
domány, 4. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/2. 9.00 Világraszóló talál-
mányok, 30. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/2. 11.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a föld körül, 4/2. 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/3. 12.55
Ételek nyomában, 9. 13.20 Gyárláto-
gatás, 4/2. 14.35 Ételek nyomában, 4.
15.05 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
7–8. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/3.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 4/3. 19.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 31. 20.05 A Föld titkai, 2/6.
21.00 Sorsfordító pillanatok – az I. vi-
lágháború, 2. 22.05 Adolf Hitler hábo-
rúja, 1. 23.10 Bizarr II. világháború, 4.
0.10 Világunk történelme, 1.

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
15. forduló, Internazionale–Spezia
(ism.) 9.30 Televíziós vásárlás 10.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 15.
forduló, Genoa–Milan (ism.) 12.30
UFC 268, New York, Kamaru Usman–
Colby Covington (ism.) 15.30 Kezeket
fel! 15.45 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Aalborg–Pick Szeged (ism.)
17.45 Mai helyzet 18.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–Dinamo Bucuresti (élő)
20.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, PSG–Kielce (élő) 22.30 Trash
Talk (élő) 23.30 Kézilabda – BL, férfi-
ak, csoportkör, Barcelona–FC Porto
1.15 Harcművészmagazin 1.30 NBA,
alapszakasz, New York Knicks–Chica-
go Bulls (élő) 4.30 Alley-Oop (ism.)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat 11.15 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 63. Aktív pihenés, 2.
13.30 A del Monte örökösök, 63. A ve-
zeklő 14.35 Viharos szívek, 64. Az
erőszak erőszakot szül 15.40 A nagy-
követ lánya, 141. 16.45 Remények
földje, 222. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor (ism.)
19.55 Farm VIP – Ma gyar realitysoro-
zat 21.20 Farm, ahol éltünk – Reality-
sorozat 22.00 Kapd el, ha tudsz! –
Ma gyar szórakoztató műsor 23.30
Propaganda

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40, 12.10 Mindenki Akadémiája
9.10 A fegyverek története 10.10 A
macskák családfája, 2/1. 11.10 A Ba-
laton hullámain 12.45 Koronás sas,
264. 13.10 Vers 13.20 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 Ház a sziklák alatt – Ma gyar já-
tékfilm 15.25 A természet furcsaságai
David Attenborough-val 15.55 Száz
tagú kisebbség 16.20 Ma gyar törté-
nelmi arcképcsarnok 16.55 Koronás
sas, 265. 17.20 Vers 17.30 A világ
100 csodája 18.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 És a nyol-
cadik napon... – Fran cia filmdráma
23.00 Librettó 24.00 Ez itt a kérdés
1.00 Vers 1.00 A Nagyok – Történetek
az elhivatottságról

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 Tenisz. WTA-világbajnokság,
Guadalajara, páros, döntő (ism.)
11.10 Tenisz. WTA-világbajnokság,
Guadalajara, egyéni, döntő (ism.)
13.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 13.20 A nap hőse 13.30 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 13.40
Labdarúgás. Premier League (ism.)
15.30 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.20 Sportlövő Magazin (ism.)
17.55 Labdarúgás. A Premier League
világa 18.25 Kosárlabda. FIBA női
EuroCup, DVTK–Orman Genclik (élő)
20.20 A nap hőse 20.30 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja 20.40
Sport 24 20.55 Labdarúgás. Premier
League, Manchester United–Arsenal
(élő) 23.25 Sport 24

8.25 Élet vagy halál – Olasz akcióvíg-
játék 10.50 Piedone Afrikában –
Olasz–né met akcióvígjáték 13.20 Po-
seidon – Ame ri kai katasztrófafilm –
Fsz.: Josh Lucas, Kurt Russell, Ric-
hard Dreyfuss, Emmy Rossum. R.:
Wolfgang Petersen 15.20 Tűzparancs
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kurt Rus-
sell, Steven Seagal, Halle Berry, Da-
vid Suchet 18.15 Midway – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Ed Skrein, Mandy
Moore, Woody Harrelson, Patrick Wil-
son 21.00 Thor: Ragnarök – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Hemsworth,
Tom Hiddleston, Cate Blanchett, Idris
Elba, Jeff Goldblum, An tho ny Hop-
kins, Mark Ruffalo, Benedict Cumber-
batch 23.45 Kegyetlen zsaruk – Ka -
na dai–ame ri kai akciófilm

9.00 Mindörökké Nigella: Karácsony
10.15 Gordon ünnepi asztala 11.15
Gordon, Gino és Fred útra kel 12.15
A TV Paprika adventi kalendáriuma
12.30 Minden nap karácsony! 13.00,
18.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 13.30, 18.30 Egy sima, egy for-
dított 14.00 Gabriel séffel a világ körül
14.30 A TV Paprika karácsonya 15.30
Piték és pudingok 16.30 Kevin Dun-
don: Modern ír konyha 17.00 Hús
hússal 17.30 Gabriel séffel a világ kö-
rül 19.00 A TV Paprika adventi kalen-
dáriuma 19.30 Minden nap kará-
csony! – A TV Paprika kedvenc ünne-
pi receptjei 20.00 Gordon, Gino és
Fred marokkói karácsonya 21.00
Mary Berry karácsonyi partija 22.15
Gordon ünnepi asztala

8.40 Drágaságom – Fran cia vígjáték
10.45 Mythica: Elátkozott szövetség –
Ame ri kai fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Adam Johnson, Melanie Stone
13.10 A nagy balhé, 2. – Hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Maggie Cheung 15.15 A becsület lo-
vagjai – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Hayden Christensen, Nicolas
Cage. R.: Nick Powell 17.15 Spirit – A
sikító város – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Gabriel Macht, Samuel L. Jack-
son. R.: Frank Miller 19.15 A gyűrű át-
ka – Né met–olasz–an gol–ame ri kai
akciófilm, 2. – Fsz.: Benno Fürmann,
Kristanna Loken 21.00 Időzített bom-
ba – Ame ri kai thriller – Fsz.: Jeff Brid-
ges, Suzy Amis. R.: Stephen Hopkins
23.20 A megölhetetlen – Ame ri kai film

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 12–15. 8.05 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 16–17. 9.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/3. 10.00 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 6/10.
10.55 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 6/11. 11.55 200 első randi
– Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
32–33. 13.55 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 6/13–14. 15.50 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/14.
16.45 Észbontók 18.45 Hogyan le-
gyünk szinglik? – Ame ri kai romantikus
vígjáték 21.00 Haverok harca – Ame -
ri kai vígjáték 23.15 Éjszakai hajsza –
Ame ri kai akciófilm 1.40 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 6/10. 2.20 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/14.

6.55 Szegény embert az Amish húzza
– Ame ri kai vígjáték 9.15 Frekvencia –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Dennis
Quaid, Jim Caviezel. R.: Gregory
Hoblit 11.40 Airport – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Burt Lancaster, Dean Mar-
tin. R.: Seaton George 14.35 Hol ly -
woo di őrjárat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Harrison Ford, Josh Hartnett.
R.: Ron Shelton 16.50 A becsület lo-
vagjai – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Hayden Christensen, Nicolas
Cage 18.50 Álomháború – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Emily Browning, Va-
nessa Hudgens 21.00 Underworld:
Evolúció – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Kate Beckinsale, Scott Speed-
man 22.55 Tremors, 4. – A legenda
elkezdődik – Ame ri kai akcióvígjáték

Tv Paprika – 12.30

Minden nap karácsony! 
– A Tv Paprika 
kedvenc ünnepi receptjei

Magyar főzőműsor (2021) • Ha a karácsonyra gondolok, újabban
mindig kitör a frász. Amióta a lányommal kettesben ünnepelünk,
minden más; mintha az ízek, az érzések és a hangulat is megvál-
tozott volna. Olykor visszagondolok a gyerekkori karácsonyokra,
amikor még biztonságos burokban léteztem, s amikor nem múl-
hatott el a szenteste rántott hal és ecetes burgonyasaláta nélkül,
sőt anyukám a sütőben még saját termésű mogyorót is pirított, és
mindig került az asztalra aszalt szilva, datolya, füge, narancs és
mandarin is. Az ünnep mindenkinek mást jelent – a most látható
sorozat sok-sok ötletet ad a készülődéshez. A csatorna kedvelt
séfjei – Havas Dóra, Kapusi Gerti és Bede Róbert – különleges
ötletekkel állnak elő, szem előtt tartva, hogy a karácsonyi menü
valóban ízletes, emlékezetes és egyedülálló legyen. (gajdó)
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Az, aki szeretni tudja azt, ami az övé 
– szabad, és mentes a birtoklás minden görcsétől, 

kielégíthetetlen éhétől-szomjától.
Pilinszky János
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – Kapcsolatban, de ho-

gyan? Társfüggőség és a társas
magány (ism.)

18.40 Fogd a kezem – Török tévé-
filmsorozat, II., 55/46.

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/67.
(ism.)

10.25 Család-barát – Szolgáltató
magazin

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
13.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/20. Az ördög ar-
ca, 2.

14.20 Almárium
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/4. A mágus
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/8. Az ezerarcú férfi (ism.)

17.05 Ridikül – Fúvós négyes
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/68.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/9. Az összeesküvés

20.35 Virtuózok V4+2021, 5/3.
22.45 Kenó
22.55 A kislovag – Len gyel játékfilm

(1969) – Fsz.: Barbara Brylska,
Daniel Olbrychski, Jan Nowicki,
Magdalena Zawadzka, Mieczys-
law Pewlikowski, Tadeusz Lom-
nicki. R.: Jerzy Hoffman

11.30 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
12/2. Az eltűnt holttest

12.20 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VII., 10/1. A nagy
vonatrablás

13.05 Ma gyar Krónika – Fölszállott a
páva

13.35 Itthon vagy! (ism.)
13.55 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Planet 21 (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 „Nézd a tánc nemeit...”
18.50 Muzsika-szó
19.50 Nótacsokor
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Önkéntesek (ism.)
11.30 Simon és Clotilde – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Kincskereső (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.45 Néma harang – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Pókafalva
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Rimóc
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Győrújfalu
18.25 Planet 21 (ism.)
18.50 Gyertek el a névnapomra –

Ma gyar filmdráma
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Sebes pisztrángok, sekély vi-

zek – Erdélyi ma gyar dokumen-
tumfilm

22.35 MMA-portrék – A ráció prófétá-
ja – In memoriam Határ Győző
(ism.)

23.30 Hazajáró – Magyar magazin-
műsor

10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Virtuózok V4+2021, 5/3. (ism.)
13.40 Simon és Clotilde – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Magyarország ma 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.15 Most történik
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Ma délután 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Magyarország
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Magyarország ma
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 A legkisebb Ugrifüles 5.30 Maja,
a méhecske 5.55 Franklin 6.15 Mete-
oHeroes – Együtt a Földért! 6.25 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 6.50 Levél
Mikulásfalvára 7.15 Alvin és a móku-
sok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40 Super
Wings – A szárnyalók 8.05 Mickey
egér játszótere 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Lilo és Stitch 9.20 Szófia hercegnő
9.45 Kutyapajtik 10.05 Vampirina
10.30 Bonbon, a kismackó 10.35
Sam, a tűzoltó 10.50 Helen sulija
11.00 Kis kedvencek a világ körül
11.10 Pom-Pom meséi 11.15 Vízipók-
Csodapók 11.25 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 11.30 A legkisebb Ugrifüles
11.40 Kék egér 11.50 Ma gyar nép-

mesék 12.00 Kérem a következőt!
12.10 Mézga Aladár különös kaland-
jai 12.35 Botcsinálta boszi 13.05 Ya-
kari 13.30 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 13.35 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.50 Sün Alfréd forró nyo-
mon 14.15 Bob, a mester 14.25 Wiss-
per 14.35 Mouk 14.45 Babar és Ba-
dou kalandjai 15.10 Sam, a tűzoltó
15.20 Super Wings – A szárnyalók
15.45 Gyerekversek 15.50 Hetedhét
kaland 16.00 Sün Alfréd forró nyomon
16.25 Levél Mikulásfalvára 16.55 Mic-
key egér játszótere 17.15 Dr. Plüssi
17.40 Lilo és Stitch 18.00 Szófia her-
cegnő 18.25 Cili seriff és a Vadnyugat
18.50 Tinka meséje 19.15 Alvin és a
mókusok 19.30 Bob, a mester 19.45
Rozmaring kunyhó 19.55 Hetedhét
kaland 

20.10 A Mikulás világa, 3. 20.10 Föl-
dünk nagy folyói 21.05 Friss 21.35 Ma-
gas és Mély 22.10 A bizalom ára, 6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Ferenc
pápa: Jézus ma is imádkozik értünk
című könyvéből olvas fel, 38/16. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Praktika-tár 11.30 Dal-
lamív – zenekari műhely 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kosztolányi
Dezső: Halló, halló, Budapest, az
560-adik hullámhosszon. Felolvassa:
Schnell Ádám. Karinthy Frigyes: Rá-
dió – Rádióbarátok egyesülete. Felol-
vassa: Harcsik Róbert 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Múlt és jelen (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Blende 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30, 22.04,
22.30 Kerengő 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Mester-fo-
gás 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Kosztolányi Dezső: Halló, halló, Bu-
dapest, az 560-adik hullámhosszon.
Felolvassa: Schnell Ádám. Karinthy
Frigyes: Rádió – Rádióbarátok egye-
sülete. Felolvassa: Harcsik Róbert
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a dorogi
Szent Borbála római katolikus bányász-
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 A reménység hangja – a Hetednapi Adventista
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Sári László: Reggeli
beszélgetések Lin-csi apát kolostorában 14.30 Felfedező
– a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar népmesék II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Oberczián
Géza: Hátsó szoba – magántörténetek 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Zeneakadémia
Szimfonikus Zenekarának hangversenye.
Vez.: Medveczky Ádám. Km.: Banda Ádám
(hegedű), 1. Erkel Ferenc: Ünnepi nyitány, 2.
Liszt Ferenc: Az ideálok – szimfonikus költe-

mény, 3. Bartók Béla: Két arckép – a) Az ideális, b) A torz
(Banda), 4. Kodály Zoltán: Fölszállott a páva – változatok
egy ma gyar népdalra 13.55 Dmitrij Kouzov (gordonka), Ju-
lija Fedoszejeva (zongora) hangversenye 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Min-
nesotai Szimfonikus Zenekar hangversenye 20.50 A Fes-
tetics Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: Kertész István,
Petőfi Erika (hegedű), Ligeti Péter (mélyhegedű), Pertorini
Rezső (gordonka), 1. Bengráf József: I. (A-dúr) vonósné-
gyes, 2. Joseph Haydn: g-moll vonósnégyes op., 74/3–3.
Wolfgang Amadeus Mozart: B-dúr vonósnégyes K. 589
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében,
139. rész: 1. Soproni József: II. kamarakoncert (Kollár Zsu-
zsanna – zongora, Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara)
23.00 Dzsesszlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékesegyház
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp
Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban 8.55 Hírpercek 9.00 Hírek a Vatikánból 9.20 Várakozás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Ma gyar Nagyasszonyok 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise –
Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Családegyház 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű
21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Női kézilabda-vb – Spanyolor-
szág–Argentína mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30 FI-
FA-vb 2022 magazin (ism.) 8.00 Ko-
sárlabda Euroliga – Sopron Basket–
Basket Landes mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Női kézilabda-vb –
Magyarország–Szlovákia mérkőzés
(ism.) 12.25 Pecatúra (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.25 Napos Oldal –
DVTK (ism.) 13.55 UEFA BL-magazin
(ism.) 14.25 Forma–1 Szaud-Arábiai
Nagydíj, 1. szabadedzés (élő) 15.40
Futsal magazin 16.15 Forma–2 Sza-
ud-Arábia – Időmérő edzés (élő)
17.00 Sporthíradó 17.15 Bajnokok
Klubja 17.55 Forma–1 Szaud-Arábiai
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 19.00
Bokszutca 19.30 Péntek Esti Foci
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Budapest Honvéd FC (élő)
21.50 Péntek Esti Foci 22.15 Sport-
híradó 22.45 Női kézilabda-vb (felv.)
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6.00 Rorate 6.45, 17.45 Rózsafüzér
7.30 Reggeli dicséret 7.50 Belső ge-
rinctorna 8.00 A nevelés az élet szol-
gálata (ism.) 9.30, 19.05, 22.45 Álta-
lános kihallgatás Rómából 10.30 Lel-
kesít-Ő 11.30, 20.00 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Częstochowai
Szűzanya, Jasna Gora Lengyelor-
szág 12.40 Hírek 12.55 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar – Napi riportmagazin (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő. 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar – Napi ri-
portmagazin 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó – Hazai üdülési és szabad-
idős lehetőségek 2.00 Vetítő (ism.).
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Újranyi-
tott akták (ism.). 3.40 Televíziós vá-
sárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök tévéfilmsoro-
zat, 17. 5.00 Teleshop 5.25 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.00 A dadus, 3/20. 12.40 A
Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/14. (ism.) 15.30 Perzselő szenvedé-
lyek – Tö rök tévéfilmsorozat, 19.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök tévéfilmsorozat, 74. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 A Konyhafőnök VIP – Gasztro-
reality, 6/15. 22.50 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.25 Venom – Ame ri -
kai akciófilm 1.35 CSI: New York-i
helyszínelők – Ame ri kai krimisorozat,
16. Diszkréten 2.45 CSI: New York-i
helyszínelők, 17. A bukás

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
7.45, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Kultúrkör
21.05 Katedrális (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/6. 7.00 Történelemformáló tu-
domány, 5. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/3. 9.00 Világraszóló talál-
mányok, 31. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/3. 11.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a föld körül, 4/3. 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/4. 12.55
Ételek nyomában, 10. 13.20 Gyárlá-
togatás, 4/3. 14.35 Ételek nyomában,
5. 15.05 Élet a fagypont alatt IV /1–2.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/4.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 4/4. 19.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 32. 20.05 A Föld titkai, 2/7.
21.00 Sorsfordító pillanatok – az I. vi-
lágháború, 3. 22.05 Adolf Hitler hábo-
rúja, 2. 23.10 Bizarr II. világháború, 5.
0.10 Világunk történelme, 2.

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
15. forduló, Lazio–Udinese (ism.) 9.30
Trash Talk (ism.) 10.30 Televíziós vá-
sárlás 11.30 Ökölvívás – Profi gála, Te-
rence Crawford–Shawn Porter (ism.)
14.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Aalborg–Pick Szeged (ism.) 16.30
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör, Te-
lekom Veszprém–Dinamo Bucuresti
(ism.) 18.30 Csillagok között – BL-ma-
gazin (élő) 19.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 15. forduló, öf. 20.30 Nyerő
SzériA – Olasz futballmagazin (élő)
21.30 Heti helyzet 22.30 NBA, alap-
szakasz, New York Knicks–Chicago
Bulls (ism.) 1.30 Harcművészmagazin
1.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
15. forduló, Salernitana–Juventus
(ism.) 4.00 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 64. Zsarolás
13.30 A del Monte örökösök, 64. Elfe-
lejtett játék 14.35 Viharos szívek, 65.
A valódi természetünk 15.40 A nagy-
követ lánya, 142. 16.45 Remények
földje, 223. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor (ism.)
19.55 Farm VIP – Ma gyar realitysoro-
zat 21.20 Farm, ahol éltünk – Reality-
sorozat 22.00 Kapd el, ha tudsz! –
Ma gyar szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40, 12.10 Mindenki Akadémiája
9.10 A fegyverek története 10.10 A
macskák családfája, 2/2. 11.10 Száz
tagú kisebbség 11.40 Ma gyar törté-
nelmi arcképcsarnok 12.45 Koronás
sas, 265. 13.10 Vers 13.15 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 13.40 Charley nénje – Ma gyar té-
véfilm 15.25 A természet furcsaságai
David Attenborough-val 15.55 Ének a
fák tetejéből 16.55 Koronás sas, 266.
17.20 Vers 17.30 A világ 100 csodája
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Prima Primissima Díjátadó
Gála 23.05 Librettó 0.05 Ez itt a kér-
dés 1.05 Vers 1.10 A Nagyok 1.40
Charley nénje – Ma gyar tévéfilm 3.25
Jack – Osztrák thriller

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 Kosárlabda. FIBA női Euroliga,
Szekszárd–TTT Riga (ism.) 11.10 Ko-
sárlabda. FIBA női EuroCup, DVTK–
Orman Genclik (ism.) 13.10 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 13.20 A nap
hőse 13.30 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 13.40 Tenisz. WTA-vi-
lágbajnokság, Guadalajara, páros,
döntő (ism.) 15.40 Tenisz. WTA-világ-
bajnokság, Guadalajara, egyéni, dön-
tő (ism.) 17.40 A nap hőse 17.50
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 18.00 Sport 24 18.20 Labdarú-
gás. Premier League Match Pack
18.50 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (élő) 20.20 Labdarúgás.
Ligue 1 21.30 Sport 24 21.45 Jégko-
rong. ICE (ism.) 0.15 Reggeli Start

9.25 Piedone Afrikában – Olasz–né -
met akcióvígjáték 11.45 Poseidon –
Ame ri kai katasztrófafilm 13.45 Mid-
way – Ame ri kai kalandfilm 16.45
Elektra – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jennifer Garner, Goran Višnjić, Kirs-
ten Prout, Terence Stamp, Colin Cun-
ningham 18.40 Az Igazság Ligája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Henry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Jason Momoa, Ezra Miller,
Ray Fisher, J.K. Simmons, Jeremy
Irons, Connie Nielsen 21.00 Bosszú-
állók: Végtelen háború – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Robert Downey Jr,
Chris Hemsworth, Mark Ruffalo, Scar-
lett Johansson, Chris Evans, Zoe Sal-
dana, Benedict Cumberbatch 24.00 A
13. harcos – Ame ri kai kalandfilm

9.00 Mary Berry karácsonyi partija
10.15 Gordon ünnepi asztala 11.15
Gordon, Gino és Fred marokkói kará-
csonya 12.15 A TV Paprika adventi
kalendáriuma 12.30 Minden nap ka-
rácsony! 13.00, 18.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 13.30, 18.30 Egy
sima, egy fordított 14.00 Gabriel séffel
a világ körül 14.30 A TV Paprika kará-
csonya 15.30 Piték és pudingok
16.30 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 17.00 Hús hússal 17.30 Gabriel
séffel a világ körül 19.00 A TV Paprika
adventi kalendáriuma 19.30 Minden
nap karácsony! – A TV Paprika ked-
venc ünnepi receptjei 20.00 Húsimá-
dok karácsonyi klubja 21.00 Az an gol
vidék karácsonyi konyhája 22.15 Gor-
don ünnepi asztala

9.20 A delfin nyomában – Ame ri kai
filmdráma 11.15 A vonal másik végén
– An gol–ame ri kai–indiai vígjáték –
Fsz.: Jesse Metcalfe, Sara Foster
13.20 Hideghegy – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Jude Law, Nicole Kidman
16.25 Jane Austen magánélete – An -
gol–ame ri kai–ír életrajzi dráma –
Fsz.: Anne Hathaway, James McA-
voy. R.: Julian Jarrold 18.50 Szellem-
irtók – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kris-
ten Wiig, Melissa McCarthy. R.: Paul
Feig 21.00 Milliárdos váltságdíj – An -
gol thriller – Fsz.: Jeremy Sumpter,
Phoebe Tonkin 23.00 A sárkány bosz-
szúja – Thai akciófilm – Fsz.: Nathan
Jones, Tony Jaa 0.55 Sárkányok har-
ca – Ame ri kai akciófilm 2.35 A cápák
éjszakája – Olasz akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–18. 7.55 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8/18. 8.20 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
8/19. 8.50 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/4. 9.45
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 6/12. 10.40 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 6/13. 11.30 200
első randi – Ma gyar romantikus vígjá-
téksorozat, 33–34. 13.35 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 6/15–16. 15.35
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/15. 16.30 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, VIII. 19.15 Gravitáció
– Ame ri kai–an gol sci-fi 21.00 Zsivány
Egyes – Egy Star Wars történet –
Ame ri kai sci-fi 23.50 Éjsötét árnyék –
Auszt rál–ame ri kai horror-vígjáték

8.15 Gattaca – Ame ri kai sci-fi 10.25 A
becsület lovagjai – Ame ri kai–fran cia
akciófilm 12.20 Álomháború – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Emily Browning.
R.: Zack Snyder 14.25 Az új világ –
An gol filmsorozat – Fsz.: Colin Far-
rell, Q’orianka Kilcher 17.15 Kutyám,
Jerry Lee, 2. – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: James Belushi, Tucci Christi-
ne 19.10 A kalandor – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Roger Moore. R.: Jean-Claude Van
Damme 21.00 A sárkány közbelép –
Hong kon gi ak ció thril ler – Fsz.: Bruce
Lee, John Saxon. R.: Robert Clouse
22.50 A falka – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Michelle Rodriguez, Oliver Hud-
son 0.40 Aki bújt, aki nem – Né met–
ame ri kai thriller

Film Café – 18.20

Apollo 13 
Amerikai filmdráma (1995) • Ron Howard filmje Jim Lovell ön-
életírása alapján készült. 1970. április 11-én az Apollo–13 há-
romfős legénysége nekivág a határtalan világűrnek, küldetésük
célja, hogy leszálljanak a Holdra. Egy hibás alkatrész miatt rob-

banás történik, fogy az oxigén, ettől kezdve életben maradásuk
a cél. A parancsnok Lovell (Tom Hanks) korábban kétszer is
megkerülte a Holdat, de egyszer sem sikerült leszállnia, lehet,
hogy most sem? Emberi dráma arról, hogy az életben a veszte-
sek is lehetnek hősök, nem mindig a győzelem, a diadal a fon-
tos, mert előfordulhat: megteszünk minden tőlünk telhetőt cél-
jaink elérésért, az mégsem sikerül. Gondoljunk a Puskás vezé-
relte Aranycsapatra, amely a világbajnoki döntőben bukott el.
Ettől ők még sokaknak példát adó legendák voltak és lesznek,
az idők végezetéig. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Aki pedig jól várakozik, 
az időből épp azt váltja meg, 

ami a leggépiesebb és legelviselhetetlenebb: 
a hetek, órák percek kattogó, 

szenvtelen vonulását.
Pilinszky János
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Mamutok –

„Lenni vagy nem lenni...” (ism.)
17.25 Hazajáró – Zarándi-hegység,

2. – Solymos várától a Solymos
csúcsáig (ism.)

17.55 Térkép
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
Bajkál-tó, Oroszország – A Föld
kék szeme

19.55 Utazások Skócia szigetein –
Skót útifilmsorozat, I., 6/1. Foula
és a Fair-sziget

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Látrány
13.25 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
8/3.

14.20 Partitúra
15.25 Házasságból elégséges – Ma -

gyar romantikus film – Fsz.: Törő-
csik Mari, Bodrogi Gyula, Kiss Ma-
nyi, Makláry János, Szabó Ernő,
Fónay Márta, Szemes Mari, Kállai
Ferenc, Márkus László, Psota
Irén. R.: Wiedermann Károly

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A hiúság vására – Ame ri kai–

an gol játékfilm
22.05 Kenó
22.05 Transz-Szibéria – An gol–spa -

nyol–né met–litván thriller
24.00 Fábry (ism.)
11.20 Rex felügyelő – Elit alakulat,

II., 12/3.
12.00 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VII., 10/2.
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 (ism.)
16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Kincskereső (ism.)
18.10 Evangélium (ism.)
18.40 Hogy volt?! – Szűcs Judith

(ism.)
19.35 Négy szellem
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.30 Végre... – Ma gyar romantikus

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm – Budapest gö rög
szíve (ism.)

10.25 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Négy szellem (ism.)
12.10 Házasságból elégséges – Ma -

gyar romantikus film (1960) –
Fsz.: Törőcsik Mari, Bodrogi
Gyula, Kiss Manyi, Makláry Já-
nos, Szabó Ernő, Fónay Márta,
Szemes Mari, Kállai Ferenc, Már-
kus László, Psota Irén. R.: Wie-
dermann Károly (ism.)

13.40 Végre... – Ma gyar romantikus
film (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Vízipók-
Csodapók 5.10 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 5.20 A legkisebb Ugrifüles 5.30
Postás Pat 5.45 Erdei tesók 6.10 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 6.35 Levél
Mikulásfalvára 7.10 Traktor Tom 7.30
Bob, a mester 7.55 A kis királylány
8.20 M2 matricák – Triangulum 8.25
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky 8.35
Mickey és az autóversenyzők 9.00
Mickey egér játszótere 9.25 Aranyhaj:
A sorozat 9.45 Szófia hercegnő 10.10
Elena, Avalor hercegnője 10.30 Kutya-
pajtik 10.55 Leo da Vinci 11.25 Egy-
szer volt... az élet 11.50 Naszreddin
hodzsa meséi 11.55 A kis Malabar
12.00 M2 matricák – Triangulum
12.05 Gyerekversek 12.05 Mirr-Murr

kandúr kalandjai 12.15 Átjáró Más-
városba 12.25 Moncsicsik 12.50 Gofri,
a csodakutya 13.10 Kozmó, a szuper-
kutya 13.35 Sherlock, a jak 13.50 A vi-
téz szabólegény – Készült a Grimm
testvérek meséje nyomán 14.50 Levél
Mikulásfalvára 15.20 Mickey és az au-
tóversenyzők 15.40 Mickey egér ját-
szótere 16.05 Aranyhaj: A sorozat
16.30 Szófia hercegnő 16.55 Elena,
Avalor hercegnője 17.15 Kutyapajtik
17.40 Rozmaring kunyhó 18.00 Belle
és Sébastien, 3. – Mindörökké barátok
19.30 Tinka meséje 20.00 Bogyó és
Babóca 

20.15 A Mikulás világa, 4. 20.15 Mal-
lorcai bűnügyek − An gol bűnügyi film-
sorozat, II., 6/6. 21.05 Nézzünk szét!
22.45 A bizalom ára − Bűnügyi filmso-
rozat, III. 1. 23.45 A38 Archív 0.40 A38
BESZTOF 1.40 Kortársak a fedélzeten

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen – Ferenc pápa:
Jézus ma is imádkozik értünk című
könyvéből olvas fel, 38/17. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése
Budapestről, a városmajori Jézus
Szíve-plébániatemplomból 7.45 Ci-
vil percek 7.50 Jegyzet – olvassa fel
írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Iránytű 11.04 Kép a tükörben?
– pillanatképek a média világából
11.30 Asztali áldás – gasztronómiai
magazinműsor 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora –
a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Pannon-pa-
noráma 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – Az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti me-
se 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene ko-
rán kelőknek 4.30 Határok
nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazék-
ból 10.00 Krónika 10.05 Or-
szágjáró 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.36 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Kabaré 14.25 Kabaréle-
xikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Ma gyar népmesék II. 20.25 Vers napról napra 20.30
Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – ro-
mák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A
torony árnyéka 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró 1.00
Nő arcképe, háttérrel 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Az An gol
Barokk Szólisták játszik 12.05 Cine-java –
a legjobb filmzenék 12.35 The International
Chamber Artists hangversenye, 1. Gustav
Mahler: a-moll zongoranégyes (Godon,

Lee, Griffin, Butler), 2. Francis Poulenc: Szonáta FP 185
(Velzo, Godon), 3. Paquito D’Rivera (1948–): Aires tropica-
lis (Baggett, Velzo, Reilly, Harvell, Chisholm), 4. Wolfgang
Amadeus Mozart: Esz-dúr zongoraötös K. 452 (Godon,
Chisholm, Harvell, Velzo, Reilly) 13.55 José Carreras ária-
estjeiből 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd 16.50 Fiatal
művészek pódiuma 18.00 Hangverseny századunk zené-
jéből 19.00 Felix Mendelssohn-Bartholdy: a-moll vonósné-
gyes op, 13. Ea.: Elias Vonósnégyes: Sara Bitlloch, Donald
Grant (hegedű), Simone van der Giessen (mélyhegedű),
Marie Bitlloch (gordonka) 19.35 Kovács János, 70. MR
Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Kovács Já-
nos. Km.: Ádám Zsuzsanna (szoprán), Kovácsházi István.
1. Bedřich Smetana: Hazám – Cseh erdőkön és mezőkön
– szimfonikus költemény, 2. Leoš Janáček: a) Taras Bulba
– szimfonikus rapszódia Gogol nyomán, b) Jenůfa – Jenů-
fa áriája és zárójelenet (Ádám, Kovács) 22.00 Ars nova
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55, 5.40, 13.10 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55,
7.00 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a
dal 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Rorate – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-társszékes-
egyház 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.05 Napindító 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek
11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó,
Sarlós Boldogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírper-
cek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Női kézilabda-vb – Szerbia–Len-
gyelország mérkőzés (ism.) 7.10 Sza-
badidő 7.40 Forma–2 Szaud-Arábia –
Időmérő edzés (ism.) 8.20 Női kézi-
labda-vb – Magyarország–Szlovákia
(ism.) 10.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–Budapest Honvéd FC
(ism.) 11.55 Bajnokok Klubja (ism.)
12.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Gyirmót FC Győr–Mezőkövesd Zsóry
FC (élő) 15.00 Felvezető műsor 15.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Puskás Akadémia FC
(élő) 17.15 Értékelő műsor 17.45 M4
Stúdió 18.00 Forma–1 Szaud-Arábiai
Nagydíj – Időmérő edzés (élő) 19.15
M4 Stúdió 19.30 Női kézilabda-vb –
Szlovákia–Németország (élő) 20.00
Felvezető műsor 20.30 Női kézilabda-
vb – Magyarország–Csehország (élő)
22.00 Értékelő műsor 22.15 Góóól!
23.10 Forma–2 Szaud-Arábia, 1.
sprintfutam (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus, 2020 10.30,
21.30 Mottó – Tariné Murányi Erika
műsora 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Názáreti Angyali Üd-
vözlet-bazilika, Izrael, Szentföld 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.10 Kultúrpont 20.40 Budai
hét 20.55 Mária köszöntő 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.) 

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 9.00 Célpont (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 12.30 Napról napra 13.00 Start-
Stop 14.00 Bayer show (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Európai híradó 16.00
Magánterület – Belépés csak enge-
déllyel (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Szé-
lesvásznú történelem – A gyilkos a
házban van 18.30 Híradó 19.00 A
gyilkos a házban van. R.: Bán Róbert
21.00 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül 22.00 Híradó 22.30 Svenk
23.00 Globál 24.00 Radar ráadás
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Napról napra
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Európai híradó (ism.)

4.05 A pampák királya, 90–91. 6.15
Teleshop 6.45 Kölyökklub 10.05
 PlayIT TV 10.35 Teleshop 11.25
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről
(ism.) 12.00 Autogram 12.35 A dadus
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/21.
13.10 Cobra 11 – Né met akciófilm-so-
rozat, 22/5–6. 15.40 Szuperhekusok
– Olasz akcióvígjáték 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 X-Faktor – Tehetségkuta-
tó show-műsor, 10/11. (élő) 23.30
Tammy – Nagymami elszabadul –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Melissa
McCarthy, Susan Sarandon, Kathy
Bates, Dan Aykroyd, Toni Collette,
Sandra Oh, Allison Janney, Gary Cole
1.45 Halál a neten – Né met thriller

5.45 Adventi gondolatok 6.00 Rorate
7.25, 23.05 Vatikáni Rádió 7.45 Szen-
tek, szent életű emberek 8.10 Reggeli
beszélgetés 9.10 Segíthetünk? (ism.)
10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.20 Evangéli-
um 12.40 Névnap 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.30 Adventi gyertyagyújtás 19.15
Könyvek könyve 19.40 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szerze-
tesek félórája (ism.) 21.10 Krisztus-
kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem
a következőt! (ism.) 22.05 Mit tegyek?
(ism.) 22.35 Karitász percek (ism.)
23.20 Zenei összeállítás

6.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
5. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/3. 8.00 A világ legszebb
hegyei, 1. 9.00 Csodálatos sarkvidék,
2. 10.00 David Attenborough: Afrika,
5. 11.00 Gyárlátogatás, 6/1. 12.10
Ételek nyomában, 8–9. 13.05 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/13. 14.00 Expedíci-
ók Steve Backshall-lel, 7. 15.05 Vo-
natra fel! Kalandozások a föld körül,
2/4. 16.00 Autógyártás felsőfokon, 5.
17.00 Erdély, a székelykapun túl, 5.
18.05 Hét világ, egy bolygó – a kulisz-
szák mögött, 1. 18.15 Élelmiszer-
csempészek világa, 3. 19.10 New
York császárai, 1. 20.05 Legendás
first lady-k, 1. 21.00 A Kennedyk:
Végzetes becsvágy, 1. 22.00 Hírhedt
merényletek, 4.

7.30 Csillagok között (ism.) 8.30 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, Tele-
kom Veszprém–Dinamo Bucuresti
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Harcművészmagazin 11.45 Trash Talk
(ism.) 12.45 WTCR 13.45 Labdarúgás
– Serie A Full Impact, 15. 14.15 Labda-
rúgás – Inside Serie A, preview maga-
zin, 16. 14.45 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 16. forduló, Milan–Salernitana
(élő) 17.15 Labdarúgás – BL-magazin
17.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
16. forduló, Roma–Internazionale (élő)
20.15 Kezeket fel! 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Napoli–
Atalanta (élő) 23.00 UFC 268, Kamaru
Usman–Colby Covington (ism.) 2.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 15.
forduló, Galatasaray–Altay (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs sorozat 7.55 Me-
sék Mátyás királyról 8.05 Hupikék tör-
pikék 9.05 Trendmánia – Stílusmaga-
zin 9.40 Szépítők 10.20 Design mű-
hely Dorogi Gabriellával 10.55 Pogy-
gyász 11.35 Innovátor 12.10 Nagy
Vagy – Aktív Magyarország kupa –
Életmódmagazin 12.50 Zorro álarca –
Ame ri kai–né met kalandfilm 15.50 Co-
lumbo: A nős detektív és a szex –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 Életrevalók –
Fran cia filmvígjáték – Fsz.: François
Cluzet, Omar Sy, Anne Le Ny, Audrey
Fleurot, Alba Gaia Kraghede Bellugi
22.30 Barry Seal: A beszállító – Ame -
ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.30
Pannonia 3 keréken 9.00 Univerzum
10.00 Mesterember 10.30 Rejtélyes
XX. század 11.00 Írókorzó 11.50
Nagy utazások a brit vasutakon 13.05
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
13.35 Koronás sas, 266. 14.00 Vers
14.10 Hűség a labirintushoz – Beszél-
getés Pilinszky Jánossal 15.20 Rejté-
lyes XX. század 15.50 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom 16.25
Fülszöveg 16.50 Édes anyanyelvünk
17.00 A Nagyok 17.35 Ma gyar Króni-
ka 18.05 Szerelmes földrajz 18.40
Kalandjaim a parányok világában
19.30 Vers 19.45 Cranford, 5/3. 20.45
M5 Híradó 21.05 Aviso 21.10 Hunga-
rikum gálakoncert 22.55 BMC Jazz-
estek 0.05 Vers (ism.)

6.55 Reggeli Start – válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
A nap hőse 8.15 Jégkorong. ICE
(ism.) 10.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 10.55 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 12.45 A nap hőse
13.00 Labdarúgás. Premier League
Preview 13.30 Vízilabda. Férfi Bajno-
kok Ligája, OSC–Marseille (ism.)
15.00 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 15.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 15.40 Labdarúgás. Premi-
er League, Wolverhampton–Liverpool
(élő) 18.10 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Watford–Manchester City (élő)
20.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.55 Labdarúgás. Ligue 1, Lens–
PSG (élő) 23.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 0.50 Sport 24

8.45 Szabadítsátok ki Willyt!, 2. –
Ame ri kai–fran cia kalandfilm 10.45
Patrick – Ebbel szebb az élet – An gol
vígjáték – Fsz.: Beattie Edmondson,
Peter Davison, Cherie Lunghi, Gem-
ma Jones. R.: Mandie Fletcher 12.40
A galaxis őrzői vol. 2. – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Chris Pratt, Zoe Sal-
dana, Dave Bautista, Sylvester Stallo-
ne 15.30 Bosszúállók: Ultron kora –
Ame ri kai akciófilm 18.25 Csúcsformá-
ban, 2. – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Roselyn Sanchez,
Ziyi Zhang 20.20 Vasököl – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Hugh Jackman,
Evangeline Lilly, An tho ny Mackie, Da-
kota Goyo 23.00 A grizzly birodalma –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm

9.00 Az an gol vidék karácsonyi kony-
hája 10.15, 18.00, 18.30 Bódi Margó
ízvilága 11.15 Húsimádok karácsonyi
klubja 12.15, 19.00 A TV Paprika ad-
venti kalendáriuma 12.30 Minden nap
karácsony! – A TV Paprika kedvenc
ünnepi receptjei 13.00 Kedvenceink
kedvencei 13.30 Apró falatok Hugh-
val 13.45 Sütimester – Mesterkurzus
15.00 Mindörökké Gordon 16.00 Ra -
chel Khoo konyhája: Csokiország
17.00 Kedvenceink kedvencei 17.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 19.30 Minden nap
karácsony! – A TV Paprika kedvenc
ünnepi receptjei 20.00 Lucinda Scala
Quinn – Karácsonyi menü 21.00 Mary
Berry karácsonyi klasszikusai 22.15
Sütimester – Mesterkurzus

9.10 Mythica: Elátkozott szövetség –
Ame ri kai fantasztikus kalandfilm
11.35 A gyűrű átka – Né met–olasz–
an gol–ame ri kai akciófilm, 1. – Fsz.:
Benno Fürmann, Kristanna Loken. R.:
Uli Edel 13.25 A gyűrű átka – Né met–
olasz–an gol–ame ri kai akciófilm, 2.
15.20 Deep Impact, 2. – A becsapó-
dás után – Né met–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Bettina Zimmermann 17.20 A
nagy balhé, 2. – Hong kon gi akcióvíg-
játék – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung 19.25 Babysitting – A felvi-
gyázó – Fran cia komédia – Fsz.: Alice
David, Philippe Lacheau 21.00 Mons-
ters – Sötét kontinens – An gol sci-fi –
Fsz.: Johnny Harris, Sam Keeley. R.:
Tom Green 23.20 Fedőneve: Sólyom
– Ame ri kai akciófilm

6.00 Trendközelben – Stílusmagazin
6.35 Jóbarátok, 10–13. 8.25 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–
17. 9.20 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 3–4. 11.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 12–14. 14.05
Hogyan legyünk szinglik? – Ame ri kai
romantikus vígjáték 16.20 Charlie és
a csokigyár – Ame ri kai kalandfilm
18.45 Az arany iránytű – Ame ri kai–
an gol családi kalandfilm 21.00 Őrült,
dilis, szerelem. – Ame ri kai romantikus
vígjáték 23.30 Törés – Ame ri kai–né -
met thriller 1.50 Sütimester – Repeta
– Brit gasztroreality, 3–4. 3.20 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/15.
4.00 StartUp – Ame ri kai sorozat, 3/9.
4.45 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/4.

8.20 Palira vettem a papát – Ame ri kai
vígjáték 10.35 Simone – Sztárcsináló,
1. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Al Paci-
no, Winona Ryder. R.: Andrew Niccol
12.50 Az Ezeregy éjszaka meséi –
Ame ri kai kalandfilm, 1. – Fsz.: Mili
Avital, Rufus Sewell. R.: Steve Barron
14.45 Az Ezeregy éjszaka meséi –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 16.45 Kaktusz
Jack – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Kirk Dough-
las. R.: Hal Needham 18.35 Alkonyat:
Újhold – Ame ri kai romantikus kaland-
film – Fsz.: Kristen Stewart, Robert
Pattinson. R.: Chris Weitz 21.00 Sose
hátrálj meg – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Djimon Hounsou, Sean Faris.
R.: Jeff Wadlow 23.00 Vakvágányon –
Ame ri kai akciófilm

Spektrum – 20.05

Legendás first lady-k

Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2020) • A székesfehérvári
Vörösmarty Mihály Könyvtár Nagy olvasásmánia című nyári játé-
kán találkoztam Michelle Obama önéletrajzi könyvével, amihez
számos kérdés kapcsolódott. Nem bántam meg, hogy megvásá-
roltam a kötetet, ugyanis sok megfontolandó gondolatot találtam
benne, és Michelle őszintén vall a nehézségeikről is. Egy helyütt
elődeiről ír: „Időnként (...) azon kaptam magam, hogy olyan em-
berek képét bámulom a régi fotókon, akik teljesen átadták magu-
kat a politikai életnek – Clintonékat, Gore-ékat, Bushékat, Ken-
nedyéket –, és azon töprengtem, mi lehetett a háttérben. Minden-
ki normális, boldog életet élt? Vajon valódi mosolyok ezek?” A
filmből kiderül, hogy a sokak által irigyelt first lady-k élete vajon
mennyire volt tényleg irigylésre méltó... (gá)
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Aki valóban tud várni, abban megszületik az a mélységes türelem,
amely szépségében és jelentésében semmivel se kevesebb annál,

amire vár.
Pilinszky János

n A NAP MŰSORA
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.45 A világörökség kincsei
18.00 Isten kezében
18.25 A misztérium – Liturgikus soro-

zat, 8/2.
18.35 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports
19.35 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Új nemzedék
10.30 Református magazin
11.00 Szertartás-közvetítés
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Hanuka
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Csendes otthon – Ma gyar film-

vígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Fekete gyémántok – Ma gyar

romantikus film, 2.
21.05 A ravasz, az agy és két füstöl-

gő puskacső – An gol bűnügyi film
– Fsz.: Jason Flemyng, Nick Mo-
ran, Jason Statham, Dexter Fletc-
her, Steven Mackintosh, Nicholas
Rowe, Vinnie Jones

22.50 Kenó
23.00 Dark City – Auszt rál–au fan-

tasztikus film
10.40 Rex felügyelő – Elit alakulat,

II., 12/4.
11.30 Brown atya, VII., 10/3.
12.20 Fülszöveg
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.15 Önök kérték (ism.)
19.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Látrány (ism.)
19.40 Térkép (ism.)
10.10 Szerelmes földrajz – Sárosi

László György (ism.)
10.40 Virtuózok V4+2021, 5/3. (ism.)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Itthon vagy! – Hollókő (1. Ös-

vények, 2. Az ófalu, 3. Épületek,
4. A viselet)

13.35 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Királyvadászat – Egy politikus
útja – Ma gyar dokumentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Kulisszatitkok

(ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék – Rövid életemet

megtoldom – In memoriam Csu-
kás István (ism.)

12.20 Csendes otthon – Ma gyar film-
vígjáték (1957) – Fsz.: Zenthe
Ferenc, Galambos Erzsi, Ungváry
László, Psota Irén, Egri István,
Fónay Márta, Csala Zsuzsa, Ki-
bédi Ervin. R.: Bán Frigyes (ism.)

13.50 Királyvadászat – Egy politikus
útja – Ma gyar dokumentumfilm
(ism.)

14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. III. Béla (1172–1196)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Ferenc pápa: Jézus
ma is imádkozik értünk című könyvé-
ből olvas fel, 38/18. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális magazin (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 „Itt az
írás, forgassátok!” 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában – házi-
gazda: Juhász Előd (ism.) 23.00 Pan-
non-panoráma (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarémati-
né 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00
Gö rögkatolikus szent liturgia 11.00
Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a te-
rényi katolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.00 Krónika 17.05 Jónak lenni jó!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Ma gyar népmesék II. 20.25
Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág
22.30 Tomi 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy ha-
zában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes tör-
ténelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szaba-
don 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35 Bra-
vissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-

zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák. Edita Gruberová operaénekes 19.35
Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. A Liszt Ferenc
Kamarazenekar hangversenye. Koncertmester: Tfirst Péter.
Művészeti vezető: Várdai István. Km.: Szergej Dogagyin
(hegedű), Sárközi Lajos és zenekara, a Zeneakadémia hall-
gatói, 1. Bartók Béla – Athur Willner: Román népi táncok, 2.
Brahms: D-dúr hegedűverseny op. 77, 3. Liszt Ferenc –
Wolf Péter: II. ma gyar rapszódia, 4. Popper Dávid: Ma gyar
rapszódia, 5. Johannes Brahms: Ma gyar táncok no 1, 5, 6
22.00 Mesterek órája. – Olivier Latry játszik orgonán, 1. Jo-
hann Sebastian Bach – Maurice Duruflé: Ertöt uns durch
dein’ Güte – korál a 22. kantátából (Párizs, Notre-Dame Ka-
tedrális, 2003. november), 2. A Felvételek a párizsi Filhar-
móniában készültek 2016 szeptemberében: a) Felix Men-
delssohn-Bartholdy – Reitze Smits: Variations sérieuses op.
54 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle
8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek 9.30 Szentmise –
Bodajk, Mindenkor Segítő Szűzanya-kegytemplom 10.40 Hírpercek 10.45
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek
apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.40 Női kézilabda-vb – Magyaror-
szág–Csehország mérkőzés (ism.)
7.25 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Somogyi József váloga-
tott labdarúgóval 7.55 Jövünk! 8.25
Forma–2 Szaud-Arábia, 2. sprintfu-
tam (ism.) 9.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Puskás
Akadémia FC (ism.) 11.30 Góóól!
(ism.) 12.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin 13.00 Felvezető műsor
13.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–MOL Fehér-
vár FC (élő) 15.15 Értékelő műsor
15.45 Felvezető műsor 16.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MTK Buda-
pest–Újpest FC (élő) 17.45 Értékelő
műsor 18.00 M4 Stúdió 18.30 For-
ma–1 Szaud-Arábiai Nagydíj – futam
(élő) 20.30 M4 Stúdió 20.45 Női kézi-
labda-vb – Montenegró–Angola mér-
kőzés (élő) 22.15 Női kézilabda-vb –
Szlovénia–Franciaország (felv.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05 Ví-
zipók-Csodapók 5.15 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 5.20 A legkisebb Ugrifüles
5.30 Postás Pat 5.45 Erdei tesók 6.10
Denver, az utolsó dinoszaurusz 6.35
Levél Mikulásfalvára 7.10 Traktor Tom
7.30 Bob, a mester 7.55 A kis király-
lány 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 M2
matricák – Triangulum 8.25 Peppa
malac 8.40 Mickey és az autóverseny-
zők 9.00 Mickey egér játszótere 9.25
Aranyhaj: A sorozat 9.50 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnője
10.30 Kutyapajtik 10.55 Leo da Vinci
11.25 Egyszer volt... az élet 11.50
Naszreddin hodzsa meséi 11.55 A kis
Malabar 12.00 M2 matricák – Triangu-
lum 12.05 Gyerekversek 12.05 Pom-
Pom meséi I. 12.20 Egy komisz kö-
lyök naplója 12.25 Moncsicsik 12.40
Gofri, a csodakutya 13.00 Kozmó, a
szuperkutya 13.30 Sherlock, a jak
13.40 Babi kávézója 14.05 A mester-
tolvaj – A Grimm testvérek meséje
alapján 15.05 Levél Mikulásfalvára
15.35 Mickey és az autóversenyzők
16.00 Mickey egér játszótere 16.30
Aranyhaj: A sorozat 16.50 Szófia her-
cegnő 17.15 Elena, Avalor hercegnője
17.35 Kutyapajtik 18.00 Az Olsen ban-
da nyakig zűrben 19.20 Tinka meséje
19.50 Bogyó és Babóca 

20.05 A Mikulás világa − Fran cia ani-
mációs filmsorozat, 5. 20.05 Zoo −
Szlovák családi filmsorozat, 1. 21.05
Filmklub ajánló 21.10 Életem értelmei
− Fran cia–bel ga filmdráma 22.50
Filmklub 23.20 Sellők és rinocéroszok
23.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Rózsafüzér Szűzanya,
Dél-Korea 13.25 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő 14.55 Irgalmasság
órája 15.25, 20.10 Barsi Balázs feren-
ces atya adventi gondolatai 16.05 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Videntes Stellam – adventi
hangverseny az egri bazilikában,
2016 20.50 Mária köszöntő 21.30 Lel-
kesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10 Mélykvíz
(ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzsébet-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöld-
övezet 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Glo-
bál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Euró-
pai híradó (ism.) 13.00 Szélesvásznú
történelem (ism.) – A gyilkos a ház-
ban van 14.00 A gyilkos a házban
van. R.: Bán Róbert 16.00 Híradó
16.30 Svenk (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Troll (ism.) 18.30 Híradó 19.00
Magánterület – Belépés csak enge-
déllyel 20.00 Célpont 21.00 Bayer
show 22.00 Híradó 22.30 Napról nap-
ra (ism.) 23.00 Vetítő (ism.) 24.00 Ma-
gánterület – Belépés csak engedéllyel
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 StartStop
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Svenk (ism.)

4.05 A pampák királya, 92–93. 6.15
Teleshop 6.50 Kölyökklub 9.50 Te-
leshop 10.40 A Muzsika TV bemutat-
ja! – Zenés szórakoztató összeállítás
11.10 Édes Otthon – Otthonmagazin
11.45 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3/22. 12.15 XXI. század – a
legendák velünk élnek (ism.) 12.50
Házon kívül – Heti magazin (ism.)
13.25 Különben dühbe jövök – Ame -
ri kai krimisorozat, 9–10. Kék égbolt
15.25 A szomszéd nője mindig zöl-
debb – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Men
in Black – Sötét zsaruk a föld körül –
Ame ri kai akcióvígjáték 21.30 Tűz-
gyűrű – Ame ri kai akciófilm 0.15 Port-
ré 1.05 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 19.05 Andante 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism.) 21.05 Itt élünk 22.05 Egy-
házfórum (ism.)

6.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
6. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/4. 8.00 A világ legszebb
hegyei, 2. 9.00 Erdély, a székelyka-
pun túl, 5. 10.00 Alaszkai nyár 11.00
Gyárlátogatás, 6/2. 12.10 Ételek
nyomában, 10–11. 13.05 Ne próbáld
ki otthon!, 6/14. 14.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 8. 15.05 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 2/5.
16.00 Autógyártás felsőfokon, 6.
17.00 Erdély, a székelykapun túl, 6.
18.05 Hét világ, egy bolygó – a ku-
lisszák mögött, 2. 18.15 Élelmiszer-
csempészek világa, 4. 19.10 New
York császárai, 2. 20.05 Legendás
first ladyk, 2. 21.00 A Kennedyk:
Végzetes becsvágy, 2. 22.00 Erdély,
a székelykapun túl, 6.

8.30 Labdarúgás – Bajnokok Ligája-
magazin (ism.) 9.00 Heti helyzet – A
hét témái (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Csillagok között – BL-
magazin (ism.) 12.00 Sportverda
13.00 NBA 13.30 Kézilabda – Bun-
desliga, 14. forduló, Hamburg–THW
Kiel (élő) 15.30 Kékek (ism.) 16.00
Kézilabda – Bundesliga, 14. forduló
(élő) 17.30 Harmadik félidő – Kézilab-
daműsor (élő) 19.00 Építők (ism.)
19.30 Erős emberek – HSMA Páros
OB, Tiszaföldvár (ism.) 20.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 16. forduló,
Juventus–Genoa (élő) 23.00 Labda-
rúgás – Tö rök bajnokság, 15. forduló,
Fenerbahce–Caykur Rizespor 1.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 16.
forduló, Venezia–Verona (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs sorozat 8.05 Me-
sék Mátyás királyról 8.15 Hupikék tör-
pikék 9.15 Fald fel – Gasztro-műsor
9.55 Nagyító 10.30 Több mint TestŐr
– Ismeretterjesztő magazin 11.10 Su-
perCar – Autós magazin 11.45 Élet-
módi 12.25 Az álomotthon – Lakbe-
rendező és átalakító műsor 13.00
Konstruktíva – Lakberendező és át-
alakító műsor 13.40 Birkanyírás, 3. –
Ame ri kai filmvígjáték 16.10 Hamis a
baba – Ma gyar filmvígjáték 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 A Nagy Ő –
Ma gyar szórakoztató műsor 20.55
Kellékfeleség – Ame ri kai filmvígjáték
23.30 Riddick – A sötétség krónikája
– Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Mesélő cégtáblák 8.30 Zegzu-
gos történetek 9.00 Univerzum 10.00
Novum 10.30 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom (ism.) 11.00
Írókorzó 11.35 Opera Cafe 12.05
Örökös tagság 13.00 Antipygmalion,
avagy a szobrász álma – Ma gyar té-
véjáték 13.40 Rövid életemet megtol-
dom – In memoriam Csukás István
14.40 Klasszikusok délidőben 15.40
Kutatók nyomában, 8. 16.10 Hungari-
kumok 16.45 Mesterember 17.20
Multiverzum 17.50 Nagy utazások a
brit vasutakon 19.00 Ez itt a kérdés
portré 19.40 Vers 19.45 Cranford, 5/4.
20.45 M5 Híradó 21.05 Kommentár
Klub 22.05 Aviso 22.10 Adódjatok
össze! Sztárgála az Eiffel parkjában
0.50 Opera Cafe 1.20 Vers

6.55 Reggeli Start.
Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi
Sport hírműsora
8.05 A nap hőse
8.15 Atlétika. Valen-
cia Maraton (élő)
11.05 Labdarúgás. Premier League,
Leeds–Brentford 12.55 Labdarúgás.
Ligue 1, St. Étienne–Rennes (élő)
14.55 Labdarúgás. Ligue 1, Monaco–
Metz (élő) 16.55 Labdarúgás. Ligue
1, Nice–Strasbourg (élő) 19.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 19.10 Vízi-
labda. Férfi Bajnokok Ligája, OSC–
Marseille (ism.) 20.40 Labdarúgás. Li-
gue 1, Bordeaux-Lyon (élő) 22.45
Labdarúgás. Premier League (ism.)
0.35 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

9.00 Amerika Kapitány: Polgárháború
– Ame ri kai akciófilm 11.55 Thor: Rag-
narök – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chris Hemsworth, Tom Hiddleston,
Cate Blanchett, Idris Elba 14.45
Bosszúállók: Végtelen háború – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Robert Downey
Jr, Chris Hemsworth, Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson, Chris Evans, Zoe
Saldana, Benedict Cumberbatch
17.50 Valerian és az ezer bolygó vá-
rosa – Fran cia-bel ga–né met–ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen, Rihan-
na. R.: Luc Besson 20.40 A holnap
határa – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan
Gleeson, Bill Paxton 23.00 Hellboy –
Ame ri kai akciófilm

9.00 Mary Berry karácsonyi klassziku-
sai 10.15 Bódi Margó ízvilága 11.15
Lucinda Scala Quinn – Karácsonyi
menü 12.15 A TV Paprika adventi ka-
lendáriuma 12.30, 19.30 Minden nap
karácsony! – A TV Paprika kedvenc
ünnepi receptjei 13.00 Kedvenceink
kedvencei 13.30 Apró falatok Hugh-
val 13.45 Sütimester – Mesterkurzus
15.00 Mindörökké Gordon 16.00 Rac-
hel Khoo konyhája: Csokiország
17.00 Kedvenceink kedvencei 17.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 18.00 Bódi Margó íz-
világa 19.00 A TV Paprika adventi ka-
lendáriuma 20.00 Justine karácsonyi
finomságai 21.00 Fenséges kará-
csony Mary Berryvel 22.15 Sütimes-
ter – Mesterkurzus

7.50 A vonal másik végén – An gol–
ame ri kai–indiai romantikus vígjáték
9.55 Deep Impact, 2. – A becsapódás
után – Né met–ame ri kai akciófilm
11.50 Jane Austen magánélete – An -
gol–ame ri kai–ír életrajzi dráma 14.20
Babysitting – A felvigyázó – Fran cia
komédia – Fsz.: Alice David, Philippe
Lacheau 15.55 Hideghegy – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jude Law, Nicole
Kidman. R.: An tho ny Minghella 19.00
Rendőrsztori – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung
21.00 Króm hadművelet – Dél-ko re ai
akciófilm – Fsz.: Jon Gries, Liam Ne-
eson 23.00 Sikoly – Ame ri kai horror –
Fsz.: Courtney Cox, Neve Campbell.
R.: Wes Craven 1.10 Időzített bomba
– Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–18. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8/18. 8.50 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
8/19. 9.20 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 6/5. 10.15 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 6/6. 11.20
Trendközelben – Stílusmagazin,
23/10. 11.55 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/15–16. 13.45 Őrült, dilis,
szerelem. – Ame ri kai romantikus víg-
játék 16.10 Az arany iránytű – Ame ri -
kai–an gol családi kalandfilm 18.20
Zsivány Egyes – Egy Star Wars törté-
net – Ame ri kai sci-fi 21.00 Pixel –
Ame ri kai sci-fi vígjáték 23.15 Haverok
harca – Ame ri kai vígjáték 1.20 Trend-
közelben 1.50 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 5–6.

9.20 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri kai
vígjáték 11.45 Kutyám, Jerry Lee, 2. –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: James
Belushi, Tucci Christine 13.40 A be-
csület lovagjai – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Hayden Christensen,
Nicolas Cage 15.35 A kalandor –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme, Roger Moore. R.: Je-
an-Claude Van Damme 17.35 Képlet
– Ame ri kai–an gol–auszt rál film – Fsz.:
Chandler Canterbury, Nicolas Cage.
R.: Alex Proyas 20.00 Golyóálló szer-
zetes – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Se-
ann William Scott 21.55 Megacápa az
óriáskrokodil ellen – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Stretch Gary, White Ja -
leel. R.: Christopher Ray 23.45 Spíler
– An gol–ame ri kai–fran cia akciófilm

Film Mánia – 15.55

Hideghegy
Amerikai filmdráma
(2003) • Nemrég, novem-
ber 11-én 11 óra 11 perc-
kor gyertyagyújtással em-
lékeztünk az első világ-
háborúban elesett hősök-
re. A nagy háború lezárá-
sa sokak számára jelen-
tett megnyugvást, ám
még többeknek örök tra-
umát, fájdalmat. Olyan
gyerekek nőttek föl apa
nélkül, akik akkor szület-
tek, amikor – a születési
anyakönyvi bejegyzés szerint – „az atya hadba volt vonulva”. 
A háború sokszor szétszakít szerelmeseket is – ezt látjuk az An -
thony Minghella rendezte filmben, ahol a fiú (Jude Law) és a
lány (Nicole Kidman) örök hűséget fogad egymásnak, ám közbe-
szól az öldöklés. A lány kitartóan várja haza kedvesét, aki meg-
szökik, és mindenáron azért küzd, hogy hazatérhessen. Hogyan
lehet, lehet-e egyáltalán talpon maradni egy tökéletesen életelle-
nes helyzetben? A hit, az elszántság, a remény talán segít. (GÁ)
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Az adventi várakozás lényege szerint: várakozás arra, 
Aki van; ahogy a szeretet misztériuma sem egyéb, 

mint vágyakozás az után, aki van, aki a miénk.
Pilinszky János
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Akció december 23-ig
8000 Ft vásárlás fölött 25% engedményt adunk kiadónk könyveiből,
10.000 Ft fizetés után mi vállaljuk a csomagküldés díját,
15.000 Ft fölött pedig 30% a kedvezmény, ÉS a postaköltséget is elengedjük!

A Szent Gellért Kiadó újdonságai

Szeretet Könyvesbolt
1053 Budapest, Kossuth Lajos u. 1.

Telefon: 06/1 266 61 61
sms: 06/20 92 88 888

a@szentgellertkiado.hu
www.szentgellertkiado.hu

ÚJ

Kemény kötésben,  
448 old., 4200 Ft

280 old., 2800 Ft

Kemény táblás ünnepi kiadás,  
176 old., 2400 Ft

Kapcsos könyvecske,  
végig színes, 32 old., 580 Ft

336 old., 3400 Ft

160 old., 2400 Ft

Kapcsos könyvecske,  
végig színes, 40 old., 650 Ft

Különleges, ünnepi kiadás, 
gyönyörű biblianyomó papíron, 
kemény kötésben, 448 old., 2200 Ft)
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