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Szegény Cezanne, ha ezt megér-
hette volna… „de nem érte meg,
daduska”. Az idézet Alfonzó Vi-
lágszínházának, Ványadt bácsi című
jelenetéből való. De félre a tréfával,
tegyük hozzá, talán szerencséjére
tényleg nem élte meg Cezanne, ki
tudja mit szólt volna hozzá, hogy
az ő művészete lett a kiinduló-
pontja később egy fekete négyzet-
nek. Malevics Fekete négyzet című
alkotását 1929-ben festette, kétség-
kívül a 20. század legvitatottabb
művét. Malevics 1915-ben állította
ki a mű első változatát a Q10 című
kiállításon, a terem „piros sarká-
ban”, ahova az orosz otthonokban
az ikonokat szokták akasztani. 
A művészettörténészek szerint,
ahogy ők nevezték, ez a „zéró for-
ma”, a tárgyiassággal való teljes
szakítás. Most itt látható a Szép-
művészeti Múzeum időszaki kiál-
lításán. De ne fussunk annyira elő-
re. 

A Szépművészeti Múzeum
munkatársai az ősszel megint
nagyszabású tárlattal örvendeztet-
tek meg bennünket. Cezanne-tól Malevicsig – Árkádiától az absztrak-
cióig címmel több, mint százhúsz műalkotást láthatunk az Aix-en-
Provence-i mestertől kezdve egészen a modern művészekig. Na-
gyon ügyesen helyezték el a kiállítótermekben mindenfelé elszór-
va a korszakalkotó francia festő képeit, ezzel is fenntartva 

a közönség érdeklődését a kiállítás iránt. Hiszen az igazi húzó-
név mégiscsak Cezanne, akiért biztosan eljön a művészetszerető
közönség. 

Cezanne kétségtelenül óriási hatással volt a későbbi festőgene-
rációkra. Azonban a mostani kiállítás azt hirdeti, hogy hangsú-
lyozottan nem hatástörténeti bemutató, hanem a nagy aix-i mes-

ter és az orosz, holland, német, magyar konstruktív/konkrét
irányzatok sokrétű kapcsolódási pontjait vizsgálja a forma, a
kompozíció, a szerkezet és a szín problematikájának tükrében. 

A kiállítás Gustav Courbet egyik nagyszerű tájképével kezdő-
dik, ami a Szépművészeti Múzeum tulajdona, a Hauteville-i cédrus
(1868) címmel. Hihetetlen, micsoda erő sugárzik ebből a képből,
mint mindegyik Courbet-festményből. Csak úgy tobzódnak a sö-
tétzöldek a hatalmas fa körül az egész tájban. Courbet minden ké-
pén, így ezen is nagyon erős a kontraszt, a sötét és világos színek
ellentéte, jól látszik, ahogyan az éles fény jobbról megvilágítja a fa
törzsét. Courbet realizmusa, komponálási módja, vagány életvi-
tele is nagy hatással volt az új generációkra, az impresszionisták-
ra, akik sokra értékelték a mestert. Monet, Renoir és a többiek pél-
daképüknek tartották, Courbet pedig biztatta őket, hogy jó felé
mennek, ő ugyan már nem fogja ezt az utat járni, idős már ahhoz.
Tehát nem véletlen, hogy a kiállítás ezzel a képpel indul. 

Cezanne azonban már az 1880-as években túllépett az imp-
resszionista, benyomásokra épített látásmódon, visszatért a tuda-
tos komponáláshoz, a kép szerkezetének szándékolt hangsúlyo-
zásához. Látszik, hogy jól megfigyelte a tájat, ahol élt, a proven-
ce-i hegyeket, a Mont Sainte Victoire-t és minden mást, almás és
narancsos csendéleteit is. A Courbet-kép és Monet Virágzó szilva-
fák című festménye után rögtön a középpontban láthatjuk
Cezanne A nagy fenyő (1887–89) című művét. Egy hatalmas szél-
fútta, méltóságteljes fa áll a középpontban. Itt is uralkodnak a kü-
lönböző árnyalatú zöldek, amelyek mögött elő-elővillan a kékes-
fehér égbolt. Courbet hatása vitathatatlan, de már egészen más
felfogásban. A festőnek már teljesen kialakult egyéni stílusa van,
ami másokkal összetéveszthetetlen, ecsetkezelésén jól megfigyel-
hető. Érdemes elolvasni Cezanne munkamódszereiről megfogal-
mazott néhány sorát, amit barátjának, Joachim Gasquet-nak írt,
aki 1921-ben adta ki visszaemlékezéseit: „Hogy jól tudjak lefeste-
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ni egy tájat, először meg kell ismernem ge-
ológiai szerkezetét… Fokozatosan kirajzo-
lódnak a geológiai szerkezetek, a rétegek, a
síkok megformálódnak a vásznamon… Fej-
ben komponálom meg a sziklás vázat. Las-
san eltávolodom a látványtól, hogy meglás-
sam magát a tájat. Az első vázlattal elvo-
nom magamat a geológiai vonalaktól.” 

A kiállítás bevezető szakaszában a hosz-
szanti falon olyan képek láthatók, amelyek
Cezanne kortársakkal való kapcsolatát mu-
tatják. Feltűnik Émile Zoláról, legjobb ba-
rátjáról készített képe, Pisarro egy festmé-
nye, Renoir, Boudin, Gauguin, Signac és
Monet néhány alkotása.

Ha innen továbblépünk, már kikerülhe-
tetlenül szembeötlik a modernizmus egyik
emblematikus alkotójának, Moholy-Nagy
Lászlónak egyik képe, amely az E IV (Kon st -
rukció VII) talányos címet viseli. És itt már
erőteljesen megjelenik a geometria, a konst-
ruktivizmus elemei. Negyed holdra emlé-
keztető körszeletek, sárga és narancsszínű
csíkok egymásra merőlegesen, fekete keret-
ben és háttérben, ennyi, ezt lehet erről mon-
dani. Belopva a modernista képek közé egy
Cezanne-rajz, Fatanulmány címmel. Paul
Signac stilizált színes folyóparti akvarelljei,
a Rivierán készített litográfiái igazán külön-
legesek.

Tovább kell mennünk, hiszen rengeteg a
kép, legföljebb csak a lényeget lehet bemu-
tatni egy cikk erejéig, a többi legyen megle-
petés a kedves odalátogató számára. 

Cezanne a Mont Sainte Victoire-t lega-
lább két tucat képen megörökítette, egyet
most megnézhetünk a Szépművészeti ki-
állításán. A kép 1904 és 1906 között készült, A Montagne Sainte-
Victoire látképe Les Lauves-ból címmel. Itt már látható a cezanne-i
kis apró négyzetekre, lapocskákra felbontott táj, amely akár a

későbbi kubizmus nyitányának is tekinthető. Analitikus mű,
mindenképpen izgalmas, a természet egészen másfajta megkö-
zelítése, mint ami Courbet festményein megfigyelhető. Itt már
nyoma sincs az erőteljes, markáns realizmusnak. A kiállítás
rendezőinek köszönhetően érdekes párhuzamként állították
be, szemben a Cezanne-képpel, ugyanennek a modernista vál-

tozatát, Konsz tantyin Rozsgyesztvenszkij
szupre matista (minden tárgyi vonatko-
zást elvető geometrikus absztrakció) táj-
képét, akit az aix-i mester képe ihletett
meg 1935-ben. A kép vaskos fekete keret-
ben, valamennyire zöldellő fűben, zöld és
fekete vízszintes csíkok látszanak a távoli
horizonton, ennyi maradt a szépségesen
meredező cezanne-i Mont Sainte Victoire-
ból. 

A kiállítás másik hasonló érdekessége,
párhuzama, amit mindenképpen érdemes
megemlíteni, Cezanne A tálaló című képe.
A szekrény jobb szélét láthatjuk csak, itt he-
lyezte el egy drapérián a gyümölcsöket és
fölötte a polcon a poharakat. A kép mai
szemmel nem túl különleges, de akkoriban,
1877 körül még annak számított. A kissé
széteső kompozíció azonban hangulatos,
egyszerű festői megoldásai ellenére megra-
gadja az embert. Ennek a képnek is van egy
párhuzama, Bortnyik Sándort ihlette meg
Cezanne, ahogyan feljebb már írtunk ilyes-
miről. Bortnyik Mértani formák a térben cím-
mel készített parafrázist erre a csendéletre.
Ha megfigyeljük, álló és fekvő lapos téglák
váltják egymást, igazi geometrikus, abszt-
rakt kompozíció. 

A tárlaton külön teremben kaptak helyet
az orosz avantgárd törekvések alkotásai.
Az orosz avantgárdról és absztrakcióról ezt
olvashatjuk a kiállításon: „Oroszországban
az eszmék, nézetek, irányzatok, áramlatok,
fuvallatok szinte karneválszerű felvonulása
és egymásra torlódása már a 20. század első
évtizedében elkezdődött. Több évszázados
történelmi megkésettségét Oroszország

igyekezett »ledolgozni«. Differenciált szellemi élet, a polgári tár-
sadalmakra jellemző nyitottság és a nyilvánosság fórumai alakul-
tak ki. A párizsi Őszi Szalonon megrendezett Cezanne-kiállítás

óta az európai
avantgárd kép-
viselőit Ce zan -
ne festészeté-
ben a képi szin-
taxis geometri-
kus volta érde-
kelte legin-
kább. Malevics
például benne
látta a művé-
szet új korsza-
kának elindító-
ját, amely sza-
kasz egyszer
majd vele ér
véget. Malevics
ki is jelentette:
»Bármely fes-
tett felület élet-
telibb, mint egy
emberi arc… 

a felület él, megszületett. Ez a művészet új arca.” Tegyük hozzá:
őszerinte.

(A kiállítás megtekinthető a Szépművészeti Múzeumban, a földszinti
időszaki kiállítótérben, 2022. február 13-ig).

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Moholy-Nagy László: 
E IV (Konstrukció VII), 1922

Kazimir Malevics: Misztikus szuprematizmus 
– Vörös kereszt fekete körön (1920–1922)

Konsztantyin Roszgyesztvenszkij:
Szuprematista tájkép (1935)Fernand Léger: Nő fotelban (1913)

Kazimir Malevics: Fekete négyzet (1929)
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Tíz esztendővel ezelőtt, 2011 no-
vemberében, egy szép őszi na-
pon született meg az első római
regényem. Azon a reggelen
Szlo vákiába robogtunk, hiszen
egy határon túli kiadó, a His -
torium gondozásában jelent
meg az első római zsengém. 
E kiadó vezetője, a mára közis-
mert író, Bíró Szabolcs pedig jó
kis rendezvényt szervezett a
könyvbemutató köré a szűkebb
pátriájában. Jól emlékszem rá,
hogy borzasztóan náthás vol-
tam, ami köztudottan elveszi a
lelkesedést a szerepléstől, vala-
mint nemigen teszi az embert al-
kalmassá arra, hogy beszédet
mondjon, kérdésekre válaszol-
jon, egyáltalán, jól érezze magát.
Ám abban a pillanatban, amint
megláttam a kirakatban a plaká-
tot, majd a rendezvény épületé-
ben, a polcokon és a bálákban a
sajátos, piros borítójú könyve-
met, rajta egy ismert hagyo-
mányőrző római harcos képével,
de főként az új írói álnevemmel,
a Marcellusszal, igen meghatód-
tam. Innentől érvényüket vesz-
tették a megfázás tünetei, az
öröm ereje elsöpörte a problé-
mákat. Kamerafelvétel és rádió-
interjú, evés-ivás, beszélgetés, minden volt, s mindenben boldo-
gan részt vettem, mintha a betegség elpárolgott volna. Ezen az
emlékezetes napon született meg Marcellus Mihály első
pannonrómai regénye, A veterán.

2012-ben – az ötvenedik szü-
letésnapomra – egy másik regé-
nyemet is kihozta a Historium,
Aquincum farkasa címmel, ami
amolyan misztikusabb római re-
gényként, s egyben egyfajta ün-
nepi kiadásként látott napvilá-
got. 

Ezután egy másik kiadó, a
Goldbook gondozásában jelen-
tek meg a köteteim. A kiadó
megteremtette a lehetőséget,
hogy belevágjam a fejszémet az
egyik legkeményebb tervembe.
A kutatásaim folytán jó ideje tu-
domásomra jutott, hogy Marcus
Aurelius, az ikonikus uralkodó
csaknem nyolc esztendeig tar-
tózkodott a mai Dunántúl terüle-
tén, hogy visszaszorítsa a betola-
kodó germánokat és szarmatá-
kat. Én viszont felháborítónak
tartottam, hogy erről nemhogy
megemlékezés, de még tananyag
sincsen a honi történelemben.
Még az ókori históriáinkban jár-
tasak sem ismerték ezt a tényt.
Ezért úgy éreztem, Marcus iránti
tiszteletből is bele kell kezdenem
a nagy filozófus császár pannó-
niai harcainak megírásába. A há-
rom kötet, az Északi vihar, A pan-
non és Az utolsó háború kalandos

eseményeken át mutatja be azt a 167-től 180-ig tartó időszakot,
amikor a nagy császár többnyire itt tartózkodott a mi Pannóni-
ánkban. Ami azt illeti, személy szerint jól éreztem magam írói pá-
lyám e szakaszában: egy teljes esztendőn keresztül semmi mással

Egy évtized rómaiakkal
Marcellus Mihály az írói küldetéséről  



nem foglalkoztam, csak a Marcus Aureliust és
háborúit bemutató forrásanyagokkal, régésze-
ti ismeretekkel, krónikákkal. Szinte azt sem
tudtam, milyen esztendőt írnak, és mik a hí-
rek a nagyvilágban. Ahogy mondani szok-
tam: Marcusszal keltem és feküdtem. Aztán
egyszer csak összeállt a kép, és megszületett a
trilógia. Nagyon remélem, sokaknak kellemes
kalandot és komoly történelmi útravalót jelen-
tett. Utána még egy önálló kötetet szenteltem
ennek az időszaknak, ami Avidius Cassius
Marcus Aureliusszal szembeni lázadásáról
szól, A trónbitorló címen. A szakma véleménye
szerint ez a legjobban összeállt írásom.

Időközben felkérést kaptam egy Tel-
Avivban működő magyar nyelvű kiadótól, a
Diaszpórától, hogy írjam meg a Maszada tör-
ténetét. Nagy örömmel vettem részt ebben, s
mivel a kiadó vezetője, Nagy Gabi támoga-
tott, és kihívott Izraelbe, hogy alaposan néz-

zek körül, sikerült feltérképeznem mindazt, amire szükségem
volt a regény megírásához. Csodálatos élmény volt bejárni, meg-
ismerni a Maszada sziklaerődöt, a Júdeai-sivatagot, a Sós tengert
(Holt-tengert) és Jeruzsálem legrejtettebb zugait is. Végül ezen él-
ményekből megszületett a Maszada – Az utolsó szikla című regény,
amelynek szellemiségére nagyon büszke vagyok. Remélem, so-
kan megismerték és megértették az üzenetét.

Miután megjelent a Marcus Aurelius-trilógia, és a végén kellő-
képpen megsirattuk a nagy filozófus császárt, úgy tartottam igaz -
ságosnak, hogy az utódjának is szenteljek némi figyelmet. Miért?
Elsősorban azért, hogy belássuk, egy ilyen eszményi nagyságnak
az örököse mennyire távol eshet az elődjétől. Commodus nemhogy
semmiben nem hasonlított Marcusra, de meg is vetette az ő igazsá-
gos, tisztességes uralmát. Ezt a tanulságot meg akartam örökíteni.
Másfelől azért is szenteltem könyveket e méltatlan utódnak, mert
igazán zavart, hogy a Gladiátor című film, ami amúgy nagyszerű al-
kotás, hagy némi kívánnivalót maga után a hitelesség terén
Commodus életét és halálát illetően. Úgy gondoltam, érdemes
megírni úgy, ahogy jelenlegi ismereteink alapján történhetett. Az
Isten lehettél volna könyvcím önmagában is sokat elárul Commodus

uralmának kezdetéről. Majd A bosszú szol-
gái következik a sorban, végül a 2019-ben,
a Historycum kiadó gondozásában megje-
lent, A birkózó című kötetemben teszek
pontot a története (és az élete) végére. Így
valójában csak e két, egymástól végtelenül
különböző Antoni nusnak – és koruknak –
hét könyvet szenteltem.

Nincs megállás! A jelen: új kiadó, a
Lazi, s egy „nem császáros” kalandre-
gény, A becsület zsoldjában. Ez a tizen-
egyedik római kötetem, ami azt jelenti,
több mint egy regény jutott minden esz-
tendőre az elmúlt évtizedben. Sok mun-
ka, de sok öröm, ugyanakkor sok isme-
retszerzés van ebben, ami önmagában ju-
talom egy olyan, az ókor iránt elkötele-
zett és kíváncsi embernek, mint amilyen
e sorok írója. De nem állok meg ebben az
ünnepi pillanatban sokáig emlékezni, hi-
szen a Severus életét feldolgozó regé-
nyem csaknem kész, s mellette számos
újabb terv formálódik bennem. Töretlen
örömmel igyekszem megvalósítani
mind ezeket, remélve, hogy éppen ilyen
örömöt szerezhetek további írásaimmal
Kedves Olvasóimnak. Hiszen mi más le-
hetne a cél?

Mértékadó55 M Ű H E LY
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Különös sorsra leltek Frank Herbert kultikus
sci-fi-regényének címünkben is megidézett
kezdőszavai Denis Villeneuve nemrég bemu-
tatott filmjének zárlatában: egy olyan szereplő
szájából hangzanak el, aki addig maga is
nagyrészt álombéli vízióként volt jelen. Ville -
neuve ezzel a regény rajongóin túl az egyszeri
mo zi nézőnek is kiszól, finoman érzékeltetve
a Dűne megfilmesíthetőségének problémáját.
A ka nadai sztárrendező azonban két elbukott
kísérlet után meggyőzően veszi az akadályt:
filmje kihagyhatatlan moziélmény, legfőkép-
pen azért, mert a megfelelő pontokon kötötte
meg a maga kompromisszumait.

Az emberiség távoli jövőjében járunk: az
ismert galaxist benépesítő emberi civilizáció
élén uralkodóházak intrikálnak a hatalomért,
technológia és társadalom kizárólagos hajtó-
anyaga pedig a „fűszer”, mely csupán egyet-
len bolygón, az Arrakis zord sivatagvilágában
bányászható. Ezt a kitermelési jogot kapja
meg riválisaitól, a Harkonnenektől az Atrei -
des-ház, s miközben zajlik az impériumvál-
tás, a herceg (Oscar Isaac) fia, Paul Atreides (Timothée Chalamet)
nyugtalanító álmokat lát. A kamaszban különös, kételyekkel teli
kiválasztottságtudat ébredezik, és fokozatosan eszmél rá, milyen
összeesküvés fenyegeti szeretteit.

A történet magva e néhány mondatban összefoglalható, ám
Herbert regényfolyamát nem elsősorban cselekménye miatt tar-
tották sokáig megfilmesíthetetlennek: a Dűne az első lapoktól
kezdve rendkívül összetett fantáziavilágot épít, mely társadalmi
és politikai kérdések mellett messiástudat és vezérszerep ellent-
mondásairól, egy hanyatló, majd új erőre kapó civilizáció fejlődé-
séről, illetve vallási és ökológiai kérdésekről is elgondolkodtat. Az
1965-ben megjelent mű hatását jelzi, hogy mások mellett innen
merített ihletet George Lucas a Star Warshoz és George R. R. Mar-
tin a Trónok harca-regényeihez. Alejandro Jodorowsky és David
Lynch rendezők művészi kudarca után kettős feladat állt
Villeneuve előtt: hihetően mozgóképre vinni e szövevényes uni-

verzumot, illetve hozzáigazítani azt korunk
látványfilmes igényeihez.

Rendezőnk a regényfolyam rajongójaként
először is példásan visszafogta magát: az
alapregénynek csupán az első felét adaptálta,
s már a főcímben demonstrálja, mindaz, ami
most két és fél órában következik, csupán
nagyszabású bevezető. E grandiozitás pedig
még egy hollywoodi nagystúdió mércéjével
mérve is szokatlan: alaposan átgondolt, mo-
numentális látványvilág, elegáns cselekmény-
vezetés és kiemelkedő színészgárda segíti el-
mélyedésünket a Dűne sajátos világában.

A számítógép-varázslat helyett megépített
díszletek és valódi (részben magyar) forgatási
helyszínek a realitásba horgonyozzák a Dűne-
univerzumot: letisztult formavilágú, bruta lis -
ta épületek és nyomasztó belső terek emlékez-
tetnek a lappangó veszélyre. Filmünk valódi
főszereplője, az Arrakis sivataga pedig ko-
rántsem a végtelen szabadság horizontját
nyitja meg: napszítta, fakó dűnéi és komor
sziklái az emberrel játszadozó természet rész-

vétlen hatalmára figyelmeztetnek.
Mindezt szerencsére bőven van időnk bebarangolni, hiszen

Villeneuve a cselekményvezetésben is egyéni utat választott a kor-
társ látványfilmek felszínes akcióvezéreltsége helyett: hangulatból

A kezdet kezdetén
Gondolatok a Dűne új filmváltozatáról
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Ferdinandy György
Rehabcentrum

Félezer vénember otthona, írtam róla. Amolyan men-
hely, ahová bepaterolják, aki után nem fizet a biztosító.

Két hétig éltem itt. Vagy tovább? Az időérzékem néha
meginog. A félezerből csak a szobatársaimat ismerem.
Három öreget és a látogatóikat.

A takarítónők közép-amerikaiak. Örülnek, hogy be-
szélem a nyelvüket. Értem a kreolt, a spanyol dialektuso-
kat.

Aztán mint mindenütt, van itt a Centrumban is egy re-
mek ember. Pablo Somoza. Ő tornáztatja a betegeket.
Őszülő, ötvenes ember. Egyszemélyes terápia. Ha ma
már tudok lépcsőre mászni, neki köszönhetem. „A jó láb
lép először!” El bueno, primero! Még most is hallom a
hangját, valahányszor útnak indulok.

A darabka papírt, amire felírtam a nevét, ma is őrzöm.
Don Pablo. Soha nem fogom elfelejteni.

Post scriptum: A zajok, zörejek serkentő hatással van-
nak a szárnyasokra. Amikor elszáll fölöttünk a hajnali já-
rat, énekelni kezdenek a madarak. Ilyen szárnyaszegett
szárnyas vagyok én is. Akkor dolgozom jól, ha nagyok a
zajok.

Terápia
„The cat loves me best!” Még a macskám is jobban sze-

ret! Magyarra én valahogyan így fordítanám. Hogy 
minél, kinél? A bögrém fenekén fut körbe ez a felirat. 
A gyártó nyilván tudja, miről beszél. Hogy itt, a vadnyu-
gaton nem nagy divat a szeretet.

Bevezetésnek talán ennyi elég. Nekem is a macskám
jut eszembe, valahányszor a kávémat iszom. A Negro, aki
minden reggel felugrik az ölembe, mielőtt sorra keríte-
ném a napi penzumomat.

Vajon most mi lehet vele? Nem tudok róla, mióta eb-
ben a rehabilitációs központban élek.

Azoknak, akik nem ismerik, ez itt az american dream.
Az amerikai álom. Az volt nekem is. Az ország, ahol
meggyógyítják a gyógyíthatatlan betegeket. Hogy a fel-
szín alatt mi van, azt csak most tanulom.

A Coral Reef, ahol elszállásoltak, félezer vénember ott-
hona. Amolyan menhely, ahová bepaterolják, aki után
nem fizet a biztosító. Csak zárójelben: biztosítója keve-
seknek van ezen a világrészen. Sokan azt sem tudják,
hogy a szó: seguro, biztosító mit jelent.

A folyosó végén van egy részleg a hozzám hasonló be-
tegeknek. De itt ezenkívül csak gyógyíthatatlanok élnek.
Menthetetlen öregek. Farkasmagányban. Hétvégén ugyan
egyik-másikukat meglátogatják, akik tőlük remélik az
örökségüket. Otthon nem tudják eltartani őket, mindenki
dolgozik a családban. Reggeltől estig. Itt nincsen meg-
szabva a munkaidő. Nincsenek szakszervezetek.

Hát, ez itt az amerikai álom. A keresetükből az adóssá-
gaikat fizetik az emberek. Az autót, mert errefelé nincsen
se busz, se villamos. Gépkocsin jár be a munkahelyére,
már akinek van munkahelye.

Gazdag amerikaiak! –  mondják róluk az otthoniak.
Gazdag amerikai vagyok én is. Itt, a Coral Reefen ezt is
megtanulom.

J E G Y Z E T

épít drámaiságot, s a forgatókönyv kiemelt pontjain elegáns fokozás-
sal (gyakran párhuzamos vágással) emeli ki a feszültséget. A John
Spaihts–Eric Roth írópáros túlnyomórészt szerencsésen nyúlt az
alapanyaghoz, jó ütemben részletez és hagy el a szüzséből, a rendező
pedig szavak helyett képekben mesél. Két ponton bicsaklik meg ez
az egyensúly: az ősellenség Harkonnenek gonoszsága jórészt árnya-
latlan marad, illetve egy hirtelen ránk törő, sorsdöntő éjszaka esemé-
nyei kaotikusnak tűnhetnek a regényt nem ismerők számára.

Részben ebből is következik, hogy az impozáns szereplőgárda
többségének nincs igazi kibontakozási lehetősége: mindenki szé-
pen kitölti a rá szabott szerepet, s a regény szimultán belső mono-
lógjait finom gesztusokkal próbálja közvetíteni. Komoly figyelmet
követelő megoldás ez a nézőtől, ami első megtekintésre talán nem
is tudatosul bennünk. A figurák azonban fokozatosan életre kel-
nek: Leto Atreides (Oscar Isaac) nyugodt, óvatos elszántsága, Vla-
dimir Harkonnen (Stellan Skarsgård) agyafúrt ravaszsága, Duncan
Idaho (Jason Momoa) és Gurney Halleck (Josh Brolin) mentorka-
raktere mind a lassan hömpölygő események sodrában nyer értel-
met. Közülük is kiemelkedik Paul (Timothée Chalamet) és édes-
anyja, Jessica (Rebecca Ferguson) alakja. A fiú gyermekarca kora-
vén, átható tekintetet keretez, amely a benne dúló harcokról apró
rezdülésekkel tudósít. Jessica nála kifejezettebb gesztusokkal őrlő-
dik két szerepe között: anyaként óvná gyermekét, ugyanakkor a
benne éledező erőtől egyre jobban retteg.

Nem csoda, hiszen ez az erő roppant veszélyes: megfelelő kont-
roll alatt elhozhatja a megváltást, szabadjára engedve azonban em-
berek milliárdjait taszíthatja pusztulásba. Villeneuve a regény szel-
lemiségét megőrizve találó, mégsem tolakodó szimbolikával jelzi
a formálódó messiásmítosz riasztó nagyszerűségét. Akárhogy is,
mindez még csak a kezdet: a vágyott és félt (s a bevételi adatok lát-
tán már bejelentett) beteljesülésre még két évet várnunk kell.

Paksa Balázs
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Szabó Tibor professor emeritus a Szegedi Tudományegyete-
men. A mai hazai dantisták közül ő írta a legtöbb könyvet

az Isteni színjáték költőjéről. A Hungarovox Kiadó Dante
Alighieri halálának 700. évfordulójára időzítve jelentette meg azt
a monográfiát, amely az utóbbi csaknem száz évben Magyaror-
szágon az eddigi egyetlen összefoglaló jellegű kötet a Commedia
alkotójáról.

Könyvében Szabó Tibor röviden felvázol-
ja, milyen gazdasági-társadalmi viszonyok
uralkodtak a 12. század végén és a 13. század
elején Dante szülővárosában, Firenzében. 
A textilipar, a kézművesipar fejlődésével, a
céhek kialakulásával itt jelentős városiasodás
indult meg, ami Európa más vidékeire csak
jóval később jellemző. Firenze időről időre
vagy a császárok, vagy a pápák – az akkori
világi, illetve egyházi hatalom – érdeklődési
körébe került, mindkettő szerette volna kiter-
jeszteni hatalmát a városra.

Dante apja, Alighiero di Bellincione régi
firenzei család sarja, birtokai voltak és pénz-
kölcsönzéssel is foglalkozott. Dante anyja
Durante Scolaro lánya volt, a Bella nevet vi-
selte, és korán, az 1280-as évek elején meg-
halt. Dante apja újranősült, ebből a házasság-
ból a költőnek két féltestvére született. Anyja
halála érzelmileg megviselte az ifjú
Alighierit, egyetlen vigasza egy nála egy év-
vel fiatalabb kislány, Beatrice volt, akit ki-
lencévesen ismert meg, és akibe akkor mind-
járt beleszeretett. Az Isteni színjátékban így írt erről: „megütött
szememmel / a nagy erő, melynek átfúrt hatalma” (Purg XXX.
41–42). 

Beatrice mindvégig meghatározó szerepet játszott Dante érzel-
mi életében. Mindkettejük házasságáról az apjuk döntött. A lányt
nőül adták Simone de Bardi firenzei polgárhoz, Dante pedig el-
vette az előkelő Donati család Gemma nevű lányát. Beatrice hu-
szonnégy éves korában elhunyt. Az utókor Danténak két fiáról
tud: Jacopo pap lett, Pietro pedig vagyonos bíró, aki egy Verona
melletti kis településen, Garganóban épített villát. Szabó Tibor rá-
mutat: Dante leszármazottai ma is ezen a helyen élnek, szőlőter-
mesztők és bortermelők. Született egy lánya is, Antonia, aki Beat-
rice néven kolostorba vonult.

A könyv írója arra is kitér: bár Dante viszonylag szerény jöve-
delmű családból származott, apja színvonalas oktatást biztosított
számára. Megismerkedett a hét szabad művészettel, már korán
elmélyedt Vergilius költészetében, és feltehetően a Bolognai Egye-
temre is járt. Igazi mesterének a már időskorú Brunetto Latinit
tartotta, aki szellemi vezetője, irodalmi munkájának irányítója
lett. Amikor a Pokolban találkoznak, Latini nagy jövőt jósol Dan-
ténak: „Számodra nagy hírt tart a sorsnak marka” (Pok XV. 70).
Dante már korán érdeklődött a zene iránt is, jól ismerte az énekes
és zeneszerző Casellát, akiről szintén megemlékezik a Purgatóri-
umban (II. 76–133). Festészettel is foglalkozott, erről a Vendégség cí-
mű művében írt. Ismerte Cimabue bizánci stílusú, ikonszerű mo-
zaikjait, és különösen nagyra tartotta a firenzei származású fres-
kófestőt, Giottót. Egykorúak lévén nem kizárt, hogy gyermekko-
rukban együtt tanultak festeni. Szabó Tibor hangsúlyozza: Dante
érdeklődése igen sokrétű volt. A főművében szereplő enciklopé-
dikus ismeretek láttán egészen megdöbben az olvasó, akitől azt
kéri: „üljön meg a padkán, és élesítse jól az eszét, aki őt érteni
akarja”.

A monográfia tudós írójának ismertetőjéből kiderül: verseivel
és közéleti munkásságával a fiatal Dante egye nagyobb megbe-
csülést vívott ki a firenzeiek körében. A guelfek egyik szószólója-
ként tagja lett a Százak Tanácsának, majd priorként a végrehajtó
hatalomnak is. Amikor azonban VIII. Bonifác pápa ki akarta ter-
jeszteni hatalmát Toszkánára, és ezért száz katonát kért Firenzé-
től, Dante volt az egyedüli, aki ezt nem szavazta meg. Végül ez
vezetett száműzetéséhez és vagyonának elkobzásához. Soha töb-

bé nem tért vissza a szülővárosába. A kutatá-
sok szerint már száműzetésben, 1304 elején,
közepén – bár egyesek szerint csak 1307-ben
– kezdi megfogalmazni magában az Isteni
színjáték első részét, és papírra is veti a Pokol
énekeit. Vándorlása keserves volt, lóháton
vagy gyalog vitte magával személyes tárgya-
it, kéziratait, egy-két könyvet is. Sanyarú éle-
tét ígyjellemzi: „Nincs semmi szomorítóbb, /
mint emlékezni régi szép időre / nyomor-
ban” (Pok V. 121–123). Firenzéről pedig ezt
írja: „Vak népség, (róluk régi közbeszéd ez) /
irigy és gőgös, fösvény, kapzsi fajta” (Pok
XV. 67–68).

Dante 1318-ban fogadta el a Romagna tar-
tománybeli Ravenna ura, Guido Novello da
Polenta meghívását. Az ő unokája volt
Francesca da Rimini, s a költő valószínűleg
ismerhette a lány szerelmét, Paolo Malatestát
is – tragikus történetük a Commedia legtöbbet
feldolgozott epizódja az irodalomban, a ze-
nében és a képzőművészetben. 

Dante nem csak főművét írta a vándorlá-
sai során. Száműzetése idején is sok filozófiai könyvet olvasott,
ami megalapozhatta erkölcsfilozófiai tudását. A Vendégség című
politikai értekezését 1304 és 1308 között írta meg. Ennek elején el-
panaszolja igazságtalan száműzetését, és megfogalmazza: „Való-
ban vitorla és kormány nélküli hajó voltam, amelyet különböző
kikötőkbe, öblökbe és partvidékekre sodort a fájdalmas szegény-
ség támasztotta tikkasztó szél.” Szabó Tibor kifejti: Dante ebben
a könyvében is tudatosan törekszik az önmegismerésre, és má-
soknak is ezt ajánlja. A helyes utat keresi, amelyen járva az ember
megvalósíthatja magát: „Az erény a lélek szépsége”, az okosság
viszont a legfőbb erény, vallja.

Az 1310-es években írta Az egyeduralom című művét, amely
ugyancsak fontos helyet foglal el életművében. Szabó Tibor meg-
világítja a közös vagy hasonló elemeket ezen értekezés és a Com-
media között. Mindkettőben alapvető a kettős cél, ami a földi és a
mennyei boldogság keresését jelenti. Mindazt, amit Dante maga
körül lát a világban, keserű száműzetése során, szenvedélyesen
bírálja Az egyeduralomban és a Színjátékban is. Meggyőződése,
hogy az igazságosság „legnagyobb ellensége a kapzsi vágy”. Az
igazságosságot viszont a szeretet egyre csak növeli, „kifinomítja
és megvilágítja”. A cél az egyetemes béke mint legfőbb jó. „Jöjjön
el a Te országod, a Béke” (Purg XI. 7).

Szabó Tibor összegzése szerint az Isteni színjáték „az egyes em-
ber igazi fejlődéséről, megtisztulásáról, Isten szándéka szerint a
rosszból a jóba való átmenetről szól, nem pedig a végső bukásról
és dekadenciáról. (…) Mély erkölcsi meglátásai, bölcs gondolatai
(…) örök hatást tudtak és tudnak ma is gyakorolni az utókorra.
Ezért is tartjuk őt az európai emberiség egyik legjelentősebb alak-
jának.”

(Szabó Tibor: Dante. Egy humanista a középkorból. Hungarovox 
Kiadó, 2021)

Bodnár Dániel   

Egy humanista a középkorból



Már nem igazi ősz, még nem igazi tél, ned-
ves, nyirkos levegő, néha napokon át sze-
merkélő eső, sáros földutak és sűrű köd: az
emberek nagy többsége nem szereti a no-
vembert, pedig ennek a hónapnak is meg-
vannak a maga szépségei. Amikor a hajnal
óta tartó tejfehér semmi lassan oszladozni
kezd, kibontakoznak előttünk a legelő fűz-
fái, felszáll a köd, és ahogy előbukkan a nap,
bágyadt sugarai nyomán csillogni, szikrázni
kezdenek a fűszálon kapaszkodó, kövér víz-
cseppek. A távolban őzek állnak kis csoport-
ban, pockokra vadászó kékes rétihéja repül
alacsonyan, és egy valamitől megriadt fá-
cánkakas hangos kakatolással szárnyal a
mező túloldalán húzódó sövény felé. Ott,
ahová a fácán beszállt, a bokrok között
messziről piroslik a vadrózsa. Ha már meg-
csípte a fagy, C-vitaminban gazdag, finom
csemege a kirándulók számára. Ha pedig
kökénybokor is van a közelben, érdemes an-
nak is megkóstolni vitamindús, fanyar ter-
méseit.

Ősszel vendégek érkeznek hozzánk észak felől, amelyek aztán
itt töltik a téli hónapokat. Ilyen a süvöltő is, amelynek látványa
mindig örömet okoz. Különösen a piros alsótestű hímek gyönyö-
rűek. Viszonylag bizalmasak, kis csoportokban jelennek meg,
akár parkokban és kertekben is. A tengelicek és a kenderikék vi-
szont inkább a határt járják kisebb-nagyobb csapatokban. 
Az előbbiek különösen a bogáncsokat kedvelik. Nagyszerű lát-
vány a növényeken kapaszkodó piros fejű, aranysárga szárnytü-
körrel ékes madarak csapata. A csoportosulás védelmi szempont-
ból is hasznos, mert ha jön a karvaly vagy a tundrák felől télire
hozzánk látogató kis sólyom, könnyebben észreveszik. A ragado-
zók pedig az öreg, beteg, a többiektől lemaradó madarakat kap-
ják el, biztosítva ezzel, hogy az egészséges egyedek adhassák to-
vább a génjeiket. A színes pintyfélékkel szemben fekete seregként
jellemezhetők a vetési varjak, amelyeket gyakran a forgalmas
utak mentén lehet megfigyelni. Kelet felől érkeznek, és februárig
maradnak. Összeszedik az elszórt kukoricaszemeket, elhordják a
fákon maradt diót, esténként nagy, károgó tömegben repülnek al-
vófáik felé.

Egyes években túlszaporodik a mezei pockok állománya.
Ilyenkor szinte mozogni látszik a lucernatarló a sok stresszes, ide-
oda futkosó rágcsálótól. Az ilyen gradáció vonzza a ragadozókat,

az egerész- és a gatyás ölyveket, a rétihéjá-
kat, az áttelelő vörös vércséket. De üldözi a
mezei pockokat a menyét is, amely karcsú
testével a lyukba is követi kiszemelt áldoza-
tát. Éjszaka erdei fülesbaglyok, gyöngybag-
lyok és kuvikok tizedelik a kis rágcsálókat, s
a pompás téli bundáját viselő róka néha már
az esti szürkületben is felbukkan a sok zsák-
mányt kínáló tarlón vagy legelőn.

A Balaton, avagy a Duna partján sétálva
sok olyan madarat figyelhetünk meg, ame-
lyekkel nyáron soha nem találkozunk. A ví-
zen úszó és sűrűn alábukó récék a fenéken
kagylókat keresnek, a bukók és búvárok ap-
ró halakra vadásznak. Helyenként a part kö-
zelében látni az összeverődött bütykös haty-
tyúkat, a hófehér öreg madarakat és az ab-
ban az évben kelt szürke tollú fiatalokat. 
A nád között barkóscinegék mozognak.
Többnyire csilingelő hangjuk árulja el őket.
A torzsák között keresgélnek, de ha megál-
lunk a gáton, egy-egy madár gyakran felkú-
szik valamelyik nádszálon, kíváncsian meg-

néz minket, aztán újra visszaereszkedik a nád tövéhez, és eltűnik
a szemünk elől. Különösen a fekete tollszakállal díszített hímek
gyönyörűek.

Novemberben talán az erdőn látjuk a legkevesebb madarat.
Kopaszon állnak a fák, nagyszerű járás esik a friss avaron, de
madár kevés akad: kóbor cinegecsapatok, melyekhez néha fa-
kúsz vagy kis fakopáncs is csatlakozik, a rekedtes figyelmeztető
kiáltást hallató szajkó, esetleg északról érkezett fenyőpintyek.
Egy-egy kopácsoló nagy fakopánccsal vagy hangosan kiáltó zöld
küllővel persze ilyenkor is találkozni lehet. Mogyoróhéjban így
néz ki a természet novemberben, de kirándulni azért ilyenkor is
érdemes.
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Schmidt Egon

November a természetben

FÓRUM

T E R M É S Z E T R A J Z



15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Akik az elesettekért,

betegekért, rászorulókért szolgál-
nak (ism.)

18.40 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/32.

19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, III., 121/53.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/22.
13.20 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/6. A csapda
14.20 Almárium
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/6. Szimat kérdése
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/7. Hipnózis alatt (ism.)

17.05 Ridikül – Apám hasonmása én
vagyok

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/54.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/8. Vadászat egy holttest után

20.35 Kékfény
21.25 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/2.
22.10 Kenó
22.20 Agatha Raisin – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 6/6. A kívána-
tos káplán, 2.

23.15 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/2.

10.05 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 4/4.

10.55 Új idők új dalai
11.20 Divat & dizájn
12.15 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Család’21 (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
17.55 Mesterember
18.25 „Kodály után, száz évvel”
18.50 Muzsika-szó – Muzsikás

együttes és barátaik
19.30 Muzsika-szó – Sebestyén

Márta
10.15 Nótacsokor
10.35 Isten kezében (ism.)
11.00 Útmutató – A Kelet-magyaror-

szági Református Nevelőszülői
Hálózat munkájáról (ism.)

11.35 Légy jó mindhalálig – Ma gyar
játékfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang
16.55 Öt kontinens (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén
19.05 Nótacsokor
20.00 Illés ’96 koncert, 2/1.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Térkép különkiadás – A ma -

gyar szórvány napja
22.35 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Illés ’96 koncert, 2/1. (ism.)
12.20 Légy jó mindhalálig – Ma gyar

játékfilm (ism.)
13.30 Ma gyar Krónika
14.05 „Nyolcvan a százból” – Törté-

netek Lujzikalagor szétszóródott
csángó népéről

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! – Ma-
gazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.15 A kockásfülű nyúl 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.50 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40 Ru-
bi Szivárványiában 8.05 Mickey egér
játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.50 Lilo és
Stitch 9.15 Szófia hercegnő 9.40 Ku-
tyapajtik 10.00 Vampirina 10.25 Roz-
maring kunyhó 10.40 Sam, a tűzoltó
10.50 Louie – Nyuszi és a varázs-
ecset 11.00 Kis kedvencek a világ kö-
rül 11.05 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-
Csodapók 11.20 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.25 A kockásfülű nyúl 11.35
Fabulák – Heltai Gáspár mesél 11.40
Ma gyar népmesék 12.00 Kérem a kö-
vetkezőt! 12.10 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai 12.35
Power Players 13.00 Yakari 13.25 M2
matricák 13.30 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.45 Sün Alfréd forró nyo-
mon 14.10 Bob, a mester 14.20 Wiss-
per 14.30 Mouk 14.55 Babar és Ba-
dou kalandjai 15.15 Sam, a tűzoltó
15.30 Rubi Szivárványiában 15.55
Gyerekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr. Plüs-
si 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szófia
hercegnő 18.35 Jake és Sohaország
kalózai 19.00 Lassie 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Bob, a mester 19.45
Bonbon, a kismackó 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Tanárok gyöngye III., 13/12.
21.05 Friss 21.35 Stiló 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Életmód 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Ő és
én 11.30 Dallamív – inspirációk 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Magyarországi Erzsébet. Fülöp Zsu-
zsanna azonos című művének alap-
ján írta és rendezte: E. Román Kata,
8/4. 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Generációk (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Magyarországi Erzsébet.
Fülöp Zsuzsanna azonos című művé-
nek alapján írta és rendezte: E. Ro-
mán Kata, 8/4. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisz-
tus közöttünk – a Gö rögkatolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Majoros Sándor: Az eperfa nyolcadik gyöke-
re 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az Este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Kapitány és Narancs-
hal 20.25 Vers napról napra 20.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 30 éve
szabadon 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Majoros Sándor: Az
eperfa nyolcadik gyökere 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező
– a környezetről 3.00 A nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának Franz Schubert-hangversenye.
Vez.: Kovács László. Km.: Jandó Jenő (zon-
gora), 1. VIII. (Befejezetlen) szimfónia, 2. –

Liszt Ferenc: Wanderer fantázia (Jandó), 3. IV. (Tragikus)
szimfónia 13.55 Horváth Anikó és Péteri Anikó kétcsemba-
lós estje 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók. 90 éve szü-
letett Reményi János Liszt-díjas karnagy 19.35 Pilinszky
János, 100. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Kovács János. Km.: Kun Ágnes Anna,
Meláth Andrea (mezzoszoprán), Erdős Attila (bariton) 1.
Huszár Lajos: Ikonok – Pilinszky János emlékére, 2. Bán-
kövi Gyula: A lemenő nap szálkamezejében, 3. Kurtág
György: Négy dal Pilinszky János verseire op 11, 4. A Pi-
linszky 100 zeneszerző-pályázat győztes alkotása 21.10
Franz Schubert: Esz-dúr trió D. 929. Ea.: Auer Trió (tagjai:
Kováts Péter – hegedű, Varga István – gordonka, Fülei Ba-
lázs) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemez-
újdonság: Or locked back to the flowing – Neville Hall mű-
vei 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhí-
rek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma
Fidei – A Hit Pajzsa 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicsé-
ret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Futsal magazin (ism.) 5.30 Ke-
rékpártúra (ism.) 5.55 Skipper (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.30 Kékek (ism.)
7.55 Építők (ism.) 8.20 K&H férfi kézi-
labda liga – Telekom Veszprém–Pick
Szeged (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Tippmix férfi kosárlabda NB I
(ism.) 12.30 Pecatúra (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Férfi röplabda Ext-
raliga – Kecskeméti RC–Fino Kapos-
vár mérkőzés (ism.) 15.30 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 16.00
Kézilabda-magazin 17.00 Sporthíradó
17.15 Bokszutca 17.45 Felvezető mű-
sor 18.00 Labdarúgó-mérkőzés (élő)
19.45 Értékelő műsor 20.00 Felveze-
tő műsor 20.45 FIFA 2022-es Labda-
rúgó-világbajnokság selejtező – Len-
gyelország–Magyarország mérkőzés
(élő) 22.35 Értékelő műsor 23.30 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 0.25 Bokszut-
ca (ism.) 1.00 U21-es labdarúgó Eu-
rópa-bajnoki selejtező (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis
9.50, 19.05 A nevelés az élet szolgá-
lata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előadá-
sa 11.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Imamaraton –
Lujani Miasszonyunk, Argentína
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 Apostol (ism.)
22.45 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Mozgó-
képregény – A Korbuly család XX.
százada, 1. rész. R.: Péterffy András
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Sajtóklub 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Mozgóképregény – A Korbuly
család XX. százada, 1. 3.00 Televízi-
ós vásárlás 3.20 Soroló (ism.) 3.40
Televíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök filmsorozat, 3.
5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/68. Makkosszállás kincsei
(ism.) 13.30 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpár -
show, 5/19. (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 5. 16.40 Szerelem van
a levegőben, 60. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 A
Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/1. 22.50 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 23.20 XXI. század – a legendák
velünk élnek – A menekültek hétköz-
napjai 23.55 CSI: New York-i helyszí-
nelők, 5/13. 1.05 Autogram (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/8.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/3. 8.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 6/2. 9.00 Elvtársak, autóra fel!
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/9.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 3. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/3. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/4. 13.20 Gyárlátogatás, 2/1.
14.30 Kedvenc ételeink eredete, 4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 7/19.
16.00 Élet a fagypont alatt, 8/1. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/10. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
2/1. 19.00 Erdély, a székelykapun túl,
3. 20.05 Rejtélyek nyomában, 2/1.
21.00 A 20. század ikonikus hadiha-
jói, 1. 22.00 Kémfortélyok, 1. 23.00 A
jövő hadviselése, 1.

7.30 Kézilabda – BL, nők, FTC-Rail
Cargo Hungaria–CSM Bucuresti (ism.)
9.15 Kézilabda – BL, nők, Győri Audi
ETO KC–Kastamonu (ism.) 11.00 Te-
levíziós vásárlás 12.00 Kézilabda –
EHL, nők, selejtező, 3. forduló, 1. mér-
kőzés, DVSC-Schaffler–Magura Cis-
nadie (ism.) 13.45 Kincsem+ Tuti (élő)
14.15 Félkeresztben (ism.) 14.45 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
Grúzia–Üzbegisztán (élő) 17.00 Tem-
pó-magazin (ism.) 17.30 Mai helyzet
17.45 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Vilnius, Litvánia–Kuvait (élő)
20.00 Labdarúgás – BL-magazin
(ism.) 20.30 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Belfast, Észak-Írország–Olaszor-
szág (élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-se-
lejtezők, 10. ford., 2. játéknap (élő)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
– Ame ri kai akciósorozat, 50. Kísért a
múlt, 1. 13.30 A del Monte örökösök,
50. Idegösszeroppanás 14.35 Viha-
ros szívek, 51. Megfizetni a bűnein-
kért 15.40 A nagykövet lánya, 128.
16.45 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 209. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Ninja Warrior Hungary 22.20 Kapd el,
ha tudsz! – Ma gyar sorozat 23.50 Dr.
Csont, 104. Boszorkányság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40, 12.10 Mindenki Akadémiája
9.10 Egy nap a Föld életéből 10.10
Vad vidékek 11.10 A csodálatos
trampli – Gombaszögi Ella válogatott
filmszerepei 12.45 Multiverzum 13.10
Vers (ism.) 13.20 A természet furcsa-
ságai David Attenborough-val 13.50
Tokaji rapszódia – Ma gyar romantikus
film 15.00 Lauretta – Ma gyar kisjáték-
film 15.25 A természet furcsaságai
David Attenborough-val 15.55 Tüzér-
főhadnagy tenorszerepben – Pataky
Kálmán emlékezete 16.30 A levendu-
la 16.55 Koronás sas, 252. 17.20
Vers 17.30 Île-de-France kastélyai
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Felisme-
réseim 22.00 Kolozsvári Ma gyar Na-
pok 2021 (ism.) 23.40 Librettó

8.50 S.E.F.T. 9.00 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 10.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 12.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 12.50 A nap hőse 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.10 Tenisz. WTA-torna,
Moszkva, döntő (ism.) 14.30 Tenisz.
WTA-torna, Tenerife, döntő (ism.)
14.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 14.50 A nap hőse 15.00 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 15.10
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 17.00
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 18.50
Sport 24 19.00 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 20.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 21.00 Tenisz. WTA-
világbajnokság, Guadalajara, egyéni
(élő) 23.00 Tenisz. WTA-világbajnok-
ság, Guadalajara, páros (élő)

8.40 Menekülés a győzelembe –
Ame ri kai kalandfilm 11.00 Űrcowbo-
yok – Ame ri kai akciófilm 13.45 A nagy
zsozsó – Ame ri kai akcióvígjáték
15.40 A vihar magja – Ame ri kai ka-
tasztrófafilm – Fsz.: Richard Armita-
ge, Sarah Wayne Callies, Matt Walsh,
Max Deacon 17.30 Csillagok között –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Matthew
McConaughey, Jessica Chastain, El-
len Burstyn, Anne Hathaway, Michael
Caine, Matt Damon, John Lithgow,
William Devane, Casey Affleck 21.00
Amerika kapitány: Az első bosszúálló
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chris
Evans, Tommy Lee Jones, Hugo We-
aving, Samuel L. Jackson, Natalie
Dormer, Stanley Tucci 23.30 Con Air
– A fegyencjárat – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 20.00 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 11.15 Bede Róbert
mesterfogásai 11.30 Mi van a hűtő-
ben? 12.00 Gabriel séffel a világ körül
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 A világ késsel-villával 13.30
Olasz városok, olasz ízek 14.00 Jus-
tine újabb auszt rál finomságai 14.30
Anna Olson házi süteményei 15.00
Hús hússal 15.30 Donal gyors recept-
jei 16.00 Mi van a hűtőben? 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
Gabriel séffel a világ körül 18.00 A vi-
lág késsel-villával 18.30 Európa kés-
sel-villával 19.00 Hús hússal 19.30
Donal gyors receptjei 22.15 A csoko-
ládé királynője

8.50 Ame ri kai fogócska – Ame ri kai
filmvígjáték 11.15 Vőlegényem vagy a
férjem – Ír–ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Jeffrey Dean Morgan,
Uma Thurman 12.55 Elátkozott Ella –
Ame ri kai–ír–an gol családi vígjáték –
Fsz.: Anne Hathaway, Hugh Dancy
14.50 Egy gyilkos agya – Ame ri kai–
hol land–an gol–finn akciófilm – Fsz.:
LL Cool J, Val Kilmer 16.50 Sámson –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy Zane,
Taylor James. R.: Bruce Macdonald
19.10 A csaj nem jár egyedűl – Ame -
ri kai filmvígjáték – Fsz.: Freddie Prin-
ze Jr, Rachael Leigh Cook. R.: Robert
Iscove 21.00 Ip Man: A védelmező –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Donnie Yen,
Lynn Hung. R.: Wilson Yip 23.00 A
13-as – Ame ri kai filmdráma

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.35 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6/1. 8.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 14–
15. 9.00 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2/12. 10.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
5/6. 10.55 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 5/7. 11.55 200 első
randi – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/19–
20. 13.55 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/11. 14.50 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/12.
15.51 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/1. 16.45 Észbontók, 7–8.
18.50 Szellemirtók – Ame ri kai vígjáték
21.00 Ízlések és pofonok – Ame ri kai–
auszt rál vígjáték 23.15 Jerry Maguire
– A nagy hátraarc – Ame ri kai vígjáték

7.50 Szupernova – Ame ri kai dél-afri-
kai kalandfilm 9.40 Szupernova –
Ame ri kai dél-afrikai kalandfilm – Fsz.:
Luke Perry, Tia Carrere 11.25 Négy-
balkezes – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Gérard Depardieu, Pierre Richard
13.15 Az utolsó légió – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Ben Kingsley, Colin
Firth 15.15 Az egyetlen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li
16.55 A piszkos tizenkettő – Ame ri -
kai–an gol háborús filmdráma – Fsz.:
Ernest Borgnine, Lee Marvin. R.: Ro-
bert Aldrich 20.10 Titkok könyvtára –
A Szent Lándzsa küldetés – Ame ri -
kai–né met kalandfilm – Fsz.: Noah
Wyle, Sonya Walger. R.: Peter Win -
ther 22.00 Fear The Walking Dead –
Ame ri kai horrorsorozat, 7/5.

Film Café – 23.05

Beépülve: Az Escobar-ügy 
Amerikai krimi (2016) • Brad Furman filmjének története valós
eseményeken alapszik: a kábítószerellenes osztály ügynöke, Ro-
bert Mazur (Bryan Cranston) 1980-ban kiemelkedő szerepet ját-
szott abban, hogy sikerült felszámolni a valaha élt legnagyobb
drogbáró, Pablo Escobar szervezetét. Mazur sikeresen beépült az
alvilágba, sőt, olyannyira megtévesztette a főnök egyik emberét,
hogy elnyerte a félelmetes hírű drogbáró bizalmát is. A film csak
módjával adagolja az erőszakot, a rendezőt sokkal inkább az ér-
dekelte, milyen trükkökkel csapja be Robert a bűnözőket, miköz-
ben egyetlen apró hiba is az életébe kerülne. A játékhoz hozzátar-
tozik, hogy rokonszenvet kell keltenie maga iránt. Mindeközben
megismerkedik az irgalmat nem ismerő alvilági figurák emberi
oldalával is, akikben azonban a bűnbánat leghalványabb jele sem
mutatkozik. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Szólj, gondolj, tégy jót s minden szó, gondolat és tett
Tiszta tükörként fog visszamosolyogni rád.

Vörösmarty Mihály
(1800. december 1. – 1855. november 19.)
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Ridikül – Apám hasonmása én

vagyok (ism.)
18.40 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/33.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/54.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jamie: folytasd a főzést! – An -

gol ismeretterjesztő sorozat, 5/1.
13.20 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/7. A szent tűz
14.20 Almárium
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/7. Az antik rózsa
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/8. Vadászat egy holttest után
(ism.)

17.05 Ridikül – Csupa erő, csupa
izom, reggel-este tejet iszom

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/55.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/9. Miért halt meg Rómeó?

20.35 Önök kérték
21.35 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, 10/6.
22.30 Kenó
22.45 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, IV., 10/3.
rész

23.40 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/3.

10.35 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 4/5.

11.20 Divat & dizájn
12.15 Fülszöveg – Cey-Bert Róbert

Gyula
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika – MÜPA
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Planet 21 (ism.)
16.35 Ma gyar gazda (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
17.00 Almárium (ism.)
17.55 Mesterember
18.25 „Kodály után, száz évvel”
18.55 Muzsika-szó
10.15 Nótacsokor
10.40 Evangélikus riportok (ism.)
11.05 Metodista magazin (ism.)
11.35 Kard és kocka – Ma gyar tévé-

játék
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang –  Alvinc
16.55 Térkép (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.35 1100 év Európa közepén
19.05 Nótacsokor (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Üdítő – Ma gyar szórakoztató

műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Csupa erő, csupa

izom, reggel-este tejet iszom
(ism.)

22.35 Klasszikusok délidőben – ka-
mara.hu 2020 – A kis herceg I.
(ism.)

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Üzenet haza –
Wass Albert hagyatéka

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Üdítő (ism.)
12.25 Kard és kocka – Ma gyar tévé-

játék (ism.)
13.35 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.55 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40
Rubi Szivárványiában 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.55
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Kutyapajtik 10.00 Vampirina
10.25 Bonbon, a kismackó 10.35
Sam, a tűzoltó 10.45 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 11.00 Kis kedven-
cek a világ körül 11.05 Sebaj Tóbiás
11.15 Vízipók-Csodapók 11.20 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.25 A koc-
kásfülű nyúl 11.35 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.45 Ma gyar népme-
sék 12.00 Kérem a következőt! 12.10
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.35 Power Pla-
yers 13.00 Yakari 13.25 M2 matricák
13.30 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.45 Sün Alfréd forró nyomon
14.10 Bob, a mester 14.20 Wissper
14.30 Mouk 14.55 Babar és Badou
kalandjai 15.15 Sam, a tűzoltó 15.30
Rubi Szivárványiában 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Lassie 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Bonbon, a kismackó 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Tanárok gyöngye III., 13/13.
21.05 Friss 21.35 Ez így ok? 22.05
Odaát X., 23/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – Természetes Élet-
mód Alapítvány 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – melódia és ritmus 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Magyarországi Erzsébet. Fülöp Zsu-
zsanna azonos című művének alap-
ján írta és rendezte: E. Román Kata,
8/5. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Teljes-
ségünk felé (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Teremtett világ – dr. Ju-
hász Árpád sorozata 16.30 Mozgás-
ban – lemezbemutató 17.04, 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Vi-
lág-egyház 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Magyarországi Erzsébet. Fülöp
Zsuzsanna azonos című művének
alapján írta és rendezte: E. Román
Kata, 8/5. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó az adonyi
Sarlós Boldogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Majoros Sándor: Az eperfa
nyolcadik gyökere 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kapitány és Na-
rancshal 20.20 Vers napról napra 20.25 Édes anyanyel-
vünk 20.30 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Pilinszky János: Széppróza 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt.
e-mail: muzsikalodelelott@radio.hu 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 Az Apollon Mu-
sagete Vonósnégyes hangversenye 14.00 A
Concerto Copenhagen hangversenye Jo-
hann Sebastian Bach műveiből. Vez.: Lars

Ulrik Mortensen, 1. Non sa che sia dolore (Nem tudja az,
mily fájó) – 209. kantáta – I. Sinfonia, 2. Selig ist der Mann
– 57. kantáta, 3. Kávékantáta – 211. kantáta 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kap-
csoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. Az Óbudai Danubia
Zenekar hangversenye. Vez.: Hámori Máté. Km.: Ma gyar
Rádió Énekkara (karig.: Pad Zoltán), 1. Zombola Péter:
Passió (énekkar), 2. Franz Schubert: IX. (C-dúr) szimfónia
D. 944 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év
ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tük-
rében, 130. rész: 1. Soproni József: XVIII. szonáta (Ábra-
hám Mariann – zongora), 2. Decsényi János: III. szimfónia
– A huszonharmadik betű (Hámori Szabolcs – basszbariton,
Ma gyar Rádió Énekkara és Szimfonikus Zenekara) 23.00
Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Juhász Attila Jack:
Out Of Frame 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szent Teréz válaszol 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győ-
zelemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.20 Női jégkorong olimpiai selejtező
– Csehország–Magyarország (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.30 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Kisházy
Beatrix asztaliteniszezővel (ism.) 8.00
Szabadidő (ism.) 8.30 Jövünk! (ism.)
9.00 Kézilabda-magazin (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 FIFA 2022-es Lab-
darúgó-világbajnokság selejtező –
Lengyelország–Magyarország (ism.)
12.30 Skipper (ism.) 13.00 Sporthír-
adó 13.30 Simple Liga – Ferencváro-
si TC–ETO FC Győr (ism.) 15.30
Bokszutca (ism.) 16.00 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 16.30 Fradi
Tv 17.00 Sporthíradó 17.15 Kosárlab-
da magazin 18.20 Felvezető műsor
18.40 Labdarúgás – U21-es labdarú-
gó-Eb-selejtező: Izrael–Magyaror-
szág (élő) 20.30 Értékelő műsor
20.45 Futsal mérkőzés (élő) 22.25
Sporthíradó 22.55 Fradi Tv (ism.)
23.25 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.10 Örömhíreink Dió-héjban
11.10 Örökimádás gyümölcsei – Med-
gyesi Zsuzsanna beszélgetése Justo
Antonio Lofeudo atyával 11.35 Pécsi
szabadegyetem 12.00 Imamaraton –
Lorétói Szent Ház, Olaszország
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Örökimádás gyü-
mölcsei (ism.) 19.15, 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Tükörkép (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Mozgó-
képregény – A Korbuly család XX.
százada, 2. rész. R.: Péterffy András
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Hírek 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): Mozgóképregény – A Kor-
buly család XX. százada, 2. rész 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Újranyitott ak-
ták (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök filmsorozat, 4.
5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 1. Újra együtt 12.50 A Kony-
hafőnök VIP – Gasztroreality, 6/1.
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek,
6. 16.40 Szerelem van a levegőben,
61. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.10 A Konyhafőnök
VIP – Gasztroreality, 6/2. 22.50 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.20 Há-
zon kívül 23.55 Az igazság játszmája
– Ame ri kai krimisorozat, 6. 1.10 Az
igazság játszmája – Ame ri kai krimiso-
rozat, 7. 2.20 CSI: New York-i helyszí-
nelők – Ame ri kai krimisorozat, 9.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/9.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/4. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/3. 9.00 Világraszóló találmányok,
20. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/10.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/1. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/4. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/5. 13.20 Gyárlátogatás, 2/2.
14.30 Kedvenc ételeink eredete, 5.
15.00 Élet a fagypont alatt, 2–3. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/11. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
2/2. 19.00 Világraszóló találmányok,
21. 20.05 Rejtélyek nyomában, 2/2.
21.00 A 20. század ikonikus hadihajói,
2. 22.00 Kémfortélyok, 2. 23.00 A jövő
hadviselése, 2. 0.05 Rácsok mögött: a
világ legkeményebb börtönei, 2.

7.30 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Észak-Írország–Olaszország (ism.)
9.30 Labdarúgás – Vb-selejtezők, 10.
ford., 2. játéknap (ism.) 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Aerosport 11.45
Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
12.15 Darts. 3. nap, Grand Slam of
Darts (ism.) 16.15 Labdarúgás – Vb-
selejtező, San Marino–Anglia 18.15
Mai helyzet 18.30 Kézilabda – EHL,
férfiak, csoportkör, Grundfos Tatabá-
nya–Schaffhausen (élő) 20.30 Labda-
rúgás – Vb-selejtező, Rotterdam, Hol-
landia–Norvégia (élő) 23.00 Labdarú-
gás – Vb-selejtezők, 10. ford., 3. já-
téknap (élő) 24.00 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Helsinki, Finnország–Fran-
ciaország 2.00 UFC 268, Kamaru Us-
man–Colby Covington (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 260. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 51. Kísért a múlt, 2. 13.30 A del
Monte örökösök, 51. Ismeretlen or-
vosság 14.35 Viharos szívek, 52. A
bizalmat apránként kell felépíteni
15.40 A nagykövet lánya, 129. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat,
210. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Ninja
Warrior Hungary 22.20 Kapd el, ha
tudsz! – Ma gyar sorozat 23.50 Dr.
Csont – Ame ri kai krimisorozat, 106.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40, 12.10 Mindenki Akadémiája
9.10 Egy nap a Föld életéből 10.10
Vad vidékek – Franciaország 11.10
Tüzérfőhadnagy tenorszerepben –
Pataky Kálmán emlékezete 11.50 A
levendula 12.45 Koronás sas, 252.
13.10 Vers (ism.) 13.20 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 Kalotaszegi madonna – Ma -
gyar játékfilm 15.25 A természet fur-
csaságai David Attenborough-val
15.55 Életművész 16.55 Koronás
sas, 253. 17.20 Vers 17.30 Île-de-
France kastélyai 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Nyikolaj Vasziljevics Gogol: A
revizor – A Csíki Játékszín, Csíksze-
reda előadása 23.55 Librettó 0.55 Ez
itt a kérdés (ism.) 1.55 Vers (ism.)

8.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.40 A nap hőse 8.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 9.00 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 10.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
11.00 A nap hőse 11.10 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja 11.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
13.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 15.00 Labdarúgás. Premier Le-
ague, összefoglaló (ism.) 16.30 Sport
24 16.35 Tenisz. WTA-világbajnok-
ság, Guadalajara, egyéni (ism.) 18.35
Tenisz. WTA-világbajnokság, Guada-
lajara, páros (ism.) 20.35 Sport 24
20.50 A nap hőse 21.00 Tenisz. WTA-
világbajnokság, Guadalajara, egyéni
(élő) 23.00 Tenisz. WTA-világbajnok-
ság, Guadalajara, páros (élő)

7.20 Tűzrengés – Ka na dai–ame ri kai
akciófilm 9.10 Star Trek: Kapcsolatfel-
vétel – Ame ri kai akciókalandfilm
11.20 Klónok – Ame ri kai thriller 13.25
A beavatott – Ame ri kai akciófilm
16.25 Az arany iránytű – Ame ri kai–
an gol kalandfilm – Fsz.: Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Christopher Lee,
Dakota Blue Richards, Eva Green,
Ben Walker 18.40 Törésvonal – Ame -
ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Carla Gugino, Alexandra
Daddario, Paul Giamatti, Kylie Mino-
gue, Ioan Gruffudd 21.00 Marvel ka-
pitány – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Brie Larson, Samuel L. Jackson, Ju-
de Law, Annette Bening, Lee Pace,
Ben Mendelsohn 23.30 Blitz – An gol–
fran cia–ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 20.00 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 11.15 Bede Róbert
mesterfogásai 11.30 Mi van a hűtő-
ben? 12.00 Gabriel séffel a világ körül
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 A világ késsel-villával 13.30
Olasz városok, olasz ízek 14.00 Jus-
tine újabb auszt rál finomságai 14.30
A csokoládé királynője 15.00 Hús
hússal 15.30 Donal gyors receptjei
16.00 Mi van a hűtőben? 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
Gabriel séffel a világ körül 18.00 A vi-
lág késsel-villával 18.30 Európa kés-
sel-villával 19.00 Hús hússal 19.30
Donal gyors receptjei 22.15 A csoko-
ládé királynője

8.10 Storm: Lángoló betűk – Hol land
családi film 10.15 Mrs. Télapó – Talál-
kozunk karácsonykor! – Ame ri kai csa-
ládi vígjáték – Fsz.: Crystal Bernard,
Steve Guttenberg 12.10 A párizsi di-
áklány – Fran cia vígjáték – Fsz.: Sop-
hie Marceau 14.15 Mythica: A szel-
lemidéző – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm 16.10 Flyboys – Égi lovagok
– Ame ri kai–an gol filmdráma – Fsz.:
James Franco, Jean Reno 19.05 Ka-
landorok kapuja – Fran cia–kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Mark Chao, Ni Ni 21.00
Equilibrium – Gyilkos nyugalom –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Bale,
Sean Bean. R.: Kurt Wimmer 22.55
Árnyék hatás – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Cam Gigandet, Jo na than Rhys
Meyers. R.: Olson Obin

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–4. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 16–17. 9.00 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/13. 10.00 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5/8. 10.55 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
5/9. 11.55 200 első randi – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/20. 12.55 200 első
randi – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/21.
13.55 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/13–14. 15.50 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/2.
16.50 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 8–9. 18.50 Szellemirtók II.
– Ame ri kai akcióvígjáték 21.00 Ame ri -
kai botrány – Ame ri kai–an gol krimi
23.55 Így ne legyél elnök – Ame ri kai
életrajzi filmdráma

8.40 Kapás van – Ame ri kai vígjáték
10.40 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék – Fsz.: Nora Tschirner, Til
Schweiger. R.: Til Schweiger 12.55 A
herceg menyasszonya – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Cary Elwes, Mandy
Patinkin 14.55 Bérgyilkos a szomszé-
dom – Ka na dai–ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 16.55 Ki nevel a végén? – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sandler.
R.: Peter Segal 18.55 A szomszéd
nője mindig zöldebb – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jack Lemmon, Walter
Matthau 21.00 Cápa, 2. – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Lorraine Gary,
Roy Scheider 23.15 Inferno – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Pat Morita

Spektrum – 11.00 és 18.00

Vonatra fel! 
Kalandozások a Föld körül
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2014) • A vonatokat külö-
nösképpen kedvelem, nem tudom megmagyarázni, miért. Egy-
szer nagymamámmal Szombathelyre mentünk – Előszállásról in-
dulva legalább háromszor, ha nem négyszer kellett átszállnunk,
mire oda jutottunk, de útközben mama többekkel szóba elegye-

dett, s mindig érdeklődve figyeltem a beszélgetéseket, még ha
közben az elsuhanó táj szépségében gyönyörködtem is. Sok-sok
történet, emberi sors sűrűsödött egy-egy vonatúton. Valószínű,
hogy a sokat tapasztalt világjáró, Chris Tarrant is korán a vasút
rabja lett. A most induló sorozatban a világ legrégebbi és legin-
kább érdekes vasútvonalait fedezi föl és mutatja be az érdeklő-
dőknek. Ilyen például Erdély, ahol Drakula története is szóba ke-
rül, de említhetjük Törökországot és Írországot is, majd pedig
Mombasát, ahol a „Lunatic Line”-ról kapunk információkat. (gá)
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A természet örök könyvét forgatni ne szünjél:
Benne az istennek képe leírva vagyon.

Vörösmarty Mihály

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül – Csupa erő, csupa

izom, reggel-este tejet iszom
(ism.)

18.40 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/34.

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/55. (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jamie: folytasd a főzést! – An -

gol ismeretterjesztő sorozat, 5/2.
13.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/8. Szabad lelkek
14.20 Almárium
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/8. A kis angyal
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/9. Miért halt meg Rómeó?
(ism.)

17.05 Ridikül – Idő előtt születni
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/56.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/10. Négy lábon járó angyal,
2/1.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/9. A vég-
ső búcsú

22.00 Downton Abbey – An gol tévé-
filmsorozat, I., 7/5.

22.45 Kenó
23.00 A negyedik záradék – An gol

thriller
11.05 A Durrell család – An gol tévé-

filmsorozat, IV., 6/4.
11.55 Diagnózis, 4. évad – Len gyel

tévéfilmsorozat. 4.évad /6.
12.40 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Gyermek-

vasút
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 „Kodály után, száz évvel”
19.00 Muzsika-szó
10.10 Nótacsokor
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.25 Jó embert keresünk! (ism.)
11.45 Torta az égen – Ma gyar játék-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat
16.55 Hazajáró – Zarándi-hegység,

1. – A Köröstől a Marosig (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.35 1100 év Európa közepén
19.05 Nótacsokor (ism.)
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Idő előtt születni

(ism.)
22.35 Egy legenda életre kel – Ma -

gyar dokumentumfilm, 2/1.
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Önök kérték (ism.)
12.10 Torta az égen – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.15 Ybl 200
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.55 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40
Rubi Szivárványiában 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Kutyapajtik 10.00 Vampirina
10.25 Bonbon, a kismackó 10.35
Sam, a tűzoltó 10.45 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 11.00 Kis kedven-
cek a világ körül 11.05 Sebaj Tóbiás
11.15 Vízipók-Csodapók 11.20 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.30 A koc-
kásfülű nyúl 11.35 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.45 Ma gyar népme-
sék 12.00 Kérem a következőt! 12.10
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.35 Power Pla-
yers 13.00 Yakari 13.25 M2 matricák
13.30 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.45 Sün Alfréd forró nyomon
14.10 Bob, a mester 14.20 Wissper
14.30 Mouk 14.55 Babar és Badou
kalandjai 15.15 Sam, a tűzoltó 15.30
Rubi Szivárványiában 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Lassie 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Bonbon, a kismackó 19.55 He-
tedhét kaland 

20.10 Bolygónk, a Föld II., 6/1. 21.05
Friss 21.40 KiberMa 22.15 Odaát X.,
23/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
11.04 Hazanéző – Legeza Lászlóval
szülőföldjén, Észak-kelet Magyaror-
szágon. 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Magyar-
országi Erzsébet. Fülöp Zsuzsanna
azonos című művének alapján írta és
rendezte: E. Román Kata, 8/6. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Világ-egyház
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Glóbuszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30, 22.30 Kerengő – külpoliti-
kai beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Ez
volt a XX. század 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Magyaror-
szági Erzsébet. Fülöp Zsuzsanna
azonos című művének alapján írta és
rendezte: E. Román Kata, 8/6. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a je-
női Munkás Szent József római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Református Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Majoros Sándor: Az eperfa nyol-
cadik gyökere 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, ze-
néről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima
Primissima 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kapi-
tány és Narancshal 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Pilinszky János: Széppróza 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Barokk kamarahangverseny az
MTA kongresszusi termében 13.30 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.:
Robin Ticciati. Km.: Christian Tetzlaff (hege-
dű), 1. Ralph Vaughan Williams: Fantázia

egy Thomas Tallis-témára, 2. Jörg Widmann (1973-): I. he-
gedűverseny (Tetzlaff), 3. Igor Stra vins ky: A tűzmadár – ba-
lettzene 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai 19.35 Ludwig van Beethoven: cisz-moll vonós-
négyes op, 131. Ea.: Kodály Vonósnégyes (tagjai: Falvay
Attila, Bangó Ferenc – hegedű, Fejérvári János – mélyhe-
gedű, Éder György – gordonka) 20.15 Kovács János 70
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében,
131. rész: 1. Öt szerző miséje – a) Csemiczky Miklós:
Kyrie, b) Gyöngyösi Levente: Gloria, c) Selmeczi György:
Credo, d) Vajda János: Sanctus – Benedictus, e) Orbán
György: Agnus Dei (Ma gyar Rádió Énekkara, vezényel:
Selmeczi György, szólót énekel: Duba Szilvia – szoprán),
2. Durkó Péter: Mozaik hat vonósra 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

8.30 Bokszutca (ism.) 9.00 Kosárlab-
da magazin (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 UEFA Bajnokok Ligája magazin
(ism.) 11.00 Labdarúgás – U21-es
labdarúgó-Eb-selejtező: Izrael–Ma-
gyarország (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Futsal mérkőzés (ism.) 15.15
K&H férfi kézilabda liga – Telekom
Veszprém–Pick Szeged (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.25 Fradi Tv (ism.)
18.00 Felvezető műsor 18.30 K&H
női kézilabda liga – Győri Audi ETO
KC–FTC-Rail Cargo Hungaria mérkő-
zés (élő) 20.00 Értékelő műsor 20.30
Sporthíradó 21.00 FIFA 2022-es Lab-
darúgó-világbajnokság selejtező –
Lengyelország–Magyarország mérkő-
zés (ism.) 23.00 Férfi röplabda Extra-
liga – Kecskeméti RC–Fino Kaposvár
mérkőzés (ism.) 0.55 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I (ism.) 2.45 Sárközy Ta-
más Emléktorna – Magyarország–Uk-
rajna jégkorongmérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz – vetélkedő 10.15 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 11.10 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 11.35 Apostolok fó-
ruma (élő) 12.00 Imamaraton –
Knock-i Miasszonyunk, Írország
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 18.20 Apostolok fóruma
(ism.) 18.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 19.05, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: A Vaj-
daság virágai – Muskátli. R.: Szász
Csongor 12.00 Híradó 13.00 Csörte –
A nap vitája (ism.) 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A Vajda-
ság virágai – Muskátli. R.: Szász
Csongor 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Európai híradó (ism.) 3.40 Tele-
víziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök filmsorozat, 5.
5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 2. Nagy fogás 12.50 A Kony-
hafőnök VIP – Gasztroreality, 6/2.
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek,
7. 16.40 Szerelem van a levegőben,
62. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.10 A Konyhafőnök
VIP – Gasztroreality, 6/3. 22.50 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.20 Az
első millióm története – Portréműsor,
5/2. 0.35 Édes Otthon – Otthonmaga-
zin (ism.) 1.20 A lány – Ame ri kai misz-
tikus thrillersorozat, 7. 2.35 A lány –
Ame ri kai misztikus thrillersorozat, 8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/10.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/5. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/4. 9.00 Világraszóló találmányok,
21. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/11.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/2. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/5. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/6. 13.20 Gyárlátogatás, 2/3.
14.30 Kedvenc ételeink eredete, 6.
15.00 Élet a fagypont alatt, 4–5. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/12. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
2/3. 19.00 Világraszóló találmányok,
22. 20.05 Rejtélyek nyomában, 2/3.
21.00 A 20. század ikonikus hadihajói,
3. 22.00 Kémfortélyok, 3. 23.00 A jövő
hadviselése, 3. 0.05 Rácsok mögött: a
világ legkeményebb börtönei, 3.

7.30 Labdarúgás – Vb-selejtező, Hol-
landia–Norvégia (ism.) 9.30 Labdarú-
gás – Vb-selejtezők, 10. ford., 3. já-
téknap (ism.) 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.30 Kezeket fel! 11.45 Labdarú-
gás – Vb-selejtező, Finnország–Fran-
ciaország (ism.) 13.45 Labdarúgás –
Vb-selejtező, Varsó, Lengyelország–
Magyarország (ism.) 15.45 Arany pil-
lanatok 16.00 Kézilabda – EHL, férfi-
ak, Nantes–GOG 17.45 Mai helyzet
18.00 Kézilabda – BL, férfiak, Motor
Zaporizzsja–Telekom Veszprém (élő)
20.30 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Flensburg–Dinamo Bucuresti
(élő) 22.30 UFC Fight Night, Max Hol-
loway–Yair Rodríguez (ism.) 1.30
Ökölvívás – Profi gála, Emanuel Na-
varrete–Joet González (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 52. Jéghideg szemek, 1. 13.30 A
del Monte örökösök, 52. Kockázat
14.35 Viharos szívek, 53. Rögeszme
15.40 A nagykövet lánya, 130. 16.45
Remények földje, 211. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Ninja Warrior Hungary
22.20 Kapd el, ha tudsz! – Ma gyar
sorozat 23.50 Dr. Csont, 108. Szere-
lem mindhalálig 0.50 Dr. Csont –
Ame ri kai krimisorozat, 109.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A Bal-
ti-tenger természeti csodái 10.10 Vad
vidékek – Franciaország 11.10 Élet-
művész 12.15 Mindenki Akadémiája
(ism.) 12.45 Koronás sas, 253. 13.10
Vers (ism.) 13.20 A természet furcsa-
ságai David Attenborough-val 13.50
Beszterce ostroma – Ma gyar játékfilm
15.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 15.50 Magyaror-
szág virága – Szent Erzsébet 16.25
Zegzugos történetek 16.55 Koronás
sas, 254. 17.20 Vers 17.30 Île-de-
France kastélyai 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 MüpArt Classic 23.10 Librettó
0.10 Ez itt a kérdés (ism.) 1.10 Vers
(ism.) 1.15 A NAGYOK 1.45 Anthro-
poid – Ame ri kai–cseh–an gol játékfilm

9.00 Autósport. DTM, Norisring, 1.
verseny (ism.) 10.30 Autósport. DTM
Trophy, Norisring, 1. verseny (ism.)
11.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 11.30 A nap hőse 11.40 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 11.50
Autósport. DTM, Norisring, 2. verseny
(ism.) 13.20 Autósport. DTM Trophy,
Norisring, 2. verseny (ism.) 14.10
Sport 24 14.20 A nap hőse 14.30
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 14.40 Jégkorong. ICE (ism.)
16.55 Röplabda. Női CEV Kupa, Va-
sas Óbuda–Alba Blaj (élő) 19.25
Sport 24 19.35 Labdarúgás. Premier
League Netbusters 20.05 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 21.55
Labdarúgás. Premier League (ism.)
23.45 Sport 24

7.40 Vikingek csatája – Ka na dai–bol -
gár–ame ri kai akciófilm 9.25 A zsoldos
katona – Olasz–fran cia akcióvígjáték
11.25 Fél lábbal a paradicsomban –
Olasz vígjáték 13.30 Több mint testőr
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kevin
Costner, Whitney Houston, Bill
Cobbs, Gary Kemp 16.20 A szív baj-
nokai – Ame ri kai film – Fsz.: Sandra
Bullock, Kathy Bates, Lily Collins, Qu-
inton Aaron, Tim McGraw, Jae Head
18.55 A bakancslista – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jack Nicholson, Mor-
gan Freeman, Sean Hayes, Beverly
Todd 21.00 A vasember – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Jeff Bridges, Samu-
el L. Jackson, Terrence Howard 23.40
Sebhelyek – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 20.00 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 11.15 Bede Róbert
mesterfogásai 11.30 Mi van a hűtő-
ben? 12.00 Gabriel séffel a világ körül
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 A világ késsel-villával 13.30
Olasz városok, olasz ízek 14.00 Jus-
tine újabb auszt rál finomságai 14.30
A csokoládé királynője 15.00 Hús
hússal 15.30 Donal gyors receptjei
16.00 Mi van a hűtőben? 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
Gabriel séffel a világ körül 18.00 A vi-
lág késsel-villával 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Hús hússal 19.30
Donal gyors receptjei 22.15 A csoko-
ládé királynője

8.20 Hanta-palinta – Fran cia vígjáték
10.25 Bécs ostroma – Történelmi ka-
landfilm – Fsz.: Enrico Lo Verso. R.:
Renzo Martinelli 12.50 Cerasella –
Olasz vígjáték – Fsz.: Hill Terence,
Mori Claudia. R.: Matarazzo Raffaello
14.45 Ame ri kai fogócska – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Audrey Hepburn,
Cary Grant. R.: Stanley Donen 17.10
Eltanácsolt tanácsadó – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Angie Harmon, Charlie
Sheen, Denise Richards 19.05 Szem-
telen szemtanúk – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Christina Milian, Tommy Lee Jo-
nes 21.00 Ezüst pisztolygolyók –
Ame ri kai horror – Fsz.: Everett
McGill, Gary Busey 22.50 Fehér ele-
fánt – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Djimon Hounsou, Kevin Bacon

6.00 Jóbarátok, 4–7. 7.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/18. 8.25
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 7/19. 8.50 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/14. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 5/10. 10.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 5/11. 11.40 200
első randi – Ma gyar vígjátéksorozat,
2/21. 12.40 200 első randi – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/22. 13.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
5/15–16. 15.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/3. 16.30 Észbon-
tók, 9–10. 18.30 Szellemirtók – Ame -
ri kai akcióvígjáték 21.00 Constantine
– A démonvadász – Ame ri kai–né met
fantasztikus akciófilm 23.30 Hajsza a
föld alatt – Ame ri kai–an gol akciófilm

8.50 A séf – Ame ri kai vígjáték 11.10
Felmondtam, jöjjön vissza – Fran cia–
olasz vígjáték 13.10 Parkour életre-
halálra – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Adam Rayner 15.05 Mortdecai –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gwyneth
Paltrow 17.05 Az utolsó légió – ame-
rikai–angol–olasz–francia–tunéziai
kalandfilm – Fsz.: Ben Kingsley, Colin
Firth 19.05 Még zöldebb a szomszéd
nője – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack
Lemmon, Walter Matthau 21.00 War
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Jet Li 22.55 A túlélő – Ame -
ri kai háborús filmdráma – Fsz.: Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch 1.20 Halál a
mocsárban – Auszt rál thriller 2.55 A
hetedik mennyország – Ame ri kai–an -
gol–ka na dai akciófilm

AMC – 17.05

Az utolsó légió

Amerikai–angol–olasz–francia–tunéziai kalandfilm (2007) • 
A Nyugatrómai Birodalom 476-ban bukott meg, miután Odoaker
germán fejedelem elfoglalta Rómát, és lemondásra kényszerítette
az utolsó nyugatrómai császárt, Romulust. A film rendezője,
 Doug Lefler 460-ra teszi a történet kiindulópontját: a gyermek
Romulus (Thomas Sanqster) szüleit meggyilkoltatja a Rómát fel-
dúló Odoaker. A titokban császárrá kikiáltott fiút a testőrparancs-
nok Aurelius (Colin Firth) és nevelője, a bölcs, de az erőszaktól
sem visszariadó Ambrosinus (Ben Kingsley) Britanniába menekí-
ti. Itt az utolsó római légió segítségével veszik fel a harcot a bar-
bár germánokkal. A gyermek Romulus, látva a rengeteg véron-
tást, eldobja Julius Caesar egykori kardját, melynek birtokosa le-
győzhetetlenné válik. Megszületik a Pendragon, Arthur király,
Merlin és az Excalibur története... (bánátigéza)
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Mi az, mi embert boldoggá tehetne?
Kincs? hír? gyönyör? Legyen bár mint özön,

A telhetetlen elmerülhet benne,
S nem fogja tudni, hogy van szívöröm.

Vörösmarty Mihály
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.45 Ridikül – Idő előtt születni

(ism.)
18.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/35.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/56.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jamie: folytasd a főzést! – An -

gol ismeretterjesztő sorozat, 5/3.
13.20 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/9. Bukott angya-
lok

14.20 Almárium
15.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/9. Ítéletre várva
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/10. Négy lábon járó angyal,
2/1. (ism.)

17.05 Ridikül – Egységben az erő
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/57.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/11. Négy lábon járó angyal,
2/2.

20.35 Fábry
21.55 Munkaügyek – IrReality Show,

56. rész: Megszűnés
22.20 Kenó
22.35 Katonazene – Ma gyar filmdrá-

ma (1961) – Fsz.: Básti Lajos,
Bara Margit, Kállai Ferenc, Szir-
tes Ádám, Páger Antal, Őze La-
jos. R.: Marton Endre

10.10 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/5.

11.05 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 4/7.

11.45 Divat & dizájn
12.40 Fülszöveg – Takaró Mihály
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet 21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 „Kodály után, száz évvel”
19.10 Muzsika-szó
19.50 Nótacsokor
10.30 Új nemzedék (ism.)
10.55 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.05 Evangélikus ifjúsági műsor

(ism.)
11.10 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen (ism.)
11.20 Találkozás (ism.)
11.40 Vihar a Sycamore utcában –

Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
14.15 Planet 21 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Néma harang
16.55 Szerelmes földrajz
17.25 Ízőrzők
18.35 1100 év Európa közepén
19.05 Nótacsokor (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Egy legenda életre kel – Ma -

gyar dokumentumfilm, 2/2.
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Vihar a Sycamore utcában –

Ma gyar tévéfilm (ism.)
13.25 Balassagyarmat kincsei
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.55 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40 Ru-
bi Szivárványiában 8.05 Mickey egér
játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.55 Lilo és
Stitch 9.15 Szófia hercegnő 9.35 Ku-
tyapajtik 10.00 Vampirina 10.25 Bon-
bon, a kismackó 10.30 Sam, a tűzoltó
10.45 Louie – Nyuszi és a varázs-
ecset 11.00 Kis kedvencek a világ kö-
rül 11.05 Sebaj Tóbiás 11.15 Vízipók-
Csodapók 11.20 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.30 A kockásfülű nyúl 11.35
Fabulák – Heltai Gáspár mesél 11.45
Ma gyar népmesék 12.00 Kérem a

következőt! 12.10 Üzenet a jövőből –
A Mézga család különös kalandjai
12.35 Power Players 13.00 Yakari
13.25 M2 matricák 13.30 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.45 Sün Alfréd
forró nyomon 14.10 Bob, a mester
14.20 Wissper 14.30 Mouk 14.55 Ba-
bar és Badou kalandjai 15.15 Sam, a
tűzoltó 15.30 Rubi Szivárványiában
15.55 Gyerekversek 16.00 Hetedhét
kaland 16.10 Sün Alfréd forró nyomon
16.35 Dzsungelbanda – Mentés indul!
17.00 Mickey egér játszótere 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10
Szófia hercegnő 18.35 Jake és Soha-
ország kalózai 19.00 Lassie 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Bonbon, a kismackó 19.55 He-
tedhét kaland 

20.10 Bolygónk, a Föld II., 6/2. 21.05
Friss 21.40 Én vagyok Te! 22.10 Oda-
át X., 23/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz 11.04 Látóhatár
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Magyarországi Erzsébet.
Fülöp Zsuzsanna azonos című művé-
nek alapján írta és rendezte: E. Ro-
mán Kata, 8/7. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Ez volt a XX. század (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 16.30 Mozgásban –
sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Törzsasztal 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Hitvallás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Törzsasztal (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Magyarországi Erzsébet.
Fülöp Zsuzsanna azonos című művé-
nek alapján írta és rendezte: E. Ro-
mán Kata, 8/7. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a mátra-
nováki Nepomuki Szent János római kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Majoros Sándor: Az
eperfa nyolcadik gyökere 14.30 Felfedező – a tudomány vi-
lágáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima
Primissima 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kapi-
tány és Narancshal 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Pilinszky János: Széppróza 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Berlini
Né met Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Robin Ticciati, 1. Szergej Rach ma ni -
nov: A holtak szigete – szimfonikus költe-
mény, 2. Klaus Lang (1971–): Ionisches

Licht, 3. Richard Wagner – Erich Leinsdorf (1912–1993): Az
istenek alkonya – részletek 13.40 A Bartók Vonósnégyes
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 Haydneum Nyitófesztivál. A Freiburgi Barokk Zenekar
hangversenye 20.50 Wolfgang Kogert (orgona) hangverse-
nye. Km.: Sophie Dervaux (fagott), 1. Dietrich Buxtehude: F-
dúr toccata BuxWV 156, 2. Antonio Vivaldi: e-moll fagottver-
seny RV 484 (Deervaux), 3. Louis Marchand (1669–1732):
Válogatott orgonadarabok – részlet, 4. Johann Sebastian
Bach: Nun komm der Heiden Heiland – a) BWV 659, b)
BWV 62/6, 5. Edward Elgar: Románc op. 62 (Deervaux), 6.
Camille Saint-Saëns: G-dúr szonáta op 168 (Deervaux), 7.
Bernd Richard Deutsch (1977-): Toccata octophonica 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje, 2007.: 1. Hidas Fri-
gyes: 228 nap (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara) 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító  Quirin
Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 Tematikus nap 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István El-
ső Vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Tematikus nap 11.25 Zsolozsma
– olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Tematikus
nap 13.40 Aktuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Klímabajnokok
18.20 Tematikus nap 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Temati-
kus nap 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valósá-
gos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 K&H férfi kézilabda liga – Tele-
kom Veszprém–Pick Szeged mérkő-
zés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Fradi
Tv (ism.) 8.05 FIFA 2022-es Labdarú-
gó-világbajnokság selejtező – Len-
gyelország–Magyarország mérkőzés
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 K&H
női kézilabda liga – Győri Audi ETO
KC–FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.)
12.15 Szabadidő (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Jövünk! (ism.) 14.00
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 15.55 Ví-
vás 16.25 Pecatúra 17.00 Sporthír-
adó 17.10 Napos Oldal – DVTK 17.45
Női röplabda Extraliga – FATUM-Nyír-
egyháza–Szent Benedek RA (élő)
20.15 Sporthíradó 20.50 Futsal mér-
kőzés (ism.) 22.30 Labdarúgás –
U21-es labdarúgó-Eb-selejtező: Izra-
el–Magyarország mérkőzés (ism.)
0.30 E.ON férfi vízilabda OB I – A-Híd
Vasasplaket–Szolnoki Dózsa (ism.)
1.40 Női röplabda Extraliga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.15
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
10.10 Örökimádás gyümölcsei (ism.)
10.30 Katekézis (ism.) 11.00 Aposto-
lok fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Banneux-i Sze-
gények Szűzanyja, Belgium 12.55 Hí-
rek 13.10 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrá 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00, 20.10 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Örökimádás
gyümölcsei (ism.) 20.40 Budai híradó
20.55 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találko-
zások – Tamási József atya műsora

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Törté-
net a mangalicáról. R.: Melocco Anna
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Történet
a mangalicáról. R.: Melocco Anna
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Soroló
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök filmsorozat, 6.
5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Magnum, 3. Tükröm, tükröm
12.50 A Konyhafőnök VIP – Gasztro-
reality, 6/3. (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 8. 16.40 Szerelem van
a levegőben, 63. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 A
Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/4. 22.50 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 23.25 Brandmánia – Márkákról,
hirdetési iparról, nézői szokásokról,
trendekről 0.10 Életünk története –
Sztárpárok jövőutazása, 3/6. (ism.)
1.45 PlayIT TV – Gaming és e-sport
magazin (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk
együtt! 14.05 Kávéház (ism.) 15.15
Csúcs és forrás (ism.) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.) 16.30
Karitász percek 17.00 Hírek 17.15 Ko-
ra esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/11.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/6. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/5. 9.00 Világraszóló találmányok,
22. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/12.
11.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/3. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/6. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/7. 13.20 Gyárlátogatás, 2/4.
14.30 Kedvenc ételeink eredete, 7.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6–7. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/13. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
2/4. 19.00 Világraszóló találmányok,
23. 20.05 Rejtélyek nyomában, 2/4.
21.00 A sztálingrádi csata, 1. 22.00
Kémfortélyok, 4. 23.00 A jövő hadvise-
lése, 4. 0.05 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 4.

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Emanu-
el Navarrete–Joet González (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ae-
rosport 11.15 Nemzetközi és Nem-
zeti Díjlovas Verseny (ism.) 11.45
Lovasterápiás verseny (ism.) 12.15
Darts. 5. nap, Grand Slam of Darts
(ism.) 16.15 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Motor Zaporizzsja–Tele-
kom Veszprém (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Kézilabda – BL, férfi-
ak, csoportkör, Pick Szeged–Vardar
Szkopje (élő) 20.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Barcelona–Kielce
(élő) 22.30 Trash Talk (élő) 23.30
Kézilabda – Bundesliga, 12. forduló,
RN Löwen–Minden 1.15 Kezeket fel!
1.30 Építők (ism.) 2.00 Alley-Oop,
2022/5. (ism.)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat 11.15 Té-
nyek Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 53. Jéghideg szemek, 2.
13.30 A del Monte örökösök, 53. Es-
küvő a del Montéknál 14.35 Viharos
szívek, 54. Mindannyian szeretnénk
gyereket? 15.40 A nagykövet lánya,
131. 16.45 Remények földje, 212.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 19.55 Ninja
Warrior Hungary 22.20 Kapd el, ha
tudsz! – Ma gyar sorozat 23.50 Dr.
Csont , 110. A fejvadász

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A Bal-
ti-tenger természeti csodái 10.10 Vad
vidékek – Franciaország 11.10 Ma-
gyarország virága – Szent Erzsébet
11.40 Zegzugos történetek 12.10
Mindenki Akadémiája (ism.) 12.45
Koronás sas, 254. 13.10 Vers (ism.)
13.20 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 13.50 A leányvári
boszorkány – Ma gyar játékfilm 15.25
A természet furcsaságai David Atten-
borough-val 15.55 Századfordító ma-
gyarok 16.55 Koronás sas, 255.
17.20 Vers 17.30 Île-de-France kasté-
lyai 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Néhány
nap Oblomov életéből – Orosz játék-
film 23.20 Librettó 0.20 Ez itt a kérdés
(ism.) 1.20 Vers (ism.)

8.40 A nap hőse 8.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 9.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 12.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 12.50 A nap hő-
se 13.00 S.E.F.T. 13.10 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 15.00 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 16.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.00 A nap hőse
17.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 17.20 Labdarúgás. Ligue
1, összefoglaló (ism.) 18.20 Labdarú-
gás. Ligue 1 Exkluzív: Niko Kovac in-
terjú (ism.) 18.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.55 Röplabda. Női
Challenge Kupa (élő) 21.25 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 21.35 Röplab-
da. Női CEV Kupa, Vasas Óbuda–Al-
ba Blaj (ism.) 0.10 Reggeli Start

9.25 Fél lábbal a paradicsomban –
Olasz vígjáték 11.25 A nagy zsozsó –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Owen
Wilson, Morgan Freeman, Charlie
Sheen, Sara Foster 13.15 Piedone, a
zsaru – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Enzo Cannavale, Enzo
Maggio, Dominic Barto 15.40 A szö-
kevény – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Harrison Ford, Tommy Lee Jones, Ju-
lianne Moore, Sela Ward 18.20 A szö-
kevény, 2. – Életre-halálra – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey Jr,
Joe Pantoliano 21.00 Vasember, 2. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Robert
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Scarlett
Johansson. R.: Jon Favreau 23.40
Túl mindenen – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 20.00 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 11.15 Bede Róbert
mesterfogásai 11.30 Mi van a hűtő-
ben? 12.00 Gabriel séffel a világ körül
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 A világ késsel-villával 13.30
Olasz városok, olasz ízek 14.00 Jus-
tine újabb auszt rál finomságai 14.30
A csokoládé királynője 15.00 Hús
hússal 15.30 Donal gyors receptjei
16.00 Mi van a hűtőben? 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
Gabriel séffel a világ körül 18.00 A vi-
lág késsel-villával 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Hús hússal 19.30
Donal gyors receptjei 22.15 A csoko-
ládé királynője

9.25 Frankenstein – Ame ri kai fantasz-
tikus film, 2. 11.15 Mythica: A szellem-
idéző – Ame ri kai fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Adam Johnson, Melanie
Stone 13.10 Sámson – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Billy Zane, Taylor Ja-
mes 15.20 Eladó a családom – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: David Duchovny,
Demi Moore 17.15 A csaj nem jár
egyedűl – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Freddie Prinze Jr, Rachael Leigh Co-
ok. R.: Robert Iscove 19.15 Párizsból
szeretettel – Ame ri kai–fran cia akció-
film – Fsz.: John Travolta, Jo na than
Rhys Meyers. R.: Pierre Morel 21.00
Bíbor folyók – Fran cia krimi – Fsz.:
Jean Reno, Vincent Cassel. R.: Mat-
hieu Kassovitz 23.00 Rágcsálók, 2. –
Az új támadás – Ame ri kai thriller

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–10. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 7/20. 8.35 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/21.
9.00 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/15. 10.00 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
5/12. 11.00 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 5/13. 11.55 200 első
randi – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/22.
12.55 200 első randi – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/23. 13.55 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/17–18.
15.50 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/4. 16.45 Észbontók, 10–11.
18.50 Ízlések és pofonok – Ame ri kai–
auszt rál romantikus vígjáték 21.00 Va-
káció – Ame ri kai vígjáték 23.05 Ame -
ri kai botrány – Ame ri kai–an gol krimi

8.20 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.25 A piszkos tizen-
kettő – Ame ri kai–an gol háborús film-
dráma – Fsz.: Ernest Borgnine. R.:
Robert Aldrich 13.45 Összeesküvés-
elmélet – Ame ri kai thriller – Fsz.: Julia
Roberts 16.35 Vigyázat, Vadnyugat! –
Olasz–fran cia western-vígjáték –
Fsz.: Gregory Walcott, Terence Hill.
R.: Enzo Barboni 19.10 Titkok könyv-
tára – A Szent Lándzsa küldetés –
Ame ri kai–né met kalandfilm – Fsz.:
Noah Wyle, Sonya Walger 21.00 E.T.
– A földönkívüli – Ame ri kai sci-fi ka-
landfilm – Fsz.: Drew Barrymore,
Henry Thomas 23.15 Tremors, 2. –
Ahová lépek ismét szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Chris
Gartin, Fred Ward. R.: S.S. Wilson

Duna Tv – 22.35

Katonazene
Magyar filmdráma (1961) • Ha felharsan a kürt, csatába kell in-
dulni, ha pedig megszólal a verbunk, a mulatozásnak van itt az
ideje. A büszke magyar katona mindkét tevékenységet magas el-
kötelezettséggel űzi, s még valamit: párbajozni becsületsértésnek
vélt értelmetlen ügyek miatt. Ezt a hamis huszárromantikát szedi
ízeire Marton Endre író-rendező méltatlanul elfeledett filmje,
melynek elején egy kivagyi főtiszt (Kállai Ferenc) próbálja elcsá-
bítani a város köztiszteletben álló orvosának (Básti Lajos) csinos
feleségét (Bara Margit). Az eset párbajig fajulna, ám több váratlan
fordulat szabdalja a cselekményt, Hildebrand István operatőr pe-
dig magyar filmtől addig szokatlan fogásokkal ábrázolja szerep-
lőinek lelki folyamatait. A Katonazenema este digitálisan felújított
változatban nézhető. (PaksaB)
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Köszönjük élet! áldomásidat,
Ez jó mulatság, férfi munka volt!

Vörösmarty Mihály
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.50 Ridikül – Egységben az erő

(ism.)
18.40 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/36.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/57.
(ism.)

10.25 Család-barát – Szolgáltató
magazin

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Birsal-

ma csatni, Birsalmás bableves
13.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/10. A tó lánya
14.20 Almárium
15.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/10. A zsarolás
16.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/11. Négy lábon járó angyal,
2/2. (ism.)

17.05 Ridikül – Diabétesz
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/58.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/12. Gyilkosság étlap szerint

20.35 Virtuózok V4 + 2021
22.20 Kenó
22.25 Özönvíz – Len gyel játékfilm

(1974), 2/1. – Fsz.: Daniel
Olbrychski, Malgorzata Braunek,
Pieczka Franciszek, Tadeusz
Lomnicki. R.: Jerzy Hoffman

11.05 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/6.

11.55 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-
sorozat, 4/8.

12.40 Új idők, új dalai – A színházi
jelmeztervezés – Az empátia mű-
vészete

13.05 Noé barátai
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Planet 21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Százhangú orgona – Ma gyar

népzenei körkép
19.10 Muzsika-szó
19.50 Nótacsokor
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Tanúságtevők (ism.)
11.30 Ingyenélők – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.10 Folkudvar (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Néma harang – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Boroskrakkó
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mecseknádasd
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Őcsény
18.25 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Pozsony, 2. – Öreg paloták, régi
terek és Dévény

18.55 Nótacsokor – Zenei műsor
(ism.)

19.35 Szaffi – Ma gyar rajzfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Diabétesz (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szaffi – Ma gyar rajzfilm
12.50 Virtuózok V4+2021 (ism.)
14.30 Ma gyar Krónika
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Magyarország ma 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.15 Most történik
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Ma délután 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Magyarország
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Magyarország ma
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Maja, a
méhecske 5.55 Franklin 6.20 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! 6.25 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 6.55 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 Kelj fel, Marci! 7.40
Rubi Szivárványiában 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Dr. Plüssi 8.55
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Kutyapajtik 10.00 Vampirina
10.25 Bonbon, a kismackó 10.35
Sam, a tűzoltó 10.45 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 11.00 Kis kedven-
cek a világ körül 11.05 Sebaj Tóbiás
11.15 Vízipók-Csodapók 11.20 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.30 A koc-
kásfülű nyúl 11.35 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.50 Ma gyar népme-
sék 12.00 Kérem a következőt! 12.10
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.35 Power Pla-
yers 13.00 Yakari 13.25 M2 matricák
13.30 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.45 Sün Alfréd forró nyomon
14.10 Bob, a mester 14.20 Wissper
14.30 Mouk 14.55 Babar és Badou
kalandjai 15.15 Sam, a tűzoltó 15.30
Rubi Szivárványiában 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Sün Alfréd forró nyomon 16.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr.

Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Lassie 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Rozmaring kunyhó 20.00 He-
tedhét kaland 

20.10 Bolygónk, a Föld II., 6/3. 21.05
Friss 21.35 Magas és Mély 22.10 A
bizalom ára, 2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Színházi disputa 11.30 Dallam-
ív – zenekari műhely 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Magyaror-
szági Erzsébet. Fülöp Zsuzsanna
azonos című művének alapján írta és
rendezte: E. Román Kata, 8/8. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Hitvallás
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Pe-
reg már a film 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30, 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Mester-fogás 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Magyarországi Erzsébet.
Fülöp Zsuzsanna azonos című művé-
nek alapján írta és rendezte: E. Ro-
mán Kata, 8/8. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a pestszent -
erzsébeti Árpád-házi Szent Erzsébet római
katolikus plébánia templom harangja szól 12.01 Déli króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Az Úr közel – a Bap-
tista Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Majoros Sándor:
Az eperfa nyolcadik gyökere 14.30 Felfedező – a gazda-
ságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima
Primissima 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kapi-
tány és Narancshal 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Pilinszky János: Széppróza 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A BBC Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Dalia Sta-
sevska. Km.: Elizabeth Llewellyn (szoprán),
Jessica Dandy (alt), Allan Clayton (tenor),
Michael Mofidian (bariton), BBC Singers, Da-

niel Hyde (orgona), 1. Ralph Vaughan Williams: Szerenád
a zenéhez (Llewellyn, Dandy, Clayton, Mofidian, kórus), 2.
Francis Poulenc: Versenymű orgonára, vonószenekarra és
üstdobra (Hyde), 3. Jean Sibelius: II. szimfónia 13.55 And-
rej Korobejnyikov (zongora) hangversenye 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Arckép – alkotó embe-
rek portréja 19.35 Marie Seidler (mezzoszoprán), Ludwig
Mittelhammer (bariton) és Andreas Frese (zongora) dalest-
je Franz Schubert műveiből Johann Wolfgang von Goethe
verseire 20.45 A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangverse-
nye. Hangversenymester: Tfirst Péter. Km.: Baráti Kristóf
(hegedű), 1. Antonio Vivaldi: A négy évszak – a) Tavasz, b)
Nyár, c) Ősz, d) Tél (Baráti), 2. Antonín Dvořák: E-dúr vo-
nósszerenád 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–
2021) tükrében, 2007.: 1. Durkó Zsolt: Ornamenti no 1
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ne
félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Né-
meth Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Aktu-
ális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 17.55 Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.45 A
ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-
kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

8.00 Női röplabda Extraliga – FATUM-
Nyíregyháza–Szent Benedek RA
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25 Napos
Oldal – DVTK (ism.) 10.55 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 11.25
Forma–1 Katari Nagydíj, 1. szabad-
edzés (élő) 12.40 Pecatúra (ism.)
13.10 K&H női kézilabda liga – Győri
Audi ETO KC–FTC-Rail Cargo Hun-
garia (ism.) 14.55 Forma–1 Katari
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 16.10
Bokszutca 16.40 Női labdarúgó ma-
gazin 17.10 MTK TV 17.40 Bajnokok
Klubja 18.25 LEN – Vízilabda BL –
FTC-Telekom Waterpolo–Olympiacos
Piraeus (élő) 19.40 Péntek Esti Foci
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Zalaegerszegi TE FC–Mezőkövesd
Zsóry FC (élő) 21.50 Péntek Esti Foci
22.15 Sporthíradó 22.45 Bokszutca
(ism.) 23.15 Bajnokok Klubja (ism.)
24.00 FIFA 2022-es Labdarúgó-világ-
bajnokság selejtező (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Általános kihallgatás Rómából 10.10,
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
10.30 Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea
műsora 11.30, 20.00 Jeles napok –
Fülöp Ákos atya műsora 12.00 Ima-
maraton – Afrikai Miasszonyunk, Al-
géria 12.50 Hírek 13.05 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Keresztút 16.00 Párbe-
széd (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Bűnö-
sök kora, 3–4. rész. R.: Lóth Balázs
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Bűnösök
kora, 3–4. rész. R.: Lóth Balázs 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Újranyitott
akták (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.00 Megtörve – Tö rök filmsorozat, 7.
5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 4. A látszat néha csal 12.50
A Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
6/4. (ism.) 15.30 Perzselő szenvedé-
lyek, 9. 16.40 Szerelem van a levegő-
ben, 64. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 A Konyhafő-
nök VIP – Gasztroreality, 6/5. 22.50
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.25
Üveg – Ame ri kai thriller 2.20 Született
detektívek – Ame ri kai krimisorozat,
5/18. Családi ügyek 3.25 Amerika leg-
viccesebb videói – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 16/48.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.)
11.05 Könyvtári barangolás (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Kul-
túrkör 21.05 Katedrális (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/12.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/1. 8.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 6/6. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 23. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/13. 11.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 2/4. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/7. 12.55 Ételek nyo-
mában, 2/8. 13.20 Gyárlátogatás, 2/5.
14.30 Kedvenc ételeink eredete, 8.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8–9.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/14.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/5. 19.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 24. 20.05 Rejtélyek nyo-
mában, 2/5. 21.00 A sztálingrádi csa-
ta, 2. 22.00 Kémfortélyok, 5. 23.00
Kambodzsa: Pol Pot és a Vörös
Khmerek

7.30 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.00 Erős emberek – HSMA WHB Li-
ga döntő, Jánossomorja (ism.) 9.00
Trash Talk (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 UFC Fight Night, Las Ve-
gas, Max Holloway–Yair Rodríguez
(ism.) 14.00 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Pick Szeged–Vardar
Szkopje (ism.) 15.45 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör , PSG–FC Porto
17.30 Labdarúgás – Inside Serie A,
preview magazin, 13. 18.00 Csillagok
között (élő) 19.00 Heti helyzet 20.00
NBA, alapszakasz, Denver Nuggets–
Philadelphia 76ers (ism.) 23.00 Sport-
verda (ism.) 24.00 UFC 268, Kamaru
Usman–Colby Covington (ism.) 3.00
Ökölvívás – Profi gála, Emanuel Na-
varrete–Joet González (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
– Ame ri kai akciósorozat, 54. Robban-
tás 13.30 A del Monte örökösök, 54.
Veszélyes fegyverek 14.35 Viharos
szívek, 55. 15.40 A nagykövet lánya,
132. 16.45 Remények földje, 213.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 19.55 Ninja
Warrior Hungary 22.20 Kapd el, ha
tudsz! 23.50 Dr. Csont – Ame ri kai kri-
misorozat, 112. Titkok a mélyben 0.50
Dr. Csont, 113.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A Bal-
ti-tenger természeti csodái 10.10 Vad
vidékek – Patagónia 11.10 Századfor-
dító magyarok 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Koronás sas, 255.
13.10 Vers (ism.) 13.20 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 A nagymama – Ma gyar játékfilm
15.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 15.55 Főtér 16.55
Koronás sas, 256. 17.20 Vers 17.30
Univerzum – A kétfejű sas vonatán
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Buborékok
– Ma gyar tévéfilm 22.30 Librettó 23.30
Ez itt a kérdés (ism.) 0.30 Vers (ism.)
0.35 A NAGYOK 1.10 Távol tőled –
Román filmdráma 2.40 Buborékok –
Ma gyar tévéfilm

8.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.40 A nap hőse 8.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 9.00 Röplab-
da. Női CEV Kupa, Vasas Óbuda-Al-
ba Blaj (ism.) 11.30 Röplabda. Női
Challenge Kupa (ism.) 14.00 Sport 24
14.10 A nap hőse 14.20 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja 14.30 Te-
nisz. WTA-torna, Linz, döntő (ism.)
16.30 Sportlövő Magazin (ism.) 17.00
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 18.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.00 Háromoroszlán, 2.0 Premier
League Magazin 20.00 Szélkakas. Li-
gue 1 Magazin 20.40 Sport 24 20.55
Labdarúgás. Ligue 1, AS Monaco–Lil-
le (élő) 23.00 Félelem nélkül. autós-
magazin (ism.) 23.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

8.40 Klónok – Ame ri kai thriller 10.40
A beavatott – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Shailene Woodley, Theo James,
Kate Winslet, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zoë Kravitz, Octavia Spencer,
Maggie Q, Ansel Elgort, Miles Teller.
R.: Neil Burger 13.30 Az arany iránytű
– Ame ri kai–an gol kalandfilm – Fsz.:
Nicole Kidman, Daniel Craig, Chris-
topher Lee, Dakota Blue Richards,
Eva Green, Ben Walker 15.50 Artúr
király – Ame ri kai kalandfilm 18.25 Ar-
túr király: A kard legendája – Ame ri -
kai–an gol kalandfilm 21.00 Thor –
Ame ri kai akciókalandfilm – R.: Ken -
neth Branagh 23.25 A szellemlovas –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Nicolas Cage, Eva Mendes, Peter
Fonda, Wes Bentley, Sam Elliott

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Mediterrán ízek Yotam Ottoleng-
hi-vel 11.15 Bede Róbert mesterfogá-
sai 11.30 Mi van a hűtőben? 12.00
Gabriel séffel a világ körül 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 A világ
késsel-villával 13.30 Olasz városok,
olasz ízek 14.00 Justine édes finomsá-
gai 14.30 A csokoládé királynője 15.00
Hús hússal 15.30 Donal gyors recept-
jei 16.00 Mi van a hűtőben? 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
Gabriel séffel a világ körül 18.00 A vi-
lág késsel-villával 18.30 Egy sima, egy
fordított 19.00 Hús hússal 19.30 Donal
gyors receptjei 20.00 Mediterrán ízek
Yotam Ottolenghi-vel 22.15 A csokolá-
dé királynője 23.45 Egy falat

8.55 A párizsi diáklány – Fran cia víg-
játék 11.00 Elátkozott Ella – Ame ri -
kai–ír–an gol családi vígjáték – Fsz.:
Anne Hathaway, Hugh Dancy. R.:
Tommy O’ Haver 12.55 Egy gyilkos
agya – Ame ri kai–hol land–an gol–finn
akciófilm – Fsz.: LL Cool J, Val Kil-
mer. R.: Renny Harlin 14.55 Végső
visszaszámlálás – Ame ri kai sci-fi ka-
landfilm – Fsz.: Kirk Douglas 17.05
Szemtelen szemtanúk – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Christina Milian 19.05
Equilibrium – Gyilkos nyugalom –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Bale,
Sean Bean 21.00 Az ősök kardja –
Japán–taj va ni–né met–ka na dai–ame -
ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Maggie
Q, Sean Faris 22.45 Buliszerviz, 3.: A
gólyák éve – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok, 10–13. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/22.
8.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 7/23. 8.50 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/16. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 5/14. 10.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
5/15. 11.40 200 első randi – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/23. 12.40 200 első
randi – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/24.
13.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/19–20. 15.35 A menta-
lista, 5/5. 16.30 Észbontók, 11–12.
18.40 Constantine – A démonvadász
– Ame ri kai–né met fantasztikus akció-
film 21.00 Pókember – Irány a Pók-
verzum – Ame ri kai animációs film
23.25 Vakáció – Ame ri kai vígjáték

8.00 Felmondtam, jöjjön vissza –
Fran cia–olasz vígjáték 9.55 Az utolsó
légió – Ame ri kai akciófilm 11.55 Par-
kour életre-halálra – Ame ri kai akció-
film 13.45 Az egyetlen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li
15.25 Horgász a pácban – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Louis de Funes, Noel-
le Adam 17.20 Bérgyilkos a szomszé-
dom – Ka na dai–ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 19.20 Sziki-szökevény – Né -
met–ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Leslie Nielsen, Richard Crenna 21.00
Horrorra akadva, 2. – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Anna Faris, Marlon Wa-
yans. R.: Keenen Ivory Wayans 22.25
Oroszlánszív – Ame ri kai akciófilm
0.25 Cápa, 2. – Ame ri kai ak ció thril ler

Tv Paprika – 23.45

Egy falat
Magyar gasztronómiai műsor (2015) • Amikor gyerekkoromban
Ágnes-napon vendégek jöttek anyukámat köszönteni – na meg

persze rólam sem fe-
ledkeztek meg –,
anyu olyan finom
szendvicseket készí-
tett, hogy a mai napig
emlékszem az ízükre.
Nem voltak túl nagy
méretűek, inkább af-
féle falatkák. A sült
húsos, főtt tojásos,
csemegeuborkás volt
a kedvencem, még
egy pici piros aranyat
is tettünk rá, mert
amikor tudtam, segí-
tettem az előkészüle-
tekben. A tálcára ke-
rült szalámis és pári-
zsis szendvics is, de
anyu a körözöttet is
remekül készítette.
Gazdag választékban
részesültek a vendé-
geink, sok szeretetet
rejtettünk egy-egy fa-
latkába. Dános Ta-
más műsorában egye-
di vendégváró recep-
tekkel ismerkedhe-

tünk meg, bár úgy vélem, inkább ötleteket meríthetünk, az igazi
falatokat úgyis nekünk kell megálmodnunk. Akár jó bor, akár a
mamaféle feketeribizli-szörp mellett. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Analóg örö-

mök (ism.)
17.25 Hazajáró – Zarándi-hegység,

1. – A Köröstől a Marosig (ism.)
17.55 Térkép
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei
19.55 A világ madártávlatból – An gol

ismeretterjesztő sorozat, XI.,
14/13. Ame ri kai Egyesült Álla-
mok, Massachusetts – Lexington-
tól Springfieldig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Lónya
13.20 Magyarország finom – Hagy-

más vér, Gyümölcsfánk
13.35 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
8/1.

14.35 Partitúra – Börzsöny – Verőcé-
től Nagybörzsönyig

15.35 Napfény a jégen – Ma gyar
filmvígjáték

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A pokoli torony – Ame ri kai ka-

tasztrófafilm (1974) – Fsz.: Steve
McQueen, Paul Newman, William
Holden, Faye Dunaway, Fred As-
taire, Richard Chamberlain, Su-
san Blakely. R.: John Guillermin

22.20 Kenó
22.30 Fábry (ism.)
23.50 Rex felügyelő – Elit alakulat,

I., 12/1. Testvérek
10.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 9.
11.20 Új idők új dalai
11.50 Divat & dizájn
12.40 Fülszöveg
13.10 Noé barátai
13.35 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Folkudvar (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! (ism.)
19.25 Négy szellem
10.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.15 Lopott boldogság – Ma gyar já-
tékfilm (1962) – Fsz.: Molnár Ti-
bor, Psota Irén, Vass Éva, Kiss
Gábor József, Bihari József,
Tordy Géza. R.: Nádasy László

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Sziklenka Lászlóval
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Négy szellem (ism.)
12.10 Napfény a jégen – Ma gyar

filmvígjáték (1961) – Fsz.: Besse-
nyei Ferenc, Rákosi Katalin, Ko-
vács Marietta Mária, Mécs Károly,
Psota Irén, Mezey Mária, Kiss
Manyi, Szendrő József, Kabos
László. R.: Bán Frigyes (ism.)

13.30 Lopott boldogság – Ma gyar já-
tékfilm (1962) – Fsz.: Molnár Ti-
bor, Psota Irén, Vass Éva, Kiss
Gábor József, Bihari József,
Tordy Géza. R.: Nádasy László
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Érd

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász
5.20 A kockásfülű nyúl 5.35 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Bobby és
Bill 6.45 A Mancs őrjárat 7.10 Traktor
Tom 7.30 Bob, a mester 7.55 A kis ki-
rálylány 8.20 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 8.25 Peppa malac 8.40 Mickey
és az autóversenyzők 9.00 Mickey
egér játszótere 9.25 Aranyhaj: A soro-
zat 9.45 Szófia hercegnő 10.10 Ele-
na, Avalor hercegnője 10.35 Dalmata
utca, 101. 10.55 Leo da Vinci 11.25
Egyszer volt... az élet 11.55 Tortaka-
lamajka 12.05 Postás Pat 12.20 M2
matricák – Igaz vagy hamis 12.25
Gyerekversek 12.30 Ma gyar népme-
sék 12.40 Szupermalac és Űrpatkány
12.50 Moncsicsik 13.15 Gofri, a cso-
dakutya 13.35 Kozmó, a szuperkutya
14.00 Sherlock, a jak 14.15 Babi ká-
vézója 14.40 A csengő-bongó fácska
– Készült a Grimm testvérek meséje
nyomán 15.40 Mickey és az autóver-
senyzők 16.05 Mickey egér játszótere
16.30 Aranyhaj: A sorozat 16.50 Szó-
fia hercegnő 17.15 Elena, Avalor her-
cegnője 17.35 Dalmata utca, 101.
18.00 Rozmaring kunyhó 18.15 Belle
és Sébastien 19.50 Petronella, az al-
maboszi 20.00 Domonkos, az okoste-
lefon 20.05 Bogyó és Babóca 

20.15 Mallorcai bűnügyek − An gol
bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 6/2. 21.05
Nézzünk szét! 22.45 A bizalom ára −
Bűnügyi tévéfilmsorozat, 3. 23.45 A38
Archív 0.40 BESZTOF 1.40 Kortársak
a fedélzeten 2.05 A bizalom ára −
Bűnügyi tévéfilmsorozat, 3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó 10.04 Iránytű 11.04 Kép a tükör-
ben? – pillanatképek a média világá-
ból 11.30 Asztali áldás – gasztronómi-
ai magazinműsor 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Szomszé-
doló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Üzenőfüzet – magazin
pedagógusoknak, szülőknek és diá-
koknak 14.04 Vendég-oldal 15.04 Há-
zimuzsika a Délibáb utcában 16.04
Vidékjáró magazin 16.30 OMCE-ma-
gazin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 A héten történt 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Országjáró 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó dél-
ben a kapuvári Szent Anna-temp-
lom harangja szól 12.01 Déli kró-
nika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 Kapitány és Narancshal 20.25 Vers napról
napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30
Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvi-
lág 22.30 Pilinszky János: Széppróza 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Országjáró 1.00 A gyáva 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti
Hangversenytermet. Edward Elgar: Geron-
tius álma – oratórium. Ea.: Andrew Staples

(tenor), Láng Dorottya (mezzoszoprán), James Rutherford
(bariton), Ma gyar Rádió Ének- és Szimfonikus Zenekara.
Vez.: Markus Stenz 14.15 Veres Beáta orgonaestje, 1. Lo-
uis Vierne: VI. orgonaszimfónia – Bevezetés, allegro és
ária, 2. Maurice Duruflé: Szvit op. 5 – a) Prelűd, b) Toccata
15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd 16.20 Fiatal művé-
szek pódiuma 19.00 Bartók Béla: Zene húros hangszerek-
re, ütőkre és cselesztára. Ea.: Svájci-Olasz Rádió Szimfo-
nikus Zenekara, vez.: Markus Poschner (Lugano, LAC,
2020. december 8.) 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia
Nagytermét. kamara.hu/4 – Ünnepi gálaest Wolfgang Ama-
deus Mozart műveiből Anda Géza születésének 100. év-
fordulójára 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30
év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021)
tükrében, 134. rész: 1. Decsényi János: Eszedbe jutok-e
még? – asszonymonológ Ág István verseire (Meláth And-
rea – mezzoszoprán, Akadémia Vonósnégyes, vez.: Serei
Zsolt) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55, 5.40 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55, 7.00 Igé-
ző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15,
10.00 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép
17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Szent-
mise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírpercek 21.05 Szombat
esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hírpercek
22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.05 LEN–Vízilabda Bajnokok Ligája
– FTC-Telekom Waterpolo–Olympia-
cos Piraeus (ism.) 8.20 Szabadidő
8.55 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Zalaegerszegi TE FC–Mezőkövesd
Zsóry FC (ism.) 10.55 Bokszutca
(ism.) 11.30 Bajnokok Klubja (ism.)
12.20 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Puskás Akadémia FC (élő)
14.45 M4 Stúdió 15.00 Forma–1 –
Katari Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
16.15 M4 Stúdió 16.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Zalaegerszegi TE
FC–Mezőkövesd Zsóry FC összefog-
laló (ism.) 16.45 Felvezető műsor
17.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Gyirmót FC Győr–Kisvárda Master
Good (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor 19.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Újpest FC–
Debreceni VSC (élő) 21.20 Értékelő
műsor 21.45 Góóól! 22.40 Rövidpá-
lyás gyorskorcsolya-világkupa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucharisztikus
kongresszus, 2020 10.15 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 10.35, 21.30 Női
kincsek – Ágostházy Mária műsora
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Fatimai Rózsafüzér Királynéja,
Portugália 13.10 Hírek 13.25 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.10 Kul-
túrpont 20.40 Budai hét 20.55 Áhítat
Rómából 22.45 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 9.00 Célpont (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: A herceg
– Esterházy Pál 12.00 Híradó 12.30
Napról napra 13.00 StartStop 14.00
Bayer show (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó 16.00 Magánterület –
Belépés csak engedéllyel (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Szélesvásznú történe-
lem – Két emelet boldogság 18.30
Híradó 19.00 Két emelet boldogság
21.00 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül 22.00 Híradó 22.30 Svenk
23.00 Globál 24.00 Radar ráadás
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A
herceg – Esterházy Pál. R.: Katona
Zsuzsa 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Napról napra (ism.)

4.05 A pampák királya – Bra zil soro-
zat, 82–83. 6.15 Teleshop 6.50 Kö-
lyökklub 9.45 PlayIT TV – Gaming és
e-sport magazin 10.15 Teleshop
11.05 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.40 Autogram 12.10 A
dadus – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/13. 12.45 A dadus – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 3/14. 13.20 Cobra 11 –
Né met akciófilm-sorozat, 22/1–2. Apja
lánya 15.50 Patrick – Ebbel szebb az
élet – An gol vígjáték 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 X-Faktor – Tehetségkuta-
tó show-műsor, 10/9. (élő) 0.15 Várat-
lan szépség – Ame ri kai romantikus
film 2.30 Gyilkos ügyek – Ame ri kai
krimisorozat, 6/7.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap; Kalendárium 13.05 Déli mu-
zsika 14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld
hullám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05
Kávéház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism.) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

6.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
1. 7.05 Élet a fagypont alatt, 17–19.
10.00 David Attenborough: Afrika, 1.
11.00 Gyárlátogatás, 5/6. 12.10 Ételek
nyomában, 15. 12.35 Ételek nyomá-
ban, 2/1. 13.05 Ne próbáld ki otthon!,
6/9. 14.00 Expedíciók Steve Backs-
hall-lel, 3. 15.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a Föld körül, 3. 16.00 Autógyár-
tás felsőfokon, 1. 17.00 Erdély, a szé-
kelykapun túl, 3. 18.00 Különleges ké-
pességek: csoda vagy tudomány?, 5.
19.00 A Windsor-ház titkai, 3. 20.00 A
korona titkai, 1. 21.00 A 21. század
meghatározó pillanatai, 3. 22.00 Hír-
hedt merényletek, 2. 23.05 Az orosz
Alcatraz 0.05 Hősök és túlélők, 5. 1.05
Mérnöki katasztrófák, 2/2. 2.05 Autó-
gyártás felsőfokon, 1.

7.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Motor Zaporizzsja–Telekom
Veszprém (ism.) 9.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Pick Szeged–Var-
dar Szkopje (ism.) 11.15 Televíziós
vásárlás 12.15 Tempó-magazin 12.45
Trash Talk (ism.) 13.45 Csillagok kö-
zött – BL-magazin (ism.) 14.45 Lab-
darúgás – BL-magazin 15.15 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, CSM Bucu-
resti–FTC-Rail Cargo Hungaria (élő)
17.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Kastamonu–Győri Audi ETO KC
(élő) 20.00 Darts. 8. nap, Grand Slam
of Darts, Wolverhampton (élő) 24.00
UFC Fight Night, Las Vegas, Ketlen
Vieira–Miesha Tate (élő) 3.00 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Terence
Crawford–Shawn Porter (élő)

8.30 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat 8.40 Hupikék törpi-
kék 9.40 Trendmánia – Stílusmagazin
10.15 PURA VIDA – tiszta élet 10.55
Szépítők – Stílusmagazin 11.30
Poggyász – Utazási magazin 12.10
Innovátor 12.45 Nagy Vagy – Aktív
Magyarország kupa 2021 3.25 A na-
gyon nagy Ő – Ame ri kai–né met film-
vígjáték 15.55 Columbo: Columbo a
guillotine alatt – Ame ri kai krimi 18.00
Tények 18.55 Tények Plusz 20.00
Dancing With The Stars – Mindenki
táncol 23.20 Orvlövész – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Mark Wahlberg, Micha-
el Pena, Danny Glover, Kate Mara,
Elias Koteas, Rhona Mitra, Rade Ser-
bedzija, Levon Helm, Ned Beatty 2.20
Bűnös Chicago, 149–150.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.30
Pannonia 3 keréken 9.00 Univerzum
9.55 Mesterember 10.25 Rejtélyes XX.
század 11.00 Írókorzó 11.35 Nagy uta-
zások a brit vasutakon 12.45 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 13.15 Ko-
ronás sas, 256. 13.40 Vers (ism.)
13.50 A főszerepben: Básti Lajos
15.25 Rejtélyes XX. század 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iroda-
lom 16.30 Fülszöveg 16.55 Édes
anyanyelvünk 17.05 A Nagyok 17.40
Ma gyar Krónika 18.10 Szerelmes föld-
rajz 18.45 Budapest inferno – A Molnár
János-barlang titka 19.35 Vers 19.45
Közös barátunk, 5. 20.45 M5 Híradó
21.05 MVM ZENERGIA 2021 23.10
MüpArt 0.45 Vers (ism.) 0.48 M5 Hír-
adó 1.10 Univerzum – Wörthi-tó

7.00 Reggeli Start. Válogatás 8.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.10 A nap hőse 8.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 10.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 12.00 Jégkorong. ICE
(ism.) 14.20 Félelem nélkül. Autós-
magazin (ism.) 14.50 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 15.00 Labdarú-
gás. Premier League Preview 15.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
15.40 Labdarúgás. Premier League,
Watford–Manchester United (élő)
18.10 Labdarúgás. Premier League,
Liverpool–Arsenal (élő) 20.40 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.55
Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–Mont-
pellier (élő) 23.00 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 23.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora

7.00 Macskafogó, 2. – A sátán macs-
kája – Ma gyar animációs kalandvígjá-
ték 8.50 Mi, a népség – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.40 Műkedvelő
műkincsrablók – Ame ri kai vígjáték
12.30 Amerika kapitány: Az első
bosszúálló – Ame ri kai akciófilm 15.10
Marvel kapitány – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Brie Larson, Samuel L. Jack-
son, Jude Law 17.45 John Carter –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Taylor
Kitsch, Lynn Collins, Willem Dafoe,
Ciarán Hinds, Dominic West, James
Purefoy, Thomas Haden Church
20.20 Jupiter felemelkedése – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Mila Ku-
nis, Channing Tatum, Sean Bean, Ed-
die Redmayne 23.00 Úriemberek –
An gol–ame ri kai akcióvígjáték

8.00, 12.30 Faszénen sült csodák
8.30, 15.00 Mindörökké Gordon 9.30,
17.00 Havas Dóra tudatos konyhája
10.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 10.30 Ked-
venceink kedvencei 11.30 Mediterrán
konyha 13.00 Apró falatok Hugh-val
13.15 Paul Flynn ír konyhája 13.45
Sütimester – Mesterkurzus 16.00 Pi-
ríts Rám! 17.30 Véletlenül vega – a
világ legfinomabb zöldséges ételei
18.00 Kedvenceink kedvencei 19.00
Az an gol vidék konyhája 20.05 Medi-
terrán konyha 21.00 Mindörökké Gor-
don 22.00 Piríts Rám! 23.00 Sütimes-
ter – Mesterkurzus 0.10 Az an gol vi-
dék konyhája 1.15 Apró falatok Hugh-
val 1.30 Mediterrán konyha 2.25 Paul
Flynn ír konyhája

8.30 Sámson – Ame ri kai akciófilm
10.40 A hét mesterlövész – Ame ri kai
western – Fsz.: Steve McQueen, Yul
Brynner 13.20 A csaj nem jár egyedűl
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Freddie
Prinze Jr, Rachael Leigh Cook 15.15
Párizsból szeretettel – Ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: John Travolta,
Jo na than Rhys Meyers 17.05 Az ősök
kardja – Japán–taj va ni–né met–ka na -
dai–ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.:
Maggie Q, Sean Faris. R.: Gordon
Chan 19.05 Szórd a pénzt és fuss! –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Candy,
Richard Pryor. R.: Walter Hill 21.00
Börtönvonat Yumába – Ame ri kai wes-
ternfilm – Fsz.: Russell Crowe. R.:
Christian Bale, James Mangold 23.20
(Rec) – Spa nyol horror

6.00 Trendközelben 6.30 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–9. 7.55
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 20–21. 8.50 Sütimester – Brit
gasztroreality, 10/5. 10.00 Sütimester
– Brit gasztroreality, 10/6. 11.10 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
5/16. 12.05 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/17. 13.05 Pókember
– Irány a Pókverzum – Ame ri kai ani-
mációs film 15.30 Harry Potter és a
Halál ereklyéi I. – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 18.25 Harry Potter és a Halál
ereklyéi II. – An gol–ame ri kai kaland-
film 21.00 A Védelmező – Ame ri kai
akciófilm 23.50 Hajsza a föld alatt –
Ame ri kai–an gol akciófilm 2.00 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 10/6. 3.00
StartUp, 2/9–10.

9.05 Négybalkezes – Fran cia vígjáték
10.50 A szomszéd nője mindig zöl-
debb – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack
Lemmon, Walter Matthau 13.05 A
piszkos tizenkettő – Ame ri kai–an gol
háborús filmdráma – Fsz.: Ernest
Borgnine, Lee Marvin 16.20 Madarak
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Rod Taylor,
Tippi Hedren 18.50 E.T. – A földönkí-
vüli – Ame ri kai sci-fi kalandfilm – Fsz.:
Drew Barrymore, Henry Thomas. R.:
Steven Spielberg 21.00 Asterix az
Olimpián – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clo-
vis Cornillac. R.: Frederic Forestier
23.15 A harcos útja – Dél-ko re ai–új-
zélandi akciófilm – Fsz.: Dong-Gun
Jang, Kate Bosworth. R.: Sngmoo
Lee 1.15 Az árva – Ame ri kai–né met–
ka na dai–fran cia misztikus thriller

M5 – 13.50

A főszerepben: Básti Lajos

Magyar portréfilm (1970) • Básti Lajost az Abigél című filmben
Torma Gedeon igazgatóként láttam először, ami utolsó filmsze-
repe volt. Betegen, operációt követően is forgatott, ám a film be-
mutatóját nem élte meg. A magyar színjátszás történetének egyik
ikonikus alakja áll elénk. Mint mondta: „Hiszek a klasszikusok
modernségében. Hiszek a tiszta beszéd ábécéjében és a magyar
nyelv Arany János-i törvényeiben. Hiszem, hogy az élményt és
szórakozást nyújtó színház az ország munkakedvének pénzben
ki sem fejezhető ösztönzője és emberi fejlődésének formálója.” 
A színész csodálatos orgánumát sokan csodálták. Az ember tragé-
diája című darabban például Ádám szerepét játszotta, emlékeze-
tes fellépése volt a Lear király címszerepe is. Több filmben is lát-
hattuk, de szinkronszerepei és a hangjátékokban való fellépései
is rendkívül figyelemreméltók. (GÁ)
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15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.35 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Új nemzedék
10.30 Református magazin
11.00 Unitárius istentisztelet – Köz-

vetítés Déváról
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.15 Univerzum – Az élet múzeuma

– A bécsi Természettudományi
Múzeum – Osztrák ismeretter-
jesztő film

14.05 A tanú – Ma gyar filmszatíra
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.05 Magyarország finom – Rántott

hús gluténmentesen amaránt kö-
rettel, Kókuszkrémes vöröslen-
cse-leves, Bundázott padlizsán
barnarizzsel és narancsos alma-
csatnival, Köles „túrógombóc”

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Egri csillagok – Ma gyar törté-

nelmi film, 2/2.
21.15 Éjfél a jó és a rossz kertjében

– Ame ri kai játékfilm – Fsz.: John
Cusack, Kevin Spacey, Jack
Thompson, Jude Law. R.: Clint
Eastwood

23.40 Kenó
23.50 Veszélyes vágy – Ka na dai–

fran cia–svájci–an gol–né met film-
dráma

11.30 Rex felügyelő – Elit alakulat, I.,
12/2.

12.15 Diagnózis, 4/10.
12.55 Édes anyanyelvünk (ism.)
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
18.00 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai (ism.)
19.00 Nóvum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Önök kérték (ism.)
10.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Lónya (ism.)
11.00 Virtuózok V4 + 2021 (ism.)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Itthon vagy! – Szeged mesélő

házai
13.30 Magyarország Ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 „Csak túl akartuk élni” 
– Olofsson Placid – Ma gyar doku-
mentumfilm-sorozat, 3/1.

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portrék – Várakozás –

Andorai Péter – A Nemzet Színé-
sze (ism.)

12.15 A tanú – Ma gyar filmszatíra
(1969) – Fsz.: Kállai Ferenc, Őze
Lajos, Fábri Zoltán, Monori Lili,
Both Béla, Bicskey Károly,
Győrffy György, Kézdy György,
Pecsenke József, Metzradt Geor-
gette), Pálffy György, Vámos
László. R.: Bacsó Péter (ism.)

14.05 „Csak túl akartuk élni” 
– Olofsson Placid – Ma gyar doku-
mentumfilm-sorozat, 3/1. (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Pannonhalma

és Bábolna

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Va-
sárnapi novella – Márai Sándor (rádi-
ós) novellái. Sárika közbeszól. Mit fog
a detektor? Felolvassa: Lu kács Sán-
dor 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.04
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Üzenőfüzet – magazin
pedagógusoknak, szülőknek és diá-
koknak (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 V4 – Visegrádi
négyek ja 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00
Református istentisztelet 11.00
Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a szentei katolikus templom
harangja szól 12.01 Déli krónika
12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc
alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelen-
lét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Cicatejfel 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Egy hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egy-
szer volt... 1.00 100 éve történt 2.00 Gondolat-jel 3.00 30
éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Kap-
csoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. A Ma -

gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.:
Vásáry Tamás. Km.: Varvara Nyepomnyascsaja (zongora).
J. Brahms: 1. d-moll zongoraverseny op, 15. (Nyepom-
nyascsaja), 2. III. (F-dúr) szimfónia op. 90 22.00 Mesterek
órája – Albrecht Mayer játszik oboán, 1. Antonio Vivaldi: C-
dúr oboaverseny RV 447 (New Seasons Ensemble – Ber-
lin-Wannsee, András templom, 2008. január 6.), 2. J. S.
Bach – Andreas Tarkmann: Widerstehe doch der Sünde –
54. kantáta. (The English Concert – London, Szent Pál
templom, 2009. március 6.), 3. Wolfgang Amadeus Mozart
– Albrecht Mayer: C-dúr rondó K. 373 (Brémai Kamarafil-
harmónia – Thedinghausen, Szent Kozma és Damján
templom, 2020. július), 4. F. A. Hoffmeister: C-dúr oboaver-
seny (Potsdami Kamarazenekar – Berlin-Dahlem, Jézus
Krisztus templom, 2013. január), 5. W. A. Mozart – Matthi-
as Spindler: Ha idegen leszel nekem – hangversenyária K.
505 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle
8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Aktuális
10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Esztergom, Nagyboldogasszony és
Szent Adalbert-főszékesegyház 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltári-
szentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits
István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit ka-
puja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Az élet csodája 20.40 Krisztus
békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki
beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.25 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Szlovenszky Lajos ví-
vómesterrel 7.55 Jövünk! 8.30 Góóól!
(ism.) 9.30 UEFA BL-magazin 10.00
UEFA Európa-liga és Európa Konfe-
rencia Liga magazin 10.55 Forma–1
Katari Nagydíj (ism.) 12.20 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga mérkőzés
(élő) 14.30 M4 Stúdió 15.00 Forma–1
Katari Nagydíj – futam (élő) 17.00 M4
Stúdió 17.10 Felvezető műsor 17.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–MOL Fehérvár FC
(élő) 19.15 Értékelő műsor 19.45 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd FC–MTK Budapest (élő)
22.00 Rövidpályás gyorskorcsolya-vi-
lágkupa – Debrecen (ism.) 22.55
Tippmix női kosárlabda NB I (ism.)
0.55 Labdarúgás – Merkantil Bank Li-
ga mérkőzés (ism.) 2.50 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Budapest Honvéd
FC–MTK Budapest (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász
5.20 A kockásfülű nyúl 5.35 Postás
Pat 5.50 Erdei tesók 6.15 Bobby és
Bill 6.45 A Mancs őrjárat 7.10 Traktor
Tom 7.30 Bob, a mester 7.55 Rozma-
ring kunyhó 8.05 A kis királylány 8.20
M2 matricák – Triangulum 8.25 Pep-
pa malac 8.40 Mickey és az autóver-
senyzők 9.00 Mickey egér játszótere
9.30 Aranyhaj: A sorozat 9.50 Szófia
hercegnő 10.15 Elena, Avalor herceg-
nője 10.35 Kutyapajtik 11.00 Leo da
Vinci 11.25 Egyszer volt... az élet
11.55 Tortakalamajka 12.00 Naszred-
din hodzsa meséi 12.00 A kis Malabar
12.05 Postás Pat 12.25 M2 matricák
– Triangulum 12.30 Gyerekversek
12.30 Ma gyar népmesék 12.40 Szu-

permalac és Űrpatkány 13.00 Mon-
csicsik 13.20 Gofri, a csodakutya
13.45 Kozmó, a szuperkutya 14.10
Sherlock, a jak 14.25 Babi kávézója
14.45 A herceg medvebőrben – Ké-
szült a Grimm fivérek meséje nyomán
15.50 Mickey és az autóversenyzők
16.10 Mickey egér játszótere 16.40
Aranyhaj: A sorozat 17.05 Szófia her-
cegnő 17.25 Elena, Avalor hercegnő-
je 17.50 Kutyapajtik 18.15 Zarafa
19.30 Petronella, az almaboszi 19.55
Domonkos, az okostelefon 19.55
Postás Pat 

20.15 Mallorcai bűnügyek − An gol
bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 6/3.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Mindenki
tudja − Olasz–fran cia–spa nyol film-
dráma 23.25 Filmklub 23.40 Édes
anyanyelvünk (ism.) 23.45 Europe in
Concert 0.40 Akvárium Stage Pass
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7.30 Belső gerinctorna 7.45 A nevelés
az élet szolgálata 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00, 20.20 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20 Budai hét
12.35 Imamaraton – Velankanni
Egészség Szűzanyja, India 13.30
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Mik-
lós előadása (ism.) 19.50 Örökimá-
dás gyümölcsei (ism.) 20.40 Budai
hét 20.55 Mária köszöntő 21.30 Lel-
kesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10 Mélykvíz
– vetélkedő (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzsébet-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Zöldövezet 8.00 Sajtóklub (ism.)
9.00 Globál (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Tiltott absztrak-
tok. R.: Bánki Ákos 12.00 Híradó
12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Két
emelet boldogság 14.00 Két emelet
boldogság (ism.). R.: Herskó János
16.00 Híradó 16.30 Svenk (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Troll – A kemény-
mag szájkosár nélkül (ism.) 18.30 Hír-
adó 19.00 Magánterület – Belépés
csak engedéllyel 20.00 Célpont 21.00
Bayer show 22.00 Híradó 22.30 Nap-
ról napra (ism.) 23.00 Vetítő (ism.):
Tiltott absztraktok. R.: Bánki Ákos
24.00 Magánterület – Belépés csak
engedéllyel (ism.)

4.05 A pampák királya, 84–85. 6.15
Teleshop 6.50 Kölyökklub 9.45 Teles-
hop 10.35 A Muzsika TV bemutatja!
11.00 Édes Otthon – Otthonmagazin
11.30 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3/15. 12.05 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek – A menekültek
hétköznapjai (ism.) 12.40 Házon kívül
– Heti magazin (ism.) 13.15 Különben
dühbe jövök – Ame ri kai krimisorozat,
5. A zöld áramlat 14.15 Különben
dühbe jövök – Ame ri kai krimisorozat,
6. A kétórás gép 15.25 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Pókember: Idegenben – Ame ri -
kai akciófilm 21.45 A macskanő –
Ame ri kai kalandfilm 23.55 Portré 0.45
Dermesztő rémület – Ame ri kai thriller

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kívánság-
műsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
2. 7.05 Egy év a sarkvidéki télben, 1–
2. 9.00 Erdély, a székelykapun túl, 3.
10.00 David Attenborough: Afrika, 2.
11.00 Gyárlátogatás, 5/7. 12.10 Éte-
lek nyomában, 2–3. 13.05 Ne próbáld
ki otthon!, 6/10. 14.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 4. 15.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/1.
16.00 Autógyártás felsőfokon, 2.
17.00 Erdély, a székelykapun túl, 4.
18.00 Különleges képességek: csoda
vagy tudomány?, 6. 19.00 A Windsor-
ház titkai, 4. 20.00 A korona titkai, 2.
21.00 A 21. század meghatározó pil-
lanatai, 4. 22.00 Erdély, a székelyka-
pun túl, 4. 23.00 Ben Fogle – Egy hét
Csernobilban 0.05 Hősök és túlélők,
6. 1.05 Mérnöki katasztrófák, 2/3.

7.45 Kezeket fel! 8.00 Csillagok kö-
zött (ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.45 Torna
11.15 NBA 11.45 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Kastamonu–Győri
Audi ETO KC (ism.) 13.45 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, Krim Ljubljana–
CSZKA Moszkva (élő) 15.45 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, Esbjerg–Bo-
russia Dortmund (élő) 17.30 Harma-
dik félidő (élő) 19.00 Alley-Oop,
2022/6. (élő) 20.00 Darts – Döntő,
Grand Slam of Darts (élő) 23.00 NBA,
alapszakasz, Los Angeles Clippers–
Dallas Mavericks 2.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 13. forduló, Interna-
zionale–Napoli (ism.) 4.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 13. forduló,
Genoa–Roma (ism.)

8.15 Mesék Mátyás királyról – Beatrix
királyné tréfája 8.25 Hupikék törpikék
9.25 Fald fel – Gasztro-műsor 10.05
Nagyító 10.40 Több mint TestŐr
11.20 SuperCar – Autós magazin
11.55 Életmódi – Életmódmagazin
12.35 Az álomotthon – Lakberendező
és átalakító műsor 13.10 Konstruktíva
– Lakberendező és átalakító műsor
13.50 Mindent bele, fiúk! – Olasz ak-
ciófilm 15.55 Csak semmi pánik –
Ma gyar filmvígjáték 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 19.30 Sztárban
sztár leszek! – Zenés szórakoztató
műsor 22.40 Lánytesók – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Amy Poehler, Tina
Fey, Maya Rudolph, Ike Barinholtz.
R.: Jason Moore 1.15 Az elátkozott
örökség – Ame ri kai horror

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Mesélő cégtáblák 8.30 Zegzu-
gos történetek 9.00 Univerzum – Al-
pesi tavak 9.55 Novum 10.25 Tőkécz-
ki és Takaró: Történelem és irodalom
11.00 Írókorzó 11.30 Opera Cafe
12.00 Ma gyar Krónika (ism.) 12.30 A
nagymama – Ma gyar tévéfilm 13.55
Várakozás – Andorai Péter – A Nem-
zet Színésze 14.55 Klasszikusok dél-
időben 16.00 „Áldd lelkem az Urat!”
17.15 Mesterember 17.50 Nagy uta-
zások a brit vasutakon 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.40 Vers 19.45 Közös
barátunk, 6. 20.45 M5 Híradó 21.05
Kommentár Klub 22.05 ÚJJÁSZÜLE-
TÉSNAP – Az ünnepélyes Eiffel Mű-
helyház-átadó 0.25 Opera Cafe 0.55
Vers (ism.) 0.57 M5 Híradó 1.15 Uni-
verzum – Alpesi tavak

7.00 Reggeli Start. Válogatás 8.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.10 A nap hőse 8.20 Jégkorong.
ICE (ism.) 10.35 Labdarúgás. Premi-
er League, Burnley-Crystal Palace
12.25 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
14.15 Labdarúgás. Ligue 1 Exkluzív:
Niko Kova interjú (ism.) 14.30
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja (ism.) 14.55 Labdarúgás. Pre-
mier League, Manchester City–Ever-
ton (élő) 17.00, 18.50 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 20.40 Labdarúgás. Li-
gue 1, Lyon–Marseille (élő) 22.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
22.55 Röplabda. Női Challenge Ku-
pa, Vegyész RC Kazincbarcika–UVC
Weberzeile Ried (ism.) 1.20 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

7.20 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai vígjáték 9.00 A nagy zsozsó
– Ame ri kai akcióvígjáték 10.45 A vas-
ember – Ame ri kai akciófilm 13.20
Vasember, 2. – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Robert Downey Jr, Gwyneth
Paltrow, Scarlett Johansson, Mickey
Rourke, Samuel L. Jackson, Don
Cheadle, Sam Rockwell, Jon Favreau
16.00 Thor – Ame ri kai akciókaland-
film 18.25 Jupiter felemelkedése –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean
Bean, Eddie Redmayne 21.00 Az
acélember – Ame ri kai–an gol akciófilm
– Fsz.: Henry Cavill, Amy Adams, Di-
ane Lane, Russell Crowe, Kevin
Costner 23.55 A szökevény, 2. – Élet-
re-halálra – Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.30 Faszénen sült csodák
8.30, 15.00 Mindörökké Gordon 9.30
Havas Dóra tudatos konyhája 10.00
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 10.30 Kedvenceink
kedvencei 11.30 Mediterrán konyha
13.00 Apró falatok Hugh-val 13.15 A
tűz őrzői 13.45 Sütimester – Mester-
kurzus 16.00 Piríts Rám! 17.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 17.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 18.00 Bódi Margó ízvilá-
ga 19.00 Az an gol vidék konyhája
20.05 Mediterrán konyha 21.00 Min-
dörökké Gordon 22.00 Piríts Rám!
23.00 Sütimester – Mesterkurzus
0.10 Az an gol vidék konyhája 1.15
Apró falatok Hugh-val 1.30 Mediter-
rán konyha 2.25 A tűz őrzői

8.50 A csaj nem jár egyedűl – Ame ri -
kai vígjáték 10.50 Szórd a pénzt és
fuss! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John
Candy, Richard Pryor. R.: Walter Hill
12.50 Szemtelen szemtanúk – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Christina Milian.
R.: Stephen Herek 14.55 Egy gyilkos
agya – Ame ri kai–hol land–an gol–finn
akciófilm – Fsz.: LL Cool J, Val Kil-
mer. R.: Renny Harlin 16.55 Equilibri-
um – Gyilkos nyugalom – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Christian Bale, Sean
 Bean 19.00 Bíbor folyók – Fran cia kri-
mi – Fsz.: Jean Reno, Vincent Cassel
21.00 Blackjack – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren, Ka-
te Vernon 22.50 Bosszú Kommandó,
2. – An gol akciófilm – Fsz.: Jones Vin-
nie, Stu Bennett

6.15 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–13. 7.50 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7/22. 8.20 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
7/23. 8.45 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 10/7. 10.00 Sütimester – Brit
gasztroreality, 10/8. 11.20 Trendkö-
zelben – Stílusmagazin 11.50 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
5/18–19. 13.45 Ízlések és pofonok –
Ame ri kai–auszt rál romantikus vígjáték
15.55 Harry Potter és a Halál ereklyéi
II. – An gol–ame ri kai kalandfilm 18.30
Pókember – Irány a Pókverzum –
Ame ri kai animációs film 21.00 Éli
könyve – Ame ri kai akciófilm 23.25 A
Védelmező – Ame ri kai akciófilm 2.05
Trendközelben – Stílusmagazin 2.30
Sütimester, 10/8.

9.10 Vigyázat, Vadnyugat! – Olasz–
fran cia western-vígjáték 11.45 Még
zöldebb a szomszéd nője – Ame ri kai
vígjáték 13.45 Horgász a pácban –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Louis de
 Funes, Noelle Adam. R.: Yves Robert
15.40 Titkok könyvtára – A Szent Lán-
dzsa küldetés – Ame ri kai–né met ka-
landfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger. R.: Peter Winther 17.40 Aste-
rix az Olimpián – Bel ga vígjáték –
Fsz.: Clovis Cornillac 20.00 Feketék
fehéren – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Marlon Wayans, Shawn Wayans
22.00 A barlang mélyén – Auszt rál–
ame ri kai akcióhorror – Fsz.: Luke
Mitchel, McNamee Jessica 23.55 War
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Jet Li

Duna World – 22.05

„Csak túl akartuk élni” 
– Olofsson Placid
Magyar dokumentumsoro-
zat 3/1. (2018) • A határhely-
zet leegyszerűsít: nem kell
törődnöm millióféle fölösle-
ges elfoglaltsággal, különbe-
járatú sérelmeimmel vagy
gondosan őrizgetett kifogá-
saimmal – marad egyetlen
cél, mindenekfelett. A határ-
helyzet ugyanakkor felna-
gyít: jót és rosszat egyaránt.
Olofsson Placid bencés
szerzetes tudományos pá-
lyára készült, ám az lett a hi-
vatása, hogy szélsőséges határhelyzetben öntsön lelket társaiba –
Krisztus lelkét. A szovjet Gulag földi poklát csak így lehet túlélni:
szelídség és rendíthetetlen elszántság különös keverékével. Évti-
zedek cammogtak el remény nélkül, a jézusi szeretetparancs
még is életben tartotta Placid atyát és közvetlen embertársait.
Mert ahogy egy sokat látott, tapasztalt hittérítő írta egykor: ahol
elhatalmasodik a bűn, ott túlárad a kegyelem. (Paksa)
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Feledd a szomorúság perceit, 
de ne feledd el soha, amire azok tanítottak.

Vörösmarty Mihály
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Ismerje meg webáruházunk kínálatát, és vásárolja meg 
könyveinket legalább 20%-os kedvezménnyel! www.harmat.hu

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

   
 

 

 

  

  
 

 
 
 

Ingyenes kiszállítás 
9900 Ft feletti 

megrendelés esetén.

Biblia neked  
– Interaktív kiadás fiataloknak
1584 oldal, 160 × 218 mm, 12 000 Ft 

A Biblia neked című kiadvány fiatalok 
közreműködésével jött létre, és rengeteg 

interaktív, az elmélyülést segítő feladat 
-

Egyoldalas bevezetés minden könyv  
 

fontosságú információkkal.

Andrew Peterson: Hajnalszárnya-sorozat (The Wingfeather Saga)
1. kötet – A Sötétség sötét tengerének peremén
304 oldal, 152 × 228 mm, 3900 Ft – -

Fagyar agyarai tartják uralmuk alatt, akik Anniera ékkövei után kutatnak. Miközben a 
gyerekek próbálják lerázni a nyomukba szegődő agyarakat, nem várt szövetségesekre 
bukkannak: rádöbennek, hogy édesanyjuk, Nia és nagyapjuk, Podó tudhat valamit az el-
veszett kincsekről… Andrew Peterson díjnyertes, négyrészes Hajnalszárnya fantasysoro-
zata (The Wingfeather Saga) minden korosztály számára lebilincselő olvasmány.

 

 

 

 

Aki bújt, aki nem – Karácsonyi nyitogató könyv – 18 o., 155 × 198 mm, 3500 Ft 
Miközben a karácsonyi történeteket meséljük a kicsiknek, ők kedvükre nyitogathat-
ják a lapokat, hogy megnézzék, ki rejtőzik mögöttük.

 

  
 

Internetes ár: 
3120 Ft

Internetes ár: 
3360 Ft

Internetes ár: 
2800 Ft

Internetes ár: 
3360 Ft

Internetes ár: 
7992 Ft

Internetes ár: 
3120 Ft

Internetes ár: 
9600 Ft

Internetes ár: 
2800 Ft

Internetes ár: 
3600 Ft

…az egészséges kapcsolatokért!…az egés
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