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Nyáron töltötte be 80. életévét a
Liszt-díjas Tardy László, a Budavá-

ri Nagyboldogasszony- (Mátyás-) temp-
lom kántor-karnagya, aki tavaly novem-
berben adta át a pálcát utódjának, Hegyi
Barnabásnak. Akkor a járványügyi intéz-
kedések nem tették lehetővé az ünneplést,
szeptember 19-én azonban egyházközös-
sége, valamint a templom kórusa és zene-
kara hálaadó szentmisével köszöntötte a
visszavonult karnagyot.

Az ünnepi szentmisét Süllei László
plébános Nagy Sándor jelenlegi, valamint
Varga János korábbi káplánnal, a bécsi
Pázmá neum rektorával közösen mutatta
be, hálát adva Tardy László közel ötvenöt
évnyi gazdag zenei szolgálatáért is. Ko-
dály Zoltán híres Magyar miséje is felcsen-
dült, méghozzá a legendás karnagy ve-
zényletével.

A kórus részéről Opawsky Ágnes kó-
rustag köszöntötte Tardy Lászlót, az ér-
demes művészt, a Liszt Ferenc-díjas és
Magyar Örökség Díjas egyházzenészt.

Ma este elfogódottan, nagy szeretettel
köszöntjük az 1688 óta működő kórus 28.
regens choriját, Tardy László kántor-kar-
nagyot, aki 1966. augusztus 1. óta állt ének-zenekarunk élén –
mondta, hozzátéve: „Köszönteni és köszönni jöttünk.”

Nyolcvan év megannyi eseménye, történése, egy életmű be-
mutatása itt szinte lehetetlen, de annak gazdagságát az elnyert el-
ismerések legalább részben tükrözik – fogalmazott a kórustag.

Karmesterünk, dirigensünk vagy – mondta beszéde kezdetén
Opawsky Ágnes Tardy Lászlóhoz fordulva. – Dirigálni azt jelenti,
hogy különböző törekvéseket egy közös mederbe terelni – ma-
gyarázta, számokkal is illusztrálva a több mint fél évszázadnyi
munkásságot: a tavaly leköszönt karnagy 200-220 kórista, mint -
egy 70 szólóénekes, valamint 100 muzsikus elképzelését terelte
közös mederbe, összesen évi 160-165 alkalommal, amelyből a ze-
nei szolgálat évente 70-80 fellépést jelentett szentmiséken és más
alkalmakon.

A Budavári Nagyboldogasszony-templom kórus- és zenekará-
nak repertoárja az egész országban egyedülálló; a klasszikus és
preklasszikus műveken túl a kórus és a zenekar megismerte és
megszerette a reneszánsz mesterek és a 20. századi kortárs szer-
zők műveit is, a paletta így rendkívül színes és sokrétű.

A nagyságrendek érzékeltetésére Opawsky Ágnes ismét né-
hány számadatot idézett: majdnem 55 év alatt összesen 117 misét
énekelt a kórus, ebből 45 mű volt zenekari kíséretes; Haydn-misét
234, Mozart-misét 385, Liszt-misét 250, Schubert-misét 224 alka-
lommal, 20. századi kortárs szerzők miséit pedig 706-szor énekel-
te a kórus, amely a próbákkal együtt hozzávetőlegesen 9200 alka-
lommal dolgozott együtt karnagyával és olykor a zenekarral a
művek megszólaltatásán.

Az egyes alkalmakon többek között olyan neves szólisták mű-
ködtek közre, mint Réti József, Korondi György, Molnár András,
Polgár László, Kovács Kolos, Budai Lívia, Csavlek Etelka vagy
Marton Éva, de a kórus szólistáit is meg kell említeni: Tarkó
Magda, Török Ili és Páni János neve is az illusztris névsorban
szerepel.

Tardy László 1966. augusztus 2-án de-
bütált karnagyként Schubert G-dúr misé-
jével. Az első vezénylést aztán számos
emlékezetes éneklés és közös zenélés kö-
vette. Csak egy-két példa azok közül,
amelyek kiemelkedő jelentőséggel bírnak
az énekesek életében: Dohnányi Szegedi
miséjének megszólaltatása a szegedi dóm-
ban 1980-ban; a templomszentelési évfor-
dulókon rendszeresen felcsendülő Liszt
Esztergomi mise, de az együttes szívesen
emlékezik vissza minden olyan alkalom-
ra is, amikor Kodály Budavári Te Deumát
énekelték el.

Megtanultuk, és a mai napig részletei-
ben énekeljük a görög katolikus szertartás
miséjét Keresztes Szilárd püspök úr út-
mutatása szerint, amit később elénekel-
tünk Edelényben is, a Török Feri által ter-
vezett templom felszentelésén (a nemrég
elhunyt Török Ferenc az 1983-ban épült
edelényi görögkatolikus templom Kos-
suth- és Ybl-díjas tervezője – a szerk.).
Azután elvesztettük a teljes kottaanya-
got, ezért Török Ili kottázta újra az összes
többszólamú kórusművet – idézte fel a
történetet Opawsky Ágnes, hozzátéve,
különlegesen örömteli zenélés volt az.

Egy másik alkalomra is szívesen emlékeznek együtt: Vavrinecz
Mór Karácsonyi Misében Janó atya (Varga János egykori káplán, je-
lenleg a bécsi Pázmáneum rektora – a szerk.) „havasi kürt orgona-
sípon” működött közre.

De kiemelkedő élmény volt számukra Liszt Ferenc Krisztus cí-
mű oratóriumának – mely a szerző legnagyobb szabású és egyik
legjelentősebb műve – Ressurrexit tételének előadása is, vagy a
13. zsoltár megszólaltatása.

Koloss István kifejezetten Tardy László és a Mátyás-templom
ének- és zenekara számára komponálta a Budavár visszafoglalá-
sának 300. évfordulójára készült Budavári misét.

Emlékszünk egy lelkes esti hangversenyünkre, melynél az elre-
pülő karmesteri pálcádat a padsorokból hozták vissza a karzatra,
vagy amikor Liszt Koronázási miséjét egy napon kétszer is elénekel-
tük, itt, a templomban, hogy utána rögtön Kecskemétre utazzunk,
újra elénekelni – sorolta a köszöntő a közös élményeket.

Opawsky Ágnes arról is szólt, hogy Tardy László minden
szeptember utolsó vasárnapján Mozart Requiemjét vezényelte, fel-
ajánlva a zenei szolgálatot mindazokért, akik már elmentek közü-
lünk. – Ez mindig más volt, mint az összes többi requiem; a kezed
intése, az arcod… sokkal átszellemültebb volt, ezért Hegyi Barnát
(Hegyi Barnabás, a Mátyás-templom jelenlegi kántor-karnagya –
a szerk.) idézve, mi is „tündéri többlettel” szólaltunk meg ilyenkor
– mondta.

A kórus együtt énekelt szeretett karnagyával a Budapesti Ta-
vaszi Fesztiválokon, különböző konferenciák koncertjein, esküvő-
kön, vagy ami különösképpen emlékezetes és különleges alkalom
volt a Mátyás-templomban: az 1986-ban a fellövéskor életüket
vesztő amerikai űrhajósok és a Challenger-katasztrófa emlékére
tartott szentmisén is Tardy Lászlót és zenészeit kérték fel a közre-
működésre.

A kórus-zenekar számos külföldi helyszínre is eljutott. 1980-
ban Köln, ’88-ban Róma-Segni, ’89-ben Loreto volt az úti cél. 1992.

A zenét nem kell magyarázni 
A nyolcvanéves Tardy Lászlót ünnepelték a Mátyás-templomban
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augusztus 20-án aztán Erdélybe indultak.  – A 10 órai nagy-
misén Liszt Magyar koronázási miséjét énekeltük, amit a tévé
is közvetített. Az amúgy is nagy melegben minket még a ju-
piterlámpákkal is melegítettek. A karunkról is csöpögött a
víz, Te pedig a mise végére vagy négy kilót fogytál. Ezután
indultunk Erdélybe, tíznapos hangversenykörútra – idézte
fel a kalandos indulást Opawsky Ágnes. Hasonlóan alakult
a helyzet 1995-ben is, csak éppen akkor Erdélyből hazafelé
tartott a kórus, Ilyés Zsolt primiciájáról. A hazafelé vezető
úton azonban akadályokba ütköztek, így a tervezettnél jóval
később, csak másnap érkeztek meg Magyarországra. Így va-
sárnap reggel az autóbuszból kiszállva látták el az úrnapi
szentmise és körmenet zenei szolgálatát.

Tardy László vezetésével megfordultak ezen felül Graz,
Regensburg, Kassa, Pozsony, Munkács, Szabadka templo-
maiban, és a krakkói Isteni Irgalmasság-bazilika magyar ká-
polnájának megáldásán is közreműködésükkel emelték az
esemény fényét. 2002-ben egy hangversenykörút követke-
zett, Svájcban és Ausztriában jártak.

A karnagynak zenészei közösségi és lelki életére is gondja
volt. Közösségformáló-léleképítő szándéka vitte el őket Pan-
nonhalmára Korzenszky Richárd atyához, de a
Máriabesnyőn megrendezett kórustáborok sem „csak” a zenéről
szóltak. 2009 áprilisában pedig Varjú Imre atyával Lourdes-ba is
közösségként utazott el a kórus. Ezt a harmóniát érezték meg az

ifikórus lelkes tagjai is, akik Szilas Imre Beat miséjét tanulhatták
meg.

1987-ben a világiak szinódusán egyetlen magyar résztvevőként
énekelték Szent II. János Pál pápának Sáry László igen kifejező II.
Magyar miséjének „dadogós” Kyrie tételét, amely Isten és ember
párbeszédének kezdeti pillanatát idézi. „Mert a zenét nem kell
magyarázni” – mondta Tardy László.

„Egyházzenei munkámban mindenkor az vezetett, hogy a li-
turgikus cselekmény és a zenei szolgálat között harmóniát te-
remtsek” – határozta meg munkássága vezérfonalát korábban a
mindenkor alázatos karnagy. Ezért vállalta az Országos Magyar
Cecília Egyesület vezetőjeként a kántorképzés ügyét éveken át, és
viselte szívén a középiskolás diákok és a papnövendékek tanítá-
sát.

Legutóbb Tardy László – immár mint visszavonult karnagy,
egy csodálatosan gazdag örökséget hagyó életművel a háta mö-
gött – az 52. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus utolsó nap-
ján, miközben Ferenc pápa a pápamobillal megtette a tömeget

üdvözlő köröket, a Statio Orbis mise előtt Kodály Zoltán Pange
linguáját vezényelte a Hősök terén, ahol több mint kétezer fős kó-
rus énekelt a kezére.

Istenünk, köszönjük Neked, hogy Laci ilyen hosszú ideig szol-
gálhatott! Add, hogy emeritus karnagyként még sokáig közöt-
tünk legyen, és velünk énekeljen dicsőségedre – fohászkodott leg-
végül Opawsky Ágnes, majd beszédét Varga Gyöngyi Áldás-
könyvének egy részletével zárta:

Áldjon, áldjon meg Isten, a kelő nap sugaraival, a reggel kávé-
illatú békéjével, az új nap rád váró lehetőségével;

Áldjon, áldjon meg Isten, a dolgos órák izgalmával, az alkotás
szép szabadságával, a találkozások ajándékaival;

Áldjon, áldjon meg Isten, a hazatérés jóleső érzésével, a közös
vacsora hangulatával, az egymásra figyelés örömével;

Áldjon, áldjon meg Isten, az éjszaka puha csendjével, az erőt
adó békés álommal, az új reggel reményével;

Áldjon, áldjon meg Isten, a benne való bizalom erejével, az
egyszerűséggel megelégedő emberséggel, a hétköznapok igazi
csodáival, az ünnep teljes ragyogásával!

Horogszegi-Lenhardt Erika
Fotó: Csapó Viktória

Hangversenyek a ciszterci Szent Imre-templomban (Budapest XI. kerület, Villányi út 25.) 
Október 3-án, vasárnap 15 órakor Henry Du Mont (1610―1684): Mária-motetták, lemez-

bemutató. Közreműködik: Ducza Nóra, Balogh Eszter, Hegyi Barnabás, Kéringer László,
Najbauer Lóránt, Jekl László, a Budapest-Belvárosi Kántorátus és a Savaria Barokk Zenekar
(művészeti vezető: Németh Pál). Vezényel: Gesztesi-Tóth László

Október 10-én, vasárnap 15 órakor Niccol Jommelli: Piet Signore (Miserere mei Domine),
bemutató. Közreműködik Szili Gabriella, Ducza Nóra, az Anima Musicae Kamarazenekar (mű-
vészeti vezető: G. Horváth László). Vezényel: Dinyés Soma

Október 17-én, vasárnap 15 órakor J. S. Bach: C-dúr szólószonáta, Eugne Ysae: d-moll
szólószonáta, „Ballada”. Langer Ágnes hegedűművész hangversenye Nicol Gagliano 1782-
ben készített mesterhangszerén.

Október 24-én, vasárnap 19 órakor Tomás Luis de Victoria: Requiem (Officium De func -
torum) a forradalom és szabadságharc áldozatainak emlékezetére. Előadja a Discantus Ének-
együttes (művészeti vezető: Mészáros Péter). 

A belépés ingyenes. Szeretettel várja az érdeklődőket a ciszterci Szent Imre-egyházközség.
Adományaikat köszönettel fogadjuk. (A hangversenyek a NEA, az MMA, az NKA, a Szent Imre
Alapítvány, a Mária Rádió és a Magyar Katolikus Rádió támogatásával valósulhatnak meg.)
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merikai felségjelű, fehér csillagos bombázó repülők húznak
el fölöttünk irdatlan sebességgel. Mintha csak egy doku-

mentumfilmet néznénk a II. világháborúról. Félelmetes
hatást keltenek a gépek, szinte halljuk, amint hatalmas robajjal
közelednek a város fölé, ahol kioldják bombáikat. Jó anyám több-
ször is visszaemlékezett arra, amikor 1944–45-ben az amerikai
Liberatorok szörnyű zajjal Szombathely fölé értek, és szinte befe-
ketítették az égboltot. De szerencsére ez ma már csak látomás, a
múlt felelevenítése. Gerhard Richter nagyméretű festménye a
Magyar Nemzeti Galériában látható. Robert Capa Kissé elmosódva
című könyve jut eszembe a képek láttán, ugyanis Richter festmé-
nyei is életlenek, elmosódottak, ahogyan Capa felvételei is a nor-
mandiai partraszállásról. Olyanok, mintha csak híradófelvétele-
ket látnánk vágatlanul, esetlegesen. A különbség csupán annyi,
hogy míg Capa képei az előhívás során sérültek, addig Richter
festményei szándékosan elmosódottak. A festő 1963–64-ben ké-
szítette ezeket a képeket amerikai és német vadászgépekről, ame-
lyeket Drezda fölött látott a háborúban, a város bombázásakor.
Összesen nyolc ilyen festményt készített, ezek közül most kettőt
nézhetünk meg a kiállításon.

Az évszámokból könnyen kideríthetjük, hogy
Gerhard Richter nem éppen fiatal ember. 1932-
ben született Drezdában, tehát nyolcvankilenc
éves. Sokat megélt német képzőművész. A kortárs
festészet – vagy sokoldalúságánál fogva inkább a
képzőművészet – legnagyobbjai között tartják szá-
mon. Élete valóban regénybe illő, annyira, hogy
meg is filmesítették. Az ő alakja inspirálta a Mű
szerző nélkül című játékfilmet; kissé meglepő, hogy
a kiállításon erről egy szó sem esik. 

Gerhard Richter kiállításának címe: Valós lát-
szat. Találó a cím, kifejezi a 20. század bonyolult-
ságát, a történelem, és ez esetben főleg a német
múlt politikai vonulatának ellentmondásosságát,
a művész alkotómódszereit. Ha valaki sokáig él,
sok mindent megtapasztalhat és mindennek az ellenkezőjét is.
Így történt ez Gerhard Richter esetében is. „A valóságról nem tu-
dok egyértelműbben nyilatkozni, mint amilyen a valósághoz fű-
ződő saját viszonyom, és ennek az életlenséghez, a bizonytalan-
sághoz, az illékonysághoz, a részletességhez és ehhez hasonlók-
hoz van köze. De mindez nem a képeket magyarázza meg, ha-
nem a legjobb esetben is csak az indokot jelenti a megfestésükre”
– magyarázza művészi céljait (1972). 

Gerhard Richter születése után egy évvel létre-
jött a náci Németország, majd 1949-ben a Német
Demokratikus Köztársaság megalapításával szov-
jet mintára a kommunista diktatúra. A II. világhá-
ború utáni időszak Németország kettéosztottsá-
gának története. Ellentmondásos, nehéz periódus
volt ez, amelyben az egyén nemcsak művészként,
de emberként is nehezen találta a helyét. A közép-
iskola elvégzése után Richter a Drezdai Képző-
művészeti Akadémián tanult, murális festészet
szakon. Hamar elkötelezte magát a szocialista re-
alizmus doktrínája mellett, és a műfaj sikeres kép-
viselőjévé vált. 1959-ben a nyugat-németországi
kasseli Documentán tett látogatása azonban ko-
moly kételyeket ébresztett benne addigi gondol-
kodásmódját illetően, és ráébresztette korábbi

munkásságának kilátástalanságára. 1961 márciusában – négy hó-
nappal a berlini fal megépülése és a szimbolikus vasfüggöny va-
lós megerősítése előtt Richter karrierjét, egzisztenciáját, minden
festményét, műalkotását, valamint rokonokat, barátokat és kollé-
gákat hátrahagyva elhagyta az NDK-t, és sok más polgártársához
hasonlóan Nyugat-Németországba emigrált. 

Meglepő módon a Nemzeti Galériában látható életműkiállítás
nem időrendben halad, nem a legkorábban készült alkotásokkal

A valósághoz
fűződő viszony

Gerhard Richter művészete a Nemzeti Galériában
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indul. A tárlaton legelőször a művész idén
készített ceruzarajzaival szembesülhetünk.
Nehéz lenne megmondani, mit látunk e raj-
zokon. Afféle absztrakciók ezek, némelyik
olyan, mintha térkép lenne, aztán meg mint-
ha tájképet fedeznénk fel a szertelen, vékony
vonalak mögött. A néző mindig motívumot
keres, a modern művészt azonban a kifejezés,
az expresszivitás érdekli. Nemcsak vonalak-
kal operál a mester, hanem satírozott foltok-
kal, maszatolt, elkent felületekkel is. Nem ér-
demes konkrét formákat keresni az alkotáso-
kon, a művésznek nem is ez volt a célja; cap-
ricciók ezek, a grafitceruza segítségével meg-
valósult ötletek. 

1961-ig készített képeiből, szocialista rea-
lista műveiből egyet sem láthatunk, talán
azért, mert egy sem maradt közülük az NDK-ból való távozása
után, ámbár az életmű szempontjából ez érdekes lett volna. Az el-
mosódott képek következnek, amelyek első ránézésre hiperrealista
alkotásoknak tűnnek, de kidolgozottságuk nem ezt mutatja. Csak
annyi közük van a hiperrealizmushoz, hogy fényképek ihletésére
készültek. Akkoriban az NSZK-ban az újságosnál kapható maga-
zinokból – például a Bunte, a Stern, vagy a Neue Illustrierte lapjairól
– kiválasztott sajtófotók szolgáltak a képek mintájául. Láthatóan
nem a konkrét alakok voltak fontosak a művész számára, hanem
a kép egésze hordozza az üzenetet. Ezeknek az alkotásoknak tár-
sadalmi mondanivalójuk van. Óhatatlanul eszembe jut Richter
festményei láttán Méhes László Langyos víz című fotófestménye,
amely az ötvenes-hatvanas évek Kádár-korszakának kisstílű, „rö-
vid pórázon tartott” életmódját teszi kritika tárgyává.  

Richter így ír a fotóról 1964-ben: „A fénykép testesíti
meg a tökéletes képet; nem változik, abszolút, vagyis füg-
getlen, feltétel nélküli, stílus nélkül. Ezért példakép szá-
momra abban, ahogyan megjelenít, és amit jelent.” Jó pél-
da erre a Terese Andeszka (1964) című olajfestménye, amely
csúnyácska arcú emberekből álló családot ábrázol. Az ala-
kok láthatóan vidámak, hiszen – amint a képaláírásból
megtudhatjuk – NDK-s menekültek. A festő még az újság
szövegéből is felfestett a képre egy részletet. Nyilvánvaló,
hogy nem a szereplők személyisége a fontos itt, hanem a
jelenet tipizálása. Richter az egyént és a személyes sorsot
egységként jelenítette meg a festményén.

Ha továbbmegyünk, negyvennyolc portrét láthatunk
fekete-fehérben, azonos méretben. Lexikonokból kimásolt
arcképek ezek, európai és észak-amerikai férfiakat ábrá-
zolnak, akik életük során „letettek valamit az asztalra”: tu-
dósok, írók, zeneszerzők. Ez a „briliáns elmék panorámá-
ja” – írja a magyarázó szöveg. Nevek a képek alatt nem
szerepelnek, ami nem szerencsés, az ábrázolt alakok nagy részé-
nek kiléte így rejtve marad a látogató előtt. Csak a végén, egy ki-
sebb lapon olvashatjuk, kiket is ábrázolnak a portrék. Az eredeti
festményeknek több értelmük lett volna, mint ezeknek az itt kiál-
lított fotóreprodukcióknak. A falon olvasható szöveg szerint az ar-
cok „tulajdonságok nélkül” vannak megfestve, ami nem igaz –
ezek a képek igazolványképszerűek ugyan, de a karakterek, a sze-
mélyiségek, ha kicsit is, mindenképpen ott vannak bennük. 

Időnként talán mindannyiunkban felötlik a kérdés: egyáltalán
érdemes-e még festeni? Hiszen a régi mesterek már mindent meg-
csináltak, és nem is akárhogyan, hanem tökéletesen. Gondoljunk
csak Caravaggióra, Rembrandtra vagy akár Rubensre. Hasonlókat
gondolt Gerhard Richter is, idézzük megint őt: „Nem tudok úgy
festeni, mint Vermeer – elvesztettük ezt a gyönyörű kultúrát, min-
den utópia szertefoszlott, minden elfolyt a csatornába, a festészet
csodálatos ideje véget ért. (…) Nem ismerek senki mást, aki ennyi-
re kötődne a művészettörténethez, és szeretné a régi mestereket,
és ennyire szeretne úgy festeni, mint ők. Voltak esetek, amikor
megpróbáltam feltámasztani Tizianót és másokat, de természete-

sen nem sikerült véghez vinnem. Meg akar-
tam festeni az Angyali üdvözletet magamnak.
Ez példa arra, hogy mennyire lehetetlen ma
így festeni” (2002). Richter, amikor 1972-ben
látta Tiziano Angyali üdvözlet című festmé-
nyét Velencében, az nagy hatással volt rá. El-
készítette a saját verzióját, ami az idők során
képciklussá fejlődött. Angyali üdvözlet Tiziano
után címmel a nagy velencei mester letűnt
festészetét próbálta visszahozni a saját jelené-
be. Rendkívül expresszív megfogalmazású,
megint csak elmosódott, de a figurákat még
elég jól láttató képpel indul a sorozat. Ha kö-
zelről megnézzük, jól látszik, hogy a művész
spaklival, ronggyal, ujjal kente szét a festéket,
rendkívül finoman. Az utolsó festmény már
teljesen alakok nélküli, inkább a téma illúzió-

ja, absztrahált változata maradt meg a vásznon.
Az Ablakrács című kép, az Ablak-sorozat egyik darabja, a bu-

dapesti Ludwig Múzeum tulajdona. Richter műveinek sorában
szerepet kapnak az üvegek is; a kiállításon több is látható belőlük,
némelyik tónusos, nagyméretű tükör. 2007-ben a kölni dóm déli
kereszthajójába tervezett hatalmas üvegablakot, amely több mint
huszonhárom méter magas. 

A kiállításon találkozhatunk igazi hiperrealista képekkel is.
Ilyen például a Betty című 1977-ben festett alkotás. Itt már teljes
mértékben jelen van a személyesség és az intimitás, nincs szerepe
a tünékenységnek. A Moritz című festményen etetőszékben, ma-
szatosan, partedlivel a nyakában láthatunk egy gyermeket. Mint-
ha csak rajtakapták volna a szülei az evésen. 

A német mester nonfiguratív, teljesen absztrakt képei egy kü-
lön termet foglalnak el. Az egyik legérdekesebb alkotás ezek kö-
zül az Ivó nő című. Csak messziről áll össze, hogy mit is látunk tu-
lajdonképpen. A hatalmas, színes vásznak dekoratívak, érdeke-
sek, színeik mellbevágóak; tüzes pirosak keverednek élénk ké-
kekkel és sárgákkal. 

Az utolsó teremben Birkenau címmel négy hatalmas festményt
nézhetünk meg. Méltó befejezése ez a kiállításnak. Négy megma-
radt korabeli fotó a képek kiindulási alapja. A Sonderkommando
„munkáját” örökítette meg valaki a haláltáborban. Richter e ké-
pek alapján kezdett dolgozni. Eleinte aprólékosan felrajzolta a fo-
tón látható figurákat, majd a festés során fokozatosan lemondott
róluk. Újabb és újabb rétegeket képezve a végén teljesen eltüntet-
te az alakokat. A lényeget komor színekkel, tónusokkal jelenítette
meg. Méregzöldek keverednek szürkével és bíborral. Abszra hál -
ta, a maga módján ábrázolta az ábrázolhatatlant.

(Gerhard Richter kiállítása november 14-éig látható a Nemzeti Galé-
riában.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Hétszáz évvel ezelőtt, 1321-ben adta
vissza lelkét Teremtőjének Dante

Alighieri, minden idők talán legnagyobb
költője, az Isteni színjáték írója. Szabó
Tibor egyetemi tanárral, Dante-kutatóval
beszélgettünk.

– Az Isteni színjáték kapcsán Doszto-
jevszkij jut eszembe: első kisregényében, a
Szegény emberekben már ott vannak a
későbbi nagyregényei – Bűn és bűnhődés,
A fél kegyelmű, A Karamazov testvérek –
alakjainak körvonalai. Ugyanígy Dante
korábbi műveiben – Az új élet, Vendégség,
Versek – már jelen vannak azok a motívu-
mok, amelyek a Commediában kiteljesed-
nek. Mintha minden műve előkészület lett
volna az Isteni színjátékhoz. 

– Valóban fölfedezhető párhuzam a két
nagy alkotó, Dante és Dosztojevszkij kö-
zött. Dante az Isteni színjátékot élete végső
összegzésének szánta, de nemcsak olyan
értelemben, hogy egy nagy művet akart
alkotni, hanem beleírta saját magát is. Az
Isteni színjátékban maga Dante van benne
az élettapasztalatával, mindazzal, amit
átélt, attól kezdve, amit Firenzében ta-
nult, elsősorban Brunetto Latinitól, mind -
addig, amíg közéleti feladatokat kezdett
vállalni. Belemerült a politikába is, amely
valóban pokoli bugyor volt számára, és
ahonnan sajnos nem is tudott jól kijönni,
hiszen az ellenségei száműzték. Ennek a
bonyolult életútnak a megkoronázása az
Isteni színjáték. Nagyon sok olyan mo-
mentum van benne, amelyből megtud-
hatjuk, hogyan élte meg Dante a saját éle-
tét, korát.

– Idén jelent meg a Hungarovox Kiadónál
a Dante – Egy humanista a középkorból
című monográfiája, amely régóta várt
szintézise Dante életművének. Tudomá-
som szerint ennyire részletes, összefoglaló
mű még nem jelent meg magyarul a dantei
életműről.

– Valóban, megpróbáltam összegyűjteni,
szintetizálni benne mindazokat az ismere-
teket, melyeket tudományos kutatásaim
során szereztem róla. Benne vannak az elő-
ző könyveim eredményei is. 

– Korábbi kötetei közül talán a 2003-ban
megjelent Megkezdett öröklét. Dante a

XX. századi Magyarorszá-
gon című mozdította meg
leginkább a hazai dan -
tisz tikát.

– Ebben a Balassi Kia-
dónál megjelent köny-
vemben bemutattam, ho-
gyan jelenik meg Dante és
művei Magyarországon a
XX. században, az iroda-
lomban, a tudományos
kutatásban, a képzőművé-
szetben, a drámában, a ze-
nében, a filmművészet-
ben. A megjelenés évében
a Magyar Filológiai Társa-
ság Italianisztikai Szak-
osztálya bemutatta a
könyvemet. Valószínűleg
ezt követően eszméltek rá
a hazai italianisztika mű-
velői, hogy hatalmas ha-
gyományról van szó, amit
mindenképpen ápolni,
folytatni kell. Ez a felisme-
rés a Magyar Dantisztikai
Társaság megalakulásá-
hoz vezetett 2004-ben, s
ezzel újabb lendületbe jött
itthon a Dante-kutatás, amelynek mára na-
gyon komoly eredményei vannak. Kiváló
kollégák dolgoznak azért, hogy ez így le-
gyen.

– A hagyomány szerint Dante kilencéves
volt, amikor először látta az akkor nyolc-
éves Beatricét. Azonnal beleszeretett, és ez
az érzés élete végéig elkísérte. Beatrice
mindössze huszonnégy évesen meghalt.
Alig tudunk valamit arról, hogy a költő a
gyermekkoruk után később találkozott-e
élete szerelmével.

– Találkoztak, mégpedig a templomban,
mert mindketten templomba járók voltak.
Egymásra néztek, és ez a pillantás volt az,
ami annyira mélyen megmaradt Dantéban,
hogy a lány mennyei lénnyé vált benne.
Annyira kedvelte, hogy Az új életben már
egyenesen angyalként képzelte el, aki le-
szállott a földre. Beatrice azonban akkor
már más férfi felesége volt. A korszak ked-
velt szereplői voltak a trubadúrok, akik
férjezett asszonyokat szerettek, értük ra-
jongtak, őket idealizálták, hiszen elérhetet-

lenek voltak számukra. Beatrice is elérhe-
tetlen volt Dante számára, és örökre az is
maradt, hiszen hamarosan meghalt.

– Egyik művében Dante arról ír, hogy Isten
azért vette magához olyan korán Beatri-
cét, mert a lány túl jó volt ehhez a rossz
földi világhoz.

– Mint említettem, Dante földre szállt
angyalként gondolt Beatrice alakjára, és
egész életében ezt a képet őrizte róla. Hoz-
zájárult ehhez platonikus látásmódja is.
Arisztotelész mellett nagyon nagyra tartot-
ta Platónt, és A lakomában olvasható szere-
lemideál lebegett előtte, az elérhetetlen is-
teni lény. Ezt fogalmazza meg az Isteni
színjátékban. 

– Dante beszámol arról, hogy miután Be-
atrice meghalt, nagyon bánkódott emiatt,
de voltak szerelmi kalandjai más asszo-
nyokkal. „Minden gondomnak csak Ámor
a tárgya” írja egy helyen. Innen indul, s fo-
kozatosan a közügyekhez, a társadalmi
problémákhoz fordul.

Dante, a hívő katolikus
„computer-elme”

Beszélgetés Szabó Tibor Dante-kutatóval
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– Beatrice mindig megmaradt Dante
számára az ideális nőnek, de fiatalember-
ként valóban számos hölgyismerőse volt,
mielőtt elvette volna azt, akit édesapja ki-
szemelt számára feleségnek. Ezekről a
„kedves hölgyekről” Versek címen össze-
gyűjtött költeményeiben ír, melyekben az
erotikus szerelem gyönyöreit és az azzal
járó keserűségeit fogalmazza meg. Miköz-
ben a firenzei fiatalok mindennapi életét
élte, amelybe természetesen beletartozott
a szerelem is, nemes emberként párhuza-
mosan részt vett a közéletben. Prior volt,
vagyis Firenze legfelső vezetőinek egyike.
Miután megnősült, közéleti tevékenysége
felerősödött, amit egyre magasabb szinten
igyekezett művelni. Egy időben katonás-
kodott is, 1289-ben harcolt a campaldinói
ütközetben, erre utal is a műveiben. Ez a
kettősség volt benne, egyrészt a szerelem,
másrészt a közügyekkel való törődés, ami
elvezeti őt az örök béke gondolatához.
Rengeteg visszásságot tapasztalt a politi-
kai életben, Firenzében, a guelfek – akik-
hez tartozott – és a ghibellinek csatározása
közben. Egyre inkább törekedett arra,
hogy amennyire erejéből telik, segítse a
közjó megteremtését. Ez mozgatta őt, ami-
kor Az egyeduralomban mindvégig arról ír,
hogy a monarchának, a legfőbb világi ha-
talmat megszemélyesítő császárnak a köz-
jót kell követnie, s ez a közjó vezesse el a
békéhez a közösségeket és az egyes em-
bert is. Sőt, Firenzén kívül felveti egész
Itália megbékélésének gondolatát is. Ez
nagyon nagy szó volt akkoriban, hiszen
nem létezett még az egységes Itália. A bé-
kéhez vezető közjó gondolata pedig ma is
aktuális követelmény (lenne). 

– Az örök béke gondolata a Paradicsom-
ban valósul meg Danténál.

– Így van. Ám amikor Dante felveti az
örök béke gondolatát, a monarcháról be-
szél, és egyértelmű, hogy a földi boldog-
ság és a földi béke eléréséről szól. Nála
azonban ez nem merül ki ennyiben. Min-
denütt azt hangsúlyozza, ez nem elegen-
dő: az igazi boldogság és béke akkor való-
sul meg, amikor az ember megtalálja a lel-
ki békéjét Isten látásában. Ez akkor követ-
kezik be, amikor eljut a paradicsomba.
Dante egyik legfontosabb célja ez volt. Ez
a kettősség mindig megvan nála: a földi
élet boldogulásának és az égi boldogság-
nak a keresése. Bírálta az Egyházat és a
pápák, a papok visszaéléseit, de soha nem
a katolikus vallást. Nagyon fontos hangsú-
lyozni, hogy egész életében mélyen hívő,
meggyőződéses katolikus volt. Az egyházi
és a világi élet visszásságait kritizálta, nem
a katolikus hitet. Nagyon lényeges nála a
visio Dei, vagyis az istenlátás a Paradi-
csomban. Az Isteni színjáték célja az ember
útjának bemutatása a bűntől a megtisztu-
láson át Isten felé. Az embernek meg kell
szabadulnia a bűneitől, meg kell tisztulnia

ahhoz, hogy eljuthasson a paradicsomba,
Isten színe elé. Vergilius után Szent Bernát
és Beatrice vezeti tovább Dantét az égi
fényhez, amelyben magát Istent látja meg.
Ez a megtisztulás igazi pillanata az ember
számára, és Danténak mint katolikusnak
ez alapvető élménye volt. Amikor az Isteni
színjátékot írta, át is élte mindazt, ami a
műben, különösen a Paradicsom énekei-
ben megjelenik. Átélte a visio Deit, Isten lá-
tását. Erre törekedett, és ez valóban így
volt, mert miután az utolsó mondatot leír-
ta, és befejezte művét, nem sokkal később
meg is halt. Valószínűleg maga is vágyó-
dott arra, hogy eljusson az örök fénybe, Is-
ten színe elé.

– Visszatérve Beatrice alakjára, ő az, aki
többször figyelmezteti Dantét, hogy a
Commédiát sokak okulására írja, a bűnös
világ jobbulására, és mindenképpen az
igazat kell mondania: „Ne hódolj a hazug-
ság szellemének.”

– Dante a saját korát is hűen, bár olykor
szigorúan bírálva ábrázolja. Erkölcsi szem-
pontból nagyon fontos volt számára az em-
ber autonómiája és szabad akarata. Ezért is
tekinthetjük a késői középkor egyik első
humanistájának, modern gondolkodónak.
Legfőbb szándéka az volt, hogy az embere-
ket a jó, az erényes élet felé irányítsa.

– Dante is arra figyelmeztette a kortársait,
hogy kövessék a Szentírásban leírtakat.

– Természetesen. Amikor versbe foglalta
mindazt, amit a pokolban látott, vándorlá-
sai közben az általa leírtakat odaadta a
scriptoriumoknak. A szerzetesek bizonyos
részeket lemásoltak ezekből. Voltak közöt-
tük, akik megtanulták a szöveget, és a köz-
tereken előadták, olyanok is, akik lantkísé-
rettel. Különösen a Pokol énekeit, melyek-
ben a büntetések leírása szerepelt. Ennek
különös jelentősége volt. Az előadott ré-
szek közszájon forogtak, és sokan megta-
nultak bizonyos versszakokat. Ez annak is
köszönhető, hogy Dante időnként igazi re-
alistaként ábrázolta a társadalmi és termé-
szeti környezetet, ami közel állt a köznapi
emberek világához. Ez a tradíció máig
megmaradt Itáliában, a mai olaszok is szá-
mos tercinát tudnak az Isteni színjátékból.
Ha ma találkozunk egy középiskolát vég-
zett olasz emberrel, és szóba kerül Dante,
bizonyos strófákat felidéz tőle. 

– A bűnökre visszatérve, Dante különösen
ostorozta a kapzsiságot.

– Így igaz. Látta, hogy az emberek a
gyors haszonra, a meggazdagodásra töre-
kednek, és ez megrontja őket. Ezért az er-
kölcsös életre igyekezett rávezetni az em-
bereket. Másokkal szemben én úgy értel-
mezem az Isteni színjátékot, hogy az erköl-
csi indíttatás és tanítás a döntő mozzanat

benne. A kapzsiság elítélése pedig ma is
aktuális gondolat.

– Dantét az 1300-as évek elején VIII. Boni-
fác pápa sugallatára a firenzei tanács szá-
műzi, így egyik pillanatról a másikra ve-
zető politikusból bukott emberré, a társa-
dalom kitaszítottjává válik. A magasból a
mélybe zuhan, és nincs esélye arra, hogy
innen valaha is felemelkedjen. A Pokolból,
a teljes reménytelenségből a Purgatóriu-
mon át, rengeteg gyötrelem és megpróbál-
tatás után mégis eljut a Paradicsomba, az
istenlátásig. A teljes nihiltől a hit bizo-
nyosságáig, az abszolút reménységig. Ez a
lélek szinte hihetetlen utazása, fejlődése.

– Amikor Dantét száműzték, kénytelen
volt maga mögött hagyni a családját, fele-
ségét, gyermekeit és szeretett Firenzéjét.
Borzasztóan el volt keseredve, de kezdet-
ben még reménykedett abban, hátha visz-
szafogadja a szülővárosa. Sajnos ez nem
következett be, s emiatt megkeseredett.
Giot tótól kezdve Raffaellón át Botticelliig
ezért ábrázolják őt mindig azzal a keserű
arckifejezéssel, ahogyan ma is ismerjük.
Amikor száműzték, az önfenntartás is ne-
hézséget jelentett számára. Ám hihetetle-
nül nagy költeményt konstruált magában,
amit sokan „gótikus építménynek” nevez-
nek. Amikor hozzálátott az első strófához,
már ott volt a gondolkodásában, hogy ho-
vá fog eljutni, és miközben gyalogolt vagy
lóháton haladt, valószínűleg meditált ma-
gában, strófákat, terzinákat alkotott. Sok-
szor elgondolkodom azon, vajon hogyan
tudta ilyen körülmények között írni a mű-
vét. Menet közben meg-megállt a scrip -
toriumokban, különböző egyházi intézmé-
nyekben, illetve Veronában, Poppi ban,
majd Ravennában azoknál a feudális fő-
uraknál, akik befogadták? Elidőzött ezeken
a helyeken, és leírta mindazt, amit már
gondolatban megalkotott, megtanult út-
közben? Fölépítette magában az egész
konstrukciót? Tudnunk kell, hogy az Isteni
színjátékban bizonyos sorok, gondolatok,
személyek nem véletlenül vannak ott, ahol
helyet kaptak. Dante ezeket mind tudato-
san kigondolta és felépítette fejben, gyalog-
lás vagy lovaglás közben. Például minden
cantica hatodik éneke politikai ének; ezek-
ben Firenzéről, Itáliáról vagy a világról be-
szél. Pontosan tudta, hogy ki, melyik sze-
mély vagy esemény mikor fog megjelenni a
művében. Dante konstruktív gondolkodó
volt, olyan, mint egy „computer-elme” egy
computer nélküli világban. Emellett hatal-
mas költői vénával megáldott, különleges
ember volt. Fennmaradt róla egy híres epi-
zód: amikor fáradtan, elcsüggedve, kitaszí-
tottan bekéredzkedett az egyik kolostorba,
a kémlelőlyukon át kinézett valaki, és azt
kérdezte: mit akarsz, vándor? Dante vála-
sza ennyi volt: Békét.

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila



Az idei Cinefest nagyjátékfilmes versenyprogramja visszatükrözi
a pandémia miatt megváltozott életünket. A nemzetközi mezőny
a műfajok és stílusok széles skáláját vonultatta fel. A sokféleség
dacára a történetek fókusza mégis két fő téma köré csoportosítha-
tó: az élet értelmének keresése, illetve a családi idill megtalálása. 

Immár tíz éve, hogy a miskolci mustrán ökumenikus zsűri is
díjazza a filmeket. Protestáns részről az Interfilm delegáltjaként
Mia Lund Rao Dániából, Vígh Tamás hazai színekben, míg a

Signis Katolikus Média Világszövetség részéről Piero Loredan
Olaszországból és Petrik András magyar tagként vett részt az
ökumenikus zsűri munkájában. A világ számos elsőrangú feszti-
válján (Velence, Berlin, Moszkva, Locarno, Cannes, Karlovy Vary,
Montreal) vesznek részt a filmek értékelésében és díjazásában
ökumenikus, illetve vallásközi zsűrik. Az ökumenikus zsűri díját
(Prix du Jury Oecuménique) 1973-ban ítélték oda először a Locar-
nói Nemzetközi Filmfesztiválon. A Signis mindezt megelőzve
1947 óta delegál katolikus tagokból álló zsűrit különböző feszti-
válokra. 

A családi témán belül a szülő-gyermek kapcsolat jelentőségét
több film is a fókuszba helyezte. Magyar nézőnek különösen ked-
ves, hogy a közönségdíjat a már a mozikban is látható magyar el-
sőfilmes alkotás, Kis Hajni Külön falka című filmje kapta, amely
egy apa-lánya kapcsolatról szól megrendítően, jelenünk társadal-
mi realitásába helyezve a történetet. A kitűnő amatőr szereplők,
a hiteles közeg és a reális szituációk különös erősségei a filmnek.
Niki (Horváth Zorka) nagyszüleivel él, akik nem tudják kordában
tartani az iskolában nehezen beilleszkedő, vadóc gyereket. Ami-
kor a lány megtudja, hogy édesapját, Tibort (Dietz Gusztáv) kien-

gedték a börtönből, minden tiltás ellenére felkeresi a magának va-
ló férfit, aki egy családi titok miatt kerüli őt. Nikit azonban nehe-
zebb lerázni, mint gondolta. A két kívülálló lassan közeledni kezd
egymáshoz, de minden az ellen szól, hogy a család egyesülhes-
sen. A Matt Damon főszereplésével készült Stillwater is egy apa-
lánya kapcsolatot dolgoz fel, idegen – francia – közegbe helyezve
az amerikai családot. Mindkét film esetében egy „tékozló” apa
igyekszik felépíteni kapcsolatát a lányával, megteremteni az ad-

dig soha nem létezett ideális családot. A főhősöknek
mindkét filmben meg kell küzdeniük az anya hiányával
is. A játékfilmes versenyprogram másik magyar alkotása
a Fazekas Máté Bence rendezte Kilakoltatás volt. A fiatal
alkotó munkájában megjelenik egy kusza, olykor komi-
kus családi perpatvar is.

A Cinefest fődíját, a Pressburger Imre-díjat a Szerencse
és képzelet kereke (rendezte Ryűsuke Hama guchi) című ja-
pán film nyerte. Az alkotás egyfajta szkeccsfilm, három
történetet mutat be a szerelem témakörében. A magával
ragadó színészi játék és a finoman építkező dialógusok a
székhez szögezik a nézőt. A dialógusokban megjelenő
erotika, a másikért vállalt áldozat, a szerelem elsöprő
ereje lengi körül a történeteket, és nyújt katartikus él-
ményt a nézőnek. A minimalista színészi játék olyan vib-
rálást ad az egyes jeleneteknek, hogy beleborzongunk.

A nemzetközi szakmai zsűri másik díját, a Zukor
Adolf-díjat a görög Almák (rendezte Christos Nikou) cí-

mű alkotás nyerte. A film megkapta továbbá az ökumenikus zsű-
ri díját is. A két, egymástól függetlenül működő zsűri elismerései
is jelzik, hogy egy olyan filmről van szó, amely mellett nem lehet
elmenni szó nélkül. Az elsőfilmes rendezőnek valami olyan, ele-
mentárisan zsigeri élményt sikerült megragadnia korunkból,
amely idővel akár ikonikussá is teheti a művet. A film olyan,
egyenként is súlyos témákkal foglalkozik, mint az elmúlás, a
veszteség feldolgozása, életünk értelmének keresése, a szociális
média hatásai, a fogyasztói társadalom anomáliái. Mindezt egy
járvány kontextusába helyezi a rendező. Ez disztópikus alkotássá
és egyszersmind váteszszerű kinyilatkoztatássá teszi a filmet,
amelynek a forgatókönyve még a pandémia előtt íródott. A főhős,
egy középkorú amnéziás férfi az emlékeit építi fel egy rehabilitá-
ciós program keretében, amely újraindítja az élményszerzés rögös
útján: néhány hét alatt kell eljutnia a gyermekkori élményektől az
első randevún át az első szexuális élményig, hogy újra érző, gon-
dolkodó – és emlékező – emberként élhessen. Merthogy az emlé-
keink tesznek bennünket igazán intelligens, érző lényekké, külön-
ben csak ösztönlények lennénk. A filmben több csavar is van,
amely újraértelmezi az addig látottakat, és ezáltal saját életünk új-
ragondolására késztet minket, nézőket. A vége pedig egy újabb
nem várt fordulatot tartogat.

Hajnal Gergely és Petrik András
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Amikor Kazuo Ishiguro 2017-ben irodalmi No-
bel-díjat kapott, már nem volt ismeretlen a ma-
gyar olvasók előtt. Igazán örvendetes, hogy a ja-
pán származású brit író valamennyi regénye elér-
hető most már magyarul is, hiszen a közelmúlt-
ban megjelent az 1995-ben született Vigasztalanok
mellett a Klara és a Nap című legújabb műve is.
Ishiguro munkássága rendkívül sokszínű. Regé-
nyei – A főkomornyik szabadsága, melyből James
Ivory Napok romjai címmel készített filmet; az 
Árva korunkban; a Ne engedj el…, melyet Mark Ro -
manek filmesített meg; A lebegő világ művésze; 
A dombok halvány képe és Az eltemetett óriás – nem
csak történetükben, de stílusukban is eltérnek
egymástól. A Klara és a Nap ennek ellenére párhu-
zamba állítható a Ne engedj el… című regénnyel,
bár míg az előbbi főhőse egy klón volt, addig a
legújabb regény központi figurája egy robot.

Klara egy RB, azaz robotbarát, aki egy üzlet-
ben ácsorogva várja, hogy egy kamasz végre kiválassza és haza-
vigye. Klara nem a legújabb típus, ennek ellenére kivételes, társa-
ihoz képest ugyanis sokkal alaposabban figyeli meg a külvilágot.
Az így nyert információkat pedig nem csak elraktározza, hanem

a maga sajátos módján fel-
dolgozza és értelmezi is.
Klara különleges viszony-
ban áll a Nappal, és nem
csak azért, mert napenergi-
ával működik. A kirakatból
látható Koldusember és a
kutyája – legalábbis Klara
szerint – egyszer élettele-
nül fekszenek a földön,
egészen addig, amíg a Nap
éltető sugarai rájuk nem
vetülnek. Klarára emellett
egy másik esemény is nagy
hatással van: megjelenik a
Bevonógép, amely napo-
kon keresztül ontja magá-
ból a Szennyezést.

Egy napon Klarát megvásárolják. Gazdája a tizennégy év kö-
rüli Josie lesz, akiről hamar kiderül, hogy nem csak a járásával
van baj: a lány beteg, sokszor annyira gyenge, hogy ágyban kell
feküdnie. Klara hamar megszokja új otthonát, megismerkedik
Josie Anyjával, a Házvezetőnővel és Rickkel, a szomszéd fiúval,
akivel sokszor folytat mély beszélgetéseket.

Ishiguro legújabb regénye a Ne engedj el… mellett A főkomor-
nyik szabadságára is emlékeztet, hiszen az egyenes vonalban veze-
tett cselekmény könnyen olvasható, a többi műnél tapasztalható
talányosságot a szerző itt a minimumra szorítja. Bár egy ideig né-
mi titokzatosság lengi körül Josie betegségét, lassan kiderül, hogy
állapotát egy mesterséges beavatkozásnak köszönheti. Ahhoz
ugyanis, hogy egy gyerek bejusson egy főiskolára, megfelelő ké-
pességekkel kell rendelkeznie, amit úgy érnek el, hogy genetika-
ilag átalakítják. Bár ennek akár az is lehet az ára, hogy a gyerek
végül nem éli túl a kezelést, a legtöbb szülő vállalja a kockázatot.

A történet fókuszában Josie betegsége áll, pontosabban az,
ahogyan a különböző szereplők viszonyulnak ehhez. Persze min-

denki azt szeretné, ha Josie ismét egészséges len-
ne, és az Ishiguro által felvázolt világban létezik
is egy alternatíva a probléma megoldására. Josie
rendszeresen jár Mr. Capaldihoz, aki Anya meg-
bízásából „portrét” készít róla. Ezúttal nem egy
festményről vagy szoborról van szó, hanem vala-
mi sokkal többről…

Mint a legtöbb – jól megírt – robotos történet,
a Klara és a Nap is azt feszegeti, mi teszi az em-
bert emberré. Természetesen nem filozófiai érte-
lemben, inkább a kapcsolatok és az érzések szint-
jén. Mr. Capaldi szerint nincs az emberben „sem-
mi olyan, ami egyedülálló és átruházhatatlan
lenne”. A robotot és az embert csupán a szerke-
zete különbözteti meg egymástól. Az Apa vi-
szont még hisz „az emberi szívben, mely min-
denkit egyedivé és különlegessé tesz”. Klara –
bár sohasem tolakodó – mindenkivel szívesen el-
beszélget. A Josie-t körülvevő szeretetet megta-

pasztalva állapítja meg, hogy mindig lesz a lányban valami olyan,
ami számára megközelíthetetlen.

Klara nagyon intelligens, emellett szerény és szófogadó. Nem
csak kiszolgálja Josie-t, de ő is szeretne mindent megtenni azért,
hogy meggyógyuljon. Klara egy nap úgy dönt, nem várakozik to-
vább, hanem cselekszik. Keresztény szempontból kétségkívül ez
a regény legérdekesebb történetszála. Klara ugyanis krisztusi lé-
pésre szánja el magát, és meghozza a maga áldozatát. Ebben
kulcsszerepet kap Rick, Apa, Mr. McBain pajtája, a Szennyezést
kibocsátó Bevonógép – de mindenekelőtt a Nap. Bár Klara termé-
szetesen csak egy robot – ami (vagy aki?) ráadásul azzal, hogy jel-
ként értelmez egymással össze nem függő eseményeket, félreve-
zeti magát –, látva mindazt, amit Josie-ért vállal, úgy érezhetjük,
végül ő tette meg azt, ami a leginkább emberi.

Baranyai Béla
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Mindig marad valami
megközelíthetetlen



14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Hivatás – a szolgálat

szépsége (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/7.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/28.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/5.
13.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/34. A fontos beje-
lentés

14.20 Almárium
15.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/1. A csillagok
gyermeke, 1.

16.10 Rex felügyelő, 15/12. Halálos
macik (ism.)

17.05 Ridikül – Boszorkánykonyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/29.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/13. Beethoven feje

20.35 Kékfény
21.25 A nyomozás – Nor vég–dán–

svéd bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/4.

22.10 Kenó
22.20 Agatha Raisin – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 6/1. A boszor-
kányos borbély, 1.

23.10 McMafia – Ame ri kai–an gol té-
véfilmsorozat, 8/7.

10.20 Drága doktor úr, 52/47.
11.15 Új idők új dalai
11.45 Divat & dizájn
12.10 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.10 Egy szerelem három éjszakája

– Ma gyar játékfilm – Fsz.: Darvas
Iván, Venczel Vera, Tóth Bene-
dek, Sinkovits Imre, Latinovits
Zoltán, Béres Ilona, Bodrogi Gyu-
la, Greguss Zoltán, Kállai Ferenc,
Makláry Zoltán, Pongrácz Imre,
Vencel Vera

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Hazai ízek

(ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Balázs Fecó 60. születésnapi

koncert
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Balázs Fecó 60. születésnapi

koncert (ism.)
12.25 Egy szerelem három éjszakája

– Ma gyar játékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25
Blinky Bill kalandjai a vadonban 6.55
A dzsungel könyve 7.15 Rókus és
Rézi 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey
egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00 Vam-
pirina 10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.00 Leo és Fred 11.10
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Pityke 11.30 Ma gyar népmesék
11.45 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.25 Power
Players 12.50 Super Wings – A szár-
nyalók 13.15 M2 matricák 13.20 Ici-
pici cicák 13.30 Nils Holgersson cso-
dálatos utazása 14.00 Alvin és a mó-
kusok 14.10 Bob, a mester 14.20 Kis-
mackó kalandjai 14.30 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 14.55
Rosie világa 15.15 Sam, a tűzoltó
15.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.55 Gyerekversek 15.55 Hetedhét
kaland 16.10 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 16.35 A dzsungel köny-
ve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.25 Alvin és a mókusok
19.35 Bob, a mester 19.45 Bing
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt
22.10 Akusztik 23.20 Az A38 Hajó
színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – za-
laegerszegi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04 A
médiavilág erkölcséről 11.30 Dallam-
ív – szépség-szalon 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Kabdebó Tamás: Minden idők, 1956.
Felolvassa: Egri Bálint, 7/3. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Mester-
fogás (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgás-
ban 17.04 Magvetés – hitéletünk kró-
nikája 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk króniká-
ja (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Kabdebó Tamás: Minden idők, 1956.
Felolvassa: Egri Bálint, 7/3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó délben az al-
sórákosi református templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Mezey Katalin: Régi napok
rendje – elbeszélések 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 A megváltozott Afrika 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Mezey Katalin: Régi napok rendje

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek port 12.00 Hírek 12.05 Népzene –
Fiatalok hangja 12.35 Kaposfest 2020 – Ka-
marahangverseny 13.45 Eredics Salamon
(furulyák, harmonika) és a Budapesti Vonó-
sok hangversenye. Hangversenymester:
Pilz János. Km.: Eredics Áron (tambura, ta-

pan). I. 1. Antonio Vivaldi: a) La Folia RV 63, b) C-dúr con-
certo RV 443 (Eredics Salmon), 2. Ottorino Respighi: Régi
olasz táncok – III. szvit, 3. Veress Sándor: Négy erdélyi
tánc, II. Válogatás a Söndörgő együttes dalaiból Eredics
Salamon feldolgozásában: 1. Smoked eel, 2. Broad lea-
ves, 3. Ilia (Eredics Salamon, Eredics Áron) 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Évfordulók 100 éve
született Cziffra György zongoraművész 19.35 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Ho-
ward Williams. Km.: Emma Kirkby, Zemlényi Eszter (szop-
rán), Bárány Péter (kontratenor), Kovács István (basszus),
Ma gyar Rádió Énekkara (karig.: Pad Zoltán), 1. Benjamin
Britten: Variációk és fúga egy Purcell-témára op. 34, 2.
Henry Purcell: A tündérkirálynő – részletek (Kirkby, Zemlé-
nyi, Bárány, Kovács) 20.20 A Dán Nemzeti Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Herbert Blomstedt 22.00 Ars
nova 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-
kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizán-
ci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Já-
szol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek aposto-
lok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Napos Oldal – DVTK (ism.) 5.30
Birkózó-világbajnokság – Döntők
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Pecatúra (ism.) 8.00 Tipp-
mix férfi kosárlabda NB I – EGIS Kör-
mend–Falco-Vulcano Energia KC
Szombathely mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Kézilabda – Női
kézilabda Európa-bajnoki selejtező:
Szlovákia–Magyarország (ism.) 12.10
Sportpercek 12.30 Szabadidő (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.35 Jövünk!
(ism.) 14.05 UEFA Labdarúgó Nem-
zetek Ligája döntő (ism.) 16.30 UEFA
Bajnokok Ligája magazin (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.15 Bokszutca 17.50
Kézilabda-magazin 18.50 Kosárlab-
da-magazin 19.50 Forma–1 – Nagydíj
futam, Tö rök Nagydíj (ism.) 22.00
Sporthíradó 22.30 Bokszutca (ism.)
23.00 FIFA 2022-es Labdarúgó világ-
bajnokság európai selejtező – Ma-
gyarország–Albánia (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 12.00 Imamara-
ton – Banneux-i Szegények Szűzany-
ja, Belgium 12.55 Hírek 13.10 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A hét vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Mignon.
R.: Oláh Kata, Csukás Sándor; Volt
egyszer két balerina. R.: Domb-
rovszky Linda 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A hét vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Sajtóklub 22.00
Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Mignon. R.: Oláh
Kata, Csukás Sándor; Volt egyszer két
balerina. R.: Dombrovszky Linda 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 146. 4.55 Teleshop 5.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.05 A dadus, 2/24. 12.35
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
2/44. Állati balhé (ism.) 13.55 Survi-
vor – Celebek a civilek ellen! – Túl -
élőshow, 5/30. (ism.) 15.25 Meryem,
75. 16.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 36. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/45. Kutyaszépségverseny
21.20 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/31. 22.50 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.25 XXI.
század – a legendák velünk élnek

25.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 7.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 4/9. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/2. 9.00 Álomautók testkö-
zelből, 6. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/5. 11.00 Álomautók testközelből, 5.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/3. 13.00 Bomlás – avagy a süti, a
polák, a légzsák és a hálivúd, 2/4.
13.50 Brutális Digitális 14.00 Tiltott
zónák, 3. 15.00 Élet a fagypont alatt,
5/10. 16.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 6. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/6. 18.00 Álomautók testközelből, 6.
19.00 Tiltott zónák, 4. 20.00 Rejtélyek
a magasból, 5/6. 21.00 Autógyártás
felsőfokon, 6. 22.00 Titkos náci akták,
2. 23.00 A pápa – a történelem legbe-
folyásosabb embere, 6.

7.30 Labdarúgás – Vb-selejtező, An-
dorra–Anglia (ism.) 9.30 Labdarúgás
– Vb-selejtezők, 7. ford., 2. játéknap
(ism.) 11.00 Televíziós vásárlás 12.00
Tisztelt Ász tenisztorna 12.15 Labda-
rúgás – NL, a 3. helyért, Torino (ism.)
14.30 Labdarúgás – NL, döntő, Milá-
nó (ism.) 17.30 Mai helyzet 17.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, Ciprus–
Málta (élő) 20.00 Labdarúgás – BL-
magazin (ism.) 20.30 Labdarúgás –
Vb-selejtező, Észak-Macedónia–Né-
metország (élő) 23.00 Labdarúgás –
Vb-selejtezők, 8. ford., 1. játéknap
(élő) 0.30 UFC Fight Night, Macken-
zie Dern–Marina Rodriguez (ism.)
3.30 UFC – Ultimate Knockouts, 3.
(ism.) 4.00 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Horvátország–Szlovákia (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 235. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 26. A találkozó, 1. 13.30 A del
Monte örökösök, 26. Halálos félté-
kenység 14.35 Viharos szívek – Me -
xi kói sorozat, 27. A férfiak túl sokat
hallgatnak 15.40 A nagykövet lánya,
104. 16.45 A bosszú csapdájában,
240. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Sé-
fek séfe – Ma gyar gasztro-műsor
22.20 Mintaapák – Ma gyar filmsoro-
zat, 246. Linda nélkül 23.05 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Nagy Diák Teszt 9.10 Egy falat
kí nai 10.10 Szép, szőke szerelmünk,
a Tisza 11.10 Századfordító magya-
rok 12.10 Mindenki Akadémiája 12.45
Multiverzum 13.10 Vers 13.20 Európa
kék szalagja, a Duna 13.50 Piri min-
dent tud – Ma gyar filmvígjáték 15.00
A legrövidebb út Brazíliába – Japán if-
júsági tévéfilm 15.20 Jó tudni! 15.55
Kittenberger Kálmán emlékezete
16.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok 16.55 Reviczkyvel az Erdőben
17.20 Vers 17.30 A fegyverek történe-
te 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Yann-
Fańch Kemener: Énekelve élni 22.00
Egon Schiele 23.00 BMC Jazzestek
0.20 Librettó (ism.) 1.20 Ez itt a kér-
dés (ism.) 2.10 Vers (ism.)

6.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 A nap hőse
9.00 Autósport. DTM, Norisring, 1.
verseny (ism.) 10.35 Autósport. DTM
Trophy, Norisring, 1. verseny (ism.)
11.25 Sport 24 11.35 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 11.45 A nap
hőse 11.55 Autósport. DTM, Noris-
ring, 2. verseny (ism.) 13.30 Autós-
port. DTM Trophy, Norisring, 2. ver-
seny (ism.) 14.20 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 14.30 A nap hőse
14.40 S.E.F.T. 14.50 Röplabda. Sava-
ria Kupa (ism.) 17.20 Röplabda. Sa-
varia Kupa (ism.) 19.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.00 Tenisz.
WTA-torna, Indian Wells (élő)

7.50 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 9.55 Az emlékek őre –
Ame ri kai film 11.45 A beavatott –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Shailene
Woodley, Theo James, Kate Winslet,
Ashley Judd 14.50 Superman vissza-
tér – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Brandon Routh, Kate Bosworth, Ke-
vin Spacey, Frank Langella, Eva Ma-
rie Saint 18.10 Wonder Woman –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gal Ga-
dot, Chris Pine, Robin Wright, Connie
Nielsen 21.00 Penge – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Wesley Snipes, Step-
hen Dorff, Kris Kristofferson, Udo Ki-
er, Traci Lords, N’Bushe Wright 23.30
A rítus – Ame ri kai–ma gyar-olasz hor-
ror 1.55 Az ördögűző (Rendezői vál-
tozat) – Ame ri kai horror

10.55, 20.20 Mary Berry bombabiztos
receptjei 11.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 12.00 Silvia Colloca: Olasz
módra 12.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 13.00 Az anyám főztje Patrizia
Paglierivel 13.30 Itália ízei David Roc-
cóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 14.30 Álomtorták 15.00 Egy
séf, négy évszak 15.30 Jamie hétköz-
napi kajái 16.00 Rory O’Connell főző-
iskolája 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Martin kedvenc halételei
17.30 Silvia Colloca: Itáliából szere-
tettel 18.00 Az anyám főztje Patrizia
Paglierivel 18.30 Így etesd a családo-
dat! 18.45 Egy séf, négy évszak
19.15 Jamie hétköznapi kajái 19.45
Mary Berry egyszerű finomságai
21.00 Sütimester 22.15 Álomtorták

8.00 A lökött tesó – Ame ri kai vígjáték
9.40 Őrangyalok – Olasz akciófilm-
sorozat, 3. 11.45 Őrangyalok – Olasz
akciófilm-sorozat, 4. 13.45 Valhalla –
Thor legendája – Dán–nor vég–svéd–
izlandi fantasztikus kalandfilm – Fsz.:
Andreas Jessen, Roland Moller 15.50
Pillangó – Ame ri kai életrajzi filmdrá-
ma – Fsz.: Dustin Hoffmann, Steve
McQueen 18.50 Istenek fegyverzete,
2.: Kondor hadművelet – Hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Carol Cheng,
Jackie Chan. R.: Jackie Chan 21.00
Egy gyilkos agya – Ame ri kai–hol land–
an gol–finn akciófilm – Fsz.: LL Cool J,
Val Kilmer. R.: Renny Harlin 22.55 Üt-
közetben eltűnt, 2. – A kezdet – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Norris,
Soon-Tek Oh. R.: Lance Hool

6.05 Jóbarátok, 20–23. 8.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–
13. 9.00 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/24. 9.55
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 2/22. 10.55 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 3/1. 11.50 200
első randi – Ma gyar romantikus vígjá-
téksorozat, 51–52. 13.55 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 3/3–4. 15.50 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/13. 16.45 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 26–27. 18.45 Apava-
dászat – Ame ri kai vígjáték 21.00 A
Jane Austen könyvklub – Ame ri kai
filmdráma 23.15 Szólíts a neveden –
Olasz–fran cia-bra zil–ame ri kai roman-
tikus dráma 1.55 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 7/13.

8.15 Nyerő széria – Spa nyol filmdrá-
ma 10.15 A Bermuda-háromszög rej-
télye – Ame ri kai–an gol minisorozat, 1.
12.10 Dzsungeltúra lúzereknek –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – Fsz.:
Adam Brody, Jean-Claude van Dam-
me. R.: Rob Meltzer 14.05 Hegylakó,
2. – A visszatérés – An gol–fran cia–ar -
gen tin akciófilm – Fsz.: Christopher
Lambert, Sean Connery 15.45 Golyó-
álló szerzetes – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Seann William Scott, Yun-Fat
Chow. R.: Paul Hunter 17.45 Robin
Hood, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Morgan Freeman 20.30 Veszélyzóna
– Fran cia–ka na dai akciófilm – Fsz.:
David Belle, Paul Walker 22.45 Killing
Eve – Ame ri kai thrillersorozat, 3–4.

M5 – 21.00

Yann-Fańch Kemener: 
Énekelve élni

Breton zenés dokumentumfilm (2019) • Él egy kis nép egy má-
sik ország területén, amely saját nyelvvel és kultúrával rendelke-
zik, s a többségi nemzet – közvetve Európa – megbecsüléséért
küzd. Fegyverük nem a terror (szelídebbek annál), nem a politika
(okosabbak annál), hanem saját gyökereik felmutatása. A breton
nép Franciaország nyugati csücskéből hozza elénk kelta eredetre
visszavezethető kincseit: nyelvét, zenéjét. Míg élt, Yann-Fańch
Kemener folkénekes, etnomuzikológus igazi nagykövete volt e
nemes missziónak: kutatta, dalolta, élte a hagyományt. S ezért
olyanok is tisztelték, akik egyébként másképp szemlélték a vilá-
got, mint ő. Elévülhetetlen érdeme, hogy újraindította a bretonok
hagyományos zenei fesztiválját, és a szervezőmunkából is alapo-
san kivette a részét. Dokumentumfilmünk rá emlékezik. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ne félj, ne aggódj, a tűrés mindent elér. 
Ha tiéd Isten, tiéd már minden, Isten egyedül elég!

Avilai Nagy Szent Teréz
(1515. március 28. – 1582. október 4.

liturgikus emléknapja, október 15.)
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14.25 Család-barát – Szolgáltató
magazin (ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Ridikül – Boszorkánykonyha

(ism.)
18.45 Fogd a kezem, II., 55/8.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/29.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/6. Bordea-
ux és vidéke – A Gironde-folyó
jobb partja

13.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/35. A férjek gyön-
gye

14.20 Almárium
15.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/2. A csillagok
gyermeke, 2.

16.15 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/13. Beethoven feje (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/30.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/14. Bécs utcái alatt

20.35 Önök kérték
21.35 A fehér királyné, 10/2.
22.30 Kenó
22.40 Triptichon, Esterházy János

szárnyasoltára, 3/2.
23.40 McMafia, 8/8.
10.50 Drága doktor úr, 52/48. Alice,

a szupersztár
11.45 Divat & dizájn
12.15 Novum – Digitális mezőgazda-

ság, precíziós gazdálkodás
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Planet 21 (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Református magazin (ism.)
10.40 Evangélikus magazin (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.30 Világló éjszaka – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Térkép (ism.)
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Nagyvárad

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 A pesti légionárius
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Digitális mauglik

(ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben – Var-

vara zongoraestje II. (ism.)
23.20 Hazajáró
23.50 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A pesti légionárius (ism.)
12.25 Világló éjszaka – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.40 Kastélyok-kúriák
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25
Blinky Bill kalandjai a vadonban 6.55
A dzsungel könyve 7.15 Rókus és
Rézi 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey
egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.10 Szófia hercegnő
9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00 Vam-
pirina 10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.00 Leo és Fred 11.10
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Pityke 11.30 Ma gyar népmesék
11.45 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.25 Power
Players 12.50 Super Wings – A szár-
nyalók 13.15 M2 matricák – Négyzet-
gyök 13.20 Ici-pici cicák 13.30 Nils
Holgersson csodálatos utazása 14.00
Alvin és a mókusok 14.10 Bob, a
mester 14.20 Kismackó kalandjai
14.30 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 14.55 Rosie világa
15.15 Sam, a tűzoltó 15.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 15.55 Gyerekver-
sek 15.55 Hetedhét kaland 16.10 Nils
Holgersson csodálatos utazása 16.35
A dzsungel könyve 17.00 Mickey egér
játszótere 17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo
és Stitch 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.20 Alvin és
a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.15
Kihantolt bűnök, 5.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – slágerturmix 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kabdebó
Tamás: Minden idők, 1956. Felolvas-
sa: Egri Bálint, 7/4. 14.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Akadémiai barangolások 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Kabdebó Tamás: Minden
idők, 1956. Felolvassa: Egri Bálint,
7/4. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó az únyi
Szent Mihály római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Mezey Katalin: Régi napok rendje –
elbeszélések 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése A napi hírek mögé nézünk: összefüggések,
elemzések, vélemények 19.00 Krónika 19.05 Az Este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza 20.25
Vers napról napra 20.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 XX. századi
történelem 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Mezey Katalin: Régi
napok rendje – elbeszélések 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Otthon a
Zeneakadémián – A Kelemen Vonósnégyes
hangversenye 13.50 Az Orosz Állami Szim-
fonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Ale-
xander Vegyernyikov. Km.: Nyikolaj Lu-

ganszkij (zongora), Moszkvai Andrej Kozsevnyikov Állami
kórus (karig.: Nyikolaj Azarov), 1. Alekszandr Borogyin: Po-
lovec táncok az Igor herceg c. operából (kórus), 2. Georgij
Vasziljevics Szviridov (1995–1998): Kis triptichon, 3. Szer-
gej Rach ma ni nov: III. zongoraverseny (Luganszkij) 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kap-
csoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet. Az Orc-
hester Wiener Akademie hangversenye. Vez.: Martin Ha-
selböck. Km.: Thomas Hampson (bariton). I. Liszt Ferenc:
Prométheusz – szimfonikus költemény, II. 1. Franz Schu-
bert – Liszt Ferenc: A hasonmás – dal, 2. Liszt Ferenc-da-
lok – a) Az ősi sírbolt, b) A bolygó zsidó, c) Weimari holtak
(Hampson), III. Anton Bruckner: III. (d-moll) szimfónia –
1889-es változat 21.40 Bartók Béla: Kontrasztok hegedűre,
klarinétra és zongorára BB 116 22.00 Ars nova 23.00 Éj-
szakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Akadémia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 U19-es labdarúgó Európa-bajno-
ki selejtező – Magyarország–Észtor-
szág (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Múlt és jelen – Gu-
lyás László beszélgetése Haáz Sán-
dor labdarúgó edzővel (ism.) 8.00
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Bokszutca (ism.)
11.00 Kézilabda-magazin (ism.) 12.00
Kosárlabda-magazin (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 FIFA-vb 2022 ma-
gazin (ism.) 14.00 Sportpercek 14.15
Fradi Tv 14.45 U19-es labdarúgó Eu-
rópa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Ausztria (élő) 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.30 U21-es
labdarúgó Európa-bajnoki selejtező –
Magyarország–Németország (élő)
19.20 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.45 FIFA 2022-es Labda-
rúgó-világbajnokság selejtező – Ang-
lia–Magyarország (élő) 22.35 Értéke-
lő műsor 23.30 Fradi Tv (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorából
10.20 Örömhíreink Dió-héjba 11.20
Ferenc pápa üzenete Rómából 11.35
Pécsi szabadegyetem 12.00 Imama-
raton – Afrikai Miasszonyunk, Algéria
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Egy kávé mellett (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Az
utolsó hazatérés. R.: Vojtkó Ferenc
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap
vitája (ism.) 14.00 Sajtóklub – Aktuá-
lis kérdések újságírók szemével
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Hírek 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Az utol-
só hazatérés. R.: Vojtkó Ferenc 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Zöldövezet
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 147. 4.55 Teleshop 5.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.05 A dadus, 3/1. 12.35 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/45.
Kutyaszépségverseny (ism.) 13.55
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/31. (ism.) 15.25 Mer-
yem, 76. 16.40 Szerelem van a leve-
gőben, 37. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.00 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 2/46.
21.20 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/32. 22.50 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.25 Há-
zon kívül 24.00 CSI: A helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 2/23.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 „Nosz-
talgiázzunk Laci atyával” 14.05 Az er-
dő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustár-
mag 19.45 Esti mese 20.05 Egyházfó-
rum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Min-
dennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/5. 7.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 4/10. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/3. 9.00 A gépek forradal-
ma, 3/10. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/6. 11.00 Álomautók testközelből, 6.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/4. 13.00 Ember vs. Állat. Macska,
nő, bőr, izom, tömlő, 1. 13.50 Brutális
Digitális, 3/1. 14.00 A gépek forradal-
ma, 3/10. 15.00 Élet a fagypont alatt,
5/11. 16.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 7. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/7. 18.00 Szuperautók nyomában, 1.
19.00 Világraszóló találmányok, 1.
20.00 Rejtélyek a magasból, 5/7.
21.00 A 21. század meghatározó pil-
lanatai, 1. 22.00 Titkos náci akták, 3.
23.00 A felszabadítók háborús bűnei

7.30 Labdarúgás – Vb-selejtező, Hor-
vátország–Szlovákia (ism.) 10.15 Lab-
darúgás – Vb-selejtező, Észak-Mace-
dónia–Németország (ism.) 12.15 Lab-
darúgás – Vb-selejtezők, 8. ford., 1.
játéknap (ism.) 13.45 Lóverseny –
Kincsem+ Tuti (élő) 9.30, 14.15 Tele-
víziós vásárlás 14.30 Kezeket fel!
14.45 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 15.15 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos klub-
tévéje (ism.) 15.45 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Kazahsztán–Finnország
(élő) 18.00 Tisztelt Ász tenisztorna
18.15 Mai helyzet 18.30 Trash Talk
(ism.) 19.30 Labdarúgás – NL, döntő,
öf. 20.30 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Albánia–Lengyelország (élő) 23.00
Labdarúgás – Vb-selejtezők (élő)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 236. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
12.30 Walker, a texasi kopó, 27. A ta-
lálkozó, 2. 13.30 A del Monte örökö-
sök, 27. Ítélet 14.35 Viharos szívek –
Me xi kói sorozat, 28. A bűntudat, ami
nem hagy nyugodni 15.40 A nagykö-
vet lánya, 105. A szülőföldemen virág
nyílik a sebeken. 16.45 A bosszú
csapdájában, 241. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.55 Séfek séfe
– Ma gyar gasztro-műsor 22.20 Minta-
apák – Ma gyar sorozat, 247. A hang-
felvétel 23.05 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – franciául 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Egy falat kí nai II.
10.10 Szép, szőke szerelmünk, a Ti-
sza 11.10 Kittenberger Kálmán emlé-
kezete 11.45 Ma gyar történelmi arc-
képcsarnok 12.10 Mindenki Akadémi-
ája (ism.) 12.45 Reviczkyvel az Erdő-
ben 13.05 Vers 13.15 Jó tudni! 13.50
Lányarcok tükörben – Ma gyar játék-
film 15.20 Európa kék szalagja, a Du-
na 15.55 Szülőföldem 16.55 Re-
viczkyvel az Erdőben 17.20 Vers
17.30 A fegyverek története 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Friedrich Schiller: Stuart
Mária 23.10 Librettó (ism.) 0.10 Ez itt
a kérdés (ism.) 1.10 Vers (ism.) 1.15
A NAGYOK

6.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.45 A nap hőse 6.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 12.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 13.00 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 14.50 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 16.40 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 16.50 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 17.00
A nap hőse 17.10 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 19.00 Labdarúgás. Ligue 1,
összefoglaló (ism.) 19.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.00 Tenisz.
WTA-torna, Indian Wells (élő)

8.50 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 10.40 Az üresfejű –
Ame ri kai vígjáték 12.25 A kiütés –
Ame ri kai vígjáték 14.55 Jackie Chan:
Első csapás – Hong kon gi–ame ri kai
akcióvígjáték 16.45 Csúcsformában,
2. – Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjá-
ték – Fsz.: Jackie Chan, Chris Tucker,
John Lone, Roselyn Sanchez, Ziyi
Zhang 18.40 Fák jú, Tanár úr!, 2. –
Né met vígjáték – Fsz.: Elyas M’Ba-
rek, Jella Haase, Karoline Herfurth,
Katja Riemann, Gizem Emre, Max
von der Groeben, Aram Arami 21.00
A tégla – Ame ri kai–hong kon gi thriller
– Fsz.: Leonardo DiCaprio, Matt Da-
mon, Jack Nicholson, Mark Wahlberg,
Martin Sheen, Alec Baldwin 0.15
Ame ri kai história X – Ame ri kai film

10.55, 20.20 Mary Berry bombabiztos
receptjei 11.30 Rory O’Connell főzőis-
kolája 12.00 Silvia Colloca: Itáliából
szeretettel 12.30 Jó szakács, rossz
szakács 13.00 Az anyám főztje Patri-
zia Paglierivel 13.30 Itália ízei David
Roccóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 14.30 Álomtorták
15.00 Egy séf, négy évszak 15.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin ked-
venc halételei 17.30 Silvia Colloca:
Itáliából szeretettel 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie hétköznapi
kajái 19.45 Mary Berry klasszikusai
21.00 Sütimester 22.15 Álomtorták

8.25 Z, mint Zakariás – Ame ri kai új-
zélandi–svájci–izlandi sci-fi 10.20 Pil-
langó – Ame ri kai életrajzi filmdráma
13.25 Camille – Egy halhatatlan sze-
relem története – An gol kalandfilm –
Fsz.: James Franco, Sienna Miller
15.20 Kivonat – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Jason Bateman, Kris-
ten Wiig. R.: Mike Judge 17.15 Jackie
Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton
19.15 Fallen – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Addison Timlin, Joely Richard-
son. R.: Scott Hicks 21.00 Reclaim –
A mentőakció – Ame ri kai–kí nai–maláj
thriller – Fsz.: John Cusack, Ryan
Phillippe 22.45 Maxx – A Gyilkos Düh
– Ame ri kai akciófilm

6.05 Jóbarátok, 23–24. 7.05 Jóbará-
tok, 1–2. 8.05 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 14–15. 9.00 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1. 9.55 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 2–3. 11.50 200
első randi – Ma gyar romantikus víg-
játéksorozat, 53–54. 13.55 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 5–6.
15.50 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 1. 16.50 Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 27–28. 18.50
Tökéletes Bűnözők – Ame ri kai akció-
film 21.00 A kaptár – An gol–né met–
fran cia akciófilm 23.10 300 – A biro-
dalom hajnala – Ame ri kai akciófilm
1.15 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 1. 2.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 3/4.

7.55 Birkanyírás, 2. – Ame ri kai vígjá-
ték 10.10 Madea néni, avagy a tanú
védtelen – Ame ri kai vígjáték 12.30
Velem vagy nélküled – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
Michelle Pfeiffer. R.: Rob Reiner
14.25 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mark
Addy, Stephen Baldwin. R.: Brian Le-
vant 16.10 Pókember – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Kirsten Dunst, Tobey
Maguire. R.: Sam Raimi 18.35 Képlet
– Ame ri kai–an gol–auszt rál film – Fsz.:
Chandler Canterbury, Nicolas Cage.
R.: Alex Proyas 21.00 Vitathatatlan, 3.
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Mykel
Shannon Jenkins, Scott Adkins. R.:
Isaac Florentine 22.50 Halálfutam, 2.
– Dél-afrikai–né met akciófilm

Spektrum Tv – 21.00

A 21. század 
meghatározó pillanatai
Angol dokumentumfilm (2020) • Emlékszem, milyen jeles pilla-
nat volt, amikor 1999. december 31-én átléptünk 2000-be, majd
egy év múlva 2001-be. Nagymamám mindig mondogatta, nem
gondolta volna, hogy ő, aki 1913-ban született, megéri a 21. szá-
zadot. Az elmúlt húsz esztendőben sok minden történt – nem-
csak Magyarországon, hanem világszerte. Számos boldog és eu-
forikus pillanat,
ugyanakkor sok-sok
tragédia, katasztrófa,
s mint tudjuk és
érezzük, világméretű
járvány is. Az embe-
rek ebben a két évti-
zedben megtapasz-
talhatták, nem feltét-
len úgy alakulnak az
események, ahogyan
azt várnánk, sőt,
számtalan esetben
kellett szembesülni
civilizációnk töré-
kenységével is. Ami
biztos, az összefogás
és a szerénység mel-
lett a kitartó és lelki-
ismeretes munka, va-
lamint a szeretet ad-
hat okot a bizakodás-
ra. Ezek nélkül sen-
kik és semmik va-
gyunk. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az imádság nem más, mint egy baráti kapcsolat, 
gyakori megosztás és együttlét kettesben azzal, 

akiről tudjuk, hogy szeret minket.
Avilai Nagy Szent Teréz
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/9.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/30.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/1.
13.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/36.
14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/3.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/14. (ism.)

17.05 Ridikül – Énekóra: dalra fel!
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/31.
19.40 Rex felügyelő, 15/15. Lövések

Rexre
20.30 Skan di náv lottó
20.40 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/4. Ked-
ves Julia

22.05 Kenó
22.05 Katmandu – Tükör az égen –

Spa nyol–katalán filmdráma –
Fsz.: Verónica Echegui, Saumya-
ta Bhattarai, Norbu Tsering Gu-
rung, Bikram Pariyar. R.: Icíar
Bollaín

23.55 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 12/1.

10.50 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/49.

11.45 Divat & dizájn
12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.05 Élő népzene
10.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.15 Kereszt-Tények (ism.)
11.25 Jó embert keresünk! (ism.)
11.45 A távirat – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Magyarellenes megnyilvánulá-

sok Ukrajnában
23.00 Amerigo Tot
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 A távirat – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.20 Ridikül (ism.)
14.15 Kastélyok-kúriák
14.40 Világörökség Portugáliában
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25
Blinky Bill kalandjai a vadonban 6.55
A dzsungel könyve 7.15 Rókus és
Rézi 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey
egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00 Vam-
pirina 10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.00 Leo és Fred 11.10
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Pityke 11.30 Ma gyar népmesék
11.45 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.25 Power
Players 12.50 Super Wings – A szár-
nyalók 13.15 M2 matricák – Baltazár-
bazár 13.20 Ici-pici cicák 13.30 Nils
Holgersson csodálatos utazása 13.55
Alvin és a mókusok 14.10 Bob, a
mester 14.20 Kismackó kalandjai
14.30 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 14.55 Rosie világa
15.15 Sam, a tűzoltó 15.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 15.55 Gyerekver-
sek 15.55 Hetedhét kaland 16.10 Nils
Holgersson csodálatos utazása 16.35
A dzsungel könyve 17.00 Mickey egér
játszótere 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Lilo
és Stitch 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bob, a mester
19.45 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.15
Kihantolt bűnök, 6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kabdebó
Tamás: Minden idők, 1956. Felolvas-
sa: Egri Bálint, 7/5. 14.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 15.04 Pályám emlékezete
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 An-
ziksz 16.30 Mozgásban 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz  (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Adja tovább a mikro-
font! 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Kabdebó Tamás:
Minden idők, 1956. Felolvassa: Egri
Bálint, 7/5. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a mo-
norierdői római katolikus templom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Református Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Mezey Katalin: Régi napok
rendje – elbeszélések 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 A megváltozott Afrika
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 Mezey Katalin: Régi napok rendje

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Suisse Romande Zenekarának
hangversenye. Vez.: Domingo Hindoyan.
km.: Daniel Müller-Schott (gordonka), 1. Ca-
mille Saint-Saëns: a-moll gordonkaverseny
op. 33, 2. Pjotr Csajkovszkij: IV. szimfónia

13.45 A BBC Filharmonikus Zenekarának hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vezényel: Kelemen Barnabás. Km.: Perényi Miklós
(gordonka), 1. Mihály András: Gordonkaverseny (Perényi),
2. Robert Schumann: II. szimfónia 20.45 Ránki Dezső, 70.
Ránki Dezső zongoraestje 1. Joseph Haydn: g-moll szoná-
ta no. 44, 2. Ludwig van Beethoven: G-dúr szonáta op.
31/1, 3. Frédéric Chopin: Huszonnégy prelűd op 28 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Tribune Internatio-
nale des Compositeurs 2019 – San Carlos de Bariloche
(Argentína). Válogatás a seregszemle kiemelkedő művei-
ből (6/3. rész), 1. Julia Purgina : Akatalepsia (Bécsi Szim-
fonikus Zenekar, vezényel: Sylvain Cambreling), 2. Hawar
Tawfiq : 1002 (Het Gelders Orkest, vezényel: Antonella Ma-
nacorda) 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-
újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
EGIS Körmend–Falco-Vulcano Ener-
gia KC Szombathely (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Bokszutca (ism.)
8.05 Kézilabda-magazin (ism.) 9.00
Kosárlabda magazin (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 U19-es labdarúgó
Európa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Ausztria (ism.) 12.25 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 U21-es labdarúgó
Európa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Németország (ism.) 15.25 Fradi
Tv (ism.) 15.55 Kerékpártúra 16.25
Aranyoroszlánok 17.00 Sporthíradó
17.15 Kézilabda – Női kézilabda Eu-
rópa-bajnoki selejtező: Szlovákia–Ma-
gyarország mérkőzés (ism.) 18.55 FI-
FA 2022-es Labdarúgó-világbajnok-
ság selejtező – Anglia–Magyar ország
(ism.) 21.00 Sporthíradó 21.30 UEFA
Labdarúgó Nemzetek Ligája döntő
(ism.) 23.45 Aranyoroszlánok (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz 10.10 Párbeszéd az embe-
rért 11.05 Ferencesek11.35 Apostolok
fóruma (élő) 12.00 Imamaraton – Fa-
timai Rózsafüzér Királynéja, Portugá-
lia 13.10 Hírek 13.25 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
18.20 Apostolok fóruma (ism.) 18.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 19.05,
19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.)
20.00 Összhang (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Lelkesít-Ő (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Pátria
Nostra, 1. rész. R.: Nóvé Béla 12.00
Híradó 13.00 Csörte – A nap vitája
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi aktu-
ális 20.00 Csörte – A nap vitája 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Pátria Nost-
ra, 1. rész. R.: Nóvé Béla 3.00 Tele-
víziós vásárlás 3.20 Európai híradó
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 148. 4.55 Teleshop 5.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.05 A dadus, 3/2. 12.35 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/46.
Régi-új kapcsolatok (ism.) 13.55 Sur-
vivor – Celebek a civilek ellen!, 5/32.
(ism.) 15.25 Meryem, 77. 16.40 Sze-
relem van a levegőben – Tö rök film-
sorozat, 38. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.00 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 2/47. Újra
munkában 21.20 Survivor – Celebek
a civilek ellen!, 5/33. 22.50 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.25 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 5/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR portréműsor 19.15 Lí-
ceumi krónika 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/6. 7.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 4/11. 8.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/4. 9.00 Világraszóló talál-
mányok, 1. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/7. 11.00 Szuperautók nyomá-
ban, 1. 12.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/1. 13.00 Ember vs. Állat.
Macska, nő, bőr, izom, tömlő, 2.
13.50 Brutális Digitális, 3/2. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 1. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 5/12. 16.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 8. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/8. 18.00 Szuper-
autók nyomában, 2. 19.00 Világraszó-
ló találmányok, 2. 20.00 Rejtélyek a
magasból, 5/8. 21.00 A 21. század
meghatározó pillanatai, 2. 22.00 Tit-
kos náci akták, 4.

7.30 Labdarúgás – Nemzetek Ligája,
döntő, öf. (ism.) 8.30 Labdarúgás –
Vb-selejtező, Anglia–Magyarország
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Labdarúgás – Vb-selejtező, Albánia–
Lengyelország (ism.) 13.30 Labdarú-
gás – Vb-selejtezők, 8. ford., 2. játék-
nap (ism.) 15.00 Ökölvívás – Profi gá-
la, Tyson Fury–Deontay Wilder III
(ism.) 18.00 Arany pillanatok 18.15
Mai helyzet 18.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Aalborg–Meskov
Breszt (élő) 20.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Kielce–Flensburg
(élő) 22.30 UFC Ultimate Knockouts,
4. 23.00 UFC Fight Night, Mackenzie
Dern–Marina Rodriguez (ism.) 2.00
Labdarúgás – Vb-selejtező, Észak-
Macedónia–Németország (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 237. 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 28. Lopott boldogság 13.30 A
del Monte örökösök, 28. Hadüzenet
14.35 Viharos szívek – Me xi kói soro-
zat, 29. Rabként egy kulcs nélküli ket-
recben 15.40 A nagykövet lánya, 106.
16.45 A bosszú csapdájában, 242.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 19.55 Séfek
séfe – Ma gyar gasztro-műsor 22.20
Mintaapák – Ma gyar sorozat, 248.
Kellemetlen találkozás 23.05 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Nagy Diák Teszt 9.10 Egy falat
kí nai 10.10 Szép, szőke szerelmünk,
a Tisza 11.10 Szülőföldem 12.10 Min-
denki Akadémiája (ism.) 12.45 Re-
viczkyvel az Erdőben III. évad 13.05
Vers (ism.) 13.15 Európa kék szalag-
ja, a Duna 13.50 Az új rokon – Ma -
gyar filmvígjáték 15.25 Európa kék
szalagja, a Duna 15.55 Századfordító
magyarok 16.55 Reviczkyvel az Erdő-
ben 17.15 Vers 17.30 A fegyverek tör-
ténete 18.30 Ön is tudja? 19.00 Lib-
rettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Müp -
Art Classic 22.40 Librettó (ism.) 23.40
Ez itt a kérdés (ism.) 0.30 Vers (ism.)
0.50 A Pont Neuf szerelmesei – Fran -
cia filmdráma 2.50 Könyörgés – Grúz
filmklasszikus 4.05 Az új rokon – Ma -
gyar filmvígjáték

8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarú-
gás. Ligue 1, ism, 12.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 12.50 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 13.00 A
nap hőse 13.10 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 15.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 16.50 Sport 24
17.00 S.E.F.T. 17.10 A nap hőse
17.20 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 17.45 Kosárlabda. Női Euroli-
ga, Szekszárd–BLMA (élő) 19.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.00 Autósport. DTM 21.00 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 22.50
Labdarúgás. Premier League Netbus-
ters (ism.) 23.20 Labdarúgás. A Pre-
mier League világa (ism.)

7.30 Meglesni és megszeretni – Ame -
ri kai vígjáték 9.30 A kör – Ame ri kai
thriller 11.40 Behálózva – An gol–ame -
ri kai thriller 13.40 John Q – Végszük-
ség – Ame ri kai thriller 16.10 Non-stop
– Ame ri kai–fran cia–an gol akciófilm
18.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Charlie Hunnam, Idris Elba,
Rinko Kikuchi, Ron Perlman, Diego
Klattenhoff, Santiago Segura 21.00 A
mestergyilkos – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Ben Foster, Do-
nald Sutherland, Tony Goldwyn 23.00
John Wick: Második felvonás – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu Reeves,
Laurence Fishburne, Ruby Rose, Ric-
cardo Scamarcio, John Leguizamo.
R.: Chad Stahelski 1.30 Utánunk a
Tűzözön – Ame ri kai akciófilm

10.55, 20.20 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 11.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 12.00 Silvia Colloca: Itáli-
ából szeretettel 12.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Az anyám főztje
Patrizia Paglierivel 13.30 Itália ízei Da-
vid Roccóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 14.30 Álomtorták
15.00 Egy séf, négy évszak 15.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin ked-
venc halételei 17.30 Silvia Colloca:
Itáliából szeretettel 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie hétköznapi
kajái 19.45 Mary Berry klasszikusai
21.00 Sütimester 22.15 Álomtorták

8.55 A menedék – Né met családi film
11.00 Valhalla – Thor legendája –
Dán–nor vég–svéd–izlandi fantaszti-
kus kalandfilm 13.05 Az arany bűvö-
letében – Fran cia kalandfilm 15.15 A
triffidek napja – An gol–ka na dai mini-
sorozat, 1. – Fsz.: Brian Cox, Eddie
Izzard, Joely Richardson, Scott Doug-
ray 17.10 Beowulf – A hős és a ször-
nyeteg – An gol–ka na dai–izlandi ak-
ciófilm – Fsz.: Hringur Ingvarsson,
Spencer Wilding 19.15 A háború kí-
sértetei – Ame ri kai háborús filmdráma
– Fsz.: Alexander Polinsky, Corbin All-
red. R.: Ryan Little 21.00 Ellenállók –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Daniel
Craig, Liev Schreiber 23.30 Az ördög
háromszöge – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Isabelle Adjani, Sharon Stone

6.00 Jóbarátok, 3–5. 7.30 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–17.
8.25 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2. 9.25 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 4–5.
11.10 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 55–56.
13.10 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7–8. 15.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 2. 16.00 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő, 7/29.
17.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 4/9. 17.45 Trója – Ame ri -
kai–máltai–an gol történelmi kaland-
film 21.00 Túszharc – Ame ri kai akció-
film 23.55 A kaptár – An gol–né met–
fran cia akciófilm 1.55 A mentalista, 2.
2.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 3/5. 3.20 Szívek szállodája, 4–5.

7.55 Gondolj rám – Ame ri kai filmdrá-
ma 10.00 Vörös Szonja – Ame ri kai–
hol land akciófilm 11.50 Törvényen kí-
vül – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Colin
Farrell, Scott Caan. R.: Les Mayfield
13.45 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Harrison Ford, Josh
Hartnett. R.: Ron Shelton 16.05 A Só-
lyom végveszélyben – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Ewan McGre-
gor, Josh Hartnett 18.50 Álomháború
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Emily
Browning, Vanessa Hudgens 21.00
Superhero Movie – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Drake Bell, Leslie Ni-
elsen 22.25 Megacápa az óriáskroko-
dil ellen – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Stretch Gary, White Jaleel 0.20 Mars
– Az utolsó napok – An gol–ír sci-fi

M5 – 21.00

MüpArt Classic: 
Liszt és Szkrjabin

Magyar koncertfilm (2018) • Ha a vallási koordináta-rendszerben
élő ember számára ismeretlen dologgal találkozik, hajlamos annak
okát természetfelettinek tulajdonítani. A jelöltek között pedig min-
dig előkelő helyen szerepelt az ördög: ahogy Jézus csodáit Belze-
bub művének vélték a farizeusok, Liszt Ferenc boszorkányos zon-
gorajátékának eredetét is ilyen területen kereste a kortárs közön-
ség. Liszt később megtért katolikusnak, ám pályatársa, a koncert-
körútjain hasonló sikereket elérő Alekszandr Nyikolajevics
Szkrjabin egyre kétesebb miszticizmusba merült. Zenéjét különös
ideái szolgálatába állította, és a Liszt által megteremtett szimfoni-
kus költemény műfajának határait a végsőkig feszítette. A Magyar
Rádió Szimfonikus Zenekara nagyszabású szimfonikus műveiken
keresztül ma este e két zeneszerzőt állítja elénk. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nincs kellemetlenség, amit ne viselnének el könnyedén azok, 
akik szeretik egymást.

Avilai Nagy Szent Teréz
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Ridikül – Énekóra: dalra fel!

(ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/10.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/31.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/2.
13.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/37. Szülői látoga-
tás

14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/4. A legjobb
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/15. Lövések Rex-re (ism.)

17.05 Ridikül – Trendin népi
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/32.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/1. Tompa kiáltás

20.35 Bagi Nacsa Orfeuma
21.35 Munkaügyek – IrReality Show
22.00 Kenó
22.10 Csontváry – Ma gyar filmdráma

– Fsz.: Ichak Finci, Drahota And-
rea, Holl István, Bánfalvy Ágnes,
Dajka Margit, Balázs Samu. R.:
Huszárik Zoltán

24.00 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 12/2.

11.00 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/50.

11.50 Divat & dizájn
12.20 Novum – Stressztűrő zöldsé-

gek
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet 21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.10 Élő népzene
10.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Új nemzedék (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.35 A templom egere – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Slovenski Utrinki (ism.)
13.45 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Planet 21 (ism.)
14.40 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Hej Páva – Juhász András:

Eleki román muzsika (Pál István
Szalonna)

17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Zalamerenye

17.55 Ízőrzők –  Kesztölc
18.25 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Hegyalja

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Trendin népi (ism.)
22.30 A barakkváros foglyai – Ma -

gyar dokumentumfilm
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 A templom egere – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.30 Kastélyok-kúriák
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25
Blinky Bill kalandjai a vadonban 6.55
A dzsungel könyve 7.15 Rókus és
Rézi 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey
egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00 Vam-
pirina 10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.00 Leo és Fred 11.10
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Trombi és a Tűzmanó 11.30
Ma gyar népmesék 11.45 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.55 Vakáción a Mézga
család 12.25 Power Players 12.50
Super Wings – A szárnyalók 13.15
M2 matricák 13.20 Ici-pici cicák 13.30
Nils Holgersson csodálatos utazása
14.00 Alvin és a mókusok 14.10 Bob,
a mester 14.20 Wissper 14.30 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
14.55 Rosie világa 15.15 Sam, a tűz-
oltó 15.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 15.55 Gyerekversek 15.55 He-
tedhét kaland 16.10 Nils Holgersson
csodálatos utazása 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.25 Alvin és a mókusok
19.35 Bob, a mester 19.45 Bing
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt 22.15 Kihantolt bűnök, 6/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Az élet kérdései 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Kabdebó Tamás: Minden idők, 1956.
Felolvassa: Egri Bálint, 7/6. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Adja tovább a
mikrofont! (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Művek
és művészek 17.30 Értékmentő 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Művek és művészek (ism.)
22.30 Értékmentő (ism.) 23.00 Rádi-
ós regénytár – Kabdebó Tamás: Min-
den idők, 1956. Felolvassa: Egri Bá-
lint, 7/6. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a suko-
rói református templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Mezey Katalin: Régi napok rendje –
elbeszélések 14.30 Felfedező – a tudomány világáról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 A megváltozott Afrika 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Mezey Katalin: Régi napok rendje

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Mi-
hail Pletnyov 1979-es moszkvai koncertje,
1. Johann Sebastian Bach: a-moll szvit
BWV 818a, 2. Domenico Scarlatti-szonáták:
a) F-dúr L. 384, b) g-moll L. 488, c) G-dúr L

103, d) D-dúr (A vadászat) L. 465, 3. Ludwig van Beetho-
ven: F-dúr szonáta op 10/2, 4. Frédéric Chopin: a) h-moll
szonáta op. 58, b) F-dúr noktürn op 15/1, c) Asz-dúr kerin-
gő op. 64/3, d) F-dúr keringő op. 34/3, e) e-moll noktürn
op. 72/1 14.10 A Hol land kamarakórus hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Antonín
Dvořák: IX. (Új világ) szimfónia. Ea.: Bajor Rádió Szimfo-
nikus Zenekara, vez.: Aziz Shokhakimov 20.20 A Quatuor
Ébene hangversenye. Tagjai: Pierre Colombet, Gabriel Le
Magadure (hegedű), Marie Chilemme (mélyhegedű), Rap-
haël Merlin (gordonka), 1. Ludwig van Beethoven: A-dúr
vonósnégyes op, 18/5, 2. Johannes Brahms: c-moll vonós-
négyes op. 51/1, 3. Ludwig van Beethoven: F-dúr vonós-
négyes op 135 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.00 Jazz a Márványteremben. A Szőke Nikoletta Group
koncertje, 1. Martin Rojas 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér
0.45 Tanúságtétel 1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek!
2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Mariathon 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István El-
ső Vértanú-plébániatemplom 9.45 Mariathon 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Mariathon 16.25 Hírpercek 16.30 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00
Mariathon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 FINA Úszó-vk Budapest – Dön-
tők (ism.) 5.55 Fradi Tv (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
Jégkorong Erste Liga – UTE–DEAC
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Arany-
oroszlánok (ism.) 11.00 FIFA 2022-es
Labdarúgó-világbajnokság selejtező –
Anglia–Magyarország (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Kerékpártúra (ism.)
14.00 Birkózó-világbajnokság – Dön-
tők (ism.) 15.00 U19-es labdarúgó
Európa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Ausztria (ism.) 17.00 Sporthír-
adó 17.10 Pecatúra 17.40 Skipper
18.15 DVSC 18.45 Férfi röplabda Ext-
raliga – FINO Kaposvár SE–Vegyész
RC Kazincbarcika (élő) 21.15 Sport-
híradó 21.45 U21-es labdarúgó Euró-
pa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Németország (ism.) 23.40
DVSC (ism.) 0.15 Pecatúra (ism.)
0.45 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 2.40
Férfi röplabda Extraliga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.40, 17.45 Rózsafüzér 9.10, 18.55 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó, Papp Miklós 10.30 Kate-
kézis (ism.) 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imamara-
ton – Velankanni Egészség Szűzanyja,
India 12.55 Hírek 13.10 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Kul-
túrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.15 Gyereksarok 18.40 Homília
20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai hír-
adó 21.00 Mária köszöntő 21.30 Öröm-
híreink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találkozá-
sok – Tamási József atya műsora

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi ak-
tuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Pátria Nost-
ra, 2. rész. R.: Nóvé Béla 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csör-
te – A nap vitája 21.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális – A nap legfonto-
sabb híreiről beszélgetünk (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Pátria Nostra, 2. rész. R.: Nó-
vé Béla 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 149. 4.55 Teleshop 5.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.05 A dadus, 3/3. 12.35 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/47.
Újra munkában (ism.) 13.55 Survivor
– Celebek a civilek ellen! – Túlélős-
how, 5/33. (ism.) 15.25 Meryem, 78.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 39. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
2/48. Vérre menő játék 21.20 Survivor
– Celebek a civilek ellen!, 5/34. 22.50
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.25
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/1. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/12. 8.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/1. 9.00 Világraszóló találmányok,
2. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/8.
11.00 Szuperautók nyomában, 2.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/2. 13.00 Ember vs. Állat. Macska,
nő, bőr, izom, tömlő, 3. 13.50 Brutális
Digitális, 3/3. 14.00 Világraszóló talál-
mányok, 2. 15.00 Élet a fagypont alatt,
13–14. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/9. 18.00 Szuperautók nyomában, 3.
19.00 Világraszóló találmányok, 3.
20.00 Rejtélyek a magasból, 5/9.
21.00 A 21. század meghatározó pilla-
natai, 3. 22.00 Titkos náci akták, 5.
23.00 Világháború a Csendes-óceá-
non, 2. 24.00 A pillangó-hatás, 3/6.

7.30 UFC Ultimate Knockouts, 4.
(ism.) 8.00 UFC Fight Night, Las Ve-
gas, Mackenzie Dern–Marina Rodri-
guez (ism.) 11.00 Televíziós vásárlás
12.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Aalborg–Meskov Breszt
(ism.) 13.45 Lóverseny – Kincsem+
Tuti (élő) 14.15 Építők (ism.) 14.45
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Kielce–Flensburg (ism.) 16.45 Mai
helyzet 17.00 Trash Talk (élő) 18.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Pick Szeged–Elverum (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör, FC
Porto–Telekom Veszprém (élő) 22.45
Kézilabda – Bundesliga, 7. forduló
0.30 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Tyson Fury–Deontay Wilder III
(ism.) 3.30 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 238. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó – Ame ri kai akciósorozat, 29. A
mundér becsülete 13.30 A del Monte
örökösök, 29. Feldühített nő 14.35 Vi-
haros szívek, 30. A dolgok rosszra
fordulhatnak 15.40 A nagykövet lá-
nya, 107. 16.45 A bosszú csapdájá-
ban, 243. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Séfek séfe – Ma gyar gasztro-műsor
22.20 Mintaapák – Ma gyar sorozat,
249. Apasági vizsgálat 23.05 A Bank

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – spanyolul 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Nagy kontinentális
vasúti utazások 10.10 Szép, szőke
szerelmünk, a Tisza 11.10 Századfor-
dító magyarok 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Reviczkyvel az Er-
dőben 13.05 Vers (ism.) 13.15 Euró-
pa kék szalagja, a Duna 13.50 Két
emelet boldogság – Ma gyar filmvígjá-
ték 15.30 Európa kék szalagja, a Du-
na 15.55 Talentum 16.30 Budapest
titkai 16.55 Reviczkyvel az Erdőben
17.20 Vers 17.30 A fegyverek történe-
te 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Asik Kerib
– Grúz játékfilm 22.20 Librettó (ism.)
23.20 Ez itt a kérdés (ism.) 0.20 Vers
(ism.) 0.25 A NAGYOK

6.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.45 A nap hőse 6.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. 8.50 A nap hőse 9.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 12.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 12.50 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 13.00 A
nap hőse 13.10 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 15.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 16.50 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 18.40
Labdarúgás. Premier League, össze-
foglaló (ism.) 20.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 22.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 24.00 Tenisz. WTA-torna,
Indian Wells (élő)

7.55 A szél fiai – Spa nyol kalandfilm
9.55 A zsoldos katona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 11.55 Ahol a szivár-
vány véget ér – An gol–ame ri kai vígjá-
ték 14.15 A cipőbűvölő – Ame ri kai
vígjáték 16.20 Fák jú, Tanár úr!, 2. –
Né met vígjáték – Fsz.: Elyas M’Ba-
rek, Jella Haase, Karoline Herfurth,
Katja Riemann, Gizem Emre, Max
von der Groeben, Aram Arami 18.45
Nincs kettő négy nélkül – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill, April Clough, Nello Pazza-
fini 21.00 Az igazság nevében – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger, Francesca Neri, Elias Ko-
teas, John Leguizamo, John Turturro,
Cliff Curtis. R.: Andrew Davis 23.20 A
tégla – Ame ri kai–hong kon gi thriller

10.55, 20.20 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 11.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 12.00 Silvia Colloca: Itáli-
ából szeretettel 12.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Az anyám főztje
Patrizia Paglierivel 13.30 Itália ízei Da-
vid Roccóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 14.30 Álomtorták
15.00 Egy séf, négy évszak 15.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin ked-
venc halételei 17.30 Silvia Colloca:
Itáliából szeretettel 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie hétköznapi
kajái 19.45 Mary Berry klasszikusai
21.00 Sütimester 22.15 Álomtorták

8.55 Kivonat – Ame ri kai romantikus
vígjáték 10.50 Istenek fegyverzete, 2.:
Kondor hadművelet – Hong kon gi ak-
cióvígjáték 13.00 A cuki szörnycse-
mete – Hong kon gi kalandfilm – Fsz.:
Baihe Bai, Boran Jing 15.15 A triffidek
napja – An gol–ka na dai minisorozat,
2. – Fsz.: Brian Cox, Eddie Izzard, Jo-
ely Richardson, Scott Dougray 17.10
Fallen – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Addison Timlin, Joely Richardson. R.:
Scott Hicks 19.05 Egy gyilkos agya –
Ame ri kai–hol land–an gol–finn akció-
film – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer
21.00 Vadcsapáson – Ame ri kai thriller
– Fsz.: Jason Momoa, Robert Homer
Mollohan 22.40 Az utolsó őrjárat – Iz-
raeli–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Sherri Alexander

6.05 Jóbarátok, 5–8. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 18–19.
9.00 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3. 9.55 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 3/6.
10.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 3/7. 11.50 200 első randi
– Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
57–58. 13.55 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 9–10. 15.50 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3. 16.45 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
29–30. 18.45 A Jane Austen könyv-
klub – Ame ri kai filmdráma 21.00 Szil-
veszter éjjel – Ame ri kai vígjáték 23.30
Tökéletes Bűnözők – Ame ri kai akció-
film 1.45 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 3. 2.30 Doktor House, 3/6.
3.15 Szívek szállodája, 6–7.

6.45 A varázsfuvola – Fran cia–an gol
zenés film 9.40 Atyai pofonosztó –
Olasz akcióvígjáték 11.50 A másik
Boleyn lány – An gol romantikus film-
dráma – Fsz.: Natalie Portman. R.:
Justin Chadwick 14.10 Képlet – Ame -
ri kai–an gol–auszt rál film – Fsz.:
Chandler Canterbury, Nicolas Cage
16.35 Ünneprontók ünnepe – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Owen
Wilson, Vince Vaughn 19.05 Titkok
könyvtára – A Szent Lándzsa külde-
tés – Ame ri kai–né met kalandfilm –
Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger
21.00 Machete – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Danny Trejo, Michelle Rodrigu-
ez 22.55 A szörny az anakonda ellen
– Ame ri kai akcióhorror – Fsz.: Corin
Nemec, Robert Englund

Film Café – 21.00

Végzetes hazugságok
Amerikai–lengyel filmdráma (2021) • Robert Miller (Richard
Gere) New York-i befektető, milliárdos vagyonnal, hatvanadik
születésnapját ünnepli, felesége (Susan Sarandon) és két felnőtt
gyermeke társaságában. Mindenki szereti egymást, álomszerű az
egész, Miller jótékonykodik, már-már az evangéliumi Zakeus jut
az eszünkbe. Ám mindez csak látszat, a háttérben ugyanis az
iparmágnás minden energiáját leköti, hogy eladja cégbirodalmát
egy nagy banknak, mielőtt bárki rájönne, hogy csalással szerezte
a vagyonát. Közben egy tragédia is történik. Ettől kezdve Miller
versenyt fut az idővel, nehogy egy nyomozó (Tim Roth) rájöjjön
bűneire. Bűnbánat helyett a mágnás minden tettét az mozgatja,
hogyan ússza meg vétkeit. Drámai film egy emberről, aki a maga
módján sok mindent szeret, de a pénzt mindenkinél és minden-
nél jobban. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ne szeressünk a másik emberben egyebet, 
mint az erényeket és a lelki jóságot s legyen mindig gondunk arra,

hogy a külsőt semmibe se vegyük.
Avilai Nagy Szent Teréz
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – Trendin népi (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/11.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/32.
(ism.)

10.25 Család-barát – Szolgáltató
magazin

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/3.
13.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/38. Régi sebek
14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/5. A ragadozó
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/1. Tompa kiáltás (ism.)

17.05 Ridikül – Egy ember két kar -
rier

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/33.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/2. Vérnyomok

20.30 Katharina megoldja – A juhász
– Né met romantikus film (2015) –
Fsz.: Birge Schade, Dietrich Hol-
linderbaumer, Eva Kryll, Jan Gre-
gor Kremp, Lotte Flack, Tanja
Wedhorn. R.: Oliver Schmitz

22.00 Kenó
22.10 Én és a mostohám – Fran cia

filmdráma
10.15 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/3.
11.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/51. Mindenki világ-
gá megy

12.15 Fülszöveg
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Planet 21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Katolikus Krónika (ism.)
10.35 Mai hitvallások (ism.)
11.10 Az ördög cimborája – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.15 Püspökkenyér (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Hej Páva
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Táborfalva
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.20 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Déva, Vajdahunyad és a Kenyér-
mező

18.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.20 Keménykalap és krumpliorr –

Ma gyar játékfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Egy ember két karri-

er (ism.)
22.30 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Keménykalap és krumpliorr –

Ma gyar játékfilm (ism.)
13.00 Az ördög cimborája – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
14.35 Világörökség Portugáliában
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Magyarország ma 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.15 Most történik
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Ma délután 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Magyarország
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Magyarország ma
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25
Blinky Bill kalandjai a vadonban 6.55
A dzsungel könyve 7.15 Rókus és
Rézi 7.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey
egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50
Lilo és Stitch 9.15 Szófia hercegnő
9.40 Fancy Nancy Clancy 10.00 Vam-
pirina 10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.00 Leo és Fred 11.10
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Trombi és a Tűzmanó 11.30
Ma gyar népmesék 11.45 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.55 Vakáción a Mézga
család 12.25 Power Players 12.50
Super Wings – A szárnyalók 13.15
M2 matricák 13.20 Ici-pici cicák 13.30
Nils Holgersson csodálatos utazása
13.55 Alvin és a mókusok 14.10 Bob,
a mester 14.20 Wissper 14.30 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
14.55 Rosie világa 15.15 Sam, a tűz-
oltó 15.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 15.55 Gyerekversek 15.55 He-
tedhét kaland 16.10 Nils Holgersson
csodálatos utazása 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Bob, a mester 19.45 Rozma-
ring kunyhó 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Tanárok gyöngye II., 10/4.
21.05 Én vagyok itt 22.10 A bizalom
ára, 1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Kabdebó Tamás: Minden
idők, 1956. Felolvassa: Egri Bálint,
7/7. 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Generációk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Kabdebó Tamás: Minden
idők, 1956. Felolvassa: Egri Bálint,
7/7. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a csorvási
Nagy Szent Teréz templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Az Úr közel – a Baptista Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Mezey Katalin: Régi napok rendje – elbeszélések
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kő-
majmok háza 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 A megváltozott Afrika 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Mezey Katalin: Régi napok rendje

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Steven Isserlis (gor-
donka) és Connie Shih (zongora) hangverse-
nye 13.30 A Budapesti Fesztiválzenekar
hangversenye. Vez.: Fischer Iván. Km.: Se-
ong-Jin Cho (zongora), 1. Mauricio Kagel: Tíz

induló a győzelem elszalasztására, 2. Astor Piazzolla: Liber-
tango, 3. Maurice Ravel: G-dúr zongoraverseny (Cho), 4.
Darius Milhaud: Ökör a háztetőn op. 58, 5. Erik Satie – Cla-
ude Debussy: Gymnopédie – a) no 1, b) no. 3, 6. Maurice
Ravel: La Valse 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 A Ma gyar Rádió Énekkarának
hangversenye. Vez.: Pad Zoltán. Km: Borbély László (zon-
gora), 1. Soproni József (1930–2021): a) Ave Maria , b)
Cantate Domino , c) Két Balassi kórus , 2. Balassa Sándor
(1935–2021): a) A tengerszem op 118 , b) Legenda op 12 –
Dsida Jenő Hemmelni legenda nyomán c. versére , 3. Sop-
roni József: XIV. zongoraszonáta , 4. Balassa Sándor: a)
Ballada op 111 , b) A fiú szól op. 55 21.05 A Danubia Ifjúsági
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Héja Domonkos.
Km.: Egri Mónika, Pertis Attila 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-

tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.40 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 FINA Úszó világkupa Budapest
– Döntők (ism.) 5.30 FINA Úszó világ-
kupa Budapest – Döntők (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
UEFA Labdarúgó Nemzetek Ligája
döntő (ism.) 9.40 Sportpercek 10.00
Sporthíradó 10.35 Férfi röplabda Ext-
raliga – FINO Kaposvár SE–Vegyész
RC Kazincbarcika (ism.) 12.30 Kerék-
pártúra (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Pecatúra (ism.) 14.00 Skipper
(ism.) 14.30 FIFA 2022-es Labdarú-
gó-világbajnokság selejtező – Anglia–
Magyarország (ism.) 16.25 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.10 Aranyoroszlánok
(ism.) 17.40 DVSC (ism.) 18.15 Fut-
sal magazin 18.45 Bajnokok Klubja
19.30 Péntek Esti Foci 20.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Újpest FC (élő) 21.50
Péntek Esti Foci 22.15 Sporthíradó
22.45 Bajnokok Klubja (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.15, 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.30
Lelkesít-Ő 11.20, 20.00 Jeles napok –
Fülöp Ákos atya műsora 12.00 Ima-
maraton – Medzsugorjei Béke Király-
néja, Bosznia-Hercegovina 13.00 Hí-
rek 13.15 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Emmi
néni csodálatos élete. R.: Száraz
Eszter 12.00 Híradó 13.00 Csörte – A
nap vitája (ism.) 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Emmi
néni csodálatos élete. R.: Száraz
Eszter 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Zöldöveztet (ism.) 3.40 Televíziós vá-
sárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 150. 4.55 Teleshop 5.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.10 Te-
leshop 12.05 A dadus, 3/4. 12.35 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/48.
Vérre menő játék (ism.) 13.55 Survi-
vor – Celebek a civilek ellen! – Túlé-
lőshow, 5/34. (ism.) 15.25 Meryem,
79. 16.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 40. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/49. 21.20 Survivor – Celebek
a civilek ellen! – Túlélőshow, 5/35.
22.50 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.25 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 5/5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/2. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/13. 8.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/2. 9.00 Világraszóló találmányok,
3. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/9.
11.00 Szuperautók nyomában, 3.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/3. 13.00 Ember vs. Állat. Macska,
nő, bőr, izom, tömlő, 4. 13.50 Brutális
Digitális, 3/4. 14.00 Világraszóló talál-
mányok, 3. 15.00 Élet a fagypont alatt,
15–16. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/10. 18.00 Szuperautók nyomában,
4. 19.00 Világraszóló találmányok, 4.
20.00 Rejtélyek a magasból, 5/10.
21.00 A 21. század meghatározó pilla-
natai, 4. 22.00 Titkos náci akták, 6.
23.00 Világháború a Csendes-óceá-
non, 3. 24.00 A pillangó-hatás, 3/7.

8.30 Trash Talk (ism.) 9.30 Televíziós
vásárlás 10.30 Kézilabda – BL, férfi-
ak, csoportkör, Kielce–Flensburg
(ism.) 12.30 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Pick Szeged–Elverum
(ism.) 14.30 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, FC Porto–Telekom Veszp-
rém (ism.) 16.30 Ez Debrecen! 17.00
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje 17.30 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazin, 8. 18.00
Csillagok között – BL-magazin (élő)
19.00 Labdarúgás – Tö rök bajnok-
ság, 9.forduló, Basaksehirspor–Besik-
tas (élő) 21.00 Heti helyzet 22.00
Ökölvívás – Profi gála, Tyson Fury–
Deontay Wilder III (ism.) 1.00 Labda-
rúgás – Vb-selejtezők, 8. ford., 2. já-
téknap (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 239. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
12.30 Walker, a texasi kopó, 30. Tűz-
zel-vassal 13.30 A del Monte örökö-
sök, 30. A leleplezett szerető 14.35
Viharos szívek – Me xi kói sorozat, 31.
Súlyos következmények 15.40 A
nagykövet lánya, 108. Mikor tanulod
meg, hogy ne bánts engem? 16.45 A
bosszú csapdájában, 244. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.55 Séfek
séfe – Ma gyar gasztro-műsor 22.20
Mintaapák – Ma gyar sorozat, 250.
Partiarcok 23.05 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Nagy Diák Teszt 9.10 Nagy kon-
tinentális vasúti utazások 10.10 Szép,
szőke szerelmünk, a Tisza 11.10 Ta-
lentum 11.45 Budapest titkai 12.10
Mindenki Akadémiája (ism.) 12.45
Reviczkyvel az Erdőben 13.05 Vers
(ism.) 13.20 Szerelmesfilm – Ma gyar
játékfilm 15.25 Európa kék szalagja,
a Duna 15.55 „Csak ritka a fenyőfa,
ez a baj...” – A szarvasi székely törté-
nete 16.55 Reviczkyvel az Erdőben
17.15 Vers 17.30 Univerzum – A két-
fejű sas vonatán 18.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Ők ketten
– Ma gyar filmdráma 22.40 Librettó
(ism.) 23.40 Ez itt a kérdés (ism.)
0.40 Vers (ism.) 0.45 A NAGYOK
1.15 Ők ketten – Ma gyar filmdráma

8.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labda-
rúgás. A Premier League világa (ism.)
9.30 Labdarúgás. Premier League
Netbusters (ism.) 10.00 Röplabda.
Savaria Kupa (ism.) 12.30 Röplabda.
Savaria Kupa (ism.) 15.00 Sport 24
15.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 15.20 A nap hőse 15.30
Röplabda. Savaria Kupa (ism.) 18.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.10 A nap hőse 18.20 Labdarúgás.
Premier League Match Pack 18.50
Háromoroszlán, 2.0 Premier League
Magazin 19.50 Sport 24 20.05 Szél-
kakas. Ligue 1 Magazin (élő) 20.45
Labdarúgás. Ligue 1, PSG-Angers
(élő) 23.10 Reggeli Start

7.00 A kör – Ame ri kai thriller 9.00 Be-
hálózva – An gol–ame ri kai thriller
10.55 John Q – Végszükség – Ame ri -
kai thriller 13.20 Non-stop – Ame ri -
kai–fran cia–an gol akciófilm 15.40 Az
ítélet eladó – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Dustin Hoffman, John Cusack, Gene
Hackman, Rachel Weisz 18.20 Tűz-
gyűrű – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Charlie Hunnam, Idris Elba, Rinko Ki-
kuchi, Ron Perlman, Diego Klatten-
hoff, Santiago Segura 21.00 Riddick –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Vin
Diesel, Jordi Mollá, Karl Urban, Katee
Sackhoff, Matt Nable, Raoul Trujillo.
R.: David Twohy 23.30 Az igazság
nevében – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Francesca
Neri, Elias Koteas. R.: Andrew Davis

10.55, 20.20 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 11.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 12.00 Silvia Colloca: Itáli-
ából szeretettel 12.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Az anyám főztje
Patrizia Paglierivel 13.30 Itália ízei Da-
vid Roccóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 14.30 Álomtorták
15.00 Egy séf, négy évszak 15.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin ked-
venc halételei 17.30 Silvia Colloca:
Itáliából szeretettel 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Jiří, a hús-
imádó 19.15 Jamie hétköznapi kajái
19.45 Mary Berry klasszikusai 21.00
Sütimester 22.15 Álomtorták

8.05 A Szörny mentőakció – Ame ri -
kai–ka na dai animációs kalandfilm
9.45 Pillangó – Ame ri kai életrajzi film-
dráma 12.50 A háború kísértetei –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Alexander Polinsky, Corbin Allred
14.40 A visszavonuló – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Michael Douglas, Susan
Sarandon 16.25 Valhalla – Thor le-
gendája – Dán–nor vég–svéd–izlandi
fantasztikus kalandfilm – Fsz.: Andre-
as Jessen, Roland Moller. R.: Fenar
Ahmad 18.30 Rob-B-Hood – Hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Michael Hui 21.00 Horrorra
akadva, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Anna Faris, Marlon Wayans 22.25
Torrente, 2. – A Marbella küldetés –
Spa nyol akcióvígjáték

6.05 Jóbarátok, 8–11. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 20–21.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4. 9.55 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 8–9.
11.50 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 59–60.
13.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 3/11. 14.40 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 3/12. 15.40 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4. 16.40 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
30–31. 18.40 Fekete-tenger – An gol–
ame ri kai-orosz thriller 21.00 A tenger
szívében – Ame ri kai kalandfilm 23.30
300 – A birodalom hajnala – Ame ri kai
akciófilm 1.35 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 4. 2.20 Doktor House,
3/7. 3.00 Szívek szállodája, 8–9.

8.45 Velem vagy nélküled – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.40 Hol ly woo di
őrjárat – Ame ri kai vígjáték 13.10 Co-
nan, a barbár, 2. – A pusztító – Ame -
ri kai akciófilm 15.10 Hegylakó, 2. – A
visszatérés – An gol–fran cia–ar gen tin
akciófilm – Fsz.: Christopher Lambert,
Sean Connery. R.: Russell Mulcahy
16.50 Golyóálló szerzetes – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Seann William Scott,
Yun-Fat Chow 18.55 Veszélyzóna –
Fran cia–ka na dai akciófilm – Fsz.: Da-
vid Belle, Paul Walker 21.00 Véres
gyémánt – Ame ri kai–né met ak ció thril -
ler – Fsz.: Djimon Hounsou, Leonardo
DiCaprio 23.35 Daybreakers – A vám-
pírok kora – Auszt rál–ame ri kai akció-
film – Fsz.: Ethan Hawke, Willem Da-
foe. R.: Michael Spierig

Film Mánia – 14.40 

A visszavonuló

Amerikai filmdráma (2009) • Ben (Michael Douglas) egykor
szakmája csúcsán volt, fényűzően élt feleségével (Susan Saran-
don) és lányával manhattani otthonában, a kultúrára is áldozott,
egyetemi könyvtárat alapított. Egy rutinnak látszó orvosi vizsgá-
lat megállapította, hogy baj van a szívével. Ben nem száll magá-
ba, nem gondolkozik el az életén, nem is kezelteti magát. Közel a
hatvanhoz elmerül az édes életben. Házassága felbomlik, állását
is elveszti. Egy erkölcsileg kiégett, lecsúszott figura kiútkeresése
élete mélységeiből. Környezetét két véglet határozza meg: egyko-
ri szeretője, felhasználva volt férje gazdasági befolyását, eltenné
az útból azért, mert Ben elcsábította a lányát. A másik pólus a
Bent elhagyó feleség, aki a megbocsátást jelképezi, hajlandó lenne
visszafogadni hűtlen férjét. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Avilai Nagy Szent Teréz
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz (ism.)
17.55 Térkép
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Az

ausztráliai fegyenctelepek – Egy
nemzet születése

19.55 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő sorozat, XI.,
14/9. Brazília – Cabo Friótól Bra-
zíliavárosig

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők, 20/7.
13.30 Halál a Paradicsomban –

Fran cia–an gol bűnügyi tévéfilm-
sorozat, I., 8/6.

14.30 Partitúra
15.35 A kard – Ma gyar filmszatíra –

Fsz.: Haumann Péter, Szemes
Mari, Őze Lajos, Kállai Ferenc,
Sinkovits Imre. R.: Dömölky 
János

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A szeretet könyve – Ame ri kai

filmdráma
21.30 Máris hiányzol – An gol roman-

tikus dráma – Fsz.: Drew Barry-
more, Toni Collette, Paddy Consi-
dine, Jacqueline Bisset, Dominic
Cooper, Honor Kneafsey, Mem
Ferda. R.: Catherine Hardwicke

23.15 Kenó
23.25 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.25 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/4.
11.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/52.
12.15 Új idők új dalai
12.45 Divat & dizájn
13.10 Fülszöveg
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe (ism.)
17.40 Püspökkenyér (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! (ism.)
19.35 Négy szellem
10.30 Rejtélyes XX. század (ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.35 Garzonlakás kiadó – Ma gyar
filmvígjáték

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Csongrádi Ferenc
labdarúgóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Mókatár – Ma gyar szórakozta-

tó műsor – Lőrincz Miklós: Az
ame ri kai nagybácsi

23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A kard – Ma gyar filmszatíra –

Fsz.: Haumann Péter, Szemes
Mari, Őze Lajos, Kállai Ferenc,
Sinkovits Imre, Temessy Hédi. R.:
Dömölky János (ism.)

12.45 Garzonlakás kiadó – Ma gyar
filmvígjáték – Fsz.: Pataky Jenő,
Juhász József, Turay Ida, Ke-
resztessy Mária, Rajnai Gábor,
Simor Erzsi, Kürthy György, Lata-
bár Árpád. R.: Balogh Béla (ism.)

13.55 Ma gyar Krónika
14.20 Kastélyok-kúriák – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat. Martonvá-
sár, Mór, Csákvár

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.35 Bing 5.50 Apollo és a
csodabogarak 6.15 Bobby és Bill 6.45
A Mancs őrjárat 7.10 Franklin 7.30
Babar és Badou kalandjai 7.55 A kis
királylány 8.20 M2 matricák – Gyerek-
játék 8.25 Peppa malac 8.40 Mickey
és az autóversenyzők 9.00 Mickey
egér játszótere 9.30 Aranyhaj: A soro-
zat 9.50 Szófia hercegnő 10.15 Jake
és Sohaország kalózai 10.35 Dalma-
ta utca, 101. 11.00 Nálatok, laknak ál-
latok? 11.30 Egyszer volt... az élet
11.55 Mimi és Líza 12.15 M2 matricák
12.20 Gyerekversek 12.20 A Kiscsa-
csi kalandjai 12.30 Az égigérő fa
12.40 Lengemesék – Nyár a nádten-
geren II. 12.55 Moncsicsik 13.20 Gof-
ri, a csodakutya 13.40 Kozmó, a szu-
perkutya 14.05 Sam, a tűzoltó 14.15
Babi kávézója 14.35 Szerencsés Já-
nos – Készült a Grimm fivérek meséje
nyomán 15.40 Mickey és az autóver-
senyzők 16.00 Mickey egér játszótere
16.30 Aranyhaj: A sorozat 16.50 Szó-
fia hercegnő 17.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 17.35 Dalmata utca,
101. 18.00 Rozmaring kunyhó 18.15
Rico, Oskar és a rejtélyes kő 19.55
Domonkos, az okostelefon 19.55 Bo-
gyó és Babóca 

20.15 Mallorcai bűnügyek I., 10/3.
21.05 Én vagyok itt 22.45 A bizalom
ára, 2. 23.45 A38 Archív 0.40 Ha a
férfi igazán szeret... − Ame ri kai ro-
mantikus filmdráma − Fsz.: Andy Gar-
cia, Ellen Burstyn, Meg Ryan, Tina
Majorino. R.: Luis Mandoki 2.45 A bi-
zalom ára, 2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Nem-
zetünk kincsei – a hungarikumok
11.04 Sorsfordítók – a lehetőségek
magazinja 11.30 Borivóknak való
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Szóról – szóval 13.50 Testestül
lelkestül – házasságról, párkapcsolat-
ról beszélgetünk 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – Az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház, 2/1.: Írások Mikes Ke-
lementől, Mikes Kelemenről. Gy. Sza-
bó András előadóestjének rádiós vál-
tozata., 2/2.: Pilinszky János vallomá-
sai – Keresztről keresztre; A teljesség
felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene ha-
tárok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és
a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A megvál-
tozott Afrika 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 24.00 Krónika 0.10 Or-
szágjáró 1.00 Levéltitok 1.40 Pirx pilóta kalandjaiból – Az
albatrosz 1.50 Rádiószínház zene 2.00 Nagyítás 2.30 Kor-
kóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Julian Rachlin (hegedű) és Sarah McElravy
(hegedű, mélyhegedű) hangversenye. Km.:
Sophie Rachlin (zongora), 1. Wolfgang

Amadeus Mozart: Duók K. 423, 2. Krzysztof Penderecki: Ci-
accona – in memoriam II. János Pál pápa, 3. Henryk Wie-
niawski: g-moll etűd-caprice op 18/1, 4. Szergej Prokofjev:
C-dúr szonáta két hegedűre op. 56, 5. Dmitrij Sosztakovics
– Levon Atovmyan: Öt darab két hegedűre és zongorára –
a) Prelűd, b) Gavott, c) Elégia, d) Keringő, e) Polka, 13.35
A Salzburgi Mozarteum Zenekarának hangversenye Wolf-
gang Amadeus Mozart műveiből. Vez.: Ivor Bolton 15.00
Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás
17.00 Az Erkel Ferenc Kamarazenekar hangversenye
17.35 Évfordulók 2021 19.00 Ottorino Respighi: Hegedű-
verseny (Concerto gregoriano) 19.35 A Ma gyar Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Kovács János
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Tribune Inter-
nationale des Compositeurs 2019 – San Carlos de Bariloc-
he (Argentína). Válogatás a seregszemle kiemelkedő mű-
veiből, 6/6, 1. Vitali Karagkezidis: Quotes (Nieuw Ensemble
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk
20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
EGIS Körmend–Falco-Vulcano Ener-
gia KC Szombathely (ism.) 7.05
DVSC (ism.) 7.35 Futsal magazin
(ism.) 8.05 Szabadidő 8.35 Férfi röp-
labda Extraliga – FINO Kaposvár SE–
Vegyész RC Kazincbarcika (ism.)
10.40 Bajnokok Klubja (ism.) 11.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–Újpest FC (ism.)
13.30 Kékek 13.55 Építők 14.30 Fel-
vezető műsor 14.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Gyirmót FC Győr–
Paksi FC (élő) 16.30 Értékelő műsor
16.45 Felvezető műsor – Labdarúgás
17.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Zalaegerszegi TE
FC (élő) 18.50 Értékelő műsor 19.15
Felvezető műsor 19.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Budapest Honvéd FC (élő) 21.15 Ér-
tékelő műsor 21.45 Góóól! 22.40
Tippmix férfi kosárlabda NB I (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Eucharisztikus kongresszus 10.15
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Női kincsek – Ágostházy Mária
műsora 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Szűz Mária székesegy-
ház, Ausztrália 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Kultúrpont 20.30
Budai hét 20.45 Áhítat Rómából
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Napi aktuális (ism.) 9.00 Csörte
– A nap vitája (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Jules szökése.
R.: Papp Bojána 12.00 Híradó 12.30
Napról napra 13.00 StartStop 14.00
Bayer show (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó 16.00 Magánterület –
Belépés csak engedéllyel (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Radar ráadás 18.30 Hír-
adó 19.00 Szélesvásznú történelem –
Butaságom története. R.: Keleti Már-
ton 21.00 Troll – A keménymag száj-
kosár nélkül 22.00 Híradó 22.30
Svenk 23.00 Globál 24.00 Radar rá-
adás (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Jules szökése. R.: Papp Bo-
jána 3.00 Televíziós vásárlás

6.30 Kölyökklub 8.40 Bakugan – Ja-
pán–ka na dai animációs ka land film so -
ro zat, 6. 9.15 PlayIT TV – Gaming és
e-sport magazin, 1. 9.45 Teleshop
10.45 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.30 Autogram 12.20
Halálos fegyver – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, II. 15.55 Kenguru Jack
– Ame ri kai–auszt rál kalandvígjáték –
Fsz.: Jerry O’Connell, Christopher
Walken, Estella Warren, Csókás Már-
ton, An tho ny Anderson 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz 20.00 X-Faktor, 10/2.
22.25 Életünk története – Sztárpárok
jövőutazása, 3/2. 23.50 Kronosz, a
robotok lázadása – Ame ri kai akciófilm
2.15 Gyilkos ügyek 5/12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” (ism.)
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.15
Regionális sporthírek 17.30 Kapcsolj
rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Mit tegyek? (ism)
22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Élet a Serengeti Nemzeti Park-
ban, 1. 7.00 Élet a fagypont alatt, 16–
17. 9.00 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 11–12. 10.00 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 3. 11.00
Gyárlátogatás, 4/5. 12.10 A csokoládé
csodálatos világa, 10. 13.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/19. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 8/11. 15.00 Mérnöki
katasztrófák, 3. 16.00 Szuperautók
nyomában, 5. 17.00 Tiltott zónák, 4.
18.00 Dráma a felhők felett, 3. 19.00
A világ ikonikus hídjai, 3. 20.00 A Föld
titkai, 2/1. 21.00 Dráma a felhők felett,
5. 22.00 Born In Auschwitz (Születési
helye: Auschwitz) 23.00 Hitler titkos
pénzügyei, 3. 24.00 A 20. század leg-
befolyásosabb alakjai, 1. 1.05 Dráma
a felhők felett, 5.

7.30 Ez Debrecen! – A DVSC Kézilab-
da Akadémia magazinja (ism.) 8.00
Kékek (ism.) 8.30 Labdarúgás – Insi-
de Serie A, preview magazin, 8. (ism.)
9.00 Csillagok között – BL-magazin
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Torna – GP-verseny, Szombathely
12.00 Tempó-magazin 12.30 Baseball
– MLB’s Best, 27. 13.00 Labdarúgás
13.30 Építők 14.00 Bowling Weber
Cup, 3. nap, Leicester (élő) 15.15 Ké-
zilabda – BL, nők, csoportkör, FTC-
Rail Cargo Hungaria–Esbjerg (élő)
18.00 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Brest–Podra-vka Koprivnica (élő)
19.45 Bowling – Weber Cup, 3. nap,
Leicester (élő) 23.30 Ökölvívás – Profi
gála, San Diego, Emanuel Navarrete–
Joet González (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Hupikék törpikék
(ism.) 6.30 Grimm-mese 6.55 Ma gyar
népmesék 8.15 Mesék Mátyás király-
ról 8.25 Hupikék törpikék 9.25 Trend-
mánia 10.05 PURA VIDA – tiszta élet
10.40 Szépítők 11.20 Új ház épül
11.55 Poggyász – Utazási magazin
12.35 Innovátor 13.10 Zöld Gömb –
Vertikál Kupa 13.50 Kamuvőlegény –
Len gyel filmvígjáték 16.20 Columbo:
Kapj el, ha tudsz – Ame ri kai krimi
18.00 Tények – Hírműsor 18.55 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 20.00 Dancing
With The Stars – Mindenki táncol
23.40 Die Hard, 4.0: Legdrágább az
életed – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Bruce Willis, Timothy Olyphant, Justin
Long, Maggie Q, Tim Russ, Kevin
Smith. R.: Len Wiseman

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.25
Tengerek világa 9.05 Univerzum
10.00 Mesterember 10.25 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-Java 11.30
Szép, szőke szerelmünk, a Tisza
12.20 Promenád (ism.) 12.55 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 13.25 Re-
viczkyvel az Erdőben 13.50 Vers
(ism.) 14.00 Irány Caracas – Ma gyar
tévéjáték 15.15 Rejtélyes XX. század
15.50 Tőkéczki és Takaró: Történelem
és irodalom 16.25 Fülszöveg 16.50
Édes anyanyelvünk 17.00 A Nagyok
17.35 Ma gyar Krónika 18.05 Hazajáró
18.40 A megőrzött vadon 18.45 10
park ezernyi titka 19.35 Vers 19.45 A
hiúság vására, 6/6. 20.45 M5 Híradó
21.05 Promenád 21.35 Rózsa story
22.40 MüpArt 24.00 Vers (ism.)

8.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.10 A nap hőse 8.20 Háromoroszlán,
2.0 Premier League Magazin (ism.)
9.20 Szélkakas. Ligue 1 Magazin
(ism.) 10.00 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG-Angers (ism.) 12.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 12.20 Labdarú-
gás. Premier League Preview 12.50 A
nap hőse 13.00 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.10 Labdarúgás. Premi-
er League, Watford–Liverpool (élő)
15.40 Labdarúgás. Premier League,
Leicester–Manchester United (élő)
18.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 20.00 S.E.F.T. (ism.) 20.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.45 Labdarúgás. Ligue 1, Lyon–AS
Monaco (élő) 23.10 Sport 24 23.20
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

7.15 Lucky Luke – Irány a vadnyugat!
– Fran cia animációs kalandvígjáték
9.00 A Lego Ninjago: Film – Ame ri -
kai–dán–auszt rál animációs kaland-
film 11.00 Stuart Little kisegér – Ame -
ri kai családi vígjáték 12.50 Kutyába
se veszlek – Ame ri kai vígjáték 15.10
Scooby Doo, 2.: Szörnyek póráz nél-
kül – Ame ri kai kalandvígjáték 17.10 Ki
a faszagyerek? – Ame ri kai–né met ak-
cióvígjáték 18.50 Nekem 8 – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Martin Lawren-
ce, Tim Robbins, Kelly Preston 21.00
Kong: Koponya-sziget – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Tom Hiddleston, Brie
Larson, Samuel L. Jackson, John Go-
odman, John C. Reilly, Tian Jing, Co-
rey Hawkins 23.30 Riddick – Ame ri -
kai–an gol akciófilm

8.00, 12.30 Peter Kuruvita – Me xi kói
fieszta 8.30 Jamie zöldséges kajái
9.30, 17.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.00 Kerti konyha 10.30
Egy sima, egy fordított 11.30 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 13.00 Apró falatok Hugh-val 13.15
Donal egészséges receptjei 13.45
Sütimester – Krémek krémje 15.00
Jöttünk, láttunk, főztünk 16.00 Piríts
rám! 17.30 Kerti konyha 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 19.00 Mindörökké
Gordon 20.00 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 21.00 Jöttünk, láttunk,
főztünk 22.00 Piríts rám! 23.00 Süti-
mester – Krémek krémje 0.10 Mindö-
rökké Gordon 1.10 Apró falatok
Hugh-val 1.30 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel

8.35 Fallen – Ame ri kai filmdráma
10.25 Rob-B-Hood – Hong kon gi ak-
cióvígjáték 13.00 Egy gyilkos agya –
Ame ri kai–hol land–an gol–finn akció-
film – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer
15.05 Istenek fegyverzete, 2.: Kondor
hadművelet – Hong kon gi akcióvígjá-
ték – Fsz.: Carol Cheng, Jackie Chan
17.15 Kivonat – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Jason Bateman, Kris-
ten Wiig 19.10 Anyám új pasija! –
Ame ri kai–né met akcióvígjáték – Fsz.:
Antonio Banderas, Meg Ryan 21.00
Az egyetlen – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Carla Gugino, Jet Li 22.30
Kopp-kopp – Chi lei–ame ri kai horror –
Fsz.: Keanu Reeves, Lorenza Izzo
0.30 Reclaim – A mentőakció – Ame -
ri kai–kí nai–maláj thriller

6.30 Jóbarátok, 5–7. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 18–19.
8.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
5–6. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8–10. 14.25 Szilveszter éjjel
– Ame ri kai vígjáték 16.50 Tintaszív –
Né met–an gol–ame ri kai kalandfilm
18.55 A titánok harca – Ame ri kai ka-
landfilm 21.00 Sivatagi cápák – Ame -
ri kai háborús filmdráma – Fsz.: Geor-
ge Clooney, Mark Wahlberg 23.25
Fekete-tenger – An gol–ame ri kai-
orosz thriller – Fsz.: Jude Law, Jodie
Whittaker, Ben Mendelsohn. R.: Ke-
vin Macdonald 1.50 Szólíts a neve-
den – Olasz–fran cia-bra zil–ame ri kai
romantikus dráma – Fsz.: Timothée
Chalamet, Armie Hammer, Michael
Stuhlbarg. R.: Luca Guadagnino

7.50 Kémkölykök 4: A világ minden
ideje – Ame ri kai akcióvígjáték 9.35 A
másik Boleyn lány – An gol romanti-
kus filmdráma – Fsz.: Natalie Port-
man, Scarlett Johansson 11.55 Mulan
– Ame ri kai–kí nai kalandfilm – Fsz.:
Kun Chen, Wei Zhao 14.20 Álomhá-
ború – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Emily Browning, Vanessa Hudgens.
R.: Zack Snyder 16.25 Véres gyé-
mánt – Ame ri kai–né met ak ció thril ler –
Fsz.: Djimon Hounsou, Leonardo Di-
Caprio. R.: Edward Zwick 19.10 Loc-
kout – A titok nyitja – Fran cia-sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Guy Pearce, Maggie
Grace. R.: Steve Saint Leger 21.00
Taxi – Fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri
22.40 Braven – Ka na dai akciófilm

Tv Paprika – 16.00

Piríts rám!
Magyar gasztro-vetélkedő (2021) • Havas Dóra gasztroblogger
mindig kitalál valami izgalmasat. A most látható vetélkedősoro-
zat minden epizódjában három közismert pár méri össze főzőtu-
dományát. A feladat persze nem ennyire egyszerű. A lányok
meghallgatják a receptet, amit Dóra mond el nekik, ám nem jegy-

zetelhetnek, mindent meg kell jegyezniük. A fiúkra vár, hogy el-
készítsék az ételeket, mégpedig párjuk instrukciói alapján. Az el-
készült ételeket pontozzák, és természetesen a legmagasabb össz-
pontszámot elérő pár jut egyre tovább és tovább, egészen a dön-
tőig. A feladat cseppet sem egyszerű, hiszen nagyon kell koncent-
rálni. Az első részben a háromszoros olimpiai bajnok vízilabdázó,
Szécsi Zoltán, az olimpiai ezüstérmes birkózó Bárdosi Sándor és
Berkes Olivér énekes, dalszerző veszi birtokba a konyhát, s halas
tacót készít házi tortillában. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A szellemi szeretet csak olyan emberben lehet meg, aki Isten kegyelmé-
ből világosan belátja, hogy mi ez a világ; hogy van ezen kívül egy más
világ is; hogy mekkora a különbség a kettő között: az egyik örökkévaló,
a másik pedig olyan, mint az álom.                    Avilai Nagy Szent Teréz
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
17.55 Isten kezében
18.15 Kereszt-Tények
18.25 Katolikus Krónika
18.50 Neked szól!
18.55 Rome Reports
19.20 Útmutató
19.45 Találkozás
10.00 Jó embert keresünk!
10.10 Református ifjúsági műsor
10.20 Evangélikus ifjúsági műsor
10.30 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen
10.35 Baptista magazin
11.00 Evangélikus riportok
11.30 Az utódok reménysége
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Univerzum
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Sodrásban – Ma gyar játékfilm

– Fsz.: Moór Marianna, Drahota
Andrea, Kozák András. R.: Gaál
István

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Toldi, 9–10.
20.10 Az öltöztető – An gol filmdráma

– Fsz.: An tho ny Hopkins, Emily
Watson, Sarah Lancashire, Ian
McKellen, Edward Fox, Vanessa
Kirby. R.: Richard Eyre

22.00 Kenó
22.00 Vad banda – Ame ri kai western
10.25 Rózsaszál – Len gyel filmdrá-

ma
12.20 Pietro szigete, II., 12/5.
13.15 Új idők új dalai
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.10 Mesterember (ism.)
18.45 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.15 Önök kérték (ism.)
10.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 20/7. Mezőszilas
(ism.)

10.45 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.20 Hazajáró (ism.)
11.50 Tiltott kastélyok – Ma gyar do-

kumentumfilm-sorozat. Marosúj-
vári Telekiek

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Felismeréseim – Ma gyar do-
kumentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – Lux Ádám (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA-portrék (ism.)
12.15 Sodrásban – Ma gyar játékfilm

(1963) – Fsz.: Moór Marianna,
Drahota Andrea, Kozák András,
Csikos Sándor, Zsipi Istvánné,
Harkányi János, Orbán Tibor,
Szersén Gyula. R.: Gaál István
(ism.)

13.35 Kastélyok-kúriák – Ma gyar is-
meretterjesztő sorozat. Nagyvá-
zsony, Szigliget, Marcali

14.05 Tiltott kastélyok – Ma gyar do-
kumentumfilm-sorozat. Marosúj-
vári Telekiek (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Velencei-tó

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom – tér –
kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Olvasó-
jegy 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.20
Testestül lelkestül – házasságról, pár-
kapcsolatról beszélgetünk (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarémati-
né 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Római katolikus szentmise 11.00 Kró-
nika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó délben az
alsórákosi református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.36 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok,
történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánság-
kosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers
napról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A mű-
helyben 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szaba-
don 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.05 Régizenei ka-
landozások 16.00 Lemezelő – nem csak
gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Az ORF Szimfonikus
Zenekarának hangversenye 21.10 Az Orosz

Haditengerészet Központi Fúvószenekara játszik. Vez.:
Alekszej Karabanov. Km.: Artyom Szviridov (trombita), 1.
Gioachino Rossini: A tolvaj szarka – Nyitány, 2. Wolfgang
Amadeus Mozart: Tö rök induló K. 331, 3. Franz Schubert:
Katonainduló D. 733, 4. Camille Saint-Saëns: Bevezetés és
rondo capriccioso op 28, 5. Dmitrij Sosztakovics: II. Jazz
szvit – Induló, 6. Jean-Baptiste Arban: Emlékezés a velen-
cei karneválra – fantázia olasz népdalokra (Szviridov), 7.
Dmitrij Sosztakovics: VI. szimfónia – Finale 22.00 Mesterek
órája – Walter Gieseking zongorázik, 1. Ludwig van Beet-
hoven: cisz-moll (Holdfény) szonáta op 27/2 (London, Ab-
bey Road Studio, 1956. október), 2. Maurice Ravel: Szona-
tina (London, Abbey Road Studio, 1954. december), 3. Cla-
ude Debussy: Suite bergamasque – a) Prélude, b) Menuet,
c) Claire de lune, d) Passepied (London, BBC Studio, 1956.
szeptember 29.), 4. César Franck: Szimfonikus változatok
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírper-
cek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei
8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XVIII., Mária Szeplőtelen Szíve-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Ak-
tuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltá-
riszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Gyirmót FC Győr–Paksi FC (ism.)
6.40 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Nemessányi Árpád
súlyemelővel 7.10 Jövünk! 7.40 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Ferencvá-
rosi TC–Zalaegerszegi TE FC (ism.)
9.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–Budapest Honvéd
FC (ism.) 11.45 UEFA Bl-magazin
12.15 UEFA Európa-liga és Európa
Konferencia Liga magazin 13.15 Gó-
óól! (ism.) 14.15 Felvezető műsor
14.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MTK Budapest–Puskás Akadémia FC
(élő) 16.15 Értékelő műsor 16.45 Fel-
vezető műsor 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–Debreceni VSC (élő) 18.50 Érté-
kelő műsor 19.15 Tollaslabda – Tho-
mas&Uber férfi és női csapatvilágbaj-
nokság döntők (felv.) 22.00 Tippmix
férfi kosárlabda NB I (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Leo és Fred
5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.20 Tinti ka-
landjai 5.35 Bing 5.50 Apollo és a
csodabogarak 6.15 Bobby és Bill 6.45
A Mancs őrjárat 7.10 Franklin 7.30
Bob, a mester 7.55 A kis királylány
8.10 Rozmaring kunyhó 8.20 M2 mat-
ricák – Baltazár bazár 8.25 Peppa
malac 8.40 Mickey és az autóver-
senyzők 9.00 Mickey egér játszótere
9.30 Aranyhaj: A sorozat 9.55 Szófia
hercegnő 10.15 Jake és Sohaország
kalózai 10.40 Dalmata utca, 101.
11.00 Nálatok, laknak állatok? 11.30
Egyszer volt... az élet 12.00 Mimi és
Líza 12.15 Postás Pat 12.30 M2 mat-
ricák – Baltazár bazár 12.35 Gyerek-
versek 12.40 A Kiscsacsi kalandjai
12.50 Lengemesék – Nyár a nádten-
geren II. 13.00 Moncsicsik 13.25 Gof-
ri, a csodakutya 13.50 Kozmó, a szu-
perkutya 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25
Babi kávézója 14.50 Grimm meséi-
ből: Terülj, terülj asztalkám! 15.50
Mickey és az autóversenyzők 16.10
Mickey egér játszótere 16.40 Arany-
haj: A sorozat 17.05 Szófia hercegnő
17.25 Jake és Sohaország kalózai
17.50 Dalmata utca, 101. 18.15 Jas-
per 19.40 Petronella, az almaboszi
19.55 Domonkos, az okostelefon
19.55 Bogyó és Babóca 

20.15 Mallorcai bűnügyek I., 10/4.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Enzo Avi-
tabile – Élet zenével 22.35 Filmklub
23.00 Rossz szél fúj − Ír kisjátékfilm
23.45 Édes anyanyelvünk (ism.) 23.50
Europe in Concert 0.40 Akvárium Sta-
ge Pass 1.40 Filmklub ajánló (ism.)
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7.35 Belső gerinctorna 7.50 A nevelés
az élet szolgálata 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Washingtoni Szeplőtelen
Fogantatás-bazilika, Egyesült Államok
13.25 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Általános ki-
hallgatás Rómából (ism.) 17.00 Szent-
mise 19.00 Beszéljük meg! (ism.)
20.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
(ism.) 20.35 Budai hét 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzséber-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újranyitott
akták 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Glo-
bál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Az Óperenciás tengeren
is túl. R.: Zsigmond Dezső 12.00 Hír-
adó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Bu-
taságom története 15.00 Híradó 15.30
Svenk (ism.) 16.00 Radar ráadás
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Troll – A ke-
ménymag szájkosár nélkül (ism.)
18.30 Híradó 19.00 Magánterület –
Belépés csak engedéllyel 20.00 Csör-
te – A hét vitája 21.00 Bayer show
22.00 Híradó 22.30 Napról napra
(ism.) 23.00 Vetítő (ism.): Az Óperen-
ciás tengeren is túl 24.00 Magánterü-
let – Belépés csak engedéllyel (ism.)

6.30 Kölyökklub 8.35 Bakugan – Ja-
pán–ka na dai animációs ka land film so -
ro zat, 7. 9.05 Teleshop 10.05 A Mu-
zsika TV bemutatja! 10.45 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek (ism.)
11.25 Házon kívül – Heti magazin
(ism.) 12.00 Kapcsolat – Ame ri kai
misztikus thriller 15.25 Különben düh-
be jövünk – Olasz-spa nyol akcióvígjá-
ték 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Álarcos énekes – Ki van a
maszk mögött?, 3/7. 22.10 Míg a
jackpot el nem választ – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Cameron Diaz, Ashton
Kutcher, Queen Latifah, Treat Willi-
ams, Deirdre O’Connell, Dennis Far-
ina, Rob Corddry, Lake Bell 0.20 Port-
ré 1.05 Vitathatatlan, 4. – Piszkos
játszma – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.40
Névnap 3.05, 19.50, 23.35 Hétvégi le-
vél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Csepe-
redő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisz-
tus-kereszt az erdőn 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Élet a Serengeti Nemzeti Park-
ban, 2. 7.00 Élet a fagypont alatt, 18–
19. 9.00 Tiltott zónák, 4. 10.00 Élet a
Serengeti Nemzeti Parkban, 4. 11.00
Gyárlátogatás, 4/6. 12.10 A csokoládé
csodálatos világa, 11. 13.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/20. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 8/12. 15.00 Mérnöki
katasztrófák, 4. 16.00 Born In Ausch-
witz (Születési helye: Auschwitz)
17.00 Tiltott zónák, 5. 18.00 Dráma a
felhők felett, 4. 19.00 A világ ikonikus
hídjai, 4. 20.00 A Föld titkai, 2/2.
21.00 Dráma a felhők felett, 6. 22.00
Tiltott zónák, 5. 23.00 Hitler titkos
pénzügyei, 4. 24.00 A 20. század leg-
befolyásosabb alakjai, 2. 1.05 Dráma
a felhők felett, 6. 2.05 Mérnöki ka-
tasztrófák, 4.

8.15 Heti helyzet (ism.) 9.15 WTCR,
1. futam, Pau (élő) 11.15 Televíziós
vásárlás 11.45 WTCR, 2. futam, Pau
(élő) 13.00 Televíziós vásárlás 13.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
CSZKA Moszkva–Savehof (élő) 15.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Odense–Győri Audi ETO KC (élő)
17.30 Harmadik félidő (élő) 19.00
Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
19.30 Alley-Oop  (élő) 20.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 8. forduló, Ju-
ventus–Roma (élő) 23.00 PureETCR
0.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
8. forduló, Lazio–Internazionale (ism.)
2.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
8. forduló, Milan–Verona (ism.) 4.30
Torna – GP-verseny, Szombathely
(ism.) 5.30 Tempó-magazin (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Hupikék törpikék
(ism.) 6.30 Grimm-mese 6.55 Ma gyar
népmesék 7.35 Mesék Mátyás király-
ról 7.45 Hupikék törpikék 8.45 Kutya-
Suli 9.25 Nagyító 10.00 Több mint
TestŐr 10.40 SuperCar 11.15 Életmó-
di 11.55 Brandépítők – Utazási maga-
zin 12.30 Konstruktíva – Lakberende-
ző és átalakító műsor 13.10 Percy
Jackson: Szörnyek tengere – Ame ri -
kai kalandfilm 15.20 Az ördög jobb és
bal keze – Olasz western 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 Tények Plusz
– Hírműsor 19.30 Sztárban sztár le-
szek! – Zenés szórakoztató műsor
22.30 Red – Ame ri kai–kí nai akciófilm
– Fsz.: Bruce Willis, Morgan Free-
man, John Malkovich, Helen Mirren.
R.: Robert Schwentke

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Mesélő cégtáblák 8.30 Zegzu-
gos történetek 9.05 Univerzum 10.00
Novum 10.25 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 11.00 Színe-
Java 11.30 Opera Cafe 11.55 Ma gyar
Krónika 12.30 Talentum 13.05 Kira
Georgievna – Ma gyar tévéjáték 14.00
A receptrajzoló – Portréfilm Somogyi
Pál belsőépítészről 14.55 Klassziku-
sok délidőben 15.50 Fény üzenetek –
Marosi Ilona képzőművész portréfilm-
je 16.45 Mesterember 17.20 Multiver-
zum 17.50 Nagy kontinentális vasúti
utazások 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.45 Emma – An gol ro-
mantikus dráma 20.45 M5 Híradó
21.05 Kommentár Klub 22.05 Kodály
Zoltán: Háry János – Daljáték két
részben 0.50 Opera Cafe

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.05 A nap hőse 8.15 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 10.05 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 11.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
12.05 Labdarúgás. Premier League,
Southampton–Leeds 13.55 Autós-
port. DTM, Norisring, összefoglaló
(ism.) 14.55 Labdarúgás. Ligue 1,
Bordeaux-Nantes (élő) 17.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 17.10
Labdarúgás. Premier League, New-
castle–Tottenham (élő) 19.40 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 21.30 Lab-
darúgás. My Ligue 1 (ism.) 21.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
22.00 Tenisz. WTA-torna, Indian
Wells, döntő (élő)

8.30 Stuart Little kisegér – Ame ri kai
családi vígjáték 10.10 Kutyába se
veszlek – Ame ri kai vígjáték 12.10
Scooby Doo, 2.: Szörnyek póráz nél-
kül – Ame ri kai kalandvígjáték 14.00 Ki
a faszagyerek? – Ame ri kai–né met ak-
cióvígjáték 15.50 Nekem 8 – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Martin Lawrence,
Tim Robbins, Kelly Preston, Giancarlo
Esposito, John C. McGinley 17.55 Be-
épített szépség – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Sandra Bullock, Michael
Caine, Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson, William Shatner
20.15 Sherlock Holmes – Ame ri kai–
né met akciófilm – Fsz.: Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Rachel McAdams,
Mark Strong 23.00 A tökéletes trükk –
Ame ri kai–an gol filmdráma

8.00, 12.30 Peter Kuruvita – Me xi kói
fieszta 8.30 Jamie zöldséges kajái
9.30 Havas Dóra tudatos konyhája
10.00 Kerti konyha 10.30 Egy sima,
egy fordított 11.30 Mediterrán ízek
Yotam Ottolenghi-vel 13.00 Apró fala-
tok Hugh-val 13.15 Donal egészsé-
ges receptjei 13.45 Sütimester – Kré-
mek krémje 15.00 Jöttünk, láttunk,
főztünk 16.00 Piríts rám! 17.00 Havas
Dóra tudatos konyhája 17.30 Kerti
konyha 18.00 Kedvenceink kedvencei
19.00 Mindörökké Gordon 20.00 Me-
diterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
21.00 Jöttünk, láttunk, főztünk 22.00
Piríts rám! 23.00 Sütimester – Kré-
mek krémje 0.10 Mindörökké Gordon
1.10 Apró falatok Hugh-val 1.30 Medi-
terrán ízek Yotam Ottolenghi-vel

7.10 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 2. 8.55 A menedék 2 – Né met
családi kalandfilm 11.00 Anyám új pa-
sija! – Ame ri kai–né met akcióvígjáték
12.55 Ellenállók – Ame ri kai filmdráma
15.35 Az egyetlen – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li 17.15
A háború kísértetei – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Alexander Po-
linsky 19.05 Mennydörgő robaj – An -
gol–ame ri kai–né met–cseh ak ció thril -
ler – Fsz.: Ben Kingsley, Edward
Burns 21.00 Torrente, 3. – A védelme-
ző – Spa nyol vígjáték – Fsz.: José
Mota, Santiago Segura 22.45 Aki bújt,
aki nem – Né met–ame ri kai thriller –
Fsz.: Justin Long, Lee Philips. R.: Vic-
tor Salva 0.30 Ütközetben eltűnt, 2. –
A kezdet – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 8–11. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 20–21.
8.50 Sütimester – Brit gasztroreality,
7–8. 11.35 Trendközelben 12.00 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 11–12.
13.55 Tintaszív – Né met–an gol–ame -
ri kai kalandfilm 16.05 Sivatagi cápák
– Ame ri kai háborús filmdráma 18.30
A tenger szívében – Ame ri kai kaland-
film 21.00 Dunkirk – Ame ri kai–an gol–
fran cia történelmi dráma – Fsz.: Fionn
Whitehead, Ken neth Branagh, Tom
Hardy, Mark Rylance 23.15 Túszharc
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Russell
Crowe, Meg Ryan, David Morse. R.:
Taylor Hackford 1.55 A Jane Austen
könyvklub – Ame ri kai filmdráma 3.35
Trendközelben – Stílusmagazin 4.00
StartUp – Ame ri kai sorozat, 2–3.

7.50 Atyai pofonosztó – Olasz akció-
vígjáték 10.00 Conan, a barbár, 2. – A
pusztító – Ame ri kai akciófilm 12.00
Hanta-palinta – Fran cia filmvígjáték –
R.: Gérard Lauzier 14.05 Taxi – Fran -
cia akcióvígjáték – Fsz.: Frédéric Die-
fenthal, Samy Naceri. R.: Gerard Pi-
res 15.55 Képlet – Ame ri kai–an gol–
auszt rál sci-fi – Fsz.: Chandler Can-
terbury, Nicolas Cage. R.: Alex Pro-
yas 18.20 Superhero Movie – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell,
Leslie Nielsen 20.00 D-War – Sár-
kányháború – Dél-ko re ai film – Fsz.:
Amanda Brooks, Jason Behr 21.30
Katonák voltunk – Ame ri kai–né met
akciófilm – Fsz.: Madeleine Stowe,
Mel Gibson 0.10 Veszélyzóna – Fran -
cia–ka na dai akciófilm

AMC – 15.55

Képlet
Amerikai–angol–ausztrál sci-fi (2009) • Az Alex Proyas rendezte
film főhőse sokak kedvelt színésze, Nicolas Cage. Pályafutása az

ezerkilencszáznyolcvanas évek ele-
jén kezdődött, majd egyre népsze-
rűbb lett. Emlékezetes filmjei: a Ma-
dárka, Az öreg hölgy és a testőr, a
Megérint a halál, A szikla vagy az
Adaptáció. A Képlet 2009-ben játszó-
dik, s Cage John Koestler asztrofizi-
kust alakítja, aki egy ötven évvel
korábban elhelyezett időkapszulá-
ban leírt bonyolult számsorok rejté-
lyét igyekszik megfejteni. A szá-
mok ugyanis egy-egy 1959 után be-
következett katasztrófa dátumát és
a halálos áldozatok számát jelölik.
A férfi úgy véli, a papírlap profeti-
kus erejű, ám a számsorok egy-egy
szegmense továbbra is rejtély előt-
te. Kezdődik a versenyfutás az idő-
vel, hogy még időben rájöjjön a
dolgok nyitjára, megakadályozva
akár egy újabb katasztrófát. (GA)
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