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II. Amenhotep és kora 
a Szépművészeti Múzeumban

Szörényi László Dante egyetemességéről 
és Zrínyire tett hatásáról

Emlékezés Török Ferenc építészre



Idén az egész világ megemlékezik ar-
ról, hogy hétszáz évvel ezelőtt, 1321-

ben adta vissza lelkét Teremtőjének Dante
Alighi eri, az Isteni színjáték írója, minden
idők talán legnagyobb költője. Szörényi
László Széchenyi-díjas irodalomtörténész
több tanulmányában foglalkozott azzal,
hogy milyen hatással volt Dante másokra,
így például Zrínyi Miklósra. Erről beszél-
gettünk vele.

– Munkássága rendkívül sokrétű és szerte-
ágazó, de Dante alakja időről időre visz-
szatér a tanulmányaiban. Hogyan alakult
ki Önben ez a különleges érdeklődés a
Commedia szerzője iránt?

– Még gyermekkoromban, otthon, a
könyvespolcon láttam meg először Ba bits Is-
teni színjáték-fordításának háromkötetes
dísz kiadását. Apám rám szólt: a koszos
mancsoddal meg ne merd fogni! Igaza volt.
Én azonban ravasz voltam, és elkértem a
szomszédban lakó Maleczky Oszkár opera-
énekes példányát, az nem volt bekötve. Ti-
zennégy-tizenöt éves lehettem ekkor, azon-
nal elolvastam. Akkoriban éppen Scheuer -
mann-kórral feküdtem otthon. Mások is vol-
tak, akik ilyen korán találkoztak Dantéval, és
ők is a betegségük idején. Devecseri Gábor
írja A hasfelmetszés előnyei. A mulandóság cáfo-
latául című visszaemlékezéseiben, már a ha-
lálos ágyán: „Tizenöt éves koromban egy ka-
nyaró vált döntő hatásúvá egész későbbi
költészetemre. Ekkoriban kaptam ajándékba
Surányi Miklóstól az ő könyvtárának jelleg-
zetes kékvásznas kötésében a Babits fordí-
totta Dante Poklát, amely aztán erősebben
nyomta rá bélyegét versszerkesztésemre,
mint választott mestereim költeményei,
mint a világlíra odáig és aztán magamévá
tett remekei, mint akár a magam későbbi
fordításai, vagy magának Babitsnak saját
versei. Ez a Dante-kötet és ez a kanyaró –
mert ez tette lehetővé a kötet egy szuszra va-
ló elolvasását – áldása és átka lett későbbi
költészetemnek. Kis átka, nagy áldása. Mert
itt tanultam meg, hogy a versmondat olyan,
mint valami katedrális. Külön épületrészei
vannak, oldalhajói, épületdzsungelei, ág-bo-
gai, és az egész mégis egységes. És minden
része jelentősen tessékeli az olvasókat a má-
sik, a sokadik részhez, és hogy egyetlen
versmondat tere gyönyörűséges kirándulá-
soknak nyújt terepet, és izgalmas, az élveze-
tes nehézségek poklainak varázspálcával va-
ló felnyitása révén izgalmas visszakanyaro-
dási lehetőségeket ad és követel. És itt feled-
keztem meg arról, hogy a versmondat egy
szál virág is, kő. Sőt kavicsdarab. Átlátszó
üvegpohár, kispenge kérdés, kristályos kér-

dés. Akkor nincs kanyaró.” Ugyanígy en-
gem is megragadott Dante. Hatéves korom
óta mindig olvasok, Arany és Babits egymás
mellett voltak a polcon. Olvastam a Ráth
Mór-féle tízkötetes, díszes Arany-kiadást.
Arany imádta Dantét. Elolvastam a Dantéról
szóló versét és a Zrínyi és Tassót. A Babits-fé-
le Dante-fordítás kamaszkoromra eső meg-
ismerése után később kezdett Babits helyére
kerülni nálam Kosztolányi, amivel nincs baj,
mert ő is szerette Dantét. A Commedia költője
teljesen befészkelte magát a szívembe.

– Évekkel ezelőtt az egyik tanulmányában
Nimródról írt, mint aki ősmagyarként van
jelen az Isteni színjáték Pokol énekében.
Beszélne erről kicsit részletesebben? 

– Dante szinte minden sorának könyv-
tárnyi irodalma van, de talán ennek a Nim-
ród szavait idéző sornak a legnagyobb:
„Raphél mai amécche zabi almi.” (Én a Ba-
bits-fordításban megadott szövegalakot
használom. Mások ezt a rejtelmes sort kis
változtatásokkal másképp írják át. Általá-
nosan elfogadott kritikai kiadása Danténak
a mai napig nincsen.) A Raphél jelentése
szerintem rabhely, ami börtönt jelent.
A mai annyit tesz majd, tehát nemsokára,
hamarosan. Az amécche magyarul olvasha-
tó amék-nek, vagyis az amelyik szó nyelvjá-
rási változatának. A zabi-t pedig lehet sza-
bi-nak olvasni, ami a szab ige egyes szám
harmadik személyű alakjának, későbbi for-
májában a szabja szónak a megfelelője.
Az almi magyarul olvasható állni-nak. Föl-
tételezzük, hogy Dante rímkényszerből
módosította az n-t m-re, az almi szó ugyan -
is a XXXI. ének 65. sorának palmi-jára rí-
mel, maga pedig a 69. sor salmi-ját hívja rí-

mül. Megjegyzendő, hogy sok kézirat -
ban aalmi olvasható. Mai nyelven a sor je-
lentése tehát: „Rabhely majd, amelyek
(vagy: amelyikkel) szabja (vagy: szab itt)
állni.” Ha a felkiáltást az őrzésére bízott
Kút peremén felbukkanó lelkekhez intézi –
hiszen a felsőbb börtönparancsnoki enge-
déllyel Vergilius kíséretében mászkáló
Dantéról nem tudhatja, hogy ő még test-
ben él –, akkor csakis fenyegető és kárör-
vendő figyelmeztetésként értelmezhetjük a
szavait. Nimród azt akarhatja mondani:
„Tömlöc ez, amely tüstént kényszerít, hogy
itt maradjatok!” Nimród rabtársnak tekinti
Dantét, és olyan nyelven szólítja meg, ame-
lyen ő is beszél, vagyis magyarul. Kálti
Márk ugyanis Nimródot nevezte a magya-
rok ősatyjának. A krónikás a 14. században
élt, Anjou Róbert Károly király idejében, ő
a Képes Krónika szerzője. Sok nagyúr támo-
gatta, köztük Zrínyi Miklós őse is. Nimród
tehát az ősnyelvén szólítja meg Dantét, de
Vergilius, aki már mindent tud, letorkolja.
Dante sokfelé megfordult, járt Bolognában,
Ravennában – ott is halt meg. Könnyen ta-
lálkozhatott magyarokkal, akár a Bolognai
Egyetemen, akár a Ravenna melletti ma-
gyar zarándokházban, ahol azok a magyar
zarándokok szállhattak meg, akik utána
hajóval a Szentföldre indultak. 

– Dante miért érdeklődött ennyire a ma-
gyar nyelv és Magyarország iránt?

– Mindig érdekelt Attila személye, ami
érthető, ha az ember Aranyt olvas. Danté-
tól származik a legelterjedtebb korabeli
„fake news”. Illetve nem ő, hanem a firen-
zei néphagyomány gyártotta ezeket. A Po-
kol XII. énekében ugyanis az olvasható,
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hogy Attila rombolta le Firenzét az utolsó
tégláig, újjá is kellett építeni. A valóságban
Totila volt Firenze lerombolója, de Dante a
helyi hagyományhoz igazodva a hun ki-
rálynak tulajdonítja ezt. A Paradicsom -
ban egyetlen mintaszerű király van, V. Ist-
ván unokája, a magyar királlyá koronázott,
de trónját soha el nem foglalható Anjou
Martell Károly, a későbbi magyar uralko-
dó, Róbert Károly apja. Fiatalon meghalt,
állítólag a nagybátyja mérgeztette meg a
szentostyával. Dante egyébként utálta az
Anjoukat, kivéve Martell Károlyt, akinek
személyes barátja volt. Tőle, illetve fiától
várja Magyarország boldogságát, ahogyan
a Paradicsom XIX. énekében írja: „Óh, bol-
dog Magyarország! csak ne hagyja / magát
félrevezetni már.” A fiatal Anjou-herceg
1294 márciusában Firenzében járt, és a kül-
döttségnek, amely fogadta, Dante is a tagja
volt. Először valószínűleg csak az igazi lo-
vagot, az udvari kultúra teljességének bir-
tokában lévő irodalomértőt látta benne, de
a Károly halála után több mint két évtized-
del megrajzolt Paradicsom-beli szereplő
már a tökéletes uralkodóeszményt is hor-
dozta. Valószínű, hogy Dante a névleges
magyar királlyal, akit a barátjának tekin-
tett, Magyarországról is beszélt.

– Ön kimutatta az Isteni színjáték és Zrí-
nyi Miklós Szigeti veszedelem című epo-
sza közötti kapcsolatot. Miben áll ez?

– Zrínyi művében van egy rejtelmes sor,
a XV. ének 108. strófájának utolsó soráról
van szó. A teljes strófa így hangzik: „És
minden angyal visz magával egy lelket, /
Isten eleiben így viszik ezeket. / Egész an-
gyali kar szép muzsikát kezdett, / És né-
kem meghagyták, szómnak tegyek véget.”
Az angyalok szerintem csak úgy hallgattat-
hatták el a költőt, ha ő maga is ott volt a
szigeti hősök dicsőítésénél.

– Ki engedhette meg ezt neki?

– Az, aki az Isteni színjátékban Szent Lu-
cia és Beatrice kérésére leküldte az életútja
felén eltévedt költőért Vergiliust, vagyis
maga Szűz Mária. De hiszen a múzsa he-
lyett éppen őtőle kérte Zrínyi a segítséget,
fel is keltve ezzel a mindig figyelmes Arany
csodálatát, aki megdicsérte azért, hogy a
csillagkoszorús égi hölgyet a Tassónál talált
égi múzsából Máriává változtatta. Mária
nyilván megadta a kért kegyet Zrínyinek,
hiszen rögtön a segélykérés után a menny
csarnokában, Istennél folytatódik az eposz.
Ez a látomás tart egészen a szigeti Zrínyi és
vitézei mennybeviteléig, és az angyalok azt
tiltják meg a költőnek, hogy leírja az erre
következő nagy mennyei ünnepséget.

– A Paradicsomban Dante találkozik a
dédatyjával, Cacciaguidával is, aki a mu-
zulmánok ellen harcolva halt meg a Szent-
földön. Zrínyi dédapja pedig Szigetvárt

védelmezte mindhalálig maroknyi seregé-
vel I. Szulejmán oszmán hada ellen…

– A Paradicsom XIV. énekében Dante át-
kerül az ötödik égkörbe, a Mars egébe, és
itt meglát egy hatalmas görögkeresztet a
mennybolton, amely két, egymást keresz-
tező, csillagszerűen izzó fényszalagból áll.
A XV. ének elején e jelből hirtelen kiválik
egy csillag, legördül a kereszt lábához, és
megszólítja a költőt. Kiderül, hogy a
dédatyja, Cacciaguida az, aki elmeséli,
hogy mint Krisztusért a keresztes hadjárat-
ban meghalt vértanú, azonnal a mennybe
szállt: „Békémbe szálltam e vértanúság-
ból.” A költő Zrínyi külön alkalmazza
dédatyja ábrázolására a csillagot, és külön
a sátán hadának legyőzésére küldött
mennyei seregek jelvényéül a feszületet,
amely a sötét égben világlik, tehát nyilván-
valóan csillagokból áll: „Ihon jün Zrininek
ragyagó csillaga, / Ihon mozdulhatatlan
tramontanája” (XIV., 1,1–2); „Gábriel ma-
gával azért egy sereget / Elvive gyors szár-
nyon, s jelül egy keresztet. / Fénylik vala az
ég, merre röpülését/ Tartja az szép sereg, s
az ő sietését” (XV., 34, 1–4).

– Zrínyi tehát Szűz Mária közbenjárására
vált túlvilági látomás részesévé?  

– Igen. Zrínyi a Szűzanyától kért segít-
séget ahhoz, hogy feltárhassa költeményé-
ben a valót, tehát az igazat, és a benne rejlő
üzenetet dédatyjáról, a szigeti Zrínyiről,
akinek nemcsak mártírhalálában, hanem
üdvözülésében is biztos. A kért segítséget
megkapja, maga a Szentlélek diktál neki.
Ez a legtipikusabb dantei alaphelyzet.

– Kelemen János Dante-kutató több mint
húsz évvel ezelőtt megjelent könyvének cí-
me jut eszembe, A Szentlélek poétája.

– Charles S. Singleton (híres Dante-tu-
dós, 1909–1985 – B. D.) szerint az Isteni szín-
játék alapfikciója az, hogy nem fikció, ha-
nem utánozza a Szentírást azzal, hogy alle-
gorikusan alkalmazkodik hozzá, illetve
úgy, hogy Isten másik nagy könyvét, a Ter-
mészetet olvassa szimbolikusan, azaz teljes
realizmussal. Visszatérve a Szűzanya köz-
benjárására: Zrínyi a földi eseményeken kí-
vül tanúja lehet Isten mennyei haragjának,
a fúria pokolbeli indulásának, a háromszor
lehajló feszület csodájának, és látomása el-
beszélését az angyalok csak dédatyja
mennybevitele után fejeztetik be vele. A
dédatya csillag formában – Dante sziszté-
mája szerint az ötödik égkörből, a Mars
egén – úgy jelenik meg neki, mint Caccia -
guida a maga dédunokájának, Danténak.
Megjósolja száműzetését és örökös bujdo-
sását, egyúttal azonban megígéri neki az új-
bóli találkozást, hiszen – üdvözültként Is-
ten elméjében olvasva – ő már azt is tudja,
hogy majd még egyszer, végleg megnyílik
dédunokája előtt a menny kapuja. Zrínyi, a

költő viszont, aki a feszületet központi
szimbólumként használja, mely végigvonul
az eposzon, nem a megboldogult őssel, ha-
nem magával a kereszten függő Krisztussal
jósoltat. Dante is atyjának hívja ősét, mint
Zrínyi a magáét. A firenzei keresztes lovag
ugyanúgy egy hősi és erkölcsös kor tanúja,
mint ahogyan az idealizált Szigetvár szem-
ben áll a jelenkor már romlott Magyaror-
szágával. Zrínyi, a költő saját Krisztus-kö-
vető, bizonyos értelemben  messianisztikus
magatartására ugyanúgy rávetül ez a jóslat,
illetve a dédatyja üdvözülése – „Lássák po-
gány ebek: az ki Istentől fél, / Soha meg
nem halhat, hanem örökkön él” –, mint
ahogyan Dante egyik legnagyobb szakértő-
je, Giorgio Petrocchi pontosan a Caccia -
guida-jelenet kapcsán vonja le a következő
tanulságot: „Többé nem az Agár és nem is
az Égi Küldött, hanem ő maga, Dante lesz
az, aki – Színjátékának üzenete segítségével
– hirdetni fogja a világnak a megváltás és a
megújulás igéit.”

– Számomra egészen elképesztő, hogy egy
hétszáz évvel ezelőtt keletkezett irodalmi
alkotás, az Isteni színjáték ennyire meg -
termékenyítőleg hat valamennyi művésze-
ti ágra. Tudósok ezrei kutatták a titkát, és
még mindig nem jutottak a végére. Biztos,
hogy a Szentlélek ihlette ezt az eposzka-
tedrálist.

– Még a képregény-irodalom is felfedezte
magának! Valószínűleg komolyan vehetjük
azt a Boccaccio által fenntartott hagyományt,
mely szerint Dante latinul kezdte el írni a
Színjátékot, de rájött arra, hogy a latin nagyon
fontos. Ezt bizonyítják a latin nyelven írt ver-
sei is. Felismerte: ahhoz, hogy véghez vigye,
amit vállalt – vagyis beleszóljon a világ dol-
gaiba –, népnyelven kell írnia, közérthetően,
hogy mindenki megértse. Bár azt is írja: ha
valaki érteni akarja őt, üljön meg a padkán,
és jól élesítse az eszét. Az Isteni színjátékot
egyszerre szánja imakönyvnek, kalendári-
umnak és tankönyvnek. Dante nem árul
zsákbamacskát, prédikál és tanít, mint ahogy
a szentbeszédnek is ez a két alapműfaja. Az
egyik a homília, a másik a katekézis. Ez a
kettő elválaszthatatlan Danténál. Csak így
tud eljutni a tanítás végcéljához, a hitre éb-
resztéshez. Mivel azóta sem nagyon válto-
zott a világ állapota, érthető, hogy Dante át-
ütő sikert arat mindenütt, minden korban.
Egy ferrarai dantista professzor barátom
Amerikában járt tanulmányúton, s amikor
hazaérkezett, azt mondta: minden jobb ame-
rikai egyetem csődbe jutott, mert Dante any-
nyira népszerű ott, hogy kiterjesztették az
oktatását nem csak az olasz szakosokra, ha-
nem mindenkire. Az is mehet Dante-órákra,
aki egyetlen szót sem tud olaszul, nekik an-
golul tanítják, részletes kommentárokkal.
Sokszor használaton kívüli templomokban
folyik ez a sajátos hitoktatás.

Bodnár Dániel
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„2002-ben az Università degli
Studi di Milano megvásárolta
Alexandre Varille (1909–1951)
francia egyiptológus jegyzet-
gyűjteményét, amely tartal-
mazta egyetemi tanára, Victor
Loret (1859–1946) iratainak
nagy részét is. Azét a Loret-ét,
aki 1898. március 9-én felfe-
dezte II. Amenhotep sírját a
Királyok völgyében, majd a 35.
számot adta neki. A szarkofág-
ban, amely a sírkamrában egy-
fajta bemélyített kriptában állt,
még benne feküdt a fáraó mu-
mifikált teste. Szenzációs felfe-
dezésnek számított ez, hiszen
ez volt az első királyi múmia,
amelyet a saját sírjában találtak a Királyok völgyében. Újabb ha-
sonló felfedezésre huszonöt évet kellett várni: a Tutanhamon-sír
volt a következő, ahol a koporsóban szintén ott feküdt a királyi
múmia. II. Amenhotep sírjában azonban Loret még további tizen -
öt ép, illetve töredékes mumifikált testet talált, különböző fáraók
és más magas rangú személyek földi maradványait. Ezeket a te-
metkezés első használata (vagyis II. Amenhotep halála) után
mint egy négyszáz évvel, a 21. dinasztia első felében rejtették el”
– olvassuk Patrizia Piacentini bevezető tanulmányában, amelyet
a budapesti Szépművészeti Múzeumban megnyílt II. Amenhotep
és kora – A fáraó sírjának felfedezése című kiállítás katalógusába írt a
Milánói Egyetem Egyiptológiai Tanszékének vezető professzora,
az egyik kurátor.

A tárlat első változatát 2017-ben mutatták be Milánóban. A bu-
dapesti verzió hasonló koncepció szerint, de teljesen új mű -
tárgyegyüttessel láttatja a Kr. e. 15. században uralkodó II. Amen-
hotep korát, kortársait, környezetét, valamint a fáraósír 19. század
végi felfedezésének körülményeit és eredményeit. Ahogy Baán
László, a Szépművészeti Múzeum igazgatója fogalmaz: „A láto-
gatóknak ritkán nyílik alkalmuk arra, hogy a szigorú királyport-
rék mögött felfedezzék egy egyiptomi uralkodó emberi arcát, és
betekinthessenek az újbirodalmi 18. dinasztia idején élt elit min-
dennapi életébe. Átélhetik egy szenzációs régészeti felfedezés leg-

izgalmasabb pillanatait, és vé-
gül beléphetnek II. Amenhotep
lenyűgöző, Királyok völgye-be -
li sírkamrájának életnagyságú
másába.”   

Patrizia Piacentini a sajtótá-
jékoztatón, tárlatvezetése előtt
elmondta: húszéves álma vált
valóra azzal, hogy Victor Loret
archeológiai naplója, korabeli
jegyzetei és jelentései nyomán
a nagyközönség elé tárhatta ezt
„a tökéletes fáraóról és a töké-
letes feltárásról” szóló anyagot.
A feltárás tökéletessége abban
rejlik, hogy Loret a mai mércé-
vel is rendkívüli gondossággal
járt el: a Királyok völgyi ásatás
során centiről centire, méterről
méterre haladt, minden apró
részletre ügyelt; a leleteteket
pontosan dokumentálta (tájol-
ta, leírta, rajzolta, fényképezte),
leltárba vette… Az „úttörő”
francia egyiptológus lassan

húsz éve Milánóban őrzött archívuma tehát sok szempontból fel-
becsülhetetlen értékű. A Krisztus előtt 1425–1400 körül uralkodó
II. Amenhotep pedig Piacentini szemében a „tökéletes fáraó”. A
jelentős hadi sikereket elérő, birodalmának határát a Nílus men-
tén délre, Núbiáig (a mai Szudánig), valamint északkeletre – Szí-
ria és Palesztina területén túl – az Eufráteszig kiterjesztő III.
Thotmesz fia kezdetben maga is sikeres hadjáratokat vezetett. A
különböző sportokban eredményes, jó kondíciójú uralkodó ké-

II. Amenhotep kisvilága
Nagyszerű apróságok az Újbirodalomból

Patrizia Piacentini
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sőbb az apjától örököl-
tek megőrzésére töreke-
dett, és egyre inkább a
belügyek felé fordult. A
legfontosabb hivatalo-
kat, udvari pozíciókat
hozzá közel álló, kipró-
bált és megbízható sze-
mélyekre, támogatókra
bízta, de hatalmas biro-
dalmának távoli szegle-
teibe is barátait, rokonait
küldte, ezzel stabilizál-
va egy hosszan békés
aranykort Egyiptomban.

A Budapesten kiállí-
tott szobrok, reliefek,
használati tárgyak, sír-
mellékletek, usébtik és
kanópuszedények töb-
bek között Firenzéből,
Londonból, Brüsszelből
érkeztek, de most itt lát-
ható a debreceni Déri
Múzeum férfimúmia
alakú koporsója és Varga
Miklós magángyűjtemé-
nyéből Szenhotep Halot-
tak Könyve-papirusza is.
Igazi különlegesség a

tárlat plakátjain, katalógusán és reklámanyagain rendre feltűnő
koppenhágai királyfej, a Galléros pávián szobra a fáraó alakjával
Bécsből, a Szépművészeti Múzeum Noferhaut-sztéléje és Tawaret
istennő üvegszobrocskájának töredéke Hannoverből. A Kenamon
(II. Amenhotep tejtestvére) könnyű, kétkerekű, négyküllős, főleg
vadászatokkor használt versenykocsijáról készült hiteles másolat
és a korszakból származó faíj ugyancsak ritka látványosság a ha-
zai múzeumokban. A fáraó dajkájának fiáé, a király egykori „főfe-

lügyelőjévé” volt az a komoran elegáns, stukkós alapon festett ko-
porsóalj is, amely mögé az említett kocsikópia került.      

A kiállítás látogatói ne számítsanak a világ legjelentősebb
egyiptomi gyűjteményeiben előforduló szoborkolosszusokra,
roncsoltságukban is gigantikus pillérekre, pálmaleveles oszlop-
főkre, reliefes, domborműves falrészletekre, közszemlére tett ki-
csomagolt múmiákra. A zegzugosított termekben szellősen elhe-
lyezett újbirodalmi tárgyegyüttes mintha a Szépművészeti Múze-

um mélyföldszintjére költöztetett, nemrég újrarendezett egyipto-
mi anyagának egyfajta tematikus kiegészítése lenne.

Furcsa módon leginkább Victor Loret megsárgult jegyzetei,
naplóoldalai, jelzésszerű rajzai, skiccei, a Királyok völgyében és a
sírkamrában készült helyszíni fotográfiái teremtik meg azt a han-
gulatot, ami ennek az ókori nagykultúrának a misztériumát adja.
Loret a III. Thotmesz fáraó számára készült (34-es számot kapott)
sír felfedezése után tört utat egy másikba, a 35-be, amely II.
Amenhotep kőszarkofágba helyezett testét rejtette. E királyi
nyughelynek az oldalkamráiban is múmiák feküdtek, például az
„Idős hölgy”, akit később, a 70-es évek közepén Teje királynéként,
III. Amenhotep hitveseként azonosítottak be. A francia egyiptoló-
gus a 4. oldalkamrában kilenc – a 18., 19. és 20. dinasztiabeli fára-
ókhoz tartozó – múmiát talált. Korábbi sírhelyeik bolygatása, ki-
fosztása miatt valószínűleg a 21. dinasztia tisztviselői rejtették el
ide e bebalzsamozott holttesteket, sebtében „újratemetve” őket.
Piacentini vonatkozó tanulmányában fel is sorolja az itt föllelt
előkelőségeket: „1. IV. Thotmesz; 2. III. Amenhotep (III. Ram-
szesz koporsójában, II. Széthi koporsófedelével); 3. II. Széthi; 4.
Merneptah (Széthnaht koporsójában); 5. Sziptah (újrahasznosí-
tott koporsóban, az eredeti tulajdonos neve kiolvashatatlan); 6.
V. Ramszesz; 7. ismeretlen nő, talán Tauszert királynő
(Széthnaht koporsófedelébe fektetve); 8. VI. Ramszesz (Ré,
Menheperré első hem-netjer papjának újrahasznosított koporsó-
jában); 9. IV. Ramszesz (egy Ahaa nevű wab-pap újrahasznosí-
tott koporsójában).”

A tárlat koronája, látványossági csúcspontja, ahová a látogató
egy stilizált útvesztő emelkedőjén át lép be: II. Amenhotep tégla-
lap alapú, tekintélyes sírkamrájának méretarányos, valósághű re-
konstrukciója. Vaskos négyzetoszlopokkal tagolt, festett falú te-
rem, amelynek végében oltárszerűen helyezkedik el a fáraó (ere-
detileg kvarcit) szarkofágja. Itt persze semmi sem igazi. Közelről
nézve kifejezetten kreált, díszletszerű 3D-vel, fotótapétával,
fröccsöntött felületekkel. Ám a különleges föld alatti térélményt,
a királysírok teljesen egyedi hangulatát, az ókori Egyiptom egy
fenséges zugának impresszióját megadja ez a mű csarnok. Illúzió.
Ha csak egy pillanatra is, de elhihetjük, hogy a Királyok völgyé-
nek „mélyében” járunk.

Szöveg és kép: Pallós Tamás  
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Az az építész, akinek tíz temploma megépült, és nem csak papírra
vetett álmai maradtak az utókorra, már nem élt hiába. Török Fe-
renc ilyen alkotó volt. Sajnos már csak múlt időben, hiszen a mes-
ter szeptember 10-én, 85. évében elhunyt. Utoljára 2018 márciusá-
ban találkoztam vele a Teremtés című kiállításán, a Várnegyed Ga-
lériában. Török Ferenc kiváló rajzoló volt, nemcsak szakmai szem-
pontból, hanem a szabadkézi rajz területén is remekműveket alko-
tott. Kezemben tartom kisméretű leporellóját, amit a kiállításon
dedikálva kaptam tőle. A teremtés hat, munkával töltött napjának
ábrázolása szerepel benne, és a hetedik nap is, amelyen Isten be-
fejezte művét, és megpihent. Végezetül pedig a nyolcadik, kör ala-
kú grafikán ez olvasható: „Méltó a bárány, akit megöltek, hogy
övé legyen a hatalom (…), övé a dicsőség (…) örökkön-örökké.”

Török Ferenc hívő ember volt és elmélyült tervező. Átgondolt
épületeket tervezett, templomai a modern gondolatiság jegyében
készültek. Tudta, hogyan működik a gyakorlatban a szakrális tér,
mi történik a misén Isten házában. Azt is tudta, hogy tartós, ter-
mészetes anyagokból kell építkeznie, ha azt akarja, hogy épületei,
templomai sokáig szolgálhassák a hívőket. Legismertebb műve
talán a budapesti Magyar Szentek temploma, ez a téglából és
mészkőből épített komplexum. 2016 szeptemberében részletesen
írtunk a Mértékadóban erről a nagyszerű épületegyüttesről.

Az ábrahámhegyi Szent László-templom építése az 1980-as
években kezdődött, Lékai László esztergomi érsek, bíboros mű-
ködése idején. Török Ferenc így emlékezett ezekre az évekre, ki-
csit közelebb hozva az akkori lehetőségeket: „Már elkészültek a
tervek, az építés megkezdése előtt álltunk, amikor felkeresett la-
kásomon egy úriember. Elmondta, hogy Ábrahámhegyen nyara-
lója van, és mint helyi polgár örömmel támogatná az építkezést.
Műgyűjtő lévén ismerős művészbarátai mecénásaként néhány
műalkotással gyarapíthatná a templom belső terét. Így vált gaz-
dagabbá a templom Csíkszentmihályi Róbert, Deim Pál,
Gyarmathy Tihamér, Hegyi György, Horváth Béla, Somogyi Győ-
ző, Udvardy Erzsébet műalkotásaival. (…) A templomépítés a kö-
zösség lelki története. Az ábrahámhegyi templomot a község mel-
lett magasodó domb tetején, a Bökk-»hegyen« kívántuk elhelyez-
ni a megrendelő plébános úrral egyetértésben. A Balaton-felvidék
látványeleme a hegytetőkön álló templom (lsd. Tihany és számos
kápolna). A község látszólag tudomásul vette a bemutatott terve-
ket. Meglepetésként jutott tudomásomra, hogy néhány hangadó
a járási pártbizottságnál reklamált, mondván: »Az öregek nem
tudnak fájós lábukkal fölmenni a hegyre. A templom a faluban
épüljön.« A felzúdulást kerülendő a plébános úr gyorsan megvett
egy üresen álló telket a község közepén. Leutazva elkeseredetten

álltam a lejtős és keskeny
telek szélén, amelyen ne-
hezen tudtam elképzelni
egy »rangos« megjelené-
sű templomot. De lassan
feloldódott bennem az el-
lenszenv, és kezdtem iga-
zat adni a követelésnek. 
A magaslatokon emelke-
dő templomokat egy tri -
umfális egyház építette. 
A jelen helyzet pedig
egészen más egyházké-
pet mutatott, nem beszél-
ve az építők anyagi lehe-
tőségeiről. Így született –
ennek nevezem – egy
betlehemi »istálló«, (egy) -
ház a hasonló léptékű há-

zak között, de a kö-
zség szívében.”

Török Ferenc a
mesterségben hitt,
azt vallotta, hogy
mester és tanítvány
viszonylatában szü-
lethetnek csak jelen-
tős építészek. Fontos
volt számára a mű-
hely, ahol megtanul-
ható, hogy a gondo-
lattól, az első vázla-
toktól hogyan való-

sul meg az épület a gyakorlatban. Eszményképei Medgyaszay Ist-
ván, Weichinger Károly, Aurelio Galfetti építészek és Hegedüs
Viktor Honor kármelita atya voltak.

De idézzük megint magát a mestert, Török Ferencet, beszéljen
ő a példaképeiről: „Lassan formálódó építész voltam, nehezen ta-
láltam »gyökereimhez«. Hallgatóként példaképül szolgáltak Le
Corbusier, Oscar Niemeyer – az előbbi spiritualitása, az utóbbi
hallatlan eleganciával művelt nagyívű formaképzése miatt. Las-
san ismertem fel századom modern magyar mestereit. Időbe telt,
amíg »ráakadtam« Medgyaszay István gödöllői művésztelepére,
rárósmúlyadi templomára. Egy pécsi kirándulás alkalmával döb-
benten álltam Weichinger Károly pálos temploma előtt, amely a
természeti és építészeti egység csodája. A környezettel egybenőtt
szépség, ahol a domboldal nélkül nincs templom, a templom nél-
kül üres a környezet. A homlokzatok kőbe formált ereje, a részle-
tek egyszerű, de mégis míves kiképzése és a fény (!), amely sejtel-
mesen világítja át a teret. Előttem állt a ház, amelyben tradíció és
korszerűség, a történelmi múlt és jelen hiánytalan egységbe ötvö-
ződött. Weichinger (a hallgatók nyelvén Higi) professzorom volt,
személyiségének varázsa mindig lenyűgözött.”

Sok minden megváltozott Török Ferenc pályakezdése, a 20.
század közepe óta. Megszűnt a műhely jellegű oktatás, a mester-
tanítvány kapcsolat. Ezt a változást minden művészeti iskola
megsínyli mind a mai napig.

Fülep Lajos írja Célszerűség és művészet az építészetben című mű-
vében: „Az építészet a világot nemcsak szellemileg, hanem mate-
riálisan is formáló, a világ képét megváltoztató (…) produktum.”

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Az építészet a világot formáló produktum
Emlékezés Török Ferenc építészre

Az ábrahámhegyi templom makettje

Török Ferenc dedikál 
a Várnegyed Galériában, 2018-ban

A Magyar Szentek temploma Budán
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Kuklay Antalnak, az Egri Főegyház-
megye kanonokjának Pilinszky János

költészetéről írt könyvét 1987-ben adták ki
először. A költő születésének századik év-
fordulójára megjelent mostani kötet az ötö-
dik, bővített kiadása a műnek. A szerző 
Pilinszky Kráter című ciklusának verseit
elemzi esszészerűen, kibontva a költemé-
nyek mögöttes szőttesét, lehatolva a mély-
ségekig.

A kötetben Pilinszky versei és prózai
írásai mellett vele készült beszélgetéseket,
költészetéről írt kritikákat, mások – Si mo -
ne Weil, Dosztojevszkij, T. S. Eliot – gondo-
latait is olvashatjuk. 

Kuklay Antalt személyes barátság fűzte
Pilinszkyhez. 1970-ben ismerkedtek meg,
egy író-olvasó találkozón, Sárospatakon.
Antal atya akkoriban az ottani Római Ka-
tolikus Egyházi Gyűjteményben dolgozott.
Kérdésére, hogy mivel foglalkozik, Pi-
linszky sejtelmesen így válaszolt: „Mosta-
nában olyan területekre jutottam, ahová
valószínűleg kevesen tudnak majd követ-
ni.” Amikor Kuklay Antal elolvasta a költő
legújabb verseit, először száraznak, helyen-
ként modorosnak találta őket, hiányolta
belőlük a korábbi költemények feszességét,
gondolati mélységét, érzelmi intenzitását,
nyelvi szépségét. Lassacskán azonban fel-
ismerte, hogy Pilinszky „a nyelvi szegény-
ség útját járva eljutott egy olyan pontig,
ami után nem a teljes elhallgatás követke-
zett (…), hanem a vers megtisztítása min-
denféle járulékos elemtől, nyelvi-zenei dí-
szítménytől. A vers magját alkotó egyetlen
vagy két-három összefüggő költői képet
gyakran eltüntette egy végsőkig lecsupa-
szított, így enigmatikussá, talányossá vált
nyelvi szerkezet mögé, melyet az olvasó-
nak kell nagy figyelemmel és türelemmel
megfejteni, és felfedezni a Pilinszky prózá-
jában rejlő zenei elemeket is. Az esztétikai
öröm ennek a munkának a jutalma.” A
szerző idézi Fila Béla dogmatikaprofesz-
szort, aki, miután elolvasta a Kráter-ciklust,
ezt mondta: „Régóta gondolkodom róla,
hogy annak, amit én tanítok, a katolikus
világszemléletnek a huszadik században
lehet-e olyan költői megfogalmazása, mint
amilyen a maga korában Dante Isteni szín-
játéka volt. Most látom, hogy Pilinszky ezt
megcsinálta.”

A versek után elemzések olvashatók. Pi-
linszky Tékozlók című verse így szól:

Nem a remény vitt. Az a csöpp meleg,
mely szürke, mint a gyurma, majd fehér,
és végül semmilyen.

A mosdófülkében a csap
éjjel-nappal nem enged elaludni.
Huzat van. Apád elfelejtett.

A fiúk hazatérnek.
A lányok soha.

Fejtegetésében Kuklay
Antal ezt írja: „A fiút az
apja visszavárta. Tudta,
hogy hazatér, ha csalódott
vakmerő reményeiben. A
tékozló lányra csak az
anyja gondol éjjel-nappal.
(…) Tudja, hogy nem tér
vissza többé, mert az az
erő, ami a lányokat viszi:
a szeretet, ha egyszer elté-
kozolták, semmivé válik,
mint az álló mozdony ka-
zánjából kiáramló forró
gőz.” Antal atya szerint,
„ha a futurológusok hiú
reménye a korlátlan növe-
kedésről és a határtalan
jólétről szertefoszlik, civilizációnk számára
még lehet visszatérés a tékozlásból és az
önpusztításból az önmérséklethez és az
önszabályozáshoz. De ha kultúránk alap-
ját, »női elemét« tékozoljuk el, a szolidari-
tást, a testvériség érzését, a szeretetet, nem
lesz többé visszaút”.

Pilinszky tragikus sorsú nővéréhez írta
a Rongyaidban és kitakarva című versét:

Akár egy gyönyörű egészet,
mint egy siralmas töredéket,
nézlek, elnézlek,
oldalvást, föntről-lefele,
rongyaidban és kitakarva.

Kuklay Antalt a vers önanalízisre kész-
teti: reggel „Kifogástalan, gyönyörű egész.
Magabiztosan kilépek. Este, mielőtt ágyba
kerülök, ismét végigpillantok magamon.
Milyen vagyok valójában, ahogy az Isten
lát engem? Csupa hiányosság, siralmas tö-
redék. Szégyenkezve lefekszem.” A szerző
egyúttal megemlíti azt is, hogy Pilinszky
nővére „depressziós beteg volt, majd végül
öngyilkos lett”.

Dante Isteni színjátékának Pokol éneke
ihlette A Pokol hetedik köre című verset:

A pokol első, második,
harmadik, negyedik köre,
majd az ötödik, hatodik
és végül is a legutolsó.
Itthon vagyok.
Engedd, hogy lepihenjek 
és meggörbülve elaludjak végre,
hiszen itt is jelen vagy.
Kuklay Antal emlékeztet arra, hogy

Dante völgykatlanszerű alvilágának bűne-
ik súlya szerint egyre mélyülő kilenc köré-
ben – Pilinszky emlékezetében hétben –
szenvednek a kárhozottak. A legutolsó kör
az árulók kútja, Júdásé és társaié. A könyv
szerzője figyelmeztet: „Végül is minden

bűn árulás, a Jóság eláru-
lása. Aki szívem legmé-
lyén lakik: a Kocituszban.
Mert az emberi szív –
minden árulása ellenére –
a Jóságra éhes, csillapítha-
tatlanul, s minél nagyobb
az ember bűntudata, an-
nál jobban vágyódik a Jó-
ság után.”

A könyvben részleteket
olvashatunk Pi linsz ky
Nyu gati melankólia című,
1960-ban az Új Emberben
megjelent írásából: „A po-
kol titka: a semmi titka, az
élet örömeinek és szenve-
déseinek megtagadása. A
mennyek titka viszont a
szeretet titka. Az élet örö-
meinek és szenvedéseinek

vállalása. A semmi titkával a teremtés tit-
ka, a megsemmisülés titkával a szereteté
áll szemben.” E küzdelem legszebb mo-
dern ábrázolását Dosztojevszkijnél talál-
juk, A Karamazov testvérekben, Ivan és
Aljosa ellentétében.

A Tűnődés az „evangéliumi esztétikáról” cí-
mű elmélkedésében Pilinszky Jézus szemé-
lyéhez köti a fogalmat: „egyedül ő tudott
egyszerre hallatlan kritikával és szeretettel
megvizsgálni egy elébe került »esetet«,
emberi szívet, emberi nyomorúságot.” „A
görögök esztétikája ennél földibb és »józa-
nabb«. Ők legfeljebb összhangról, harmó-
niáról szólnak. Ennek az örömnek a nyelve
sokkalta inkább az analízis, az elemzés.
Míg az Evangélium a szereteté s a szintézi-
sé – újra és megint. Az Evangélium nyelve:
az egyesülés. Az antikoké: a találkozás” –
fejti ki a gondolatot Pilinszky a Válasz című
írásában.

A könyv azt a beszélgetést is tartalmaz-
za, amit Cs. Varga István irodalomtörté-
nész készített Kuklay Antallal. Az interjú a
Tiszatáj 1991. decemberi számában jelent
meg. A kötet szerzője tényként szögezi le:
„a kritika nem tud mit kezdeni a Kráter
verseivel, ezért hallgat róla. Szóban viszont
olykor elhangzanak olyan vélemények,
hogy pályája végén Pilinszky stílusa elhal-
ványult, költői vénája elapadt. Úgy gondo-
lom, ez az ítélet felületes, igazságtalan.
Könyvemmel talán sikerült valamit elosz-
latni ebből a téves ítéletből, sikerült köze-
lebb hozni Pilinszky költészetét sok érzé-
keny olvasójához, és – amint ez a beszélge-
tés is tanúsítja – sikerült a szakemberek fi-
gyelmét is felkelteni az életmű néhány vo-
natkozása iránt.” 

(Kuklay Antal: A kráter peremén. Üveghegy
Kiadó, Százhalombatta, 2020)

Bodnár Dániel  

A kráter peremén
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Ez a könyv, amely harmonikus egységben lát-
tatja három szerzője egyéniségét, szemléletét és
hivatását, sokkal több egyszerű borászati króni-
kánál, „virtuális borkóstolónál”. Középpontjá-
ban a méltán világhírű egri borvidék legfőbb
büszkesége áll, a bikavér, amely szinte bordói
rangú a vörösborok között. Szilágyi Ré ka bor-
kultúra-szakértő, Csutorás Ferenc borász (a ré-
gió közszeretetnek örvendő „Csutija”) és Pap
Péter István történész nem elégedett meg azzal,
hogy mindössze borászati szempontból tárja
elénk ennek a nemes italnak a históriáját. Érzé-
kelteti ezt már az egri borvidék egyik nevezetes
kulcsfigurájának, Lőrincz Györgynek esszével
felérő előszava is. Írása elején még a realitáso-
kat hangsúlyozza: „Az egri bikavér egy csodá-
latos borvidék több évszázados vívódásának
gyümölcse. A könyvet olvasva e sajátos és
egyedi vörösbor története mögött nagyon erős
hagyomány és küzdelmes múlt tárulkozik fel.
Az egyes, jobban dokumentált korszakok igen
részletes információkkal szolgálnak számunkra, míg a régmúlt rit-
ka dokumentumkincsei szívünkben nemesítik az egri borhoz, így
az egri bikavérhez kapcsolódó érzelmeinket.” A nem mindennapi
szépségű Előszó végére már szakrális magaslatokig jutunk: „éljetek
méltón abban az elhivatásban, amellyel elhívattatok, teljes aláza-
tossággal, szelídséggel és türelemmel, viseljétek el egymást szere-
tettel, igyekezzetek megtartani a Lélek egységét a békesség köte-
lékével” (Károli-Biblia, Ef. 4, 1–3.).

Pál apostolnak az efézusbéliekhez intézett leveléből vett idézet
jól érzékelteti: bármennyire fontosak is a borászat vagy éppen az
egri bikavér révén szerzett hazai és nemzetközi elismerések és ke-
reskedelmi-anyagi sikerek, a borászat és a bor sokkal többet jelent
ennél. Nem is lehet ez másként, hiszen e kitüntetett jelentőségű
ital számos felekezet hitvilágában és gyakorlatában a Krisztus és
az emberek közötti szövetség egyik eleme, a Megváltó értünk ki-
ontott vérének jelképe. Így nagyon illenek ebbe a könyvbe a gaz-
dag és változatos egyháztörténeti vonatkozások: „Eger települése
nagyjából a 10. század végén alakult ki, a 11. század elejére pedig
már az ország egyik leghíresebb alközpontja, egyszersmind püs-
pöki székhely volt. (…) A szőlőtermesztés elterjedésében nagy
szerepe volt az egri püspököknek is, hiszen I. (Szent) István király
az egri püspökségnek adományozta az egész megye bortizedét.”

Ami kifejezetten az egri bikavér mikrotörténetét illeti, annyi bi-
zonyos, hogy ezt a sötét színű, jó minőségű vörösbort a 19. szá-
zad közepétől említik, borászati iratok mellett még egy poéta és
egy nyelvész is. Az utóbbi már kifejezetten az egri itókára utal:
„A bikavér első szépirodalmi említése a 19. század közepéről, Ga-
ray János szekszárdi költő tollából származik, aki 1846-ban Szek-
szárdi bordal című versében költői hasonlatban használja a kifeje-

zést egy borra: »Színe, mint a bikavér.«  1851-
ben ismét felbukkan a név, ekkor már Erdélyi
János Magyar közmondások könyve című munká-
jában: »Bikavér. Így nevezik az erős veres bort,
például az egrit.«” S hogy a nevezetes ital
egyik külföldi rajongóját se feledjük: Robert
Townson angol természettudós a 18. század
végén, Utazások Magyarországon című munká-
jában a hungaricumok között emlegeti, még ha
nem is ezzel a későbbi szóval.

A bikavér-krónikák sorában érthető módon
kitüntetett helye van a nagybur gun dival való
rokonságnak, illetve a Csutorás család történe-
tének. Ők tizenkét esztendővel ezelőtt, 2009-ben
fogtak hozzá, komoly szaktudással és teljes
szívvel, hogy megmentsék az egri érsekség
egyik régi szőlőültetvényét. Számomra, főleg
két, a pécsi Donátusban borászkodó ős, egy
déd- és egy nagyapa utódaként, különösen be-
cses a könyv Eged című fejezete s az e gyűjtőné-
ven ismert szőlőskertek nevének eredete. Szent

Egyed ről, a tizennégy segítőszent egyikéről kapta a nevét, éppen
úgy, ahogyan a mi Donátusunk egy másikról, Szent Donátról.

A nagyon változatos szövegből nem hiányzik a játékos utalás
sem, az Úrilány szobát keres című 1937-es magyar filmben előadott
Egri kislány szíve csalfa… című nóta emlegetése, amelyet Zilahy
Irén adott elő ebben a régi sikermoziban.

A tényeivel, adataival és boros meséivel minden lapján lenyű-
göző könyv olvasása közben újra meg újra Gustav Mahler Dal a
Földről című versciklusának első epizódja, a Bordal a Föld nyomo-
rúságáról zsongott bennem, amely a német fordításban nagyon
költőien hangzik:

Ein voller Becher Weins zur rechten Zeit
Ist mehr wert als alle Reiche dieser Erde.
Azaz:
Egy teli pohár bor a kellő pillanatban
Többet ér, mint a világ összes birodalma.
(Laki Péter fordítása)

Ilyen messzire – időben távolodva Mahler zenéjétől, a kései ro-
mantika korától s a dalciklus eredeti szövegét író Li-Taj-Po verse-
itől – nem mennék ugyan, de biztos vagyok abban, hogy egy po-
hár igazán nemes bor, legyen az egri bikavér, tokaji aszú vagy ép-
pen pécsi cirfandli, mindenképpen alkalmas arra, hogy kellő mér-
tékkel fogyasztva enyhítse földi életünk nyomorúságait, feszült-
ségeit. S ne feledjük az imént idézett, Mahler muzsikája jóvoltából
mennyei magasságokba emelt, eredetileg kínai nyelven írott köl-
temény egyik következő sorának intelmét:

Das Firmament blaut ewig. – Az ég mindörökre kék. Így legyen.
Egertől Burgundiáig és Portóig. Legyünk bár borászok vagy értő
borfogyasztók.

(Szilágyi Réka – Csutorás Ferenc – Pap Péter István: Az egri bikavér.
Egy legendás bor története. Jaffa Kiadó, Budapest, 2021)

Petrőczi Éva

Több mint borkóstoló



Helga Flatland norvég írónő Egy modern család című regénye 2017-
ben méltán lett a rangos Aschehoug Kiadó sikerkönyve. Több mint
ötvenezer példányban kelt el, megkapta a Norvég Könyvkereske-
dők Díját, majd a lehető legjobb értelemben vett nemzetközi best-
sellerré vált. Végre egy olyan mű ebből a gyö-
nyörű és nyugodt országból, amely nem ideg-
nyúzó thriller, de még csak nem is krimi. Ha-
nem aprólékosan, ugyanakkor hihetetlen hu-
morral és nemzeti öniróniával megrajzolt csa-
ládregény. Ami ebben a könyvben hagyomá-
nyos, az a valósággal Forsyte Saga-i részletezés,
vagy az az általános elképzelés, hogy az északi
népeknek szükségük van a mediterrán környe-
zetre ahhoz, hogy megnyíljanak, és kimondják,
amit hazájuk zord éghajlata alatt, otthonaik ké-
nyelmében nem képesek. Ennek a családre-
génynek a szereplői egy háromgenerációs, tehát
népes „klán” tagjai – egy hetvenéves házaspár,
három felnőtt gyermekük, egy vő és egy vője-
lölt, továbbá egy fiú- és egy lányunoka – Olasz-
országban alaposan fel- és elszabadulnak.
Olyannyira, hogy a Vatikánban egyedül bolyon-
gó „törzsfő”, Sverre hetvenedik születésnapján
az idős pár tudatja utódaival: negyven év után
bizony szétválnak útjaik. Ezt a bejelentést elem-
zi, majd éli át és kommentálja a pár három gyermeke, Liv, Ellen és
Håkon, ki-ki a maga élethelyzetét is megosztva az olvasóval. Le-
gyen az kihűlőfélben lévő házasság, pattanásoktól meggyötört
kamaszfiú és nyafka kislány (Liv), termékenységi dilemmák és ve-
télések (Ellen) vagy a gyermekkori szívbetegség következménye-
ként kis híján örök gyermeki sorban vergődés (Håkon).

Ne gondoljuk azonban – noha a szerző egy helyütt céloz erre a
párhuzamra –, hogy valami szuroksötét skandináv családi film
Ingmar Bergman-i világába sodródtunk. Ha így lenne, akkor Liv
családját bemutató szavai nem volnának ilyen komédiába illőre
hangoltak: „Túl nagyok vagyunk Olaszországhoz. Magasak, fehé-
rek és szőkék, alig férünk el az asztal mellett az étteremben. A bú-
torokat és a berendezést a kicsi és kecses olaszokhoz igazították,
nem apa vagy Håkon 195 centiméteréhez, nem ilyen hosszú ka-
rokhoz és lábakhoz, nem hozzánk. Bepréseljük magunkat a szé-
kekre, könyökök és térdek, túl sok egymáshoz ütköző végtag.”
Igen, pontosan ez lehet ennek a voltaképpen boldognak és sze-
rencsésnek mondható norvég famíliának a legfőbb gondja: a túl
nagy közösség, az állandó bele-beleszólás és kutakodás egymás
életében, még ha a legnagyobb szeretet jegyében is. Ha innen néz-
zük, akkor ők, a langaléta szőkék, mégiscsak olaszosak, anélkül,
hogy erről a leghalványabb fogalmuk lenne. Hiszen a születésna-
pi asztalnál ez az ünnepélyes apaköszöntő hangzik el: „– Nehéz,
sőt szinte lehetetlen apáról beszélni anélkül, hogy rólad ne beszél-
jünk, anya – mondom, és ránézek. – Annak ellenére, hogy két kü-
lön személyiség vagytok, számunkra és egymás számára is egy
egységet alkottok. Ahogy kiegészítitek egymást, együttműköd-
tök, ahogy tisztelitek és szeretitek egymást, és közben elég teret
hagytok egymás számára – erre törekszem én is a saját házassá-
gomban – mondom, és Olaf (Liv férje – P. É.) felnevet.” Hm. Ez
olyan szép, hogy szinte hihetetlen. S a nagy egységből ki-kiszök-
ve az ünnepelt igyekszik önmaga maradni, az öregségtől ugyan-
csak irtózó feleség pedig – már a szétköltözés után – hatalmas
gyalogtúrákkal bizonygatja megőrzött ifjúságát. Erre a témára a
szerző többször is visszatér: „Az időskorúak új generációja. Eltöp-
rengek, hogy ez nem túl leereszkedő-e, látom anyát magam előtt,
de aztán megrázom a fejem, el kell viselniük, hogy időseknek ne-
vezzük őket, ha egyszer elmúltak hatvanöt évesek. Eszembe jut
apa, amikor a hatvanadik születésnapja után megkapta postán

a Mi, 60 felettiek című magazint, fogadok, hogy másnap reggel
kétszer annyit futott, és kétszer olyan gyorsan, mint rendesen.”

Ez a regény sok szempontból megerősítette bennem mindazt,
amit boldog és boldogult negyvenegy éves koromban egy kéthe-

tes norvégiai út s jó néhány, éppen norvég csa-
ládokat bemutató tévériport elkészítése során
tapasztaltam. Ezekre visszaemlékezve számos
ahaélményem volt olvasás közben. Például a
nővérbosszantásnak szánt, s a négyéves uno-
kahúgnak készített, Norvégiában rendhagyóan
cukros áfonyalekvár epizódjánál eszembe ju-
tott az, hogy a tőlünk nagyon távoli Uplands
tartományban milyen finom cukormentes, te-
hát igazán norvég stílusú áfonyaöntet került a
reggeli pirítósunkra. Ugyanez a helyzet a hó és
a norvégok kapcsolatának felbukkanásával is.
Megérkezésemkor, október elején hideg és ko-
pár táj fogadott, s így az egyébként vendégsze-
rető házigazdáim is komorabbak voltak. 
A döntő és örömteli változást – hóláncszerelés
ide, útsöprés és jégkaparászás oda – csak az el-
ső behavazott napok hozták meg. Ezért tudtam
megérteni az alábbi sorokat: „Közeledik a ka-
rácsony, hó nélkül Oslo sötét, a Karl Johan utca
felett kifeszített karácsonyi csillagok és haran-

gok nem illenek a képbe. Nincs már semmi karácsonyi hangulat,
panaszkodnak a barátnőim, arra a gyermeki örömre és várako-
zásra gondolva, ami már csak nosztalgikus fellobbanásokban tör
ránk.” Norvégiában a hó mellett ezt a málnapiros vagy festetlen,
de mindig gyönyörű, többnyire evangélikus fatemplomok látvá-
nya biztosítja.

A familiáris önismereti leckének és jó mulatságnak egyaránt al-
kalmas Egy modern család utazás nélkül is lehető legteljesebb meg-
értéséhez és befogadásához kiváló segítséget nyújthat Zelei An-
na Norvég utakon című, nagy sikerű országismereti könyve, amely
a Fekete Sas Kiadó gondozásában jelent meg a szerző sok-sok fo-
tójával még 2019-ben, az utolsó Covid-mentes „békeévben”.

(Helga Flatland: Egy modern család. Fordította Medgyesi Ágota.
Prae Kiadó, Budapest, 2021)

Petrőczi 
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„Túl nagyok vagyunk Olaszországhoz”



14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Csak szövegelek! –

A hip hop kultúra (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/2.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/23.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Raymond Blanc – Titkok a

konyhából – An gol ismeretterjesz-
tő sorozat, 16/16.

13.20 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/29.

14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/12. Az ördög ár-
nyéka

16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/7. Halál Schönbrunn-ban
(ism.)

17.05 Ridikül – Mutasd a fogad fehé-
rét!

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/24.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/8. A diagnózis: halál

20.35 Kékfény
21.25 A nyomozás – Nor vég–dán–

svéd bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/3.

22.05 Kenó
22.20 Kemény leckék, II., 8/8.
23.25 Vidám vidék, II., 6/6.
10.25 Drága doktor úr, 52/41.
11.15 Új idők, új dalai
11.45 Divat & dizájn
12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Család’21 (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.00 Élő népzene
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Bevezetés a Misztériumba –

Versegi Beáta-Mária szerzetes-
nővérrel

11.10 Találkozás (ism.)
11.30 A hegyek lánya – Ma gyar film-

dráma
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Családfaku-

tatás (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Mutasd a fogad fehé-

rét! (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró – Szalontai-sík – El

nem sodort falvak a Fekete-Körös
vidékén

24.00 Hagyaték – Égi korona földi
őrei – A koronaőrség

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.20 A hegyek lánya – Ma gyar film-

dráma (ism.)
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! – Ma-
gazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.20 Misi Mókus kalandjai 5.30 Luna
Petunia 5.55 Tündér lilinkók 6.20
Treflik család 6.25 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 6.50 A dzsungel könyve
7.15 Rókus és Rézi 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 Traktor Tom
8.05 Mickey egér játszótere 8.25 Dr.
Plüssi 8.50 Lilo és Stitch 9.15 Szófia
hercegnő 9.35 Mickey és az autóver-
senyzők 10.00 Vampirina 10.25 Bing

10.30 Katuri 10.45 Chuggington pá-
lyaudvar 10.55 Töf-Töf elefánt 11.00
Mekk Elek az ezermester 11.05
Frakk, a macskák réme 11.15 Misi
Mókus kalandjai 11.25 Pityke 11.35
Ma gyar népmesék 11.40 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.55 Mézga Aladár külö-
nös kalandjai 12.25 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.50 Super Wings – A
szárnyalók 13.15 M2 matricák – Tri-
angulum 13.20 Ici-pici cicák 13.30
Nils Holgersson csodálatos utazása
13.55 Alvin és a mókusok 14.10 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 14.20 Kismac-
kó kalandjai 14.30 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 14.55 Ro-
sie világa 15.15 Sam, a tűzoltó 15.30
Találd ki, mennyire szeretlek! 15.55
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.10 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 16.35 A dzsungel könyve 17.00
Mickey egér játszótere 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Lilo és Stitch 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.45 Bing
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.10
Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Ő és
én 11.30 Dallamív – espressivo 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Jacques Dalarun-Celanói Tamás: Bol-
dogságos Ferenc atyánk megtalált
életrajza. Fordította: Varga Kapisztrán
OFM. Felolvassa: Egri Bálint, 3/1.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Generációk (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Teljessé-
günk felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Magvetés – hit-
életünk krónikája (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Jacques Dalarun-Celanói
Tamás: Boldogságos Ferenc atyánk
megtalált életrajza. Fordította: Varga
Kapisztrán OFM. Felolvassa: Egri Bá-
lint, 3/1. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a sislóci Is-
tenszülő Szűz Mária Istenanyasága gö -
rögkatolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rög -
katolikus Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Csak szí-
nész voltam 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Króni-
ka 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Kőmajmok háza 20.20 Mese-zene 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Kossuth és Görgey 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Csak színész voltam

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 XII. Nemzetközi Simándy József
Énekverseny, Szeged 13.50 Az Orchestre de
Paris hangversenye. Vez.: Klaus Mäkelä, 1.
Maurice Ravel: Couperin sírja – szvit, 2. An-

tonín Dvořák: IX. (Új világ) szimfónia 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Évfordulók 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti
Hangversenytermet. Haydneum Nyitófesztivál. A Purcell kó-
rus és az Orfeo Zenekar hangversenye. Vez.: Vashegyi
GyörgyKm.: Hélene Guilmette (szoprán), Marianne Beate
Kielland (mezzoszoprán), Bernhard Berchtold (tenor), Step-
han MacLeod (basszus), 1. Joseph Haydn: Te Deum Mária
Terézia császárné tiszteletére, 2. Johann Georg Albrechts-
berger: h-moll Miserere, 3. Johann Nepomuk Hummel: D-
dúr Te Deum, 4. Michael Haydn: Szent Ferenc mise 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató: Lost
Prayers – Erkki-Sven Tüür művei, 1. Fata Morgana (Harry
Traksmann – hegedű, Leho Karin – gordonka, Marrit Ger-
retz-Traksmann – zongora), 2. Synergie (Florian Donderer
– hegedű, Tanja Tetzlaff), 3. II. vonósnégyes, 4. Lichttürme
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhí-
rek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma
Fidei – A Hit Pajzsa 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicsé-
ret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Vollé! (ism.) 6.00 CHI – A Belső
Erő (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Ké-
kek (ism.) 7.55 Építők (ism.) 8.20
K&H férfi kézilabda liga – Ferencváro-
si TC–Pick Szeged mérkőzés (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Paksi FC–Ferenc-
városi TC mérkőzés (ism.) 12.25 Sza-
badidő (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Zalae-
gerszegi TE FC–MTK Budapest mér-
kőzés (ism.) 15.30 UEFA BL-magazin
(ism.) 16.00 Kosárlabda magazin
17.00 Sporthíradó 17.15 Út a FIFA-
vb-re (ism.) 17.45 Kézilabda-magazin
18.45 Góóól!2 19.45 Felvezető műsor
20.00 Labdarúgás – Merkantil Bank
Liga: Nyíregyháza Spartacus FC–
BFC Siófok mérkőzés (élő) 21.50 Ér-
tékelő műsor 22.15 Sporthíradó 22.45
Birkózó-világbajnokság (felv.) 23.45
Jégkorong Erste Liga – Fehérvári Ti-
tánok–MAC HKB Újbuda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.15 Ka-
tekézis 9.45, 19.05 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 12.00 Imamaraton – Názá-
reti Angyali Üdvözlet-bazilika, Izrael-
Szentföld 12.45 Hírek 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd az
emberért – Platthy Iván műsora 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A hét vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Hunky
Blues – Az Amerika Álom, 1. rész. R.:
Forgács Péter 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A hét vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Sajtóklub 22.00
Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Hunky Blues – Az
Amerika Álom, 1. rész. R.: Forgács
Péter 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil sorozat
4.55 Teleshop 5.20 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.05 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/15. 12.35 Keresztanyu, 2/39.
Tisztítótűz (ism.) 14.00 Survivor – Ce-
lebek a civilek ellen! – Túlélőshow,
5/25. (ism.) 15.25 Meryem – Tö rök
filmsorozat, 70. 16.40 Szerelem van a
levegőben, 31. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/40.
Titokzatos szerető 21.15 Survivor –
Celebek a civilek ellen! – Túlélőshow,
5/26. 22.45 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 23.15 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek – Kemény Henrik

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
5/5. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/4. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/1. 9.00 Álomautók testközelből, 5.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/24.
11.00 A Bugatti története 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 2/2. 13.00 Az
oxidáció. A jó, a rossz és az oxigénfel-
vétel., 3. 13.50 Brutális Digitális 14.05
Tiltott zónák, 2. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 5/5. 16.00 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 1. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/1. 18.00 Álomautók testközel-
ből, 1. 19.00 Tiltott zónák, 3. 20.00
Rejtélyek a magasból, 5/1. 21.00 Au-
tógyártás felsőfokon, 1. 22.00 Hitler tit-
kos pénzügyei, 1. 23.00 A pápa – a
történelem legbefolyásosabb embere,
1. 23.55 A pillangó-hatás, 2/11.

8.00 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Telekom Veszprém–Barcelona
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Meskov Breszt–Pick Szeged (ism.)
12.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 7. forduló, Torino–Juventus
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 7. forduló, Sassuolo–Interna-
zionale (ism.) 16.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 7. forduló, Atalanta–
Milan (ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság 19.30
Nyerő SzériA (élő) 20.30 UFC Fight
Night, Las Vegas, Thiago Santos–
Johnny Walker (ism.) 23.30 Harmadik
félidő – Kézilabdaműsor (ism.) 1.00
Trash Talk (ism.) 2.00 Darts World
Grand Prix, Leicester, 2. nap (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 21. A bizottság 13.30 A del Monte
örökösök – Me xi kói sorozat, 21. Pro-
vokáció és függőség 14.35 Viharos
szívek – Me xi kói sorozat, 22. Távol-
ságtartás 15.40 A nagykövet lánya,
99. 16.45 A bosszú csapdájában,
235. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Min-
taapák – Ma gyar sorozat, 241. 20.40
Séfek séfe – Ma gyar gasztro-műsor
23.00 A Bank 0.25 Dr. Csont, 46.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – németül 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Nincs többé távolság –
Új Selyemút 10.10 Szép, szőke szerel-
münk, a Tisza 11.10 Hagyaték 11.35
Talentum 12.10 Mindenki Akadémiája
(ism.) 12.45 Multiverzum 13.10 Vers
(ism.) 13.15 Európa kék szalagja, a
Duna 13.50 Szeptember végén – Ma -
gyar játékfilm 15.25 Jó tudni! 15.55 A
szeretet mint tőke – Szepsy István
portréja 16.55 Reviczkyvel az Erdőben
17.15 Vers 17.30 A fegyverek története
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Az utolsó játszma
– Korcsnoj, Karpov és a Kreml – An gol
dokumentumfilm 22.00 Szolgalelkű óri-
ások – Ma gyar dokumentumfilm 22.55
MüpArt

9.00 Autósport. DTM, Hockenheim-
ring (ism.) 10.35 Autósport. DTM
Trophy, Hockenheimring, 1. verseny
(ism.) 11.25 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 11.35 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 11.45 A nap hőse
11.55 Autósport. DTM, Hockenheimr,
2. verseny (ism.) 13.30 Autósport.
DTM Trophy, Hockenheimring, 2. ver-
seny (ism.) 14.20 Sport 24 14.30 A
nap hőse 14.40 S.E.F.T. 14.50 Röp-
labda. Savaria Kupa (ism.) 17.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.40 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló 18.50 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, összefoglaló (élő) 20.20 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.35 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 22.25 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.)

7.55 Vuk, 2. – Kis Vuk – Ma gyar ani-
mációs film 9.30 Kutyátlanok kímélje-
nek! – Ame ri kai vígjáték 11.30 Parko-
ur életre-halálra – Ame ri kai akciófilm
13.30 G.I. Jane – Ame ri kai akciófilm
16.15 Kurszk – Bel ga akciófilm –
Fsz.: Léa Seydoux, Colin Firth, Max
von Sydow, Matthias Schoenaerts,
August Diehl, Peter Simonischek
18.40 Törésvonal – Ame ri kai kataszt-
rófafilm – Fsz.: Dwayne Johnson,
Carla Gugino, Alexandra Daddario,
Paul Giamatti, Kylie Minogue 21.00
Fertőzés – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Matt Damon, Marion Cotillard, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, Gwyneth
Paltrow, Kate Winslet 23.20 Letaszít-
va – Ame ri kai akciókrimi 2.00 A haza-
fiak napja – Ame ri kai akciófilm

11.15, 14.00 Tom Kerridge legjobb fo-
gásai 11.45 Silvia Colloca: Olasz mód-
ra 12.15 A boldogság receptjei Marke-
tával és Honzával 12.30 Pepe egész -
sé  ges konyhája 13.00 Az anyám főzt-
je Patrizia Paglierivel 13.30 Kedven-
ceink kedvencei 14.30 Álomtorták
15.00 Egy séf, négy évszak 15.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 18.00 Az anyám főztje
Patrizia Paglierivel 18.30 Így etesd a
családodat! 18.45 Egy séf, négy év-
szak 19.15 Jamie egyszerű és gyors
kajái 19.45 Mary Berry egyszerű fi-
nomságai 20.20 Mary Berry bomba-
biztos receptjei 21.00 Sütimester

9.10 Őrangyalok – Olasz akciófilm-
sorozat, 1. 11.10 Őrangyalok – Olasz
akciófilm-sorozat, 2. 13.05 Heves je-
ges – Fran cia–olasz vígjáték – Fsz.:
Louis de Funes, Michael Lonsdale
14.45 A vonal másik végén – An gol–
ame ri kai–indiai romantikus vígjáték –
Fsz.: Jesse Metcalfe, Sara Foster
16.50 Védd magad! – Ame ri kai–né -
met vígjáték – Fsz.: Peter Dinklage,
Vin Diesel 19.25 Istenek fegyverzete
– Ju go szláv–hong kon gi akcióvígjáték
– Fsz.: Alan Tam, Jackie Chan. R.:
Eric Tsang, Jackie Chan 21.00 A
spártai – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Derek Luke, Val Kilmer. R.: Da-
vid Mamet 22.55 Ütközetben eltűnt –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Nor-
ris, M. Emmet Walsh. R.: Joseph Zito

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 7.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 5/2–3. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/19. 9.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 12–13. 11.35
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 17–
18. 13.25 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 7/8. 14.20 200 első randi –
Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
41. 15.20 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 42. 16.25
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő 19.00 Megint 17 – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 21.00 Nem kellesz
eléggé – Ame ri kai–né met-hol land ro-
mantikus vígjáték 23.45 xXx, 2.: A kö-
vetkező fokozat – Ame ri kai akciófilm
1.50 A mentalista, 7/8.

7.50 Space Jam – Zűr az űrben –
Ame ri kai vígjáték 9.25 Magánürügy –
Ame ri kai romantikus vígjáték 11.40
Üldözési mánia – Ame ri kai–ka na dai
vígjáték 13.50 Az utolsó légió – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Kingsley,
Colin Firth 15.50 A halál 50 órája –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Henry Fonda, Robert Shaw. R.: Ken
Annakin 19.05 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore 20.55 Jack-
son, a vadállat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Carl Weathers, Sharon Stone
22.45 Megszállottak viadala – Ame ri -
kai thrillersorozat, 1. – Fsz.: Jodie Co-
mer, Sandra Oh. R.: Damon Thomas
23.25 Megszállottak viadala – Ame ri -
kai thrillersorozat, 2.

AMC – 15.50

A halál 50 órája 

Amerikai háborús filmdráma (1965) • Ken Annakin csaknem
háromórás filmje az 1944 decembere és 1945 januárja között egy-
millió ember részvételével lezajlott és csaknem százezer halálos
áldozatot követelő ardenneki csatát dolgozza fel. A történet köz-
ponti szereplője a német ezredes, Hessler (Robert Shaw). Nincs
benne gyűlölet, de lételeme a háborúskodás. Régóta nem hisz a
német győzelemben, mégis a legjobb hír számára az, hogy a há-
ború folytatódik. Hidegen hagyja, ez mennyi ember életébe kerül.
Némi könyörület is szorult azonban belé: megkegyelmez az őt
megölni akaró fiúnak, az apját végezteti ki helyette. A film egyik
legdrámaibb jelenete, amikor három apáca sebesülteket ápol,
egyikük pedig vigasztalja a zokogó fiút. Krisztus jegyesei gyako-
rolják az irgalmasság testi és lelki cselekedeteit az erőszakot a
dolgok természetes rendjének tekintő világban. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A lélekben szegények nem azért boldogok, mert valamit elvesztettek,
hanem azért, mert valamit megtaláltak.

Assisi Szent Ferenc
(1181. szeptember 26. – 1226. október 3.)

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Ridikül – Mutasd a fogad fehé-

rét! (ism.)
18.45 Fogd a kezem, II., 55/3.
19.30 Isztambuli menyasszony, III.,

121/24. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/1. Kasztí-
lia-La Mancha

13.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/30. A Martini csa-
lád elfoglalja Velencét

14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/13. Életek függő-
ben

16.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/8. A diagnózis: halál (ism.)

17.05 Ridikül – Szemet gyönyörköd-
tető a látvány

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/25.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat.,
15/9. Egy finom úri ház

20.35 Önök kérték
21.35 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, 10/1.
22.40 Triptichon, Esterházy János

szárnyasoltára, 3/1.
23.35 Kenó
23.40 McMafia – Ame ri kai–an gol té-

véfilmsorozat, 8/1.
10.45 Drága doktor úr, 52/42. Lele,

az igazi orvos
11.40 Divat & dizájn
12.10 Novum – Ezüsthárs
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Harcművé-

szetek
13.35 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Planet 21 (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 Táncház
19.05 Élő népzene
10.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Református riportok (ism.)
11.00 Evangélikus magazin (ism.)
11.35 Őszi versenyek – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Térkép (ism.)
17.20 Hej Páva – Csaba Nemzetisé-

gi Néptáncegyüttes: Legényes és
csárdás Kalotaszegről (Kádár Ig-
nác)

17.25 Ízőrzők – Dunakömlőd / Lipót
18.30 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Udvarhelyszék

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 A pesti légionárius – Ma gyar

szórakoztató műsor – Rejtőiáda
két részben, 1.

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Szemet gyönyörköd-

tető a látvány (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A pesti légionárius (ism.)
12.20 Őszi versenyek – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.35 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.15 Tinti ka-
landjai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tün-
dér lilinkók 6.20 Treflik család 6.25 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 6.50 A
dzsungel könyve 7.15 Rókus és Rézi
7.25 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mickey egér
játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Lilo és
Stitch 9.15 Szófia hercegnő 9.35

Fancy Nancy Clancy 10.00 Vampirina
10.25 Bing 10.30 Katuri 10.45 Chug-
gington pályaudvar 10.55 Töf-Töf ele-
fánt 11.00 Mekk Elek az ezermester
11.10 Kiváncsi Fáncsi 11.15 Tinti ka-
landjai 11.25 Pityke 11.30 Ma gyar
népmesék 11.40 Kérem a következőt!
11.55 Mézga Aladár különös kalandjai
12.25 Varázslók a Waverly helyből
12.50 Super Wings – A szárnyalók
13.15 M2 matricák 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 13.55 Alvin és a mókusok 14.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.30 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.55
Rosie világa 15.15 Sam, a tűzoltó
15.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.55 Gyerekversek 15.55 Hetedhét
kaland 16.10 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 16.35 A dzsungel köny-
ve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.45 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.15
Kihantolt bűnök, 2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet -
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív – meló-
dia és ritmus 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Jacques Dalarun-Celanói
Tamás: Boldogságos Ferenc atyánk
megtalált életrajza. Fordította: Varga
Kapisztrán OFM. Felolvassa: Egri Bá-
lint, 3/2. 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Teljességünk felé (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Teremtett világ
– dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Jacques Dalarun-Celanói
Tamás: Boldogságos Ferenc atyánk
megtalált életrajza. Fordította: Varga
Kapisztrán OFM. Felolvassa: Egri Bá-
lint, 3/2. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a magyar-
gencsi Keresztelő Szent János római kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Csak színész voltam
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kő-
majmok háza 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Kossuth és Görgey 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Csak színész voltam 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kapcsol-
juk a Zeneakadémia Nagytermét 14.15 A
Nordic Vonósnégyes hangversenye. Tagjai:
Hei?run Petersen, Mads Haugsted Hansen
(hegedű), Daniel Eklund (mélyhegedű), Lea

Emilie Brondal (gordonka), 1. Lars-Erik Larsson (1908–
1986): Intim miniatűrök op 20, 2. Jean Sibelius: d-moll vo-
nósnégyes op. 56 (Intim hangok) (1908–1909) 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kap-
csoljuk a Karmelita rendezvénytermet. Haydneum Nyitó-
fesztivál. A Purcell kórus (művészeti vezető: Vashegyi
György) és a Les Talens Lyriques hangversenye. Vez.:
Christophe Rousset, 1. Joseph Haydn: E-dúr Salve Regina
Hob. XXIIIb:1 (km.: Kovács Ágnes – szoprán), 2. Gregor Jo-
seph Werner: Job (Szereposztás: Jób – Martin Mitterutzner
/ tenor / , Jób felesége – Grace Durham / szoprán / , Elifáz
– Fabien Hyon / tenor / , Leviatán – Tarjányi Tamás / tenor
/ , Teremtő – Christian Immler / bariton / ) 22.00 Ars nova. –
a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 119. rész 2006.
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 K&H férfi kézilabda liga – Fe-
rencvárosi TC–Pick Szeged mérkő-
zés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Bringasport (ism.)
7.45 Tollaslabda (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.30 Út a FIFA-vb-re (ism.)
11.00 Kosárlabda magazin (ism.)
12.00 Kézilabda-magazin (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Birkózó-vi-
lágbajnokság (ism.) 14.30 FIFA Fut-
sal-világbajnokság – Döntő (ism.)
16.25 Hajime 17.00 Sporthíradó
17.15 Asztalitenisz magazin 18.00
Birkózó-világbajnokság – Döntők (élő)
21.05 Fradi Tv 21.35 Sporthíradó
22.05 Góóól!2 (ism.) 23.05 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Debreceni
VSC–MOL Fehérvár FC (ism.) 1.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Gyirmót FC Győr (ism.) 2.50 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd FC–Kisvárda Master Good
(ism.) 4.40 Fradi Tv (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.15 Apostol – Diószegi László
műsora 11.15 Ferenc pápa üzenete
Rómából 11.30 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Rózsafüzér
Szűzanya, Dél-Korea 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05, 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Isten an-
gyalai, drága őrzői – dokumentumfilm 

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Hunky
Blues – Az Amerika Álom, 2. rész. R.:
Forgács Péter 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Saj-
tóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Hírek 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.):
Hunky Blues – Az Amerika Álom, 2.
rész. R.: Forgács Péter 3.00 Televízi-
ós vásárlás 3.20 Újranyitott akták
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 12.05 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/16. 12.35
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
2/40. Titokzatos szerető (ism.) 14.00
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/26. (ism.) 15.25 Mer-
yem – Tö rök filmsorozat, 71. 16.40
Szerelem van a levegőben, 32. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/41. Hajsza a pályán 21.15
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/27. 22.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.15 Házon kívül
23.50 CSI: A helyszínelők, 2/15.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
5/6. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/5. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/2. 9.00 A gépek forradalma, 3/6.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/1. 11.00
Álomautók testközelből, 1. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 13.00
Az oxidáció. A jó, a rossz és az oxi-
génfelvétel., 4. 13.50 Brutális Digitális
14.00 A gépek forradalma, 3/6. 15.00
Élet a fagypont alatt, 5/6. 16.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 2. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/2. 18.00 Álomau-
tók testközelből, 2. 19.00 A gépek for-
radalma, 3/7. 20.00 Rejtélyek a ma-
gasból, 5/2. 21.00 Autógyártás felső-
fokon, 2. 22.00 Hitler titkos pénzügyei,
2. 23.00 A pápa – a történelem legbe-
folyásosabb embere, 2.

7.30 Labdarúgás – Bajnokok Ligája-
magazin (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 7. forduló, Torino–
Juventus (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 7. forduló, Sassuolo–Interna-
zionale (ism.) 13.00 Labdarúgás – A
vb-selejtezők elé (ism.) 14.00 Labda-
rúgás – Nemzetek Ligája, döntő, elő-
zetes (ism.) 14.30 UFC Fight Night,
Las Vegas, Thiago Santos–Johnny
Walker (ism.) 17.30 Tempó-magazin
(ism.) 18.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 8. forduló 18.45 Erős embe-
rek – HSMA vízi OB, Szeged (ism.)
19.45 Mai helyzet 20.00 Darts World
Grand Prix, Leicester, 2. nap (élő)
24.00 Sportverda (ism.) 1.00 Kékek
(ism.) 1.30 Építők (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 22. A látomás 13.30 A del Monte
örökösök – Me xi kói sorozat, 22.
Könnyek játéka 14.35 Viharos szívek,
23. Mindenkinek van takargatnivalója
15.40 A nagykövet lánya, 100. Az apa
válla nagyon fontos. 16.45 A bosszú
csapdájában, 236. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Mintaapák – Ma gyar so-
rozat, 242. Zeusz 20.40 Séfek séfe –
Ma gyar gasztro-műsor 23.00 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – franciául 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Egy falat kí nai 10.10
Szép, szőke szerelmünk, a Tisza
11.10 A szeretet mint tőke – Szepsy
István portréja 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Reviczkyvel az Er-
dőben 13.05 Vers (ism.) 13.15 Jó tud-
ni! 13.50 A tolonc – Ma gyar játékfilm
14.55 Nagyi az én kishúgom – Dél-
ko re ai ifjúsági tévéfilm 15.20 Európa
kék szalagja, a Duna 15.55 A madár-
mentő pusztadoktor 16.55 Reviczky-
vel az Erdőben 17.20 Vers 17.30 A
fegyverek története 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Szabó Magda: Az ajtó – A
debreceni Csokonai Színház előadá-
sa 23.20 Librettó (ism.)

8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.50 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 12.00
Vízilabda. Férfi Euro Kupa, döntő, 1.
mérkőzés, OSC–Szolnok (ism.) 13.20
Vízilabda. Férfi Euro Kupa, döntő, 2.
mérkőzés, Szolnok–OSC (ism.) 14.40
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 16.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
16.40 S.E.F.T. 16.50 A nap hőse
17.00 Tenisz. WTA-torna, Chicago,
döntő (ism.) 19.00 Tenisz. WTA-torna,
Nur–Szultan, döntő (ism.) 21.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 21.10 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 23.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.)

8.15 Vén rókák – Ame ri kai vígjáték
10.10 Szuperzsaru – Olasz akcióvíg-
játék 12.20 Spionfióka – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 14.20 Dutyi dili – Ame ri kai
vígjáték 16.50 Pénz beszél – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Al Pacino, Matthew
McConaughey, Rene Russo, Armand
Assante, Jeremy Piven. R.: D.J. Ca-
ruso 18.50 A lány és a farkas – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Amanda Seyf-
ried, Gary Oldman, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, Ju-
lie Christie, Lukas Haas 21.00 The
Expendables – A feláldozhatók, 3. –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Jason Statham,
Harrison Ford, Arnold Schwarzeneg-
ger, Mel Gibson, Jet Li 23.30 John
Rambo – Ame ri kai–né met akciófilm

10.55, 20.20 Mary Berry bombabiztos
receptjei 11.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 12.00 Silvia Colloca: Olasz
módra 12.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 13.00 Az anyám főztje Patrizia
Paglierivel 13.30 Itália ízei David Roc-
cóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 14.30 Álomtorták 15.00 Egy
séf, négy évszak 15.30 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Silvia Collo-
ca: Olasz módra 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie egyszerű
és gyors kajái 19.45 Mary Berry egy-
szerű finomságai 21.00 Sütimester

9.00 Marsupilami nyomában – Fran -
cia vígjáték 11.00 A delfin nyomában
– Ame ri kai filmdráma 12.55 A fekete
kalóz – Olasz kalandfilm – Fsz.: Silvia
Monti, Terence Hill. R.: Lorenzo Gicca
Palli 14.50 Nyári időszámítás – Fran -
cia filmdráma – Fsz.: Charles Berling,
Juliette Binoche. R.: Olivier Assayas
16.55 Kellemes húsvéti ünnepeket! –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Jean-Paul
Belmondo, Sophie Marceau 18.55
Apámra ütök – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Brandon Jack James, Colleen
Camp 21.00 Néma bosszú – Ame ri -
kai–bol gár akciófilm – Fsz.: Antonio
Banderas, Karl Urban 22.30 A megál-
líthatatlan – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Stuart Wilson, Wesley Snipes 0.30
Csalétek – Auszt rál horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–11. 7.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 4–5. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/20. 9.50 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 14–15. 11.35
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
2/19–20. 13.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/9. 14.10 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 43–44. 16.20 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő 18.55 Kere-
sés – Ame ri kai misztikus thriller, drá-
ma 21.00 Csak téged látlak – Thaiföl-
di–ame ri kai filmdráma 23.20 Vadide-
gen – Ame ri kai thriller – Fsz.: Bruce
Willis, Halle Berry 1.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/9. 2.15 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 2/18.

7.45 Apokalipszis – Az ítélet napja –
Ame ri kai sci-fi 9.40 Szórd a pénzt és
fuss! – Ame ri kai vígjáték 11.45 Space
Jam – Zűr az űrben – Ame ri kai vígjá-
ték 13.25 Elátkozott Ella – Ame ri kai–
ír–an gol családi vígjáték – Fsz.: Anne
Hathaway, Hugh Dancy 15.15 A szál-
lítmány – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Laurence Fishburne, Matt Dillon. R.:
Nimród Antal 17.05 Elhurcolva –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Lilly Col-
lins, Taylor Lautner 19.05 Pasik és
csajok – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Claire Forlani, Freddie Prinze
Jr. R.: Robert Iscove 21.00 Időzavar-
ban – Ame ri kai krimi – Fsz.: Denzel
Washington, Saana Lathan. R.: Carl
Franklin 23.00 Halálhegy – A Dyatlov-
rejtély – An gol thriller

Tv Paprika – 14.00

Délkelet-Ázsia ízei 
David Roccóval
Angol gasztronómiai sorozat (2020) • A világ gasztronómiája
rendkívül sokszínű. Éljünk akár Európában vagy a sarkvidéken,
netán valamely egzotikus országban, a konyhaművészet változa-
tosságát érdemes fölfedezni. El sem tudom képzelni, hogy példá-
ul egy vietnami szakács miért nem paprikás krumplival kápráz-
tatja el a hozzá betérő turistákat... Nyilván azért, mert ez az étel
tipikusan magyar. S ez a jó benne. A most induló sorozatban vi-
szont az a jó, hogy olyan délkelet-ázsiai ételekkel ismerkedhe-
tünk meg, amelyek amúgy kívül esnek sokunk érdeklődési kö-
rén. A legfontosabb, hogy nyitott szemmel, szívvel figyeljük, mi-
ket alkot a korábbi sorozatokból már jól ismert szakács, David
Rocco. Irányításával bepillanthatunk Vietnam, Kambodzsa, Thai -
föld, Malajzia és Szingapúr ízvilágába. Egyedi élmény lesz, ne
hagyják ki! (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/4.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/25.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/2.
13.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/31.
14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/14.
16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/9. Egy finom úri ház (ism.)

17.05 Ridikül – Magyarok a nagyvi-
lágban

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/26.
19.35 Rex felügyelő, I., 15/10.

Ámokfutás
20.25 SzerencsePerc (ism.)
20.30 Skan di náv lottó
20.35 Isten veled, Görgei! – Áruló

vagy hős? Görgei Artúr megítélé-
se 1849-től napjainkig – Ma gyar
dokumentumfilm

21.25 ítélet és kegyelem – Ma gyar
tévéfilm

22.45 Mit kívánt a ma gyar nemzet –
Ma gyar ismeretterjesztő film

23.45 Kenó
23.50 McMafia – Ame ri kai–an gol té-

véfilmsorozat, 8/2.
10.50 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/43.
11.40 A világörökség kincsei (ism.)
12.00 Új idők, új dalai
12.35 Divat & dizájn
13.00 Novum
13.30 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.15 Tizennégy vértanú
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.25 Jó embert keresünk! (ism.)
11.40 Ő és én
11.50 A 78-as autóbusz útvonala kis

kitérővel – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.50 Hazajáró – Udvarhelyszék

(ism.)
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők
18.05 1100 év Európa közepén
18.35 Fegyverletétel – Ma gyar tévé-

játék
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Nemzetiségek a nemzetért –

Czetz János portré
23.30 Határtalanul ma gyar
24.00 Tőkéczki és Takaró: történe-

lem és irodalom
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Önök kérték (ism.)
12.15 A 78-as autóbusz útvonala kis

kitérővel – Ma gyar tévéfilm (ism.)
13.10 Mit kívánt a ma gyar nemzet
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.35 Világ (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 Tinti kalandjai 5.30 Luna Petunia
5.55 Tündér lilinkók 6.20 Treflik csa-
lád 6.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
6.50 A dzsungel könyve 7.15 Rókus
és Rézi 7.25 Találd ki, mennyire sze-
retlek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mic-
key egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi
8.50 Lilo és Stitch 9.15 Szófia herceg-
nő 9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00
Vampirina 10.25 Bing 10.30 Katuri

10.45 Chuggington pályaudvar 10.55
Töf-Töf elefánt 11.00 Mekk Elek az
ezermester 11.10 Kiváncsi Fáncsi
11.15 Tinti kalandjai 11.25 Pityke
11.30 Ma gyar népmesék 11.40 Ké-
rem a következőt! 11.55 Mézga Ala-
dár különös kalandjai 12.25 Varázslók
a Waverly helyből 12.50 Super Wings
– A szárnyalók 13.15 M2 matricák –
Baltazár bazár 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 13.55 Alvin és a mókusok 14.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.30 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.55
Rosie világa 15.15 Sam, a tűzoltó
15.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.55 Gyerekversek 15.55 Hetedhét
kaland 16.10 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 16.35 A dzsungel köny-
ve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.45 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.15
Kihantolt bűnök, 3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Ma gyar téka
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Jacques Dalarun-
Celanói Tamás: Boldogságos Ferenc
atyánk megtalált életrajza. Fordította:
Varga Kapisztrán OFM. Felolvassa:
Egri Bálint, 3/3. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Világ-egyház (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Glóbuszmorzsák
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – külpolitikai beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Meg nem tör-
tént históriák 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Jacques Dalarun-Celanói Tamás:
Boldogságos Ferenc atyánk megtalált
életrajza. Fordította: Varga Kapisztrán
OFM. Felolvassa: Egri Bálint, 3/3.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a bu-
dapest-belvárosi (pesti) ferences Alkan-
tarai Szent Péter római katolikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben
– a Református Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05
Csak színész voltam 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Kossuth és Görgey 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Csak színész voltam

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 XII. Nemzetközi Simándy József
Énekverseny, Szeged 13.55 Miriam Helms
Alien (hegedű), Szabó Ildikó (gordonka) és
Lajkó István (zongora) hangversenye, 1. Jo-
seph Haydn: G-dúr trió Hob.XV:25, 2. Astor

Piazzolla – Jose Bragato: Négy évszak Buenos Airesben
14.35 Johann Sebastian Bach – Friedrich Goldmann
(1941–2009): Tizennégy kánon a Goldberg variációk témá-
jának első nyolc alaphangjára 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Johannes
Brahms triói (3/2. rész), 1. a-moll trió op 114 (Matthias
Schorn – klarinét, Szabó Ildikó – gordonka, Lajkó István –
zongora), 2. C-dúr trió op. 87 (Miriam Helms Alien – hege-
dű, Szabó Ildikó – gordonka, Lajkó István – zongora) 20.25
A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Daniel
Boico. Km.: Jiyeong Mun (zongora), 1. Frédéric Chopin: f-
moll zongoraverseny op 21 (Mun), ráadás: Frédéric Cho-
pin: c-moll noktürn op. 48 (ea.: Mun), 2. Pjotr Csajkovszkij:
IV. szimfónia, ráadás: Pjotr Csajkovszkij: Anyegin – Polo-
néz 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00
Jazzmozaik 23.55 Hírek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyű-
löletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Kézilabda-magazin (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Asztalitenisz maga-
zin (ism.) 8.05 Tippmix férfi kosárlab-
da NB I – Falco Vulcano Energia KC
Szombathely–Szolnoki Olajbányász
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Mezőkövesd
Zsóry FC mérkőzés (ism.) 12.25 Haji-
me (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Birkózó-világbajnokság (ism.) 14.30
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Nyíregyháza Spartacus FC–BFC Sió-
fok (ism.) 16.25 Fradi Tv (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.10 FIFA-vb 2022 ma-
gazin 17.45 Felvezető műsor 18.00
Kézilabda – Női kézilabda-Eb-selejte-
ző: Magyarország–Portugália (élő)
19.30 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – U19-es
labdarúgó-Eb-selejtező: Magyaror-
szág–Fehéroroszország (élő) 21.45
Értékelő műsor 22.15 Sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.15, 9.40
Mélykvíz 10.10 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 11.05 Fe-
rencesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Aparecidai Miasz-
szonyunk, Brazília 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Apostolok
fóruma (ism.) 18.50 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 19.05, 19.30, 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Béres
József életútja – A remény. R.: Kabay
Barna 12.00 Híradó 13.00 Csörte – A
nap vitája (ism.) 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Béres
József életútja – A remény. R.: Kabay
Barna 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Európai híradó (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai – Bra zil sorozat
4.55 Teleshop 5.20 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.05 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/17. 12.35 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 2/41. Hajsza a pá-
lyán (ism.) 14.00 Survivor – Celebek a
civilek ellen! – Túlélőshow, 5/27. (ism.)
15.25 Meryem – Tö rök filmsorozat,
72. 16.40 Szerelem van a levegőben,
33. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 2/42. Üzenet a
múltból 21.15 Survivor – Celebek a ci-
vilek ellen! – Túlélőshow, 5/28. 22.45
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.20
CSI: A helyszínelők, 2/17.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/1. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/6. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/3. 9.00 A gépek forradalma, 3/7.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/2. 11.00
Álomautók testközelből, 2. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 13.00
Bomlás – avagy a süti, a polák, a lég-
zsák és a hálivúd, 2/1. 13.50 Brutális
Digitális 14.00 A gépek forradalma,
3/7. 15.00 Élet a fagypont alatt, 5/7.
16.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
3. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/3.
18.00 Álomautók testközelből, 3. 19.00
A gépek forradalma, 3/8. 20.00 Rejté-
lyek a magasból, 5/3. 21.00 Autógyár-
tás felsőfokon, 3. 22.00 Hitler titkos
pénzügyei, 3. 23.00 A pápa – a törté-
nelem legbefolyásosabb embere, 3.

7.30 Labdarúgás – A vb-selejtezők elé
(ism.) 8.30 Labdarúgás – Nemzetek
Ligája, döntő, előzetes (ism.) 9.00 Te-
levíziós vásárlás 10.00 Darts World
Grand Prix, Leicester, 2. nap (ism.)
14.00 MLB – Playoff, wild card-mérkő-
zés (ism.) 17.30 Arany pillanatok /40
17.45 Ez Debrecen! (ism.) 18.15 Ké-
kek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 18.45 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 19.15 Labdarúgás – Nemzetek
Ligája, döntő, előzetes (ism.) 19.45
Mai helyzet 20.00 Labdarúgás 20.30
Labdarúgás – Nemzetek Ligája, 1. elő-
döntő, Milánó, Olaszország–Spanyol -
ország (élő) 23.00 Labdarúgás – A vb-
selejtezők elé (ism.) 24.00 Erős embe-
rek – HSMA vízi OB, Szeged (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 232. 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 23. A géprablás 13.30 A del
Monte örökösök – Me xi kói sorozat,
23. A halál oka: féltékenység 14.35
Viharos szívek, 24. Meg van írva a
sorsunk? 15.40 A nagykövet lánya,
101. 16.45 A bosszú csapdájában,
237. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Min-
taapák – Ma gyar sorozat, 243. A foci-
meccs 20.40 Séfek séfe – Ma gyar
gasztro-műsor 23.00 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – olaszul 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Egy falat kí nai II. 10.10
Szép, szőke szerelmünk, a Tisza
11.10 A madármentő pusztadoktor
12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Reviczkyvel az Erdőben 13.05
Vers (ism.) 13.30 Vacsora a hadiszál-
láson – Ma gyar tévéjáték 15.20 Euró-
pa kék szalagja, a Duna 15.55 „...leg-
bátrabb fiaim...” – Aradi vértanúk
16.25 Hagyaték 16.55 Reviczkyvel az
Erdőben 17.20 Vers 17.30 A fegyve-
rek története 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Ma gyar Golgota – Ma gyar történelmi
dráma 22.30 Librettó (ism.) 23.30 Ez
itt a kérdés (ism.) 0.30 Vers (ism.)
0.35 A NAGYOK

6.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.45 A nap hőse 6.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 10.50 Labdarúgás.
Ligue 1, ism, 12.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 13.00 A nap
hőse 13.10 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 15.00 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 16.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 17.00 A nap hő-
se 17.10 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (ism.) 19.00 Labdarúgás. Premi-
er League Netbusters 19.30 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 20.00 Te-
nisz. WTA-torna, Indian Wells (élő)

7.00 A bébiszitter – Ame ri kai akcióvíg-
játék 9.00 G.I. Jane – Ame ri kai akció-
film 11.30 Végzetes visszaszámlálás
– Ame ri kai akciófilm 13.40 Kurszk –
Bel ga akciófilm 16.10 ...és megint
dühbe jövünk – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Wo-
ody Woodbury, Luciano Catenacci
18.40 Nyomás utána! – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, Dan Fitzgerald, Da-
vid Huddleston 21.00 Blitz – An gol–
fran cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ja-
son Statham, Aidan Gillen, Paddy
Considine, David Morrissey, Luke
Evans, Zawe Ashton 23.10 The Ex-
pendables – A feláldozhatók, 3. –
Ame ri kai–fran cia akciófilm 1.30 John
Rambo – Ame ri kai–né met akciófilm

10.55, 20.20 Mary Berry bombabiztos
receptjei 11.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 12.00 Silvia Colloca: Olasz
módra 12.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 13.00 Az anyám főztje Patrizia
Paglierivel 13.30 Itália ízei David Roc-
cóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 14.30 Álomtorták 15.00 Egy
séf, négy évszak 15.30 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Silvia Collo-
ca: Olasz módra 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie egyszerű
és gyors kajái 19.45 Mary Berry egy-
szerű finomságai 21.00 Sütimester

8.45 Nyári időszámítás – Fran cia film-
dráma 10.45 A vonal másik végén –
An gol–ame ri kai–indiai vígjáték 12.55
Senki szigete – Ma gyar romantikus
vígjáték – Fsz.: Jakab Juli, Mohai Ta-
más 14.50 Jackie, a legenda – Ame -
ri kai–hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.:
Bing Shao, Jackie Chan 17.15 Camil-
le – Egy halhatatlan szerelem történe-
te – An gol kalandfilm – Fsz.: James
Franco, Sienna Miller 19.10 Z, mint
Zakariás – Ame ri kai új-zélandi–sváj-
ci–izlandi sci-fi – Fsz.: Chris Pine,
Margot Robbie 21.00 Zsákutca – Né -
met krimi – Fsz.: Gustav Adolph, Til
Schweiger. R.: Reto Salimbeni 23.00
Sztálingrád – Orosz–né met háborús
filmdráma – Fsz.: Mariya Smolnikova.
R.: Fedor Bondarchuk

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 7.55 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6–7. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/21. 9.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 16–17. 11.35
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 21–
22. 13.25 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 7/10. 14.20 200 első randi
– Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
45–46. 16.30 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő 18.25 Mátrix – For-
radalmak – Ame ri kai–auszt rál akció-
film 21.00 Féktelen harag – Ame ri kai
akciófilm 23.15 Kamera által homá-
lyosan – Ame ri kai krimi 1.25 A menta-
lista, 7/10. 2.05 Doktor House, 2/19.
2.50 Szívek szállodája, 2/16. 3.35
Szívek szállodája, 2/17.

7.45 A nyomozás – Az Úr, 33. évében
– Bel ga–olasz–spa nyol–ame ri kai drá-
ma 10.10 A halál 50 órája – Ame ri kai
háborús filmdráma 13.25 Hajrá, csa-
jok! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eliza
Dushku, Kirsten Dunst. R.: Peyton
Reed 15.20 Hot Dog – Né met akció-
vígjáték – Fsz.: Matthias Schweighö-
fer, Til Schweiger 17.30 Dzsungeltúra
lúzereknek – Ame ri kai–an gol akció-
vígjáték – Fsz.: Adam Brody, Jean-
Claude van Damme. R.: Rob Meltzer
19.20 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mark
Addy, Stephen Baldwin 21.00 Robin
Hood, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Morgan Freeman 23.45 Gyilkos cápa
vs. Óriáspolip – Ame ri kai akciófilm

M5 – 21.00

Magyar Golgota

Magyar történelmi dráma (2021) • A hely, amit Kossuth később
így nevezett; a hely, ahol tizenhárom hadvezér élete hunyt ki egy
vesztes szabadságharc után; a hely, amit a nemzeti emlékezet
azóta a diadalmas elbukás szimbólumává emelt. Arad, 1849. ok-
tóber első napjai. Az éjszakában Török Ignác (Szabó Máté) várja
kivégzését, miközben végiggondolja, mi minden vezetett életé-
ben a bitófáig. Családot nem alapított, hadmérnökségre adta a fe-
jét, korai szerelmi csalódása rég kiégette belőle a romantikus ér-
zéseket. Most azonban meglátogatja egykori szerelme, és egy kö-
zösnek bemutatott gyermek is előkerül. Vagy ez is Haynau ke-
gyetlen manipulációja volna? Esetleg Török saját elméjének bi-
zarr délibábja? Pozsgai Zsolt saját drámájából frissen készült té-
véfilmje egy személyes sorson keresztül mutatja be 1849 tragédi-
áját. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Boldog az az ember, 
aki hozzátartozói tökéletlenségét éppúgy elviseli, 

ahogy szeretné, ha az ő tökéletlenségét mások elviselnék.
Assisi Szent Ferenc
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Ridikül – Magyarok a nagyvi-

lágban (ism.)
18.35 Fogd a kezem, II., 55/5.
19.25 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/26.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/3. A por tu -
gál vinho verde titka

13.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/32. Bűntudat

14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat, II., 16/15. Kisza-

badítalak 1
16.10 Rex felügyelő, I., 15/10.

Ámokfutás (ism.)
17.05 Ridikül – Shuntös életek
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/27.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/11.

20.35 Fábry
21.55 Munkaügyek – IrReality Show

–  Műholdbecsapódás
22.20 Kenó
22.35 Még kér a nép – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Madaras József, Or-
bán Tibor, Molnár Tibor, Bürös
Gyöngyi, Drahota Andrea, Zala
Márk, Juhász Jácint. R.: Jancsó
Miklós

24.00 McMafia – Ame ri kai–an gol té-
véfilmsorozat, 8/3.

11.00 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/44.

11.50 Divat & dizájn
12.15 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet 21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.10 Élő népzene
10.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Isten kezében (ism.)
11.10 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.20 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
11.30 Metodista ifjúsági műsor (ism.)
11.45 Szép Ernő: Két egyfelvonásos

– Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.45 Kvartett (ism.)
14.20 Planet 21 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.20 Hej Páva
17.25 Ízőrzők
18.30 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat.
Odafent Máramarosban és a „he-
pehupás vén Szilágyban”

19.05 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Shuntös életek (ism.)
22.35 Gyilkosság a Hermina úton
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Szép Ernő: Két egyfelvonásos

– Ma gyar tévéjáték (ism.)
13.20 Ma gyar Krónika
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 Tinti kalandjai 5.30 Luna Petunia
5.55 Tündér lilinkók 6.20 Treflik csa-
lád 6.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
6.50 A dzsungel könyve 7.15 Rókus
és Rézi 7.25 Találd ki, mennyire sze-
retlek! 7.50 Sam, a tűzoltó 8.05 Mic-
key egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi
8.50 Lilo és Stitch 9.15 Szófia herceg-
nő 9.35 Fancy Nancy Clancy 10.00
Vampirina 10.25 Bing 10.30 Katuri
10.45 Chuggington pályaudvar 10.55
Töf-Töf elefánt 11.00 Mekk Elek az
ezermester 11.05 Kiváncsi Fáncsi
11.15 Tinti kalandjai 11.25 Pityke
11.30 Ma gyar népmesék 11.40 Ké-

rem a következőt! 11.55 Vakáción a
Mézga család 12.25 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.50 Super Wings – A
szárnyalók 13.15 M2 matricák – He-
vül a vegyület 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 13.55 Alvin és a mókusok 14.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.30 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.55
Rosie világa 15.15 Sam, a tűzoltó
15.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.55 Gyerekversek 15.55 Hetedhét
kaland 16.10 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 16.35 A dzsungel köny-
ve 17.00 Mickey egér játszótere
17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és Stitch
18.10 Szófia hercegnő 18.35 Jake és
Sohaország kalózai 19.00 Geronimo
Stilton 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.45 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt 22.15 Kihantolt bűnök, 4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Úton, útfélen 11.30 Dallamív –
jutalomjáték 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Kabdebó Tamás: Minden
idők – 1956, 7/1. 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Meg nem történt histó-
riák (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – sztárok és történetek Bra-
dányi Ivánnal 17.04 A ma gyar művé-
szet élő legendái 18.04 Házunk táján
– családi magazin (ism.) 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Múlt és je-
len 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 A ma gyar művészet
élő legendái (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Kabdebó Tamás: Minden
idők – 1956, 7/1. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a kimlei
Sarlós Boldogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Csak színész voltam 14.30
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se A napi hírek mögé nézünk: összefüggések, elemzések,
vélemények 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Kőmajmok háza 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Kossuth és Görgey 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Svájci-Olasz Rádió Zenekarának hangver-
senye. Vez.: Markus Poschner. Km.: Nils
Mönkemeyer (mélyhegedű), 1. Giuseppe
Verdi: Nabucco – Nyitány, 2. William Walton

(1902–1983): Brácsaverseny (Mönkemeyer), 3. Giuseppe
Verdi: a ) A haramiák – Nyitány, b) A végzet hatalma – Nyi-
tány 13.35 Jevgenyij Kiszin zongoraestje 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Mu-
sica Sacra 19.35 VI. Echo Nyári Akadémia – Nyitóhangver-
seny. Km.: Kováts Péter (hegedű), Varga István (gordonka),
Fülei Balázs (zongora), 1. Wolfgang Amadeus Mozart: e-
moll szonáta K. 304 (Kováts, Fülei), 2. Kodály Zoltán: Ma-
rosszéki táncok (Fülei), 3. Claude Debussy: d-moll szonáta
L 135 (Varga, Fülei), 4. Franz Schubert: B-dúr trió D. 898
21.00 A Nemzeti Fil har mo ni ku sok hangversenye. Vez.:
Hontvári Gábor. Km.: Alexander Ramm (gordonka), 1. Szer-
gej Prokofjev: I. (Klasszikus) szimfónia op 25, 2. Pjotr Csaj-
kovszkij: a) Változatok egy rokokó-témára (Ramm), b) Vo-
nósszerenád 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek 23.00 Jazz
a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A jövőnkről időben 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor 8.25 Mariathon hírek 8.30 Mariathon 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest II. Országúti Ferences Szent István Első Vértanú-plébánia-
templom 9.45 Mariathon 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Mariathon 15.55 Hírpercek 16.00 Rózsafüzér
– a Mária Rádió Világcsalád közös imádsága 16.45 Hírpercek 16.50 Mariathon
17.55 Hírpercek 18.00 Mariathon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Mariathon 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék
érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező ima-
óra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Kosárlabda magazin (ism.) 5.55
UEFA BL-magazin (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.30 Labdarúgás – U19-es
labdarúgó-Eb-selejtező: Magyaror-
szág–Fehéroroszország (ism.) 9.30
FINA Úszó világkupa Budapest–Elő-
futamok (élő) 11.35 Út a FIFA-vb-re
(ism.) 12.05 Birkózó-világbajnokság
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 FIFA
Futsal-világbajnokság – Bronzmérkő-
zés (ism.) 15.15 Kézilabda – Női ké-
zilabda-Eb-selejtező: Magyarország–
Portugália (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Pecatúra 17.45 Úszás – FINA
Úszó világkupa Budapest – Döntők
(élő) 19.45 Birkózó-világbajnokság –
Döntők (élő) 21.00 Sporthíradó 21.35
Napos Oldal – DVTK 22.05 FIFA Fut-
sal-világbajnokság – Döntő (ism.)
0.05 Úszás – FINA Úszó világkupa
Budapest–Döntők (ism.) 1.00 Jégko-
rong Erste Liga – Fehérvári Titánok–
MAC HKB Újbuda mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.30 Katekézis 11.00 Apostolok
fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Béke és Jó utazás
Szűzanyja, Fülöp-szigetek 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00, 20.15 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.45 Homília 20.45 Bu-
dai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Apostol (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találkozá-
sok – Tamási József atya műsora

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Digi tális
Nomádom. R.: Oláh Kata 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó – Hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): Digitális Nomádom.
R.: Oláh Kata 3.00 Televíziós vásárlás
3.20 Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vá-
sárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.10 Teleshop 12.05 A da-
dus, 2/18. 12.35 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 2/42. Üzenet a múlt-
ból (ism.) 14.00 Survivor – Celebek a
civilek ellen! – Túlélőshow, 5/28.
(ism.) 15.25 Meryem, 73. 16.40 Sze-
relem van a levegőben, 34. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/43. Az alibi nő 21.15 Survivor
– Celebek a civilek ellen! – Túlélős-
how, 5/29. 22.45 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.20 Brandmánia – Már-
kákról, hirdetési iparról, nézői szoká-
sokról, trendekről

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/2. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/7. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 9.00 A gépek forradalma, 3/8.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/3. 11.00
Álomautók testközelből, 3. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/1. 13.00
Bomlás – avagy a süti, a polák, a lég-
zsák és a hálivúd, 2/2. 13.45 Brutális
Digitális 14.00 A gépek forradalma,
3/8. 15.00 Élet a fagypont alatt, 5/8.
16.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
4. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/4.
18.00 Álomautók testközelből, 4. 19.00
A gépek forradalma, 3/9. 20.00 Rejté-
lyek a magasból, 5/4. 21.00 Autógyár-
tás felsőfokon, 4. 22.00 Hitler titkos
pénzügyei, 4. 23.00 A pápa – a törté-
nelem legbefolyásosabb embere, 4.

7.30 UFC Ultimate Knockouts, 3
(ism.) 8.00 UFC The Ultimate Fighter,
11–12. (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Labdarúgás – Serie A Full
Impact, 7. (ism.) 11.30 Kezeket fel
11.45 Ez Debrecen! – A DVSC Kézi-
labda Akadémia magazinja (ism.)
12.15 Kékek (ism.) 12.45 Építők
(ism.) 13.15 Darts World Grand Prix,
Leicester, 4. nap (ism.) 17.15 Labda-
rúgás – Nemzetek Ligája, 1. elődöntő,
Milánó, Olaszország–Spanyolország
(ism.) 19.15 Mai helyzet 19.30 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (élő)
20.30 Labdarúgás – Nemzetek Ligá-
ja, 2. elődöntő, Torino, Belgium–Fran-
ciaország (élő) 23.00 UFC Fight
Night, Las Vegas, Thiago Santos–
Johnny Walker (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 233. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 24. Az útonállók 13.30 A del Mon-
te örökösök – Me xi kói sorozat, 24. Já-
ték a tűzzel 14.35 Viharos szívek –
Me xi kói sorozat, 25. Sosem tudhatod
kire lesz szükséged 15.40 A nagykö-
vet lánya, 102. 16.45 A bosszú csap-
dájában, 238. 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz – Hírműsor
19.55 Mintaapák – Ma gyar sorozat,
244. A szerenád 20.40 Séfek séfe –
Ma gyar gasztro-műsor 23.00 A Bank

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – spanyolul 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Egy falat kí nai II.
10.10 Szép, szőke szerelmünk, a Ti-
sza 11.10 „...legbátrabb fiaim...” – Ara-
di vértanúk 11.40 Hagyaték 12.10
Mindenki Akadémiája (ism.) 12.45 Re-
viczkyvel az Erdőben 13.05 Vers
(ism.) 13.15 Európa kék szalagja, a
Duna 13.45 Fizessen, nagysád! – Ma -
gyar film 14.55 Amíg a mama alszik –
Nemet film 15.20 Európa kék szalag-
ja, a Duna 15.55 Főtér 16.35 Ma gyar
történelmi arcképcsarnok 16.55 Re-
viczkyvel az Erdőben 17.20 Vers
17.30 A fegyverek története 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Etűdök gépzongorára –
Orosz film 22.45 Librettó (ism.)

6.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 6.45 A nap hőse 6.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 A nap hőse
9.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
10.50 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
12.40 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 12.50 Labdarúgás. An gol Liga-
kupa (ism.) 14.40 Labdarúgás. An gol
Ligakupa (ism.) 16.30 Labdarúgás.
An gol Ligakupa (ism.) 18.20 Labda-
rúgás. An gol Ligakupa, összefoglaló
(ism.) 18.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 19.00 Labdarúgás. A Pre-
mier League világa 19.30 Sportlövő
Magazi (ism.) 20.00 Tenisz. WTA-tor-
na, Indian Wells (élő)

8.20 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm 10.20 Tiszta ügy –
Ame ri kai krimi 12.40 A beavatott –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Shailene
Woodley, Theo James, Kate Winslet,
Ashley Judd. R.: Neil Burger 15.25
Superman visszatér – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Brandon Routh, Kate
Bosworth, Kevin Spacey 18.40 Törés-
vonal – Ame ri kai katasztrófafilm –
Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, Paul Giamatti,
Kylie Minogue, Ioan Gruffudd 21.00
Déjà Vu – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Denzel Washington, Val Kilmer,
Elle Fanning, Bruce Greenwood, Jim
Caviezel, Paula Patton, Erika Alexan-
der, Adam Goldberg 23.40 Blitz – An -
gol–fran cia–ame ri kai akciófilm

10.55, 20.20 Mary Berry bombabiztos
receptjei 11.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 12.00 Silvia Colloca: Olasz
módra 12.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 13.00 Az anyám főztje Patrizia
Paglierivel 13.30 Itália ízei David Roc-
cóval 14.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 14.30 Álomtorták 15.00 Egy
séf, négy évszak 15.30 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Silvia Collo-
ca: Olasz módra 18.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 18.30 Így
etesd a családodat! 18.45 Egy séf,
négy évszak 19.15 Jamie hétköznapi
kajái 19.45 Mary Berry egyszerű fi-
nomságai 21.00 Sütimester

8.00 Heves jeges – Fran cia–olasz
vígjáték 9.30 A lökött tesó – Ame ri kai
vígjáték 11.15 A fekete kalóz – Olasz
kalandfilm 13.10 Istenek fegyverzete
– Ju go szláv–hong kon gi akcióvígjáték
– Fsz.: Alan Tam, Jackie Chan. R.:
Eric Tsang, Jackie Chan 14.50 Kelle-
mes húsvéti ünnepeket! – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Jean-Paul Belmondo,
Sophie Marceau 16.50 Az arany bű-
völetében – Fran cia kalandfilm – Fsz.:
Jacques Villeret, Jean-Paul Belmon-
do 19.05 Beowulf – A hős és a ször-
nyeteg – An gol–ka na dai–izlandi ak-
ciófilm – Fsz.: Hringur Ingvarsson
21.00 Standoff – Ame ri kai–ka na dai
filmdráma – Fsz.: Laurence Fishbur-
ne, Thomas Jane 22.30 Zsarolás –
Ame ri kai kalandfilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–17. 7.55 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–9. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/22. 9.50 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 2/18–19.
11.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/23. 12.35 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 2/24. 13.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 7/11. 14.20
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 47–48. 16.25 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő
18.25 Nem kellesz eléggé – Ame ri -
kai–né met-hol land romantikus vígjá-
ték 21.00 Apavadászat – Ame ri kai
vígjáték 23.25 Féktelen harag – Ame -
ri kai akciófilm 1.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/11.

8.40 Trükkös halál, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.45 Benjamin közlegény –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eileen Bren-
nan, Goldie Hawn. R.: Howard Zieff
12.55 A szállítmány – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Laurence Fishburne, Matt
Dillon 14.45 Törvényen kívül – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Colin Farrell,
Scott Caan 16.40 A kalandor – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore. R.: Jean-Cla-
ude Van Damme 18.35 Pókember –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kirsten
Dunst, Tobey Maguire. R.: Sam Raimi
21.00 Penge, 2. – Ame ri kai–né met
ak ció thril ler – Fsz.: Kris Kristofferson,
Wesley Snipes 23.00 Blackjack –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Kate Vernon

Film Café – 15.25

A fülenincs nyúl
Német romantikus vígjáték (2007) • A lesifotósok élete nem fe-
nékig tejfel. Sokszor úgy véljük, nem is kell, hogy mindent lássa-
nak, s minden apróságot rögzítsenek, hiszen mindenkinek joga
van a magánélethez. A fotósok nem ezt gondolják. Ők, ha kell, ha

nem, mennek és kattintgatnak. Csupa olyan fotót készítenek,
amelyek aztán alkalmasak akár a zsarolásra is. A filmben Ludo
(Til Schweiger) a lesifotós, aki nem találja, hol a határ. Egy ideig
minden jól alakul, aztán egyszer csak följelentik, és a bíróság íté-
lete alapján egy óvodába kerül közmunkára. Anna óvónő (Nora
Tschirner) azonban tudja, miként bánjon a Ludóhoz hasonló ala-
kokkal. Ráadásul némi személyes ellentét is belejátszik kettejük
kapcsolatába. Hogy innen van-e továbbvezető út, majd kiderül.
Szerintem igen. És érdemes lesz nyomon követni... (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Add, hogy ne engem szeressenek, hanem én szeressek, 
mert akkor kap az ember, ha ad.

Assisi Szent Ferenc

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – Shuntös életek (ism.)
18.40 Fogd a kezem, II., 55/6.
19.30 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/27.
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/4.
13.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/33. Orvosi titok
14.20 Almárium
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/16. Kiszabadítalak
2

16.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/11. Az első díj (ism.)

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/28.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/12. Halálos macik

20.35 Katharina megoldja – A dán
makrélamaffia – Né met romanti-
kus film – Fsz.: Birge Schade, Di-
etrich Hollinderbaumer, Eva Kryll,
Jan Gregor Kremp, Lotte Flack,
Maximilian Brückner, Tanja Wed-
horn. R.: Oliver Schmitz

22.00 Kenó
22.10 Danton – Len gyel–fran cia–né -

met játékfilm
10.25 McMafia – Ame ri kai–an gol té-

véfilmsorozat, 8/4.
11.30 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/45. A hallgatás tör-
vénye

12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Planet 21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.30 Táncház
19.00 Élő népzene
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Önkéntesek (ism.)
11.20 Kugli – Fegyencek szabadsá-

gon – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.10 Kincskereső (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Hej Páva – Ecsedi Petra: Sár-

közi mennyasszonybúcsúztató
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők – Mikóháza
18.30 1100 év Európa közepén –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 A csodacsatár – Ma gyar film-

vígjáték
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Hivatás – a szolgálat

szépsége (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A csodacsatár – Ma gyar film-

vígjáték (ism.)
13.05 Ma gyar Krónika
13.30 Kugli – Fegyencek szabadsá-

gon – Ma gyar tévéfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Magyarország ma 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.15 Most történik
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Magyarország
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Magyarország ma
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.10 Kiváncsi Fáncsi 5.15 Tinti kaland-
jai 5.30 Luna Petunia 5.55 Tündér lilin-
kók 6.20 Treflik család 6.25 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 6.50 A dzsungel
könyve 7.15 Rókus és Rézi 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.50 Sam,
a tűzoltó 8.05 Mickey egér játszótere
8.25 Dr. Plüssi 8.50 Lilo és Stitch 9.15
Szófia hercegnő 9.35 Fancy Nancy
Clancy 10.00 Vampirina 10.25 Bing
10.30 Katuri 10.45 Chuggington pá-
lyaudvar 10.55 Töf-Töf elefánt 11.00
Mekk Elek az ezermester 11.10 Ki-
váncsi Fáncsi 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Pityke 11.30 Ma gyar népmesék
11.40 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.25 Varázs-
lók a Waverly helyből 12.50 Super
Wings – A szárnyalók 13.15 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis 13.20 Ici-pici ci-
cák 13.30 Nils Holgersson csodálatos
utazása 13.55 Alvin és a mókusok
14.10 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
14.20 Kismackó kalandjai 14.30 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
14.55 Rosie világa 15.15 Sam, a tűz-
oltó 15.30 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 15.55 Gyerekversek 15.55 Heted-
hét kaland 16.10 Nils Holgersson

csodálatos utazása 16.35 A dzsun-
gel könyve 17.00 Mickey egér játszó-
tere 17.20 Dr. Plüssi 17.50 Lilo és
Stitch 18.10 Szófia hercegnő 18.35
Jake és Sohaország kalózai 19.00
Geronimo Stilton 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.35 Bob, a mester 19.45 Bing
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt 22.15
Tanárok gyöngye II., 10/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jávor Béla olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Praktika-tár 11.30 Dal-
lamív – zenekari műhely 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kabdebó
Tamás: Minden idők – 1956, 7/2.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Múlt és je-
len (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Blende 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Mester-fogás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Kabdebó Tamás: Minden idők –
1956, 7/2. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a szihalomi
Jézus Mennybemenetele római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet fél  órá -
ja 14.00 Krónika 14.05 Csak színész voltam 14.30 Felfe-
dező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok
háza 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Kos-
suth és Görgey 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Csak színész voltam 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Liszt Ferenc Nemzet-
közi Zongoraverseny Budapest, 2021 – Gá-
lahangverseny és díjátadó. Közreműködnek
a Liszt Ferenc Nemzetközi Zongoraverseny
helyezettjei és a Nemzeti Filharmonikus Ze-

nekar. Vez.: Vajda Gergely. Liszt Ferenc versenyművei, 1.
Esz-dúr zongoraverseny, 2. A-dúr zongoraverseny, 3. Ha-
láltánc 13.45 XII. Nemzetközi Simándy József Énekver-
seny, Szeged., 4/4. rész: Díjkiosztó gálahangverseny 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 Ralph Vaughan Williams: c-moll zongoraötös 20.05
Liszt Ünnep, 2021. Kapcsoljuk a Mátyás-templomot 1. Gre-
gorio Allegri: Miserere, 2. Liszt Ferenc: Évocation a la Cha-
pelle Sixtine, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: Ave verum
corpus, 4. Liszt Ferenc: Ma gyar koronázási mise Km.:
Slávka Zámečníková [4], Schöck Atala [4], Peter Berger
[4], Artur Janda [4] (ének), Banda Ádám [4] (hegedű), Karol
Mossakowski [2, 3, 4] (orgona), Kodály kórus Debrecen
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Né-
meth Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Aktu-
ális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség
az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Csa-
ládegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj
be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdé-
sek 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.20 Tollaslabda (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.30 Pecatúra (ism.) 8.00 Napos
Oldal – DVTK (ism.) 8.30 FINA Úszó
világkupa Budapest – Döntők (ism.)
9.30 FINA Úszó-vk Budapest – Előfu-
tamok (ism.) 11.25 Forma–1 – Tö rök
Nagydíj, 1. szabadedzés (élő) 12.30
FIFA-vb 2022 magazin (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Birkózó-vb (ism.)
14.25 Női labdarúgó magazin 14.55
Forma–1 – Tö rök Nagydíj, 2. szabad-
edzés (élő) 16.00 Bokszutca 16.30
Futsal-magazin 17.00 Sporthíradó
17.15 Cseh László visszavonulása
17.45 Úszás – FINA Úszó világkupa
Budapest – Döntők (élő) 19.45 Felve-
zető műsor 20.00 Labdarúgó-mérkő-
zés (élő) 21.50 Értékelő műsor 22.15
Sporthíradó 22.45 Birkózó-világbaj-
nokság 23.45 Kézilabda – Női kézi-
labda-Eb-selejtező: Magyarország–
Portugália (ism.) 1.30 Bokszutca
(ism.) 1.55 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.55,
17.55 Rózsafüzér 9.30, 19.05, 22.45
Általános kihallgatás Rómából 10.30
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea mű-
sora 11.30 Verbiták Magyarországon
12.00 Imamaraton – Lujani Miasszo-
nyunk – Argentína 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 16.00
Párbeszéd (ism.) 18.30 Gyereksarok
20.00 Verbiták Magyarországon
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

5.00 Csörte – A nap vitája (ism.) 6.00
Radar (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi
aktuális (ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Bolha-
piacgazdaság, 1–2. rész. R.: Kun Zsu-
zsanna 12.00 Híradó 13.00 Csörte – A
nap vitája (ism.) 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Bolhapiac-
gazdaság, 1–2. rész. R.: Kun Zsu-
zsanna 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Újranyitott akták (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

4.05 A homok titkai 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.10 Teleshop 12.05 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/19. 12.35
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
2/43. Az alibi nő (ism.) 14.00 Survivor
– Celebek a civilek ellen! – Túlélő -
show, 5/29. (ism.) 15.25 Meryem, 74.
16.40 Szerelem van a levegőben, 35.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 2/44. Állati balhé 21.15
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/30. 22.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.20 CSI: A helyszí-
nelők – Ame ri kai–ka na dai krimisoro-
zat, 2/21. Lúgos hatás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Évezredek asztalánál (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés
15.00 Az irgalmasság órája 15.30 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/3. 7.00 Beépített főnök – Amerika,
4/8. 8.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/1. 9.00 A gépek forradalma, 3/9.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/4. 11.00
Álomautók testközelből, 4. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/2. 13.00
Bomlás – avagy a süti, a polák, a lég-
zsák és a hálivúd, 2/3. 13.50 Brutális
Digitális 14.00 A gépek forradalma,
3/9. 15.00 Élet a fagypont alatt, 5/9.
16.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
5. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/5.
18.00 Álomautók testközelből, 5.
19.00 A gépek forradalma, 3/10. 20.00
Rejtélyek a magasból, 5/5. 21.00 Au-
tógyártás felsőfokon, 5. 22.00 Titkos
náci akták, 1. 23.00 A pápa – a törté-
nelem legbefolyásosabb embere, 5.

7.30 Labdarúgás – Serie A Full Im
(ism.) 9.00 Arany pillanatok 9.15 Tele-
víziós vásárlás 10.15 Darts World
Grand Prix, Leicester (ism.) 14.15 Lab-
darúgás – Nemzetek Ligája, 1. elődön-
tő, Milánó, Olaszország–Spanyolor-
szág (ism.) 16.15 Labdarúgás – Nem-
zetek Ligája, 2. elődöntő, Torino, Belgi-
um–Franciaország (ism.) 18.15 Aeros-
port 18.30 Heti helyzet 19.30 Csillagok
között (élő) 20.30 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Hamburg, Németország–
Románia (élő) 23.00 Labdarúgás –
Vb-selejtezők, 7. ford., 1. játéknap (élő)
0.30 Labdarúgás – Vb-selejtező, Riga,
Lettország–Hollandia 2.30 UFC Ulti-
mate Knockouts, 3. (ism.) 3.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Thiago San-
tos–Johnny Walker (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat 11.15 Tények Plusz – Hírműsor
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 25.
Tébolyult erőszak 13.30 A del Monte
örökösök – Me xi kói sorozat, 25. Le-
leplezések sora 14.35 Viharos szívek,
26. Minden történik valamiért 15.40 A
nagykövet lánya, 103. Allah parancsá-
ra, a próféta rendelésére 16.45 A
bosszú csapdájában, 239. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
– Hírműsor 19.55 Mintaapák – Ma -
gyar sorozat, 245. 20.40 Séfek séfe –
Ma gyar gasztro-műsor 23.00 A Bank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – oroszul 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Egy falat kí nai 10.10
Szép, szőke szerelmünk, a Tisza
11.10 Főtér 11.50 Ma gyar történelmi
arcképcsarnok 12.10 Mindenki Aka-
démiája (ism.) 12.45 Reviczkyvel az
Erdőben 13.05 Vers (ism.) 13.15 Eu-
rópa kék szalagja, a Duna 13.50 Mit
csinált felséged 3-tól 5-ig? – Ma gyar
filmvígjáték 15.20 Európa kék szalag-
ja, a Duna 15.55 Századfordító ma-
gyarok 16.55 Reviczkyvel az Erdőben
17.20 Vers 17.30 A Habsburg Biroda-
lom nagyjai: Radetzky marsall 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Tűzoltó utca 25 –
Ma gyar játékfilm 22.40 Librettó (ism.)
23.35 Ez itt a kérdés (ism.)

6.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 6.45 A nap hőse 6.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 A nap hőse
9.00 Labdarúgás. A Premier League
világa (ism.) 9.30 Labdarúgás. Pre-
mier League Netbusters (ism.) 10.00
Röplabda. Savaria Kupa (ism.) 12.30
Röplabda. Savaria Kupa (ism.) 15.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
15.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 15.20 A nap hőse 15.30
Röplabda. Savaria Kupa (ism.) 18.00
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 19.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.00 Tenisz. WTA-torna, Indian
Wells (élő)

9.00 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 11.00 Az emlékek őre –
Ame ri kai film 13.00 Superman vissza-
tér – Ame ri kai kalandfilm 16.25 A lány
és a farkas – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Amanda Seyfried, Gary Old-
man, Shiloh Fernandez, Max Irons,
Virginia Madsen, Julie Christie, Lukas
Haas 18.30 Suicide Squad – Öngyil-
kos osztag – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Margot Robbie, Ja-
red Leto, Viola Davis, Cara Deleving-
ne, Ezra Miller, Joel Kinnaman, Robin
Atkin Downes 21.00 Élet – Ame ri kai
film – Fsz.: Jake Gyllenhaal, Rebecca
Ferguson, Ryan Reynolds, Olga Jur-
jevna Dihovicsnaja, Szanada Hirojuki.
R.: Daniel Espinosa 23.10 Szárnyas
fejvadász – Ame ri kai ak ció thril ler

10.15, 19.45 Mary Berry egyszerű fi-
nomságai 10.55, 20.20 Mary Berry
bombabiztos receptjei 11.30 Rory
O’Connell főzőiskolája 12.00 Silvia
Colloca: Olasz módra 12.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 13.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 13.30 Itália
ízei David Roccóval 14.00 Délkelet-
Ázsia ízei David Roccóval 14.30
Álomtorták 15.00 Egy séf, négy év-
szak 15.30 Jamie hétköznapi kajái
16.00 Rory O’Connell főzőiskolája
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Martin kedvenc halételei 17.30
Silvia Colloca: Olasz módra 18.00 Az
anyám főztje Patrizia Paglierivel
18.30 Így etesd a családodat! 18.45
Egy séf, négy évszak 19.15 Jamie
hétköznapi kajái 21.00 Sütimester

8.50 A delfin nyomában – Ame ri kai
filmdráma 10.45 Heves jeges – Fran -
cia–olasz vígjáték 12.25 Apámra ütök
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Brandon
Jack James, Colleen Camp. R.: Andy
Fickman 14.30 Z, mint Zakariás –
Ame ri kai új-zélandi–svájci–izlandi sci-
fi – Fsz.: Chris Pine, Margot Robbie.
R.: Craig Zobel 16.25 Sztálingrád –
Orosz–né met háborús filmdráma –
Fsz.: Mariya Smolnikova, Yanina Stu-
dilina 19.00 A három amigó – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Chevy Chase,
Martin Short, Steve Martin 21.00 Hor-
rorra akadva, avagy tudom, kit ettél
tavaly nyárson – Ame ri kai horrorvígjá-
ték – Fsz.: Anna Faris, Jon Abrahams
22.30 Torrente, a törvény két balkeze
– Spa nyol akcióvígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–20. 7.55 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/10–11. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/23. 9.40 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/20.
10.35 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/21. 11.30 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 3/1–2. 13.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/12. 14.10 200 első randi – Ma gyar
romantikus vígjátéksorozat, 49–50.
16.15 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő 18.55 Jumanji – Ame ri kai
kalandfilm 21.00 Trója – Ame ri kai–
máltai–an gol történelmi kalandfilm
0.25 Apavadászat – Ame ri kai vígjáték
2.30 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 7/12.

8.55 Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjá-
ték 10.55 Szórd a pénzt és fuss! –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Candy,
Richard Pryor 12.55 Magánürügy –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Brittany Murphy, Ron Livingston
15.10 Dzsungeltúra lúzereknek –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – Fsz.:
Adam Brody 17.05 Pasik és csajok –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Claire Forlani, Freddie Prinze Jr.
18.55 Időzavarban – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Denzel Washington, Saana Lat-
han. R.: Carl Franklin 21.00 Ünnep-
rontók ünnepe – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Owen Wilson, Vince
Vaughn. R.: David Dobkin 23.20 Kro-
kodil, 2. – Ame ri kai horror 1.20 Orosz-
lánszív – Ame ri kai akciófilm

Film Mánia – 22.30

Torrente, a törvény két balkeze 

Spanyol akcióvígjáték (1998) • A filmet Santiago Segura ren-
dezte, és ő a címszereplő is. Torrente fogalom a rendőrség és
egyes bűnözők szemében, de nem a kimagasló teljesítménye mi-
att, hanem mert hírhedten nagy bunkó, közönséges és lusta, al-
koholista, szájhős, de gyáva. Évekkel korábban elbocsátották a
rendőrség kötelékéből. Lepusztult lakásban él kerekesszékhez
kötött apjával, akit koldulni kényszerít. Elérkezik élete lehetősé-
géhez: egy kegyetlen drogbandát kellene lelepleznie. A film nem
nélkülözi a fekete humort és a teljesen váratlan kontrasztokat. Az
egyik percben nevetünk, a másikban ledermedünk a látottaktól.
Az pedig, amikor a lányainak esténként meséket szavaló maffia-
főnök megszakítja a szentáldozást, hogy megbeszéljen mobilon
egy gyilkosságot, többet elárul civilizációnk állapotáról, mint
száz elemzés. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Előbb csináld azt, ami szükséges, utána azt, ami lehetséges, 
és máris azt fogod csinálni, ami lehetetlen.

Assisi Szent Ferenc

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Családfaku-

tatás (ism.)
17.25 Hazajáró – Udvarhelyszék –

Csodák ösvényén (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei. Nemrut

Dagi – Az istenek trónja – Török -
ország

19.55 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő sorozat, XI.,
14/8. Németország – A Möhne-
gáttól a schwetzingeni kastélyig

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők, 20/6. Almásfüzitő
13.30 Halál a Paradicsomban –

Fran cia–an gol bűnügyi tévéfilm-
sorozat, I., 8/5.

14.30 Partitúra – A Börzsöny kapuja
15.30 Maga lesz a férjem – Ma gyar

filmvígjáték (1937) – Fsz.: Haj-
mássy Miklós, Sulyok Mária,
Ágay Irén, Csortos Gyula, Jávor
Pál, Kabos Gyula, Kiss Manyi,
Vízváry Mariska. R.: Gaál Béla

17.00 Főmenü – Duna-Tisza
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Ecc-pecc – Ma gyar tévéfilm
21.10 A nagy dobás – Ame ri kai já-

tékfilm
23.15 Kenó
23.25 McMafia – Ame ri kai–an gol té-

véfilmsorozat, 8/5.
10.25 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/46. Cettina problé-
mája

11.15 Új idők, új dalai
11.50 Divat & dizájn
12.15 Novum
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Kincskereső (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?!
19.30 Négy szellem
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 Köszönöm, hogy elgázolt –

Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Jávor
Pál, Kabos Gyula, Páger Antal,
Turay Ida, Gózon Gyula, Erdélyi
Mici, Pethes Ferenc, Bilicsi Tiva-
dar, Salamon Béla. R.: Martonffy
Emil

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Hangyási László
cselgáncsozóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Maga lesz a férjem – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Hajmássy
Miklós, Sulyok Mária, Ágay Irén,
Csortos Gyula, Jávor Pál, Kabos
Gyula, Kiss Manyi, Vízváry Maris-
ka. R.: Gaál Béla (ism.)

12.50 Köszönöm, hogy elgázolt –
Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Jávor
Pál, Kabos Gyula, Páger Antal,
Turay Ida, Gózon Gyula, Erdélyi
Mici, Pethes Ferenc, Bilicsi Tiva-
dar, Salamon Béla. R.: Martonffy
Emil (ism.)

14.10 Ma gyar elsők
14.30 Ma gyar Krónika
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mekk Elek
az ezermester 5.10 Kiváncsi Fáncsi
5.15 Tinti kalandjai 5.35 Bing 5.50
Apollo és a csodabogarak 6.15
Bobby és Bill 6.45 A Mancs őrjárat
7.10 Franklin 7.30 Babar és Badou
kalandjai 7.55 A kis királylány 8.20 M2
matricák – Hevül a vegyület 8.25
Peppa malac 8.40 Mickey és az autó-
versenyzők 9.00 Mickey egér játszó-
tere 9.25 Aranyhaj: A sorozat 9.50
Szófia hercegnő 10.15 Jake és Soha-
ország kalózai 10.35 Dalmata utca,
101. 11.00 Nálatok, laknak állatok?
11.30 Egyszer volt... az élet 11.55
Csepp barát 12.05 Mimi és Líza
12.15 M2 matricák – Hevül a vegyület
12.20 Gyerekversek 12.20 A Kiscsa-
csi kalandjai 12.30 Szőrmók ovi 12.45
A kozmosz nagykövetei 12.55 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 13.20 Gofri, a
csodakutya 13.45 Kozmó, a szuper-
kutya 14.10 Sam, a tűzoltó 14.20 Ba-
bi kávézója 14.40 Grimm meséiből:
Öcsi és Nővérke 15.45 Mickey és az
autóversenyzők 16.05 Mickey egér
játszótere 16.25 Aranyhaj: A sorozat
16.50 Szófia hercegnő 17.10 Jake és
Sohaország kalózai 17.35 Dalmata
utca, 101. 18.00 Rozmaring kunyhó
18.15 Rico és Oskar, megtört szívvel
II. 19.50 Petronella, az almaboszi
20.05 Domonkos, az okostelefon 

20.15 Mallorcai bűnügyek I., 10/1.
21.05 Én vagyok itt 22.45 Tanárok
gyöngye II., 10/3. 23.40 A38 Archív
0.35 Tirannoszaurusz − An gol játékfilm
− Fsz.: Peter Mullan, Olivia Colman,
Eddie Marsan. R.: Paddy Considine

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet -olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Irány-
tű 11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Pannon-panoráma 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt 21.04 Édesanyám főztje
(ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Zenei barangolás
(ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a tarpai re-
formátus templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Króni-
ka 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00
Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Kossuth és Görgey 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró válogatás 1.00 Levéltitok
2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból
3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Ránki Dezső 70 13.40 A Nemzeti If-
júsági kórus hangversenye. Vezényel: Erdei
Péter és Nemes László Norbert, 1. Kodály

Zoltán: Köszöntő, 2. Szokolay Sándor: Cantate Domino, 3.
Kodály Zoltán: Miserere,. 4. Orbán György: Lanthúr ha
szól, 5. Bella Máté: Örök zene (ősbemutató), 6. Fekete
Gyula: Elsötétült a világ – (ősbemutató), 7. Tóth Péter: Esti
könyörgés (ősbemutató), 8. Vajda János: Tündérkert, 9.
Gyöngyösi Levente: Dominus regnavit, 10. Johann Sebas-
tian Bach – Knut Nystedt: Immortal Bach 14.25 Felix Men-
delssohn-Bartholdy: IV. (Olasz) szimfónia 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Zenebeszéd 16.50 A Szent Efrém Férfikar Bar-
tók-estje 17.40 A FAB Ensemble játszik 18.00 Astor Piaz-
zolla 100 19.00 Opera. Richard Wagner: Parsifal. Há rom -
fel vo ná sos opera. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.: Phi-
lippe Jordan. Km.: Bécsi Állami Operaház Ének- és Zene-
kara. Rendező: Kirill Szerebrennyikov 23.10 All That Jazz.
Lemezbemutató – Brandee Younger (hárfa): Somewhere
Different, 1. Brandee Younger: Reclamation, 2. Dezron Do-
uglas: Spirit U Will, 3. Brandee Younger – Dezron Douglas:
Somewhere Different 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Re-
formáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Né-
zőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírpercek 21.05
Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hír-
percek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.45 Kézilabda – Női kézilabda-Eb-
selejtező: Magyarország–Portugália
(ism.) 6.25 Napos Oldal (ism.) 6.55
FIFA-vb 2022 magazin (ism.) 7.30
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 9.30
Úszás – FINA Úszó világkupa Buda-
pest – Előfutamok (élő) 11.25 Boksz-
utca (ism.) 11.55 Forma–1 – Tö rök
Nagydíj, 3. szabadedzés (élő) 13.15
Szabadidő 13.45 Birkózó-vb (ism.)
14.45 M4 Stúdió 15.00 Forma–1 –
Tö rök Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
16.15 M4 Stúdió 16.25 Úszás – FINA
Úszó-vk Budapest – Döntők (ism.)
17.30 Felvezető műsor 17.40 Labda-
rúgás – U19-es labdarúgó-Eb-selejte-
ző: Magyarország–Észtország (élő)
19.30 Értékelő műsor 20.00 Felveze-
tő műsor 20.45 Labdarúgás – FIFA
2022-es Labdarúgó-vb európai selej-
tező: Magyarország–Albánia (élő)
22.35 Értékelő műsor 23.25 Tippmix
férfi kosárlabda NB I (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Eucharisztikus kongresszus 10.10
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Párbeszéd – Egy kávé mellett
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Lorétói Szent Ház, Olaszor-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30 Ferencesek (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15
Kultúrpont 20.45 Budai hét 21.00 Áhí-
tat Rómából 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Napi aktuális (ism.) 9.00 Csörte –
A nap vitája (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő: A csodafedezet –
Vitéz Halassy Olivér. R.: Czinke Gyu-
la, Czencz József 12.00 Híradó 12.30
Napról napra 13.00 StartStop 14.00
Bayer show (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó 16.00 Magánterület –
Belépés csak engedéllyel (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Radar ráadás 18.30 Hír-
adó 19.00 Szélesvásznú történelem –
Ezek a fiatalok... R.: Banovich Tamás
21.00 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül 22.00 Híradó 22.30 Svenk
23.00 Globál 24.00 Radar ráadás
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.30 Kölyökklub 8.45 Bakugan, 4.
9.15 Teleshop 10.05 A dadus – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2/20. 10.35 A
dadus – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/21. 11.05 Brandmánia – Márkákról,
hirdetési iparról, nézői szokásokról,
trendekről (ism.) 11.50 Autogram –
Autósmagazin, 281. 12.35 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 2/16. Holdkórosok társasága
13.45 Halálos fegyver, 2/17. Két hülye
egy pár 14.55 Mindörökké Batman –
Ame ri kai–an gol akciófilm 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz 20.00 X-Faktor – Tehet-
ségkutató show-műsor, 10/1. 22.25
Életünk története – Sztárpárok jövő-
utazása, 3/1. 23.45 Lángelmék –
Ame ri kai akcióvígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism.) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Dinasztiák, 4. 7.00 Élet a fagy-
pont alatt, 12–13. 9.00 Auszt rál vad-
állatbefogók nyomában, 9–10. 10.00
Élet a Serengeti Nemzeti Parkban, 1.
11.00 Gyárlátogatás, 4/3. 12.10 A
csokoládé csodálatos világa, 8. 13.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/17. 14.00
Élet a fagypont alatt, 8/9. 15.00 Mér-
nöki katasztrófák, 1. 16.00 Szuperau-
tók nyomában, 4. 17.00 Tiltott zónák,
3. 18.00 Dráma a felhők felett, 1.
19.00 A világ ikonikus hídjai, 1. 20.00
A világűr rétegei, 4/7. 21.00 Dráma a
felhők felett, 3. 22.00 Bentley: egy
brit autólegenda 23.00 Hitler titkos
pénzügyei, 1. 24.00 Hitler népe, 1.
1.00 Dráma a felhők felett, 3. 2.00
Mérnöki katasztrófák, 1. 2.50 A világ
ikonikus hídjai, 1.

7.30 Audi H2O-magazin (ism.) 8.00
Csillagok között – BL-magazin (ism.)
9.00 Televíziós vásárlás 10.00 Aeros-
port 10.15 Tempó-magazin 10.45 Ba-
seball – MLB’s Best, 26. 11.15 Labda-
rúgás – Vb-selejtező, Németország–
Románia (ism.) 13.15 Labdarúgás –
Vb-selejtezők, 7. ford., 1. játéknap
(ism.) 14.45 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Kazahsztán–Bosznia-Hercegovi-
na (élő) 17.15 Labdarúgás – BL-ma-
gazin 17.45 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Svédország–Koszovó (élő) 20.15
Kezeket fel! 20.30 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Andorra la Vella, Andorra–
Anglia (élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-
selejtezők, 7. ford., 2. játéknap (élő)
0.30 Labdarúgás – Vb-selejtező, Ma-
gyarország–Albánia 2.30 UFC (ism.)

8.00 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat 8.10 Hupikék törpi-
kék – Bel ga animációs sorozat 9.10
Trendmánia – Stílusmagazin 9.50
PURA VIDA – tiszta élet – Ismeretter-
jesztő magazin 10.25 Szépítők – Stí-
lusmagazin 11.05 Új ház épül – Lak-
berendező és átalakító műsor 11.40
Poggyász 12.20 Innovátor 12.55 Zöld
Gömb – Vertikál Kupa 13.35 Csapdá-
ba csalva (ism.) 14.10 Salamon király
kincse – Ame ri kai kalandfilm 16.20
Columbo: A szuperintelligens gyilkos
csődje 18.00 Tények – Hírműsor
18.55 Tények Plusz – Hírműsor 20.00
Dancing With The Stars – Mindenki
táncol 23.40 Die Hard, 3.: Az élet min-
dig drága – Ame ri kai akciófilm 2.40 A
szabadulás – Ame ri kai akciósorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.25
Tengerek világa 9.05 Univerzum 10.00
Mesterember (ism.) 10.25 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-Java 11.30
Szép, szőke szerelmünk, a Tisza
12.30 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 13.00 Reviczkyvel az Erdőben
13.25 Vers (ism.) 13.30 Promenád
14.00 A messziről jött ember – Ma gyar
tévéjáték 15.15 Rejtélyes XX. század
15.50 Tőkéczki és Takaró: Történelem
és irodalom 16.20 Fülszöveg 16.45
Édes anyanyelvünk 17.00 A Nagyok
17.30 Ma gyar Krónika 18.05 Szerel-
mes földrajz 18.35 A megőrzött vadon
18.40 10 park ezernyi titka 19.35 Vers
19.45 A hiúság vására, 6/4. 20.45 M5
Híradó 21.05 Promenád 21.35 MüpArt
23.05 BMC Jazzestek

3.00 Tenisz. WTA-torna, Indian Wells
(élő) 7.00 Reggeli Start. Válogatás
7.55 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.05 Labdarúgás. An gol Ligakupa
(ism.) 9.55 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 10.10 Autósport. DTM, Noris-
ring, 1. időmérő (élő) 10.50 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa (ism.) 12.40 Lab-
darúgás. An gol Ligakupa, összefogla-
ló (ism.) 13.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.25 Autósport. DTM, No-
risring, 1. verseny (élő) 15.05 Autós-
port. DTM Trophy, Norisring, 1. ver-
seny (élő) 15.55 Sport 24 16.05 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 17.55 Vízilab-
da. Férfi Bajnokok Ligája, 2. selejte-
zőkör (élő) 19.25 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 20.00 Tenisz. WTA-
torna, Indian Wells (élő)

8.10 Utaskísérő (sz)extrákkal – Ame -
ri kai vígjáték 10.10 Mi, a népség –
Ame ri kai romantikus vígjáték 11.55
Az üresfejű – Ame ri kai vígjáték 13.55
A kiütés – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Sylvester Stallone, Robert De Niro,
Alan Arkin, Mike Tyson, Kim Basinger
16.20 Jackie Chan: Első csapás –
Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Jackson Liu, Annie
Wu 18.10 Csúcsformában, 2. – Ame -
ri kai–hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.:
Jackie Chan, Chris Tucker, John Lo-
ne, Roselyn Sanchez, Ziyi Zhang
20.00 Wonder Woman – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris Pi-
ne, Robin Wright, Connie Nielsen. R.:
Patty Jenkins 23.00 Úriemberek – An -
gol–ame ri kai akcióvígjáték

8.00 Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta
8.30 Jamie és Jimmy konyhai csatái
9.30, 17.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.00 Kerti konyha 10.30
Egy sima, egy fordított 11.30 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 12.30 Peter Kuruvita – Me xi kói fi-
eszta 13.00 Apró falatok Hugh-val
13.15 Donal egész  sé  ges receptjei
13.45 Sütimester – Krémek krémje
15.00 Jöttünk, láttunk, főztünk 16.00
Piríts Rám!  17.30 Kerti konyha 18.00
Egy sima, egy fordított 19.00 Mindö-
rökké Gordon 20.00 James Martin –
A Brit-szigetek gasztronómiája 21.00
Jöttünk, láttunk, főztünk 22.00 Piríts
Rám! 23.00 Sütimester – Krémek
krémje 0.10 Mindörökké Gordon 1.10
Apró falatok Hugh-val

6.20 A vonal másik végén – An gol–
ame ri kai–indiai vígjáték 8.25 Camille
– Egy halhatatlan szerelem története
– An gol kalandfilm 10.20 Védd ma-
gad! – Ame ri kai–né met vígjáték 12.50
Beowulf – A hős és a szörnyeteg –
An gol–ka na dai–izlandi akciófilm
14.50 Istenek fegyverzete – Ju go -
szláv–hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.:
Alan Tam, Jackie Chan. 16.35 Jackie,
a legenda – Ame ri kai–hong kon gi ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bing Shao, Jackie
Chan 19.00 Valhalla – Thor legendája
– Dán–nor vég–svéd–izlandi kaland-
film – Fsz.: Andreas Jessen, Roland
Moller 21.00 Inferno – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Pat Morita 22.45 A nagyfőnök –
Hong kon gi akciófilm

6.00 Trendközelben – Stílusmagazin
6.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–15. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–9. 8.55 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 1–2.
11.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 23–24. 13.25 Jumanji – Ame ri kai
kalandfilm 15.30 Mátrix – Újratöltve –
Ame ri kai akciófilm 18.20 Mátrix – For-
radalmak – Ame ri kai–auszt rál akció-
film 21.00 A titánok harca – Ame ri kai
kalandfilm 23.10 Keresés – Ame ri kai
misztikus thriller – Fsz.: John Cho,
Debra Messing, Michelle La 1.15 Fék-
telen harag – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Amber Heard,
William Fichtner 3.00 StartUp – Ame -
ri kai sorozat, 5–7. 5.00 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/16.

7.55 Kémkölykök, 2.: Az elveszett ál-
mok szigete – Ame ri kai kalandfilm
9.55 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mark
Addy, Stephen Baldwin. R.: Brian Le-
vant 11.45 Törvényen kívül – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Colin Farrell,
Scott Caan 13.40 Pókember – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Kirsten Dunst,
Tobey Maguire. R.: Sam Raimi 16.05
Robin Hood, a tolvajok fejedelme –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner 19.05 Golyóálló szerzetes –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Seann Willi-
am Scott 21.00 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 22.45 Mars – Az utolsó
napok – An gol–ír sci-fi

Spektrum Home – 22.00

Csak neked mondom
Magyar szórakoztató műsor (2019) • Mi történik, ha két színész
leül beszélgetni? Kiderül, ha megnézik a most induló sorozatot,
amely a WMN és a Katona József Színház közös produkciója. Az
interneten már jó pár beszélgetés nyomon követhető, ám ha mind -
ez a televízióban is látható, sokkal érdekesebb, és talán több néző-
höz jut el. A páros dialógusok rendkívül szórakoztatók, ugyan -
akkor a résztvevők lelkivilágát is megismerhetjük. Képzeljék el
például Mácsai Pál és Fullajtár Andrea párbeszédét, vagy amikor
Bodnár Erika és Lázár Kati társalog. Felemelő, inspiratív, életre-
való. Az egyik epizódban Benedek Miklós és Szacsvay László kap
szót, majd a következő évadban Székely Kriszta és Péterfy Bori is
elmondhatja gondolatait. A sokszínű, léleknyitogató beszélgetések
alkalmat teremtenek a világ mind tökéletesebb megértésére. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

21

Hadd vigyem a hitet,
hogy szétoszlassam a sötétséget,

s az örömöt vigyem oda,
ahol szenvedés az élet.

Assisi Szent Ferenc

n A NAP MŰSORA
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports
19.25 Találkozás
19.40 Új nemzedék
10.10 Református magazin
10.40 Jó embert keresünk!
11.00 Szertartás-közvetítés
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Vad erdők, vad bércek – A fan-

tom nyomában
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.20 Zöldár – Ma gyar játékfilm –

Fsz.: Tóth Benedek, Dőry Virág,
Koncz Gábor, Meszléry Judit,
Horváth Teri, Zsipi Istvánné, Si-
ménfalvy Sándor, Demjén
Gyöngyvér, Feleki Sári. R.: Gaál
István

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.05 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Toldi – Ma gyar animációs film-

sorozat, 7–8.
20.10 Twist Olivér – An gol–cseh–

fran cia–olasz filmdráma – Fsz.:
Ben Kingsley, Barney Clark, Mark
Strong, Edward Hardwicke, Lean-
ne Rowe, Harry Eden, Jamie Fo-
reman. R.: Roman Polanski

22.15 Kenó
22.25 Apokalipszis most – Ame ri kai

háborús film
10.55 Prospero könyvei – An gol já-

tékfilm
13.00 McMafia, 8/6.
14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.45 Multiverzum (ism.)
18.15 Mesterember (ism.)
18.45 Novum (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 20/6. Almásfüzitő
(ism.)

10.50 Térkép (ism.)
11.20 Szerelmes földrajz – Lépcsők

a fellegekbe – Káel Csaba (ism.)
11.55 Tiltott kastélyok – Ma gyar do-

kumentumfilm-sorozat. Keresdi
Bethlenek

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Gergely Gábor asz-
taliteniszezővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Visszaszámlálás – Ma gyar do-
kumentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Zöldár – Ma gyar játékfilm

(1965) – Fsz.: Tóth Benedek,
Dőry Virág, Koncz Gábor, Mesz-
léry Judit, Horváth Teri, Zsipi Ist-
vánné, Siménfalvy Sándor, Dem-
jén Gyöngyvér, Feleki Sári. R.:
Gaál István (ism.)

14.00 Tiltott kastélyok – Ma gyar do-
kumentumfilm-sorozat. Keresdi
Bethlenek (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Mezőföld és vi-

déke

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Na-
pi evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora –
a tegnap esti adás ismétlése 12.30
„Valaki ír a kezeddel” – irodalmi ösz-
szeállítás 13.04 Hagyományok élte-
tői 13.30 „Itt az írás, forgassátok!”
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-kö-
zelben 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Pannon-panoráma (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Római katolikus szentmise 11.00 Kró-
nika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a sislóci
Istenszülő Szűz Mária Istenanyasága
gö rög katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a
Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Kőmajmok háza 20.25 Vers napról
napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30
Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Bogár Zsu-
zsika búcsúzik 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a hé-
ten a világ hangversenytermeiben 15.00
Dankó hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek
17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegen-

dák 19.35 Johannes Brahms triói (3/2. rész), 1. a-moll trió
op 114 (Matthias Schorn – klarinét, Szabó Ildikó – gordon-
ka, Lajkó István – zongora), 2. C-dúr trió op. 87 (Miriam
Helms Alien – hegedű, Szabó Ildikó – gordonka, Lajkó Ist-
ván – zongora) 20.30 Ludwig van Beethoven: Missa So-
lemnis op, 123. Ea.: Rosa Feola (szoprán), Alisza Koloszo-
va (alt),. Dmitrij Korcsak (tenor), Ildar Abdrazakov (basz-
szus),. Bécsi Állami Operaház kórusegyesülete, Bécsi Fil-
harmonikus Zenekar 22.00 Mesterek órája – Karin Lechner
és Sergio Tiempo zongorázik, 1. Gabriel Fauré: Dolly-szvit
– a) Bölcsődal, b) Miaú, c) Dolly kertje, d) Kitty keringője,
e) Gyöngédség, f) Spa nyol tánc, 2. Manuel de Falla – La-
fitte Zongoraduó: Spa nyol tánc a Rövid élet c. balettből, 3.
Darius Milhaud: Scaramouche – szvit, 4. Claude Debussy
– Maurice Ravel: Két noktürn – a) Felhők, b) Ünnepek, 5.
Maurice Ravel – Lucien Garban: Daphnis és Chloé 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Nyíregyháza, Ma-
gyarok Nagyasszonya-társszékesegyház 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvöz-
légy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa
– Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit ka-
puja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Az élet csodája 20.40 Krisztus
békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki
beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.30 Női labda-
rúgó magazin (ism.) 5.55 Birkózó-vi-
lágbajnokság (ism.) 6.55 Úszás – FI-
NA Úszó világkupa Budapest – Dön-
tők (ism.) 8.00 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Haáz Sándor
labdarúgó edzővel 8.30 Jövünk! 9.00
Labdarúgás – U19-es labdarúgó-Eb-
selejtező: Magyarország–Észtország
mérkőzés (ism.) 11.00 FIFA 2022-es
Labdarúgó-vb európai selejtező –
Magyarország–Albánia (ism.) 13.05
Forma–1 – Tö rök Nagydíj – Időmérő
edzés (ism.) 14.30 M4 Stúdió 15.00
Forma–1 – Tö rök Nagydíj – futam
(élő) 17.00 M4 Stúdió 17.15 Felveze-
tő műsor 17.30 Kézilabda – Női kézi-
labda Európa-bajnoki selejtező: Szlo-
vákia–Magyarország (élő) 19.00 Érté-
kelő műsor 19.30 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin 20.00 Felvezető műsor
20.45 UEFA Labdarúgó Nemzetek Li-
gája döntő (élő) 22.35 Értékelő műsor

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 5.15 Kiváncsi Fáncsi
5.25 Tinti kalandjai 5.35 Bing 5.50
Apollo és a csodabogarak 6.15
Bobby és Bill 6.45 A Mancs őrjárat
7.10 Franklin 7.30 Babar és Badou
kalandjai 7.55 A kis királylány 8.10
Rozmaring kunyhó 8.20 M2 matricák
– Baltazár bazár 8.25 Peppa malac
8.40 Mickey és az autóversenyzők
9.00 Mickey egér játszótere 9.25
Aranyhaj: A sorozat 9.50 Szófia her-
cegnő 10.10 Jake és Sohaország ka-
lózai 10.35 Dalmata utca, 101. 11.00
Nálatok, laknak állatok? 11.30 Egy-
szer volt... az élet 11.55 Mimi és Líza
12.15 Postás Pat 12.30 M2 matricák
– Baltazár bazár 12.35 Gyerekversek
12.40 A Kiscsacsi kalandjai 12.45
Szőrmók ovi 13.00 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 13.25 Gofri, a csodakutya
13.50 Kozmó, a szuperkutya 14.15
Sam, a tűzoltó 14.25 Babi kávézója
14.50 Grimm mesék – A halász meg
a felesége 15.50 Mickey és az autó-
versenyzők 16.15 Mickey egér játszó-
tere 16.40 Aranyhaj: A sorozat 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Jake és Soha-
ország kalózai 17.50 Dalmata utca,
101. 18.15 Ernest és Célestine 19.30
Moncsicsik 19.40 Petronella, az alma-
boszi 19.55 Domonkos, az okostele-
fon 19.55 Bogyó és Babóca 

20.15 Mallorcai bűnügyek I., 10/2.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Emlék-
szel, Sopronban? – A Halott Pénz-
sztori 22.50 Filmklub 23.20 A belső ol-
dal − Ma gyar kisjátékfilm − Fsz.:
Nagy-Kálózy Eszter, Trill Zsolt. R.:
Reich Dániel
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7.00 Belső gerinctorna  7.10 A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné dr.
Pécsi Rita 9.30 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00, 20.10 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20, 20.30 Budai
hét 12.35 Imamaraton – Knock-i Mi-
asszonyunk, Írország 13.25 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 19.00 Beszéljük
meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy Ani-
kó, Papp Miklós (ism.) 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzséber-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 12.30 Európai híradó
(ism.) 13.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) – Ezek a fiatalok... R.: Banovich
Tamás 15.00 Híradó 15.30 Svenk
(ism.) 16.00 Radar ráadás (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Troll – A keménymag
szájkosár nélkül (ism.) 18.30 Híradó
19.00 Magánterület – Belépés csak
engedéllyel 20.00 Csörte – A hét vitája
21.00 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Napról napra (ism.) 23.00 Vetítő (ism.):
101. ma gyar népmese – Mikulás Fe-
renc portré. R.: Novák Tamás, Vincze
Zsuzsa 24.00 Magánterület – Belépés
csak engedéllyel (ism.)

6.35 Kölyökklub 8.50 Bakugan – Ja-
pán–ka na dai animációs ka land film so -
ro zat, 5. 9.20 Teleshop 10.10 A Mu-
zsika TV bemutatja! 10.50 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/22–23.
12.15 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Kemény Henrik (ism.)
12.55 Házon kívül – Heti magazin
(ism.) 13.30 Átkozott boszorkák –
Ame ri kai–auszt rál vígjáték 15.55
Dumb és Dumber: Dilibogyók, 2. –
Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Álarcos éne-
kes – Ki van a maszk mögött?, 3/6.
21.35 Másnaposok, 3. – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin Bart-
ha, Melissa McCarthy, John Good-
man. R.: Todd Phillips 23.45 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kívánság-
műsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Dinasztiák, 5. 7.00 Élet a fagy-
pont alatt, 14–15. 9.00 Tiltott zónák,
3. 10.00 Élet a Serengeti Nemzeti
Parkban, 2. 11.00 Gyárlátogatás, 4/4.
12.10 A csokoládé csodálatos világa,
9. 13.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/18.
14.00 Élet a fagypont alatt, 8/10.
15.00 Mérnöki katasztrófák, 2. 16.00
Álomautók testközelből, 6. 17.00 Til-
tott zónák, 4. 18.00 Dráma a felhők
felett, 2. 19.00 A világ ikonikus hídjai,
2. 20.00 A világűr rétegei, 4/8. 21.00
Dráma a felhők felett, 4. 22.00 Tiltott
zónák, 4. 23.00 Hitler titkos pénz-
ügyei, 2. 24.00 Hitler népe, 2. 1.00
Dráma a felhők felett, 4. 2.00 Mérnö-
ki katasztrófák, 2. 2.50 A világ ikoni-
kus hídjai, 2. 3.45 A csokoládé cso-
dálatos világa, 9.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Labda-
rúgás – BL-magazin (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 Tisztelt Ász te-
nisztorna 10.15 WTCR. 1. futam,
Most (élő) 12.15 Tereprali-magazin
12.45 Sportverda (ism.) 13.45 WTCR.
2. futam, Most (élő) 15.00 Labdarú-
gás – Nemzetek Ligája, a 3. helyért
(élő) 17.15 Kezeket fel! 17.30 Darts
World Grand Prix, Leicester, 7. nap
(ism.) 19.30 Labdarúgás – Nemzetek
Ligája, döntő, felvezetés (élő) 20.30
Labdarúgás – Nemzetek Ligája, dön-
tő (élő) 23.30 UFC Fight Night, Mac-
kenzie Dern–Marina Rodriguez (ism.)
2.30 Kézilabda – Bundesliga, 6. for-
duló, Füchse Berlin–THW Kiel (ism.)
4.15 Kézilabda – Bundesliga, 6. for-
duló, Hamburg–Flensburg (ism.)

7.55 Hupikék törpikék – Bel ga animá-
ciós sorozat 8.55 KutyaSuli – Élet-
módmagazin 9.35 Nagyító – Ismeret-
terjesztő magazin 10.10 Több mint
TestŐr – Ismeretterjesztő magazin
10.50 SuperCar – Autós magazin
11.25 Életmódi 12.05 Brandépítők –
Utazási magazin 12.40 Extreme-E
magazin 13.20 Florence – A tökélet-
len hang – An gol filmdráma 15.45 Pi-
xel – Ame ri kai akciófilm 18.00 Tények
– Hírműsor 18.55 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.30 Sztárban sztár leszek! –
Zenés szórakoztató műsor 22.35 Eb-
gondolat – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Milo Ventimiglia, Gary Cole,
Amanda Seyfried, Martin Donovan.
R.: Simon Curtis 1.00 Vörös hajnal –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.25 Zegzugos történetek 8.55 Uni-
verzum 9.55 Novum 10.25 Tőkéczki
és Takaró: Történelem és irodalom
11.00 Színe-Java 11.30 Opera Cafe
11.55 Ma gyar Krónika 12.30 Irány
Caracas – Ma gyar tévéjáték 13.50 In
memoriam Huszárik Zoltán 14.50
Klasszikusok délidőben 15.50 A Bu-
dapest-művelet 16.45 Mesterember
17.20 Multiverzum 17.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.40 Vers 19.45 A hiú-
ság vására, 6/5. 20.45 M5 Híradó
21.05 Kommentár Klub 22.05 Giusep-
pe Verdi: Az álarcosbál 0.45 Opera
Cafe 1.15 Vers (ism.) 1.20 M5 Híradó
(ism.) 1.40 Univerzum – Az Atlanti-
óceán óriásai – Az Azori-szigetek
2.35 A Budapest-művelet

3.00 Tenisz. WTA-torna, Indian Wells
(élő) 7.00 Reggeli Start. Válogatás
7.55 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.05 A nap hőse 8.15 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 10.10 Autós-
port. DTM, Norisring, 2. időmérő (élő)
10.50 Sport 24 11.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 12.55 Labda-
rúgás. Premier League Netbusters
(ism.) 13.25 Autósport. DTM, Noris-
ring, 2. verseny (élő) 15.05 Autósport.
DTM Trophy, Norisring, 2. verseny
(élő) 15.55 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 16.05 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 17.55 Vízilabda. Férfi
Bajnokok Ligája, 2. selejtezőkör (élő)
19.25 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
20.00 Tenisz. WTA-torna, Indian
Wells (élő)

7.40 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 9.25 Az üresfejű – Ame -
ri kai vígjáték 11.15 A kiütés – Ame ri -
kai vígjáték 13.40 Jackie Chan: Első
csapás – Hong kon gi–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Jackson
Liu, Annie Wu, Nonna Grisajeva, Bill
Tung. R.: Stanley Tong 15.25 Csúcs-
formában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Chris Tucker, John Lone, Roselyn
Sanchez, Ziyi Zhang. R.: Brett Ratner
17.25 Wonder Woman – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris Pi-
ne, Robin Wright, Connie Nielsen
20.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Charlie Hunnam, Idris Elba,
Rinko Kikuchi, Ron Perlman, Diego
Klattenhoff 23.00 Élet – Ame ri kai film

8.00 Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta
8.30 Jamie és Jimmy konyhai csatái
– Karácsony 9.30, 17.00 Havas Dóra
tudatos konyhája 10.00 Kerti konyha
10.30 Egy sima, egy fordított 11.30
James Martin – A Brit-szigetek gaszt-
ronómiája 12.30 Peter Kuruvita – Me -
xi kói fieszta 13.00 Apró falatok Hugh-
val 13.15 Donal egész  sé  ges receptjei
13.45 Sütimester – Krémek krémje
15.00 Jöttünk, láttunk, főztünk 16.00
Piríts Rám! 17.30 Kerti konyha 18.00
Egy sima, egy fordított 19.00 Mindö-
rökké Gordon 20.00 James Martin –
A Brit-szigetek gasztronómiája 21.00
Jöttünk, láttunk, főztünk 22.00 Piríts
Rám! 23.00 Sütimester – Krémek
krémje 0.10 Mindörökké Gordon 1.10
Apró falatok Hugh-val

6.55 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 1. 8.50 A menedék – Né met csa-
ládi film 10.55 Az arany bűvöletében
– Fran cia kalandfilm 13.05 Z, mint Za-
kariás – Ame ri kai új-zélandi–svájci–iz-
landi sci-fi – Fsz.: Chris Pine, Margot
Robbie. R.: Craig Zobel 15.00 A há-
rom amigó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Chevy Chase, Martin Short. R.: John
Landis 17.05 Apámra ütök – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Brandon Jack James,
Colleen Camp 19.10 Kivonat – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Ja-
son Bateman, Kristen Wiig 21.00 Tor-
rente, 2. – A Marbella küldetés – Spa -
nyol akcióvígjáték – Fsz.: Gabino Di-
ego, Santiago Segura 22.45 Óriáspó-
kok – Ame ri kai horror – Fsz.: Josh
Green, Lana Parrilla

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–18. 7.00 Agymenők, 10–11.
7.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
3–4. 10.35 Trendközelben – Stílus-
magazin 11.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 1–2. 12.55 Nem kellesz
eléggé – Ame ri kai–né met-hol land ro-
mantikus vígjáték 15.30 A titánok har-
ca – Ame ri kai kalandfilm 17.45 Trója
– Ame ri kai–máltai–an gol történelmi
kalandfilm 21.00 300 – A birodalom
hajnala – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Eva Green, Rodrigo Santoro, Sullivan
Stapleton 23.10 Csak téged látlak –
Thaiföldi–ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Blake Lively, Jason Clarke, Yvonne
Strahovski 1.20 Jumanji – Ame ri kai
kalandfilm 3.10 Trendközelben – Stí-
lusmagazin

7.55 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri kai
vígjáték 10.20 Pasik és csajok – Ame -
ri kai romantikus vígjáték 12.15 A halál
50 órája – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Henry Fonda, Robert
Shaw 15.40 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 17.35 Ünneprontók ün-
nepe – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Owen Wilson, Vince Vaughn
20.00 A Sólyom végveszélyben –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Ewan McGregor, Josh Hartnett 22.45
Hegylakó, 2. – A visszatérés – An gol–
fran cia–ar gen tin akciófilm – Fsz.:
Christopher Lambert, Sean Connery.
R.: Russell Mulcahy 0.25 Halálhegy –
A Dyatlov-rejtély – An gol thriller

Magyar dokumentumfilm (2006) • Mondják, születésünk pilla-
natában megindul valahol egy titkos visszaszámláló, hogy napról
napra kíméletlenül lemérje, mennyi adatott nekünk a földi élet-
ből. Egyesek úgy tartják, maga az ördög, mások szerint szemé-
lyes őrzőangyalunk számolja könyörtelen pontossággal a ránk ki-
szabott időt. Bárhogy is, napjaink kezdettől meg vannak számlál-
va, ám a modern ember mintha nem akarna erről tudomást ven-
ni. Ideje van ugyanis a halálra való készületnek, a szenvedés
gyengéd enyhítésének, a becéző szavaknak, a türelmes odafigye-
lésnek. Hajnal Gergely dokumentumfilmje a Magyarországon
még mindig alig ismert hospice ellátás hazai kezdeményezőinek
életébe nyújt érzékletes bepillantást – azokéba, akik hittel vagy
anélkül felismerték, hogy a halálra bizony készülni kell. (Paksa)
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Lackfi János: #Jóéjtpuszi – 256 oldal, 135 × 205 mm, 3500 Ft 
Istennek annyi dolga van, meghalni sem ér rá. Vagy mégis? És pont énértem? Akarunk 

moldvai zenére táncolni a Szentháromsággal? Vagy kitekerni a kegyelmeket Isten kezé-

ből, ahogy az ovis küzd a kismotorért? Lackfi János „jóéjtpuszijai” tűzzel, szenvedéllyel 

szólnak a hitről, és szédítő száguldásra invitálnak Isten kalandparkjában.

Lackfi János: Hej, Sionról fúj a szél… 
– Zsoltárok népdalritmusra, CD-melléklettel
96 oldal, 140 × 180 mm, 3500 Ft – A kötet Lackfi János bibliai ihletettségű verseit, zsol-

tárátdolgozásait tartalmazza, amelyekből a CD-mellékleten Lackfi Johanna előadásá-

ban tízet jól ismert népi dallamokra írva, modern, világzenei formában is meghallgatha-

tunk. A népdal-zsoltár különleges zenei élmény és dicsőítés is egyben.

Francine Rivers: Egy anya reménye – 448 oldal, 153 × 225 mm, 4990 Ft 
Marta Schneider egy svájci kisvárosban nő fel, apja kegyetlensége és zsarnoksá-

ga viszont arra készteti, hogy már nagyon fiatalon elhagyja a szülői házat. Svájcot, 

Franciaországot és Angliát bejárva végül Észak-Amerikába utazik, ahol hozzámegy 

egy jóképű német mérnökhöz, Niclas Walterthez. Korábbi traumái miatt megfogad-

ja, hogy saját gyerekeit erősnek és bátornak neveli majd, legidősebb lányát, Hilde-

mara Rose-t pedig különösen is keményen fogja. Határozott viselkedésével sokszor 

nehezen fejezi ki a szeretetét, ezért az évek során felhalmozódó sérelmek feloldha-

tatlannak tűnő feszültséget eredményeznek anya és lánya közt...

Francine Rivers: A kegyelem vonala – 544 oldal, 153 × 225 mm, 4990 Ft 
Öt esendő asszony kiemelt szerepet játszott Isten tökéletes tervében, a Megváltó 

világra jöttében: Támár, aki a kitartásáért nem várt áldásban részesült; Ráháb, aki-

nek Isten a bátorságáért jövőt ajándékozott; Ruth, aki hűségének köszönhetően új 

életet kezdhetett; Betsabé, aki a bűnbánat közepette igazi megbocsátásra lelt; Má-

ria, akire engedelmes szíve miatt kivételes feladat várt. 

Biblia neked 
– Interaktív kiadás 
fiataloknak
1584 oldal, 160 × 218 mm, 
12 000 Ft
A Biblia neked című kiadvány fiatalok közreműködésével jött létre, és rengeteg izgal-

oldal kulcsfontosságú információkkal a Bibliáról és a nehezebben érthető témákról. 

Ez a könyv neked szól függetlenül attól, 
hogy forgattad-e eddig a Bibliát, 
vagy éppen milyen közel érzed 
magad Istenhez. 

Süveges Gergő: Apakulcs – 180 oldal, 130 × 190 mm, 3500 Ft – Az apák többsége szeret-

ne jó apja lenni a gyermekének, ám a sok belső és külső elvárás, internetbölcsesség elbi-

zonytalanítja még a legelszántabbakat is. A szerző tizenkét kihívása a kapcsolódás kulcsai-

nak egyre tudatosabb és gyakorlottabb használatára ösztönzi az olvasót, hogy bizalmas és 

szeretetteljes, biztonságot adó kapcsolódás jöhessen létre apa és gyermeke között.

Paul Ch. Donders: Kreatív élettervezés – 152 oldal, 165 × 235 mm, 3900 Ft
A Kreatív élettervezés nagyszerű eszköztár saját utunk megtalálásához és folyama-

tos alakításához. Segítségével választ találhatunk többek között azokra a kérdésekre is, 

mint: Ki vagyok, és milyen adottságok és lehetőségek vannak bennem? Merre tartok, mi-

ben áll a küldetésem, a jövőképem, és milyen céljaim vannak? Hogyan élhetek kiegyen-

súlyozott és teljes életet, amelyben a munkám, a családi életem, a közösségben betöltött 

szerepem és a szabadidős tevékenységeim harmonikus egészet alkotnak?


	Mertekado0031001
	Mertekado0031002
	Mertekado0031003
	Mertekado0031004
	Mertekado0031005
	Mertekado0031006
	Mertekado0031007
	Mertekado0031008
	Mertekado0031009
	Mertekado0031010
	Mertekado0031011
	Mertekado0031012
	Mertekado0031013
	Mertekado0031014
	Mertekado0031015
	Mertekado0031016
	Mertekado0031017
	Mertekado0031018
	Mertekado0031019
	Mertekado0031020
	Mertekado0031021
	Mertekado0031022
	Mertekado0031023
	Mertekado0031024


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


