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z 1938-as Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus szellemi-
ségéhez méltó, nagyszabású kiállítást rendeztek a Pesti Vi-

gadóban. Egyszerűen lenyűgöző az a látványvilág, amely-
lyel meglepik a „gyanútlan” látogatót. Azt mondhatjuk, hogy
szinte mindent felvonultattak, amit a mai audiovizuális technika
lehetővé tesz. Hatalmasra nagyított, tökéletesnek mondható ko-
rabeli fényképek, híradófilmrészletek és a háttérben állandóan
változó effektek, falra vetített jelmondatok fogadják az érdeklődő
közönséget. Mintha csak egy nagyalakú, gazdagon illusztrált ma-
gazint lapozgatnánk, amilyen például az amerikai Life volt a 20.
század közepén. Rövid, két-három perces felújított filmeket is

megnézhetünk a korabeli készülődésről, a szervezők sokféle
munkájáról, Pacelli bíboros, vatikáni államtitkár, a pápa követe
pályaudvarra érkezéséről és megannyi más eseményről egészen
az Eucharisztikus Kongresszus befejezéséig.

Szeptember elején annyi év után ismét nálunk rendezik meg a
Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszust. Ennél jobb alkalom
nem is nyílhatott volna annak bemutatására, hogy mi történt Bu-
dapesten 1938-ban, az utolsó békeévben. Ezt a nagyszabású kiál-
lítást Legyetek tanúim címmel tekinthetjük meg a Vigadó hatodik
emeletén, a Katolikus Karitász munkáját bemutató Ezerarcú szere-
tet című tárlattal szemben lévő teremben.

Az 1938-as 34. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus a 20.
századi magyar katolicizmus egyik legnagyobb szabású rendez-
vénye volt, amely nem csak a jelenlévőkre tett mély hatást. Szer-
vezettsége és lelkisége miatt több mint nyolcvan év távlatából is
elismerésre készteti az utókort.

Eugenio Pacelli bíboros államtitkár, pápai legátus a kongresz-
szust lezáró rádióbeszédében Krisztus szavait idézte, melyeket
mennybemenetele előtt intézett tanítványaihoz: „De megkapjátok
a Szentlélek rátok leszálló erejét, és tanúim lesztek (…) egészen a
föld végső határáig” (ApCsel 1,8). Ebből kiindulva beszédének
vezérfonalaként azt fejtegette, mit jelent Krisztus követői számára
az az üzenet, hogy „tanúim lesztek”.

Pacelli bíboros szerint a világ bajai erkölcsi eredetűek, ezért
csupán emberi tudással és bölcsességgel ezek a problémák nem
oldhatók meg. Beszédében felhívta a figyelmet arra, hogy ha a
korszellem Krisztus-ellenessé válna, akkor „a tanúim lesztek órá-
ja elérkezett számunkra. És akkor szent kötelessége mindenkinek,
aki Krisztus mellett áll (…), hogy rettenthetetlenül és szeretettel
eltelve ellenszegüljön minden téves irányzatnak”.

Tanúim lesztek
Kiállítás a Vígadóban az 1938-as Eucharisztikus Kongresszusról 
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A Vigadó-beli kiállítás, miközben bemutatja a kong-
resszus szervezését, lebonyolítását és utóhatását, emléket
kíván állítani nemcsak azoknak, akik a kongresszus ren-
dezői és résztvevői voltak, hanem mindazoknak, akik
Pacelli bíboros beszéde nyomán Krisztus tanúi lettek az
1938 utáni világégés és az azt követő kommunista egyház-
üldözés alatt, akár bátor tanúságtételük, akár hitük csen-
des és kitartó magatartása által. Példájuk nyomán a ma élő
nemzedékekhez is változatlan erővel és érvényességgel
szól Pacelli bíboros felszólítása: Legyetek tanúim!

Az egyik falon poszterméretű fényképen láthatjuk a ko-
rabeli Hősök terét, ahol az 1938-as kongresszus idejére a
római Szent Péter-bazilika baldachinos főoltárára emlé-
keztető oltárt építettek. Amint a képen is látszik, emberek
sokasága volt kíváncsi a nagy egyházi eseményre. A főol-
tár megépítésének jogát a Lechner Jenő és fia által közösen
benyújtott pályamű nyerte el a nyilvános tervpályázaton.

Az eucharisztikus kongresszusok története a 19. század
második felében kezdődött. Egy olyan korszakban, amely-
ben a szabadelvűség nyomán megerősödő ateista eszmék
a politikai kormányzásban is éreztették hatásukat. E szel-
lemi áramlatok Franciaország társadalmi életét különösen átjár-
ták, ezért érthető, hogy az eucharisztikus kongresszusok szerve-
zése ebből az országból indult útjára – olvashatjuk a falon lévő
szövegek között a kiállításon.

Az 1938-as kongresszusnak egyéni arculatot terveztek, aho-
gyan a mostaninak is. Készült plakát, képeslap, jelvény és bélyeg
is. Az Előkészítő Főbizottság által meghirdetett plakátpályázatra
kétszázharminchat művészi igényű pályamű érkezett. Ezek közül
Konecsni György, Lengyel Lajos és D. Szabó István terveit díjaz-
ták. A zsűri végül Molnár-C. Pál plakáttervét fogadta el kivitele-
zésre. A kongresszus legismertebb vizuális ismertető jele azonban
Madarassy Walter szobrászművész plakettje volt. Ezen a Lánchíd
látható, amely „nemcsak két város gazdasági és forgalmi össze-
kötője, hanem a magyar egységnek, összetartásnak szimbolikus
hídja”. Efölé emelkednek az eucharisztikus színek: az ostya és a
kehely, azaz Krisztus teste és vére, megjelenítve a kongresszus
jelmondatát, az Oltáriszentség szent kötelékét is.

A kongresszusra sokféle módon kellett felkészülni a gyakor-
latban, és szükség volt lelki előkészületre is. Himnuszt is írtak
az esemény tiszteletére. Ennek megkomponálására Koudela Gé-
za zeneszerzőt kérték fel, a szöveget Bangha Béla írta. A Győze-
lemről énekeljen napkelet és napnyugat kezdetű dal azóta az is-
mert magyar egyházi énekek egyike. Átdolgozott változata a

szeptemberi Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus himnusza
lesz.  

A kiállítás érdekessége, hogy a látogató végigkövetheti a több
mint nyolcvan évvel ezelőtti ünnepségsorozatot az első naptól,
1938. május 25-től egészen az utolsóig, május 29-éig.

A tárlaton megnézhetjük a főoltár dekorációját is, amelyet
Unghváry Sándor tervezett. Szent Tarzíciuszt, Szent Adalbertet és
Aranyszájú Szent Jánost ábrázolja. Egy másik összeállításban ma-
gyar női szentek is készültek a főoltárra.

A kiállítás kuriózumai közé tartozik a Mamertinusi kereszt. Az
ókori Rómában Mamertinus börtönében raboskodott sok keresz-
tény vértanú, a hagyomány szerint Szent Péter és Pál apostol is.
A börtön homlokzatára a vértanúkra emlékezve keresztet füg-
gesztettek, majd 1550-ben a római ácsok céhe a sziklabörtön fölé
kis templomot emelt, az ácsok Szent József-templomát (San Giu-
seppe dei Falegnami). Itt helyezték el a feszületet, amelyet a ró-
maiak nagy tiszteletben tartanak.

Ennek a keresztnek a hű mását hozták magukkal aján-
dékba az olasz katolikusok 1938-ban a budapesti Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszusra. A másolatot XI. Piusz
pápa a zarándokok elindulása előtt személyesen áldotta
meg. A rendkívül értékes ajándékot Serédi Jusztinián bíbo-
ros, esztergomi érsek a budapest-herminamezői plébánia-
templomnak adományozta. Ennek plébánosát, Mihalovics
Zsigmondot ugyanis így kívánta megjutalmazni a kong-
resszus szervezésében végzett hatalmas munkájáért.

A feszület, amelyet ma is a herminamezői templomban
őriznek, a keresztény vértanúk hősiességére emlékeztet,
akiknek példáját a 20. században is sokan követték. Az
1938-as kongresszus hivatalos szereplői és előadói közül
többen is hitvallók lettek a kommunista egyházüldözés
idején. Életükben megvalósították, amire Serédi herceg-
prímás utalt az előkészítő nagygyűlés alkalmával.: „legye-
nek az igének cselekvői, ne csupán hallgatói” (Jak 1,22).

A kiállításon több tárgyi emlék látható, köztük egy
szentévi cibórium, a zárókörmeneten használt úrmutató,
egy rendkívül díszes misekönyv, egy hatalmas palást a
kettős szentévi pécsi püspöki ornátusból. Kisebb vitrinek-
ben a kongresszusra készített ajándéktárgyak, kitűzők, ko-
rabeli programfüzetek, könyvek, belépők tekinthetők meg.

E nagyszabású tárlat igazi élményt jelenthet a látogató
számára, aki veszi a fáradságot, és elmegy a Pesti Vigadó kiállító-
termeibe. A tárlat koncepciója és rendezése Hegedűs András,
Kontsek Ildikó és Rákossy Anna munkáját dicséri.

(A kiállítás szeptember 19-éig látható a Pesti Vigadó hatodik emele-
tén.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Ezt a könyvet egy hívő ókorkutató írta, aki az újtestamentu-
mi evangéliumokat szemtanúk tanúságtételén és az I. szá-
zadbeli római Palesztina szájról szájra hagyományozott tör-

ténelmi emlékein alapuló hiteles forrásoknak tekinti” – szögezi le
Vörös Győző akadémikus az MMA Kiadó gondozásában – Fe-
renc pápa budapesti látogatásának tiszteletére – megjelent
Machaerus / Heródes Antipász tetrarcha palotája és Keresztelő Szent Já-
nos börtöne a Holt-tenger keleti partján, Jordá-
niában / Szentföldi magyar ásatások (2009–
2021) című reprezentatív kötetének beve-
zetőjében. Ahogy azt is hangsúlyozza: „A
kereszténységben a kezdetektől fogva lé-
tezett Machae russzal kapcsolatban egy
szent hagyomány, noha a történelmi vá-
rost a rómaiak lerombolták, s az már az I.
évszázad végére eltűnt a térképekről. En-
nek dacára Machaerust mindig is Keresz-
telő Szent János golgotájának történelmi
helyszíneként őrizte meg az emlékezet...” 

Ebből az aspektusból nézve sem megle-
pő, hogy az ókorkutató, régész a szakszerű
terepmunkán a gondos „katalogizáláson”,
a milánói Edizioni Terra Santa által angol
nyelven kiadott háromkötetes monográfi-
áján túl Keresztelő Szent János személyére,
az evangéliumi helyszín minden kétséget
eloszlató hitelesítésére helyezi a hangsúlyt
összefoglaló munkájában, amellyel azt is
igazolja, hogy Machaerus mára a Szentföld, az „Ötödik Evangéli-
um” egyik legfontosabb zarándokcélpontja lett.

Vörös Győző a kötet szerkezeti felépítését a vele készült legu-
tóbbi beszélgetésben így jellemezte: „A hármas felosztást választot-
tam: háromszor kilenc, azaz huszonhét fejezettel, kétszázharmincöt
illusztrációval. Ha szabad építészeti hasonlattal élnem: egy Keresz-
telő Szent János-freskókkal teli háromhajós, gótikus katedrális lett
a könyv, amely huszonhét oszlopon – fejezeten – nyugszik. Így si-
került egy színes művészeti szakmonográfiában megfogalmazni és
bemutatni ennek az evangéliumi szent helynek a jelentőségét.”

A lazának, mozaikosnak, csapongónak látszó, ugyanakkor na-
gyon is tudatos szerkesztésmódnak köszönhetően változatos,
minden szempontból sokszínű, fotókban, reprodukciókban, szá-
mítógépes rekonstrukciós makettekben bővelkedő, „műfaj gaz -
dag” könyv született. Az ismeretterjesztő elemzések, történelmi,
kultúrtörténeti kistanulmányok mellett az ókorkutató szépirodal-
mi ihletettséggel idézi fel azokat az elkötelezettségét, felkészült-

ségét mérő és a partneri bizalom elnyeré-
sét szolgáló – világnézeti, aktuálpolitikai
és emberi szempontokat egyaránt felvil-
lantó – közel-keleti tárgyalásait, amelyek
azzal a „szerencsével” (az isteni gondvise-
lés ajándékával) jártak, hogy archeológus-
ként elnyerhette és sikerre vihette e világ-
raszóló régészeti koncesszió ügyét a
Szentföldön.  

Az akadémikus a jelen „adottságaiból”
indítva láttatja a Jordán Hasemita Király-
ság területén található, számára kijelölt ré-
gészeti objektumot, hogy aztán mintegy
kétezer évet visszaugorva az időben Sztra -
bón, Idősebb Plinius, Josephus Flavi us tör-
ténelmi, földrajzi utalásait és persze az Új-
szövetség vonatkozó részeit citálva köze-
lítse meg az evangéliumi helyszínt. Rövi-
den felvázolja Machaerus építéstörténetét
is: a késő hellenisztikus korszaktól, vagyis
az erőd Kr. e. 90 körüli „alapításától” a

Has mó ne us-vár romjai fölé Nagy Heródes által emeltetett, majd
Heródes Antipász által használt palota fénykorán át a citadellát
ért Kr. u. 36-os – IV. Aretász nabateus király vezette – pusztító
ostromig, illetve a Kr. u. 71–72 telén bekövetkezett végleges vesz-
téig, amikor Jeruzsálem lerombolását követően a rómaiak bevet-
ték és a földdel tették egyenlővé a fellegvárat és a hozzá kapcso-
lódó, hegyoldalhoz simuló alsóvárost. Ezután elfeledkeztek
Machaerusról, pontosabban arról, hol állt. Egészen 1807-ig, a ka-
landos életű Ulrich Jasper Seetzennek köszönhető régészeti újra-
felfedezéséig. Reprezentatív kötetében Vörös Győző a várhely 

Machaerus krónikája
Összefoglaló kötet a szentföldi magyar misszióról  
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19. századi beazonosításától veszi fel a szá-
lat. Bő kétszáz esztendő Macha e rust érintő
„expedícióit”, sorsfordító eseményeit tár-
gyalja, summázza a 20. században a Holt-
tengerre néző hegyen többször megindított
és abbahagyott (német, amerikai) ásatások
részeredményeit, kiteljesítve és megkoro-
názva mindazzal, amit 2009 óta az ő irányí-
tásával tárt fel, dokumentált és állított hely-
re a szentföldi magyar misszió csapata.

Amellett, hogy tizenkét év intenzív te-
repmunkájának, kontinenseken átívelő, sza-
bályos nyomozásokkal felérő, fordulatok-
ban gazdag kutatások krónikája a kötet, a
sajátos logikával, olykor „idősík vál tá sok -
kal” kapcsolódó fejezetekben történelmi,
irodalmi, kultúrtörténeti, biblikus és teoló-
giai okfejtések teszik szerteágazóvá az evan-
géliumi szent helyre vonatkozó ismereteket.
A naprakészség és a teljességre törekvés
olyannyira érvényesül, hogy a kötetbe még
egy közelmúltbéli bűnügyi epizód is beke-
rült. A világjárvány okozta kényszerű leállás idején ugyanis
Machaerus mint régészeti lelőhely és zarándokcélpont elnéptele-
nedett, a védelmét pedig nem biztosították az óvatlan jordán ille-
tékesek. Munka és jövedelem nélkül maradt beduinok értékeket
keresve döbbenetes számú és volumenű „szondázó” mélyfúrást
hagytak maguk után az egykori alsóváros területén, megrongálva
mindazt, amit még a szisztematikus és szakszerű feltárásra váró
hegyoldal kőzuhataga rejt.   

Bevezetőjében az ókorkutató az „evangéliumi tér” és a hozzá
fűződő hagyomány, valamint a történeti háttér vonatkozásában
egyértelműen fogalmaz: „a lelőhely régészeti öröksége tökéletes
kontextust teremt a történeti források számára, és viszont: a kap-
csolódó szöveghivatkozások maradéktalanul összhangban állnak
a feltárt régészeti bizonyítékokkal”. 

A szerző ezt a gondolatot vitte tovább könyvében és emelte ki
a már idézett interjúban is, amikor a Machaerusszal kapcsolatos
három különlegességről szólt: „Keresztelő Szent János bebörtön-
zésének és lefejezésének története az egyetlen olyan evangéliumi
szakasz, amelynek elbeszéléspárját egy korabeli nem keresztény
munkában is megtalálhatjuk: a Róma-barát zsidó történetírónál,
Josephus Flaviusnál. Sokan nem tudják, hogy még Krisztus urunk
kereszthaláláról sincs semmilyen Biblián kívüli forrás az I. század-
ból. Vagyis történetkritikai alapon, ha a történelmi valóságot ke-
ressük, Keresztelő Szent János mártíromsága a »még hitelesebb«.
A másik egyedülálló sajátossága ennek az evangéliumi helyszín-
nek az, hogy Machaerus az elmúlt két évezredben lezárt időkap-
szulaként maradt fönn. Azután e szentföldi régészeti örökség

százezernél is több
épülettöredékének ta-
nulmányozása hozta a
harmadik nem várt
meglepetést: az isme-
retek birtokában re-
konstruálni tudunk
egy »halott« evangéli-
umi műemléket. Meg-
mutathatjuk a fényűző
heródesi palota és a
hozzá kapcsolódó vá-
ros szerkezetét, megje-
lenését és belső tereit.
Nincs még egy olyan
evangéliumi helyszín,
ahol az egykori épített
örökség az egykori en-
teriőrökkel ilyen egy-
értelműen bemutatha-
tó lenne.”

A szentföldi régé-
szeti misszió vezetője
időközi számadásában,
a közeljövőben várha-
tóan angolul is meg-
jelenő összegzésében

mindent leírt és közreadott, amit Machae rusról, Heródes palotájá-
ról, Keresztelő Szent János golgotájáról most tud. Egy olyan haza is
szóló, magyar vonatkozású ismeretterjesztő értekezés született,

amely egészen biztosan bekerül a régészet, a teológia, az irodalom
és a művészet iránt érdeklődő kultúrvilág köztudatába.   

Pallós
Fotó: Vörös Győző archívuma



Néhány esztendeje, amikor legu-
tóbb a Kisfaludy Sándor Emlékház-
ban jártam Sümegen, és tudósítást
írtam erről a látogatásról, még nem
szerepelt az egyre gazdagabb kiállí-
tási anyagban az itt látható, restau-
rálás előtt álló, de már ebben a for-
májában is magával ragadó és közfi-
gyelmet érdemlő, sok vihart megélt
céhzászló. 

A céhes önreprezentáció e becses
és beszédes, valósággal mesélő em-
lékei közül a textilanyagok romlan-
dósága miatt a 18. századból igen
kevés ilyen, címerrel és képi ábrázo-
lásokkal ékesített lobogó maradt
fenn. A 19. századból már sokkal
több céhzászlót ismerünk, de ez az
1841-ben készült sümegi textil- és
ipartörténeti emlék mégis különle-
gesnek számít. Már csak azért is,
mert bár Szent Flóriánt a tűzoltók
védőszentjeként tartják számon, itt a
helyi fazekasok oltalmazójaként is
megjelenik. Ezt ábrázolja költői tö-
mörséggel az a pillanat, amikor Fló-
rián egy cserépkancsóból vizet önt a
tűzre. Sümegen egyébként, ebben a gyöngyszem-szép Veszprém
(eredetileg Zala) megyei kisvárosban és környékén a fazekasmes-
terségnek, majd a porcelán- (fajansz-) gyártásnak nagy hagyomá-

nyai voltak. Elegendő,
ha a Bajorországból az
1700-as években Pápára
települt Mayer György
posztókereskedő fiára,
ifjabb Mayer Györgyre
gondolunk, aki híressé
vált kőedényüzemét a
Sümeg-közeli Városlőd-
re telepítette. Ő ugyan
már gyáros volt, s nem
céhmester, de sikerei,
1885-ös kiállítási érme
nyilván annak is kö-
szönhető, hogy ebben a
műhelyéhez, üzeméhez
közeli dunántúli város-
kában a fazekasság rég-
től fogva kitüntetett,
megbecsült, gyakran
művészi mesterség volt. 

Visszatérve fő témánkhoz: a céhzászlók egy ideig világi, kato-
nai funkciókat láttak el, de idővel a militáris szerepkörből kilépve
az egyházi ünnepek, körmenetek fontos elemeivé lettek. Mit is
láthatunk ezen a reális és legendába illő elemekben oly gazdag
sümegi fazekascéh-büszkeségen? Idézzük Oszkai Réka intéz-
ményvezető és munkatársai összefoglalójának néhány fontos
részletét: „A fazekasok címere csücsköstalpú pajzskeretben, egy-
tengelyű fazekaskorongon álló korsót ábrázol (íme, a reális elem
– P. É.). A céhzászlók egyik jellegzetessége, hogy a fő helyet elfog-
laló egyházi kép mellett legtöbbször magukon viselik mestersé-
gük címerét, s az ország címerét. (…) A céhek védőszentje vala-
milyen módon mindig kapcsolatban áll a mesterségekkel. A cé-
hek annak alapján választottak védőszentet, hogy az a hagyo-

mány szerint maga is azt a (zászló-
jukon megjelenített) mesterséget
űzte, vagy neve, vizuális megjele-
nítésének elemei összefüggésbe
hozhatók az adott kézműves céh
tevékenységével. A sümegi fazeka-
sok céhzászlaján Szent Flórián jele-
nik meg a színes képen, amint ró-
mai harcos öltözetben egy kancsó-
ból vizet locsol a tűzre (íme, a szin-
te mesebeli elem – P. É.).” 

Szent Flórián tűzoltói buzgal-
mát a 15. század végétől hangsú-
lyozták, majd később társult ehhez
a fazekasok magukra, saját mester-
ségükre való hivatkozása. Ők való-
sággal örökbe fogadták a vitéz Fló-
riánt, hiszen úgy vélték (joggal),
hogy tűzzel dolgozó iparosokként
van okuk miért közéjük tartozónak
tartani őt. A zászlón olvasható, erő-
sen roncsolt, de hamarosan újra
teljes szépségében pompázó felirat
magyarul így hangzik: „Szent Fló-
rián, könyörögj érettünk!”

Hogy a zászló a lehető legmél-
tóbb helyre került a szabadtéri és

benti programokban mindig oly gazdag Kisfaludy Sándor Emlék-
házban, azt megerősíti az a tény, hogy a kedves, hangulatos kúria
és poétai otthon virágokkal és óriási fügefával ékes kertjében, ép-
pen a bejárattal szembeni falnál egy szép Flórián-szobor köszönti
a látogatókat. Ezen a forróság miatt világszerte pusztító lángör-
vényekben és kisebb, de sok kárt okozó helyi tüzekben ugyancsak
bővelkedő nyáron megnyugvást, vigaszt kínál a sümegi céhzász-
ló és a szobor látványa is. Itt, felekezeti hovatartozástól függetle-
nül, s elsőként Isten segítségére tekintve, nagyon jólesik találkoz-
nunk ezzel a tűzoltásban jeleskedő, szent életű férfiúval.

Petrőczi Éva 
Fotó: Kisfaludy Sándor Emlékház
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Flórián a Kisfaludy Emlékházban
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Mátyus Norbert Dante-kutató, egyetemi docens német, an-
gol-amerikai, olasz és francia szerzők tollából származó, a

20. században, illetve századunk első évtizedében született Dan-
te-tanulmányokat gyűjtött egybe az általa szerkesztett kötetben.

Erich Auerbach az elemzésében arról ír, hogy az Isteni színjáték
szerkezetében három – az isteni rend szerint egymással össz-
hangban álló – rendszer épül fel és olvad egybe: egy fizikai, egy
etikai és egy történeti-politikai. A Commedia a földi világ képe. Az
evilág összes részlete és teljes mélysége „beteljesületlen, hamisí-
tatlanul és végérvényesen ötvöződik a túlvilág rendszerében.
Tör ténelmének zűrzavara nincs elhallgatva,
sőt szépítgetve sincs, miként nincs megfoszt-
va érzékelhető jellemzőitől sem, hanem telje-
sen hiteles képet kap: a földi világ tervbe
ágyazottan, minden esetleges látszattól men-
tesen jelenik meg”. Az evilág rendszerében
doktrína és fantázia, történelem és mítosz fo-
nódik össze egységes, felbonthatatlan szö-
véssel. Az univerzum léte és összes mozgása
a Primum Mobilétól, az Első Mozgatótól
ered, Isten szeretetétől és az Isten iránt érzett
szeretettől. Mindenhol jelen lévő „az égi Jó-
ság, mely az egész világra / nyom bélyeget”
(Par., VII, 109.) és a szeretet éltette mozgás,
melyet e jóság létrehoz: „Sem a Teremtő nem
volt soha fogytán, / sem teremtmény (…) sze-
retetnek, / mely ösztönös, vagy lelki” (Purg.,
XVII, 91–93.).   

Étienne Gilson azt vizsgálja, hogyan jele-
nik meg a filozófia Dante Az egyeduralom cí-
mű értekezésében. A témával kapcsolatban
sokan hasonlítják Dantét Aquinói Szent Ta-
máshoz. A skolasztika atyja azonban soha
nem foglalkozott a birodalom és a pápaság
viszonyrendszerének kérdésével, szemben Dantéval. Ő átveszi
azokat az érveket, amelyeket Arisztotelész és Aquinói Szent Ta-
más dolgozott ki: eszerint minden politikai közösségnek egyetlen
vezetőre van szüksége. Dante azonban az emberi társadalomra
alkalmazza ezt. Olyan császári tekintélyt akar, amelynek létreho-
zója maga Isten, és nem a pápa. A katolikus egyházfő által a csá-
szárra tett hatás olyan, mint egy áldás, illetve mint az isteni ke-
gyelem.  Dante arra figyelmezteti a császárt, hogy fiúi tisztelettel
viseltessen a pápa iránt, és emlékezteti arra, hogy a császár egye-
temes hatalma csakis Istentől származik. Az egyeduralomban Dante
világa úgy tárul elénk, mint tekintélybeli és engedelmességi kap-
csolatok rendszere. A filozófia uralkodik az értelem felett, de a fi-
lozófusok engedelmességgel tartoznak a császárnak, a hitük pe-
dig a pápának van alávetve. A császár úr az akarat felett, de az ér-
telem szintjén engedelmeskednie kell a filozófusnak, hitét illetően
pedig a pápának tartozik alárendelni magát. A pápa egyetlenként
uralkodik a lelkek felett, ám az értelem vonatkozásában meg kell
hajolnia a filozófus előtt,  akarata felett pedig a császár rendelke-
zik. Viszont mindhárman engedelmességgel tartoznak annak,
akitől a tekintélyüket kapták: „Istennek, e földi és az égi világ
Legfőbb Uralkodójának, akinek az egysége alatt minden külön-
bözőségek újra összekapcsolódnak.”

Bruno Nardi azt mutatja be, hogyan jelenik meg a szerelem fi-
lozófiája a 13. századi olasz költők (Mostacci, Andreas Capella -
nus, Iacopo da Lentini, Guinizelli) és Dante műveiben. A jellemző
motívumok: a szerelem szenvedély, a szívek ura és zsarnoka, de
lehet a tiszta gyönyörködés is a szépségben – a szerelmi érzés és
a nemesség elválaszthatatlanul összetartozhat. Mivel hiábavaló
szabadulásért küzdeniük azoknak, akik a szerelem kelepcéjébe
estek, nem marad más számukra, mint átadni magukat az érzés-

nek, még akkor is, ha ez a halált sejteti lelkükben. A szerző szerint
Dante ifjúkori líráját lényegében, ha nem is kizárólag, a Beatrice
iránti költői szerelem határozza meg. Fokozatosan jut el odáig,
hogy Az új életben megfogalmazza: mivel Beatrice nagyon eré-
nyes, nem maradhat sokáig e földön, az ég magának kívánja. Így
tört utat magának a költő lelkében a szeretett hölgy halálának
gondolata, amely Guinizelli számára még ismeretlen volt. Dante
eljut a bizonyosságig: 

„Beatrice elszállt a messzi égbe, 
az angyalok békességes honába, 
köztük van ő is…” 

Nem az éltető meleg hiánya, nem a láz
forrósága ragadta el őt, hanem Isten jóságos
akarata vitte el a földről:

„mert látta, hogy ez a keserves élet 
angyali lényét nem érdemelé meg.”
A gondolat, hogy Beatrice nem halott, ha-

nem egy igazabb életet él, a viszontlátás re-
ménye, a hozzá való fohászkodás abban a bi-
zonyosságban, hogy meghallgattatik, vigaszt
nyújt a fájdalmas léleknek, és lehetővé teszi,
hogy a szerelem győzedelmeskedjen a halál
felett. Beatrice halálából születik meg Dante
miszticizmusa, ami aztán az Isteni színjáték-
ban teljesedik ki.  

Giuseppe Frasso a tanulmányában arra
keresi a választ, hogyan hatott Dante az olasz
irodalom másik korszakos nagyságára, Pet-
rarcára. Kitér a harmadik óriásra, Dante első
monográfusára, Boccaccióra, Petrarca jó ba-
rátjára is, aki 1351-ben, harminc évvel Dante
halála után arra kérte Petrarcát, vizsgálja fe-
lül az Isteni színjáték írójáról alkotott vélemé-
nyét, és tekintse őt klasszikusnak. Petrarca
nyilvánosan cáfolta a vádat, hogy irigyelné,

utálná és megvetné Dantét. Az érvelés szövedékén áttetszik Pet-
rarca öntudata, amellyel kijelenti értelmiségi voltát, ami alapve-
tően eltér Dante szerepétől. Elismeri, hogy szakadék tátong saját
irodalom felfogása és Dante művészete között, „akinek mindez,
ha nem is az egyetlen, de a legrangosabb művészet volt, holott ne-
kem játék, vigasz és szellemi torna”. Petrarca számára a legfonto-
sabb, hogy magának tulajdonítsa az új stílus (az új latin nyelvű pró-
za és költészet) minden érdemét, és kimondja ennek felsőbbrendű-
ségét a népnyelven írt költészettel szemben. Ezek után szívesen át-
adja Danténak „a köznyelvi ékesszólás pálmáját”.

A kötetben olvasható szerzők véleménye megegyezik abban,
hogy Dante szövegei és a bennük megjelenített világfelfogás ah-
hoz a mentalitáshoz, gondolkodáshoz és irodalmi gyakorlathoz
köthető, amelyet „középkorinak” nevezünk.

(Mátyus Norbert szerk.: Dante a középkorban. Balassi Kiadó, 2009)
Bodnár Dániel     

Dante a középkorban
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F Ó R U M

Ha valaki azt kérdezné tőlem,
melyek a legkedvesebb madara-
im, gondolkodás nélkül azt vá-
laszolnám: a rigófélék. Ebbe a
családba azonban nemcsak a ri-
gók, hanem a vörösbegy, a kék-
begy, a fülemülék, a
rozsdafarkúak, a csukok
és a hantmadarak is bele-
tartoznak. Szeretem őket,
de arra a kérdésre, hogy
melyik a legaranyosabb
madár Magyarországon,
megint csak gondolko-
dás nélkül rávágnám: az
őszapó. Egy apró, puha
tollú madárka rövid csőr-
rel, mindig bizalmasan
csillogó fekete szemekkel
és testhossza kétszeresét
elérő, hosszú farokkal.
Súlya mindössze kilenc
gramm. A felsőteste feke-
te, válltollai rózsaszín ár-
nyalatúak, alsóteste fe-
hér. A hazai erdőkben,
folyóárterek ligeteiben,
de parkokban, sőt na-
gyobb kertekben is meg-
telepszik. Télen kis csa-
patokban jár, amelyek
február végén szakadoz-
nak párokra. Zacskó alakú, mű-
vészi fészküket mohából, zuz-
móból és pókhálóból építik egy
sűrű bokorban, lehajló lucfe-
nyőág sűrűjébe rejtve, néha ala-
csonyan, máskor nagyobb ma-
gasságban. A fészek belsejét pi-
hetollakkal bélelik puhára. Ren-
geteg tollat hordanak, találtak
már kétezer pihét is egyetlen fé-
szekben. A bejárónyílásnál egy
nagyobb toll mint valami ajtó
működik és nyújt védelmet a
hűvös márciusi éjszakákon. A
párok mindig együtt járnak,
együtt hozzák a tollakat és ké-
sőbb a fiókáknak szánt eleséget
is. Sokszor figyeltem őket, a
bokrok között bujkálva keresték
a fészekanyagot, és eközben né-
ha egészen közel kerültek hoz-
zám. De ez nem zavarta őket,
bizalmasan pillantottak felém,

majd tovább kutattak az avar-
ban fekvő pihetollak után. Köz-
ben halk, cserregő hangon tar-
tották a kapcsolatot egymással.
Ha egyikük talált egy tollat, tü-
relmesen megvárta, míg a párja

is felszed egyet. Csak akkor re-
pültek a fészekhez. Aranyosak,
ahogy megérkeznek a bokor-
hoz, ahol a fészek van. Két fehér
fejű, puha tollgombóc, hosszú
farokkal. Néha akkora pihét
hoznak, hogy nem is látszanak
mögötte. Kicsit cserregnek, az-
tán egyikük bebújik a nyíláson,
majd amikor végzett, a párja kö-
veti, és végül megint együtt re-
pülnek el. Egy alkalommal Bu-
dakeszi környékén észrevettem,
hogy rendszeresen tarka fácán-
tollakat hoznak a fészekhez. El-
indultam utánuk, és megtalál-
tam a talán róka által széttépett
kakast. A kilenc-tizenegy ősz-
apófiókát azon a tavaszon az ő
tollai melengették. Egy másik
esetben az ócsai égerlápon szét-
tépett tőkés réce tollaival ingáz-
tak a tetem és a fészek között.

A Várbazártól a Lánchídig és Si-
si nyári rezidenciájáig jóformán
megszámlálhatatlan oroszlán-
szoborral, -relieffel, -ajtókopog-
tatóval találkozhatnak minda-
zok, akik Buda és Pest rejtett
szépségeit keresgélik. Az inter-
net egész budapesti oroszlán-
szobor-katalógust kínál. Meg-

esik azonban, hogy még keres-
gélni sem kell őket. Jómagam a
Bolyai utcai, rózsadombi Bu-
dai Gyermekkórház éppen fel-
újítás alatt álló, valamikor ta-
lán magánvillaként szolgáló
régi épületszárnyának rövid és
töredezett lépcsősora két olda-
lán találkoztam az itt látható,

egyértelműen süldő, de ifjúságuk teljében még mostani, vihar-
vert állapotukban is erőt sugárzó hímoroszlánokkal: a bal oldali
képen egy komorabb, a jobb oldalin egy derűsebb és virgoncabb
állatkirály-kamasszal. Akik olyan élethűek, hogy a nagymacskák
világában igazán otthonos angol Adamson házaspár, különösen
Joy asszony is nagy kedvvel dédelgetné őket. Mint tudjuk, a mi-
tológiában és a Bibliában az oroszlán egyértelműen az erő, a har-
ciasság, a fel nem adás jelképe. Egy bizonyos: harmadik Covid-
oltásom előtt pár perccel végtelenül hálás voltam ennek a két,
sajnos névtelen oroszlán úrfinak, és szereti való figurájukat, szép
vonalú orrukat és sörényüket megsimogattam, mielőtt nagy mű-
gonddal kitöltött oltási papírjaimmal nagy vitézül bevonultam
volna az előkészítő helyiségbe. E királyi nagyvadak, Júda hősies
címerállatai iránti érdeklődésemet természetesen fokozza atyai
jó barátom, Lázár Ervin kedvesen falánk és szelíd oroszlánhőse,
Bruckner Szigfrid, a megismételt früstökök mohó bajnoka is.

Végül, de nem utolsósorban: most különösen nagy öröm volt
a találkozás a két sörényes komával, hiszen a Lánchíd „gyógyu-
ló” oroszlánjai helyett, amelyeket eredeti helyükről nemrég ki
kellett emelni a felújítás miatt, az ember fia-lánya már egy
plüssfigurányi vagy egy kulcstartónyi oroszlánnak is örülni
tud. Hála Isten végtelen bölcsességének és szeretetének, amely
a legnehezebb élethelyzetekben is megajándékoz bennünket
egy-egy porciónyi örömmel, vigasztalással, sokszor ott és ak-
kor, ahol és amikor a legkevésbé számítunk ilyen váratlan fáj-
dalomdíjakra. Sajnos, a bejáratot őrző oroszlánpár alkotójának
kilétét nem sikerült kiderítenem, de voltaképpen nem ez a lé-
nyeg. Hiszen egyáltalán nem művészettörténeti relikviáknak te-
kintem őket, hanem kételyekkel, félelmekkel szabdalt hétköz-
napjaink szép, erőt és lendületet adó szövetségeseinek, a koráb-
ban már hangsúlyozott „nem adhatjuk fel” megtestesült jelké-
peinek. Nem mindennapi élmény volna egy-két év múlva, a
kórház teljes renoválása után régi szépségükben is találkozni
velük. Burjános környezetükből kibontva, zöld mohafoltok, idő
marta nyomok nélkül.

Petrőczi 

Schmidt Egon

A legaranyosabb 
madár

Két süldő
oroszlán



A hűvösebb, esős napok után ezúttal a hét végére érkezett vissza
a nyár, és a Duna-parton már reggel kellemesen meleg, napsüté-
ses idő fogadott. Egy idő óta végre látok sirályokat a vízen, most
először egy, majd kisvártatva két danka repült alacsonyan a folyó
felett. Tőkés réce gácsér vitette magát az apró hullámokkal, a
parthoz közel. Néha szembefordult az árral, aztán megint tovább
sodródott. Magas a Duna, eltűntek a parti kövek, ahol ilyenkor,
augusztusban rendszeresen lehet billege tő can kókat látni. A kö-
vek között keresgélő, kistermetű madarat csak a fiatal szem veszi
észre könnyen. Amikor időről időre áthajoltam a korláton, felre-
pültek, tettek egy félkört a víz felett, aztán mögöttem ereszkedtek
vissza a kövek közé. A Duna most már apad lassan, így nemsoká-
ra újra láthatom őket.

A Bálna végénél egy magas oszlopra dolmányos varjú szállt és
hangosan károgott. Megálltam alatta, de rám se hederített, lepil-
lantott, aztán folytatta a panaszkodását. A Közraktár utcai olda-
lon még mindig gyönyörűek a méhlegelők virágai. A pipacsok
ugyan már rég eltűntek, de magasra szöktek és sárgán virítanak
az ökörfarkkórók, kéken az ugyancsak magasra nőtt katángok, és
láttam fehér meg lila szirmokat is. A nyomással működő vízcsap
rácsán csillogó vízből fekete rigó oltotta szomját. Megálltam és
vártam. Soká ivott, szomjas lehetett, de aztán felrepült, és hango-
san riasztva eltűnt a gyermekjátszótér mögött. Szép fekete hím
volt, de gyönyörű flótáira februárig várnom kell. A sétaúton min-
denfelé tollak fekszenek, vedlenek a parlagi galambok, ők hullat-
ják el őket.

Megálltam a nyári orgonák előtt. Több bokor is van itt, tele lila
színű, fürtös virággal, de csak egy kis busalepke szívogatott raj-
tuk. Badacsonyban és vidéken másutt is a legszebb lepkék adnak
találkát egymásnak ezeken a lila virágokon. Itt az évek folyamán

csak elvétve láttam egy-egy bogáncslepkét vagy nappali pávasze-
met, a bokrok rendszeres látogatói közé csupán néhány fehérlepke
tartozik.

Van egy rész, ahol minden tavasszal hallom a tengelicek éne-
két, ott költenek valahol, és a kirepült család hosszú ideig ott ma-
rad. Még mindig itt vannak, és a fiatal hímek énekeltek. Ketten,
két különböző, de egymáshoz közel álló fán. Számomra mindig
ajándékot jelent az augusztusi vagy kora őszi madárének. Ilyen-
kor a fiatalok próbálgatják a hangjukat, a bodzásokban a barát-
kák, s a Budakeszi-árok bokrai közül gyakran hallottam egy-egy
fülemülét is. Ezek a hangok persze legfeljebb csak hasonlítanak a
tavasszal felhangzó kiteljesedett énekre, de nekem mindig nagy
örömet szereznek.

Leültem a kőkerítésre, és hallgattam a két tengelicet. Viszony-
lag halkan, amolyan gyerekhangon énekeltek. Percekig szóltak,
aztán, mintha csak megbeszélték volna, egyszerre némultak el,
abbahagyták rögtönzött koncertjüket. Búgott egy örvös galamb,
a lombok között széncinegék cserregtek, és láttam néhány mada-
rat átrepülni a fák koronaszintjében. Talán légykapók vagy füzi-
kék lehettek, ezek már javában vonulnak augusztusban, de a ma-
gas lombok között bujkáló apró madarak már nem az én kilenc-
venéves szemeimnek valók. A Bálna végénél lévő oszlop csúcsán
még mindig vagy inkább újra ott ült a varjú, és ahogy elhaladtam
alatta, megint egy nagyot károgott.

P. S.:  Tizedikén reggel aztán megdöbbenve láttam, hogy mo-
toros kaszákkal irtják a virágokat. Pedig még teljes pompában áll-
tak, sőt, az embermagasságú ökörfarkkórók csak most kezdtek
igazán virítani. Kinek fájtak ezek a tarka virágcsodák? Miért kel-
lett életük derekán lekaszabolni őket?

Mértékadó9
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Augusztus a Nehru parton

A felső-vízivárosi Szent Anna-templomban (Budapest I. kerület, Bat-
thyány tér 7.) augusztus 29-én, évközi 22. vasárnap, a 11 órás szentmisén fel-
hangzik Hans Leo Hassler (1564–1612) Missa secunda (Kyrie, Sanctus,
Benedictus, Agnus Dei), valamint a szerző Cantate Domino című motettája.
Zenei szolgálat: a Szent Anna-templom énekesei: Győrffy Katalin (szoprán),
Vasvári Márta (alt), Marosi András (tenor), Horváth Csaba (basszus). Művésze-
ti vezető: Balasi Barnabás. További információ: www.szentannazene.hu

Ugyanígy párosan jártak etetni is; ahogy
láttam, főleg hernyókat hordtak a fiókák-
nak. Fészkeiket sajnos gyakran kifosztják a
szajkók, ilyenkor a szülők sokszor beállnak
más párokhoz segíteni az etetésben. Sten
Bergman svéd ornitológus egy alkalommal
fiókákat vitt haza megfigyelés céljából. A
verandán voltak egy dobozban, ott etette
őket, amikor egy arra járó, valószínűleg fi-
ókáit elveszített pár meghallotta a kicsi-

nyek hangját, és nyomban etetni kezdték
őket. Bergman később a szoba ablakába
tette a dobozt: az etetést ott is folytatták, és
minden félelem nélkül jöttek akkor is, ami-
kor a dobozt a kezében tartotta.

Az őszapók nem vonulnak, télen is ná-
lunk maradnak. Éjszakára egy védett ágon
ülnek szorosan egymás mellett: nyolc-tíz
puha tollcsomó, alattuk ugyanannyi hosz-
szú farok. Járnak az etetőre is. Bécsy Laci

barátom készített felvételeket, ahogy fél tu-
cat hosszúfarkú madárka csüng az eleség-
gel teli zacskón.

Nagyon szeretem a vörösbegyet, a füle-
mülét és a többieket, de a legaranyosabb
kismadár mégis az őszapó marad. És ha
valaki csak néhány percig is figyeli a fész-
ket építő vagy a bokrok között halk cserre-
géssel mozgó madárpárt, igazat fog adni
nekem.



14.00 Novum
14.40 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.20 Domovina
17.50 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/128.
19.05 Isztambuli menyasszony, II.,

129/127. (ism.)
10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Iz-
land

13.20 A világ ősi városai – An gol is-
meretterjesztő sorozat. Kairó

14.15 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat., 52/4. Boldog szüle-
tésnapot, Maria!

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/71.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, VI., 15/4. (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/128.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/5.
20.30 A Durrell család további ka-

landjai – An gol ismeretterjesztő
film

21.30 A bizalom ára – An gol–welszi
bűnügyi tévéfilmsorozat, III., 6/4.

22.20 Kenó
22.30 Kemény leckék , II., 8/3.
23.25 Ő és én (ism.)
23.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/17.

10.35 Drága doktor úr, 52/6.
11.25 Új idők, új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.15 Ő és én (ism.)
18.20 Táncház
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.15 Ő és én (ism.)
11.25 Ismeri a Szandi Mandit? – Ma -

gyar filmszatíra
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Útravaló
16.30 Öt kontinens (ism.)
16.55 Ő és én (ism.)
17.05 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Nézsa
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Kisszékely
18.10 ...és még egymillió lépés –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
18/12. Pusztuló, éledő zselici fal-
vak

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor – Gábor S. Pál
dalai

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.30 Dokuzóna
22.30 MMA-portrék
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Ismeri a Szandi Mandit? (ism.)
13.45 Ma gyar Elsők
14.05 MMA-portrék (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda. Agrármaga-
zin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.05
Vackor az első bében 5.10 Frakk, a
macskák réme 5.15 A kockásfülű nyúl
5.30 Franklin 5.55 MOUK 6.20 Pat, a
kutya 6.25 Sherlock, a jak 6.50 A
dzsungel könyve 7.15 DOODLEBOO
7.25 Bubbi Guppik 7.50 Traktor Tom

8.05 Mickey egér játszótere 8.25 Dr.
Plüssi 8.50 Cili seriff és a Vadnyugat
9.15 Szófia hercegnő 9.35 Mickey és
az autóversenyzők 10.00 Kutyapajtik
10.25 Bing 10.30 Charley az iskolá-
ban 10.45 Chuggington pályaudvar
10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Vackor az első bében 11.05
Frakk, a macskák réme 11.10 A koc-
kásfülű nyúl 11.20 Töf-Töf elefánt
11.30 Kék egér 11.40 Mátyás, a so-
sem volt királyfi 12.20 Varázslók a
Waverly helyből 12.45 Tig és Leo
13.10 M2 matricák – Négyzetgyök
13.15 Ici-pici cicák 13.25 RoboVona-
tok 13.55 Alvin és a mókusok 14.05
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.25 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.50
Helen sulija 15.15 Traktor Tom 15.30
Találd ki, mennyire szeretlek! 15.50
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 RoboVonatok 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Cili seriff és a
Vadnyugat 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.20 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.45 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik 23.20 Az A38 Hajó
színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei. A Világ, bo-
rulj térdre kezdetű ének 7.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23
Műsorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti
zene 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – zalaegerszegi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Gaál Mózes: Ma gyar király-
mondák. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 11/7. 11.04 A médiavilág erköl-
cséről 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kazinczy
Ferenc: Fogságom naplója – Részle-
tek. Felolvassa: Dunai Tamás, 6/6.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Mester-fo-
gás (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom. Gaál Mózes: Ma gyar ki-
rálymondák. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 11/7. (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Teljességünk felé 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Magvetés (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Kazinczy Ferenc: Fogsá-
gom naplója – Részletek. Felolvassa:
Dunai Tamás, 6/6. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a Budapest,
Rákospalotai MÁV-telep Jézus Szíve temp-
lomának harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evan-
gélikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Zsuffa Tün-
de: Király a Föld fölött – Eucharisztikus Világkongresszus
II. 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Za-
lán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Bereményi Géza: Ma gyar Copperfield
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Az Auer Trió hangversenye Franz
Schubert műveiből 13.40 A Dél-Ko re ai Rá-
dió és Televízió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. 1. Felix Mendelssohn-Bart-

holdy: Szélcsend és szerencsés utazás – nyitány, 2. Lud-
wig van Beethoven: Esz-dúr zongoraverseny – I. tétel
(Kim), 3. Max Bruch: g-moll hegedűverseny – II-III. tétel, 4.
Felix Mendelssohn-Bartholdy: IV. (Olasz) szimfónia 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 A Moldovai Köztár-
saság Nemzeti Kamarazenekarának hangversenye. Vez.:
Cristian Florea. Km.: Tatiana Costiuc (szoprán), Ion Negura
(fuvola),. Eugen Rusu, Olga Borisova (hegedű), Igor Stahi,
Olga Iuhno (csembaló), Reghina Nadkrenicinaia (orgona),
1. Arcangelo Corelli: D-dúr concerto grosso op., 6/7, 2. Jo-
hann Joachim Quantz: G-dúr fuvolaverseny no 132 (Negu-
ra), 3. Georg Friedrich Händel: a) Ária a L’Allegro, il Pen-
seroso ed il Moderato pásztori ódából HWV 55 (Costiuc,
Negura), b) g-moll orgonaverseny HWV 289 20.51 A Győri
Filharmonikus Zenekar hangversenye 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00
Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápol-
nája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci for-
rás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és
kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 UEFA Bajnokok Ligája összefog-
laló (ism.) 5.15 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 5.30 Forma–3
Belgium, 1. sprintfutam (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
Szabadidő (ism.) 8.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Zalaegerszegi TE
FC–Budapest Honvéd FC (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Jövünk!
(ism.) 11.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Gyirmót FC Győr–Puskás Aka-
démia FC (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Gyémánt Liga – Párizs 14.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–Újpest FC (ism.) 16.30 Öttusa
17.00 Sporthíradó 17.15 Strandfoci-
vb döntő (ism.) 18.40 XVI. Nyári Pa-
ralimpia 2020 – Tokió – Ez történt a
paralimpián 19.10 Bokszutca 19.45
Góóól!2 20.45 Sporthíradó 21.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Debreceni VSC (ism.)
23.15 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 12.00 Imamara-
ton – Pompeji, Rózsafüzér Királynéja,
Olaszország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.40 Budai hét 20.55
Mária köszöntő 21.30 Apostol (ism.)
22.45 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 23.35 Képújság 

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magya-
rország élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Bayer show (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz
mínusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetí-
tő (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Napról
napra (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi
cafe (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mí-
nusz 18.30 Híradó 19.00 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi
cafe 21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub
22.00 Híradó 22.50 Hosszabbítás
23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó
1.00 Hazahúzó 2.00 Magyarország
élőben (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

4.05 A homok titkai, 104. 4.55 Teles-
hop 5.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 6.00 Reggeli – Élő maga-
zinműsor 9.05 Teleshop 11.50 Szüle-
tett detektívek, 4/15. 12.45 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 5/18.
A barátnő (ism.) 13.55 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 2/14. A mintavé-
tel (ism.) 15.25 Meryem – Tö rök film-
sorozat, 45. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 6. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/15. Érzékenyítő tréning 21.20
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/1. 22.40 Szerelem van
a levegőben, 6. 23.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise-
közvetítés 7.35 Szentek, szent életű
emberek – Szent Pázmán 8.15 Játék
8.45 Lapszemle 9.05 Közélet 10.05
Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok!
15.15 A lélek szava 15.30 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit te-
gyek? (Minden 3 héten Szentkúti ka-
lauz) 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sport hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás
fokon 19.45 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 21.05 Találkozás Istennel
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 10/4.
8.00 Útikalauz a jövőbe, 3. 9.00 Mér-
nöki csodák, 5/10. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 3/9. 11.00 A világot megváltoz-
tató időjárás, 7–8. 12.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/6. 13.00 Utcai kísér-
letek, 1. 13.30 Utcai kísérletek, 2/1.
14.00 Mérnöki csodák, 5/10. 15.00
Élet a fagypont alatt, 13–14. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 3/10. 18.00 Air For-
ce One: Az elnöki különgép titkai 19.00
Mérnöki csodák, 5/11. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 7/15. 21.00 II. Erzsébet:
Saját szavaimmal 22.00 Észak-Korea
titkai 23.00 Az elfelejtett atomháború,
1. 24.00 A világ legszebb hegyei, 3.
1.00 II. Erzsébet: Saját szavaimmal
2.00 A Windsor-ház asszonyai, 1.

8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Verona–Internazionale
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Aerosport 11.15 Tereprali-magazin
(ism.) 11.45 Tempó-magazin (ism.)
12.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Juventus–Empoli (ism.)
14.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Roma–Salernitana (ism.)
16.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Milan–Cagliari (ism.) 18.15
Mai helyzet 18.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 2. forduló, öf. 19.30
Nyerő SzériA (élő) 20.30 Labdarúgás
, A vb-selejtezők elé 21.30 UFC Fight
Night, Edson Barboza–Giga Csikadze
(ism.) 0.30 Kézilabda – Felkészülési
mérkőzés, Veszprém, Telekom Veszp-
rém–THW Kiel (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozatc 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat, 204. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 195.
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
196. Középkori bűntettek 14.35 Derült
égből apa, 84. 15.40 A nagykövet lá-
nya – Tö rök romantikus sorozat, 74.
16.45 A bosszú csapdájában, 210.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Mintaapák – Ma gyar
sorozat 20.40 Totem – Ma gyar reality-
sorozat 22.15 Totem – A tűz körül –
Szórakoztató műsor 22.55 Bezár a
bazár! – Ma gyar szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – németül 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Gauguin – Vadem-
ber vagyok 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Szent he-
lyek 12.10 Mindenki Akadémiája
12.45 Multiverzum 13.10 Vers (ism.)
13.20 Állati találkozások 13.50 Fotog-
ráfia – Ma gyar játékfilm 15.20 Jó tud-
ni! 15.55 Századfordító magyarok
16.55 Koronás sas, 231. 17.20 Vers
17.30 Tarzan – a legenda születése
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Serengeti – Egy történet Afrika
legkülönlegesebb lakóinak valós élete
alapján 21.00 Ferenc, a nép pápája –
Né met–ar gen tin életrajzi film 22.35
MR Szimfonikusok – Vajda Gergely
ősbemutató 0.20 Librettó (ism.)

7.35 A nap hőse 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 9.20 A nap hőse 9.30 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 12.00
Labdarúgás. Premier League (ism.)
13.50 Sport 24 14.00 S.E.F.T. 14.10 A
nap hőse 14.20 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 16.10 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 18.40 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 18.50 Lab-
darúgás. Premier League, összefog-
laló (élő) 20.20 Labdarúgás. Ligue 1,
összefoglaló 21.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 21.40 Labdarúgás.
Ligue 1, Nantes–Lyon (ism.) 23.30
Reggeli Start

8.10 Step Up – All In – Ame ri kai ze-
nés film 10.20 Az angyalok is esznek
babot – Olasz–fran cia–spa nyol akció-
vígjáték 13.00 Végzetes visszaszám-
lálás – Ame ri kai akciófilm 15.10 Kelly
hősei – Ame ri kai háborús kalandfilm
18.15 Midway – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ed Skrein, Mandy Moore, Wo-
ody Harrelson, Patrick Wilson, Luke
Evans, Dennis Quaid 21.00 Kolibri-
kód – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Agata Buzek,
Vicky McClure, Benedict Wong 23.10
Törés – Ame ri kai krimi – Fsz.: An tho -
ny Hopkins, Ryan Gosling, Rosa-
mund Pike, David Strathairn, Billy
Burke 1.30 Farkasok az ajtónál –
Ame ri kai horror 3.00 24 óra a halálig
– Ame ri kai–dél-afrikai ak ció thril ler

8.00, 20.30 Hugh mesterhármasa
8.30, 17.00 Mary, a mesterszakács
9.00, 21.00 Sütimester 10.15 Piték és
pudingok 11.15 Rory O’Connell főző-
iskolája 11.45 Otthon, Nigellánál
12.15 Sweet Boy 12.30 Gabriel séffel
a világ körül 13.00 Martin kedvenc
halételei 13.30 A boldogság útjain
14.00 Tom Kerridge barbecue kajái
14.30 Hugh mesterhármasa 15.00
Terítéken Lengyelország 15.30 Jamie
karanténkonyhája 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Gabriel séffel a
világ körül  17.30 Otthon, Nigellánál
18.00 Martin kedvenc halételei 18.30
A boldogság útjain 19.00 Terítéken
Lengyelország 19.30 Jamie karantén-
konyhája 20.00 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 22.15 Piték és pudingok

8.30 Ame ri kai Hófehérke – Ame ri kai
vígjáték 10.40 Chicago – Ame ri kai–
né met zenés vígjáték 12.55 Az an gol,
aki dombra ment fel és hegyről jött le
– An gol romantikus vígjáték – Fsz.:
Hugh Grant, Tara Fitzgerald 14.50 Az
a bizonyos első év – An gol vígjáték –
Fsz.: Rafe Spall, Rose Byrne. R.: Dan
Mazer 16.50 Kislány a küszöbön –
Né met vígjáték – Fsz.: Meret Becker,
Numan Acar. R.: Til Schweiger 19.20
Dobjuk ki anyut a vonatból! – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Billy Crystal,
Danny DeVito, Kim Greist. R.: Danny
DeVito 21.00 Peninsula: Holtak szige-
te – Dél-ko re ai horror – Fsz.: Dong-
Won Gang, Lee Jung-Hyun 23.15 Fe-
kete pillangó – Ame ri kai thriller 1.05
Braven – Ka na dai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 20–23. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/22.
8.20 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/23. 8.50 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/17. 9.45 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 5–6. 11.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 2–3. 13.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/3. 14.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/4. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 4–5. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/4. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/5. 19.00 Észbon-
tók, 26–27. 21.00 Édes kis semmiség
– Ame ri kai romantikus vígjáték 22.50
Bérhaverok – Ame ri kai vígjáték 0.55
A mentalista, 6/5.

7.25 Banditák – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 9.55 Beowulf – A hős és a ször-
nyeteg – An gol–ka na dai–izlandi ak-
ciófilm 11.55 Egy gyilkos agya – Ame -
ri kai–hol land–an gol–finn akciófilm –
Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer 14.00 So-
lomon Kane – Fran cia–cseh–an gol
kalandfilm – Fsz.: James Purefoy,
Max von Sydow. R.: Michael J. Bas-
sett 15.55 Rabló-pandúr – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, To-
mas Milian 17.55 Bérgyilkos a szom-
szédom – Ka na dai–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 20.00 Az Éhezők Viadala: A ki-
választott – Befejező rész – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson 22.25 Halálom nap-
ja – Ame ri kai–thaiföldi horror

Film Café – 18.20

Jerry Maguire – A nagy hátraarc
Amerikai vígjáték (1996) • Jerry Maguire (Tom Cruise) korunk
hőse, fiatal, jóképű. Sikeres sportmenedzser, pénze, mint a ten-
ger, lányok ideálja. Ám egy éjszaka, szembenézve önmagával, rá-
döbben arra, hogy nincs már benne szeretet, ügyfeleiben csak azt
nézi, mennyi pénzt sajtolhat ki belőlük. Kiáltványt fogalmaz meg,
hogyan lehetne emberségesen, szeretettel végezni ezt a munkát.
Kollégái látszólag lelkesedéssel fogadják terveit, ám egyetlen pil-
lanatra sem gondolják komolyan, hogy bármit is megvalósítsanak
abból. Jerry egyik pillanatról a másikra kitaszítottá válik, minde-
nét elveszti. Vajon egy olyan világban, amelyben az adott szó
semmire sem kötelez, van-e visszaút ebből a helyzetből? Talán
igen, mert mindig vannak olyanok, még ha kevesen is, akik a tár-
sadalom szemében lúzer mellé állnak. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A mély értelmű szavak nem tesznek szentté és igazzá: 
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Kempis Tamás: Krisztus követése
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/129.
19.05 Isztambuli menyasszony, II.,

129/128. (ism.)
10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Raj-
na-vidék

13.20 A világ ősi városai – An gol is-
meretterjesztő sorozat. Athén

14.10 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat., 52/5. Bemutatom Ire-
nét

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/72.

16.10 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, VI., 15/5. Túl közel
a tűzhöz (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/129.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/6. Hirtelen
lehülés

20.30 Önök kérték válogatás
21.30 A vörös ajtó – Olasz krimisoro-

zat., 12/8.
22.25 Kenó
22.35 Ő és én (ism.)
22.40 A legendák hivatala, 10/6.
23.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/18.

10.35 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat., 52/7.

11.30 Új idők, új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.15 Ő és én (ism.)
18.25 Táncház
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Református magazin (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.20 Ő és én (ism.)
11.30 Erkölcstelen történet – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.40 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.15 Itthon vagy! – Egyházi építé-

szet
16.35 Térkép (ism.)
17.00 Ő és én (ism.)
17.10 Ízőrzők
18.10 ...és még egymillió lépés,

18/13. A nyugati Mecsekben
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Kállai István 80 – Ma gyar szó-

rakoztató műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Pastorale – „Angyalszárnyak”

– Főszerepben a Szent Efrém
Férfikar – II. (ism.)

22.30 MMA-portrék
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Kabarémúzeum (ism.)
11.55 Erkölcstelen történet – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.10 Ma gyar elsők
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA-portrék (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.05
Vackor az első bében 5.10 Frakk, a
macskák réme 5.20 A kockásfülű nyúl
5.30 Franklin 5.55 MOUK 6.20 Pat, a

kutya 6.25 Sherlock, a jak 6.50 A
dzsungel könyve 7.15 DOODLEBOO
7.25 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.50 Traktor Tom 8.05 Mickey egér
játszótere 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Cili se-
riff és a Vadnyugat 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Mickey és az autóver-
senyzők 10.00 Kutyapajtik 10.25 Bing
10.30 Charley az iskolában 10.45
Chuggington pályaudvar 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.00 Vackor
az első bében 11.05 Frakk, a macs-
kák réme 11.15 A kockásfülű nyúl
11.25 Töf-Töf elefánt 11.30 Kék egér
11.40 Mátyás, a sosem volt királyfi
12.20 Varázslók a Waverly helyből
12.45 Tig és Leo 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.25 RoboVona-
tok 13.55 Alvin és a mókusok 14.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.25 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.50
Helen sulija 15.15 Traktor Tom 15.30
Találd ki, mennyire szeretlek! 15.50
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 RoboVonatok 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Cili seriff és a
Vadnyugat 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.50 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Gyilkosságok Franciaország-
ban, 11/9.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei. Az Örven-
dezve ünnepeljük kezdetű ének 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 7.55
Egyházzenei áhítat 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból 8.23 Műsorajánló 8.42
Zöldelő 8.52 Tény-kérdés – napi in-
terjú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Gaál Mózes: Ma gyar király-
mondák. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 11/8. 11.04 Erőtér – az olasz
kultúráról és életről 11.30 Dallamív –
slágerturmix 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár – Krúdy Gyu-
la: Csörsz. Felolvassa: Hirtling István
14.04 Vendég-oldal 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Távolkép 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Gaál Mózes: Ma -
gyar királymondák. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 11/8. (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Koszorúk 21.30 A Vatikáni Rá-
dió ma gyar nyelvű műsora 21.50 Na-
pi evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Krúdy Gyula: Csörsz. Felolvassa:
Hirtling István (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a csökmői
református templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Zsuf-
fa Tünde: Király a Föld fölött – Eucharisztikus Világkong-
resszus II. 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Króni-
ka 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Zalán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem Szerkesztő-műsorvezető: Horváth Szi-
lárd 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Bereményi Géza: Ma gyar
Copperfield 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Dán
Nemzeti Szimfonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Thomas Sondergard. Km.: Kirill
Gerstein (zongora) 14.00 Az NDR Elbphil-
harmonie Zenekar hangversenye. Vez.:

Alan Gilbert, 1. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Spa nyol cap-
riccio op. 34, 2. Aaron Copland: Az appalachi tavasz –
szvit, 3. Maurice Ravel: Boléro 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Prológ. Vincenzo Bellini: Norma 19.35 Opera. Sass Sylvia,
70. Vincenzo Bellini: Norma Két fel vo ná sos opera. Szöve-
gét Felice Romani írta. Ford.: Róna Frigyes. Vez.: Lamber-
to Gardelli. Km.: Ma gyar Állami Operaház Énekkara (ka-
rig.: Nagy Ferenc), Ma gyar Állami Operaház Zenekara
22.05 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében,
98. rész: 1. Sáry László: Tranquility – emlékezés egy japán
kertre (Componensemble, vez.: Serei Zsolt), 2. Sári József:
Sötétség délben – négy zenekari kommentár (Ma gyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekara, vez.: Kovács László) 23.00 Éj-
szakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Pálinkás Gergely
(gitár): First Time 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Ak-
tuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Va-
tikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napin-
dító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác,
Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Olva-
sásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Strandfoci-vb döntő (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Hajdú János kézilabda mes-
teredzővel (ism.) 8.00 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Röpte (ism.) 11.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: MTK Budapest–
MOL Fehérvár FC (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kisvárda Master Good–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 15.30
Öttusa (ism.) 16.00 Atlétika – Gyé-
mánt Liga. Párizs (ism.) 17.00 Sport-
híradó 17.15 Forma–3 – Belgium –
Főfutam (ism.) 18.25 Bokszutca
(ism.) 18.55 Góóól!2 (ism.) 20.00 XVI.
Nyári Paralimpia 2020 – Tokió – Ez
történt a paralimpián 20.30 Fradi Tv
21.00 Átigazolás 0.20 Fradi Tv (ism.)
0.50 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 2.45
Triatlon vb-sorozat – Edmonton, WTS
Women’s Race (Finals) (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Válogatás a Szent István
Televízió műsorából 10.15 Örömhíre-
ink Dió-héjban 11.15 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 11.30 Pécsi szabad-
egyetem 12.00 Imamaraton – Vatikáni
kertek, Lourdes-i barlang 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Női kincsek (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magya-
rország élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Sajtóklub (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz
mínusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetí-
tő (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Globál
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.05 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Keménymag 22.00
Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00
Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00 Magya-
rország élőben (ism.) 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Európai híradó (ism.)

4.05 A homok titkai, 105. 4.55 Tele -
shop 5.20 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Teleshop 12.05 A
dadus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7.
12.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/15. Érzékenyítő tréning (ism.)
14.00 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/1. (ism.) 15.25
Meryem, 46. 16.40 Szerelem van a
levegőben, 7. 18.00 RTL Híradó – Es-
ti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/16.
Bevásárlókörút 21.20 Survivor – Ce-
lebek a civilek ellen! – Túlélőshow,
5/2. 22.40 Szerelem van a levegőben
– Tö rök filmsorozat, 7. 23.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise-
közvetítés 7.35 Szentek, szent életű
emberek – Szent Rajmund 8.15 Játék
8.45 Lapszemle 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
10.45 A lélek szava 11.05 Cseperedő
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 13.05 Nosztalgiacsokor
14.05 Az erdő fohásza 14.35 Legye-
tek szentek! 14.50 Szentek, szent
életű emberek (ism.) 15.05 Templom-
tér-kép (MKR) 15.30 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sport hírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Egyházfórum 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/6.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 10/5.
8.00 Utcai kísérletek, 1. 8.30 Utcai kí-
sérletek, 2/1. 9.00 Mérnöki csodák,
5/11. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
3/10. 11.00 Air Force One: Az elnöki
különgép titkai 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/7. 13.00 Utcai kísérletek,
2. 13.30 Utcai kísérletek, 2/2. 14.00
Mérnöki csodák, 5/11. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 4/1. 16.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/15. 17.00 Ne próbáld ki
otthon!, 4/1. 18.00 A világ legfény-
űzőbb légitársasága 19.00 Mérnöki
csodák, 5/12. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 7/16. 21.00 Diana: Saját szava-
immal 22.00 A Moszad története, 4.
23.00 Az elfelejtett atomháború, 2.
24.00 A világ legszebb hegyei, 4.

7.30 Baseball – MLB’s Best, 20. (ism.)
8.00 Kézilabda – Felkészülési mérkő-
zés, Veszprém, Telekom Veszprém–
THW Kiel (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 UFC Fight Night, Edson
Barboza–Giga Csikadze (ism.) 14.00
UFC – Ultimate knockouts, 2. rész
14.30 Labdarúgás – A vb-selejtezők
elé (ism.) 15.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 2. forduló, öf. (ism.) 16.30
Nyerő SzériA (ism.) 17.30 Labdarúgás
– Tö rök bajnokság, 3. forduló 18.15
Mai helyzet 18.30 Kézilabda – EHL,
férfiak, selejtező, 1. forduló, 1. mérkő-
zés, Csurgó–Dobrogea Sud Constan-
ta (ism.) 20.15 Kézilabda – felkészülé-
si mérkőzés, Veszprém, Telekom
Veszprém–THW Kiel (ism.) 22.15 Ké-
zilabda (ism.) 24.00 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 205. 11.15 Tények Plusz
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 196.
Középkori bűntettek (ism.) 13.35 Wal-
ker, a texasi kopó, 197. Legendák
14.35 Derült égből apa, 85. 15.40 A
nagykövet lánya, 75. Nekem elég a
lányom. 16.45 A bosszú csapdájában
– Tö rök sorozat, 211. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Mintaapák – Ma gyar so-
rozat 20.40 Totem – Ma gyar realityso-
rozat 22.15 Totem – A tűz körül 22.55
Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – franciául 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Tarzan – a legenda
születése 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 A világ
ősi városai 12.10 Mindenki Akadémi-
ája 12.45 Koronás sas, 231. 13.10
Vers (ism.) 13.15 Jó tudni! 13.50
Díszmagyar – Ma gyar játékfilm 15.20
Európa kék szalagja, a Duna 15.55
Teremtő szorgalom – A Zsolnay-mű-
hely 16.45 Magyarország kincsei: Ar-
borétumok, botanikus kertek 16.55
Koronás sas, 232. 17.20 Vers 17.30
Városi dzsungel 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Földünk az űrből
21.00 A művészet templomai 22.50 A
Mester és Margarita, 9. 23.50 Librettó
(ism.) 0.50 Vers (ism.)

7.35 A nap hőse 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 S.E.F.T. 9.20 A nap hő-
se 9.30 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 11.00 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 13.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 13.50 A nap hőse 14.00
Labdarúgás. Premier League (ism.)
16.30 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 18.20 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.30 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 18.40 A nap hőse
18.50 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 20.40 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 22.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

8.20 A zsoldos katona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 10.15 Kelly hősei –
Ame ri kai háborús kalandfilm 13.15 Az
őrzők legendája – Ame ri kai–auszt rál
animációs kalandfilm 15.15 Rendőra-
kadémia, 6.: Az ostromlott város –
Ame ri kai vígjáték 17.00 Rendőraka-
démia, 7.: Moszkvai küldetés – Ame -
ri kai vígjáték 18.45 A holnap határa –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Tom Cru-
ise, Emily Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Armstrong, Noah
Taylor 21.00 Szupercella – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger, Sam Neill,
Jim Caviezel, 50 Cent; Curtis James
Jackson, Vincent D’Onofrio, Amy
Ryan 23.25 A len gyel spicli – An gol–
ame ri kai–ka na dai akciófilm

8.00, 20.30 Hugh mesterhármasa
8.30, 17.00 Mary, a mesterszakács
9.00, 21.00 Sütimester 10.15 Piték és
pudingok 11.15 Rory O’Connell főző-
iskolája 11.45 Otthon, Nigellánál
12.15 Sweet Boy 12.30 Gabriel séffel
a világ körül 13.00 Martin kedvenc
halételei 13.30 A boldogság útjain
14.00 Tom Kerridge barbecue kajái
14.30 Hugh mesterhármasa 15.00
Terítéken Lengyelország 15.30 Jamie
karanténkonyhája 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 Otthon, Nigellánál
18.00 Martin kedvenc halételei 18.30
A boldogság útjain 19.00 Terítéken
Lengyelország 19.30 Jamie karantén-
konyhája 20.00 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 22.15 Piték és pudingok

8.25 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték 10.30 Ara csak egy
van – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Heat-
her Graham, Tom Cavanagh. R.: Sue
Kramer 12.30 Akik csizmában halnak
meg – Olasz westernvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Giu-
seppe Colizzi 14.25 LOL – Ame ri kai
romantikus filmdráma – Fsz.: Douglas
Booth, Miley Cyrus 16.20 Kislány a
küszöbön, 2. – Né met vígjáték – Fsz.:
Andreas Adam, Arthur Abraham
18.50 Wicker Park – Amerikia roman-
tikus dráma – Fsz.: Diane Kruger,
Josh Hartnett 21.00 Get Carter –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Rachael
Leigh Cook 22.55 Pokoli igazság –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Gina May

6.00 Jóbarátok, 23–24. 6.55 Jóbará-
tok, 1–2. 7.55 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–2. 8.50 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5/18. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 7–8. 11.30
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 4–
5. 13.20 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 6/4. 14.15 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/5. 15.15
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 6–
7. 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 6/5. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/6. 19.00
Észbontók, 28–29. 21.00 Végső állo-
más, 3. – Né met–ame ri kai misztikus
thriller 22.55 Élet – Ame ri kai film
1.05 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 6/6.

7.15 Szélvihar – Ame ri kai kalandfilm
9.55 Női vonalak – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Diane Keaton, Lisa Kudrow,
Meg Ryan. R.: Diane Keaton 11.50
Nem kellesz eléggé – Ame ri kai–né -
met–hol land romantikus vígjáték –
Fsz.: Ginnifer Goodwin, Jennifer Anis-
ton 14.25 Csapás a múltból – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Alicia Silverstone,
Brendan Fraser 16.45 Grimm – Ame -
ri kai–cseh–an gol fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Heath Ledger, Matt Da-
mon 19.00 Bíbor folyók – Fran cia kri-
mi – Fsz.: Jean Reno, Vincent Cas-
sel. R.: Mathieu Kassovitz 21.00 Be-
tépve – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Johnny Depp, Penelope Cruz 23.20 A
13-as – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Alice Barrett, Sam Riley

M5 – 21.00

A művészet templomai 
– Salvador Dalí
Spanyol ismeretterjesztő film (2018) • Amikor jó két évtizeddel
ezelőtt Rómában jártam, városnézés közben egy eldugott helyen
véletlenül rábukkantunk egy Salvador Dalí-kiállításra. A művész
sok ismert képét láttuk, de jóval ismeretlenebb vázlatrajzok, szob-

rok is helyet kaptak a tárlaton. Életre szóló élmény még ma is, és
csak bízni tudok abban, hogy egyszer majd Magyarországon is
lesz hasonló. Addig azonban maradnak a különféle kiállítások,
reprezentatív albumok. Dalí örök. Aki csak kicsit is fogékony a
művészetek iránt, nem hagyja ki, hogy megismerkedjen a szürre-
alizmus egyik igencsak emblematikus képviselőjének élettörténe-
tével, művészi hitvallásával, s azzal a nem mindennapi kapcso-
lattal, barátsággal, ami a festőművészt García Lorcához, a költő-
höz, drámaíróhoz fűzte. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Kempis Tamás: Krisztus követése
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.20 Ecranul nostru
17.55 Itthon vagy!
18.20 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/130.
19.15 Isztambuli menyasszony, II.,

129/129. (ism.)
10.10 Különös házasság – Ma gyar

játékfilm
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én
12.55 A világ egy terített asztal
13.25 A világ ősi városai
14.20 Drága doktor úr, 52/6. Megje-

lenés kérdése
15.10 Őbenne, 1.
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/1. Farkas lélek
16.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/6. Hirtelen
lehülés (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Pesti gaszt-
rokaland

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, III.,

121/1.
19.40 A hegyi doktor, VI., 15/7. Lehe-

tetlen szerelem
20.30 Skan di náv Lottó
20.40 Az élet dicsérete, I., 7/7.
21.40 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Kovács Dénes
(ism.)

21.55 Négyen a bank ellen – Né met
filmvígjáték

23.25 Kenó
23.35 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/19.

10.30 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/8.

11.25 Új idők, új dalai
11.50 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.10 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.10 Ő és én (ism.)
18.25 Táncház
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Rome Reports (ism.)
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Kereszt-Tények (ism.)
11.10 Jó emberek (ism.)
11.25 Találkozás (ism.)
11.35 Ő és én
11.45 Egy pár papucs – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Havasi napsütés – Ma gyar já-

tékfilm
16.00 Itthon vagy!
16.25 Hazajáró
16.50 Ő és én (ism.)
17.05 Ízőrzők
18.10 ...és még egymillió lépés,

18/14.
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték válogatás (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.30 Őbenne, 1. (ism.)
21.35 Határtalan történet
22.40 MMA-portrék
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték válogatás (ism.)
12.20 Egy pár papucs – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.20 Ma gyar elsők
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA-portrék (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.10 Frakk, a macskák réme 5.20 A
kockásfülű nyúl 5.30 Franklin 5.55
MOUK 6.15 Treflik család 6.25 Sher-
lock, a jak 6.50 A dzsungel könyve
7.15 DOODLEBOO 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.50 Traktor Tom
8.05 Mickey egér játszótere 8.25 Dr.
Plüssi 8.50 Cili seriff és a Vadnyugat
9.15 Szófia hercegnő 9.35 Mickey és
az autóversenyzők 10.00 Kutyapajtik
10.25 Bing 10.30 Charley az iskolá-
ban 10.45 Chuggington pályaudvar
10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Vackor az első bében 11.05
Frakk, a macskák réme 11.15 A koc-
kásfülű nyúl 11.25 Sebaj Tóbiás

11.30 Kék egér 11.40 Kérem a követ-
kezőt! 11.55 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.20 Varázslók a Waverly helyből
12.45 Tig és Leo 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.25 RoboVona-
tok 13.55 Alvin és a mókusok 14.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.20
Kismackó kalandjai 14.25 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 14.50
Helen sulija 15.15 Traktor Tom 15.30
Találd ki, mennyire szeretlek! 15.50
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 RoboVonatok 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Cili seriff és a
Vadnyugat 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.50 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Gyilkosságok Franciaország-
ban, 11/10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei 7.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Kipke
Tamás olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 A föld sója 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Heuréka – a tudomány pilla-
natai 8.52 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Gaál Mózes: Ma gyar király-
mondák. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 11/9. 11.04 Pesti mesék 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei
közelkép 12.45 Guzsalyas – táncházi
muzsika 13.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Szeptemberi
emlék. Felolvassa: Szatmári Attila
14.04 Vendég-oldal 15.04 Koszorúk
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Fényszóró 16.30 Mozgásban 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Gaál Mózes: Ma gyar király-
mondák. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 11/9. (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Tükörkép 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Móra
Ferenc: Szeptemberi emlék. Felol-
vassa: Szatmári Attila (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a fábi-
ánházi Istenszülő születése gö rög kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden
időben – a Református Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Zsuffa Tünde: Király a Föld fölött 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése A
napi hírek mögé nézünk: összefüggések, elemzések, vé-
lemények 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Zalán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Bereményi Géza: Ma gyar
Copperfield 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kovács János, 70. A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának hangversenye.
Vez.: Kovács János. Km.: Szabadi Vilmos
(hegedű), Konrád György (mélyhegedű) 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr sinfonia

concertante K. 364 (Szabadi, Konrád), 2. Felix Mendels-
sohn-Bartholdy: Szentivánéji álom – szvit – a) Nyitány, b)
Scherzo, c) Intermezzo, d) Notturno, e) Nászinduló 13.40
Az Észt Nemzeti Szimfonikus Zenekar hangversenye Alek-
szandr Szkrjabin műveiből 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Hangverseny a Ze-
neakadémia Nagytermében 21.15 Elisabeth Leonskaja
zongoraestje Franz Schubert műveiből, 1. a-moll szonáta
D. 784, 2. Wanderer fantázia D. 760 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 99. rész: 1. Eötvös
Péter: Egyedül – Kapuvári Béla versére (Ma gyar Rádió
Gyermekkórusa, vez.: Thész Gabriella), 2. Pertis Jenő:
Családi zene no. 3 (Kelemen Barnabás – hegedű, Kokas
Katalin), 3. Bánkövi Gyula: Miserere (Voces Aequales)
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Híres mesterségem címere 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Hatvan, újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45
Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Forma–3 Belgium, 2. sprintfutam
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Forma–3 Belgium – Főfu-
tam (ism.) 8.35 Strandfoci-vb döntő
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Atléti-
ka – Gyémánt Liga. Párizs (ism.)
11.25 Bokszutca (ism.) 12.00 Góóól!2
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Golf
(ism.) 14.00 Pecatúra (ism.) 14.30
Fradi Tv (ism.) 15.00 Labdarúgó-mér-
kőzés (ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Gyir-
mót FC Győr–Puskás Akadémia FC
(ism.) 19.15 Aranyoroszlánok 19.45
XVI. Nyári Paralimpia 2020 – Tokió –
Ez történt a paralimpián 20.15 Sport-
híradó 20.50 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 22.50 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–Újpest FC (ism.) 0.50
Aranyoroszlánok (ism.) 1.25 CHI – A
Belső Erő (ism.) 1.50 Kétváll (ism.)
2.15 FIFA-vb 2022 magazin (ism.)
2.45 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Mélykvíz
9.45 Mélykvíz 10.10 Párbeszéd az
emberért – Platthy Iván műsora 11.05
Ferencesek 11.30, 18.20 Apostolok
fóruma 12.00 Imamaraton – Walsing-
hami Miasszonyunk, Anglia 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Ferenc pápa
üzenete Rómából 19.05, 19.30, 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Magyarország élőben (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Kemény-
mag (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Paletta
13.00 Hírek 13.05 Plusz mínusz (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő
24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00 Ma-
gyarország élőben (ism.) 3.00 Televí-
ziós vásárlás 3.20 Globál (ism.) 3.40
Zöldövezet (ism.)

4.05 A homok titkai, 106. 4.55 Teles-
hop 5.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 6.00 Reggeli – Élő maga-
zinműsor 9.05 Teleshop 12.05 A da-
dus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 8.
12.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/16. Bevásárlókörút (ism.)
14.00 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/2. (ism.) 15.25
Meryem, 47. 16.40 Szerelem van a
levegőben, 8. 18.00 RTL Híradó – Es-
ti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 2/17.
21.20 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/3. 22.40 Szere-
lem van a levegőben – Tö rök filmso-
rozat, 8. 23.45 RTL Híradó – Késő es-
ti kiadás 0.25 CSI: A helyszínelők, 2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise-
közvetítés 7.35 Szentek, szent életű
emberek – Kalazanci Szent József a
nevelésről 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05 Szószóló
10.45 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 13.05 Nem középisko-
lás fokon (ism.) 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sport hí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-
portréműsor 19.15 Líceumi krónika
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.35 Úton és
útfélen (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/7.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 10/6.
8.00 Utcai kísérletek, 2. 8.30 Utcai kí-
sérletek, 2/2. 9.00 Mérnöki csodák,
5/12. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/1.
11.00 A világ legfényűzőbb légitársa-
sága 12.00 Beépített főnök – Amerika,
5/8. 13.00 Utcai kísérletek, 3. 13.30
Utcai kísérletek, 2/3. 14.00 Mérnöki
csodák, 5/12. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 4/2. 16.00 Élet a fagypont alatt,
7/16. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/2.
18.00 Luxusok luxusa, 1. 19.00 Mér-
nöki csodák, 5/13. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/17. 21.00 A történelem
szürke eminenciásai, 5. 22.00 A 2. vi-
lágháború – Harc Európáért, 1. 23.00
Sorsfordító pillanatok – az I. világhá-
ború, 1. 24.00 A pillangó-hatás, 1.

8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, öf. (ism.) 9.00 Nyerő Szé-
riA (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Josh Taylor–José Ramírez (ism.)
14.00 Építők (ism.) 14.30 Labdarúgás
– A vb-selejtezők elé (ism.) 15.30
Arany pillanatok 15.45 Labdarúgás –
Vb-selejtező, Nur-Szultán, Kazahsz-
tán–Ukrajna (élő) 18.00 Labdarúgás
– Felkészülési mérkőzés, Helsinki,
Finnország–Wales (élő) 20.15 Mai
helyzet 20.30 Labdarúgás – Vb-selej-
tező, Faro-Loulé, Portugália–Írország
(élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-selejte-
zők, 4. ford., 1. játéknap (élő) 0.30
Labdarúgás – Vb-selejtező, Stras -
bourg, Franciaország–Bosznia-Her-
cegovina (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat, 206. 11.15 Tények Plusz – Hírmű-
sor (ism.) 12.00 Tények délben – Hír-
műsor 12.30 Walker, a texasi kopó,
197. Legendák (ism.) 13.35 Walker, a
texasi kopó, 198. Veszélyes sebesség
14.35 Derült égből apa, 86. 15.40 A
nagykövet lánya – Tö rök romantikus
sorozat, 76. 16.45 A bosszú csapdájá-
ban, 212. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Mintaapák – Ma gyar sorozat 20.40
Totem – Ma gyar realitysorozat 22.15
Totem – A tűz körül – Szórakoztató
műsor 22.55 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – olaszul 8.30 Mindenki Aka-
démiája 9.05 Városi dzsungel 10.00
Harnas – Vadállatmenhely Namíbiá-
ban 11.00 Nemzeti Tanévnyitó 2021
12.10 Mindenki Akadémiája 12.45 Ko-
ronás sas, 232. 13.10 Vers (ism.)
13.15 Európa kék szalagja, a Duna
13.50 Férjet keresek – Ma gyar roman-
tikus film 15.20 Ablak a világra 15.55
Főtér 16.40 MC – Magyarok Cseleke-
detei 16.55 Koronás sas, 233. 17.20
Vers 17.20 Őbenne, 1. 17.30 Guten-
berg – a nyomtatás születése 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Föl-
dünk az űrből 21.00 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának Beethoven-
estje, 1–2. 22.45 Librettó (ism.) 23.45
Vers (ism.) 23.47 A Nagyok

9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 9.20 A nap hőse 9.30 Labda-
rúgás. Ligue 1, Nantes–Lyon (ism.)
11.20 Labdarúgás. Ligue 1, Troyes–
AS Monaco (ism.) 13.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 13.20 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 13.30 A
nap hőse 13.40 Labdarúgás. Ligue 1,
Marseille–St. Étienne (ism.) 15.30
Labdarúgás. Ligue 1, Nice–Bordeaux
(ism.) 17.20 Sport 24 17.30 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 17.40 A
nap hőse 17.50 Labdarúgás. Ligue 1,
Lille–Montpellier (ism.) 19.40 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 20.50 Labdarú-
gás. Premier League Netbusters
21.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 21.30 Labdarúgás. An gol Ligakupa
(ism.) 23.20 Labdarúgás (ism.)

7.45 Az igazság ára – Ame ri kai krimi
10.00 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm 11.55 Midway –
Ame ri kai kalandfilm 14.50 Big Game:
A nagyvad – An gol-finn–né met akció-
film 16.45 Fél lábbal a paradicsom-
ban – Olasz filmvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Thierry Lhermitte, Carol Alt,
Sharon Madden, Ian Bannen 18.45
Nincs kettő négy nélkül – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill, April Clough, Nello Pazza-
fini 21.00 A tégla – Ame ri kai–hong -
kon gi thriller – Fsz.: Leonardo DiCap-
rio, Matt Damon, Jack Nicholson,
Mark Wahlberg, Martin Sheen, Alec
Baldwin 0.15 Kolibri-kód – Ame ri kai–
an gol akciófilm 2.25 A fegyver rossz
végén – Ame ri kai akciófilm

8.00, 20.30 Hugh mesterhármasa
8.30, 17.00 Mary, a mesterszakács
9.00, 21.00 Sütimester 10.15 Piték és
pudingok 11.15 Rory O’Connell főző-
iskolája 11.45 Otthon, Nigellánál
12.15 Sweet Boy 12.30 Gabriel séffel
a világ körül 13.00 Martin kedvenc
halételei 13.30 A boldogság útjain
14.00 Tom Kerridge barbecue kajái
14.30 Hugh mesterhármasa 15.00
Terítéken Lengyelország 15.30 Jamie
karanténkonyhája 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 Otthon, Nigellánál
18.00 Martin kedvenc halételei 18.30
A boldogság útjain 19.00 Terítéken
Lengyelország 19.30 Jamie karantén-
konyhája 20.00 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 22.15 Piték és pudingok

9.20 Ame ri kai Hófehérke – Ame ri kai
vígjáték 11.25 Barbarossa – Olasz
történelmi dráma, 2. – Fsz.: F. Murray
Abraham, Rutger Hauer. R.: Renzo
Martinelli 13.20 A Föld után: Apokalip-
szis – Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.:
Adrian Paul, Richard Grieco. R.:
Thunder Levin 15.05 Big Stone Gap –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Ashley Judd, Patrick Wilson 17.05 A
gyűrű átka – Né met–olasz–an gol–
ame ri kai akciófilm, 1. – Fsz.: Benno
Fürmann, Kristanna Loken 19.00 Ál-
momban már láttalak – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Jennifer Lo-
pez, Ralph Fiennes 21.00 Küzdelem
a magasban – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Denise Richards, Dolph Lundg-
ren 22.30 Braven – Ka na dai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 2–5. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4. 8.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/19. 9.50 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 9–10.
11.35 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6–7. 13.20 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/5. 14.15 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/6.
15.15 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8–9. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/6. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/7.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 30–31. 21.00 Az Argo-ak-
ció – Ame ri kai thriller 23.30 Phillips
kapitány – Ame ri kai filmdráma 2.10 A
mentalista, 6/7. 2.55 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6.

8.10 A Sólyom végveszélyben – Ame -
ri kai háborús filmdráma 11.05 Kivonat
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Jason Bateman, Kristen Wiig 12.50
Női vonalak – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Diane Keaton, Lisa Kudrow,
Meg Ryan 14.50 Bérgyilkos a szom-
szédom – Ka na dai–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 16.50 A Jaguár – Fran cia ka-
landfilm – Fsz.: Jean Reno, Patrick
Bruel 18.50 Káosz – Ka na dai–an gol–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Ryan Phillippe 21.00 Csúcsha-
tás – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: An-
na Friel, Bradley Cooper. R.: Neil Bur-
ger 22.55 Freddy vs. Jason – Ame ri -
kai–olasz horror – Fsz.: Ken Kirzin-
ger, Robert Englund. R.: Ronny Yu

M5 – 17.30

Gutenberg 
– a nyomtatás születése

Osztrák–francia dokumentumfilm (2016) • Az egyik leghaszno-
sabb és máig ható találmány a könyvnyomtatás felfedezése. Mi
lenne velünk könyvek nélkül? A könyvek ugyanis nem szólnak
vissza, eltűrik, ha rossz a kedvünk, velünk tartanak életünk rögö-
sebb útjain. A könyvek támaszt nyújtanak, mellettünk állnak a jó
és a rosszabb pillanatainkban is. Ha nem lenne mit olvasni, sosem
jutnánk előbbre, hiszen a könyvekből életvezetési tanácsokat is
kaphatunk. A legizgalmasabb az, hogy ha olvasunk, sokkal, de
sokkal többek és jobbak leszünk. Empátiánk mindenképp fejlő-
dik, bár az emberekkel való kommunikáció bizony ennek ellenére
sem mindig egyszerű. A lényeg, hogy ne hagyjuk parlagon he-
verni a könyveket. Ez nemcsak a mi ügyünk, hanem minden ol-
vasni szerető ügye. A meséskönyvektől a mondákig, legendákig
hosszú út vezet, de kérjenek csak segítséget a könyvtárostól, ő
biztosan szívesen segít! (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Aki jól ismeri magát, belátja: nincs mivel büszkélkednie, 
s nem leli kedvét az emberek dicséretében.

Kempis Tamás: Krisztus követése
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14.00 Különös házasság – Ma gyar
játékfilm (ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Itthon vagy!
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/131.
19.00 Isztambuli menyasszony, III.,

121/1. (ism.)
19.55 A feltaláló – Ma gyar életrajzi

film
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én
12.55 A világ egy terített asztal
13.20 Robin Hood, a törvényenkívüli

szupersztár
14.10 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/7.
15.00 Őbenne, 2.
15.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/2.
16.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/7. Lehetet-
len szerelem (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, III.,

121/2.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/8.
20.30 Egynyári kaland (4. széria) –

Ma gyar tévéfilmsorozat, 8/3.
Strandszezon

21.30 Egynyári kaland (4. széria) –
Ma gyar tévéfilmsorozat, 8/4. Érett
döntések

22.20 Kenó
22.30 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar sorozat. A nyereményút
23.00 Ő és én (ism.)
23.10 A vizsga – Ma gyar tévéfilm
10.45 Hölgyek paradicsoma, I.,

20/20.
11.45 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat., 52/9.
12.40 Divat & dizájn
13.10 Ma gyar gazda (ism.)
13.30 Kék bolygó (ism.)
13.50 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.10 Őbenne, 1. (ism.)
18.15 Ő és én (ism.)
18.20 Útravaló (ism.)
18.35 Táncház
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék (ism.)
11.00 Az utódok reménysége (ism.)
11.25 Őbenne, 1. (ism.)
11.30 Ő és én (ism.)
11.35 Scapin furfangjai – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Slovenski Utrinki (ism.)
13.45 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.15 Felmegyek a miniszterhez –

Ma gyar filmvígjáték
16.00 Itthon vagy!
16.25 Szerelmes földrajz (ism.)
16.55 Ő és én (ism.)
17.00 Ízőrzők
18.10 ...és még egymillió lépés,

18/15.
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.30 Őbenne, 2. (ism.)
21.40 A hit kiárusítása – Az ame ri kai

templombezárási válság
22.35 MMA-portrék
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Scapin furfangjai (ism.)
13.30 Ma gyar elsők
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA-portrék (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Franklin 5.55 MOUK 6.15 Treflik
család 6.25 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 6.50 A dzsungel könyve 7.15
DOODLEBOO 7.25 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.50 Traktor Tom 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Dr. Plüssi
8.50 Cili seriff és a Vadnyugat 9.15
Szófia hercegnő 9.35 Mickey és az
autóversenyzők 10.00 Kutyapajtik
10.25 Bing 10.30 Charley az iskolá-
ban 10.45 Chuggington pályaudvar
10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Vackor az első bében 11.05 Ku-
kori és Kotkoda 11.15 A kockásfülű
nyúl 11.25 Leo és Fred 11.30 Kék
egér 11.40 Kérem a következőt!
11.55 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 12.20 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.45 Tig
és Leo 12.55 Super Wings- A szár-
nyalók 13.10 M2 matricák 13.15 Ici-
pici cicák 13.25 RoboVonatok 13.55
Alvin és a mókusok 14.10 Ricky Zo-
om – Robogj, Ricky! 14.20 Kismackó
kalandjai 14.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 14.50 He-
len sulija 15.15 Traktor Tom 15.30 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 15.50
Gyerekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 RoboVonatok 16.35 A dzsungel
könyve 17.00 Mickey egér játszótere
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Cili seriff és a
Vadnyugat 18.10 Szófia hercegnő

18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.50 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt! 22.15 Gyilkosságok Fran-
ciaországban, 11/11.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei 7.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Sarány
István olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Venite – egyházi program-
ajánló 8.23 Műsorajánló 8.42 Világúj-
ság – Táruljon fel csodálatos vilá-
gunk! Érdekességek, színes hírek, új-
donságok a Föld minden tájáról. 8.52
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján – családi magazin 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom. Gaál
Mózes: Ma gyar királymondák. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 11/10. 11.04
A lélek titkai 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30 Rádiós regénytár –
Fekete István: Őszi alkony. Felolvas-
sa: Papp János 14.04 Vendég-oldal
15.04 Tükörkép (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – Sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Színészbejá-
ró 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Gaál Mózes: Ma gyar király-
mondák. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 11/10. (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Színészbejáró
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Feke-
te István: Őszi alkony. Felolvassa:
Papp János (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a sóskú-
ti Kisboldogasszony (Szent Szűz születé-
se) római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Zsuffa
Tünde: Király a Föld fölött – Eucharisztikus Világkongresz-
szus II. 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Zalán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve
történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Bereményi Géza: Ma gyar
Copperfield 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Mart-
ha Argerich (zongora), Renaud Capuçon
(hegedű) és Gautier Capuçon (gordonka)
Luganói hangverseny-felvételeiből, 1. Jo-
seph Haydn: G-dúr trió no 25 (Auditorio Ste-

lio Molo, 2008. június 10.), 2. Felix Mendelssohn-Bartholdy:
d-moll trió op. 49 13.20 A MATÁV Szimfonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Musica Sacra 19.35 A Con-
certo Budapest hangversenye – Hommage a Sosztakovics
20.50 Budapesti Bach-hét 2021. Kalló Zsolt (hegedű) és
Dobozy Borbála (csembaló) hangversenye, 1. f-moll szoná-
ta BWV 1018, 2.G-dúr szonáta BWV 1019 21.30 A ma gyar
klasszikus zene napja. A Miskolci Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Antal Mátyás, 1. Bartók Béla: Ma gyar
képek – a) Este a székelyeknél, b) Medvetánc, c) Melódia,
d) Kicsit ázottan, e) Ürögi kanásztánc, 2. Liszt Ferenc: Les
Préludes – szimfonikus költemény 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdió-
felvételek (1992–2021) tükrében, 100. rész: 1. Kecskés D.
Balázs: Komm. Somogyi Vonósnégyes 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise Budapest II. Országúti Ferences Szent István első vértanú
plébániatemplomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szol-
gáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Atlétika (ism.) 5.55 Öttusa (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 Fradi Tv (ism.) 8.00 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Aranyoroszlánok (ism.) 11.00
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 15.25 Pecatúra 15.55 FI-
FA-vb 2022 magazin 16.30 XVI. Nyári
Paralimpia 2020 – Tokió – Ez történt
a paralimpián 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.30 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 19.20 Értékelő
műsor 19.45 Felvezető műsor 20.45
FIFA 2022-es Labdarúgó-világbajnok-
ság európai selejtező – Magyaror-
szág–Anglia (élő) 22.35 Értékelő mű-
sor 23.00 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
0.55 FIFA-vb 2022 magazin (ism.)
1.30 Pecatúra (ism.) 2.00 FIFA 2022-
es Labdarúgó-vb európai selejtező –
Magyarország–Anglia (ism.) 3.45 For-
ma–3 Belgium, 1. sprintfutam (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.15, 19.05
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
10.35 Katekézis (ism.) 11.05 Aposto-
lok fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Megváltó Jézus
és Szűz Mária Anya, Nigéria 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Élet az egyházban (szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találkozá-
sok – Tamási József atya műsora

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Magyarország élőben (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Csörte (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hírek
13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Háttér-
kép 22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05
Vetítő 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Magyarország élőben (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)
3.40 Európai híradó (ism.)

4.05 A homok titkai, 107. 4.55 Teles-
hop 5.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 6.00 Reggeli – Élő maga-
zinműsor 9.05 Teleshop 12.05 A da-
dus, 9. 12.40 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 2/17. A randevú (ism.)
14.00 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/3. (ism.) 15.25
Meryem – Tö rök filmsorozat, 48.
16.40 Szerelem van a levegőben –
Tö rök filmsorozat, 9. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
2/18. Barát vagy nem barát? 21.20
Survivor – Celebek a civilek ellen! –
Túlélőshow, 5/4. 22.40 Szerelem van
a levegőben – Tö rök filmsorozat, 9.
23.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise-
közvetítés 7.35 Szentek, szent életű
emberek – Bosco Szent János a ne-
velésről 8.15 Reggeli beszélgetés
(ism.) 9.05 Segíthetünk? 10.05 Ke-
rengő (MKR) 10.45 A lélek szava
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 13.05 Hallgassuk
együtt 14.05 Kávéház (ism.) 15.30
Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.) / Ga-
udete 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Eucharisztia (ism.) 19.15 Könyvtári
barangolás 19.45 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.10 Katedrális
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante! (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/8.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 10/7.
8.00 Utcai kísérletek, 3. 8.30 Utcai kí-
sérletek, 2/3. 9.00 Mérnöki csodák,
5/13. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/2.
11.00 Luxusok luxusa, 1. 12.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/9. 13.00 Ut-
cai kísérletek, 4. 13.30 Utcai kísérle-
tek, 2/4. 14.00 Mérnöki csodák, 5/13.
15.00 Élet a fagypont alatt, 4/3. 16.00
Élet a fagypont alatt, 7/17. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/3. 18.00 Luxusok
luxusa, 2. 19.00 Mérnöki csodák,
5/14. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/18. 21.00 A történelem szürke emi-
nenciásai, 3. 22.00 A 2. világháború –
Harc Európáért, 2. 23.00 Sorsfordító
pillanatok – az I. világháború, 2. 24.00
A pillangó-hatás, 2.

7.30 Labdarúgás (ism.) 8.15 Labdarú-
gás – Vb-selejtező, Oslo, Norvégia–
Hollandia (ism.) 10.15 Televíziós vá-
sárlás 11.15 Labdarúgás – Vb-selej-
tező, Franciaország–Bosznia-Herce-
govina (ism.) 13.15 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Portugália–Írország (ism.)
15.15 Labdarúgás – Vb-selejtezők, 4.
ford., 1. játéknap (ism.) 16.45 Trash
Talk (élő) 17.45 Labdarúgás – Vb-se-
lejtező, Batumi, Grúzia–Koszovó (élő)
20.15 Mai helyzet 20.30 Labdarúgás
– Vb-selejtező, Solna, Svédország–
Spanyolország (élő) 23.00 Labdarú-
gás – Vb-selejtezők, 4. ford., 2. játék-
nap (élő) 0.30 Labdarúgás – Vb-selej-
tező, Magyarország–Anglia 2.30 Lab-
darúgás – Vb-selejtező, Portugália–
Írország (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 207. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 198. Veszélyes sebesség (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 199.
Hang nélkül 14.35 Derült égből apa –
Me xi kói sorozat, 87. 15.40 A nagykö-
vet lánya, 77. 16.45 A bosszú csapdá-
jában, 213. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Mintaapák – Ma gyar sorozat 20.40
Totem – Ma gyar realitysorozat 22.15
Totem – A tűz körül – Szórakoztató
műsor 22.55 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – spanyolul 8.40 Mindenki
Akadémiája 9.10 Gutenberg – a nyom-
tatás születése 10.10 Harnas – Vadál-
latmenhely Namíbiában 11.10 A világ
ősi városai 12.10 Mindenki Akadémiája
12.45 Koronás sas, 233. 13.10 Vers
(ism.) 13.15 Ablak a világra 13.50 He-
tenként egyszer láthatom – Ma gyar já-
tékfilm 15.25 Európa kék szalagja, a
Duna 15.55 Buda, 1686 16.55 Koro-
nás sas, 234. 17.20 Vers 17.20 Őben-
ne, 2. 17.30 Univerzum 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Földünk az
űrből 21.00 A Generális – Ame ri kai já-
tékfilm 22.25 Librettó (ism.) 23.25 Vers
23.29 A Nagyok 24.00 A Generális –
Ame ri kai játékfilm 1.20 Hetenként egy-
szer láthatom – Ma gyar játékfilm

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 9.20 A nap hőse 9.30 Labda-
rúgás. an gol Ligakupa (ism.) 11.20
Labdarúgás. an gol Ligakupa (ism.)
13.10 Sport 24 13.20 Vízilabda. Férfi
Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés,
OSC–Szolnok (ism.) 14.40 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mérkőzés,
Szolnok–OSC (ism.) 16.00 Strandlab-
darúgás. 1. elődöntő (ism.) 16.55
Strandlabdarúgás. 2. elődöntő (ism.)
17.50 Strandlabdarúgás. Bronzmér-
kőzés (ism.) 18.50 Strandlabdarúgás.
Döntő (ism.) 19.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.00 Labdarúgás. A
Premier League világa 20.30 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 22.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)

7.15 Los Angeles-i tündérmese –
Ame ri kai vígjáték 9.10 Miről álmodik
a lány? – Ame ri kai vígjáték 11.10 Az
őrzők legendája – Ame ri kai–auszt rál
animációs kalandfilm 13.10 Big Ga-
me: A nagyvad – An gol-finn–né met
akciófilm 15.00 Fél lábbal a paradi-
csomban – Olasz vígjáték 17.15 Go-
rilla bácsi – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Vin Diesel, Lauren Graham, Faith
Ford, Brittany Snow, Carol Kane, Tate
Donovan 19.10 Vas – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Ice Cube, Martin Hender-
son, Monet Mazur, Matt Schulze
21.00 xXx, 2.: A következő fokozat –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ice Cube,
Samuel L. Jackson, Willem Dafoe,
Scott Speedman, Peter Strauss 23.10
Szupercella – Ame ri kai akciófilm

8.00, 20.30 Hugh mesterhármasa
8.30, 17.00 Mary, a mesterszakács
9.00, 21.00 Sütimester 10.15 Piték és
pudingok 11.15 Rory O’Connell főző-
iskolája 11.45 Otthon, Nigellánál
12.15 Sweet Boy 12.30 Gabriel séffel
a világ körül 13.00 Martin kedvenc
halételei 13.30 A boldogság útjain
14.00 Tom Kerridge barbecue kajái
14.30 Hugh mesterhármasa 15.00
Terítéken Lengyelország 15.30 Jamie
karanténkonyhája 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 Otthon, Nigellánál
18.00 Martin kedvenc halételei 18.30
A boldogság útjain 19.00 Terítéken
Lengyelország 19.30 Jamie karantén-
konyhája 20.00 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 22.15 Piték és pudingok

8.00 Az a bizonyos első év – An gol
filmvígjáték 10.00 A muskétás – Né -
met–lu xem bur gi–an gol kalandfilm –
Fsz.: Catherine Deneuve. R.: Peter
Hyams 12.00 Álmomban már láttalak
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes. R.:
Wayne Wang 14.05 Altatódal – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Garrett Hed-
lund 16.30 Én, Pán Péter – Ame ri kai–
an gol filmdráma – Fsz.: Johnny Depp,
Kate Winslet 18.35 Kislány a küszö-
bön – Né met vígjáték – Fsz.: Meret
Becker, Numan Acar. R.: Til Schwei-
ger 21.00 Snakeman – Ame ri kai hor-
ror – Fsz.: Jayne Heitmeyer, Stephen
Baldwin 22.45 Wolf Creek – A haláltú-
ra – Auszt rál horror – Fsz.: Magrath
Cassandra, Nathan Phillips

6.10 Jóbarátok, 6–8. 7.55 Agymenők,
5–6. 8.45 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/20. 9.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 11–12. 11.30 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 8–9. 13.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/6.
14.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/7. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 10–11. 17.05 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
6/7. 18.00 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/8. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 32–33.
21.00 A pláza ásza Vegasban – Ame -
ri kai vígjáték 23.00 Édes kis semmi-
ség – Ame ri kai romantikus vígjáték
0.50 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 6/8. 1.45 Doktor House, 7.

9.10 Az élet háza – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Kevin Kline, Kristin Scott
Thomas. R.: Irwin Winkler 11.40 Jac-
kie, a legenda – Ame ri kai–hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Bing Shao, Jac-
kie Chan. R.: Stanley Tong 14.05 Rád
vagyok kattanva – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze Jr,
Julia Stiles. R.: Kris Isacsson 15.50
Az Éhezők Viadala: A kiválasztott –
Befejező rész – Ame ri kai kalandfilm 
– Fsz.: Jennifer Lawrence, Josh
Hutcher son 18.30 Gengszter románc
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Ben Affleck, Jennifer Lopez 21.00 Le-
számolás Kis-Tokióban – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Brandon Lee, Dolph
Lundgren 22.20 Halál a mocsárban –
Auszt rál thriller

Duna World – 21.40

A hit kiárusítása – Az amerikai
templombezárási válság
Magyar–amerikai dokumentumfilm (2016) • A plébános zavar-
tan válaszol a riporter kérdéseire a sekrestyében, miközben kint-
ről egy tüntetés jelszavai szűrődnek be: ne zárjátok be a templo-
mainkat! Amerikában járunk, napjainkban. Megszólalnak a pa-

pok, a püspökök, az egyházközségi képviselők és az egyszerű hí-
vek – a téma: egyre több egyházmegye maga kezdeményezi
templomai egy részének bezárását. Somogyi Viktória és Jeff Mac-
Intyre dokumentumfilmjének időzítése tökéletes: amint Európá-
ban, úgy az Atlanti-óceánon túl is tétova bizonytalansággal kutat-
ják mostanság: merre tovább, kereszténység? Túl az egyházi visz-
szaéléseken, súlyos paphiányon, kiüresedő közösségi életen és a
széles tömegek lelkében megfáradó hiten, egyetlen kérdés kísért
minket: velünk van-e még az Úr? Bizonyosan (hiszen megígérte),
csak mi hisszük el ezt egyre nehezebben. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

17

Akik sokat tudnak, azokon könnyen úrrá lesz a kívánság, 
hogy bölcsnek lássák és nevezzék őket az emberek.

Kempis Tamás: Krisztus követése
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13.55 A feltaláló – Ma gyar életrajzi
film (ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.55 Itthon vagy!
18.20 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/132.
19.15 Isztambuli menyasszony, III.,

121/2. (ism.)
10.10 Szakadék – Ma gyar játékfilm
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Vejkey Dalma
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Ma-
rokkó

13.20 Marcello Mastroianni, az olasz
ideál – Fran cia dokumentumfilm

14.15 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat., 52/8. Régi és új se-
bek

15.05 Őbenne, 3.
15.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/3.
16.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/8. (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, III.,

121/3.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/9.
20.30 Fausztina – Az irgalmasság

üzenete – Len gyel életrajzi film
21.55 Az új élet ígérete – Olasz csa-

ládi filmsorozat, I., 4/2.
23.40 Ő és én (ism.)
23.50 Kenó
23.50 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/1.

10.55 Drága doktor úr – Olasz vígjá-
téksorozat, 52/10.

11.45 Új idők, új dalai
12.10 Divat & dizájn
12.40 Noé barátai
13.05 Itthon vagy! (ism.)
13.30 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.10 Őbenne, 2. (ism.)
18.15 Ő és én (ism.)
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Ortodox örömhír (ism.)
11.15 Őbenne, 2. (ism.)
11.20 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Rigó Ágnes (ism.)
11.30 Csillagok változása – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende – Portától a kated-

ráig (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Kölyök – Ma gyar romantikus

film
15.45 Kárpát-medence (ism.)
16.10 Ő és én (ism.)
16.25 Ízőrzők
17.40 ...és még egymillió lépés,

18/16.
18.25 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.00 Húsz óra – Ma gyar játékfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.30 Őbenne, 3. (ism.)
21.40 Aranyok aranya – Ma gyar iro-

dalmi műsor, 8/3. – Hősök és an-
tihősök

22.05 Aranyok aranya
22.35 MMA-portrék
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Húsz óra – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.20 Csillagok változása (ism.)
14.40 Ma gyar elsők
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Magyarország ma 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.15 Most történik
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Ma délután 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Magyarország
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Magyarország ma
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Franklin
5.55 MOUK 6.15 Treflik család 6.25 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 6.50 A
dzsungel könyve 7.15 DOODLEBOO
7.25 Találd ki, mennyire szeretlek! 7.50
Traktor Tom 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Cili seriff és a
Vadnyugat 9.15 Szófia hercegnő 9.35
Mickey és az autóversenyzők 10.00
Kutyapajtik 10.25 Bing 10.30 Charley
az iskolában 10.45 Chuggington pá-
lyaudvar 10.55 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 11.00 Vackor az első bében
11.05 Kukori és Kotkoda 11.15 A

kockásfülű nyúl 11.25 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.30 Kék egér 11.40 Ké-
rem a következőt! 11.55 Üzenet a jö-
vőből – A Mézga család különös ka-
landjai 12.20 Varázslók a Waverly
helyből 12.45 Super Wings- A szárnya-
lók 13.10 M2 matricák 13.15 Ici-pici ci-
cák 13.25 RoboVonatok 13.55 Alvin és
a mókusok 14.10 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 14.20 Kismackó kalandjai
14.25 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 14.50 Helen sulija 15.15
Traktor Tom 15.30 Találd ki, mennyire
szeretlek! 15.50 Gyerekversek 15.55
Hetedhét kaland 16.05 RoboVonatok
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Mickey
egér játszótere 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Cili seriff és a Vadnyugat 18.10 Szófia
hercegnő 18.35 Jake és Sohaország
kalózai 19.00 Geronimo Stilton 19.25
Alvin és a mókusok 19.35 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 19.50 Bing 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Carter ügynök II., 10/10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei 7.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Mezey
Katalin olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsor-
ajánló 8.42 Parlamenti percek 8.52
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján – családi magazin 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom. Gaál
Mózes: Ma gyar királymondák. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 11/11. 11.04
Katarzis 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Fekete Ist-
ván: Elment a nyár. Felolvassa:
Schramek Géza 14.04 Vendég-oldal
15.04 Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Fekete István: Elment a
nyár. Felolvassa: Schramek Géza
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a sopronkö-
vesdi Kisboldogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 A reménység hangja – a hetednapi adventista
egyház félórája 14.05 Zsuffa Tünde: Király a Föld fölött –
Eucharisztikus Világkongresszus II. 14.30 Felfedező – a
gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Zalán Tibor: Királylányok
könyve, 1–2. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Bereményi Géza: Ma gyar Copperfield 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Firenzei Maggio
Musicale Zenekar hangversenye 14.15 Igor
Ardašev (zongora) hangversenye, 1. Leoš
Janáček: Ködben, 2. Antonín Dvořák: Három
részlet a Költői képek ciklusból op. 85 – a)

Éji utazás no 1, b) Az ódon kastélyban no. 3, c) Manók tán-
ca no. 8, 3. Josef Suk: Tavasz op 22a 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Régi Zenei
Napok – 2021 20.25 Kovács János, 70. A Ma gyar Állami
Hangversenyzenekar hangversenye. Vez.: Kovács János.
Km.: Kiss András (hegedű), Csonka Zsuzsa, Felber Gabri-
ella, Gémes Katalin, Gémes Szilvia, Bándi János, Rácz Ist-
ván (ének), Ma gyar Állami Énekkar (karig.: Antal Mátyás)
1. Liszt Ferenc: Orfeusz – szimfonikus költemény, 2. Gold-
mark Károly: a-moll hegedűverseny (Kiss), 3. Bartók Béla:
Két kép – a) Virágzás, b) A falu tánca, 4. Kodály Zoltán:
Missa brevis (Csonka, Felber, Gémes Katalin, Gémes Szil-
via, Bándi, Rácz) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek
(1992–2021) tükrében 23.00 Jazzlegendák. Utazás a brit
modern dzsessz világában 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zso-
lozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise – Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55
Hírpercek 21.05 A jövőnkről időben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen – Gulyás László be-
szélgetése Hajdú János kézilabda
mesteredzővel (ism.) 5.25 Szabadidő
(ism.) 5.55 Pecatúra (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.30 Aranyoroszlánok (ism.)
8.00 FIFA 2022-es Labdarúgó-vb eu-
rópai selejtező – Magyarország–Ang-
lia (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Sportpercek 10.50 FIFA-vb 2022 ma-
gazin (ism.) 11.25 Forma–1 Hol land
Nagydíj, 1. szabadedzés (élő) 12.45
Sporthíradó 13.15 Női labdarúgó ma-
gazin 13.45 Forma–3 Hollandia – Idő-
mérő (élő) 14.25 Bringasport (ism.)
14.55 Forma–1 Hol land Nagydíj, 2.
szabadedzés (élő) 16.15 Bokszutca
16.45 Sporthíradó 17.00 XVI. Nyári
Paralimpia 2020–Tokió – Ez történt a
paralimpián 17.30 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 19.30 FIFA 2022-es Labda-
rúgó-vb európai selejtező – Magyaror-
szág–Anglia (ism.) 21.30 Sporthíradó
22.00 Bokszutca (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.10, 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30 Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.30, 20.00 Je-
les napok – Fülöp Ákos atya műsora
12.00 Imamaraton – Częstochowai
Szűzanya, Jasna Gora Lengyelor-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Magyarország élőben (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Háttérkép
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Paletta
13.00 Hírek 13.05 Plusz mínusz (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Újraindított akták 16.00
Hírek 16.05 Publi cafe (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hí-
rek 18.05 Plusz mínusz 18.30 Híradó
19.00 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Troll 22.00 Híradó 22.50 Hosszabbí-
tás 23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00
Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00 Magyar -
ország élőben (ism.) 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Globál (ism.)

4.05 A homok titkai, 108. 4.55 Teles-
hop 5.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 6.00 Reggeli – Élő maga-
zinműsor 9.05 Teleshop 12.05 A da-
dus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 10.
12.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 2/18. Barát vagy nem barát?
(ism.) 14.00 Survivor – Celebek a ci-
vilek ellen! – Túlélőshow, 5/4. (ism.)
15.25 Meryem, 49. 16.40 Szerelem
van a levegőben – Tö rök filmsorozat,
10. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 2/19. A tégla
21.20 Survivor – Celebek a civilek el-
len! – Túlélőshow, 5/5. 22.40 Szere-
lem van a levegőben, 10. 23.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise-
közvetítés 7.35 Szentek, szent életű
emberek – Nagy Szent Gergely 8.15
Játék 8.45 Lapszemle 9.05 Közélet
10.05 Zöld Hullám 11.30 Vatikáni Rá-
dió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Szentek,
szent életű emberek 15.30 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
20.05 Kultúrkör 22.05 Kulcs – dr. Len -
gyel Gyula in ter ak tív telefonos műsora
23.05 Kulcs – folytatás – dr. Len gyel
Gyula in ter ak tív telefonos műsora

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/9.
7.00 Beépített főnök – Amerika, 10/8.
8.00 Utcai kísérletek, 4. 8.30 Utcai kí-
sérletek, 2/4. 9.00 Mérnöki csodák,
5/14. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/3.
11.00 Luxusok luxusa, 2. 12.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/10. 13.00
Utcai kísérletek, 5. 13.30 Utcai kísér-
letek, 2/5. 14.00 Mérnöki csodák,
5/14. 15.00 Élet a fagypont alatt, 4/4.
16.00 Élet a fagypont alatt, 7/18.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/4.
18.00 Luxusok luxusa, 3. 19.00 Mér-
nöki csodák, 5/15. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/19. 21.00 A történelem
szürke eminenciásai, 6. 22.00 A 2. vi-
lágháború – Harc Európáért, 3. 23.00
Sorsfordító pillanatok – az I. világhá-
ború, 3. 24.00 A pillangó-hatás, 3.

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Labdarú-
gás – Vb-selejtező, Firenze, Olaszor-
szág–Bulgária (ism.) 10.30 Televíziós
vásárlás 11.30 Labdarúgás – Vb-se-
lejtező, Solna, Svédország–Spanyol -
ország (ism.) 13.30 Labdarúgás – Vb-
selejtezők, 4. ford., 2. játéknap (ism.)
15.00 Labdarúgás – Vb-selejtező, Tal-
linn, Észtország–Belgium 17.00 Lab-
darúgás – Vb-selejtező, Liechtenste-
in–Németország 19.00 Kékek 19.30
Csillagok között – BL-magazin (élő)
20.30 Ökölvívás – Profi gála, Buda-
pest, Bacskai Balázs–Guido Nicolas
Pitto (élő) 23.00 Sportverda (ism.)
24.00 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Magyarország–Anglia (ism.) 2.00
Labdarúgás – Vb-selejtező, Faro-Lo-
ulé, Portugália–Írország (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat, 208. 11.15 Tények Plusz – Hírmű-
sor (ism.) 12.00 Tények délben – Hír-
műsor 12.30 Walker, a texasi kopó,
199. Hang nélkül (ism.) 13.30 Walker,
a texasi kopó, 200. Véres gyémánt
14.30 Viharos szívek – Me xi kói soro-
zat, 1. Álmaink 15.40 A nagykövet lá-
nya, 78. 16.45 A bosszú csapdájában,
214. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Hírműsor 19.55 Min-
taapák – Ma gyar sorozat 20.40 Totem
– Ma gyar realitysorozat 22.15 Totem –
A tűz körül – Szórakoztató műsor
22.55 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul 8.15 Szó-
lalj meg! – oroszul 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 Har-
nas – Vadállatmenhely Namíbiában
11.10 Robin Hood, a törvényenkívüli
szupersztár 12.10 Mindenki Akadémi-
ája (ism.) 12.45 Koronás sas, 234.
13.10 Vers (ism.) 13.15 Európa kék
szalagja, a Duna 13.50 Gül baba –
Ma gyar zenés film 15.25 Állati találko-
zások 16.00 Emberi madárdal – Tóth
Eszter és övéi 16.55 Koronás sas,
235. 17.20 Vers 17.20 Őbenne, 3.
17.30 Univerzum 18.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Földünk az űrből –  A változó
bolygó 21.00 Franciska vasárnapjai –
Ma gyar filmdráma 22.45 Librettó
(ism.) 23.45 A Nagyok

7.35 A nap hőse 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 9.20 A nap hőse
9.30 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.20
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 13.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.20 S.E.F.T. 13.30 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 15.20 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 17.10 Autósport. DTM, Nür-
burgring, összefoglaló (ism.) 18.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.25 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 20.15 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 22.05 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 22.15 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 0.05 Reggeli
Start. Válogatás

8.10 Kelly hősei – Ame ri kai háborús
kalandfilm 11.00 Maverick – Ame ri kai
kalandfilm 13.40 Kenguru Jack –
Ame ri kai–auszt rál kalandvígjáték
15.30 Az oroszlánkirály, 3.: Hakuna
Matata – Ame ri kai animációs kaland-
film 17.10 A titánok haragja – Ame ri -
kai kalandfilm 19.00 A gyűrűk ura – A
király visszatér – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Elijah Wood, Viggo Morten-
sen, Orlando Bloom, Liv Tyler, Ian
McKellen, Cate Blanchett, Sean Astin,
Billy Boyd, Bernard Hill 23.20 xXx, 2.:
A következő fokozat – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Ice Cube, Samuel L. Jack-
son, Willem Dafoe, Nona Gaye, Scott
Speedman, Michael Roof, Peter Stra-
uss, Xzibit 1.25 Végzetes vissza-
számlálás – Ame ri kai akciófilm

8.30, 17.00 Mary, a mesterszakács
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Piték és pudingok 11.15 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 11.45 Otthon, Nigel-
lánál 12.15 Sweet Boy 12.30 Gabriel
séffel a világ körül 13.00 Martin ked-
venc halételei 13.30 A boldogság út-
jain 14.00 Tom Kerridge barbecue ka-
jái 14.30 Hugh mesterhármasa 15.00
Terítéken Lengyelország 15.30 Jamie
karanténkonyhája 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 Véletlenül vega – a
világ legfinomabb zöldséges ételei
18.00 Színek a tányéron 18.30 A bol-
dogság útjain 19.00 Terítéken Len-
gyelország 19.30 Jamie karantén-
konyhája 20.00 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 20.30 Hugh mesterhármasa

8.10 Big Stone Gap – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.10 A gyűrű átka
– Né met–olasz–an gol–ame ri kai ak-
ciófilm, 1. – Fsz.: Benno Fürmann,
Kristanna Loken. R.: Uli Edel 12.05
Wicker Park – Amerikia romantikus
dráma – Fsz.: Diane Kruger, Josh
Hartnett 14.20 Szerelemre hangsze-
relve – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Keira
Knightley, Mark Ruffalo 16.30 Hanta-
palinta – Fran cia vígjáték – Fsz.: Gé-
rard Depardieu, Marie Gillain. R.: Gé-
rard Lauzier 18.35 Kislány a küszö-
bön, 2. – Né met vígjáték – Fsz.: And-
reas Adam, Arthur Abraham 21.00 És
hamarosan a sötétség – Ame ri kai–ar -
gen tin–fran cia horror – Fsz.: Amber
Heard, Odette Annable 22.45 Ügy-
nökjátszma – Ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok, 9–11. 7.40 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8. 8.30
Dawson és a haverok, 5/21. 9.25 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
13–14. 11.15 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 10–11. 13.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/7.
14.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/8. 15.00 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 12–13. 16.55 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
6/8. 17.50 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/9. 18.45 Thor: Sötét vi-
lág – Ame ri kai akciófilm 21.00 A Vas-
ember – Ame ri kai akciófilm 23.30 A
pláza ásza Vegasban – Ame ri kai víg-
játék 1.30 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/9. 2.15 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 8.

8.20 Galaktikus támadás – Ame ri kai–
me xi kói sci-fi 10.45 Mythica: Hősök
nyomában – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Adam Johnson, Melanie Stone
12.35 Akik csizmában halnak meg –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill 14.25 Az új vi-
lág – An gol tévéfilmsorozat – Fsz.:
Colin Farrell, Q’orianka Kilcher 17.15
Solomon Kane – Fran cia–cseh–an gol
kalandfilm – Fsz.: James Purefoy,
Max von Sydow. R.: Michael J. Bas-
sett 19.10 Csúcshatás – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Anna Friel, Bradley
Cooper. R.: Neil Burger 21.00 Ve-
szélyzóna – Fran cia–ka na dai akció-
film – Fsz.: David Belle, Paul Walker.
R.: Camille Delamarre 22.50 Látlak –
Ame ri kai thriller

Tv Paprika – 17.30

Véletlenül vega 
– A világ legfinomabb 
zöldséges ételei
Magyar gasztronómiai műsor (2020) • A vegetáriánus táplálko-
zás egyre közkedveltebb. Sokan azért nem esznek húst, mert így
szeretnék a környezeti terheket csökkenteni, mások az állatok vé-
delmében mondanak le róla. Léteznek olyanok is, akik szerint a
zöldségeken alapuló táplálkozás jóval egészségesebb. Akárho-
gyan is, de az biztos, mind többen lesznek vegák, s ha már így
alakul a világ sora, bizony érdemes elgondolkodni a nekik készít-
hető ételeken is. A sorozat ebben segít. Hiszen számos olyan
zöldségétel készíthető, amiről a fogyasztója meg sem mondja,
hogy nincs benne hús. Mautner Zsófi irányításával több nemzet
konyhájával ismerkedhetünk meg, és a tippeken és trükkökön kí-
vül a speciális elkészítési módokat is elsajátíthatjuk. Azután meg
szabad a vásár: kísérletezzünk kedvünkre! (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Minél többet tudsz, minél műveltebb vagy, 
annál szigorúbb ítélet vár rád, ha szentebbül nem élsz.

Kempis Tamás: Krisztus követése

n A NAP MŰSORA
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14.10 Szakadék – Ma gyar játékfilm
(ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 A világ madártávlatból – An gol

ismeretterjesztő sorozat, XI.,
14/3.

10.00 Kincsem – Ma gyar tévéjáték
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat. Pisont István
13.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat, 20/1. Nagyba-
jom

13.30 Szeretünk, doki!, I., 10/9–10.
15.20 Őbenne, 4. rész
15.35 Sok hűség semmiért – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Tordai Teri, Aj-
tay Andor, Darvas Iván, Balázs
Samu, Garas Dezső, Latinovits
Zoltán, Sulyok Mária, Bessenyei
Ferenc. R.: Palásthy György

17.00 Főmenü – Habsburg
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Csodabogár – Ame ri kai ro-

mantikus dráma
21.45 Ferenc pápa – Buenos Aires-

től a Vatikánig – Olasz–spa nyol–
ar gen tin életrajzi film

23.25 Ő és én – Ma gyar ismeretter-
jesztő filmsorozat. Pisont István
(ism.)

23.35 Kenó
23.40 Hölgyek paradicsoma, II.,

20/2. A Paradicsom szépe
10.45 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/11. Csak lassacs-
kán

11.40 Új idők, új dalai
12.10 Divat & dizájn
12.35 Noé barátai
13.05 Család’21 (ism.)
13.30 Esély (ism.)
13.50 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.35 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
17.00 Opera Cafe (ism.)
17.30 Püspökkenyér (ism.)
17.55 Őbennen3. (ism.)
18.00 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Vejkey Dalma
(ism.)

18.05 Evangélium (ism.)
18.30 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
19.25 Ég, föld, férfi, nő – Budapest
10.15 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.40 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Vejkey Dalma
(ism.)

10.45 Őbenne, 3. (ism.)
10.50 Öt kontinens
11.20 A gyertyák csonkig égnek –

Ma gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Kiss László labda-
rúgóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Őbenne, 4. (ism.)
22.10 Gengszterfilm – Ma gyar akció-

film
23.50 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
24.00 Dokuzóna (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Ég, föld, férfi, nő – Budapest

(ism.)
12.10 Sok hűség semmiért – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Tordai Teri, Aj-
tay Andor, Darvas Iván, Balázs
Samu, Garas Dezső, Latinovits
Zoltán, Sulyok Mária, Bessenyei
Ferenc. R.: Palásthy György
(ism.)

13.30 A gyertyák csonkig égnek –
Ma gyar játékfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.05
Vackor az első bében 5.10 Kukori és
Kotkoda 5.20 A kockásfülű nyúl 5.35
Louie – Nyuszi és a varázsecset 5.50
Apollo és a csodabogarak 6.15
Bobby és Bill 6.40 A Mancs őrjárat
7.05 Rubi Szivárványiában 7.35 Ba-
bar és Badou kalandjai 7.55 A Szu-
per-brigád 8.20 M2 matricák – Balta-
zár bazár 8.25 Peppa malac 8.40 Lilo
és Stitch 9.00 Mickey egér játszótere
9.25 Dr. Plüssi 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Jake és Sohaország kalózai
10.35 Dalmata utca, 101. 11.00 Mú-
min-völgyi kalandok 11.25 Dibi va-
rázslatai 11.45 MeteoHeroes-Együtt a
Földért! 12.05 Postás Pat 12.20 M2
matricák – Baltazár bazár 12.25 Gye-
rekversek 12.30 Vízipók-Csodapók
12.40 Egy komisz kölyök naplója
12.55 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.20 Nicky, Ricky, Dicky és Dawn
13.45 Kozmó, a szuperkutya 14.10
Sam, a tűzoltó 14.25 Babi kávézója

14.50 Rózácska és Rózsácska – A
Grimm fivérek meséje nyomán 15.50
Lilo és Stitch 16.15 Mickey egér ját-
szótere 16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia
hercegnő 17.25 Jake és Sohaország
kalózai 17.50 Dalmata utca, 101.
18.15 Tigrisek bandája – Az Ezer Sár-
kány hegye 19.50 Domonkos, az
okostelefon 19.50 Bogyó és Babóca 

20.10 Fapad 21.05 Én vagyok itt!
22.45 Tanárok gyöngye − Né met té-
véfilmsorozat, I., 8/1. Amint azt mond-
tam, tanár vagyok 23.40 A38 Archív
0.35 Felül semmi − Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 2.25 Tanárok gyöngye −
Né met tévéfilmsorozat, I., 8/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
6.53 A Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus miseénekei 7.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.45 Civil percek 7.50
Jegyzet – Bognár Anna olvassa fel
írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó 13.30 Szóról – szóval
13.50 Testestül lelkestül – házasság-
ról, párkapcsolatról 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin 17.04 Páholy és pó-
dium 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból – Best of
10.00 Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a
pécsváradi Nagyboldog asszony római
katolikus templomból 12.01 Déli króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30
Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 Zalán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25
Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 Akácfáink sokáig élnek 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 „...szá-
jam széléig áradt már a sár...” 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból – Best of 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Antonín Dvořák: e-moll (Dumky) trió op. 90
13.05 A Budapesti Vonósok hangversenye.
Művészeti vezető: Botvay Károly. Hangver-

senymester: Bánfalvi Béla. Km.: Ruha István (hegedű, mély-
hegedű), Ágoston András. 1. Johann Sebastian Bach: a) C-
dúr szvit BWV 1066, b) d-moll kettősverseny BWV 1043, 2.
Wolfgang Amadeus Mozart: a) A-dúr hegedűverseny K 219
(Ruha), b) Esz-dúr sinfonia concertante K. 364 (Ágoston –
hegedű, Ruha – mélyhegedű), ráadás: Georg Friedrich Hän-
del – Halvorsen: Passacaglia (ea.: Ágoston – hegedű, Ruha
– mélyhegedű) 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy ze-
nemű, több előadás 17.00 Fiatal művészek pódiuma 17.35
Dobozy Borbála csembalózik 18.00 IV. Nemzetközi Marton
Éva Énekverseny – Döntő 20.40 A Berlini Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Christopher Moulds. Km.:
Julian Steckel (gordonka), 1. Johann Sebastian Bach: D-dúr
szvit BWV 1068, 2. Joseph Haydn: C-dúr gordonkaverseny
Hob. VIIb:1(Steckel), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr
(Jupiter) szimfónia K. 551 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése 23.00 All That Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek,
amíg... 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Kőszikla 21.55
Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Női labdarúgó magazin (ism.)
5.30 Forma–3 Hollandia – Időmérő
(ism.) 6.05 Bokszutca (ism.) 6.35 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 8.30 FIFA
2022-es Labdarúgó-vv európai selej-
tező – Magyarország–Anglia mérkő-
zés (ism.) 10.30 Forma–3 Hollandia,
1. sprintfutam (élő) 11.30 Bringasport
11.55 Forma–1 Hol land Nagydíj, 3.
szabadedzés (élő) 13.10 Szabadidő
13.45 Atlétika – Gyémánt Liga. Brüsz-
szel 14.45 M4 Stúdió 15.00 Forma–1
Hol land Nagydíj – Időmérő (élő) 16.15
M4 Stúdió 16.30 Forma–3 Hollandia,
1. sprintfutam (ism.) 17.30 Bringasport
(ism.) 17.50 Forma–3 Hollandia, 2.
sprintfutam (élő) 18.45 Építők (ism.)
19.15 XVI. Nyári Paralimpia 2020 –
Tokió – Ez történt a paralimpián 19.45
Felvezető műsor 20.00 Röplabda
mérkőzés (élő) 21.45 Értékelő műsor
22.15 Forma–3 Hollandia, 2. sprintfu-
tam (ism.) 23.15 Kékek (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Eucharisztikus Kongresszus 10.10
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Hívtál, Uram, itt vagyok! 11.30
Katekézis 12.00 Imamaraton – Názá-
reti Angyali Üdvözlet-bazilika, Izrael,
Szentföld 12.45 Hírek 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Ir-
galmasság órája 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.00 Kultúr-
pont (ism.) 20.30 Budai hét 20.45
Áhítat Rómából 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság 

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

6.00 Magyarország élőben (ism.) 7.00
Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek 8.05
Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Publi ca-
fe (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Kemény-
mag (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Globál
13.00 Hírek 13.05 StartStop 14.00 Hí-
rek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Panaszkönyv 18.00 Hírek 18.05
Panaszkönyv 18.30 Híradó 19.00
Szélesvásznú történelem 22.00 Hír-
adó 22.30 Svenk 23.00 Hírek 23.05
Vetítő: Budapest ostroma 24.00 Hír-
adó 0.30 Európai híradó (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 StartStop (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)
3.40 Globál (ism.)

6.30 Kölyökklub 8.55 Star Wars: El-
lenállás – Ame ri kai animációs ka land -
film so ro zat, 15. A megszállás 9.25 Te-
leshop 10.25 A dadus – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 11. 10.55 Privát kopók –
Ka na dai filmsorozat, 3/12. Édes vég-
zet 12.10 Autogram – Autósmagazin,
276. 12.55 Halálos fegyver – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 2/3. Sztárral
szemben 14.05 Halálos fegyver, 2/4.
Dupla kockázat 15.20 Perzsia herce-
ge – Az idő homokja – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 6/1. A tolókocsi 21.10 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 6/2.
22.25 Taxi, 5. – Fran cia akciófilm 0.25
Casanova – Ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek –
Szent Rozália 8.10 Reggeli beszélge-
tés 9.10 Segíthetünk? (ism.) 10.05 Itt
élünk! 11.05 Megmaradni (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.20 Evangélium;
Szólj, Uram! 12.40 Névnap; Kalendá-
rium 13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúr-
kör (ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.)
15.30 Öku me né 16.05 Kávéház
17.00 Hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Mit
tegyek? (ism.) / Gaudete (ism.) 22.30
Közelkép (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/5.
7.00 Élet a fagypont alatt, 14–15. 9.00
Akcióban a természet őrzői, 7–8.
10.00 Sarkvidéki állatmentők, 1–2.
11.00 Gyárlátogatás, 2. 12.10 DHL –
csomagok a nagyvilágban, 2. 13.05
Ne próbáld ki otthon!, 5/7. 14.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/3. 15.00
9/11: A terror árnyékában 16.55 Törté-
nelmi pillanatok, 2. 17.00 Tűréshatá-
ron, 3. 18.00 A világ ikonikus szállodái,
2/3. 19.00 A holdexpdíció 8 napja, 1.
20.00 A holdexpdíció 8 napja, 2. 21.00
A Kennedyk: Végzetes becsvágy, 1.
22.00 JFK – Született elnök 23.15 Tör-
ténelemformáló hazugságok, 1. 0.15
20. századi uralkodói látogatások, 1.
1.15 A Kennedyk: Végzetes becsvágy,
1. 2.05 A világ ikonikus szállodái, 2/3.

7.30 Labdarúgás – Serie A Full Im-
pact, 2. (ism.) 8.00 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Budapest, Magyarország–
Anglia (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Félkeresztben 11.30 Tem-
pó-magazin 12.00 Baseball 12.30
Harcművészmagazin 12.45 Trash
Talk (ism.) 13.45 Csillagok között –
BL-magazin (ism.) 14.45 Labdarúgás
– Vb-selejtező, Helsinki, Finnország–
Kazahsztán (élő) 17.15 Építők 17.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, Nicosia,
Ciprus–Oroszország (élő) 20.15 Ae-
rosport 20.30 Labdarúgás – Vb-selej-
tező, Kijev, Ukrajna–Franciaország
(élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-selejte-
zők, 5. ford., 1. játéknap (élő) 0.30
Ökölvívás – Profi gála, Bacskai Ba-
lázs–Guido Nicolas Pitto (ism.)

8.05 Mesék Mátyás királyról 8.15 Hu-
pikék törpikék 9.15 Nagyító 9.55
#KandászMamik – Szülőszoba és
minden, ami család 2021 10.30 Az
álomotthon – Lakberendező és átala-
kító műsor 11.10 Új ház épül – Lakbe-
rendező és átalakító műsor 11.45 PU-
RA VIDA  12.25 Poggyász – Utazási
magazin 13.00 Konstruktíva – Lakbe-
rendező és átalakító műsor 13.40 Az
ötödik elem – Fran cia fantasztikus
film 16.20 Columbo: A becsületbeli
ügy – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 19.45 Sztárban
sztár leszek! – Zenés szórakoztató
műsor 22.00 Szűzőrség – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Leslie Mann, John
Cena, Ike Barinholtz 0.20 Védhetetlen
– Ame ri kai–dél-afrikai–japán akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.20 Tengerek világa 9.00 Univerzum
9.55 Mesterember 10.30 Rejtélyes
XX. század 11.00 A Tengerek Nomád-
ja – Az újítók nyomában 11.35 Nagy
kontinentális vasúti utazások 12.40
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
13.10 Koronás sas, 235. 13.35 Vers
(ism.) 13.45 Szenvedély és utópia –
Utazás a Taviani testvérek világába
15.25 Rejtélyes XX. század 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.30 Fülszöveg 16.55 Édes
anyanyelvünk 17.05 A Nagyok 17.35
Őbenne, 4. 17.40 Ma gyar Krónika
18.10 Hazajáró 18.45 Szép, szőke
szerelmünk, a Tisza 19.35 Vers 19.45
Szép remények, 3/3. 20.45 M5 Híradó
21.05 Budavári Palotakoncert, 2020–
1. 22.05 MüpArt 23.50 Vers (ism.)

6* 210904 6.55 Reggeli Start. Váloga-
tás 7.55 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 8.05 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
9.55 Autósport. DTM, Red Bull Ring,
1. időmérő (élő) 10.35 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 12.25 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 12.50 Féle-
lem nélkül. autósmagazin 13.25 Au-
tósport. DTM, Red Bull Ring, 1. ver-
seny (élő) 15.05 Autósport. DTM
Trophy, Red Bull Ring, 1. verseny
(élő) 15.55 Sport 24 16.05 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés,
OSC–Szolnok (ism.) 17.25 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mérkőzés,
Szolnok–OSC (ism.) 18.45 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 20.35 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 22.25 Sport 24 22.35
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

8.25 Lego Batman – A film – Ame ri kai
animációs akciófilm 10.25 Padding-
ton, 2. – An gol–ame ri kai animációs
kalandvígjáték 12.30 Kilenc élet –
Fran cia–ame ri kai vígjáték 14.20 Egy
kutya négy útja – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Dennis Quaid, Kathryn Prescott,
Marg Helgenberger, Betty Gilpin
16.30 A gyűrűk ura – A király visszatér
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Elijah
Wood, Viggo Mortensen, Orlando
Bloom, Liv Tyler, Ian McKellen, Cate
Blanchett, Sean Astin 20.45 Amerika
Kapitány: A tél katonája – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Evans, Sa-
muel L. Jackson, Scarlett Johansson,
Robert Redford, An tho ny Mackie, Se-
bastian Stan 23.30 Ha / Ver – Ame ri -
kai–an gol akciófilm

8.00, 12.30 Jack Stein utazó konyhá-
ja 8.30 Bocuse d’Or – Aranyséf 9.00
Bocuse d’Or – Lyon 9.30 Mi van a hű-
tőben? 10.00, 17.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 10.30 Egy sima, egy fordí-
tott 11.30 James Martin – A Brit-szige-
tek gasztronómiája 13.00 Apró falatok
Hugh-val 13.15 Donal családi recept-
jei 13.45 Sütimester – Krémek krémje
15.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
16.00 Piríts Rám! 17.00 Mi van a hű-
tőben? 18.00 Egy sima, egy fordított
19.00 Gordon, Gino és Fred útra kel
20.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 21.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 22.00 Piríts
Rám! 23.00 Sütimester – Krémek
krémje 0.10 Gordon, Gino és Fred út-
ra kel 1.10 Apró falatok Hugh-val

8.15 Kislány a küszöbön – Né met víg-
játék 10.45 LOL – Ame ri kai romanti-
kus filmdráma 12.40 Újra együtt –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Channing
Tatum, Rosario Dawson. R.: Jamie
Linden 14.45 Ame ri kai Hófehérke –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Amanda
Bynes, Sara Paxton 16.50 Álmomban
már láttalak – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Jennifer Lopez, Ralph
Fiennes 18.55 A Tűzjáró – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chuck Norris, Louis
Gossett Jr. 21.00 Láncra vert igazság
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Kate Beckin-
sale, Matt Dillon 22.55 Ikarosz – Ame -
ri kai–ka na dai ak ció thril ler – Fsz.:
Dolph Lundgren, Stefanie Von Pfetten
0.40 Peninsula: Holtak szigete – Dél-
ko re ai horror

6.05 Jóbarátok, 6–8. 7.50 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6. 8.45
Sütimester – Brit gasztroreality, 1–2.
11.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 9–10. 13.40 Az Argo-akció –
Ame ri kai thriller 16.05 Thor: Sötét vi-
lág – Ame ri kai akciófilm 18.25 A Vas-
ember – Ame ri kai akciófilm 21.00
Vasember, 2. – Ame ri kai fantasztikus
akciófilm 23.30 Végső állomás, 3. –
Né met–ame ri kai misztikus thriller –
Fsz.: Mary Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman. R.: James Wong 1.30 Sü-
timester – Brit gasztroreality, 11/2.
2.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 6/4. 3.25 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 6/5. 4.05 Star-
tUp – Ame ri kai filmsorozat, 6. 4.45
StartUp – Ame ri kai filmsorozat, 7.

7.45 Kivonat – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Jason Bateman, Kris-
ten Wiig. R.: Mike Judge 9.40 Grimm
– Ame ri kai–cseh–an gol fantasztikus
kalandfilm – Fsz.: Heath Ledger, Matt
Damon. R.: Terry Gilliam 11.55 Ké-
mek a Sasfészekben – An gol–ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Clint Eastwood,
Richard Burton 15.15 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Anna Fri-
el, Bradley Cooper 17.15 Bérgyilkos a
szomszédom – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry 19.10 Veszélyzóna – Fran -
cia–ka na dai akciófilm – Fsz.: David
Belle, Paul Walker 21.00 Sztriptíz –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Burt Reynolds,
Demi Moore 23.15 Ház az erdő mé-
lyén – Amerikia horror

Duna World – 22.10

Gengszterfilm
Magyar akciófilm (1998) •
A magyarországi rend-
szerváltozás daliás évei-
ben nemcsak a viszkis né-
ven elhíresült Ambrus At-
tila bankrablásai borzolták
a lakosság idegeit. Bene
László és Donászi Aladár
súlyos, emberéleteket kö-
vetelő rablótámadásait
élénken követte a korabeli
bulvársajtó, a sztoriból Tá-
bori Zoltán interjúkötetet
írt Nagyvadak címmel, és ez
a könyv találta meg Szom-
jas György kultrendezőt.
Filmjében kissé elemeli a
történetet a valóságtól, né-
mi szatirikus élt kölcsönöz
hőseinek, és persze amo-
lyan magyarosan kisszerű-
re veszi a figurát. Rende-
zőnk már a címben is jelzi
ironikus hozzáállását:
amerikai nagymenők he-
lyett ezúttal a közép-euró-
pai felemás rendszerváltás
zavarosában halászó
ügyeskedők világát filme-
zi. Mert nekünk ez jutott:
pitiáner fosztogatás vérrel,
mocsokkal, gengszterro-
mantika nélkül. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nagy bölcsesség és tökéletesség az, 
ha az ember önmagát semmire sem tartja, 

de másokról mindig jót gondol és elismerően vélekedik.
Kempis Tamás: Krisztus követése

n A NAP MŰSORA
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14.00 Kincsem – Ma gyar tévéjáték
(ism.)

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Fausztina – Az irgalmasság

üzenete – Len gyel életrajzi film
(ism.)

18.10 Isten kezében
18.35 Kereszt-Tények
18.45 Katolikus Krónika
19.10 Neked szól!
19.15 Rome Reports
19.40 Találkozás
19.55 Jóemberek
10.05 Református riportok
10.30 Református ifjúsági műsor
10.40 Baptista ifjúsági műsor
10.50 Unitárius ifjúsági műsor
10.55 Evangélikus magazin
11.25 Ő és én
11.30 Ortodox örömhír
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Bardot, az okkal lázadó
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Őbenne, 5.
14.40 Ez történik a szentmisén – Li-

turgikus sorozat, 8/1.
14.50 NEK – Nyitómise közvetíté-

se – Hősök tere
18.15 Győzelemről énekeljen! – Ma -

gyar dokumentumfilm
19.15 Hatoslottó sorsolás
19.30 Híradó
20.10 Öt emelet boldogság – Ame ri -

kai filmdráma
21.35 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Fejér László (ism.)
21.50 Hályog – Len gyel történelmi

dráma
23.50 Kenó
23.50 Hölgyek paradicsoma, II.,

20/3.
10.55 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/12.
11.50 Világörökség Portugáliában
12.10 Új idők, új dalai
12.40 Divat & dizájn
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
17.55 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Pisont István
(ism.)

18.00 Őbenne, 4. (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.30 Önök kérték válogatás (ism.)
10.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 20/1. Nagybajom
(ism.)

10.55 Ő és én – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Pisont István
(ism.)

11.00 Őbenne, 4. (ism.)
11.05 Térkép (ism.)
11.30 Hazajáró (ism.)
12.00 Isten a rácsok mögött – Ma -

gyar dokumentumfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Medvegy Iván
sportvezető, öttusázóval

13.50 Ő és én – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Fejér László (ism.)

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Őbenne, 5. (ism.)
22.05 Angyaldekameron – Ma gyar

dokumentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – válogatás
10.25 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Késő – Ma gyar filmdráma
13.50 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar orvosnő

14.05 Isten a rácsok mögött (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35
Esély. Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin (ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjá-
rás-jelentés 10.30 Hírek 10.35 Sum-
ma. Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó (ism.) 7.58 Műsorajánló
8.04 Templom – tér – kép 8.30 Mese-
bolt – Jaroslaw Jakubowski: A Mókus-
Leány története – hangjáték 9.04 A
vasárnap muzsikusa 11.04 Egyház-
zenei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel
13.04 Hagyományok éltetői 13.30
Legkedvesebb könyveim 14.04 Ven-
dég-oldal 15.00 A Nemzetközi Euc-
harisztikus Kongresszus nyitó ün-
nepsége – közvetítés Budapestről,
a Hősök teréről 16.00 A Nemzetközi
Eucharisztikus Kongresszus nyitó
szentmiséje elsőáldozással – a
szentmisét bemutatja Angelo Bag-
nasco bíboros, az Európai Püspöki
Konferenciák Tanácsának elnöke
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 Zenei barangolás 21.04 Euró-
pai idő – a Kossuth rádió műsora
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.20 Testestül lelkestül – házasság-
ról, párkapcsolatról (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarémati-
né 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Találkozz élőben Jézussal! 11.00 Kró-
nika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a buda-
pest-rákospalotai-máv telepi Jézus Szí-
ve római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.00 Nemzetközi Eucharisztikus Kong-
resszus – kapcsolások a helyszínről 18.30 Irodalmi új-
ság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10
Zalán Tibor: Királylányok könyve, 1–2. 20.25 Vers napról
napra 20.30 Határok nélkül 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Le-
genda az árusok teréről 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30
éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő Levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk
12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –
nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság
18.30 Muzsikuslegendák 19.35 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának és Énekka-

rának (karig.: Pad Zoltán) . hangversenye Malek Miklós mű-
veiből 21.10 Rachel Podger (hegedű) és Christopher Glynn
(fortepiano) hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart mű-
veiből, 1. A-dúr szonáta-töredék – Timothy Jones kiegészí-
téseivel, 2. C-dúr szonáta K. 303, 3. G-dúr szonáta-töredék
– Timothy Jones kiegészítéseivel, 4. e-moll szonáta K. 304,
5. B-dúr szonáta-töredék – Timothy Jones kiegészítéseivel
22.00 Mesterek órája. – Yo-Yo Ma gordonkázik, 1. Ennio
Morricone: A misszió (Roma Sinfonietta Orchestra, vez.: a
szerző – Róma, Forum Music Vilage Studios, 2003. június
16.) 2. Johann Sebastian Bach: a) Wachet auf, ruth uns die
Stimme – korálelőjáték BWV 645 (Amszterdami Barokk Ze-
nekar, vez.: Ton Koopman – Leiden, Stadsgehoorzaal, 1998.
augusztus 16.), b) G-dúr szólószvit BWV 1007 (New York,
Vanguard Studio, 1982. február 23.), c) Air BWV 1068 (km.:
Bobby McFerrin – ének – Woodstock, Dreamland, 1991)
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 A jövőnkről időben 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírper-
cek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor a NEK idején 8.20 A mi
rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.45 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00
Bejelentkezés a NEK-re induló zarándoklatokról 9.25 Zenei műsor a NEK-re
hangolódva 9.55 Hírpercek 10.00 Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus
10.40 Hírpercek 10.45 A kongresszus előadóinak bemutatása 11.25 Zsolozsma
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Beszélge-
tés a Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszusról 13.30 Nemzetközi Eucharisz-
tikus Kongresszus 15.00 A Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus megnyitója
16.00 A Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus nyitómiséje 18.30 Zsolozsma
– esti dicséret 18.55 Hírpercek 19.00 Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus 20.55 Hírpercek 21.05 Esti
magazinműsor az Eucharisztikus Kongresszus idején 21.55 Hírpercek 22.00
Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.30 Forma–3
Hollandia, 1. sprintfutam (ism.) 6.30
Röplabda mérkőzés (ism.) 8.30 Múlt
és jelen 9.05 Forma–3 – Hollandia, 2.
sprintfutam (ism.) 10.05 Jövünk!
10.40 Forma–3 Hollandia – Főfutam
(élő) 11.35 Sportpercek 12.00 Kékek
(ism.) 12.30 Építők (ism.) 13.00 For-
ma–1 Hol land Nagydíj – Időmérő
edzés (ism.) 14.30 M4 Stúdió 15.00
Forma–1 Hol land Nagydíj – futam
(élő) 17.00 M4 Stúdió 17.15 Felveze-
tő műsor 18.00 FIFA 2022-es Labda-
rúgó-vb selejtező – Albánia–Magyar -
ország (élő) 19.50 Értékelő műsor –
Labdarúgás 20.30 Forma–1 Hol land
Nagydíj – futam (ism.) 22.35 Forma–
3–Futam Hollandia – Főfutam (ism.)
23.35 FIFA 2022-es Labdarúgó-vb
selejtező – Albánia–Magyarország
(ism.) 1.35 Lovassport (ism.) 2.30
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 4.20 Női
labdarúgó magazin (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.05 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.15
Kukori és Kotkoda 5.20 A kockásfülű
nyúl 5.35 Louie – Nyuszi és a varázs-
ecset 5.50 Apollo és a csodabogarak
6.15 Bobby és Bill 6.40 A Mancs őrjá-
rat 7.05 Rubi Szivárványiában 7.35
Babar és Badou kalandjai 7.55 A Szu-
per-brigád 8.20 M2 matricák – Hevül
a vegyület 8.25 Peppa malac- 8.35 Li-
lo és Stitch 9.00 Mickey egér játszó-
tere 9.30 Dr. Plüssi 9.50 Szófia her-
cegnő 10.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 10.35 Dalmata utca, 101. 11.00
Múmin-völgyi kalandok 11.25 Dibi va-
rázslatai 11.45 MeteoHeroes-Együtt a
Földért! 11.55 Csepp barát 12.05
Postás Pat 12.20 M2 matricák 12.25
Gyerekversek 12.30 Vízipók-Csoda-
pók 12.40 Egy komisz kölyök naplója
12.55 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.20 Nicky, Ricky, Dicky és Dawn
13.45 Kozmó, a szuperkutya 14.10
Sam, a tűzoltó 14.25 Babi kávézója
14.50 Piroska és a farkas – Készült a
Grimm fivérek meséje nyomán 15.50
Lilo és Stitch 16.10 Mickey egér ját-
szótere 16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia
hercegnő 17.25 Jake és Sohaország
kalózai 17.50 Dalmata utca, 101.
18.15 Csingiling és a nagy tündér-
mentés 19.25 Marci kertje 19.35 Pet-
ronella, az almaboszi 19.50 Domon-
kos, az okostelefon 19.50 Bogyó és
Babóca 

20.10 Fapad 21.05 Filmklub ajánló
21.10 Hókusz Pókusz − Ame ri kai csa-
ládi film 22.50 Filmklub 23.20 A leve-
lek − Ma gyar kisjátékfilm 23.45 Édes
anyanyelvünk (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pé-
csi Rita előadása 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00, 20.10 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20, 20.30 Budai
hét 12.35 Imamaraton – Rózsafüzér
Szűzanya, Dél-Korea 13.25 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő 15.00
Az irgalmasság órája 15.30 Gyerek-
sarok 16.00 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 19.00 NEK – Ars Sacra
Fesztivál – Klukon Edit és Ránki De-
zső zongoraestje 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzséber-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Csörte (ism.) 6.00 Panaszkönyv
(ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újranyitott ak-
ták (ism.) 8.00 Hírek 8.05 Sajtóklub
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Publi cafe
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 StartStop
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Napról nap-
ra 13.00 Hírek 13.05 Szélesvásznú
történelem (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Svenk (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Ri-
asztás 18.00 Hírek 18.05 Riasztás
18.30 Híradó 19.00 Plusz mínusz – A
hét vitája 20.00 Hírek 20.05 Troll
(ism.) 21.00 Hírek 21.05 Bayer show
22.00 Híradó 22.30 Napról napra
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00
Híradó 0.30 Globál (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Riasztás (ism.) 3.00 Televí-
ziós vásárlás 3.20 Napról napra (ism.)

6.35 Kölyökklub 8.55 Star Wars: El-
lenállás, 16. Az új rohamosztagos
9.25 Teleshop 10.25 A Muzsika TV
bemutatja! – Zenés szórakoztató ösz-
szeállítás 11.05 A dadus – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 12–13. 12.30 Itthon
nyaralunk – Visegrádi ősz – Utazási
magazin, 1. 13.15 Barátom, Róbert
Gida – An gol–ame ri kai családi ka-
landfilm 15.45 102 kiskutya – Ame ri -
kai családi vígjáték 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Álarcos éne-
kes – Ki van a maszk mögött?, 3/1.
22.00 Ocean’s 8 – Az évszázad átve-
rése – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Sandra Bullock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway, Helena Bonham Carter.
R.: Gary Ross 0.30 Portré – Riport-
magazin

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek – Kalkuttai
Szent Teréz I. 7.10 Egyházi hírek
7.20 Evangélium 8.30 Szerzetesek
félórája 9.45 Csúcs és forrás 9.50
Gondolatok 10.00 Szentmise-közve-
títés 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 12.40 Névnap; Ka-
lendárium 13.05 Hétvégi levél 13.15
Ma gyar nóta 14.30 Sziluett 15.05
Krisztus-kereszt az erdőn 15.35 Eu -
cha risztia – beszélgetés az oltári-
szentségről 16.00 A Nemzetközi
Eucharisztikus Kongresszus nyitó
szentmiséjének közvetítése Buda-
pestről 18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti
mese 19.15 Andante (komolyzenei
kalauz) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/6.
7.00 Élet a fagypont alatt, 6/16. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/17. 9.00 Billy, a
profi Kanadában, 9–10. 10.00 Sarkvi-
déki állatmentők, 3–4. 11.00 Gyárláto-
gatás, 3. 12.10 DHL – csomagok a
nagyvilágban, 3. 13.05 Ne próbáld ki
otthon!, 5/8. 14.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3. 15.00 Obama – Álomból
valóság 16.15 Legendás first lady-k, 4.
17.00 Tűréshatáron, 4. 18.00 A világ
ikonikus szállodái, 2/4. 19.00 Történel-
mi pillanatok, 33. 19.05 9/11: A terror
árnyékában 21.00 A Kennedyk: Vég-
zetes becsvágy, 2. 22.00 John Lennon
– Az álmodozó 23.15 Történelemfor-
máló hazugságok, 2. 0.15 20. századi
uralkodói látogatások, 2. 1.15 A Ken-
nedyk: Végzetes becsvágy, 2.

7.30 Baseball – MLB’s Best, 21. (ism.)
8.00 Csillagok között – BL-magazin
(ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Sportverda
12.00 Aerosport 12.15 Építők (ism.)
12.45 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Eindhoven, Hollandia–Montenegró
(ism.) 14.45 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Kazany, Fehéroroszország–Wales
(élő) 17.15 UFC – Connected 17.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, London,
Anglia–Andorra (élő) 20.15 Harcmű-
vészmagazin 20.30 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Bázel, Svájc–Olaszország
(élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-selejte-
zők, 5. ford., 2. játéknap (élő) 0.30
Labdarúgás – Vb-selejtező, Albánia–
Magyarország 2.30 Csillagok között –
BL-magazin (ism.)

8.15 KutyaSuli 8.50 ÉletTerek 9.30
Több mint TestŐr – Ismeretterjesztő
magazin 10.05 SuperCar – Autós ma-
gazin 10.45 Életmódi – Életmódma-
gazin 11.20 VándorViadal – Életmód-
magazin 12.00 Brandépítők 2021 –
Utazási magazin 12.35 Bilko főtörzs –
Ame ri kai filmvígjáték 14.40 Transfor-
mers: Az utolsó lovag – Ame ri kai–ka -
na dai–kí nai fantasztikus film 18.00
Tények – Hírműsor 18.55 Tények
Plusz 19.30 Sztárban sztár leszek!
21.55 Gemini Man – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Will Smith, Mary Elizabeth
Winstead, Clive Owen, Benedict
Wong, Douglas Hodge, Ralph Brown,
Linda Emond, Ilia Volok, E.J. Bonilla,
Diego Adonye. R.: Ang Lee 0.25 Ren-
des fickók – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.30 Zegzugos történetek 9.00 Uni-
verzum 9.55 Novum 10.30 Tőkéczki
és Takaró: Történelem és irodalom
11.00 A Tengerek Nomádja – Az újítók
nyomában 11.35 Opera Cafe 12.00
Ma gyar Krónika 12.35 Hasonmás –
Ma gyar tévéfilm 14.15 Fejezetek egy
életútból – Portréfilm Keserü Katalin-
ról 15.15 Klasszikusok délidőben
16.15 „...Jobb jövődnek záloga” 16.45
Mesterember 17.15 Multiverzum
17.40 Őbenne, 5. 17.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.35 Vers 19.45 Éde-
sek és mostohák, 6/1. 20.45 M5 Hír-
adó 21.05 Giacomo Meyerbeer: A hu-
genották 0.25 Opera Cafe 0.50 Estéli
zsoltár 1.00 Vers (ism.) 1.05 M5 Hír-
adó (ism.) 1.25 Univerzum – Írország

7* 210905 6.55 Reggeli Start. Váloga-
tás 7.55 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 8.05 A nap hőse 8.15 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 10.05 Autósport.
DTM, Red Bull Ring, 2. időmérő (élő)
10.45 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
12.35 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló (ism.) 13.25 Autósport. DTM, Red
Bull Ring, 2. verseny (élő) 15.05 Au-
tósport. DTM Trophy, Red Bull Ring,
2. verseny (élő) 15.55 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.05 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 17.55 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 19.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 21.45 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 23.35 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.)

9.20 Paddington, 2. – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 11.25 Ki-
lenc élet – Fran cia–ame ri kai vígjáték
13.15 Egy kutya négy útja – Ame ri kai
vígjáték 15.25 Amerika Kapitány: A tél
katonája – Ame ri kai kalandfilm 18.15
Kutya hideg! – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Paul Walker, Jason Biggs,
Wendy Crewson, Bruce Greenwood
20.40 Gyerekjáték – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Dwayne Johnson, Kyra Sedg-
wick, Madison Pettis, Roselyn Sanc-
hez, Morris Chestnut 23.00 Cool túra
– Ame ri kai kalandvígjáték – Fsz.:
Breckin Meyer, Seann William Scott,
Amy Smart, Paulo Costanzo, DJ Qu-
alls, Rachel Blanchard, An tho ny
Rapp, Fred Ward 0.55 Ha / Ver –
Ame ri kai–an gol akciófilm

8.00, 12.30 Jack Stein utazó konyhá-
ja 8.30, 15.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 9.30 Mi van a hűtőben?
10.00 Édes nagyik, finom sütik 10.30
Egy sima, egy fordított 11.30 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 13.00 Apró falatok Hugh-val
13.15 Donal családi receptjei 13.45
Sütimester – Krémek krémje 16.00
Piríts Rám! 17.00 Mi van a hűtőben?
17.30 Édes nagyik, finom sütik 18.00
Egy sima, egy fordított 19.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 20.00 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 21.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 22.00 Piríts Rám! 23.00 Süti-
mester – Krémek krémje 0.10 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 1.10 Apró
falatok Hugh-val

6.50 Kislány a küszöbön, 2. – Né met
vígjáték 9.20 Altatódal – Ame ri kai
filmdráma 11.45 Hanta-palinta – Fran -
cia vígjáték – Fsz.: Gérard Depardieu,
Marie Gillain 13.50 Dobjuk ki anyut a
vonatból! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Billy Crystal, Danny DeVito, Kim Gre-
ist. R.: Danny DeVito 15.35 Wicker
Park – Amerikia romantikus dráma –
Fsz.: Diane Kruger, Josh Hartnett. R.:
Paul McGuigan 17.50 Menedék –
Spa nyol pszichothriller – Fsz.: Josh
Duhamel, Julianne Hough. R.: Lasse
Hallström 20.00 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David Duc-
hovny, Demi Moore 21.45 Fekete sas
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Doran
Clark, Jean-Claude van Damme
23.45 Get Carter – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 9–11. 7.30 Agyme-
nők, 7–8. 8.20 Sütimester – Brit
gasztroreality, 3–4. 11.05 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 11–13. 14.00
Vasember – Technovore ébredése –
Japán akciófilm 15.50 A Vasember –
Ame ri kai akciófilm 18.25 Vasember,
2. – Ame ri kai akciófilm 21.00 Vasem-
ber, 3. – Ame ri kai akciófilm 23.45 Élet
– Ame ri kai film – Fsz.: Jake Gyllenha-
al, Rebecca Ferguson, Ryan Rey-
nolds, Hiroyuki Sanada, Ariyon Baka-
re. R.: Daniel Espinosa 1.50 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/6.
2.30 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 6/7. 3.15 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 6/8. 3.55 Start -
Up – Ame ri kai sorozat, 8. 4.40 Start -
Up – Ame ri kai sorozat, 9.

8.25 Rád vagyok kattanva – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.15 Nagy hal –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Albert Fin-
ney, Ewan McGregor. R.: Tim Burton
12.50 A három amigó – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Chevy Chase, Martin
Short, Steve Martin 14.50 Gengszter
románc – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Ben Affleck, Jennifer Lo-
pez 17.20 Az Éhezők Viadala: A kivá-
lasztott – Befejező rész – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson 20.00 Most már
elég! – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Billy Campbell, Jennifer Lopez. R.:
Michael Apted 22.15 Megapiranha –
Gyilkos a mélyből – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Darwisch Tiffany Renee,
Logan Paul. R.: Forsberg Eric

AMC – 20.00

Most már elég! 
Amerikai filmdráma (2002) •
A gyönyörű, magányosan élő
pincérnő, Slim (Jennifer Lopez)
megismerkedik egy sármos fér-
fival, Mitch-csel (Bill Camp-
bell), összeházasodnak, születik
egy kislányuk. Jómódban él-
nek, olyan az egész, mint egy
álomszép mesevilág. A boldog-
ság azonban törékeny alapokon
nyugszik, néhány év elteltével
előbújik a férfi rosszabbik énje.
Ettől kezdve Slim élete maga a
földi pokol, a legkisebb ellent-
mondást sem tűrő férje felvált-
va alkalmazza vele szemben a fizikai és lelki terrort. A nő mene-
külne, de ez szinte lehetetlennek látszik, Mitchnek ugyanis befo-
lyásos barátai vannak a rendőrségen is. Az ilyen esetekre vonat-
kozó törvénynek pedig több olyan tétele is van, amely a brutális
erőszakot alkalmazó férjet védi, így a bántalmazásokat elviselő
áldozat kiszolgáltatottsága totális. A kiút ebből a szörnyűséges
helyzetből nagyon egyéni, de nem biztos, hogy mindenkinél al-
kalmazható. A filmet Michael Apted rendezte. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

MÉRTÉKADÓ • XVII. évfolyam 35. szám • Kultúra • Tv- és rádióműsor
Felelős kiadó: Kuzmányi István

Szerkesztőség és kiadóhivatal: 1068 Budapest, Városligeti fasor 42.
Posta cím: 1406 Budapest, Pf. 100 • e-mail: ujember@ujember.hu

Lapszerkesztő: Baranyai Béla • Lapszerkesztő-helyettes: Pallós Tamás
Szerkesztő: Vámossy Erzsébet

Tördelés: Bukovszki Antal, Mészáros Ákos • Korrektor: Gajdó Ágnes, Szántó István
Nyomdai munkák: Virtuoz Kiadó és Nyomdaipari Kft. • Ügyvezető: Tolonics Gergely

Az adók a műsorváltoztatás jogát fenntartják.
HU ISSN 1786-7274

Megjelenik az Új Ember és a Reformátusok Lapja ingyenes mellékleteként.

MértékadóVA S Á R N A P –  2 0 2 1 .  s z e p t e m b e r  5 . . .
23

Egy igéből lehet megérteni mindent, és ezt az egy igét hirdeti minden:
és ez a Kezdet, amely szólít is minket.

Kempis Tamás: Krisztus követése
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