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Valami újat szeretnék” – énekelte egy-
kor Zorán a Metro együttes koncert-
jén. Sokszor tényleg elég már az álló-

vízből, a régi beidegződésekből, az unalomig
ismételgetett témákból. Így volt ez a 19. szá-
zad közepén is, 1848-ban, amikor elzúgtak
Európa forradalmai, ahogyan Petőfi fogalma-
zott. A változások hatással voltak a művé-
szekre is, egyszerre minden megkérdőjelező-
dött. Új értelmezésekre volt szükség a változó
világ megértéséhez. Három angol festő: Dan-
te Gabriel Rossetti, John Everett Millais és
William Holman Hunt megalapította a
Preraffaelita Testvériség nevű csoportot. Az r
betűk miatt még kimondani sem könnyű a
szót, sőt, első ránézésre értelmetlennek is tűn-
het. Azt jelenti: visszatérés a Raffaello művé-
szetét és korát megelőző időszakhoz. Az aka-
démizmussá fajult, még a reneszánszban
gyökerező, ekkorra már szellemében és festői
megfogalmazásaiban is kiüresedett realiz-
mustól való eltávolodás volt a cél. Az akadé-
mia szó – ahogyan korábban is írtunk már ró-
la – eredetileg magas oktatási szintet és ran-
got jelent a tudományok és a művészetek te-
rén. Az akadémizmus pedig a művészettörté-
netben a magas színvonal visszaesését, a mű-
vészet sematikussá válását jelöli.

A Magyar Nemzeti Galéria Vágyott szépség
– Preraffaelita remekművek a Tate gyűj te mé nyé -
ből címmel hiánypótló kiállítást rendezett. So-
kat reprodukált, de eredetiben eddig nálunk
nem látható alkotásokat is elhoztak London-
ból. A tárlat a földszinten kezdődik, és folyta-
tódik a második emeleten, ahol Az utópia szép-
sége. Preraffaelita hatások a századforduló magyar
művészetében címmel a magyar vonatkozású
alkotásokat nézhetjük meg.

A legfontosabb képek közül is kiemelkedik
Rossetti egyik festménye, az Angyali üdvözlet.
Egy végtelenül egyszerűen berendezett, fe-
hérre meszelt szobában kapja a hírt az angyal
közvetítésével Mária, hogy a közeljövőben
nem akármilyen fia születik. Az ijedt arcú, ép-
pen az imént felébredt lány még az ágyban
ülve, megszeppenve hallgatja a liliomos hírhozót. Az ábrázolás
szokatlanságához kétség sem fér. A sokszor látott, gyakran szín-
padias magasztosságnak semmi nyoma, sokkal inkább a közvet-

lenség fejeződik ki a képen. A festő a saját ko-
rába helyezi a bibliai jelenetet. Mária arcán
nem meglepődés, hanem sokkal inkább féle-
lem és megilletődés érződik.

A preraffaeliták azért kedvelték jobban a
Bibliát más irodalmi forrásoknál, mert az
ókori történelem lenyomatát, egyetemes igaz -
ságokat láttak benne, és új életet leheltek
azokba a történetekbe, melyeket a modern
élet szempontjából fontosnak gondoltak. A
testvériség tagjai a hagyományos, idealizált
ábrázolásmód helyett természet és modell
után dolgoztak, és aprólékosan megfestették
a jelenetek minden részletét. Az életszerű val-
lásos alakok azonban rengeteg kritikát kap-
tak. A vallásos művészet hagyományát kö-
vetve a képek minden kis részlete mélyebb
értelmet nyert: utalások, jelek és szimbólu-
mok árulkodnak az ábrázolt alakok történeté-
ről és legbensőbb gondolatairól.

Akkoriban a régi mestereket másolták a
művésznövendékek, sőt a már nem is annyi-
ra kezdő művészek is. A természet utáni raj-
zolás és festés csak a későbbi évtizedekben
vált általánossá. A preraffaelita csoport tagja-
inak inspirációt jelentettek a középkori művé-
szek alkotásai, a képek síkszerű kompozíció-
ja, az erőteljes kontúrok, a kissé fakó színek.
Ámbár később nagyon is erőteljes színeket
használtak, akkor már inkább Leonardo és Ti-
ziano hatása érződik a műveiken. Azonban
nem csak a forma, a stílus, a színek fontosak;
a preraffaelita művészek a saját koruk problé-
máira akartak reagálni, a modern kor kérdé-
seire igyekeztek válaszokat kapni. (Ahogyan
ezt jelen korunk művészei is teszik, több-ke-
vesebb sikerrel). Hatottak rájuk a mitológiák
hősei és hősnői, többek között Dante művei
is. Rossetti apja irodalomtudós volt, nem vé-
letlenül nevezte el a fiát a nagy olasz költőről,
Dante Alighieriről. A festő már fiatalon lelke-
sedett a Beatricéhez köthető kultuszért, a mú-
zsát sokszor a saját modelljeivel azonosította,
legtöbbször a feleségével, Elizabeth Siddallal.

Egy kiállítás nem csak tárgyak lelőhelye,
amelyeket ritkán tesznek közszemlére. Megnyílik előttünk az
adott korszak belső világa is. Emberek, arcok, modellek tűnnek
fel, emberi kapcsolatokra derül fény. Életrajzok és sorsok tárul-
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nak föl egy-egy kiállításon. A kurátorok, mű-
vészettörténészek most is remek munkát vé-
geztek. A képek mellett nem csupán a nevek
és a címek olvashatók, hanem minden, ami
összefüggésben lehet a kép keletkezésének
történetével.

A kiállítótermek falain afféle kísérő, han-
gulatkeltő illusztrációként tapétaszerű fény-
képeket láthatunk az 1800-as évek közepé-
nek nagyszerű fotográfusától, Julia Margaret
Camerontól. Szándékosan kissé életlen port-
réképek ezek. A finom érzékenységgel ké-
szített alkotások tökéletesen beleillenek a
preraffaeliták gondolatvilágába. Az egyik
női portré Jane Morrist ábrázolja, aki nem-
csak William Morris felesége volt, hanem
Rossetti és a többi festő modellje is. Arca,
alakja jó néhány képen látható a kiállításon.
Hatalmas, hullámos, vörös hajkoronája, erő-
teljes, figyelemfelkeltő karaktere kétségkívül
megragadja az embert – nem csoda, hogy a
kortárs festőkre is nagy hatással volt. Dante
Gabriel Rossetti éppen az utolsó festményén
örökítette meg Jane Morrist Ábrándozás cím-
mel. Ezt olvashatjuk a kép mellett: „A vesz-
teség érzése változtatja át a természeti világ »testi szépségét« a
szellem »lelki szépségévé«. Jane Morris dús lombozatú juharfa
ágai között ül, s a kezében lévő loncvirág pedig egyszerre rügye-
zik és hervad. Jane elmerül a természetben, laza, zöld selyemru-

hája szinte egybeolvad a levelekkel. Álmodozik – a lonc erőteljes
illatáról úgy tartották, hogy az álmokat serkenti.” Fanny
Cornforth volt az a másik dús vörös hajú nő, akit Rossetti gyak-
ran kért fel modellnek. Aurelia című képén is őt csodálhatjuk
meg.

Rossetti és követői indították útjára a preraffaelita művészet
második hullámát: mindenekfelett a szépség és annak csábereje
érdekelte őket. Kidolgoztak egy újfajta költői portrétípust, és a
körükhöz tartozó nőket irodalmi karakterekként ábrázolták. Füg-
getlen és önálló vagy éppen álmodozásba révedt figuráikkal első-
sorban nem történeteket akartak elmesélni, hanem érzelmeket és
hangulatokat teremteni. A kör tagjai ekkor kezdtek rajongani az
érett reneszánsz művészeiért, Leonardo da Vinciért és Tizianóért,
műveik finom fénykezeléséért, ritmikus vonalaiért és az ábrázolt
gazdag drapériákért.

A kiállításon rajzok is láthatók, vázlatok ké-
szülő képekhez, ötletek kidolgozásra váró al-
kotásokhoz. Az egyik legmegkapóbb rajz az
Árpád-házi Szent Erzsébet ájtatos gyerek ko ra cí-
mű, amelyet Charles Allston Collins készített.
A tiszta tekintetű lány finoman támaszkodik,
vagy éppen arra vár, hogy bebocsássák a
templom ajtaján. A későbbi olajfestményhez
készített rajzot egy verses dráma ihlette, amely
1848-ban jelent meg A szent tragédiája címmel:
„Hadd menjek be, Jézusom, / Űzd el bűnöm,
bánatom. / Halljak angyaléneket, / Lássam
szenvedésedet. / (…) Hadd búvok be kapu-
don, / Nincs barátom, rokonom; / Hajlékod
majd enyhet ad, / Óvd meg nyírott nyájadat.”

A korszak egyik vezető egyénisége min-
den szempontból William Morris volt. Ő in-
dította el azt a kézművesmozgalmat, amely
forradalmasította a formatervezést Nagy-Bri-
tanniában és a világ minden táján. Mindeb-
ben a már említett felesége, Jane Morris, vala-
mint nővére és lányai fontos szerepet játszot-
tak. Különösen May Morris, aki a hímzés-
részleget vezette. A Morris cég leszámolt a
gyárakban készített rossz minőségű árucik-

kekkel és a borzalmas munkakörülményekkel. Az épületeket, bú-
torokat, textileket, ólomüvegeket és más tárgyakat tervező és ké-
szítő férfiak és nők az iparosítás előtti kézművességet és a termé-
szetes dekorációt alkalmazták, amelyet szebbnek, valószerűbbnek

és érdemesebbnek tartottak. A kiállításon
megtudhatjuk, hogy William Morris életében
csupán egyetlen táblaképet alko tott Szép Izol-
da címmel. Az ő erőssége a dekoráció, a dí-
szítés, az ornamentika volt.

A kiállításon közel száz műalkotást látha-
tunk; csak önkényesen lehet innen bármit is
kiemelni. Talán néhány dolgot mégis meg
kell még említenünk. Az utolsó terem tarto-
gatja a legizgalmasabb meglepetéseket. A ki-
állítás egyik igazi szenzációja John William
Waterhouse Shalott kisasszonya című nagymé-
retű festménye. Igazi öröm lehet a látogató
számára megcsodálni ezeket az irodalom ih-
lette, romantikus képeket. Waterhouse rend-
kívül sikeres festő volt, akinek alkotásait ed-
dig eredetiben nem nagyon láthattuk ideha-
za. A preraffaelita stílust és témákat ültette át
nagy formátumú, akadémiai kiállításokra
szánt vásznakra. Tennyson költeményének,
a Shalott kisaszonyának főszereplőjét megát-
kozták: halál vár rá, ha elhagyja a tornyot,
ahol meghímezte a világ tükörben látott tör-
ténéseit. Amikor azonban megpillantja Lan -

ce lot lovagot, fittyet hány az átokra. Kint, a hideg világban, a halál
torkában elköti a csónakot, hogy megtalálja a férfit. A fecskék ala-
csonyan szállnak, a szél belekap a hajába, és kioltja gyertyáit.

A magyar vonatkozású alkotásokat, ahogyan már említettük, a
második emeleten nézhetjük meg. Érdemes külön figyelni erre,
mert könnyen kieshet a látókörünkből. A Gödöllői Művésztelep al-
kotóira hatottak leginkább a preraffaeliták: Nagy Sándor, Körösfői-
Kriesch Aladár, Undi Mariska képviselik a magyar művészeket.
Persze különleges látásmódjával, sajátos világszemléletével nem
maradt ki Gulácsy Lajos sem, és láthatunk még másokat is. Minden-
képpen érdemes ellátogatni a Nemzeti Galériába, és megnézni ezt
a csodálatos kiállítást a magyar vonatkozású alkotásokkal együtt.

(A tárlat a Nemzeti Galéria C épületében látható, augusztus 22-éig.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Charles Allston Collins: Árpád-házi
Szent Erzsébet ájtatos gyermekkora

Dante Gabriel Rossetti:
Szent György és Sabra hercegnő esküvője

Rossetti: Ábrándozás
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Lehoczky Zsuzsa az alakításaival kitörölhetetlenül beírta
magát az operettek és a musicalek történetébe. Több mint

hét évtized köti a színpadhoz – már tizenegy esztendősen fellé-
pett Szegeden –, s ebből csaknem hatvan év a Fővárosi Operett-
színházhoz, amelynek tánc-, ének- és zenekarát a legkiválóbbnak
tartja ma is. A művésznő – Törőcsik Mari halálát követően – a
közelmúltban lett a nemzet színésze. A jeles grémium tagjai egy-
hangúlag szavaztak rá, személyében így elsőként kerülhetett be a
tizenkettek közé zenés színházi színészikon. 

A Kossuth- és kétszeres Jászai Mari-díjas érdemes és kiváló
művész holmi tréfának hitte, amikor közölték vele a jó hírt, de
végtelen öröm töltötte el. S
amikor a Nemzeti Színházban
az idei évad utolsó Rómeó és
Júlia előadásán Vid nyánszky
Attila vezérigazgatótól átvette
a Nemzet Színésze címmel já-
ró oklevelet, maga is belátta,
mindez nem álom, hanem va-
lóság.

Bár az operettek gyakran az
álmok birodalmában játszód-
nak, és a szerzők olykor a va-
lóságtól valóban túl távoli vi-
lágot idéznek meg a színpa-
don, a magyar operett világhí-
rű. Az idilli képeknek, a ha-
bos-babos jelmezeknek, az
olykor esetleg giccsbe hajló je-
leneteknek rendre örvend a
publikum, amely gondját-ba-
ját feledve szórakozni szeret-
ne. Lehoczky művésznő arra
szegődött, hogy szép szóval,
gesztusokkal, tánccal és ének-
kel művelje a csodát. Már szí-
nészjelöltként is „kilógott” a
társai közül. Remekül táncolt,
énekelt, szinte szárnyalt a
színpadon. A benne lévő tűz,
közvetlenség, temperamen-
tum és humor volt – és maradt – az operettdíva védjegye. Az ok-
levél átvétele után, a beszélgetésünkkor elismerte: valóban úgy
érzi, hogy már a pályája elején, az ötvenes-hatvanas években is
„modernebbül” játszott a társainál. S hogy került 1962-ben az
Operettszínházba? Azt mondta, azért szerződött oda, mert hív-
ták. Ő pedig hűséges típus, és ott is maradt. Ma már a Budapesti
Operettszínház örökös tagja.

Faggattam Kaposvárról is, hiszen kritikus időszakban, 1956-
ban lett a Csiky Gergely Színház tagja, ahol csak egy évvel koráb-
ban verbuválódott állandó társulat. Színészmesterséget jött tanul-
ni. Akkoriban Németh Antal volt a főrendező, és ott játszott
Tordy Géza és Csurka László is. Emlékszik, amikor bérelt man-
zárdszobája felé tartott a kaposi korzón, megállították a helybeli-
ek, és gratuláltak a játékához, amelyet maga is „elfogadhatónak”
tartott. S hogy milyen szerepekben láthatta a nagyérdemű az
1956–1957-es évadban?

– Jaj, azt már elfelejtettem, hiszen oly régen volt! – szabadko-
zott.

Emlékeztettem, hogy egyebek mellett a telegdi fogadós lányát,
Erzsit alakította Szigligeti Ede zenés vígjátékában, a Liliomfiban,
és Kálmán Imre nagyoperettjében, a Marica grófnőben is játszott:
ő volt Liza, Török Péter húga.

– Most már emlékszem – jegyezte meg a művésznő, aki pálya-
futása kezdetétől vallja: a magánéletünkben nem kell színészked-
nünk, a színpadon pedig nem lehetünk magánemberek.

Ahogy szőttük a szót, szerepek, színpadi partnerek, előadások
elevenedtek meg – köztük Feleki Kamill, a Latabárok, Németh
Marika, Rátonyi Róbert és Honthy Hanna, aki egy időben örökbe
akarta fogadni, ám volt egy kikötése: vegye fel a nevét. Amikor
Zsuzsa ezt telefonon tudtára adta az édesanyjának, az elájult a

vonal túlsó végén. A művésznő csak olyan nagyságokat említett,
akik már az égi orfeumban táncolnak-énekelnek az angyalokkal,
mert az élők közül senkit nem szeretett volna kihagyni. Mint
mondta: bámulatos az a szeretet, amely felé árad az Operettszín-
házban, és úgy érzékeli, a mostani, fiatal kollégák a szakma min-
den fogását ismerik. Ezért aztán, amikor arról kérdezem, milyen
testamentumot hagyna a következő nemzedékekre, csak annyit
felel: nincs más dolguk, mint az, hogy érthetően beszéljenek és
énekeljenek, s emellett remekül táncoljanak.

Nehéz válogatni a nemzet színésze szerepei között, hiszen va-
lamennyi a szívéhez nőtt, s mivel oly hosszú időt töltött a színpa-
don, mindegyik alakítás egy kicsit a gyermekévé lett. Többek kö-
zött eljátszotta a My Fair Lady Elizáját, A mosoly országa Mijét, a
Bál a Savoyban Daisyjét, a Maya címszerepét, a Mágnás Miskában a
Nagymamát, a Lili bárónőben Agathát. A Csárdáskirálynőben elő-
ször szubrettként lépett fel, ő volt Stázi, később pedig megkapta
Cecília primadonnaszerepét. Németh Zoltán A vöröslámpás ház cí-
mű darabjában ő alakította Muttert. Offenbach Párizsi életében

Égi-földi ragyogásban…
Találkozás Lehoczky Zsuzsával, a nemzet színészével

A kitüntetett Vidnyánszky Attilával a Nemzeti Színház színpadán
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Quimper Karadek grófnő volt, Lehár
A víg özvegy című nagyoperettjében a
Meglepetéssztár, Parti Nagy Lajos
Ibusár című darabjában Anyuska, Ve-
rebes István Remixében Conchita
Cortes, Molnár Ferenc A doktor úr cí-
mű művében Marosiné. Számos
filmben is játszott, és se szeri, se szá-
ma az alkalmi vidéki énekes-zenés
produkcióknak…

Szó esett a szerelemről is; azt
mondta, elégedett lehet e téren is.
Megidéztük első férje, Tichy Lajos vá-
logatott labdarúgó, későbbi edző
alakját is, akit a finnországi világifjú-
sági találkozón ismert meg. A neves
focista megsérült, s egy közös folyo-
són lévő szobából szólítgatta az arra
járókat, hogy valaki pucolja már meg
neki a narancsot, amit szeretett volna
megenni. A csinos színésznő teljesítet-
te a kérését, s a narancspucolásból
szerelem, a szerelemből házasság lett,
melynek gyümölcse a több nyelven
beszélő Krisztina. Csaknem tíz évig
éltek együtt, de a különböző életrit-
musuk miatt útjaik végül szétváltak.
Tichy újranősült, a művésznő a volt
férje özvegyével ma is tartja a kapcso-
latot.

A pandémia idején önkéntes ka-
rantént vállalt, és úgy érzi, jól tette.
Telefonon tartotta a kapcsolatot az Operettszínház tagjaival. Sokat
olvasott, és volt ideje némi összegzésre is. Rádöbbent: már nem
szívesen térne vissza a színpadra – pedig hívják –, mert nem vá-
gyik az ezzel járó stresszre. Cukorbeteg és pacemakerrel él;
Merkely Béla professzor műtötte, és a művésznő igyekszik meg-
fogadni orvosa tanácsát. Ezért úgy döntött, jó neki otthon, nem
hiányzik a rivaldafény. Arra törekszik, hogy inkább a lelke fénye-
sedjen. Fiatal korában gyakran tért be a szegedi dómba, és nem
törődött azzal, figyelik-e, mint ahogy azzal sem, származik-e
majd hátránya abból, hogy templomba jár. Szerencsére nem szár-
mazott. A próbák és az előadások eltávolították a szentmiséktől,

ám mindig személyes kapcsolatban maradt az Úrral. Gyakran
kérdezgeti Istent, és figyel a szavára. A lakásához közeli temp-
lomba is betér olykor, de mindig két mise között. Úgy érzi, így
befogadóbbá válik a lelke. Néhány hete kora reggel hálaadó misét
mondatott abban a templomban, ahol a lányát keresztelték egy-
kor. Azt kérte a plébánostól, ne szóljon az orgona. Nem azért,
mert ki nem állhatja az orgonistákat, hanem azért, mert vágyik a
csendre, hiszen a csend is tud beszélni. Ő pedig ezáltal ragyoghat.
Nyolcvanöt évesen is.

Lőrincz Sándor 
Fotó: Eöri Szabó Zsolt
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Száz év – tíz vers. Pilinszky János
születésének centenáriumára készü-

lünk. Tíz vershez közelítve keressük az
életmű sarokköveit. Az ötödik vers, mely-
hez közelebb lépünk, a Terek című, a Krá-
ter-kötet azonos című ciklusának verse.
Kulcsszava, mely alapfogalma a Pi-
linszky-életműnek: a szabadság.

Kuklay Antal atya mutatott rá: Pilinszky
„a kitörő láva forróságával írta” késői ver-
seit, ezek kerültek aztán a Kráter című kö-
tetbe. E versekben „a konkrét költői képet
elrejtette egy teljesen lecsupaszított szöveg
mögé”. 

A Terek immár a harmadik vers, mellyel
a Kráter-kötetből, annak is első, Kráter című
ciklusából foglalkozunk e sorozat kereté-
ben. A Pedig című vershez szorosan kap-
csolódik, hiszen ismét a szabadság fogal-
ma áll a középpontban. A szabadságot
most is a bűn ellentéteként közelíti meg és
mutatja föl a költő, ám az optika merőben
más: a Pedig a bűn megnyugtató, „ottho-
nos” voltára, ennek veszélyére figyelmez-
tet; a Terek ezzel szemben a bűn elviselhe-
tetlenségére fókuszál.

A Terek sajátos vízió mennyországról és
pokolról.

A pokol térélmény. A mennyország is.
Kétféle tér. A mennyország szabad,
a másikra lefele látunk,
mint egy alagsori szobába,
föntről lefele látunk, mintha
egy lépcsőházból kukucskálnánk lefele
egy akarattal nyitva hagyott (felejtett?)
alagsori szobának ajtaján át.
Ott az történik, ami épp nekem
kibírhatatlan. Talán nem egyéb,
kibontanak egy rongyosládát,
lemérik, hány kiló egy hattyú,
vagy ezerszeres ismétlésben
olyasmiről beszélnek azzal
az egyetlen lénnyel, kit szeretek,
miről se írni, se beszélni
nem lehet, nem szabad.

Három rövid mondat nyitja a verset.
Mintha valami álomszerű, szaggatott reci-
tálással gyűjtene lendületet a beszélő ah-
hoz, amit aztán ki kell mondania. Tömörek
és súlyosak ezek az első kijelentések, evi-
denciaként hatnak, s bennük máris magya-
rázatot nyer a cím. A vers indítószava, a
pokol kijelöli a témát. Az ellentét-fogalom-
ról, a mennyországról tulajdonképpen
mindössze ennyit mond a költő: térélmény
és szabad. Látszólag az egész vers témája a
pokol, s mégis a mennyország a lényeges,
a szabadság egyedüli tere és lehetősége.
„…ki kellene hogy jussak /a szabadba, a
szabadságba.” A Pedig végső üzenete a Te-

reknek is üzenete. De e vers fojtogató teré-
ben a kezdeti kijelentés – „A mennyország
szabad” – zúg és visszahangzik végig, mi-
alatt a pokol nem szabad tereit járjuk a köl-
tői tekintet irányításával, mely a bűn rabsá-
gából Isten szabadságába akar vezetni. Bár
a mennyországról csak két sor szól, ezalatt
kétszer is megnevezi a költő ezt a valósá-
got, míg a pokol szót csak egyszer mondja
ki. Ez is mutatja az igazi hangsúlyt, azt,
hogy mi felé terel Pilinszky a Terekben.

Ugyanaz visszhangzik e vers mélyén,
ami már tíz évvel korábban megfogalma-
zódott egy publicisztikai írásában: „az
atyai ház az egyedüli béke, öröm és sza-
badság, s a tékozló bolyongás a rabság, a
háború és a szomorúság”. Száz éve szüle-
tett költőnk szüntelenül az atyai ház béké-
jét, örömét és szabadságát kereste. Művé-
szetével mindenkit ide akart vezetni, az
egyetlen helyre, ami valóban béke, öröm és
szabadság.

De tekintsünk újra a versszövegre: az
indítómondatok után a vers egész első fe-
lén át kitartó nagy kijelentést olvasunk. A
soráthajlások adta lendületben úgy hat a
szöveg, mintha prózát olvasnánk; olyan
mondatot, melyet nem lehet máshogy ki-
mondani, csak egy lélegzetvételre. E hét
sor uralkodó fogalma a háromszor elhang-
zó lefele (monoton, kattogó, nyugtalanító
hangzású szó), a pokol mint térélmény leg-
fontosabb jellemzője. Mindez egybevág
legelemibb tudásunkkal, hiszen a menny-
ország a nevében is hordozza, hogy helye
az ég, a pokol ellenben alvilág. Ám itt nyo-
ma sincs mitológiának, a versbeli tér
olyannyira hétköznapi, mindennapjaink-
ból való, hogy nem is érezzük, hogy költői
képet, metaforát tesz elénk Pilinszky. A
lépcsőház tere önmagában bezártságot,
szűkösséget, s párhuzamosan, már metafi-
zikai síkon, eleve elrendeltséget sejtet. Ful-
lasztó maga a tér, de még fojtogatóbbak a
cselekvések, amik benne történnek. Akara-
tunk ellenére csak nézünk, nézünk lefele,

le az alagsorba (kétszer is kimondott, ko-
mor szó, mely ugyancsak a lefelé mutató
irányt hangsúlyozza, ahogy a verset uraló
sötét tónusú, mély hangrendű szavak), és
amit látunk, ami ott történik, az – ahogy a
vers második felének bevezető kijelentése
ki is mondja –, „kibírhatatlan”. 

Ezután ismét egy nagy lendületű, nyolc
soron át tartó kijelentés következik: a költő
elfúlva sorolja mindazt, amit lehetetlen el-
viselni. Nem is nagy dolgok talán. Csak
ennyi lenne a pokol? Hogy a szemünk lát-
tára kibontanak egy ládát, tele rongyok-
kal? Hogy kilóra megmérnek egy hattyút?
Hogy a fülünk hallatára valamiről beszél-
nek valakivel, akit a legjobban szeretünk? 

Persze éppen Pilinszkynél nem kell szo-
ciológiai, politikai, sem művelődéstörténeti
nyomokat kutatnunk. A rongyosládát sem
találnánk meg például a néprajzi lexikon-
ban. Itt más szférában keresendők a ma-
gyarázatok. A rongyosláda – ismét csak a
metafizika szintjén – talán lelkünk rongyait
rejti, és lefele kukucskálván látnunk és néz-
nünk kell, amint épp a bűneinket teregetik
elő belőle. A bűnöket, melyeket oly tökéle-
tesen rejtegetünk a világ elől, és amelyeket,
jó farizeusok módjára, oly szépen elfedünk
jó tulajdonságainkkal, jámborságunkkal.
És a hattyú lemérése vajon miért olyan
iszonyú? Rettenetes erejű kép: a szépség a
mérlegen – a szépség az akasztófán. Szép-
ség, szeretet, szabadság… mérhetetlen ado-
mányok. Ezeket sérti jóvátehetetlenül, ami
abban az alagsorban történik.

A vers a legrövidebb sorral zárul. Ki-
lenc-tizenkét szótagú sorok váltakoztak
végig, a tizenhetedik sor mindössze hat
szótagból áll. Hirtelen lezárja a költő a
gondolatok további folyását, és otthagy,
magunkra hagy ebben a fojtó, elviselhetet-
len látványokkal és kibírhatatlan monda-
tokkal teli térben. Egyetlenegy lehetősé-
günk van: az elején kimondott két szóba, a
mennyország szabadságába kapaszkodni,
és kiverekedni magunkat a zárt, lépcsőházi
korlátokkal rácsozott börtönből. Kifelé, sőt
fölfelé, a szabadságba.

Pilinszky verseiben folyamatosan ma-
gunkra ismerünk. És szembesülünk is ma-
gunkkal általuk. De közben, mielőtt két-
ségbeesnénk, vagy azzal együtt, távlatot is
kapunk. Végtelen távlatot nyit, és nehéz fe-
ladatot ad a költő. Ha vállaljuk, ha mégis
kibírjuk azt a kibírhatatlannak tűnő
„prést”, azt a lefele tekintést, valami elkép-
zelhetetlent kapunk: „gyakran épp a leghe-
vesebb szorítás, szorongattatás idején” sejt-
hetjük meg váratlanul „az ellentmondáso-
kat föloldó szabadságot, valami új és ki-
mondhatatlan realitás vigaszát”.

Borsodi Henrietta  

Terek vonzásában 
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Néhány éve az egyik bányaváro-
si barangolásunkat – közvetlenül
a szívünknek rég kedves Selmec-
bánya felkeresése után – egy baj-
móci látogatással fejeztük be. Baj-
móc vára éppen a Nyitra folyó
jobb partján épült, eredetileg fá-
ból, vizesárokkal körülvéve.
(Nyitráról a mi generációnknak
természetesen gyerekkorunk
egyik nagy mozikedvence, a Rá-
kóczi hadnagya jut először az eszé-
be.) A vár mai formája engem a
sokkal kisebb, de hangulatában
rokon nádasdladányi kastélyra
emlékeztet, aligha véletlenül, hi-
szen a két főúri famíliát rokoni
szálak fűzték egymáshoz. Az erő-
sen historizáló, pompás épület
Hubert József budapesti építő-
művész tervei alapján készült
utolsó tulajdonosa, a megszállott
műgyűjtő és zárkózott, emberke-
rülő természete ellenére tudatos
művészetpártoló Pálffy János
megrendelésére. Bajmóc (mai ne-
vén Bojnice) az ő családjának
egyik fő birtokközpontja volt.

A jeles fővárosi építész nyil-
ván ismerte a településhez, illet-
ve a várhoz kötődő sok-sok le-
gendát, s így – kellő művészi fe-
gyelemmel és kiváló ízléssel – tu-
datosan „mesekastélyt” alkotott
a Felvidéken, méghozzá a Loire
menti kastélyok mintájára. A he-
lyi legendák közül itt most csak
hármat említek meg: a vár előtt
álló, csaknem hétszáz éves hárs-
fáról azt mesélgetik, hogy az ön-
törvényű és önfejű oligarcha,
Csák Máté ültette 1303-ban. Ne-
héz ugyan elképzelni őt a gondos
faplántáló szerepében, de jó volna hinni ab-
ban, hogy még neki is akadtak békés, szép
gesztusai. A második bajmóci história is
ugyanehhez a fához fűződik, és arról szól,
hogy Mátyás király még országgyűlést is tar-
tott az ő idejében már terebélyes fa hűsében,
és több oklevelét itt állították ki „sub tilia
nostra Bajmocensi”, vagyis „a mi bajmóci
hársaink alatt”. Tehát ekkor már egy hársli-
getben. Erről pedig eszünkbe juthatnak a
Rákócziak zborói hársai és így az észak-ma-
gyarországi hársfakultusz is. A harmadik
bajmóci legenda már korántsem olyan
megnyugató és nyári izzást enyhítő, mint a
két hársas história vagy akár a kastély hűs
termei. Ez pedig – a lőcsei fehér asszonnyal
ellentétben – egy fekete hölgyről, egy, a férje
által hűtlenséggel megvádolt ártatlan, ifjú
anyáról szól, aki újszülött gyermekével a
karján a mélybe vetette magát a várból. So-

kan látni vélték őt, karján a síró gyer-
mekével, amint a vártorony környé-
kén és a várlépcsőn bolyongott… 

De elég a kísértetekből, hiszen a
kastély belseje – utolsó urának min-
den mogorvasága ellenére – sok-sok
derűt és harmóniát áraszt, részben
már a szecesszió, de legalábbis az azt
megérlelő évek jegyében. 2007 júliu-
sában nem véletlenül rendeztek itt
egy szeptember végéig nyitvatartó,
Szecesszió címet viselő, méltán nagy
sikerű kiállítást. A véletlen úgy hozta,
hogy nem sokkal a tárlat zárása előtt
sikerült beszereznem az egyik leg-
szebb kiállított tárggyal (egy leányfej-
jel ékes ezüsttállal) illusztrált plaká-
tot, amely bekeretezve a konyhánk

egyik legszebb ékessége. A vár külső megjelené-
se mellett érdemes még megemlíteni néhány
szecesszióközeli témát, motívumot: egy nagy
belső ablak csipkeveretű vasmintáit, illetve a ze-
neszalont. Az itt álló Bělehrádek-féle zongora
1884-ben, Bécsben készült, és díszes berakásai
időben is közel állnak a szecesszióhoz. Végül
megemlíthetjük még – a Bajmócot szerető, fej-
lesztő, egyre szépítő Pálffyak jó emlékezetére –
a vadászszalon egyik kincsét, egy majd megszó-
laló, akarom mondani, majd elbődülő, finom
mívű szarvas-szobrot is. Hiszen a Pálffyak cí-
merének keréktöredéke fölött is ez a fejedelmi
dámvad ágaskodik.

Mostani, még mindig okkal-joggal óvatosko-
dó nyarunkon szívből ajánlom kényelmes, egy-
napos kirándulásként ezt a tartalmas kikapcso-
lódást, hárs-árnyas és kastélymélyi hűsölést kí-
náló „bajmóci búfelejtőt.” 

Petrőczi Éva

Bajmóci búfelejtő
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Az izlandi táj egészen különleges. Nem csak Európában, de
az egész Földön sem találunk még egy ilyen kopár, zord és
kietlen, mégis lenyűgöző szigetet. Fa szinte egyáltalán nincs,
s bár néhol láthatunk némi gyér növényzetet, a felszín legna-
gyobb részét homok és lávamező borítja, melynek egyhangú-
ságát itt-ott gleccserek és tavak törik meg. Izland több mint
száz vulkánjából számtalan még mindig működik. Közéjük
tartozik a Katla is – a neve vízforralót jelent –, mely bár utol-
jára száz évvel ezelőtt tört ki, két évtizede ismét aktív, és a
szakértők szerint a közeljövőben komoly gondokat okozhat.
A Baltasar Kormákur nevével fémjelzett Rejtélyes jég (Katla)
című sorozatban a vulkán aktivitása már annyira veszélyes,
hogy a közeli Vík í Mýrdalból szinte mindenki elköltözött.
Csupán néhány lakos maradt, ők is csak azért, hogy segítsék
a vulkáni tevékenységet vizsgáló tudóscsoport munkáját. Fél
szemmel mindenki a hegyet lesi, arra azonban senki sem szá-
mít, hogy ezúttal nem a forró láva, a hamu vagy a füst okozza
majd a felfordulást, hanem valami, azaz valaki egészen más.
Egy nap ugyanis feltűnik egy tetőtől talpig megszilárdult lá-
vába burkolózott nő, akiről kisvártatva kiderül, hogy azonos egy
nemrég eltűnt és halottnak hitt hegyi mentővel.

Ása (Íris Tanja Flygenring) előkerülése mindenkit megdöb-
bent, de leginkább a testvére, Gríma (Guðrún Ýr Eyfjörð) lepődik
meg. Annak idején egy turistacsoportot próbáltak kimenekíteni a
hóviharból, ekkor maradt le valahogy és tűnt el Ása. Gríma
olyannyira nem tudta túltenni magát a nővére elvesztésén, hogy
pszichiáter segítségére szorult, ráadásul azóta a házassága sem
olyan, mint annak előtte. A városka lakóiban csak lassan tudato-
sul Ása rejtélyes felbukkanása, ám mielőtt bármire is jutnának,
megjelenik egy másik nő is, ugyanúgy lávába öltözve. Ő nem
más, mint a svéd Gunhild (Aliette Opheim), aki Ása és Gríma ap-
jának, Þórnak (Ingvar Sigurðsson) volt egykor a szeretője. Ez már
végképp értelmezhetetlen, tekintettel arra, hogy Gunhild jelenleg
is él, olyannyira, hogy fiatalabb hasonmásának megtekintésére
azonnal a városba érkezik. Nem sokkal később a rendőr, Gísli

(Þorsteinn Bachmann) beteg feleségének egészséges változata
bukkan fel, majd a vulkanológus Darri (Björn Thors) rég halott fia
jelenik meg, mindketten vastag lávarétegben. 

Nem, nem téved az, akinek ismerős valahonnan ez a forgató-
könyv. Stanisław Lem Solaris című regényének – melyet Andrej
Tarkovszkij és Steven Soderbergh is megfilmesített – nagyon ha-
sonló az alaptörténete. A lengyel sci-fi-író művében az űrállomá-
son megjelenő „vendégeket” a Solaris nevű bolygó óceánja hívja
elő az emberi tudat „elszakadt, körülzárt, elfojtott és befalazott”
emlékképei alapján. A különbség annyi, hogy ott a „vendégek”
mindegyike egy rég elhunyt családtag hasonmása, a Katla című

sorozatban viszont, mint láthattuk, még élő emberek feljavított
változatai is előkerülnek.

Bár a Katla erénye nem az eredeti forgatókönyv-ötlet, ez nem
jelenti azt, hogy unatkozni fog, aki megnézi. Annak ellenére sem,
hogy a cselekményvezetést nem a mozgalmasság jellemzi. Ma-
napság számtalan olyan sorozatot láthatunk, melyekbe a párbe-
szédek nagy része érezhetően csak azért került be, hogy kitöltse
a nyolc-tíz rész üresjáratait. Ezúttal azonban ez egyáltalán nem
hiba, sőt, a lassú vonalvezetés révén adhatjuk át magunkat annak
a sajátos hangulatnak, melyet kizárólag egy izlandi vulkán lábá-
nál érezhetünk. Mivel időnként a szél is a hegy felől fúj, mindent
hamu borít, az autókat éppúgy, mint a házakat és az utakat. (A
sorozatot nézve az ember erős indíttatást érez arra, hogy az aktu-
ális rész után nekiálljon maga körül egy alapos portörlésnek.) Az
ábrázolt miliő pont megfelel egy ilyen titkokkal teli sorozatnak. A
történet azért is folydogálhat ráérősen, mert bármily furcsa, vala-

hogy senki sem igazán kíváncsi a rejtély valódi megol-
dására. Þór tudomásul veszi, hogy egykori barátnőjéből
kettő van; egy darabig Darri és az időközben a városká-
ba érkező felesége is belenyugszik, hogy személyiség-
zavaros gyermekük ismét köztük van; Gísli pedig nem
csak örül annak, hogy feleségéből feltűnt egy egészsé-
ges változat is, de azon kezdi törni a fejét, hogyan tud-
ná ezt a maga javára fordítani. Egyedül Gríma nem tö-
rődik bele Ása előkerülésébe. Sejti, hogy valami nem
stimmel, ezért nyomozni kezd, szeretné ugyanis kide-
ríteni, hova lett a nővére azon a végzetes napon. S ami-
kor már egy lépéssel közelebb kerülne a megoldáshoz,
váratlanul megjelenik… ő maga. 

„Voltaképpen már biztosan tudtam, hogy ez nem
Harey, és majdnem biztosan, hogy ő ezt nem tudja” –
mondja Kelvin Stanisław Lem regényében. Az űrhajós
számára komoly tudományos és erkölcsi dilemmát je-

lent, hogy mit kezdjen rég halott feleségének utánzatával.
A Katla másolatainak vannak emlékeik, ám ha valaki jobban ki-
kérdezi őket, kiderül, hogy nem azonosak azzal, akinek az alakját
magukra öltötték. Vík í Mýrdal lakói csak lassan ébredeznek. Egy
darabig nem keresik a racionális magyarázatot, ám idővel rá kell
döbbenniük, hogy nem véletlen, ki és kinek jelent meg. A városka
lakóinak szembe kell nézniük a múlttal, el kell fogadniuk min-
dazt, ami történt, felismerve, hogy e sajátos, pszichológiai érte-
lemben vett katladrámán keresztül juthatnak el odáig, hogy önma-
gukkal és a világgal is megbéküljenek.

Baranyai Béla

Pszichodráma egy vulkán tövében 



Számtalan tévhit élt és él talán ma
is egyes állatfajokkal kapcsolat-
ban. Sokáig azt gondolták az em-
berek, hogy a vándormadaraknak
a szüleik mutatják az utat a tele-
lőterületek felé. A sok cáfolat kö-
zül csupán egyet említek. A ka-
kukk néha olyan madár fészkébe
csempészi a tojását, amelyik nem
vonul, itthon marad télire. Ilyen
például a kis ökörszem. Az általa
felnevelt kakukk mégis útnak in-
dul ősszel a trópusi Afrikába. A
fiatal kakukkok a génjeikben hor-
dozzák azt a tudást, amely segíti
őket, hogy megtalálják az útvona-
lat az ősi telelőhely felé.

Szegény kuvikot sokáig halál-
madárként emlegették, és helyen-
ként talán még ma is így gondol-
nak erre a kis bagolyra. A kuvik
tavasztól őszig főleg bogarakkal
és más rovarokkal él, ezek pedig
köztudottan vonzódnak a fény-
hez. Régen, amikor még csak
gyertyával vagy petróleumlám-
pával világítottak, éjszaka csak
ott szűrődött ki fény az ablakon,
ahol nagybeteg feküdt a szobá-
ban. Bogarak érkeztek a fényre, a
kuvik pedig a tetőn ülve lesett rá-
juk. Ha pedig néha kuvikolt
egyet, és a beteg éppen azon az
éjszakán hunyta le örökre a sze-
mét, senki sem moshatta le róla,
hogy ő volt a halál hírnöke. Ez az
elképzelés valószínűleg számos
kuvik életébe került.

Elterjedt tévhit, hogy a Budai-hegyekben vagy a Pilisben vipe-
rák élnek. Ennek sok rézsikló látta már a kárát. Ez a kis kígyó va-
lóban hasonlít a viperákra, de a pupillája kör alakú, míg a két ha-
zai viperánál függőleges hasítású. Egy alkalommal, amikor még
a Fővárosi Állatkertben dolgoztam, és vasárnap lévén szakügye-
letes voltam, egy feldúlt házaspár érkezett. Kétségbeesetten me-
sélték, hogy a gyereküket vipera marta meg a Budai-hegyekben.
Magukkal hozták az agyonvert kígyót, egy rézsiklót. Csak nehe-
zen sikerült megnyugtatnom őket. A keresztes vipera hazánkban
csupán néhány helyen, a Zemplénben, a Felső-Tisza mentén és
Somogyban él, a jóval enyhébb mérgű rákosi vipera pedig a Han-
ságban és a Duna―Tisza közén fordul elő nagyon kis számban.
Ezek a kígyók soha nem támadnak az emberre, csak akkor hasz-
nálják a méregfogaikat, ha valaki figyelmetlenül rájuk lép vagy
megfogja őket. A viperák lakta térségekben a kórházakban min-
denütt van ellenszérum.

A kígyóktól való félelem egyidős az emberiséggel. Még a Bib-
liában is negatív szerep jutott ennek az állatnak. A gyíkokat vi-
szont a legtöbb ember kedveli, de legalábbis nem fél tőlük. Az
egyetlen kivétel a szerencsétlen kuszma vagy lábatlan gyík. Álta-
lában éjszakai életmódú, de reggelente szívesen sütkérezik. Ren-

geteg agyonvert példány bizo-
nyítja, hogy sokan kígyónak né-
zik, és bár hazánkban valameny-
nyi kígyó (köztük a viperák) és
gyík védett, ha észreveszik őket,
máris botot ragadnak az embe-
rek. A lábatlan gyík a viperákhoz
hasonlóan elevenszülő, a nőstény
akár tucatnyi ivadékot hoz a vi-
lágra, amelyek nyomban szét-
másznak, önállóak. Félni szabad
a kígyóktól, az nem árt nekik, de
ne bántsuk, hagyjuk élni őket.

Gyermekkoromban gyakran
hallottam, hogy a denevérek egy
szűk folyosón vagy barlangban
könnyen a hajunkba ragadhat-
nak. A hatvanas években több al-
kalommal kísértem múzeumi ba-
rátaimat a Pilisben lévő Szopláki-
ördöglyukba, ahol denevéreket
gyűrűztek. Kötélhágcsón eresz-
kedtünk le a nagy barlangba,
ahonnan egy keskeny folyosó ve-
zetett egy kisebb üregbe. Ide már
csak hason kúszva lehetett lejut-
ni. A hajam néha meg-meglib-
bent, ahogy a felzavart denevérek
ide-oda repültek a fejem fölött, de
egyikük sem ragadt bele, a radar-
jaik tökéletesen működtek.

A baglyok többnyire éjszaka
vadásznak, amikor még borult
égbolt idején sincs teljesen sötét.
Egy zárt szobában, teljes sötétben
azonban ők sem látnak. Az olasz
zoológus, Lazzaro Spallanzani

egy teljesen sötét helyiségben drótokat feszített ki, amelyekre kis
csengőket kötött. Amikor denevéreket eresztett ott szabadon, a
csengők némák maradtak, a denevérek elkerülték a drótokat,
mert a radarjuk érzékelte az akadályokat. Amikor viszont egy
baglyot engedett el a szobában, nagy csilingelés kezdődött. A ma-
dár minduntalan nekiütközött a drótoknak, amelyeket fény híján
nem láthatott.

Mértékadó9

Schmidt Egon

Tévhitek állatokról

T E R M É S Z E T R A J Z

F Ó R U M



15.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40, 7.15, 7.45 XXXII. Nyári Olim-

pia 2020 – Tokió
18.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
18.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
16.00 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/8. Páni féle-
lem (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Válogató
adás – Pécs – Villány

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/104.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/9. Egy élet
álma

20.30 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/2.

21.30 A bizalom ára – An gol–welszi
bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 6/5.

22.20 Kenó
22.30 Kemény leckék, 8.
23.30 Elveszettek – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 8/4.
10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/107.
Kötelesség

11.25 Ma gyar Krónika – 450 éve
született Pázmány Péter – a pré-
dikátor, 2. rész

12.00 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Család’21 (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Ma gyar válogatott
18.25 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Isten kezében
10.55 Tanúságtevők
11.25 Kerek Ferkó – Ma gyar roman-

tikus film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin
13.40 Domovina
14.15 Erdélyi történetek – Ma gyar

dokumentumfilm – Alkonytájt, át-
utazóban – In memoriam Xantus
János

15.15 Zene, táj, város – Ma gyar is-
meretterjesztő sorozat, 2/1.

16.15 Öt kontinens (ism.)
16.45 Itthon vagy!
17.10 Ma  gyar  or  szág finom – Lucer-

na főzelék, Csángó paszulyleves
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/20–21.

18.30 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/11.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Dokuzóna
22.30 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Kerek Ferkó – Ma gyar roman-

tikus film (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.00 MMA – portré sorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.10 Vízipók-Csodapók 5.20 A legki-
sebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55 Mo-
uk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.50 A dzsun-
gel könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Bob, a mester 7.50 Traktor Tom 8.05

Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mi -
ckey és az autóversenyzők 9.15 Szó-
fia hercegnő 9.35 Elena, Avalor her-
cegnője 10.00 Aranyhaj: A sorozat
10.25 Bing 10.30 Wissper 10.45 Miffy
kis és nagy kalandjai 10.55 Leo és
Fred 11.00 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízi-
pók-Csodapók 11.15 A legkisebb Ug-
rifüles 11.25 Trombi és a Tűzmanó
11.35 Ma gyar népmesék 11.45 Vuk
12.05 Volt egyszer egy kertész 12.10
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
12.30 Varázslók a Waverly helyből
12.55 Denver, az utolsó dinoszaurusz
13.20 M2 matricák – Szó-nyomozó
13.25 DOODLEBOO 13.40 Láng és a
szuperverdák 14.00 Alvin és a móku-
sok 14.15 Kismackó kalandjai 14.20
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.30
Super Wings – A szárnyalók 15.00
Maja, a méhecske 15.20 Traktor Tom
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.05 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mi -
ckey és az autóversenyzők 18.10
Szófia hercegnő 18.30 Jake és Soha-
ország kalózai 19.00 Geronimo Stil-
ton 19.25 Alvin és a mókusok 19.35
Bing 19.45 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – za-
laegerszegi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04 Ő
és én 11.30 Dallamív – inspirációk
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei
közelkép 12.45 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádi-
ós regénytár – Eötvös Károly: 175
huszár. Felolvassa: Konrád Antal,
7/1. 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Generációk (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: 175 huszár.
Felolvassa: Konrád Antal, 7/1. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.00 Halló, itt Tokió! – napköz-
ben, 15/3.: Olimpiai közvetítés.
Benne: Krónika; Időjárás; Sport-
hírek 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or -
szág! A műsor a hallgatókkal va-
ló beszélgetésre épül, hogy sze-
mélyesen is el tudják mondani
véleményüket egy-egy témáról.
Olyan fontos társadalmi kérdé-
sekről, amelyek aktuálisan fog-
lalkoztatják őket. 17.30 Krónika
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 19.30 Krisztus közöt-
tünk – a Gö rögkatolikus Egyház félórája 20.00 Krónika
20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Szindbád 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.06 Igéző 23.10 A nap kérdése 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Fekete István: Ballagó idő 2.00 Halló, itt
Tokió! – éjszaka 5.55 Napi ima

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Mauro Peter (tenor) Helmut Deutsch
(zongora) dalestje Robert Schumann műve-
iből 13.40 Az Erdődy Kamarazenekar hang-
versenye. Művészeti vezető: Szefcsik Zsolt.

I. Simon Laks: Sinfonietta – magyarországi bemutató,. II.
Orbán György: 1. Albumlapok Razumovszkij grófnak, 2.
Sopra Canto Fermo – a) Rejtett ének, b) Dalocska, c) Ta-
vasz, III. Josef Suk: Szerenád op.6 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Évfordulók 100 éve született Arthur Grumiaux hege-
dűművész 19.35 A Pulzus Vonósnégyes hangversenye.
Tagjai: Pilz János, Lesták Bedő Eszter (hegedű), Rajncsák
István (mélyhegedű), Mahdi Kousay (gordonka), 1. Anton
Webern: Lassú tétel – op. posth., 2. Ludwig van Beethoven:
f-moll (Serioso) vonósnégyes op. 95, 3. Johannes Brahms:
B-dúr vonósnégyes op. 67 20.45 A Nemzeti Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Nánási Henrik. Km.: Farkas
Gábor (zongora), 1. Pjotr Csajkovszkij: b-moll zongoraver-
seny (Farkas), 2. Ludwig van Beethoven: VII. szimfónia
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemu-
tató 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel –
személyes vallomások megtérésről és a hit erejéről 1.10 Aktuális 1.35 Inter ar-
ma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária
Rádió-kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! – II. János Pál pápa gondolatai az év minden napjára 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Parma Fidei – A Hit Pajzsa 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma
19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 6.45 Ez történt az olimpián
7.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Vízilabda (élő) 8.15 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió – Női vízilabda:
ROC–Ma  gyar  or  szág mérkőzés (élő)
10.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (élő) 11.00 Ez történt az olimpi-
án 11.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (élő) 12.00 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Úszás előfutamok
(élő) 14.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 16.00 Ez történt az olim-
pián 16.30 Öttusa 17.00 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió – Férfi vízilab-
da: Ma  gyar  or  szág–Görögország mér-
kőzés (ism.) 18.15 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió – Úszás döntők
(ism.) 19.45 Ez történt az olimpián
(ism.) 20.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió (ism.) 21.35 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 23.30 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 Életvezetés – A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné dr.
Pécsi Rita előadása 11.30 Ference-
sek 12.00 Imamaraton – Guadalupei
Miasszonyunk, Mexikó 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.40 Budai hét
20.55 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Mészáros Domonkos atyával 6.55
A nap szentje 7.00 Szentmise – vá-
rosmajori Jézus Szíve-templom
7.55 Időjárás 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjá-
rás 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se – Sziklatemplom 9.10 Délelőtt
Palócföldön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Látni akarom Istent – karmelita
lelkiségi műsor 19.00 Vaticano 20.00
Szentmise 20.45 Amit érzek... – Bá-
nyai Miklós élő in ter ak tív műsora, tel:
+36 1 808 9555 22.00 Délelőtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Bayer show (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hí-
rek 13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Napról napra (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub
22.00 Híradó 22.50 Hosszabbítás
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Tiltott kasté-
lyok – Aranyszőnyeg – A gernyeszegi
Teleki-ház feltámadása

4.05 A homok titkai, 71. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.45 Meryem –
Tö rök filmsorozat, 6. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/15. 14.05 Házasodna a
gazda – Társkereső reality, 4/5. (ism.)
15.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/19. Vérdíj 16.40 Meryem –
Tö rök filmsorozat, 7. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.20
Házasodna a gazda – Társkereső re-
ality, 4/6. 21.40 A Tanár – Ma gyar
filmsorozat, 3/1. 22.55 Cápák között –
A show-műsor, 3/5. 0.10 RTL Híradó
– Késő esti kiadás 0.45 CSI: Miami
helyszínelők, 7/24. Elolvadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/6.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/8.
8.00 A pillangó-hatás, 8–9. 9.00 Fel-
hőkarcolók, 6. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/5. 11.00 Mérnöki katasztrófák,
2/3. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
10/7. 13.00 Rejtélyek a magasból,
5/16. 13.55 Útikalauz a jövőbe, 1.
15.00 Élet a fagypont alatt, 11–12.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/6. 18.00
Mérnöki katasztrófák, 2/4. 19.00 A pil-
langó-hatás, 10–11. 20.05 Rejtélyek a
magasból, 5/18. 21.00 Bizarr II. világ-
háború, 2/2. 22.00 A 20. század leg-
befolyásosabb alakjai, 5. 23.00 Határ-
talan drogháborúk, 5/3. 23.30 Emberi
határokon túl, 3/3. 0.30 Rejtélyek a
magasból, 5/18. 1.25 Bizarr II. világhá-
ború, 2/2. 2.25 A pillangó-hatás, 4/10.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Baseball – MLB’s Best, 15. (ism.)
8.00 Trash Talk (ism.) 9.00 Alley-Oop
– A TV NBA-magazinja, 2021/29.
(ism.) 11.00 Aerosport 11.15 Félke-
resztben (ism.) 11.45 Darts World
Matchplay, 8. nap (ism.) 14.45 Darts
World Matchplay, döntő (ism.) 16.45
UFC Fight Night, Las Vegas, Cory
Sandhagen–TJ Dillashaw (ism.)
19.45 Mai helyzet 20.00 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Josh Taylor–
José Ramírez (ism.) 23.00 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, FTC-Rail Car-
go Hungaria–Vipers Kristiansand
(ism.) 0.45 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Podravka Koprivnica–Győri
Audi ETO KC (ism.) 2.30 Ökölvívás –
Profi gála (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 180. 11.15 Tények Plusz
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 171.
A tisztogatás napja (ism.) 13.35 Wal-
ker, a texasi kopó – Ame ri kai akcióso-
rozat, 172. Fekete Sárkányok 14.35
Derült égből apa, 60. 15.40 A nagykö-
vet lánya, 50. 16.45 A bosszú csapdá-
jában – Tö rök sorozat, 186. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
– Hírműsor 19.55 Doktor Balaton –
Ma gyar sorozat 20.40 Szerencseke-
rék 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens, 36. A bróker

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Me-
sebeli tavak 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Univer-
zum – Ausztria – a víz ereje 11.55
Külhonba szakadt vármegyeházak
12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Multiverzum 13.10 Vers (ism.)
13.15 Mutasd meg, hol élsz! 13.50
Mici néni két élete – Ma gyar film
15.20 Jó tudni! 15.55 Szabó Magda
és a Für Elise 16.35 Arborétumok,
gyűjteményes kertek 16.55 Koronás
sas, 207. 17.20 Vers 17.30 Utazások
Európa tájain 18.05 A világörökség
kincsei 18.30 Ön is tudja? 19.00 Lib-
rettó 20.00 Antoine de Saint-Exupéry,
az utolsó romantikus 21.00 A kegye-
lem rúnája 21.50 BMC Jazzestek
23.00 Librettó (ism.) 24.00 Vers (ism.)

9.30 Labdarúgás. Premier League,
Crystal Palace–Manchester United
(ism.) 11.20 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Liverpool–Chelsea (ism.) 13.10
A nap hőse 13.20 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 13.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 13.35 Lab-
darúgás. Premier League, Burnley–
Arsenal (ism.) 15.25 Labdarúgás.
Premier League, Brighton–Leicester
(ism.) 17.15 A nap hőse 17.25
S.E.F.T. 17.35 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.45 Autósport. DTM, La-
usitzring, 1. verseny (ism.) 19.20 Au-
tósport. DTM Trophy, Lausitzring, 1.
verseny (ism.) 20.10 Autósport. DTM,
Lausitzring, 2. verseny (ism.) 21.45
Autósport. DTM Trophy, Lausitzring,
2. verseny (ism.) 22.35 A nap hőse

8.50 Star Trek: Nemezis – Ame ri kai
akciókalandfilm 11.10 Némó nyomá-
ban – Ame ri kai animációs kalandvíg-
játék 13.10 Legendás állatok és meg-
figyelésük – An gol–ame ri kai kaland-
film 15.55 Perzsia hercege: Az idő ho-
mokja – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ja-
ke Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben
Kingsley, Alfred Molina, Párdányi Do-
monkos, Steve Toussaint 18.15 Mid-
way – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ed
Skrein, Mandy Moore, Woody Harrel-
son, Patrick Wilson, Luke Evans,
Dennis Quaid, Aaron Eckhart 21.00 A
specialista – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Sharon Sto-
ne, Eric Roberts, James Woods 23.20
Holtidő – Ame ri kai akciófilm 1.15 A
kötelék – Ame ri kai–ka na dai akciófilm

11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00, 17.30 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 12.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 13.00 Pepe egészséges
desszertjei 13.30 A boldogság recept-
jei 14.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái 16.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
22.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái

9.15 Szélvihar – Ame ri kai kalandfilm
11.50 Pereld a nőt! – Né met–ame ri kai
vígjáték 13.50 Apja lánya – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Ben Aff-
leck, Liv Tyler 15.50 Az álzsidó
(avagy az Igazi nyomában) – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Austin
Abrams, Tom Arnold 17.35 A nagy ki-
ruccanás – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Dan Aykroyd, John Candy. R.: Ho-
ward Deutch 19.20 Rád vagyok kat-
tanva – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Freddie Prinze Jr, Julia Stiles
21.00 Az arany markában – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Gene
Hackman 23.00 Sírok között – Ame ri -
kai ak ció thril ler – Fsz.: Dan Stevens,
Liam Neeson. R.: Scott Frank 1.10 A
Sárkány útja – Hong kon gi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 18–21. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 13–
14. 8.50 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/15. 9.45
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 21–22. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 21–22. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/3. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/2. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 1–2.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/4. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/3. 19.00 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
7–8. 21.00 Aludj csak, én álmodom –
Ame ri kai vígjáték 23.15 Éjszakai haj-
sza – Ame ri kai akciófilm 1.40 A men-
talista, 5/3. 2.20 Doktor House, 7/1.

8.25 Felhőatlasz – Ame ri kai–né met
fantasztikus film – Fsz.: Halle Berry,
Tom Hanks. 12.05 Kém a szomszéd-
ban – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Am-
ber Valletta, Jackie Chan 13.50 A lé-
giós – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Je-
an-Claude van Damme, Steven Ber-
koff 15.50 Az egyetlen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li
17.25 Jonah Hex – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Josh Brolin, Megan Fox. R.:
Jimmy Hayward 18.55 Feketék fehé-
ren – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans. R.: Keenen
Ivory Wayans 21.00 Tapló télapó –
Ame ri kai–né met vígjáték – Fsz.: Ber-
nie Mac, Billy Bob Thornton. R.: Terry
Zwigoff 22.50 Gyilkosság a Fehér
Házban – Ame ri kai ak ció thril ler

M5 – 20.00

Antoine de Saint-Exupéry, 
az utolsó romantikus

Francia dokumentumfilm (2016) • A francia irodalomból az
egyik kedvencem A kis herceg írója, aki a repülés megszállottja
volt. Legismertebb írásából számos gondolatot tudunk idézni,
akár a rókával folytatott beszélgetést, akár a kis herceg rózsák-
hoz intézett szavait. Antoine de Saint-Exupéry nemcsak írással
foglalkozott: hivatásos pilótaként a Toulouse és Dakar közötti
postajáraton dolgozott. Olyan korszakban repült, amikor még a
gépek műszaki felszereltsége korántsem volt tökéletes, inkább az
emberi ösztönökre, tapasztalatokra kellett hagyatkozni. Éjszakai
repülés című kötete 1931-ben Femina-díjat nyert. A második vi-
lágháború idején is repült, eltűnése és halála sokakat foglalkoz-
tatott. A filmből minden bizonnyal kiderülnek e nem mindenna-
pi életút részletei. (ág)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Megfagy a szív, ha nem szeret;
És ha szeret, megég.

Petőfi Sándor
1823. január 1. – 1849. július 31.

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 1 .  j ú l i u s  2 6 . . .



12.00, 2.30, 3.00, 4.00 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
17.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
17.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
18.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
15.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
15.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/9. Egy élet
álma (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Válogató
adás – Hortobágy

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/105.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/10. Az ifjú-
ság forrása

20.25 SzerencsePerc (ism.)
20.30 Önök kérték válogatás
21.30 A vörös ajtó – Olasz krimisoro-

zat., 12/3.
22.25 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/1.
23.35 Elveszettek – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 8/5.
10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/108.
Senki

11.30 Új idők, új dalai – Az orgona –
A királynő. Az orgona művészete

12.00 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok
17.20 Ma gyar válogatott
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Evangélikus riportok
11.00 Baptista magazin
11.30 Hamis orr és álszakáll – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran
13.40 Unser Bildschirm
14.15 Erdélyi történetek – Ma gyar

dokumentumfilm – Tört kövön –
Betonkor a Házsongárdi temető-
ben

15.25 Zene, táj, város – Ma gyar is-
meretterjesztő sorozat, 3/2.

16.25 Térkép (ism.)
16.55 Itthon vagy! – Fejér megyei

falvak
17.20 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/22–23.

18.25 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/12.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Retró kabaré – Ma gyar szóra-

koztató műsor, 2.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.30 Pastorale (ism.)
22.30 MMA-portrésorozat
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Retró kabaré, 2. (ism.)
12.20 Új idők, új dalai
12.50 Hamis orr és álszakáll – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
14.05 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.05 Sebaj Tóbiás 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 A legkisebb Ugri-
füles 5.30 Franklin 5.55 Mouk 6.20
Pat, a kutya 6.25 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 6.50 A dzsungel könyve
7.15 DOODLEBOO 7.25 Apollo és a
csodabogarak 7.50 Traktor Tom 8.05
Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mi -

ckey és az autóversenyzők 9.15 Szó-
fia hercegnő 9.35 Elena, Avalor her-
cegnője 10.00 Aranyhaj: A sorozat
10.25 Bing 10.30 Wissper 10.45 Miffy
kis és nagy kalandjai 10.55 Leo és
Fred 11.00 Sebaj Tóbiás 11.10 Frakk,
a macskák réme 11.15 A legkisebb
Ugrifüles 11.25 Trombi és a Tűzmanó
11.30 Ma gyar népmesék 11.45 Vuk
12.10 Én és a robotom 12.20 Mesés
őrjárat – A csodák krónikája 12.30 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.55 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 13.20 M2
matricák – Triangulum 13.25 DOOD-
LEBOO 13.40 Láng és a szuperver-
dák 14.00 Alvin és a mókusok 14.15
Kismackó kalandjai 14.20 Ricky Zo-
om – Robogj, Ricky! 14.30 Super
Wings – A szárnyalók 15.00 Maja, a
méhecske 15.20 Traktor Tom 15.35
Apollo és a csodabogarak 16.00 Gye-
rekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
A dzsungel könyve 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mi  ckey és az
autóversenyzők 18.10 Szófia herceg-
nő 18.30 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bing 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – Gyuri bácsi gyógy-
növénykertje, Bükkszentkereszt 8.52
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján – családi magazin 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér – Szarka Melinda, a szociális
szféráról 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: 175 huszár.
Felolvassa: Konrád Antal, 7/2. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Teremtett világ – dr. Juhász Ár-
pád sorozata 16.30 Mozgásban – le-
mezbemutató 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30, 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
– Szikora József olvassa fel írását
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: 175 hu-
szár. Felolvassa: Konrád Antal, 7/2.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.00
Halló, itt Tokió! – napközben. Benne:
Krónika; Időjárás; Sporthírek 16.10 Jó
napot, Ma  gyar  or  szág! 17.30 Krónika
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül. A
műsor hírt ad az elszakított nemzetré-
szek és a diaszpóra életéről, illetve az
őket érintő döntésekről. Különös fi-
gyelmet fordít a Kárpát-medencei magyarság jogvédelmé-
re, a Trianon utáni kisebbségpolitika következményeinek
feltárására, és a szórványközösségek életének bemutatá-
sára. 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
Olimpiai napi összefoglaló 19.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 20.00 Krónika 20.10 A há-
rom barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Szindbád. Válogatás Krúdy Gyula novelláiból
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 A nap
kérdése 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Fekete
István: Ballagó idő 2.00 Halló, itt Tokió! – éjszaka, 15/5.:
Olimpiai közvetítés 5.55 Napi ima

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kapcsol-
juk a váci Fehérek templomát. A Capella Sa-
varia hangversenye 13.45 Prunyi Ilona zon-
gorázik, 1. Ludwig van Beethoven: a) Tizen-
két változat Jakob Haibel Menuett á la Viga-

no-témájára a Le nozze disturbate című balettből WoO.68,
b) C-dúr szonáta op, 2/3, 2. Frédéric Chopin: fisz-moll po-
lonéz op. 44, 3. Maurice Ravel: a) Pavane egy infánsnő ha-
lálára, b) Szökőkút, 4. Milij Balakirev: Islamey – keleti fan-
tázia, ráadás: Alekszandr Szkrjabin: H-dúr prelűd op 22/3
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek 19.00 Prológ. Jacques Offenbach: Orfeusz az
alvilágban 19.35 Opera. Jacques Offenbach: Orfeusz az al-
világban. Két fel vo ná sos opera. Szövegét Hector-Jo na than
Crémieux és Ludovic Halévy írta. Vez.: Marc Minkowski.
Km.: Lyoni Nemzeti Opera Énekkara (karig.: Alan Woodb-
ridge), Lyoni Nemzeti Opera Zenekara, Grenoble-i Kama-
razenekar 21.25 Johann Sebastian Bach: h-moll partita
BWV 1002 Ea.: Shunsuke Sato (barokk hegedű – Tokio)
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. I. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győzelem-
ről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírper-
cek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozs-
ma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

3.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 5.30 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió (élő) 7.00 Ez történt az
olimpián 7.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió (élő) 10.45 Ez történt az
olimpián 11.00 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Férfi vízilabda: Japán–
Ma  gyar  or  szág mérkőzés (élő) 12.45
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Úszás előfutamok (élő) 14.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
16.00 Ez történt az olimpián 16.30
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Úszás döntők (ism.) 18.00 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Női ké-
zilabda: Brazília–Ma  gyar  or  szág mér-
kőzés (ism.) 19.45 Labdarúgó-mérkő-
zés (élő) 22.15 Ez történt az olimpián
(ism.) 22.45 Fradi Tv 23.15 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Férfi ví-
zilabda: Japán–Ma  gyar  or  szág mérkő-
zés (ism.) 0.30 Jövünk! (ism.) 1.00
Öttusa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Válogatás
a Szent István Televízió műsorából
10.20 Apostol – Diószegi László mű-
sora 11.20 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 11.35, 20.00 Nyitott szemmel –
Pécsi szabadegyetem 12.00 Imama-
raton – Zarvanyicai Istenanya, Ukraj-
na 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Mottó (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Tamási József atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Idő-
járás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise –
Sziklatemplom 9.10 Délelőtt Palóc-
földön (élő) 11.30, 15.30, 19.30
EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Fájdalmas
rózsafüzér 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Szentmise 18.30
Jézus műhelyében – a Veszprémi Fő-
egyházmegye heti lelkigyakorlat-soro-
zat 20.40 Szeretve szeretni – Mészá-
ros Domonkos atya tanítása

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Sajtóklub (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hí-
rek 13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Globál (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz
mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma  gyar  or -
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi
cafe 21.00 Hírek 21.05 Keménymag
22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetí-
tő: Tiltott absztraktok. R.: Bánki Ákos
24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 72. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.45 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/1. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/1. 14.05 Házasodna a gaz-
da – Társkereső reality, 4/6. (ism.)
15.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/20. Parázsló kapcsolatok
16.40 Meryem – Tö rök filmsorozat, 8.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.20 Házasodna a gazda,
4/7. 21.40 A Tanár – Ma gyar filmsoro-
zat, 3/2. 22.55 Gyertek át! – A sztár-
vetélkedő, 3/5. 0.05 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 0.45 CSI: Miami hely-
színelők, 7/25.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Egymás közt 10.05 Kerengő (MKR)
10.45 A lélek szava 11.05 Cseperedő
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium; Szólj
Uram! 13.05 A zene mesterei (ism.)
14.05 Az erdő fohásza 14.35 Legye-
tek szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/7.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/9.
8.00 A pillangó-hatás, 10–11. 9.00
Útikalauz a jövőbe, 2. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/6. 11.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 2/4. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/8. 13.00 Rejtélyek a
magasból, 5/17. 13.55 Útikalauz a jö-
vőbe, 2. 15.00 Élet a fagypont alatt,
13–14. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/7. 18.00 Mérnöki katasztrófák, 2/5.
19.00 A pillangó-hatás, 12–13. 20.05
Rejtélyek a magasból, 5/19. 21.00 Bi-
zarr II. világháború, 2/3. 22.00 A 20.
század legbefolyásosabb alakjai, 6.
23.00 Határtalan drogháborúk, 5/4.
23.30 Emberi határokon túl, 3/4. 0.30
Rejtélyek a magasból, 5/19. 1.25 Bi-
zarr II. világháború, 2/3.

6.00, 11.00 Televíziós vásárlás 7.30
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, FTC-Rail Cargo Hunga-
ria–Vipers Kristiansand (ism.) 9.15
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, Podravka Koprivnica–
Győri Audi ETO KC (ism.) 12.00 Darts
– World Matchplay, döntő (ism.)
14.00, 15.00 Póker – World Poker To-
ur Season XVII B (ism.) 16.00 Aeros-
port 16.15 Ökölvívás – Profi gála, Las
Vegas, Vaszil Lomacsenko–Nakatani
Maszojosi (ism.) 19.15 Mai helyzet
19.30 UFC Connected 20.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Cory Sandha-
gen–TJ Dillashaw (ism.) 23.00 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, Vipers Kristiansand–FTC-Rail
Cargo Hungaria (ism.)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat, 181. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 172. Fekete Sárkányok
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 173. A gyűlölet
katonái 14.35 Derült égből apa, 61.
15.40 A nagykövet lánya, 51. Fogd a
lányod kezét 16.45 A bosszú csapdá-
jában – Tö rök sorozat, 187. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.55 Dok-
tor Balaton – Ma gyar sorozat 20.40
Szerencsekerék 21.55 Bezár a bazár!
23.30 A rezidens, 37.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.45 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Univer-
zum – Ausztria – a víz ereje 12.10
Mindenki Akadémiája (ism.) 12.45 Ko-
ronás sas, 207. (ism.) 13.10 Vers
(ism.) 13.20 Jó tudni! 13.50 Feldobott
kő – Ma gyar filmdráma 15.25 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 15.55 Irodalmi barangolás 16.30
„Amiről a kövek mesélnek” – Történel-
mi városok 16.55 Koronás sas, 2/208.
17.20 Vers 17.30 Utazások Európa tá-
jain 18.05 A világörökség kincsei
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Vad vidékek – Japán 21.00 A
művészet templomai 22.35 A Mester
és Margarita, 4. 23.35 Librettó (ism.)

9.30 Labdarúgás (ism.) 11.20 Labda-
rúgás (ism.) 13.10 A nap hőse 13.20
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja: Nagy Betti 13.30 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 13.35 Labdarú-
gás. Premier League, Fulham–Manc-
hester City (ism.) 15.25 Labdarúgás.
Premier League, Crystal Palace–
West Bromwich Albion (ism.) 17.15 A
nap hőse 17.25 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja: Nagy Betti 17.35
Sport 24 17.45 Lovassport. Fogathaj-
tás, Nemzetközi verseny (ism.) 19.30
Labdarúgás. Exkluzív, William Gallas-
interjú (ism.) 20.20 Félelem nélkül.
autósmagazin (ism.) 20.50 Sport 24
21.00 Autósport. DTM, Lausitzring,
összefoglaló 22.00 Strandkézilabda.
Női elődöntő (ism.)

7.40 Star Trek: Nemezis – Ame ri kai
akciókalandfilm 9.50 A végzet órája –
Ame ri kai kalandvígjáték 11.50 A sár-
kány születése – Kí nai–ame ri kai–ka -
na dai akciófilm 13.50 A sas – Ame ri -
kai–an gol kalandfilm 16.15 Robin Ho-
od – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ta-
ron Egerton, Jamie Foxx, Jamie Dor-
nan, Eve Hewson 18.30 Egyiptom is-
tenei – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ge-
rard Butler, Nikolaj Coster-Waldau,
Bryan Brown, Geoffrey Rush  21.00
Ocean’s Twelve – Eggyel nő a tét –
Ame ri kai krimi – Fsz.: George Cloo-
ney, Brad Pitt, Julia Roberts, Catheri-
ne Zeta-Jones, Andy Garcia, Matt Da-
mon, Robbie Coltrane, Elliott Gould,
Bruce Willis 23.40 Legenda – An gol–
fran cia–ame ri kai thriller

11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00, 17.30 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 12.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 13.00 Pepe egészséges
desszertjei 13.30 A boldogság recept-
jei 14.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái 16.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
22.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái

9.10 Trisztán és Izolda – Ame ri kai–
cseh–né met–an gol kalandfilm 11.40
Született szerelmesek – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Jennifer Tilly, Jude Law.
R.: Charlie Peters 13.45 Ipi-apacs –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Glenda
Jackson, Walter Matthau. R.: Ronald
Neame 15.55 Híd a Kwai folyón – An -
gol–ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Alec Guinness, William Holden.
R.: David Lean 19.10 Eltanácsolt ta-
nácsadó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Angie Harmon, Charlie Sheen 21.00
A törvény gyilkosa – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Carla Gugino, Robert De Niro
22.50 Zsarolás – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Bethany Joy Lenz, Eion Bailey
1.00 Őrangyal – Né met thriller – Fsz.:
Numan Acar, Volker Albers

7.55 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/15–16. 8.50 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/16. 9.45 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 1–2. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 7/1.
12.30 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7/2. 13.20 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/4. 14.15
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/3. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7/3. 16.05 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 7/4.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/5. 18.00 A mentalista,
5/4. 19.00 Észbontók, 9–10. 21.00
Ízek, imák, szerelmek – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 23.55 Aludj csak, én
álmodom – Ame ri kai vígjáték

9.35 Az elveszett zsaru – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jac-
kie Chan, Michelle Ferre 11.50 Arthur
3: A világok harca – Fran cia animáci-
ós film – Fsz.: Mia Farrow, Ron Craw-
ford 13.45 Farkasokkal táncoló –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner, Mary McDonnell 17.25 Még
zöldebb a szomszéd nője – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Jack Lemmon, Walter
Matthau. R.: Howard Deutch 19.30
Horrorra akadva, 3. – Ame ri kai–ka na -
dai horrorvígjáték – Fsz.: Anna Faris,
Charlie Sheen. R.: David Zucker
21.00 Bérgyilkosok – Ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Antonio Bande-
ras, Sylvester Stallone. R.: Richard
Donner 23.35 Végítélet – Ame ri kai–
an gol–dél-afrikai–né met akciófilm

Film Café – 20.00

Nagy Sándor, a hódító
Francia–amerikai–angol–német –holland történelmi dráma
(2004) • Amikor történelemórán Alexandrosz, azaz Nagy Sándor
életét tanultuk, mindig eltöprengtem, vajon miért szerette volna
a teljes kontinenst, még inkább az akkor ismert teljes világot az

uralma alá vonni. Miért vágyakozott világuralomra? De sosem
fejtettem meg e talán nem is megfejthető kérdést. Nagy Sándorról
számos film született, a most láthatót Oliver Stone rendezte, aki
egy helyütt úgy nyilatkozott: „Életem legizgalmasabb feladata
volt elmesélni egy olyan történetet, melyet egyes feltételezések
szerint nem lehet elmesélni.” A világhódítót Colin Farrell játssza,
mellette igen értékes alakítást nyújt még Angelina Jolie (Olympi-
asz) és Val Kilmer (Philip) is. Sir Anthony Hopkins pedig egye-
nesen lenyűgöző Ptolemaiosz szerepében. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Várhattok-e igazságot a magatok részére, 
ha nem vagytok igazságosak mások iránt.

Petőfi Sándor
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16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40, 7.20 XXXII. Nyári Olimpia

2020 – Tokió
17.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
18.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
16.00 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/10. Az ifjú-
ság forrása (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/106.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/11. Szerelmi
csalódás

20.25 SzerencsePerc (ism.)
20.30 Skan di náv lottó
20.40 Az élet dicsérete – An gol tévé-

filmsorozat, I., 7/2.
21.30 A kegyelem – An gol életrajzi

film – Fsz.: Colin Firth, Rachel
Weisz, David Thewlis, Jo na than
Bailey, Andrew Buchan, Mark Ga-
tiss. R.: James Marsh

23.05 Kenó
23.15 Elveszettek, II., 8/6.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/109.
Határtalan szerelem

11.15 Új idők, új dalai – Így születik a
logo – Arculat – A logo hatalma

12.00 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok
17.15 Ma gyar válogatott
18.15 Itthon vagy!
18.40 Táncház
19.05 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Ő és én (ism.)
10.50 Metodista magazin
11.15 Református magazin
11.45 Aki mer, az nyer – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika
13.40 Ecranul nostru
14.15 Erdélyi történetek
15.15 Zene, táj, város – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat, 3/1.
16.15 Hazajáró (ism.)
16.45 Itthon vagy!
17.05 Ma  gyar  or  szág finom
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/24–25.

18.20 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/13.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték válogatás (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Túlélés vagy népszolgálat? –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat,
2/1.

22.35 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték válogatás (ism.)
12.25 Aki mer, az nyer – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.35 MMA – portré sorozat
14.30 Új idők, új dalai
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma délu-
tán 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.35 Világ (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.05 Sebaj Tóbiás 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 A legkisebb Ugri-
füles 5.30 Franklin 5.55 Mouk 6.20
Pat, a kutya 6.25 Sherlock, a jak 6.50
A dzsungel könyve 7.15 DOODLE-
BOO 7.25 Apollo és a csodaboga-

rak 7.50 Traktor Tom 8.05 Kutyapajtik
8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mi  ckey és az au-
tóversenyzők 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Elena, Avalor hercegnője 10.00
Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.00 Sebaj
Tóbiás 11.10 Frakk, a macskák réme
11.15 A legkisebb Ugrifüles 11.25
Trombi és a Tűzmanó 11.30 Ma gyar
népmesék 11.45 Vuk 12.05 A koz-
mosz nagykövetei 12.15 Mesés őrjá-
rat – A csodák krónikája 12.30 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.55 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 13.20 M2
matricák – Gyerekjáték 13.25 DOOD-
LEBOO 13.40 Láng és a szuperver-
dák 14.00 Alvin és a mókusok 14.15
Kismackó kalandjai 14.20 Ricky Zo-
om – Robogj, Ricky! 14.30 Super
Wings – A szárnyalók 15.00 Maja, a
méhecske 15.20 Traktor Tom 15.35
Apollo és a csodabogarak 16.00 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
A dzsungel könyve 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mi  ckey és az
autóversenyzők 18.10 Szófia herceg-
nő 18.30 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.45 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kiútkeresők
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: 175
huszár. Felolvassa: Konrád Antal, 7/3.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Világ-egyház (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Glóbuszmorzsák 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések. Olvasáskultúra 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Ez volt a XX. század 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések. Ol-
vasáskultúra (ism.) 22.30 Kerengő –
külpolitikai beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Eötvös Károly:
175 huszár. Felolvassa: Konrád Antal,
7/3. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.00
Halló, itt Tokió! – napközben. Benne:
Krónika; Időjárás; Sporthírek 16.00 Kró-
nika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.30 Krónika 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág.
Olimpiai napi összefoglaló 19.30 Min-
den időben – a Református Egyház
félórája! 20.00 Krónika 20.10 A három
barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Szind-
bád 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 A
nap kérdése. A napi hírek mögé nézünk: összefüggések,
elemzések, vélemények 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál. Sorozatunkban heten-
te egyszer a családi élet állomásait járjuk végig együtt. Azt
reméljük, hogy minden nehézség, minden újdonság köny-
nyebben elbírható, átvészelhető, ha számítunk arra, hogy
elérkezik az életünkben. 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30
Fekete István : Ballagó idő 2.00 Halló, itt Tokió! – éjszaka,
15/6.: Olimpiai közvetítés 5.55 Napi ima

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Bajor Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye. 1. Kodály Zoltán: Ga-
lántai táncok, 2. Szergej Prokofjev: III. zon-
goraverseny op 26 (Rana), ráadás: Frédéric
Chopin: Asz-dúr etűd op 25/1 (ea.: Rana), 3.

Jean Sibelius: V. szimfónia 14.00 A Sinfonietta Riga hang-
versenye Wolfgang Amadeus Mozart műveiből. Hangver-
senymester: Enrico Onofri. Km.: Johannes Hinterholzer
(kürt), 1. A színigazgató – Nyitány, 2. Galimathias musicum
K. 32, 3. Három né met tánc K. 605, 4. D-dúr kürtverseny
K. 412 (Hinterholzer), 5. Zenei tréfa (Falusi muzsikusok) K.
522 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai 19.35 A Casals Vonósnégyes hangversenye
20.50 A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye. Km.:
Jóföldi Anett (fuvola), Johannes Grosso (oboa), Szőke Zol-
tán (kürt). 1. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr szerenád
K 239 (Serenata notturna), 2. Domenico Cimarosa: G-dúr
kettősverseny (Jóföldi, Grosso), 3. Marcel Grandjany:
Szimfonikus költemény op. 6 (Szőke), 4. Joseph Haydn: f-
moll (La passione) szimfónia no. 49 22.00 Ars nova 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdal-
mas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés
imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinmű-
sor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise-közvetítés – Hatvan, újvárosi Szent István király-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Ha-
zafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek
21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma
23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 6.30 Ez történt az olimpián
6.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Női vízilabda: Magyaroroszág–
Ame ri kai Egyesült Államok mérkőzés
(élő) 8.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 11.00 Ez történt az olim-
pián 11.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 12.00 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió – Úszás előfutamok
(élő) 14.30 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió (élő) 16.00 Ez történt az
olimpián 16.30 CHI – A Belső Erő
17.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió – Női vízilabda: Magyaroro-
szág–Ame ri kai Egyesült Államok
mérkőzés (ism.) (élő) 18.15 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (ism.)
19.45 Ez történt az olimpián (ism.)
20.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (ism.) 22.30 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 0.25 Fradi Tv (ism.) 1.00
CHI – A Belső Erő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz 10.10 Párbeszéd az embe-
rért 11.05 Ferencesek 11.30 Apostolok
fóruma (élő) 12.00 Imamaraton – Altöt-
tingi Fekete Szűzanya, Németország
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50 Ferenc pápa üzenete Rómából
19.05, 19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz
(ism.) 20.00 Összhang (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Michels Antal atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55 Időjá-
rás 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úran-
gyala 14.00 EWTN Daily Mass – an -
gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN-hírnök 16.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Miért is? –
Surján László és Berán Ferenc atya
műsora 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.30 EWTN-hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Keménymag (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hí-
rek 13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz
mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma  gyar  or -
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi
cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte 22.00
Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A
ma gyar nóta bel ga mestere – Tcha
élete 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 73. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.45 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/2. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/2. 14.05 Házasodna a gaz-
da – Társkereső reality, 4/7. (ism.)
15.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/21. 16.40 Meryem – Tö rök
filmsorozat, 9. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.20 Háza-
sodna a gazda, 4/8. 21.40 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/3. 22.55 Toplis-
ta – Visszaszámláló show, 3/5. Tragi-
kus sorsú sztárok 23.50 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 0.30 CSI: A helyszí-
nelők, 9/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/8.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/10.
8.00 A pillangó-hatás, 12–13. 9.00
Útikalauz a jövőbe, 3. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/7. 11.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 2/5. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/9. 13.00 Rejtélyek a
magasból, 5/18. 13.55 Útikalauz a jö-
vőbe, 3. 15.00 Élet a fagypont alatt,
15–16. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/8. 18.00 Mérnöki katasztrófák, 2/6.
19.00 Forradalmi találmányok, 1.
20.05 Rejtélyek a magasból, 5/20.
21.00 Bizarr II. világháború, 2/4.
22.00 Történelemformáló hazugsá-
gok, 1. 23.00 Határtalan drogháborúk,
5/5. 23.30 Emberi határokon túl, 3/5.
0.30 Rejtélyek a magasból, 5/20. 1.25
Bizarr II. világháború, 2/4.

6.00, 11.30 Televíziós vásárlás 7.30
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Vi-
pers Kristiansand–FTC-Rail Cargo
Hungaria (ism.) 9.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Barcelona–Tele-
kom Veszprém (ism.) 12.30 UFC
Fight Night, Las Vegas, Cory Sandha-
gen–TJ Dillashaw (ism.) 15.30 Ököl-
vívás – Profi gála, Miami, Floyd May-
weather–Logan Paul (ism.) 18.30
Arany pillanatok, 30 18.45 Mai hely-
zet 19.00 MLB – Alapszakasz, Cleve-
land Indians–St. Louis Cardinals (élő)
22.30 UFC – Ultimate submissions:
nehézsúly (ism.) 23.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, MOL-Pick
Szeged–FC Porto (ism.) 1.00 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, Rosztov-
Don–FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat, 182. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó, 173. A gyűlölet
katonái (ism.) 13.35 Walker, a texasi
kopó – Ame ri kai akciósorozat, 174. A
tábornok visszatérése 14.35 Derült
égből apa, 62. 15.40 A nagykövet lá-
nya, 52. 16.45 A bosszú csapdájában
– Tö rök sorozat, 188. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Doktor Balaton – Ma -
gyar sorozat 20.40 Szerencsekerék
21.55 Bezár a bazár! 23.30 A rezi-
dens – Ame ri kai sorozat, 38.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.50 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Ki ölte
meg a neandervölgyi ősembert?
12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Koronás sas, 208. 13.05 Vers
(ism.) 13.15 A természet furcsaságai
David Attenborough-val 13.45 Déry-
né, hol van? – Ma gyar film 15.25 Al-
pesi falvak lakói 15.55 Kézjegy 16.40
Arborétumok, gyűjteményes kertek
16.55 Koronás sas, 2/209. 17.20 Vers
17.30 Utazások Európa tájain 18.05 A
világörökség kincsei 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 Vad vidékek
– Japán 21.00 MÁV Szimfonikus Ze-
nekar, 75. jubileumi koncertje 22.20
Librettó (ism.) 23.20 Vers (ism.)

9.30 Labdarúgás. Premier League,
Leicester–Sheffield United (ism.)
11.20 Labdarúgás. Premier League,
Manchester United–West Ham (ism.)
13.10 A nap hőse 13.20 S.E.F.T. –
Nagy Betti 13.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.35 Labdarúgás.
Premier League, Brighton–Newcastle
(ism.) 15.25 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Aston Villa–Tottenham (ism.)
17.15 A nap hőse 17.25 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja: Nagy
Betti 17.35 Sport 24 17.45 Labdarú-
gás. an gol Ligakupa, döntő, Man -
chester City–Tottenham (ism.) 19.45
Labdarúgás. spa nyol Szuperkupa,
döntő, Barcelona–Athletic Bilbao
(ism.) 22.20 Lovassport. Fogathajtás,
Nemzetközi verseny (ism.)

9.00 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 10.55 Kismocsok – Ame ri kai
vígjáték 12.50 Kutyák és macskák –
Ame ri kai vígjáték 14.45 Richie Rich –
Rosszcsont beforr – Ame ri kai vígjáték
16.45 Piedone Egyiptomban – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Enzo Cannavale, Baldwyn Dakile,
Cinzia Monreale, Karl-Otto Alberty
19.00 Terhes társaság – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Robert Downey Jr, Jamie
Foxx, Juliette Lewis, Zach Galifiana-
kis, Michelle Monaghan 21.00 Más-
naposok, 2. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bradley Cooper, Mike Tyson,
Zach Galifianakis, Ed Helms, Justin
Bartha, Ken Jeong, Jamie Chung,
Jeffrey Tambor, Paul Giamatti 23.15
Piranha 3D – Ame ri kai horrorvígjáték

11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00, 17.30 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 12.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 13.00 Pepe egészséges
desszertjei 13.30 A boldogság recept-
jei 14.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái 16.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Antonio és Michael: apa és fia a
konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
22.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái

9.35 Mythica: A vaskorona legendája
– Fantasztikus kalandfilm 11.35 Ütős
csapat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Randy Quaid, Seann William Scott
13.30 Szélvihar – Ame ri kai kalandfilm
16.05 Titkok könyvtára – A Szent Lán-
dzsa küldetés – Ame ri kai–né met ka-
landfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger 18.00 Apja lánya – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Ben Aff-
leck, Liv Tyler 20.00 A híd túl messze
van – Ame ri kai–an gol háborús film –
Fsz.: Ryan O’Neal, Sean Connery
23.25 Gyilkos szerelem – Ame ri kai
krimi – Fsz.: John Travolta, Salma
Hayek. R.: Todd Robinson 1.40 A do-
log – Ame ri kai–ka na dai horror 3.15
Az Admirális, aki legyőzte Japánt –
Dél-ko re ai háborús filmdráma

8.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/18. 8.50 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/17. 9.45 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 3–4. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 7/3.
12.30 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7/4. 13.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/5. 14.20
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/4. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7/5–6. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/6.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/5. 19.00 Észbontók, 11–12.
21.00 Charlie angyalai: Teljes gázzal
– Ame ri kai akcióvígjáték 23.15 Show-
time – Végtelen és képtelen – Ame ri -
kai–auszt rál akcióvígjáték

7.00 Ötéves jegyesség – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Emily Blunt,
Jason Segel. R.: Nicholas Stoller 9.25
Galaktikus támadás – Ame ri kai–me xi -
kói sci-fi – Fsz.: Charlie Sheen, Lind-
say Crouse. R.: David Twohy 11.45
Felhőatlasz – Ame ri kai–né met fan-
tasztikus film – Fsz.: Halle Berry, Tom
Hanks. R.: Tom Tykwer 15.10 Honey
– Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jessica
Alba, Mekhi Phifer. R.: Bille Woodruff
17.10 Feketék fehéren – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Marlon Wayans,
Shawn Wayans 19.15 Sziki-szöke-
vény – Né met–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Leslie Nielsen, Richard Cren-
na 21.00 Veszett vad – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Benicio Del Toro 22.50
Farkasok – Fran cia akcióhorror

Spektrum – 19.00

Forradalmi találmányok
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • A világtörténelem-
ben számos forradalmi találmányt tartunk számon. Vajon me-
lyek a legfontosabbak? Elgondolkodott már valaki ezen? Mi len-
ne velünk például számítógép nélkül? Vagy ha nem találták vol-
na föl eleink az autót, netán a repülőgépet. De hasonlóképpen
idesorolhatnánk akár a különféle vírusok elleni vakcinákat, az
űrhajózást vagy épp a robotok jelenlétét. Lassan már minden
munkahelyen előtérbe kerül a mesterséges intelligencia. A most
induló sorozatban Jim Al-Khalili mutatja be hat nagyon is forra-
dalmi találmány történetét. Szó lesz majd a rakétáról és a világ-
egyetemet magában rejtő okostelefonról, de a teleszkóp előnye-
ivel is megismerkedhetünk. A lényeg, amit minden alkalommal
megfogalmazhatunk: küzdelmek és áldozatok nélkül nem ment
volna a világ előrébb... (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

15

Lelked ruhája
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Petőfi Sándor
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18.50, 9.20, 9.50 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió

10.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió – Úszás előfutamok

14.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

15.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/11. Szerelmi
csalódás (ism.)

16.55 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/107.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/12. A sors
útjai

20.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-
véfilm, II., 6/5. – Fsz.: Ágoston
Péter, Bánki Gergely, Blahó Ger-
gely, Dobó Kata, Dobos Evelin,
Feczesin Kristóf, Földesi Ági,
Gyabronka József, Hay Anna,
Héricz Patrik, Király Dániel, Ku-
rely László, Laboda Kornél, Lo-
vas Emília, Rubóczki Márkó,
Schmidt Sára, Sodró Eliza, Tóth
András, Tóth Eszter, Tóth Loon,
Walters Lili, Wunderlich József,
Zsigmond Emőke. R.: Akar Péter,
Zomborácz Virág

21.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-
véfilm, II., 6/6.

22.25 Kenó
22.35 Munkaügyek – IrReality Show
23.05 Lopott boldogság – Ma gyar já-

tékfilm – Fsz.: Molnár Tibor, Pso-
ta Irén, Vass Éva, Kiss Gábor Jó-
zsef, Bihari József, Tordy Géza.
R.: Nádasy László

10.40 Elveszettek, II., 8/7.
12.00 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok
17.30 Ma gyar válogatott
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Új nemzedék
10.55 Útmutató
11.30 Papucshős – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó
14.15 Erdélyi történetek
15.25 Zene, táj, város – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat, 3/3.
16.25 Szerelmes földrajz – Termé-

szetteremtés – Katona Szabó Er-
zsébet textilművész

16.50 Itthon vagy!
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/26–27.

18.15 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/14. Bajától Tokajig –
Tiszaeszlártól föl Szabolcsig

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Túlélés vagy népszolgálat? –

Ma gyar dok.-film-sorozat, 2/2.
22.35 MMA-portrésorozat – A dialó-

gus építésze – Portréfilm Turányi
Gábor építészről

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Papucshős – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.35 Új idők, új dalai
14.00 MMA-portrék
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Frakk, a macskák réme 5.20 A
legkisebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55
Mouk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Sher-
lock, a jak 6.50 A dzsungel könyve
7.15 DOODLEBOO 7.25 Apollo és a
csodabogarak 7.50 Traktor Tom 8.05
Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mi -
ckey és az autóversenyzők 9.15 Szó-
fia hercegnő 9.35 Elena, Avalor her-

cegnője 10.00 Aranyhaj: A sorozat
10.25 Bing 10.30 Wissper 10.45 Miffy
kis és nagy kalandjai 10.55 Leo és
Fred 11.00 Sebaj Tóbiás 11.10 Frakk,
a macskák réme 11.15 A legkisebb
Ugrifüles 11.30 Trombi és a Tűzmanó
11.35 Ma gyar népmesék 11.45 Má-
tyás, a sosem volt királyfi 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 13.15 M2
matricák – Igaz vagy hamis? 13.20
DOODLEBOO 13.30 Super Wings –
A szárnyalók 13.45 Maja, a méhecs-
ke 14.10 Traktor Tom 14.20 Láng és a
szuperverdák 14.45 A dzsungel köny-
ve 15.10 Gyerekversek 15.10 Heted-
hét kaland 15.30 Kirikou és a vadál-
latok 16.40 Mesés őrjárat – A csodák
krónikája 16.45 Moncsicsik 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mi -
ckey és az autóversenyzők 18.10
Szófia hercegnő 18.30 Jake és Soha-
ország kalózai 19.00 Geronimo Stil-
ton 19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 19.45
Bing 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt! 22.15 1890 I., 13/9. 23.35
Kulisszák mögött – Az A38 Hajón: Rit-
Musa

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Látóhatár 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Eötvös Károly: 175 huszár. Felolvas-
sa: Konrád Antal, 7/4. 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Ez volt a XX. század
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – sztárok és történetek Bra-
dányi Ivánnal 17.04 Törzsasztal 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Hitvallás 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Törzsasztal (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: 175 huszár. Felolvassa: Konrád
Antal, 7/4. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.00 Halló,
itt Tokió! – napközben. Benne: Krónika;
Időjárás; Sporthírek 16.10 Jó napot, Ma -
gyar  or  szág! 17.30 Krónika 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül. A műsor hírt ad az elszakí-
tott nemzetrészek és a diaszpóra életéről,
illetve az őket érintő döntésekről. Különös figyelmet fordít
a Kárpát-medencei magyarság jogvédelmére, a Trianon
utáni kisebbségpolitika következményeinek feltárására, és
a szórványközösségek életének bemutatására. 18.30 A
nap kérdése. A napi hírek mögé nézünk: összefüggések,
elemzések, vélemények 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág.
Olimpiai napi összefoglaló 19.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 20.00 Krónika 20.10 A há-
rom barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Szindbád. Válogatás Krúdy Gyula novelláiból 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 A nap kérdése
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Fekete István :
Ballagó idő 2.00 Halló, itt Tokió! – éjszaka, 15/7.: Olimpiai
közvetítés 5.55 Napi ima

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Gi-
useppe Verdi: Rigoletto – keresztmetszet
13.35 Koncert dél – Hangversenykülönle-
gességek. A Bécsi Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Riccardo Muti, 1. Jo-

hann Strauß: a) Az újságírók – keringő, b) Diplomata – pol-
ka, c) Ibolya – polka, 2. Joseph Lanner: Stájer tánc, 3. id.
Johann Strauß: Sperl – galopp, 4. Johann Strauß: Indigó –
Nyitány, 5. Joseph Lanner: Hans-Jörgel – polka, 6. Johann
Strauß: a) Klipp, klapp – polka, b) Egyiptomi induló, 7. Jo-
hann és Josef Strauß: Pizzicato – polka, 8. Josef Strauß:
Tranzakciók – keringő, 9. Johann Strauß: a) Perpetuum
mobile – zenei tréfa, b) Vadászaton – polka, c) Kék Duna
– keringő, 10. id. Johann Strauß: Radetzky induló 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Egy nap Párizs-
ban 20.40 Christiane Karg (szoprán) és a Bázeli Kamara-
zenekar Mozart-operagálája. Vez.: Riccardo Minasi, 1. D-
dúr (Haffner) szimfónia K. 385, 2. Idomeneo: Ilia recitativó-
ja és áriája III. felv., 3. Cosi fan tutte: a) Nyitány, b) Fiordiligi
áriája 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Márványteremben
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek – a Mária Rádió rövid hírei 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II.,
Országúti Ferences Szent István első vértanú-plébániatemplom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek – a Mária Rádió rövid hírei
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Ak-
tuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek
21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma
23.55 Hírpercek – a Mária Rádió rövid hírei

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

1.30 Ez lesz az olimpián 2.00 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
3.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Úszás döntők (élő) 6.00 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
7.00 Ez történt az olimpián 7.15
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió
(élő) 11.00 Ez történt az olimpián
11.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (élő) 12.15 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió – Női kézilabda:
Ma  gyar  or  szág–ROC mérkőzés (élő)
14.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (élő) 16.00 Ez történt az olim-
pián 16.30 Strandkézilabda 16.45
Röpte 17.15 Vollé! 17.45 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 20.00 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 22.30 Ez történt az
olimpián (ism.) 23.00 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió – Női kézilab-
da: Ma  gyar  or  szág–ROC mérkőzés
(ism.) 0.35 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Úszás döntők (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.40, 17.45 Rózsafüzér 9.15, 19.05
Életvezetés – Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.35 Katekézis
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Ha-
risszai Miasszonyunk, Libanon 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.45 Élet
az egyházban (szombati ism.)

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról a premontrei atyákkal 6.00 Jézus
műhelyében – a Veszprémi Főegy-
házmegye heti lelkigyakorlat-sorozata
6.55 A nap szentje 7.00 Szentmise –
városmajori Jézus Szíve-templom
7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szik-
latemplom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Világos-
ság rózsafüzér 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Musica 18.30 Vaticano (ism.)
19.00 Rome Reports 21.00 Találkozá-
sok – Tamási József atya műsora

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Csörte (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hírek
13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Háttér-
kép 22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05
Vetítő: Az életmentő – Semmelweis
Ignác igaz története. R.: Katona Zsu-
zsa 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó

4.05 A homok titkai, 74. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.45 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/3. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/3. 14.05 Házasodna a gaz-
da – Társkereső reality, 4/8. (ism.)
15.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/22. 16.40 Meryem – Tö rök
filmsorozat, 10. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.20 Háza-
sodna a gazda – Társkereső reality,
4/9. 21.40 A Tanár, 3/4. 22.55 Főnök
inkognitóban – Dokureality, 1. 0.05
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.45
Éjféli látomás – Ame ri kai thriller 3.15
Amerika legviccesebb videói, 16/9.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/9.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/1. 8.00 Rejtélyek a magasból, 5/18.
8.55 Forradalmi találmányok, 1. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/8. 11.00 Mér-
nöki katasztrófák, 2/6. 12.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/1. 13.00 Rejtélyek
a magasból, 5/19. 13.55 Forradalmi
találmányok, 1. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 1–2. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/9. 18.00 Mérnöki katasztrófák, 2/7.
19.00 Forradalmi találmányok, 2.
20.05 A Föld titkai, 2/1. 21.00 Bizarr II.
világháború, 2/5. 22.00 Történelemfor-
máló hazugságok, 2. 23.00 Határtalan
drogháborúk, 5/6. 23.30 Emberi hatá-
rokon túl, 3/6. 0.30 A Föld titkai, 2/1.
1.25 Bizarr II. világháború, 2/5. 2.25
Történelemformáló hazugságok, 2.

6.00, 11.30 Televíziós vásárlás 7.30
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
MOL-Pick Szeged–FC Porto (ism.)
9.30 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Rosztov-Don–FTC-Rail Cargo Hun-
garia (ism.) 12.30 Mai helyzet 12.45
Darts – World Matchplay, döntő (ism.)
14.45 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Inoue Naoja–Michael Dasmari-
nas (ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00
MLB – Alapszakasz, New York Mets–
Atlanta Braves (élő) 21.30 MLB –
Alapszakasz, San Francisco Giants–
Los Angeles Dodgers (élő) 1.00 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–CSZKA Moszkva (ism.)
3.00 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Vardar Szkopje–MOL-Pick Sze-
ged (ism.) 5.00 Sportverda (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin műsor sorozat
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat, 183. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó, 174. A tábor-
nok visszatérése (ism.) 13.35 Walker,
a texasi kopó, 175. Erőpróba a Casa
Diablo-ban 2/1 14.35 Derült égből
apa, 63. 15.40 A nagykövet lánya, 53.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
sorozat, 189. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Doktor Balaton –
Ma gyar sorozat 20.40 Szerencseke-
rék 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens – Ame ri kai sorozat, 39.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.45 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Univer-
zum – A kőkor rejtélye 12.10 Mindenki
Akadémiája (ism.) 12.45 Koronás sas
13.10 Vers (ism.) 13.15 Alpesi falvak
lakói 13.50 A gyertyák csonkig égnek
– Ma gyar játékfilm 15.20 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
15.55 Századfordító magyarok 16.55
Koronás sas, 210. 17.20 Vers 17.30
Gyalogszerrel, 10/1. 18.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 19.00 Lib-
rettó 20.00 Vad vidékek – Japán
21.00 Modern idők – Ame ri kai játék-
film 22.30 Librettó (ism.) 23.30 Vers
(ism.) 23.35 A NAGYOK 0.05 Modern
idők – Ame ri kai játékfilm

9.30 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.20 Labdarúgás. Premier
 League, Chelsea–West Bromwich Al-
bion (ism.) 13.10 A nap hőse 13.20
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja: Nagy Betti 13.30 Sport 24 13.35
Labdarúgás. Premier League, Leices-
ter–Manchester City (ism.) 15.25 Lab-
darúgás. Premier League, Wolver-
hampton–West Ham (ism.) 17.15 A
nap hőse 17.25 S.E.F.T. – Nagy Betti
17.35 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.45 Labdarúgás. Exkluzív, Willi-
am Gallas-interjú (ism.) 18.35 Labda-
rúgás. Ligue 1, PSG–Nice (ism.)
20.25 Labdarúgás. A Premier League
világa 20.55 Labdarúgás. Ligue 1, AS
Monaco–Lorient (ism.) 22.45 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

9.15 Mint a hurrikán – Ame ri kai vígjá-
ték 11.20 A sárkány születése – Kí -
nai–ame ri kai–ka na dai akciófilm 13.20
Piedone Egyiptomban – Olasz akció-
vígjáték 15.45 Midway – Ame ri kai ka-
landfilm 18.30 Ocean’s Twelve – Egy-
gyel nő a tét – Ame ri kai krimi – Fsz.:
George Clooney, Brad Pitt, Julia Ro-
berts, Catherine Zeta-Jones, Andy
Garcia, Matt Damon, Robbie Coltra-
ne, Elliott Gould, Bruce Willis, Scott
Caan 21.00 A feláldozhatók, 2. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Bruce Willis, Arnold Schwar-
zenegger, Jason Statham, Chuck
Norris, Jet Li, Jean-Claude Van Dam-
me, Dolph Lundgren, Randy Couture,
Charisma Carpenter, Yu Nan 23.10 A
specialista – Ame ri kai akciófilm

10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00,
17.30 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 12.30 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 13.00 Pepe egészsé-
ges desszertjei 13.30 A boldogság re-
ceptjei 14.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.30 Olasz városok,
olasz ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái
16.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.30 Antonio és Michael: apa és fia
a konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Piaci menük

9.30 Ipi-apacs – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Glenda Jackson. R.: Ronald Ne-
ame 11.35 Fülenincs nyúl – Né met
filmvígjáték – Fsz.: Nora Tschirner, Til
Schweiger. R.: Til Schweiger 13.50
Rád vagyok kattanva – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Freddie
Prinze Jr, Julia Stiles. R.: Kris Isacs-
son 15.35 A nagy kiruccanás – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Dan Aykroyd,
John Candy. R.: Howard Deutch
17.20 Emlékek hálójában – An gol
filmdráma – Fsz.: Daniel Craig, Harry
Eden 19.25 Én, Frankenstein – Ame -
ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron
Eckhart, Bill Nighy 21.00 Egy gyilkos
agya – Ame ri kai–hol land–an gol–finn
akciófilm – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer
22.55 A bosszú – Fran cia ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok, 3–6. 7.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 19–20.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/18. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 5–
6. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7/5. 12.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 7/6.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/6. 14.20 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/5. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 7/7–8. 17.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/7. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/6. 19.00 Észbontók, 13–14. 21.00
Vén rókák – Ame ri kai krimivígjáték
23.00 Ízek, imák, szerelmek – Ame ri -
kai romantikus dráma

9.05 Z, mint Zakariás – Ame ri kai új-
zélandi–svájci–izlandi sci-fi 11.15 Az
elsüllyedt város kincse – Né met ak-
ciófilm – Fsz.: Ian Somerhalder, Ja-
mes Brolin. R.: Jean DE Segonzac
13.15 Az egyetlen – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li. R.:
James Wong 14.55 Fallen – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Addison Timlin, Jo-
ely Richardson. R.: Scott Hicks 16.45
Alkonyat – Ame ri kai romantikus ka-
landfilm – Fsz.: Kristen Stewart. R.:
Catherine Hardwicke 19.10 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin 21.00 Horrorra
akadva, 5. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Ashley Tisdale, Charlie Sheen 22.40
Sharknado – Cápavihar – Ame ri kai
horror – Fsz.: Ian Ziering, Tara Reid

Tv Paprika – 21.00

Piaci menük

Ausztrál ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • A piacok rendkí-
vül csodás létesítmények. Egyáltalán a jelenség nagyon is megka-
pó. Árulják a portékájukat a kofák, ki hangosabban, ki szerényeb-
ben kínálva a többségében jó minőségű árut. Az eladók között
akadnak egyszerű kertészek, de olyanok is, akik komplett háztáji
gazdaságot vezetnek sokféle terménnyel, profi üzletmenettel. Az
ember olykor nem tudja, hihet-e a szemének, s minden valóban
olyan csábítóan friss és üde, mint amit a piacon lát. De tegyük fel,
hogy igen. S ebben a hitben erősít meg Ainsley Harriot is, aki az
ausztrál piacokon kalandozik, olykor kalózkodik, hogy a lehető
legfrissebb, legízletesebb portékát találja meg, s abból készítsen
minél eredetibb, minél sokszínűbb, minél ínycsiklandóbb menüt
az éhes helyieknek. S persze a tévénézőknek is, akik epedve vár-
ják, mi sül vagy fő ki ebből. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ami igaz, az természetes, ami természetes, az jó és szerintem szép is.
Ez az én esztétikám.

Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA
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16.30 Nemzeti sporthíradó
16.30, 6.40 Kenó (ism.)
16.45, 7.15 XXXII. Nyári Olimpia

2020 – Tokió
18.05 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
18.35 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.25 Forma, 1–1. szabadedzés Ma -

gyar Nagydíj szabadedzés
12.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.30 Boxutca
14.50 Forma–1 Ma gyar Nagydíj. 2.

szabadedzés
16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/12. A sors
útjai (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/108.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/13. A fehér
halál, 1.

20.30 Száz szög – Olasz játékfilm –
Fsz.: Raz Degan, Michele Zatta-
ra, Luna Bendandi, Andrea Lanf-
redi, Luigi Galvani, Amina Syed.
R.: Ermanno Olmi

22.05 A pénz színe – Ame ri kai játék-
film – Fsz.: Paul Newman, Tom
Cruise, Mary Elizabeth Mastran-
tonio, Helen Shaver, John Turtur-
ro, Forest Whitaker. R.: Martin
Scorsese

24.00 Kenó
10.10 Elveszettek – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 8/8.
11.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/110.
Szabadság

12.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok
17.25 Ma gyar válogatott
18.25 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Útmutató
10.50 Mai hitvallások
11.20 Iphigeneia Auliszban – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Erdélyi történetek
15.20 Zene, táj, város – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat, 3/2.
16.15 Itthon vagy!
16.40 Folkudvar (ism.)
17.05 Kárpát-medence (ism.)
17.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/28–29.

18.25 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/15. Bajától Tokajig –
Utak a Felső-Tiszánál, 1.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 Szindbád – Ma gyar játékfilm –

Fsz.: Latinovits Zoltán, Ruttkai
Éva, Leelőssy Éva. R.: Huszárik
Zoltán

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 MMA-portrék (ism.)
22.35 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szindbád – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.05 Iphigeneia Auliszban – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
14.30 Új idők, új dalai
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Frakk, a macskák réme 5.20 A
legkisebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55
Mouk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Sherlock,
a jak 6.50 A dzsungel könyve 7.15
DOODLEBOO 7.25 Bob, a mester
7.50 Traktor Tom 8.05 Kutyapajtik
8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mi  ckey és az au-
tóversenyzők 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Elena, Avalor hercegnője 10.00

Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.05 Sebaj
Tóbiás 11.10 Frakk, a macskák réme
11.20 A legkisebb Ugrifüles 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.35 Ma gyar
népmesék 11.45 Mátyás, a sosem volt
királyfi 12.25 Varázslók a Waverly
helyből 12.50 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.15 M2 matricák – Lássuk
a medvét! 13.20 DOODLEBOO 13.30
Super Wings – A szárnyalók 13.55
Maja, a méhecske 14.20 Traktor Tom
14.30 Láng és a szuperverdák 14.55
A dzsungel könyve 15.15 Gyerekver-
sek 15.15 Hetedhét kaland 15.30 Égi-
gérő fű 16.50 Moncsicsik 17.00 Kutya-
pajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Cili seriff
és a Vadnyugat 18.15 Szófia herceg-
nő 18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.50 Bing 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Carter ügynök − Ame ri kai ak-
ciófilm sorozat, II., 10/1. A tó hölgye
23.00 A38 Archív 24.00 Daredevil −
Ame ri kai akciófilm sorozat, I., 13/3.
Nyúl a hóviharban

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Színházi disputa 11.30 Dallam-
ív – zenekari műhely. Szerkesztő-
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: 175 huszár.
Felolvassa: Konrád Antal, 7/5. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Hitvallás (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Pereg
már a film 16.30 Mozgásban 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: 175 huszár.
Felolvassa: Konrád Antal, 7/5. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.00
Halló, itt Tokió! – napközben. Benne:
Krónika; Időjárás; Sporthírek 16.10 Jó
napot, Ma  gyar  or  szág! 17.30 Krónika
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése. A napi hírek mö-
gé nézünk: összefüggések, elemzé-
sek, vélemények 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág. Olimpia, napi összefoglaló 19.30 Halljad, Izrael!
– a zsidó vallási felekezet félórája 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk.
A műsor a ma gyar nyelv értékeinek bemutatására vállalko-
zik. A vendég nyelvészek ismeretterjesztő formában segí-
tenek megérteni, hogy miként tudunk érthetően, helyesen,
pontosan beszélni és fogalmazni magyarul. Minden hét-
köznap érdekes nyelvi téma kerül terítékre. A műsor házi-
gazdája Bordi András. 20.35 Regényes történelem 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Szindbád 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Igéző 23.10 A nap kérdése 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Fekete István : Ballagó idő 2.00 Halló, itt
Tokió! – éjszaka 5.55 Napi ima

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 kamara.hu /3 13.55 A
Concerto Budapest hangversenye. Vezé-
nyel: Takács-Nagy Gábor, 1. Wolfgang Ama-
deus Mozart: G-dúr szimfónia K. 318, 2.
Pjotr Csajkovszkij: Manfréd-szimfónia op. 58

15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 A Berlini Rádió Szimfonikus Zenekarának hang-
versenye. Vezényel: Vladimir Jurowski. Közreműködik: An-
ne Schwanewilms (szoprán), Erez Ofer, Nadine Contini
(hegedű), Berlini Állami Opera Gyermekkara. 1. Johann
Sebastian Bach: Hatszólamú ricercare a Musikalisches
Opferből BWV 1079, 2. Alban Berg: Wozzeck – a) Lang-
sam I. felv., b) Téma, variációk és fúga II. felv., c) Langsam
III. felv. (Schwanewilms, Gyermekkar), 3. Anton Webern:
Változatok zenekarra op. 30, 4. Alfred Schnittke: Concerto
grosso no, 1. 20.40 A Dán Nemzeti Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Énekel és vezényel: Barbara Hannigan
(szoprán). 1. Richard Strauss: Metamorfózisok, 2. Francis
Poulenc: Az emberi hang – egyfelvonásos opera. Szövegét
Jean Cocteau írta 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával
és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise-közvetítés – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 17.55 Hírpercek 18.00 A sze-
retet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelen-
létében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a pap-
nak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre!
23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

1.45 Ez lesz az olimpián 2.00 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
3.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Úszás döntők (élő) 5.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
6.45 Ez történt az olimpián 7.00
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió
(élő) 10.45 Ez történt az olimpián
11.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió – Női vízilabda: Japán–Ma -
gyar  or  szág mérkőzés (élő) 12.45
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Úszás előfutamok (élő) 14.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
15.45 Ez történt az olimpián 16.15
Labdarúgó-mérkőzés (élő) 18.00
Labdarúgó-mérkőzés (élő) 20.15
Labdarúgó-mérkőzés (élő) 22.45 Ez
történt az olimpián (ism.) 23.10
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Úszás előfutamok (ism.) 0.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Triat-
lon–csapat (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.15, 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő – Lá zár Fü-
lep Tímea műsora 11.30, 20.00 Nyi-
tott szemmel – Jeles napok 12.00
Imamaraton – Pompeji Rózsafüzér
Királynéja, Olasz ország 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
16.00, 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 23.35 Képújság

0.55, 7.55, 8.20, 11.55, 15.55 Időjárás
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Bartha Angéla szociális testvérrel
6.00 Angelica anya tanítása – Mother
Angelica Live Classics 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
(élő) 11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hír-
nök 12.00 Úrangyala 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 16.00 Fájdalmas rózsafü-
zér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.00 Terra Santa News
21.00 Vasárnap – Ma do csai Beával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Háttérkép (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Paletta 13.00 Hí-
rek 13.05 Plusz mínusz (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Újraindított akták 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Troll
22.00 Híradó 22.50 Hosszabbítás
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A Sárga csi-
kó nyomában. R.: Zágoni Bálint 24.00
Híradó 1.00 Hazahúzó

4.05 A homok titkai, 75. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.45 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/4. (ism.) 13.05
Született detektívek, 3/5. 14.05 Háza-
sodna a gazda – Társkereső reality,
4/9. (ism.) 15.25 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 2/23. 16.40 Mer-
yem – Tö rök filmsorozat, 11. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.20 Házasodna a gazda – Társke-
reső reality, 4/10. 21.40 A Tanár – Ma -
gyar filmsorozat, 3/5. 22.55 Életünk
története – Sztárpárok jövőutazása,
2/1. 0.10 RTL Híradó – Késő esti kia-
dás 0.45 CSI: A helyszínelők – Ame ri -
kai–ka na dai krimisorozat, 9/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs – Len gyel
Gyula in ter ak tív telefonos műsora

6.00 Beépített főnök – Amerika, 4/1.
7.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/2. 8.00 Rejtélyek a magasból,
5/19. 8.55 Forradalmi találmányok, 2.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/9.
11.00 Mérnöki katasztrófák, 2/7.
12.00 Beépített főnök – Amerika, 4/2.
13.00 Rejtélyek nyomában, 1. 13.55
Forradalmi találmányok, 2. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 3–4. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/10. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 2/8. 19.00 Forradalmi
találmányok, 3. 20.05 A Föld titkai,
2/2. 21.00 Bizarr II. világháború, 2/6.
22.00 Történelemformáló hazugsá-
gok, 3. 23.00 Határtalan drogháborúk,
5/7. 23.30 Emberi határokon túl, 3/7.
0.30 A Föld titkai, 2/2. 1.25 Bizarr II.
világháború, 2/6.

6.00, 11.30 Televíziós vásárlás 7.30
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, Győri Audi ETO KC–
CSZKA Moszkva (ism.) 9.30 Kézilab-
da – Bajnokok Ligája, férfiak, csoport-
kör, Vardar Szkopje–MOL-Pick Sze-
ged (ism.) 12.30 UFC Connected
(ism.) 13.00 Ökölvívás – Profi gála,
Las Vegas, Vaszil Lomacsenko–Na-
katani Maszojosi (ism.) 16.00 UFC
264, Las Vegas, Dustin Poirier–Conor
McGregor (ism.) 19.00 Kempómaga-
zin 19.15 Harcművészmagazin 19.30
Ez Debrecen! – A DVSC Kézilabda
Akadémia magazinja 20.00 Póker
21.00 Heti helyzet 22.00 UFC – The
Ultimate Fighter, 8. 23.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–Motor Zaporizzsja (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 184. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 175. Erőpróba a Casa Diablo-
ban, 2/1. (ism.) 13.35 Walker, a texasi
kopó, 176. Erőpróba a Casa Diablo-
ban, 2/2. 14.35 Derült égből apa, 64.
15.40 A nagykövet lánya, 54. 16.45 A
bosszú csapdájában – Tö rök sorozat,
190. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.55 Doktor Balaton – Ma gyar
sorozat 20.40 Szerencsekerék 21.55
Bezár a bazár! 23.30 A rezidens –
Ame ri kai sorozat, 40.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Gya-
logszerrel, 10/1. 10.10 Harnas – Vad-
állatmenhely Namíbiában 11.10 Uni-
verzum – A kőkor rejtélye 12.10 Min-
denki Akadémiája (ism.) 12.45 Koro-
nás sas, 210. 13.05 Vers (ism.) 13.15
A természet furcsaságai David Atten-
borough-val 13.45 Férjhez menni ti-
los! – Ma gyar filmvígjáték 15.25 Mu-
tasd meg, hol élsz! 15.55 Főtér 16.55
Koronás sas, 211. 17.15 Vers 17.30
Gyalogszerrel, 10/2. 18.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 19.00 Lib-
rettó 20.00 Agatha Christie kontra
Hercule Poirot – Ki ölte meg Roger
Ackroydot? 21.00, 1.30 Teketória –
Ma gyar játékfilm 22.50 Kommentár
Klub 23.50 Librettó (ism.) 0.50 Vers
(ism.) 0.55 A NAGYOK

9.30 Labdarúgás (ism.) 13.15 A nap
hőse 13.25 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 13.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.40 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 15.30 Labda-
rúgás. Premier League, Everton–Tot-
tenham (ism.) 17.20 A nap hőse
17.30 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 17.40 Sport 24 17.50
Strandkézilabda. Női elődöntő (ism.)
18.35 Strandkézilabda. Férfi elődöntő
(ism.) 19.20 Strandkézilabda. Női
döntő (ism.) 20.05 Strandkézilabda.
Férfi döntő (ism.) 20.50 S.E.F.T. –
Nagy Betti 21.00 A nap hőse 21.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.20 Lovassport. Díjugrató GP, 2.
Forduló 23.05 Labdarúgás. Ligue 1,
Lorient–Lille (ism.)

7.45 Charleston – Olasz filmvígjáték
10.00 Expedíció – Ame ri kai kaland-
film 12.00 Midway – Ame ri kai kaland-
film 14.55 Renegátok – Fran cia–bel -
ga–né met–ame ri kai akciófilm – Fsz.:
J.K. Simmons, Sullivan Stapleton,
Charlie Bewley, Sylvia Hoeks, Ewen
Bremner 17.10 A vihar magja – Ame -
ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Richard
Armitage, Sarah Wayne Callies, Matt
Walsh, Max Deacon 18.55 Hurrikán
meló – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler –
Fsz.: Toby Kebbell, Maggie Grace,
Ryan Kwanten, Ralph Ineson 21.00
Démonok között – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Patrick Wilson, Vera Farmiga,
Lili Taylor, Ron Livingston 23.20 An-
nabelle – Ame ri kai horror 1.25 Démo-
nok között – Ame ri kai thriller

10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00,
17.30 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 12.30 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 13.00 Pepe egészsé-
ges desszertjei 13.30 A boldogság re-
ceptjei 14.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.30 Olasz városok,
olasz ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái
16.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.30 Antonio és Michael: apa és fia
a konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Piaci menük

8.20 Született szerelmesek – Ame ri -
kai vígjáték 10.25 Mythica: Elátkozott
szövetség – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm 12.50 Trisztán és Izolda –
Né met–an gol–cseh–ame ri kai kaland-
film – Fsz.: James Franco, Sophia
Myles 15.20 Eltanácsolt tanácsadó –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Angie Har-
mon, Charlie Sheen, Denise Richards
17.15 Négybalkezes – Fran cia vígjá-
ték – Fsz.: Gérard Depardieu, Pierre
Richard 19.10 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 21.00 A barlang mé-
lyén – Auszt rál–ame ri kai akcióhorror
– Fsz.: Luke Mitchel, McNamee Jes-
sica. R.: Andrew Traucki 22.50 Fehér
elefánt – Ame ri kai ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok, 6–9. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 21–22.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/19. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 7–
8. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7/7–8. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/7.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/6. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 7/9. 16.05
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 7/10. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/8. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/7.
19.00 Észbontók, 15–16. 21.00 Alice
Tükörországban – Ame ri kai fantaszti-
kus film 23.20 Aludj csak, én álmo-
dom – Ame ri kai filmvígjáték

7.05 Arthur 3: A világok harca – Fran -
cia animációs film 9.05 Blackbeard –
Minisorozat, 1–2. – Fsz.: Angus Mac-
fadyen, Mark Umbers 12.25 Honey –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jessica
Alba, Mekhi Phifer 14.25 Bérgyilkosok
– Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Antonio Banderas, Sylvester Stallone
17.10 A légiós – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Ste-
ven Berkoff. R.: Peter MacDonald
19.10 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 21.00
Börtöncsapda – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm – Fsz.: Cynthia Gibb, Jean-
Claude van Damme. R.: Deran Sara-
fian 22.40 Solo – A tökéletes fegyver
– Me xi kói–ame ri kai akciófilm

Film Café – 18.40

Mona Lisa mosolya 
Amerikai film (2003) • Katherine Watson (Julia Roberts) művé-
szettörténetet tanít. Egy híres, konzervatív amerikai lányiskolá-
ban vállal munkát abban a reményben, hogy a segítségével legte-
hetségesebb diákjai kihozzák magukból a legjobbat. Ám a lá-
nyok, köztük a legjelesebbek, Joan (Julia Stiles) és Betty Warren
(Kirsten Dunst) sokkal jobban vágyódnak a házasságra, mint a
tudományos műveltség megszerzésére. A film több kérdést is fel-
vet: vajon nem élhet teljes életet az, akinek nem vágya férjhez
menni, gyerekeket szülni, hanem csak a hivatásában szeretne ki-
teljesedni? És miért gondolja bárki, hogy lehetetlen összeegyez-
tetni a karriert a családdal? Továbbá: miért ne lehetne elégedett
az életével az, akinek vágya, hogy férjhez menjen, gyerekeket
szüljön, háztartást vezessen, és összetartson egy családot? A fil-
met Mike Newell rendezte. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Testi szemeimet
Behunyom, és lelkem szemeivel nézek.

Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA
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15.05, 5.35, 6.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45, 7.15 XXXII. Nyári Olimpia

2020 – Tokió
18.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
18.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
19.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
10.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
11.50 Forma–1 Ma gyar Nagydíj
13.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.45 Forma–1 Ma gyar Nagydíj
16.20 Legendás autók – Né met is-

meretterjesztő sorozat. NSU RO
80 – A Wankel motoros

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 SzerencsePerc
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Volt egyszer az Egyes Stúdió

– Olasz romantikus tévéfilmsoro-
zat, 2/1.

21.30 Felül semmi – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Helen
Mirren, Julie Walters, John Alder-
ton, Linda Bassett, Annette Cros-
bie, Philip Glenister, Ciarán
Hinds, Celia Imrie, Geraldine Ja-
mes. R.: Nigel Cole

23.15 Kenó
23.25 A titkosügynök – An gol tévé-

filmsorozat, 4/1.
10.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/111.
Ég veled!

11.05 Új idők, új dalai – Textilművé-
szet – Trendek nélkül – A textil
szabadsága

11.30 Divat & dizájn
12.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Folkudvar (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
19.30 Ég, föld, férfi, nő
10.25 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.25 Budai cukrászda – Ma gyar já-
tékfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Fa Nándor hajóssal
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Az ajtó – Ma gyar–né met film-
dráma – Fsz.: Helen Mirren, Mart-
ina Gedeck, Eperjes Károly,
Koncz Gábor, Börcsök Enikő, An-
dorai Péter, Kovács Lajos, Nagy
Mari, Szirtes Ági. R.: Szabó István

23.35 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Dögkeselyű – Ma gyar bűnügyi

film – Fsz.: Cserhalmi György,
Maria Gladkowska, Temessy Hé-
di, Perczel Zita, Blaskó Péter,
Szabó László, Pap Vera, Udvaros
Dorottya, Bács Ferenc, Moór Ma-
rianna. R.: András Ferenc

13.20 Budai cukrászda – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Gózon Gyula,
Perczel Zita, Perényi László,
Somlay Arthúr, Kabos Gyula, Do-
bos Annie. R.: Gaál Béla (ism.)

14.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Frakk, a macskák réme 5.20 A
legkisebb Ugrifüles 5.35 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 5.50 Luna Petu-
nia 6.15 Ernest és Célestine 6.40 A
Mancs őrjárat 7.05 Rubi Szivárványi-
ában 7.35 Babar és Badou kalandjai
7.55 A kis királylány 8.20 M2 matricák
– Gyerekjáték 8.25 Peppa malac 8.40
Lilo és Stitch 9.00 Miles a jövőből
9.25 Dr. Plüssi 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Cili seriff és a Vadnyugat 10.35
Fancy Nancy Clancy 11.00 Múmin-
völgyi kalandok 11.25 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 11.50 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 12.05 Katuri 12.25
M2 matricák – Gyerekjáték 12.30
Gyerekversek 12.30 Vízipók-Csoda-
pók 12.35 Világ-mesék 12.45 Egy ko-
misz kislány naplója 12.50 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 13.20 Jamie, a
focicsoda 13.45 Kozmó, a szuperku-
tya 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25 Egy-
szer volt... az élet 14.50 Klasszikus
mesék – A kiskondás 15.50 Lilo és
Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.40 Dr.
Plüssi 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Cili seriff és a Vadnyugat 17.50 Fancy
Nancy Clancy 18.15 A dzsungel köny-
ve, 2. 19.25 Tortakalamajka 19.30
Kelj fel, Marci! 19.45 Petronella, az al-
maboszi 19.55 Bogyó és Babóca

20.15 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/13–14. 21.05 Én
vagyok itt! 22.45 Carter ügynök −
Ame ri kai akciófilm sorozat, II., 10/2.
23.35 A38 Archív − Pribojszki Mátyás
Band 0.35 Jelek − Ame ri kai filmdráma

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete 9.04 Meghívó 10.04 Iránytű
11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – Házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – Az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.00 Halló, itt Tokió! –
napközben. Benne: Krónika; Idő-
járás; Sporthírek 16.00 Országjá-
ró 17.30 Krónika 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág. Olim-
pia, napi összefoglaló 19.30
Szellem a fazékból – Best of
20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra 20.25 Nagyok
21.00 Krónika 21.05 Kabarématiné. A Kabarématiné a ma -
gyar kabaré legsikeresebb számaiból válogat. Felidézzük
a legendás előadók felejthetetlen előadásait , de a klasszi-
kus jelenetek mellett az új nemzedék legnépszerűbb fellé-
pői is próbára teszik a hallgatók rekeszizmait. Félórás ga-
rantált jókedv minden korosztálynak szombaton és vasár-
nap reggel 9 óra után. 21.25 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Másodvirágzás 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró válogatás 1.00 Sutting ez-
redes tündöklése. Mészöly Miklós novellája 2.00 Halló, itt
Tokió! – éjszaka 5.58 Napi ima

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Sass Sylvia, 70. Dalest a Zeneaka-
démia Nagytermében 13.30 A Bajor Rádió
Szimfonikus Zenekarának hangversenye.

Vez.: Thomas Ades. Km.: Kirill Gerstein (zongora), 1. Leoš
Janáček: A hegedűs gyermeke, 2. Thomas Ades : Zongo-
raverseny (Gerstein), ráadás: Thomas Ades: Részlet Az öl-
döklő angyal c. operából (ea.: Gerstein), 3. Benjamin Brit-
ten: Egyszer volt – szvit an gol népdalok nyomán, 4. Leoš
Janáček: Sinfonietta 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd
16.45 Szalai András cimbalmozik, Szűcs Péter klarinétozik,
Zétényi Tamás gordonkázik, 1. Johann Sebastian Bach-
Dargay Marcell: c-moll partita BWV 826, 2. Dargay Marcell:
Nach(t)stücke, 3. Johann Sebastian Bach – Dargay Mar-
cell: B-dúr partita BWV 825 17.45 Ábrahám Márta hegedül,
Tony Chen Lin zongorázik, 1. Edvard Grieg: c-moll szonáta
op. 45, 2. Gao Ping: Bitter Cold Night – magyarországi be-
mutató, 3. Robert Schumann: d-moll szonáta op 121 18.55
Hírek 19.00 Bayreuthi Ünnepi Játékok, 2021. Richard
Wagner: A nürnbergi mesterdalnokok. Há rom fel vo ná sos
opera. Szövegét a zeneszerző írta. Km.: Bayreuthi Ünnepi
Játékok Ének- és Zenekara 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis
szeretni 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér
Királynője templom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai
20.55 Hírpercek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás
az újkorban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

3.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Úszás döntők (élő) 5.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő) 6.30
Ez történt az olimpián 6.45 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Férfi ví-
zilabda: Ame ri kai Egyesült Államok–
Ma  gyar  or  szág mérkőzés (élő) 8.30
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió
(élő) 11.00 Ez történt az olimpián
11.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 12.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Női kézilabda: Ma -
gyar  or  szág–Spanyolország mérkőzés
(élő) 14.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 16.00 Ez történt az olim-
pián 16.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió – Úszás döntők (ism.) 18.00
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Női kézilabda: Ma  gyar  or  szág–Spa -
nyol ország mérkőzés (ism.) 19.45 Ez
történt az olimpián (ism.) 20.15 Lab-
darúgó-mérkőzés (élő) 22.45 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Eu charisztia a
bizánci teológiában 11.00, 21.30 Pár-
beszéd – Női kincsek 12.00 Imamara-
ton – Vatikáni kertek, Lourdes-i bar-
lang 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.40 Budai
hét 20.55 Áhítat Rómából 22.45 Élet
az egyházban – Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Khirer Imre atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 7.55,
8.20, 11.55, 15.55 Időjárás 8.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30 EWTN-hírnök 12.00 Úrangyala
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
15.30, 19.30 EWTN-hírnök 16.00 Ro-
sarium – örvendetes rózsafüzér 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás – gö rögkatolikus
műsor 18.30 Terra Santa News 19.00
Vaticano – az EWTN Római Irodájá-
nak műsora 20.00 Szentmise 21.00
Mohai Gábor és vendége

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Publi cafe (ism.) 10.00 Hírek 10.05
Sporthírek 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Keménymag (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Globál 13.00 Hí-
rek 13.05 StartStop 14.00 Hírek 14.05
Vetítő (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Euró-
pai híradó 16.00 Hírek 16.05 Bayer
show (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Pa-
naszkönyv 18.00 Hírek 18.05 Panasz-
könyv 18.30 Híradó 19.00 Széles-
vásznú történelem – Tüske a köröm
alatt; (1987) R.: Sára Sándor 21.00
Hírek 21.05 Plusz mínusz – A hét vitá-
ja 22.00 Híradó 22.30 Svenk 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő: A Balaton hullámain.
R.: Kabay Barna 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.05 A pampák királya, 54. 5.10 A ho-
mok titkai, 76. 6.00 Teleshop 6.30 Kö-
lyökklub 8.55 Star Wars: Ellenállás –
Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 4. 9.25 Teleshop 10.25 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
V. 11.25 Autogram 12.10 Privát kopók
– Ka na dai filmsorozat, 3/4. 13.20 Pri-
vát kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/5.
Borban az igazság 14.30 Privát ko-
pók – Ka na dai filmsorozat, 3/6. Túsz-
helyzet 15.45 Jég veled! – Ame ri kai
vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00
Verdák – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 22.25 Jackie Chan – Új csa-
pás – Ame ri kai akcióvígjáték 0.50 Elit
játszma – Ame ri kai krimi 3.15 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 2/9.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúrkör
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt!
(ism.) 22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35
Karitász percek (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/7. 7.00 Élet a fagypont alatt, 14–15.
9.00 Okavango: Áradó élet 10.05
Alaszkai nyár 11.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6–7. 13.00 Mérnöki csodák, 6/1.
14.00 Légi favágók, 9. 15.00 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel, 9. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/9. 17.00
A világ legszebb hegyei, 3. 18.00 Talp
alatti birodalmak, 3. 19.00 Dinasztiák,
5. 20.00 Emberi határokon túl, 3/1.
21.00 A világ ikonikus hídjai, 1. 22.05
New York császárai, 1. 23.05 Határta-
lan drogháborúk, 4–5. 24.00 Tabukról
tabuk nélkül, 2/3. 1.05 Tabukról tabuk
nélkül – Beszéljük meg!, 2/3. 1.35
Volt egyszer egy Vadkelet – Emir
Kusturicával, 1. 2.40 Expedíciók Ste-
ve Backshall-lel, 9.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ez Deb-
recen! (ism.) 8.00 Darts – World
Matchplay, döntő (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Sportverda (ism.)
12.00 Tempó-magazin 12.30 Terepra-
li-magazin 13.00 Baseball – MLB’s
Best, 16. 13.30 Aerosport 13.45
WTCR – időmérő edzés, Adria (élő)
15.00 Truck Race – Nürburgring, ösz-
szefoglaló 15.30 Póker 16.30 Autó-
verseny – Wseries, 3. futam, Hunga-
riring (élő) 17.30 UFC Connected
(ism.) 18.00 Ökölvívás – Profi gála,
Miami, Floyd Mayweather–Logan Pa-
ul (ism.) 21.00 UFC 264, Las Vegas,
Dustin Poirier–Conor McGregor (ism.)
24.00 UFC Fight Night, Las Vegas,
Uriah Hall–Sean Strickland (élő) 3.00
UFC The Ultimate Fighter, 8. (ism.)

6.30 Garfield és barátai 7.40 Ma gyar
népmesék – Ma gyar animációs soro-
zat 8.45 Mesék Mátyás királyról – Ma -
gyar animációs sorozat – Furcsa láto-
gatók 9.00 Hupikék törpikék 10.00 Az
alkotók – egy ház átalakításának tör-
ténete – Lakberendező- és átalakító
műsor 10.30 Nagyító 11.05 Az álom-
otthon – Lakberendező- és átalakító
műsor 11.35 PURA VIDA – tiszta élet
12.10 Poggyász – Utazási magazin
12.40 Életmódi Plusz – Életmódma-
gazin 13.15 Forrest Gump – Ame ri kai
filmvígjáték 16.20 Columbo: Vissza-
játszás – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 Csontdará-
ló – Ame ri kai vígjáték film 22.30 Taxi,
2. – Fran cia akciófilm 0.30 A csodála-
tos Pókember – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.30
Tengerek világa 9.00 Univerzum 9.55
Mesterember 10.25 Rejtélyes XX.
század 11.00 A Tengerek Nomádja
11.35 Nagy kontinentális vasúti utazá-
sok 12.40 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 13.15 Koronás sas, 211.
13.35 Vers (ism.) 13.45 Utam az isko-
lába 15.05 Duna anziksz 15.25 Rejté-
lyes XX. század (ism.) 16.00 Tőkécz-
ki és Takaró 16.30 Fülszöveg 16.55
Édes anyanyelvünk 17.10 A Nagyok
17.40 Ma gyar Krónika 18.15 Szerel-
mes földrajz 18.45 Reviczkyvel az Er-
dőben 19.15 Önkéntesen a Kárpát-
medencében és azon is túl... 19.40
Vers 19.50 Háború és béke, 1. 20.45
M5 Híradó 21.05 Szirmai Albert: Mág-
nás Miska 0.05 ARMEL 2019

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
A nap hőse 8.15 Labdarúgás. Premi-
er League, Arsenal–Fulham (ism.)
10.10 Labdarúgás. Premier League,
Aston Villa–Manchester City (ism.)
12.10 Sport 24 12.05 A nap hőse
12.15 Labdarúgás. Premier League,
Arsenal–Everton (ism.) 14.05 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja: Nagy
Betti 14.35 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, West Ham–Chelsea (ism.) 16.25
Labdarúgás. spa nyol Szuperkupa,
döntő, Barcelona–Athletic Bilbao
(ism.) 19.00 Sport 24 19.10 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, döntő, Manc-
hester City–Tottenham (ism.) 21.10
Lovassport. Díjugrató GP, 2. Forduló
(ism.) 22.55 A nap hőse

9.30 Vasakarat – Ame ri kai kalandfilm
11.40 Paddington, 2. – An gol–ame ri -
kai animációs kalandvígjáték 13.45
Kutyák és macskák – A rusnya macs-
ka bosszúja – Ame ri kai családi vígjá-
ték 15.25 Balhé Bronxban – Hong -
kon gi akcióvígjáték 17.20 Nyomás
utána! – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill
19.40 Fák jú, Tanár úr!, 2. – Né met
vígjáték – Fsz.: Elyas M’Barek, Jella
Haase, Karoline Herfurth, Katja Rie-
mann, Gizem Emre, Aram Arami
22.00 Másnaposok, 2. – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Bradley Cooper, Mike
Tyson, Zach Galifianakis, Ed Helms,
Justin Bartha, Ken Jeong, Jamie
Chung, Jeffrey Tambor, Paul Giamatti
0.10 Rossz kisfiú – Ame ri kai vígjáték

8.00, 12.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 8.30 Színek a tányéron 9.00,
16.30 Édes nagyik, finom sütik 9.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
10.00 Dóra a piacon 10.30 Robi és a
szomszédok 11.30 Hús hússal 13.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
13.30 Donal gyors receptjei 14.00
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 15.15 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 16.15 Apró falatok Hugh-val
17.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 17.30 Dóra a piacon 18.00 Robi
és a szomszédok 19.00 Mediterrán
konyha 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge barbecue kajái 21.30 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 23.00 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei

7.20 Ipi-apacs – Ame ri kai vígjáték
9.25 A nagy kiruccanás – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Dan Aykroyd, John
Candy. R.: Howard Deutch 11.10 El-
tanácsolt tanácsadó – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Angie Harmon, Charlie
Sheen. R.: Steve Rash 13.05 Füle-
nincs nyúl – Né met filmvígjáték –
Fsz.: Nora Tschirner, Til Schweiger
15.20 Apja lánya – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Ben Affleck, Liv
Tyler 17.25 Rád vagyok kattanva –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Freddie Prinze Jr, Julia Stiles 19.10
Monsters – Ame ri kai sci-fi 21.00 Pá-
rizsból szeretettel – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – Fsz.: John Travolta, Jo na -
than Rhys Meyers 22.45 Alkonyattól
pirkadatig – Ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok, 1–4. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 11/19.
8.35 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/20. 9.00 Sütimester – Brit
gasztroreality, 10/1. 10.30 Sütimester
– Brit gasztroreality, 10/2. 11.50 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
7–9. 14.45 Tintin kalandjai – Ame ri -
kai–új-zélandi kalandfilm 16.50 Ralph
lezúzza a netet – Ame ri kai családi
animációs film 19.15 Az Emoji-film –
Ame ri kai családi animációs film 21.00
Toy Story – Játékháború – Ame ri kai
rajzfilm 22.50 Vén rókák – Ame ri kai
krimivígjáték 0.50 Éjszakai hajsza –
Ame ri kai akciófilm 2.50 Castle, 5/5.
3.35 Az Álmosvölgy legendája – Ame -
ri kai ka land film so ro zat, 13–14. 5.00
Jóbarátok, 6/5.

7.15 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 9.20 Farkasokkal tánco-
ló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner, Mary McDonnell. R.: Kevin
Costner 13.10 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 15.05 Sziki-szökevény – Né met–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Leslie
Nielsen, Richard Crenna. R.: Pat
Proft 16.40 Horrorra akadva, 5. –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ashley Tis-
dale 18.35 Alkonyat: Újhold – Ame ri -
kai romantikus kalandfilm – Fsz.: Kris-
ten Stewart 21.00 Jelek – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Joaquin Phoenix,
Mel Gibson 23.05 A túlélés ára –
Ame ri kai akciófilm 0.55 Halálosztag –
Ame ri kai akcióhorror

Duna World – 22.00

Az ajtó 
Magyar–német filmdráma (2012) • Szabó István Szabó Magda
azonos című, önéletrajzi ihletésű regényét álmodta filmvászonra.
Az írónő, Magda (Martina Gedeck) és férje, Tibor (Eperjes Ká-
roly) bejárónőt keresnek, aki leveszi vállukról a háztartás gond-
jait. A közelükben lakó, egyedül élő Emerenc (Helen Mirren) ba-

rátságtalan, rideg asszony, mégis ideális választás. A film a két
asszony ambivalens viszonyára fókuszál, miközben feltárul előt-
tünk Emerenc egész élete. Első látszatra tragikus sors az övé, ám
felvetődhet a kérdés: vajon nevezhető tragikusnak egy olyan élet,
amely mások szolgálatára épül? Emerenc ösztönösen teszi a jót,
ha kell, élete kockáztatásával is. Szélsőséges személyiség, hajla-
mos a durva kitörésekre, mégis úgy marad meg a környezetében
élő személyek emlékezetében, mint a cselekvő szeretet megteste-
sítője. (bdg)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z O M B A T –  2 0 2 1 .  j ú l i u s  3 1 . . .



17.15, 7.45 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió

18.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

18.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

19.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

19.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

11.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

11.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

13.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

13.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

14.30 Forma–1 Ma gyar Nagydíj – fu-
tam (élő)

17.25 Legendás autók – Né met is-
meretterjesztő sorozat. Jeep – A
terepjárók úttörője

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Mallorcai bűnügyek – An gol

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 10/6.
19.30 Hatoslottó sorsolás
19.40 Zsaruvér és csigavér – Ma -

gyar tévéfilmsorozat. A szerencse
fia

20.45 Roy Bean bíró élete és kora –
Ame ri kai westernfilm – Fsz.: Paul
Newman, Victoria Principal, Ned
Beatty, Ava Gardner, Jacqueline
Bisset, An tho ny Perkins, Roddy
McDowall. R.: John Huston

22.45 Kenó
22.55 Két apának mennyi a fele? –

Fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
 Jean-Paul Belmondo, Alain
 Delon, Vanessa Paradis

10.45 A titkosügynök – An gol tévé-
filmsorozat, 4/2.

11.30 Új idők, új dalai – Így születik a
szerelmes vers – Legyen tiéd az
életem – A szerelmi költészet

11.55 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.30 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.00 Neked szól!
19.05 Noé barátai
19.35 Önök kérték válogatás (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/26.

11.00 Református istentisztelet –
Csillagpont – Közvetítés Debre-
cenből

12.00 Budapest inferno – A Molnár
János-barlang titka – Ma gyar is-
meretterjesztő film

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Fülöp Ferenc lab-
darúgó menedzserrel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A becsület útján – Ma gyar do-
kumentumfilm-sorozat, 3/3.

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt best of
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 #Sohavégetnemérős – Ma -

gyar zenés film
13.50 Budapest inferno – A Molnár

János-barlang titka – Ma gyar is-
meretterjesztő film (ism.)

14.40 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar számítógép

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – A téli Szentendre

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, az új-
palotai Boldog Sal ka há zi Sára-
templomból 11.04 Egyházzenei áhí-
tat 11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
„Valaki ír a kezeddel” – irodalmi ösz-
szeállítás 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 Vasárnapi novella – Sóstói em-
lény – Balatoni hangok. Krúdy Gyula
novelláit Hirtling István olvassa fel
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Vasárnapi Újság 8.30 V4. A Vi-
segrádi Együttműködés az Európai
Unió egyik legszorosabb regionális
együttműködése. A négy országot
összeköti múltja, jelene és jövője. Heti
fél órában körbeutazzuk a régiót, meg-
mutatjuk milyen az élet Csehország-
ban, Lengyelországban és Szlovákiá-
ban. Megszólalnak politikai vezetők,
gazdasági szakértők, a kulturális inté-
zetek vezetői, művészek. 9.00 Halló, itt Tokió! – napköz-
ben. Benne: Krónika; Időjárás; Sporthírek; Református is-
tentisztelet 16.00 Kívánságkosár 17.30 Krónika 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvi-
lág. Olimpia, napi összefoglaló 19.30 Korkóstoló 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Kabarématiné 21.25 Jelenlét
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Téli tölgy. Jurij Nagi-
bin elbeszélésének rádióváltozata 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00
100 éve történt 1.30 XX. századi történelem 2.00 Halló, itt
Tokió! – éjszaka. Olimpiai közvetítés 5.55 Napi ima

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Baráti
Kristóf, Jonian Ilias Kadesah (hegedű), Ko-

kas Katalin, Maxim Rysanov (mélyhegedű), Kelemen Bar-
nabás (hegedű, mélyhegedű), Fenyő László (gordonka) és
Balog József (zongora) hangversenye. 1. Antonín Dvořák:
Esz-dúr vonósötös op. 97 (Baráti, Kadesah, Rysanov, Ke-
lemen, Fenyő), 2. Johannes Brahms: g-moll zongorané-
gyes op 25 (Balog, Kelemen, Kokas, Fenyő) (Zeneakadé-
mia, Nagyterem, 2021. január 20.) 20.50 Olivier Latry ját-
szik a Bartók Béla Nemzeti Hangversenyterem orgonáján.
1. Johann Sebastian Bach: Hatszólamú ricercare a Musi-
kalisches Opferből BWV 1079, 2. Johann Sebastian Bach
– Charles-Marie Widor: Memento Bach – Az éjjeliőr mene-
te, 3. Liszt Ferenc – Jean Guillou: Prelúdium és fúga a B-
A-C-H témára, 4. Augustin Barié: Orgonaszimfónia op. 5 –
Intermezzo, 5. Louis Vierne: I. orgonaszimfónia – a) An-
dante, b) Finale, 5. Olivier Latry: Improvizáció a Kis kece
lányom dallamára 22.00 Mesterek órája – Enrico Caruso
énekel 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző – rövid
tanúságtételek 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hír-
percek 9.30 Szentmiseközvetítés – Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-
kegytemploml 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia – a szentatya szerdai általános kihallgatáson
mondott tanításai 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok!
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek
dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Szösszenetek
csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kicsoda
az Isten 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hír-
percek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

1.30, 6.30, 11.00, 16.00, 19.10 Ez
lesz az olimpián 1.55 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió (élő) 3.15
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Úszás döntők (élő) 5.30 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió (élő) 6.45
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Női vízilabda: Ma  gyar  or  szág–Kína
(élő) 8.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 11.15 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió (élő) 16.30 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Úszás
döntők (ism.) 18.00 XXXII. Nyári
Olimpia 2020 – Tokió – Női vízilabda:
Ma  gyar  or  szág–Kína (ism.) 19.40 Na-
pos Oldal 20.15 Labdarúgó-mérkőzés
(élő) 22.45 Forma–1 – Ma gyar Nagy-
díj – futam (ism.) 0.55 Jövünk! (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A Kiscsacsi kalandjai 5.05 Varjú-
dombi mesék 5.15 Frakk, a macskák
réme 5.25 A legkisebb Ugrifüles 5.35
Louie – Nyuszi és a varázsecset 5.50
Luna Petunia 6.15 Ernest és Célesti-
ne 6.40 A Mancs őrjárat 7.05 Rubi
Szivárványiában 7.35 Babar és Ba-
dou kalandjai 7.55 A kis királylány
8.20 M2 matricák – Gyerekjáték 8.25
Peppa malac 8.40 Lilo és Stitch 9.00
Mi  ckey egér játszótere 9.25 Dr. Plüssi
9.50 Szófia hercegnő 10.10 Cili seriff
és a Vadnyugat 10.35 Fancy Nancy
Clancy 11.00 Múmin-völgyi kalandok
11.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
11.50 MeteoHeroes – Együtt a Föl-
dért! 12.05 Katuri 12.25 M2 matricák
12.30 Gyerekversek 12.30 Vízipók-
Csodapók 12.35 Egy komisz kislány
naplója 12.50 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 13.20 Jamie, a focicsoda 13.45
Kozmó, a szuperkutya 14.10 Sam, a
tűzoltó 14.25 Egyszer volt... az élet
14.50 Borsószem hercegkisasszony
– Készült Hans Christian Andersen
meséje nyomán 15.50 Lilo és Stitch
16.15 Mi  ckey egér játszótere 16.35
Dr. Plüssi 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Cili seriff és a Vadnyugat 17.50
Fancy Nancy Clancy 18.15 Lúdas
Matyi 19.25 Tortakalamajka 19.30
Kelj fel, Marci! 19.45 Petronella, az al-
maboszi 19.55 Bogyó és Babóca

20.15 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/15–16. 21.05 Film-
klub ajánló 21.10 Egy bébiszitter ka-
landjai − Ame ri kai kalandfilm 22.55
Filmklub 23.25 Istók − Ma gyar animá-
ciós film felnőtteknek
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7.35 Belső gerinctorna 7.50, 19.00
Életvezetés – A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00, 20.20 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20, 20.40 Budai
hét 12.35 Imamaraton – Walsinghami
Miasszonyunk, Anglia 13.30 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból (ism.) 20.55 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról Kiss Ulrich atyával 6.55 A nap
szentje 7.00 Szentmise – városma-
jori Jézus Szíve-templom 8.00 Vati-
káni Rádió 8.20, 15.55 Időjárás 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise – Szikla-
templom 9.10 Délelőtt Palócföldön
11.30, 15.30, 19.30 EWTN-hírnök
11.55 Vasárnapi evangélium – Forrai
Tamás jezsuita atya elmélkedése
12.00 Úrangyala 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16.00 Dicsőséges ró-
zsafüzér 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise – torontói Szent
Erzséber-templom 18.00 Rome Re-
ports 18.30 Angelica anya tanítása
20.00 Szentmise 21.00 Vasárnap –
Ma do csai Beával 22.00 Dél előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet 8.00 Hí-
rek 8.05 Sajtóklub (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Publi cafe (ism.) 10.00 Hírek
10.05 Sporthírek 10.30 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Hírek 11.05 StartStop
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Napról nap-
ra 13.00 Szélesvásznú történelem:
Tüske a köröm alatt 15.00 Híradó
15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Vetítő (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Ri-
asztás 18.00 Hírek 18.05 Riasztás
18.30 Híradó 19.00 Plusz mínusz
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Napról napra (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A Sajdik. R.:
Kapronczai Erika 24.00 Híradó 0.30
Globál (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ri-
asztás (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

4.05 A pampák királya, 55. 5.20 A ho-
mok titkai, 77. 6.05 Teleshop 6.35 Kö-
lyökklub 9.05 Star Wars: Ellenállás –
Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 5. 9.35 Teleshop 10.40 A Muzsika
TV bemutatja! – Zenés szórakoztató
összeállítás 11.10 Anyák gyöngye –
Ame ri kai vígjátéksorozat, V. 12.30 Itt-
hon nyaralunk – Hajdúszoboszlói
nyár 13.15 Örök kaland – Ame ri kai
film 15.15 Egyik kutya, másik eb –
Ukrán krimisorozat, 13. A kölyök
16.35 Egyik kutya, másik eb – Ukrán
krimisorozat, 14. A szemtanú 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Cobra 11 – Né met akciófilm-sorozat,
24/9. 20.00 Neveletlen hercegnő –
Ame ri kai filmvígjáték 22.40 Holmes
és Watson – Ame ri kai krimivígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.15 Evangélium 12.40 Név-
nap 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a követke-
zőt! (ism.) 16.05 Eucharisztia 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/8. 7.00 Élet a fagypont alatt, 5/16.
8.00 Élet a fagypont alatt, 6/1. 9.00
Billy, a profi Kanadában, 1–2. 10.00
Sarkvidéki állatmentők, 1–2. 11.00
Amerika szigetei, 1. 12.00 Ételek nyo-
mában, 15–16. 13.00 Impossible En-
gineering, 6/2. 14.00 Légi favágók,
10. 15.00 Expedíciók Steve Backs-
hall-lel, 10. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/10. 17.00 A világ legszebb
hegyei, 4. 18.00 Nagymacskák, 1–2.
20.00 Emberi határokon túl, 3/2.
21.00 A világ ikonikus hídjai, 2. 22.05
New York császárai, 2. 23.05 Határta-
lan drogháborúk, 6–7. 24.00 Bűnösök
és vezeklők, 2/4. 1.05 Tabukról tabuk
nélkül – Beszéljük meg!, 2/4. 1.35
Volt egyszer egy Vadkelet, 2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Póker (ism.) 9.00 Heti helyzet – A hét
témái (ism.) 10.15 WTCR. 1. futam,
Adria (élő) 12.15 Televíziós vásárlás
12.30 Kempómagazin 12.45 WTCR.
2. futam, Adria (élő) 14.00 Sportverda
15.00 UFC Fight Night, Las Vegas,
Uriah Hall–Sean Strickland (ism.)
18.00 UFC Connected 18.30 UFC Ul-
timate submissions: rivalizálások
19.00 MLB (élő) 22.30 UFC 264, Las
Vegas, Dustin Poirier–Conor McGre-
gor (ism.) 1.30 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, férfiak, csoportkör, MOL-Pick
Szeged–Kielce (ism.) 3.30 Kézilabda
– Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
PPD Zagreb–Telekom Veszprém
(ism.) 5.30 Ez Debrecen! – A DVSC
Kézilabda Akadémia magazinja (ism.)

6.30 Garfield és barátai – Ame ri kai
animációs sorozat 7.30 Ma gyar nép-
mesék – Ma gyar animációs sorozat
8.55 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat 9.10 Hupikék törpi-
kék 10.10 Fald fel! – Gasztro-műsor
10.40 Több mint TestŐr 11.15 Super-
Car 11.45 Életmódi 12.20 VándorVia-
dal 12.50 Street Racers – Formula E
magazin 13.25 Bazi nagy fran cia lag-
zik, 2. – Fran cia filmvígjáték 15.45 Ál-
momban már láttalak – Ame ri kai ro-
mantikus film 18.00 Tények 18.55
Star Wars VII. rész – Az ébredő Erő –
Ame ri kai kalandfilm 21.55 Barry Seal:
A beszállító – Ame ri kai akciófilm 0.25
Mission: Impossible – Ame ri kai akció-
film 2.50 911-Texas. Bikák 3.45 911-
Texas – Ame ri kai sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.25 Kastélyok-kúriák 8.55 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 11.00 A
Tengerek Nomádja 11.30 Opera Cafe
12.05 Mestersége színész 12.35
Fran cia tanya – Ma gyar tévéfilm 13.45
Folytonosság és időtörés – Portréfilm
Sulyok Miklós művészettörténészről
14.40 Pastorale 15.40 Kutatók nyo-
mában, 10/4. 16.15 Templom az Óce-
án közepén 16.45 Mesterember 17.20
Multiverzum 17.50 Nagy kontinentális
vasúti utazások 19.00 Ez itt a kérdés
portré 19.40 Vers 19.50 Háború és bé-
ke, 2. 20.45 M5 Híradó 21.05 RAI
koncertek 2019 – Giuseppe Verdi: A
haramiák – Négyfelvonásos opera – A
Teatro alla Scala produkciója 23.30
Opera Cafe (ism.) 23.55 Estéli zsoltár

8.15 Labdarúgás (ism.) 10.05 Labda-
rúgás. Premier League, Crystal Pala-
ce–Manchester City (ism.) 11.55
Sport 24 12.00 A nap hőse 12.10
Labdarúgás. Premier League, Leices-
ter–Newcastle (ism.) 14.00 Labdarú-
gás. Premier League, Liverpool–So-
uthampton (ism.) 15.50 Labdarúgás.
A Premier League világa (ism.) 16.20
A nap hőse 16.30 Sport 24 16.40
Strandkézilabda. Női elődöntő (ism.)
17.25 Strandkézilabda. Férfi elődöntő
(ism.) 18.10 Strandkézilabda. Női
döntő (ism.) 18.55 Strandkézilabda.
Férfi döntő (ism.) 19.40 Sport 24
19.50 Labdarúgás. Ligue 1, Strasbo-
urg–PSG (ism.) 21.40 Labdarúgás.
Ligue 1, Montpellier–Marseille (ism.)
23.30 Sport 24

9.45 Paddington, 2. – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 11.45 Ku-
tyák és macskák – A rusnya macska
bosszúja – Ame ri kai családi vígjáték
13.25 Balhé Bronxban – Hong kon gi
akcióvígjáték 15.20 Fák jú, Tanár úr!,
2. – Né met vígjáték 17.45 Csúcsfor-
mában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi ak-
cióvígjáték 19.40 Beépített szépség,
2. – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Sandra Bullock, Regina King, Enrique
Murciano, Treat Williams, William
Shatner, Heather Burns 22.00 Magic
Mike XXL – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Channing Tatum, Juan Piedrahita,
Joe Manganiello, Kevin Nash, Gabriel
Iglesias, Matthew Bomer, Adam Rod-
riguez, Andie MacDowell 0.20 Utá-
nunk a Tűzözön – Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 8.30 Színek a tányéron 9.00,
16.30 Édes nagyik, finom sütik 9.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
10.00 Dóra a piacon 10.30 Robi és a
Szomszédok 11.30 Hús hússal 13.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
13.30 Donal gyors receptjei 14.00
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 15.15 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 16.15 Apró falatok Hugh-val
17.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 17.30 Dóra a piacon 18.00 Robi
és a Szomszédok 19.00 Mediterrán
konyha 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge barbecue kajái 21.30 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 23.00 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei

8.30 Rád vagyok kattanva – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.15 Én, Fran-
kenstein – Ame ri kai–auszt rál akció-
film – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill Nighy
11.55 A híd túl messze van – Ame ri -
kai–an gol háborús film – Fsz.: Ryan
O’Neal, Sean Connery. R.: Richard
Attenborough 15.35 Egy gyilkos agya
– Ame ri kai–hol land–an gol–finn akció-
film – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer
17.35 A fülenincs nyúl, 2. – Né met ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Annika
Blendl, Tom Beck 20.00 A Rózsaszín
Párduc – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
David Niven, Peter Sellers 22.15 Az
arany markában – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm – Fsz.: Gene Hackman, Re-
becca Pidgeon 0.25 Sírok között –
Ame ri kai ak ció thril ler

7.25 Jóbarátok, 6/9. 7.55 Agymenők,
11/21. 8.25 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 11/22. 8.50 Sütimester –
Brit gasztroreality, 10/3. 10.00 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 10/4.
11.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7/10. 12.20 Ízek, imák,
szerelmek – Ame ri kai romantikus film-
dráma 15.15 Az Emoji-film – Ame ri kai
családi animációs film 16.55 Toy
Story – Játékháború – Ame ri kai rajz-
film 18.45 Alice Tükörországban –
Ame ri kai fantasztikus film 21.00
Chappie – Ame ri kai sci-fi 23.30 Char-
lie angyalai: Teljes gázzal – Ame ri kai
akcióvígjáték 1.45 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 6–8. 3.55 Az
Álmosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 1–2.

6.45 Speed Racer – Totál turbó –
Ame ri kai akciófilm 9.20 Fallen – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Addison Timlin,
Joely Richardson 11.10 Feketék fehé-
ren – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans 13.20 Ovi-
apu – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin 15.15 Jelek –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Mel Gibson 17.20 Bérgyil-
kosok – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Antonio Banderas, Sylvester
Stallone. R.: Richard Donner 19.55
District 9 – Ame ri kai–sci-fi – Fsz.: Da-
vid James, Sharlto Copley. R.: Neill
Blomkamp 22.00 Fűrész – Ame ri kai
horror – Fsz.: Cary Elwes, Leigh
Whannell. R.: McLean Greg 0.10 Ve-
szett vad – Ame ri kai akciófilm

AMC – 15.15 

Jelek 
Amerikai film-
dráma (2002) •
Graham Hess
(Mel Gibson),
egy amerikai
kisváros tisztele-
tese felesége tra-
gikus halálát kö-
vetően elveszti a
hitét, és egyedül
neveli két gyer-
mekét a farmján.
Velük él az öcs-
cse, Merrill (Joa-
quin Phoenix) is.
Életük egyhangú, ám egy éjszaka különös esemény történik, vala-
ki kör alakú tisztást vág a kukoricásban. A rejtélyes, rémisztő tör-
ténések (hangok, zörejek, lábak dobogása, árnyékok feltűnése)
egyre csak szaporodnak. Bizonytalanság gyötri a békés és nyugal-
mas életük elvesztésétől rettegő embereket. A hitében megrendült
tiszteletes rádöbben: az egyik embertípus minden mögött Istent
látja, a másik a véletlent. A félelem és az ellenségeskedés uralko-
dik a családi miniközösségben. A filmet M. Night Shyamalan ren-
dezte. (bánátigéza)
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A szeretet örök, mint az isten; a bámulat mulandó, mint a világ.
Petőfi Sándor
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