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– Hogyan találta meg az a nem mindenna-
pi feladat, hogy himnuszt alkosson a bu-
dapesti NEK-re? 

– A legutóbbi, 51. Nemzetközi Eucha-
risztikus Kongresszust a Fülöp-szigeteki
Cebuban tartották. A rendezvény him-
nusza itt egy olyan szerzemény volt,
amely formai tekintetben nem különbö-
zik a popdaloktól. Talán ez inspirálhatta
a hazai szervezőket arra, hogy a 2020-ra
tervezett hazai esemény himnusza is ha-
sonló legyen. A megtisztelő felkérés elő-
ször meglepett. Szerencsére nagyon sok
a dolgom, nem vadászom különmun-
kákra, főleg nem ilyen nagy volumenű
feladatokra. Természetesen örülök, hogy
végül segíthettem a himnusz létrehozá-
sában, de ehhez el kellett hárítanom a
komponálásra, a hangszerelésre és az
éneklésre szóló felkéréseket. Harminchá-
rom éve vagyok szerző, előadó, több
mint két évtizede producerként és kia-
dóként is dolgozom, saját hangstúdió-
ban rögzítem az anyagaimat, így van ta-
pasztalatom arra nézve, hogyan kell egy
ilyen munkának nekiállni, kik a részte-
rületek legavatottabb szakemberei. Re-
mélem, ennek köszönhető, hogy végül
rám esett a választás.

– Tehát rábólintott a felkérésre, de nem új
produkcióval állt elő. Miért született meg
az az elhatározás, hogy nem új himnusz
készül, hanem egy már meglévő szerze-
ményt „porolnak le?”

– Ezt a kérdést csak a döntéshozók, a bí-
boros atya és a munkáját segítő szakértők
tudnák pontosan megválaszolni. Először
egy új szerzemény megkomponálására
kaptam felkérést, de ezt elhárítottam: az
egyházzene nem az én asztalom, ennek a
műfajnak számos avatott képviselője van
Magyarországon, helyesebb, ha ők csinál-
ják. Azután kiírtak egy pályázatot, amelyre
több mű is érkezett, de sejthető, hogy a gré-
mium nem talált köztük olyat, ami minden
elvárásnak megfelelt volna. Kétségtelen,
hogy nagyon sok szempontnak kell érvé-
nyesülnie egy ilyen horderejű döntésnél. 

– Ki választotta a Győzelemről énekeljen
napkelet és napnyugat kezdetű népéneket?

– Ez a döntés hozzám készen érkezett:
másodjára azt a feladatot kaptam, hogy

hangszereljem át a művet a mai kor igé-
nyei szerint. Ötvenhárom éves vagyok, is-
merem az erősségeimet és a korlátaimat is,
így Pejtsik Péter barátomat ajánlottam ma-
gam helyett erre a feladatra. Péter cselló-
művész, az After Crying zenekar alapítója,
profi vonóshangszerelő és dirigens, a kar-
vezetői és karmesteri feladatokat is ő látta
el a produkcióban. Büszke vagyok arra,
hogy annak idején én „löktem” őt a vonós-
hangszerelés rögös útjára azzal, hogy 1998-
ban megkértem az Ikon című lemezem vo-
nósainak hangszerelésére. Először tiltako-
zott, aztán elvállalta, a többi pedig már tör-
ténelem: az Ikon után sok más hazai előadó-
tól is felkérést kapott, később a Magyaror-
szágra érkező külföldi produkciók is vele
kezdtek dolgozni, többek között a világ-
sztár Peter Gabriel lemezén is szerepel a
neve. Otthonosan mozog több műfajban,
legyen szó filmzenéről, nagy produkciók
vonós kíséretéről vagy önálló alkotásokról.
Egyebek mellett misék szerzője is. Farkas
Attila érseki tanácsos, a budapesti Szent
István-bazilika nyugalmazott lelkipászto-
ra, akit kissé nagyzolva lelki vezetőmnek is
mondhatok, a beszélgetéseink során gyak-
ran mondta, hogy szerinte nincs szükség új
himnuszra, a korábbit kellene megújítani,
mai formába hozni. Már a kilencvenhar-
madik életévében jár, és kisgyermekként
részt vett a nyolcvanhárom évvel ezelőtti
budapesti találkozón. Kilencévesen, cérna-
hangon fújta a himnuszt, amelyet azóta is
énekel a katolikus magyarság. Hogy végül
az ő szavát hallották-e meg, vagy a döntés-

A küzdelem minden nappal
újrakezdődik

Beszélgetés Kovács Ákossal, a NEK himnuszának producerével

Az Eucharisztia világszintű ünnepé-
nek kezdeményezője egy egyszerű dél-
franciaországi asszony, Émilie-Marie
Tamisier volt, aki az Oltáriszentség tisz-
teletére 1874 júniusában zarándoklatot
szervezett Avig nonba. Ezt a kezdemé-
nyezést aztán több hasonló követte Fran-
ciaországban, majd 1881-ben sor került
az első, határokon átívelő találkozóra az
észak-franciaországi Lille-ben. Azóta szá-
mos kontinens számos országa adott már
otthont a világkongresszusnak, de mind -
össze Lourdes, Róma, Dublin és Buda-
pest esetében fordult elő, hogy egy város
többször is elnyerje a rendezés jogát.

Június 14-én, éppen nyolcvanhárom évvel a Budapesten tartott 1938-
as 34. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus (NEK) után, és nyolc-

vanhárom nappal a világkongresszus soron következő, ugyancsak a magyar
fővárosban rendezendő 52. alkalma előtt bemutatták a rendezvény himnu-
szát és imázsfilmjét. Az eseményen Erdő Péter bíboros, prímás egyúttal a
NEK tizenkét hazai hírnökét is bemutatta a budapesti D50 Kulturális Köz-
pontban. Az eucharisztikus kongresszus himnusza már tavaly elkészült, a
koronavírus-járvány miatt azonban a felvétel mostanáig dobozban maradt.
Mindössze annyit tudhattunk róla, hogy Kovács Ákos Kossuth-díjas éne-
kes, zeneszerző is részt vesz a megalkotásában, illetve hogy az 1938-as vi-
lágkongresszus Győzelemről énekeljen napkelet és napnyugat kezdősorú
himnusza kap majd új köntöst. A Harmat Artúr és Sík Sándor nevével fém-
jelezett Szent vagy, Uram! című népénektár révén a korábbi himnusz –
melynek dallamát Koudela Géza, szövegét pedig Bangha Béla, hazánk
egyik leghíresebb sajtóapostola jegyzi – azóta népénekké vált; a legtöbben
főként a húsvéti és úrnapi körmenetekről ismerik. 

A régi-új NEK-himnusszal kapcsolatban sok kérdés felmerült, ezekről és
az elkészült imázsfilm hátteréről is beszélgettünk Kovács Ákossal a stúdi-
ójában, ahol a zenemű is elnyerte a végső formáját. 
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hozók is ugyanarra az elhatározásra jutot-
tak, nem tudhatom. Szerintem jó döntés
született, és nagyon hálás vagyok azért a
valóban atyai bizalomért, amit Erdő Péter
bíborostól kaptam a munka során. 

– Akadtak, akik sérelmezték, hogy nem va-
donatúj himnusz készült az 52. Nemzetkö-
zi Eucharisztikus Kongresszusra... 

– Nem csodálkozom, sérelmezni köny-
nyű, dolgozni nehéz. Magyarország a tíz-
millió futballszakértő és virológus hazája,
itt elméletben mindenki ért mindenhez.
Csak az a fránya gyakorlat… Olyat létre-
hozni, ami mindenki tetszését el tudja nyer-
ni, nyilván lehetetlen. Mi megpróbáltunk
minden ismert szempontnak megfelelni.
Például ezért készült hét különböző felvétel
a himnuszból, köztük olyan is, ami az ere-
deti kottát és hangszerelést követi. Ez pont
azoknak szól, akik esetleg idegenkednek a
mai változattól. Reméljük, előbb-utóbb az
összes hangfelvételünket be-
mutatják majd. Maradjunk
annyiban, hogy nagyon sok
ember szereti ezt a szép
himnuszt. Ennek a nagysze-
rű dalnak esélye van arra,
hogy hidat képezzen a múlt
és a jelen, az 1938-as és a
2021-es rendezvény között.
Összekapcsol bennünket,
közös gyökereinkre emlé-
keztet, a szövege pedig fáj-
dalmasan aktuális. 1938 az
utolsó békeév volt, sokan
sejthették, de kevesen tud-
ták, hogy hamarosan bekö-
vetkezik a II. világháború
tébolya. Mintha mi is vala-
mi vihar előtti csendben él-
nénk a mai Magyarorszá-
gon. Nagyon fontos jel,
hogy most ugyanezt a nép-
énekbe oltott imádságot
énekeljük együtt, tekinte-
tünket az Eucharisztiára
emelve: „Forrassz eggyé békességben min-
den népet, nemzetet.” Nagy szükség van
erre az áhított egységre az állandó sérelme-
zés és széthúzás helyett. Talán helyesebb
azt keresni, ami összeköt bennünket, embe-
reket, kultúrákat, hiteket. A himnusz má-
sik, kiemelt jelentőségű gondolata pedig ki-
fejezetten nekünk, magyaroknak szól: „Ist-
ván király árva népe, te is hajtsd meg hom-
lokod, / Borulj térdre, szórd elébe minden
gondod, bánatod! / A kereszt volt ezer éven
reménységed oszlopa, / Most is Krisztus je-
le légyen jobb jövődnek záloga.”

– A közönség megszólításában Önnek vi-
tathatatlanul nagy gyakorlata van, ezt
rengeteg szakmai díj és telt házas koncer-
tek három évtizedes sorozata is jelzi. Az
Ákos-dalokat a legkülönbözőbb emberek
éneklik a koncerteken teljes összhangban. 

– Ez igaz, ugyanakkor a sok korábbi si-
ker önmagában nem garancia semmire,
minden munkával elölről kezdi az ember.
Az első megkeresés nyomán, még 2018-
ban meghívtam bíboros atyát egy koncert-
re, hogy ellenőrizze le, biztosan engem
akar-e megbízni a feladattal. Az elrettentés
nem járt sikerrel; valószínűleg a közönség
reakciója tette rá a legnagyobb hatást. In-
nentől kezdve már csak az volt a dolgom,
hogy a nekem címzett felkéréseket mél-
tóbb és szakavatott emberekhez irányít-
sam. Végül is ez a producer feladata. A
Magyar Rádió legendás 22-es stúdiójában
készült nagyzenekari felvételeket aztán az
én stúdiómban kevertük össze, a szólisták
énekfelvételei is itt készültek. 

– Az alkotás során szabad kezet kaptak?
Vagy sokat kellett egyeztetni? 

– Egy ilyen munka rengeteg egyeztetés-
sel jár, hogy megértsük, mik a kitűzött cé-

lok. Ugyanakkor nagyszerű volt a bizalom
erőterében dolgozni, igazán jó munkát
szinte csak így lehet végezni. Tekintettel
arra, hogy itt nem saját elképzelések és
döntések vezettek, fontos volt minden al-
kalom, amikor megerősítést kaptunk, hogy
jó úton járunk. Az egyes munkafázisok
előtt irányadó megbeszéléseken vettünk
részt, utánuk pedig prezentációk következ-
tek, amikor bemutattuk, hol is tartunk. A
cél az volt, hogy mindenképpen olyan vég-
eredmény szülessen, ami a megrendelői
igényeknek megfelel. Ami meglepő, az az,
hogy ezeket az egyeztetéseket mindig én
kezdeményeztem. A döntéshozók ezt nem
várták el, ami szokatlan, ugyanakkor inspi-
ráló is volt. 

– Felmerült, hogy Ön énekeljen a felvéte-
len?

– Igen, a harmadik felkérés az éneklés-
re vonatkozott, azzal az indoklással, hogy
meg kellene szólítani a fiatalokat. Jóma-
gam az „érettebb ifjúság” képviselője va-
gyok, ahogy a közönségem nagy része is.
Nézetem szerint a kívánt célt nagyobb
eséllyel érhetjük el, ha igazán fiatalok
éneklik a himnuszt. Így három tehetséges,
ám már nem ismeretlen és nem is tapasz-
talatlan fiatal előadót hívtam erre a szép
feladatra. A képességeik, tisztaságuk, hi-
telességük tekintetében nincs bennem két-
ség: Nagy Bogit, Czinke Mátét és Dánielfy
Gergőt kértem fel, akiknek a neve valóban
ismerősen csenghet sokak számára. Én a
gyerekeim révén találkoztam először a
dalaikkal. Egyikük számára sem jelentett
problémát, hogy ezzel a himnusszal ki
kell mondani, sőt fel is kell vállalni Krisz-
tus nevét. Mindhárman örömmel mond-
tak igent. Ez már önmagában is üzenetér-
tékű.

– Készült egy imázsfilm is,
amelynek Ön a forgató-
könyvírója és a rendezője.
A történetben a megtérés a
központi elem. 

– Három fiatal megtérés-
története ez a kisfilm,
amelyben az énekeseink
színészként mutatkoznak
be. Eredetileg a dal klipjét
akartuk leforgatni, de ha-
mar kiderült, hogy ennél
sokkal komplexebb lesz a
feladat. A történet magáért
beszél, érdemes megnézni.
Röviden úgy lehetne össze-
foglalni, hogy a személye-
sen megélt kegyelmi hely-
zetek mindhárom szereplőt
az oltárhoz vezetik, ahol
egymással és az Eucharisz-
tiával is találkozhatnak – el-
végre az a kongresszus jel-
mondata, hogy „Találkozz

Jézussal Budapesten!” Felnőtt megtérő va-
gyok, a kegyelem sokszor megnyilvánult
már az életemben, ezért mindennap hálát
adok a családomért, a közönségért, a ze-
nésztársaimért, mindenért, amit kaptam,
legfőképpen az életért. Jó érzés hálásnak
lenni, mert van miért és van kinek. A hit
kérdéseiről, a megtérésről nem tudok meg-
ingathatatlan magabiztossággal beszélni,
mert nem vagyok „fekete öves” keresztény.
Pontosan tudom, hogy ez a küzdelem min-
den nappal újrakezdődik: reggelente két
hang duruzsol az ember fülébe, az egyik
azt mondja, gyere a fényre, a másik meg
azt, hogy nem kell olyan komolyan venni a
dolgokat. Nehéz a jót választani, nem is
mindig sikerül, de őszintén hiszem, hogy
érdemes.

Horogszegi-Lenhardt Erika 
Fotó: Merényi Zita 
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Érdekel a helytörténet, foglalkoztat a genius loci, legyen szó ki-
sebb-nagyobb ókori emléknyomokról, középkori erődítményekről,
templomokról, harcterekről, különleges házakról, építészeti alko-
tásokról, természeti képződményekről, mitikus-regényes terekről...
Így minden nyáridő afféle urbánus inspiráció arra nézve, hogy a
szabadtéri színházi szezon kezdetével a Margitsziget kulturális és
különösen maradandóbb jelentőségű zenei múltjába bele-belenéz-
zek. Jóllehet meglepetések, érdekességek tárházát nyújtja, nyilvá-
nos dokumentációja meglehetősen szegényes: a szigeti színpad
1995-ben megjelent „életrajza” és adattára hiánypótló munka volt
a maga idejében, de információk tekintetében meglehetősen héza-
gos, pontatlan, ráadásul kiadása óta huszonhat év telt el.

Korabeli újságcikkekből kiderül, hogy a víztorony lábához épí-
tett Margitszigeti Szabadté-
ri Színpad 1938-as megnyi-
tása előtt is voltak már
nagyszabású, „határokon
átívelő” zenei kísérletek,
fontos előadások a Duna
ölelte óriásparkban. A fe-
rences kolostorromokra tá-
maszkodó főhercegi nyara-
lókastélyból átalakított Ná-
dor Szállodában a két há-
ború között a Polo Bár mű-
ködött. Mellette, a történel-
mi falak árnyékában 1935-
ben létrehoztak egy ezeröt-
száz férőhelyes szabadtéri
színpadot, ahol hangverse-
nyekkel, színházi és opera-
előadásokkal várták a szi-
getre kilátgatókat. E merész
vállalás azonban sajnos ha-
mar kifulladt, folytatására a

következő nyáron már nem került sor. De akkor, 1935-ben többek
között Beregi Oszkár Hamletet játszott ott, megszólalt a Tosca, A
trubadúr, az Aida, a Rigoletto, a Traviata; olyan neves közreműkö-
dőkkel, mint Németh Má-
ria, Vera Schwarz, Anday
Piroska, Laurisin Lajos,
Lendvai Andor… 

A beszámolók tanúsága
szerint A trubadúr Man -
ricóját egy fiatal prágai szü-
letésű tenor, Kurt Baum
énekelte. Az a Kurt Baum,
aki Európát maga mögött
hagyva az 50-es, 60-as évek-
ben főleg amerikai metropo-
liszokban nyűgözte le a kö-
zönséget nyers, de hatalmas
erejű, hősies vocéjával. Kez-
detleges technikával rögzí-
tett, kicsit zörgős, viszont
így is páratlanul izgalmas
élő felvételek sora tanúsko-
dik arról, hogy amikor Ma-
ria Callas partnere volt, mi-
lyen vérre menő művészi
csatákat vívott egymással a

közönség megnyeréséért ez a két hangfenomén a mexikóvárosi
Palacio de Bellas Artes Aida-, Norma- és Trubadúr-előadásaiban
vagy az ugyancsak legendássá vált londoni Aidában.

Baum 1966. április 16-án lépett fel utoljára a New York-i Metro-
politanben. Azon a diadalmas, de valójában drámaian lehangoló
„farewell”-gálán, amikor utoljára gördült fel a függöny a bontásra
ítélt régi Met aranytermében. Az Aida győzelmi jelenetét, benne
Baum búcsúját (a tenor negyed évszázadot átívelő ottani szerepe-
léseinek legvégső mozzanatát) az akkor harmincéves Zubin Mehta
vezényelte. Innen kanyarodjunk vissza a közös pontra, a Margit-
szigetre, ahol az indiai karmester is megfordult. Igaz, jóval később.
Tegyük hozzá: Baum budapesti vendégjátékakor Mehta még meg
sem született, a tenorista 1989-ben hunyt el, Mehta pedig 1994. au-
gusztus 11-én adott koncertet az Izraeli Filharmonikus Zenekarral
a víztorony melletti szabadtéri színpadon: Bartók Concertóját és
Mahler I. („Titán”) szimfóniáját dirigálta. A különböző generációk-
hoz tartozó, New Yorkban egy pillanatra összefutó és összedolgo-
zó zenészlegendák eltérő tér-időben így találkoznak a Margitszi-
get „historia domusának” megíratlan lapjain.

*
A Film Színház Muzsika híre: „Most, január végén, a Fővárosi

Szabadtéri Színpadok Igazgatóságán már az új, az 1970-es nyári
évad műsortervét készítik. Kitűnő hazai és hírneves külföldi ven-
dégművészek felléptével ismét jelentős bemutatókat tartanak. Jú-
lius 4-én az Állami Népi Együttes vendégjátékával nyitja kapuit
a Margitsziget, utána Verdi Aida című operája kerül bemutatásra
Mikó András rendezésében. Az Aida július 10-én, 18-án, augusz-
tus 1-én és 8-án lesz műsoron, olyan hírneves vendégművészek
közreműködésével, mint Carlo Bergonzi, Leontyne Price, Grace
Bumbry, Peter Gugalov és Galina Visnyevszkája. A magyar sze-
replők közül Komlóssy Erzsébet és Radnay György nevét emel-
jük ki.” Döbbenet, hogy 1970-ben ilyen volumenű előadók meg-
hívásának terve, vágya, elhatározása merült fel itthon, a „keleti
blokkban”. Minden idők egyik legjobb Aida-szériája lehetett vol-
na, ha megvalósul. A nemzetközi élvonal helyett azonban végül
az akkori másod-harmad vonal képviseltette magát: Margaret
Tynes, Ludovic Spiess, Maria Luisa Nave; Rita Orlandi Malaspina
és Bruno Prevedi jött. Persze, minden viszonyítás kérdése, innen
visszatekintve ma örömmel kiegyeznénk hasonló színvonalú
erőkből álló szereposztásokkal.

*
Bizet Carmenje a szabad téren gyakran megszólaló darabok kö-

zé tartozik. A Margitszigeten legutóbb 2014-ben, az Operaház ak-
kor debütáló Oberfrank Pál-féle rendezésében, Rinat Shaham
címszereplésével vitték színre. Ezen a nyáron, június 25-én me-
gint csak egy előbemutatóra került sor a szigeten: a spanyol
Calixto Bieito 1996-ban keltezett, időközben a világ számos jelen-
tős operaházát megjárt Carmen-olvasata a bécsi Staatsoper után
érkezett meg Budapestre. Bieito lényegében ezzel a produkcióval
tette le a névjegyét a nemzetközi színházi piacon, és jóllehet
számtalan formabontó rendezés fűződik a nevéhez, negyed év-
százada főleg Carmenjével házal. Az elvárás persze nagy, hiszen
óhatatlanul felmerül a kritikus nézőben: ha egy alkotónak ilyen a
legnagyobb érdeklődést kiváltó, legfontosabb munkája, milyen
lehet a többi. Megszólalásaiból úgy tűnik, Bieito sem érti, hogy
miért lett felkapott. A koncepciójához fűződő, már számtalanszor
felidézett alapélményét az Origónak adott interjújában is megosz-
totta: „Az ihlet onnan jött, hogy láttam Spanyolország és Marok-
kó határát: hatalmas volt az autósor, és gyalog is nagyon sokan

Valóságok nyomában
Zenei mozaik a Margitszigetről

Kurt Baum Amerikában

Mehta életrajzi kötete
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jöttek. Katonák és rendőrök próbálták az embereket visszafordí-
tani, akik pedig átjutottak Spanyolországba, onnan mosógépeket,
televíziókat, hűtőszekrényeket vittek vissza. Láttunk erőszakot is.
Ez adta a rendezésem alapötletét. Amikor elkezdtem a hagyomá-
nyos darabbal foglalkozni, azt vettem észre, hogy több témát is fe-
szeget, de azok nem valóságosak, nem emberiek számomra. (…)
Az én interpretációm az, hogy ez a történet bárhol, bármikor ját-
szódhat – és meg is történik – a világban.” Valljuk meg, ez utóbbi
megjegyzés sem túl eredeti meglátás, hiszen a verismo előfutárá-
nak számító Carmen „szerelmi sokszöge”,
az opera közege (gyári munkásokkal, ka-
tonákkal, bűnözőkkel), az egyszerű, hét-
köznapi emberek drámája az első pillanat-
tól bárhol és bármikor játszódhat. Ráadá-
sul ez a megjegyzés jóformán minden re-
mekműre alkalmazható színházi közhely,
és az elmúlt évtizedekben számtalan ren-
dező élt már ezzel a szabadsággal a Car-
men kapcsán is. Bieito arra hivatkozik,
hogy a hagyományos Carmen „több témát
feszeget” (még szép, mint valamennyi
opera, regény, dráma, költemény stb.), de
azok „nem valóságosak, nem emberiek”.
Kíváncsi lennék, hogy Bizet eredetijében
mi az, ami számára nem valóságos vagy
nem emberi. Talán az általa flamenco-kli-
sének titulált látványelemekre, az utcai és
bikaviadalos felvonulásokra meg a ci-
gánytáncokra gondolhatott. Másrészt pa-
radox módon a tisztaságot, a naivitást
képviselő, „vidéki” Micaëla „romantikus”
figurájára, aki a 21. században már „nem
emberi”. Értsd: önfeláldozó, hűséges – te-
hát nem valóságos.

Bieito rendezése letisztult, minimalista: egy telefonfülke, zász-
lórúd, majd egy fekete bika-sziluett a díszlet, és az énekkar „tö-
mege” mellett néhány leharcolt, a színpadon forgolódó Mercedes
tölti ki a teret. A zárójelenet, a „szabad Carmen” és a békülésből

őrjöngésbe átcsapó, „függővé vált” Don José végső összecsapása
már a teljesen üres színpadon, egy krétakörrel lehatárolt porondon
zajlik. Bécsben bizonyára a díszletezők örültek a legjobban Bieito
Carmenjének. Ezentúl nem kell felépíteniük Franco Zef fi relli 1978 és
2018 között regnáló, nehezen felülmúlható, százhatvannégy elő-
adást megélt rendezésének színpadképeit: a kifeszített ponyvák-
kal árnyékolt sevillai mellékutcát, Lillas Pastia kivilágított ablakú

házakkal övezett kocsmáját, a szurdokvölgy sziklafalait, és nem
kell már kialakítaniuk az aréna melletti dombosan emelkedő sé-
tateret sem. (Jut eszembe, azt kellene gyorsan megvásárolni; né-
hány évtizedre kiküszöbölhetnénk a kétes kimenetelű Carmen-kí-
sérletezések gondját.)    

Bizet oly sokszor meguntnak, elcsépeltnek érzett zenéje persze
most is felpezsdítő a Margitszigeten. A cselekmény feszes, a köz-
reműködő énekesek – kétségtelenül Bieitónak is köszönhetően –
zenei és színészi szempontból egyaránt a legjobb formájukat hoz-

zák. Harsány színházi felfogás, amelyből bevésődik néhány emlé-
kezetes részlet. Különösen a vég, ahogy José megalázottságában,
kétségbeesésében megpróbál visszavágni. Pitiáner bosszú, ahogy
kiszórja és szétrugdossa az Escamillóval, a torreádorral új életre
készülő Carmen frissen beszerzett ünnepi retiküljének tartalmát:

napszemüvegét és – ebben a szituációban különösen
abszurd – apró-cseprő cicomakellékeit. Hiába a külvi-
lágnak mutatott erőpózok, a mantrázott, de hamar el-
illanó szabadság-illúziók, az ember kiszolgáltatott, sé-
rülékeny, hihetetlenül törékeny. És ez Bieito nagy pil-
lanata. Kortárs Carmenje egyébként semmivel sem tud
többet, mint Bizet-é. Sőt, ha lehet, hősei  egyszerűb-
bek, kiszámíthatóbbak; itt és most-ban létező ösztön-
lények, feltűnős kö déseikben is szürke percemberkék.
Bieito színpadán „működik a kémia”. De csak az. Sze-
replőinek viszonyrendszerei, konfliktusai nem bonyo-
lultabbak a bagzó macskákénál: vágyakoznak, veszet-
tül hangoskodnak, vetélkednek és vérig tépik egy-
mást. (Persze e hasonlat is sántít, hiszen a kandúr nem
öli meg a nőstényt, következésképpen az állatok vilá-
gában még ez is „etikusabban” működik.)

A spanyol rendező realizmusáért elég lemenni a
Blaha Lujza téri aluljáróba. Bieitónak imponál Car-
men korlátlan szabadsága. Nála nem is gitánáról van
szó, hanem egy kikapós város(szél)i liblingről, aki
mindenkinek felkínálja magát, aztán válogat, majd
váltogat... Nincs egyéniség, egyediség, megfejtendő
titok. Bizet-vel ellentétben Bieitónál így egyetlen sze-

replő sem képes együttérzést kelteni a nézőben. Egyedül szánal-
mat. Itt már tényleg csak a test, az anyag maradt; a pillanatnyi,
gyorsan múló izgalmasság. A lélek közben valahol máshol jár.
Teljesen nem tűnik el, mert a zene azért vissza-visszaterelgeti a
valóságba.    

Pallós Tamás
Fotó: Éder Vera  

Szántó Andrea (Carmen) 
és Brickner Szabolcs (Don José) 

a margitszigeti előadás
zárójelenetében

Az Escamillót éneklő Bretz Gábor nem sokkal korábban, június 9-én, beugrással debütált 
a bécsi Staatsoperben, ugyancsak e Bieito-féle Carmenben 
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Hétszáz évvel ezelőtt, 1321-ben adta vissza lelkét Teremtő-
jének Dante Alighieri, minden idők talán legnagyobb köl-

tője, az Isteni színjáték írója. Ebből az alkalomból játékfilmet
forgat Dantéról a nyolcvankét éves olasz rendező, Pupi Avati. A
mozi forgatókönyve Giovanni Boccaccio Dante élete című köny-
ve alapján készült, számos Dante-kutató is részt vállalt benne.
A filmben Boccaccio szerepét Sergio Castellitto alakítja mint a
film narrátora. A fiatal Dantét Alessandro Sperduti, az időset
Giulio Pizzirani személyesíti meg.

Boccaccio 1357 és 1362 között írta meg művét, amely az első
Dante-életrajz, és mindmáig a költő életére vonatkozó ismerete-
ink legfőbb forrása. Irodalmi értéke vitathatatlan. A Dantéhoz ha-
sonlóan valószínűleg ugyan-
csak firenzei születésű Boccac-
cio megindokolja, miért írt élet-
rajzot Firenze legnagyobb alak-
járól. Igyekszik végbe vinni azt,
amit a városnak kellett volna
megtennie „iránta illő és méltó
módon, de nem cselekedte
meg”. Bár méltatlannak tartja
magát a feladatra, mégis „sze-
rény” tehetségéhez mérten pró-
bál érdemei szerint írni Danté-
ról, „nehogy az idegen nemze-
tek (…) azt mondhassák: saját
hazája hálátlan volt e nagy köl-
tő iránt”. Boccaccio nem titkolja
felindultságát, amikor felidézi,
hogy Firenze vezetői elűzték
szülőföldjéről a közügyekért
fáradhatatlanul harcoló Dantét,
Itáliának ezt az „egyedül való, tündöklő csillagát”. „Ahelyett,
hogy érdemeit számba vették volna, igaztalanul és tajtékzó düh-
vel megbélyegezték, örökre száműzték, megfosztották atyai örö-
kétől, és ha szerét ejthették volna, tündöklő hírét is bemocskolták
volna hamis rágalmakkal.” 

Boccaccio bevallottan Dantét dicsőítő művet ír, panegiriszt.
Anyaggyűjtés közben rengeteg olyan emberrel beszélt, aki ismer-
te a költőt, és így megbízható forrás lehetett a művéhez. Minden
bizonnyal találkozott többek között Dante Beatrice nevű lányával
is, aki egy ravennai kolostorban volt apáca.

Boccaccio beleszövi a könyvébe az Isteni színjáték írójának ha-
lálát követően gyorsan elterjedt legendákat is. Leírja például azt
az Itália-szerte ismert történetet, mely szerint Dante édesanyja ál-
dott állapotában a szüléshez közeledve álmot látott: „ magas ba-
bérfa tövében állott volna, zöld rét közepében, egy kristálytiszta
forrás mellett, és itt szült egy fiúgyermeket, ki igen hamar, csak a
babérfáról hulló bogyókkal táplálkozván és a tiszta vizű forrásból
oltván szomját, felcseperedett, pásztor lett belőle, s mintha min-
denképpen azon törte volna magát, hogy a babérfa lombját, mely-
nek gyümölcséből úgy felgyarapodott, a maga erejéből érje el; s
ahogy ácsingózott érte, úgy tetszett az asszonynak, mintha elesett
volna, s hogy felállott, nem is ember volt immár, hanem páva. S
ezen az asszony úgy elcsodálkozott, hogy felriadt álmából”. 

Egy másik híres legenda szerint Danténak már nem maradt
ideje arra, hogy elküldje a másolónak a Paradicsom utolsó tizen-
három énekét, mert időközben elhalálozott. Iacopo és Piero, Dan-
te két fia – mindkettő jó verselő – baráti rábeszélésre hozzáláttak,

hogy befejezzék a csonkán maradt művet. Egy Piero Giardino ne-
vű ravennai férfi, Dante egykori tanítványa elmesélte: egy hajnal-
ban Iacopo felkereste, és felidézte, hogy álmában halott apja jelent
meg neki, hófehér ruhában. Kérdésére, hogy él-e, igennel felelt,
de mint mondta, az igaz életet éli, nem a miénket. Ugyancsak
igen volt a válasza arra a kérdésre is, hogy befejezte-e a Commedi-
át. Dante kézen fogta Iacopót, bevezette abba a szobába, ahol hál-
ni szokott, és egy helyre rámutatva azt mondta: „Itt van az, amit
annyira kerestetek.” Iacopo és Piero felkutatták a Dante által
megjelölt helyet, és a falban egy kis vasablakot találtak, benne a
hiányzó énekekkel.

Boccaccio írás közben mindvégig „alázatos szívvel és imádsá-
gos lélekkel” közelít tárgyához. Többször hangoztatja „tehetsége

csekélységét” és a képességeit
meghaladó, nehéz vállalkozás
kockázatát. Lehetséges, hogy
ez bizonyos fokig szerepjátszás
a Dekameron írójától, alapvető-
en mégis szívből jövő, őszinte
gesztus. Végtelenül csodálja, is-
teníti ugyanis Dantét, és szé-
gyelli, hogy ő maga autodidak-
ta módjára, „gyenge kézzel
gyürkőzik neki a feladatnak”.
Dante által „bizonyosodott meg
a firenzei köznyelv világossága
és erőssége, minden szépsége
általa nyert regulás-verses for-
mát, s elmondhatjuk méltán,
hogy általa támadott fel új élet-
re a halott poézis” – írja művé-
ben Boccaccio.

Dante zsenialitásának hang-
súlyozása mellett az életrajzíró ugyanakkor nem hallgatja el a
nagy mester gyarlóságait sem: a Commedia írója hiú volt, lobbané-
kony, gőgös, és felfokozott érzékiség jellemezte. „E csodatévő
költőben (…) a bujaság is igen bő helyet kért magának, s nemcsak
fiatalabb éveiben, hanem meglett korában is.” 

Tudjuk, hogy Dante eposzkatedrálisának eredetileg a Comme-
dia címet adta. Az isteni jelzőt Boccaccio ragasztotta hozzá, kife-
jezve ezzel az alkotás művészi nagyságát. A Dekameron szerzője
Dante-életrajzának megírása után is népszerűsítette a Commediát
és szerzőjét. 1374-től Firenze városának megbízásából nyilváno-
san kommentálta az Isteni színjátékot. Firenze így szerette volna jó-
vá tenni a legnagyobb fiával szemben elkövetett méltatlan bánás-
módot. A Santo Stefano di Badia-templom minden reggel megtelt
hallgatókkal, akiknek a közismert Dante-rajongó magasztos sza-
vakkal, időnként szellemes fordulatokkal elemezte, magyarázta a
Pokol énekeit. Boccaccio meghonosította a Lectura Dantis néven
ismertté vált, szövegmagyarázattal egybekötött felolvasás hagyo-
mányát, amelyet egyetemistáknak, a szellem embereinek szánt.
Írásos emlékként ránk maradtak az előadásaihoz fűzött kommen-
tárok. Az előadásoknak csak Boccaccio 1375. december 21-én be-
következett halála vetett véget. 

Giovanni Boccaccio Dante-életrajza közel hatszázhatvan évvel
a megírását követően is nélkülözhetetlen forrás az Isteni színjáték
írójának életéhez, művéhez. Reméljük, hogy a belőle készülő já-
tékfilm is méltó emlékezés lesz a világirodalom legnagyobb köl-
teményére és annak alkotójára. 

Bodnár Dániel

Dante élete
Film készül Boccaccio könyve alapján
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Szenc(z)i Molnár Albert, minden idők egyik
legnagyobb, költői erejű zsoltárfordítója,
imádságírója és minden magyar tudását gya-
rapító szótárszerkesztője komoly, ugyanakkor
játékos, derűs ajándékot hagyott hátra 1596 és
1617 között rovogatott Napló-jában. E feljegy-
zések legfőbb helyszíne természetesen Német -
ország, ahol egy akkori átlagos élettartamnak
megfelelő időt töltött el. Feleséget, igazi társat
is itt talált magának Kunigunda Ferinari sze-
mélyében, történetesen éppen Luther távolab-
bi rokonságából. Feljegyzéseiben fontos szere-
pet kap esküvőjük színhelye, Oppen heim
épp úgy, mint Heidelberg, a reformáció egyik
„fővárosa” és egyetemi központja vagy éppen
Marburg.

Református vándordiákként, majd sokféle
feladatra vállalkozó egyházi „szabadúszó-
ként”, rendkívül érdeklődő s a benyomásokat
magába szívó, majd olvasóival színes leírások-
ban megosztó egyéniségként Szenczi Molnár a
katolikus vonatkozású élményeiről is beszá-
molt. Ezek most, az eucharisztikus kongresz-
szus évében különösen érdekesek lehetnek.
Idézzük először 1596 októberében Rómában
papírra vetett sorait: „Október 5-én, pénteken
beléptem Rómába, és a Szentháromsághoz
címzett vendégfogadóban szálltam meg. 6-án,
szombaton VIII. Kelemen pápa vendége vol-
tam a monte cavallói palotájában.” Ez a pápa
reneszánsz nyári palotája, a Palazzo del Qui ri -
nale. VIII. Kelemen 1595-től itt lakott, ma az
olasz köztársasági elnök rezidenciája. Érdekes
és szívet melengető a pápa részéről ez a ven-
dégszeretet; a tizenkilencedik században Wes-
selényi Polixéna, egy előkelő erdélyi reformá-
tus hölgy már csak egy húsvéti pápai audien-
cián, s csupán pár perces formális beszélgeté-
sen vehetett részt…

A napló római része így folytatódik: „Október 9-én, kedden a
hazámbéliekkel együtt, akik a Sant’ Apollinare mellett laknak,
meglátogattam hét templomot, s még több másikat is, amelyek

ezekkel szomszédosak. E templomokban igen
sok ereklye és bűnbocsánati kellék volt. Nyolc
napot töltöttem el Rómában Szent Istvánnak,
Magyarország királyának vendégházában, amely
a Vatikánban, a Szent Péter-székesegyház mellett
található.” Ebbe a zarándokházba magyar jezsu-
ita növendékek vitték be magukkal a magyar re-
formátus vándordeákot. Köztük volt Pázmány
Péter, Dávid Pál, a későbbi veszprémi püspök, a
nagyszombati Zabay Máté és Thorday János esz-
tergomi kanonok, majd ferences szerzetes, aki
végül 1612-ben szeredi református lelkészként
halt meg. Szenczi Molnár röviden, de tisztelettel
említi a középkor óta folyamatosan számon tar -
tott hét római zarádok templomot, köztük a San
Sebastianót vagy éppen a Jeruzsálemi Szent Ke-
reszt-bazilikát. Az ereklyékhez nem fűz semmi
megjegyzést, de a „bűnbocsánati kellék” szó-
használattal annyit jelez finoman, szinte észre-
vétlenül, hogy ő – protestánsként – az ingyen ke-
gyelem elvét vallja.

Jeles zsoltárfordítónk Rómához való kötődé-
se, a város iránti megbecsülő szeretete az emlí-
tett naplófeljegyzéseken túl is megnyilvánult.
Egyik könyve margójára néhány tollvonással
odarajzolta a Pantheont, méghozzá úgy, hogy
mögötte felsejlik a Szent Péter-templom. S lás-
suk, hogyan magyarázza a Latin–magyar szótár
ezt a Róma egyik „címerépületének” számító
templomot: „Pantheum = Minden isteneknek
nagy kerekded temploma Rómában.” Az Örök
Város a Szenczi Molnár-szótár számos más cím-
szavában is újra meg újra felbukkan, szinte kis
római útikönyvet kínálva olvasóinak.

A Napló egy másik, ugyancsak fontos epizód-
ja mindössze egyetlen nagyon beszédes sor 1608
tavaszáról, Marburgból: „Március 13. A hazám -
béliekkel és Turnoviusszal együtt harmadjára te-
kintettem meg Szent Erzsébet értékes síremlé-

két.” Az már önmagában is sokat mondó, hogy Szenczi Molnár
három ízben is ellátogatott Árpád-házi Szent Erzsébet, a „rózsák
szentje”, a szegények gyámolítója sírjához, akit egyébként a tizen-
hetedik század protestánsai is nagyra értékeltek. Elizabeth Stuart,
a szerencsétlen sorsú „téli királyné” például Prágában Szent Er-
zsébetnek öltözve, rózsa alakú édességeket kínálgatva igyekezett
megnyerni magának a cseh főváros előkelőségeit. Ami a síremlék
sorsát illeti: az mindmáig látható a marburgi Szent Erzsébet-
templomban, amelyet a magyar királylány szentté avatásának
évében, azaz 1235-ben kezdtek építeni. A síremlék 1270 és 1280
között épült. Erzsébetet Luther is nagyra becsülte, kultusza a pro-
testáns korszakban is eleven maradt Hessen tartományban. Az it-
teni uralkodócsalád több női tagja viselte ezt a nevet, s ő volt a ré-
gió kórházainak pátrónája.

Látszólag apró történések, közjátékok és gesztusok ezek, de ar-
ról tanúskodnak, hogy a felekezetközi harmóniára való törekvés,
a más keresztény felekezetek iránti érdeklődés már évszázadok
óta ott élt a legkülönb, nyitott szívű és gondolkodású katoliku-
sokban és protestánsokban. Örömteli érzés, hogy az ökumené csí-
rái már régen életre keltek.

Petrőczi Éva

Katolikus epizódok 
Szenczi Molnár Albert Naplójából

Szenczi Molnár Albert portréja,
Heinrich Ulrich rézkarca

Saját rajza a római Pantheonról

Szent Erzsébet marburgi síremléke



8Mértékadó N É Z Ő P O N T

Meleg színek, kellemes háttérzene, bögrényi illa-
tos kávé és egy jó könyv – mi sem kell több egy
csöndes elmélyültségben töltött estéhez. S ugyan -
ennyi elég Philippe Falardeau Joanna Rakoff
könnyed önéletrajzi lektűrjéből készült új filmjé-
hez is, amely értelmünk helyett a beleérzésünkre
igyekszik támaszkodni – talán túlságosan is. Ám
ha betekinthetünk egy menő New York-i irodal-
mi ügynökség kulisszái mögé, ha megcsodálhat-
juk két kiváló színésznő finom összjátékát, és in-
tegethetünk J. D. Salingernek is (persze szigorú-
an csak távolról), akkor egyáltalán nem bánjuk a
könnyen csúszó nyári filmélményt.

Hősünk, a fiatal Joanna (Margaret Qualley)
épp most érkezett meg New Yorkba, minden
amerikai bölcsészjelölt álomvárosába. Egyetemi
tanulmányait szakította meg, hogy belekóstolhas-
son kicsit ebbe az inspiráló környezetbe – író akar
lenni ugyanis, mégpedig különleges író. Szintén művészi álmokat
dédelgető barátját, Karlt (Hamza Haq) odahagyta, albérletet keres,
és jelentkezik egy irodalmi ügynökséghez, egyelőre titkárnőnek.
A cselekmény ugyan a kilencvenes években játszódik, de mintha
legalább még két évtizedet visszaugrottunk volna az időben: ba-

rátságos lambériák, régimódi írógépek, gondosan megcímzett le-
velek és egy arisztokratikus, kissé zsémbes főnök, Margaret
(Sigourney Weaver) fogad minket az új munkahelyen. Joanna
megilletődötten pislogó szemekkel munkához lát: az ügynökség
legfontosabb írójának, a hírhedten zárkózott J. D. Salingernek cím-
zett olvasói levelekre kell válaszolgatnia kimért stílusban,

elutasítólag. Az asszisztensből azonban csakha-
mar kibújik az írópalánta, és bájos mosollyal kí-
sért szabályszegései végül kivívják főnöke meg-
becsülését is.

Az Egy évem Salingerrel kellemesen szellős for-
gatókönyve a film címéhez illően nem is kínál en-
nél többet. Falardeau azonban, ahogy szokta,
most is a finom apróságokra irányítja a figyel-
münket. Felnövéstörténetet látunk (sőt, mindjárt
kettőt), ám a nyilvánvaló Az ördög Pradát visel-pár-
huzamok vagy látványos fordulatok helyett ren-
dezőnk a lelki folyamatokat igyekszik ábrázolni.
Nagy segítségére van ebben a film két főszereplő-
je, akik egymás rezdüléseire mindvégig figyelve,
okos visszafogottsággal játszanak. Sigourney
Weaver fölényes rutinnal hozza a sokat tapasztalt,
kissé rigorózus, idővel azonban megenyhülő fő-
nököt, a film fénypontja mégis Margaret Qualley,

akinek kislányos bájától nehéz szabadulni. Légies szépsége, táncos
mozgása, hamvas fiatalsága magával ragadó, mégis leginkább az
arcával, a tekintetével játszik: minden átélt érzelem lefegyverző
őszinteséggel jelenik meg a vonásaiban. Vele bízvást tudunk lelke-
sedni, ujjongani, évődni és szomorkodni. Bár ő járja be a legna-
gyobb utat a cselekményben, mégis úgy érezzük, mozdulatlan kö-
zéppont: vonzásában kelnek életre a történet mellékalakjai.

S itt érkezünk el Falardeau filmjének lényegéhez: a hétköznapi
élet csendes drámáinak empatikus ábrázolásához. Az Egy évem
Salingerrel hangzatos tanulságok vagy szájba rágós társadalmi
mondanivaló megfogalmazása helyett bevezeti nézőjét egy sajátos
mikrovilágba, ahol éppen ugyanolyan emberek élnek – szeretnek,
utálkoznak, örülnek vagy sírnak –, mint mi. Csendes ellenállás ez
a napjainkban káros privilégizáltságról, klímapánikról vagy külön-
féle kisebbségek diszkriminációjáról prédikáló kortárs közéletben.
Nem is érte el a mértékadónak tartott orgánumok ingerküszöbét.
De ne bánjuk ezt, hiszen a különösebb meglepetésekkel nem szol-
gáló játékidő alatt egy csodás bizalomjátéknak lehetünk tanúi.

Enyhe cinizmussal terhelt mély élettapasztalat találkozik itt a fi-
atalos, naiv elszántsággal. Néhány jelenet erejéig hűvösen mérege-
tik egymást, s fokozatos egymásra hangolódásuk csúcspontja egy
kritikus pillanatban kivirágzó, hirtelen ölelés. Hasonló tétovasággal
közelít nézőjéhez filmünk is, szégyellőssége szinte csöndes kihívás
a bántó azonnaliság bűvkörében élő korszellem számára. Ha már
elfelejtettük volna, mi is az az intimitás, Falardeau giccs, közhelyek
és melodráma nélkül mutatja meg nekünk – meleg színek, kelle-
mes háttérzene és egy bögre illatos kávé kíséretében.

Paksa Balázs

Tétova ölelés
Egy év Salingerrel, másfél óra egy morózus főnökkel



Valamikor a múlt század derekán jártam ott
először, és nyomban beleszerettem. Csónakáz-
tam a madárrezervátumban, sok-sok felejthe-
tetlen napot töltöttem a Dinnyési-fertőnél és a
halastavaknál, de gyakran barangoltam a pá-
kozdi dombokon is. Hosszú éveken át figyel-
tem a halastavaknál és a szomszédos nád-
üzem területén élő kékbegyeket. A legszebb
nádi énekesmadár: a hím torka, begye és melle
égszínkék, az utóbbi közepén hófehér folt.
Amikor felül egy hajladozó nádszálra és éne-
kelni kezd, az felejthetetlen látvány. A sok
megfigyelésemből monográfia született, ami
az akkori NDK-ban jelent meg a Die Neue
Brehm-Bücherei című sorozat egyik köteteként. 

Nagyszerűek voltak a madárdaltól hangos
tavaszi napok, de éppen olyan emlékezetesek
az őszi délutánok is, amikor a libahúzást vár-
tam a Fertőnél. Minden októberben vadlibák
milliói repülnek tundrás, északi hazájukból dél
felé, és óriási tömegben érkeznek hazánkba is.
Az éjszakákat a vízen töltik, ezért elsősorban a
tavak környékén, például a szegedi Fehér-tónál, a tatai Öreg-tónál
vagy éppen a Fertőnél lehet találkozni velük. Itt az ötvenes évek-
ben még a vetési ludak gyülekeztek, aztán vonulásuk eltolódott
északnyugati irányba, a tengerpart felé, ezért ma már a korábban
csak az Alföldön látható nagy lilikek uralják a dunántúli vizeket is. 

Nagyszerű élmény volt a húzás. A napközben a környező le-
gelőkön táplálkozó ludak már jóval napnyugta előtt elindultak a
Fertő felé. Egyik V betű jött a másik után. Ahogy a víz fölé értek,
a csapatok megbomlottak, és a nagy madarak maguk körül forog-
va, pörögve szálltak alá, ahol a már ott úszó társaik gágogva üd-
vözölték őket. A húzás még az esti sötétségben is tartott, csapat
csapat után érkezett, miközben kisebb árnyak, kacsák suhantak a
vízről kifelé. Ők a tarlókat keresték, ahol az elhullott szemeket
szedegették össze. 

Hiába mentem az első vonattal, mire leér-
tem, már fent ragyogott a nap. Én pedig szeret-
tem volna ott lenni, amikor az éjszaka a pirka-
dattal találkozik. Így aztán több alkalommal az
éjszakai járattal utaztam le. Éjfél előtt érkeztem
Dinnyésre, kimentem a nádas mellé, és ott vár-
tam meg a hajnalt. Az egyik oldalon a Velencei-
tó, a másikon a halastavak; nagyszerű órák vol-
tak ezek. A város lármája után a mélységes
csend fogadott. Ha felnéztem az égre, tisztán
ragyogtak a csillagok, s a holdvilágnál gyö-
nyörködtem, amint sugarai ezüstösen színez-
ték a nádat, a fűzfákat és a rétet. A májusi vagy
júniusi éjszakákon csend volt, csak az állatok
beszéltek. Ciripeltek a mezei tücskök, a tósze-
gélyben hangosan brekegtek a békák, és mada-
rakat is hallottam. Időnként megszólalt, rövi-
den pirregett a nádi tücsökmadár, gyakran ki-
áltott a guvat, és hallottam a vízityúk „prütty”
hangját is. Ha jól emlékszem, kétszer vagy há-
romszor megszólalt a kakukk is. Felébredhetett
a fűzfa ágai között, álmosan kakukkolt egyet,

aztán aludt tovább. Egy alkalommal róka ment át előttem talán ti-
zenöt lépésnyire. Jó volt a széljárás, nem kapott szimatot, nyu-
godtan poroszkált tovább. A róka éjszaka is jól lát, de a régi va-
dászmondás szerint előbb veszi észre a mozduló egeret, mint a
mozdulatlan templomtornyot. 

Az órák gyorsan teltek, és szinte észre sem vettem, már deren-
geni kezdett a keleti égbolt. Mintha ez lett volna a jel: felemelked-
tek és a magasban énekelni, trillázni kezdtek a fűben pihenő me-
zei pacsirták, most már hosszan pirregett a nádi tücsökmadár,
karicsoltak a nádirigók és a cserregő nádiposzáták, énekeltek a
kékbegyek, és ha elballagtam Pákozd felé, a dombok felől, ahol
nyárfák és bokrok álltak, a fülemülék csattogását és a sárgarigó
gyönyörű flótáját is hallottam. Ezután tovább jártam a területet,
és csak késő délután utaztam haza. Akkoriban fiatal voltam, de
azokat a szép napokat és éjszakákat ma, a kilencvenegyet taposva
is meg tudom idézni. Csak a szememet kell lecsuknom, és máris
újra ott vagyok, látom a repülő hófehér kócsagokat, és hallgatom
a nádszálon hintázó kékbegy énekét.

Mértékadó9

Schmidt Egon

Emlékek a Velencei-tó vidékéről
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14.00 Novum
14.40 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem!, I., 151/109.
19.05 Isztambuli menyasszony, II.,

129/98. (ism.)
10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Fin-
nország

13.20 Japán madártávlatból – Fran -
cia ismeretterjesztő sorozat., 5/1.
Az érintetlen észak

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/386.

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/52.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/3. A sörtol-
vaj (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Nemeshódos
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/99.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/4. Vad vize-
ken

20.35 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/1.

21.30 A bizalom ára – An gol–walesi
bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 6/4.

22.20 Kenó
22.35 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 7.
23.25 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/5.

10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/101.

11.25 Új idők, új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.20 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.25 Az új rokon – Ma gyar filmvígjá-

ték – Fsz.: Gózon Gyula, Berky
Lili, Delly Ferenc, Perczel Zita,
Kabos Gyula, Turay Ida, Gomba-
szögi Ella, Vaszary Piri. R.: Gaál
Béla

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/10–11.

18.20 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/6. Bajától Tokajig 
– A hajósi pincesoron

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek, 10/9.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Dokuzóna
22.30 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.20 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! – Ma-
gazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.10 Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-
Pom meséi 5.30 Franklin 5.55 Mouk
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 A dzsungel

könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25 Bob,
a mester 7.50 Kis kedvencek a világ
körül 8.05 Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi
8.50 Mickey és az autóversenyzők
9.15 Szófia hercegnő 9.35 Miles a jö-
vőből 10.00 Aranyhaj: A sorozat 10.25
Bing 10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.55 Leo és Fred
11.05 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-
Csodapók 11.20 Pom-Pom meséi
11.30 Trombi és a Tűzmanó 11.35
Ma gyar népmesék 11.45 Süsü, a sár-
kány kalandjai 12.15 Detti és Drót
12.25 Varázslók a Waverly helyből
12.55 Denver, az utolsó dinoszaurusz
13.20 M2 matricák 13.25 DOODLE-
BOO 13.40 Láng és a szuperverdák
14.00 Alvin és a mókusok 14.15 Kis-
mackó kalandjai 14.20 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 14.30 Super Wings –
A szárnyalók 15.00 Maja, a méhecs-
ke 15.20 Kis kedvencek a világ körül
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Bing
19.45 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik 23.20 Az A38 Hajó
színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/16. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti ze-
ne 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – zalaegerszegi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz 11.04 A
médiavilág erkölcséről 11.30 Dallamív
– szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/21. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Mester-fogás
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége.
Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 22/21. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár – a Hungaroton újdonságai-
ból 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a karácsfalvi
Szent Mihály arkangyal gö rög katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kiemelések – tőlem
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A
három barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Színek és évek, 1–8. 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Kiemelések – tőlem
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Szonáta Hétvége – Ludwig van Be-
ethoven minden zongoraszonátája (9/9.
rész). 1. E-dúr op 109 (Csalog Gábor), 2.
Asz-dúr op.110. (Zsoldos Bálint), 3. c-moll

op 111 (Kemenes András) 13.45 A Ma gyar Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Kovács László.
Km.: Varga Zoltán (kürt), 1. Ottorino Respighi: Rossiniana
– szvit, 2. Richard Strauss: Esz-dúr kürtverseny (Varga), 3.
Ottorino Respighi: Római ünnepek – szimfonikus költe-
mény 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Prunyi
Ilona 80 20.45 Korcsolán Orsolya (hegedű) és az Anima
Musicae Kamarazenekar hangversenye. Vez.: Sugár Ger-
gely, 1. Jávori Ferenc: Klezmer szvit, 2. Pjotr Csajkovszkij:
Vonósszerenád, 3. Astor Piazzolla: Négy évszak Buenos
Airesben, ráadás: Carlos Gardel: Por una Cabeza 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató.
Kim André Arnesen : Holy Spirit Mass (Trondheim Vokalen-
semble, Trondheim Soloists, vezényel: Sofi Jeannin, zon-
gorán km.: Mona Spigseth) 23.00 Jazz-koncertek. A Hor-
váth Cintia Quintet játszik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Aktuális
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás 5.00 Di-
csőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 He-
ti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
–  Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozs-
ma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kincsek a hagyomány-
ban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.15 Labdarúgás – Ferencvárosi TC–
FC DAC 1904 labdarúgó felkészülési
mérkőzés (ism.) 8.10 UEFA Európa
Konferencia Liga-selejtező. 1. forduló:
FC Inter Turku–Puskás Akadámia FC
mérkőzés (ism.) 10.10 Napos Oldal –
DVTK (ism.) 10.40 UEFA Európa
Konferencia Liga-selejtező. 1. forduló:
MOL Fehérvár FC–Ararat Jerevan
mérkőzés (ism.) 12.40 Forma 2–Cha-
sing the Dream (ism.) 13.15 Strand-
röplabda ob. 3. forduló (Csepel) (ism.)
14.15 Strandkézilabda (ism.) 14.35 Út
Tokióba (ism.) 15.10 UEFA Európa
Konferencia Liga-selejtező. 1. forduló:
FC Ararat Jerevan–MOL Fehérvár FC
mérkőzés (ism.) 17.15 Bokszutca
17.45 Forma–2 Nagy Britannia (ism.)
18.50 UEFA Bajnokok Ligája-selejte-
ző (ism.) 20.55 UEFA Európa Konfe-
rencia Liga-selejtező. 1. forduló: Pus-
kás Akadémia FC–Inter Turku mérkő-
zés (ism.) 22.55 Bokszutca (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 Életvezetés – A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné Dr.
Pécsi Rita előadása 11.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
12.00 Imamaraton – Mária Anya kegy-
hely, Törökország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.50 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.45 Élet az egyházban – Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Bayer show (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mí-
nusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Napról nap-
ra (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.00 Magyarország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Hír-
adó 22.50 Hosszabbítás 23.00 Hírek
23.05 Vetítő: Cinema Inferno. R.: No-
vák Tamás 24.00 Híradó 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 64. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 Apja, fia,
unokája, 14. 12.35 Meryem – Tö rök
filmsorozat, 1. (ism.) 13.55 Mester-
cukrász – Az édesszájú Konyhafőnök
– Gasztroreality, 15. (ism.) 15.30 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
2/14. Vértestvérek 16.40 Meryem –
Tö rök filmsorozat, 2. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.20
Házasodna a gazda – Társkereső re-
ality, 4/1. 21.40 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/16. 22.50 Cá-
pák között – A show-műsor, 3/4. 0.10
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.45
CSI: Miami helyszínelők, 7/19.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/1.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/3.
8.00 A pillangó-hatás, 11–12. 9.00 Fel-
hőkarcolók, 1. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/20. 11.00 Mérnöki katasztró-
fák, 8. 12.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 10/2. 13.00 Rejtélyek a magasból,
5/10. 13.55 Felhőkarcolók, 2. 15.00
Élet a fagypont alatt, 1–2. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/1. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 9. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 3/13. 19.30 A pillangó-hatás, 4/1.
20.05 Rejtélyek a magasból, 5/13.
21.00 Bizarr II. világháború, 3. 22.00
Miből lesz a náci?, 6. 23.00 Határtalan
drogháborúk, 4/10. 23.30 Emberi ha-
tárokon túl, 2/6. 0.30 Rejtélyek a ma-
gasból, 5/13. 1.25 Bizarr II. világhábo-
rú, 3. 2.30 A pillangó-hatás, 3/13.

7.30 Baseball –
MLB’s Best, 14.
(ism.) 8.00 Darts-
magazin, 2021/4
(ism.) 9.00 Póker
World Poker Tour
Season XVII B (ism.) 6.00, 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Darts World
Matchplay, 2. nap (ism.) 15.00 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, FTC-Rail Cargo Hungaria–
Metz (ism.) 16.45 UFC Fight Night,
Las Vegas, Iszlam Mahacsev–Thiago
Moises (ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00
Darts World Matchplay, 3. nap (élő)
24.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Vaszil Lomacsenko–Nakatani
Maszojosi (ism.) 3.00 NBA, playoff,
döntő, 6. mérkőzés (élő)

5.10 Családi titkok 6.30 Mokka –
Reggeli magazin – Benne: Tények
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va – Né met realitysorozat, 175. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 166. Hitkérdés (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 167. Lá-
tásvizsgálat 14.35 Derült égből apa,
55. 15.40 A nagykövet lánya – Tö rök
romantikus sorozat, 45. 16.45 A bosz-
szú csapdájában, 181. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.55
Doktor Balaton 20.40 Szerencseke-
rék 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens – Ame ri kai sorozat, 31. 0.35
Walker, a texasi kopó, 167. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.10 Gandhi – Harc fegyverek nélkül
10.10 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.10 Álomszép Toszkána –
A Mediciek nyomában 12.10 Mindenki
Akadémiája (ism.) 12.45 Multiverzum
13.10 Vers (ism.) 13.15 Mutasd meg,
hol élsz! 13.50 Cserebere – Ma gyar
film 15.25 Európa kék szalagja, a Du-
na 15.55 Főtér 16.55 Koronás sas,
202. 17.20 Vers 17.30 Utazások Euró-
pa tájain 18.05 A világörökség kincsei
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Varázslatos lápok 20.45 Kül-
honba szakadt vármegyeházak 21.00
Most és halálunk óráján... – Len gyel
dokudráma 22.40 Sárik Péter Trió X
Beethoven 0.20 Librettó (ism.) 1.15
Vers (ism.) 1.25 Most és halálunk órá-
ján... – Len gyel dokudráma

6.55 Labdarúgás. Exkluzív, William
Gallas (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 9.20
Labdarúgás. Premier League, Ever-
ton–Leicester (ism.) 11.10 Labdarú-
gás. Premier League, Manchester
City–Sheffield United (ism.) 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmagazin-
ja 13.10 Sport 24 13.15 Labdarúgás.
Premier League, West Ham–Liverpool
(ism.) 15.05 Labdarúgás. Premier Le-
ague 100 (ism.) 15.35 Félelem nélkü
(ism.) 16.00 Tenisz. WTA-torna, Paler-
mo (élő) 0.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 0.20 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora

8.55 A rettegés arénája – Ame ri kai–
né met–ka na dai akciófilm 11.20
Kurszk – Bel ga akciófilm 13.45 Vihar-
zóna – Ame ri kai katasztrófafilm 16.25
Kémecském – Ame ri kai akcióvígjáték
18.30 Hajsza a győzelemért – Ame ri -
kai–né met–an gol akciófilm – Fsz.:
Chris Hemsworth, Daniel Brühl, Olivia
Wilde, Alexandra Maria Lara 21.00 A
tűzben edzett férfi – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Dakota Fanning, Christopher Walken,
Mickey Rourke, Radha Mitchell, Marc
An tho ny, Giancarlo Giannini 24.00 A
kíméletlen – Ame ri kai–an gol–fran cia
akciófilm Fsz.: Joe Cole, Panya Yim-
mumphai, Billy Moore, Nicolas Shake,
Sonephet Inthisome 2.30 Elhajlási en-
gedély – Ame ri kai vígjáték

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Antonio és
Mi  chael: apa és fia a konyhában 13.00
Pepe egészséges desszertjei 13.30 A
boldogság receptjei 14.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.30 Olasz
városok, olasz ízek 15.00 Királyi re-
ceptek 16.00 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 16.30 Antonio és Mi  chael: apa
és fia a konyhában 17.00 Jó szakács,
rossz szakács 17.30 Jamie hétköznapi
kajái 18.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.30 A boldogság receptjei
19.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.30 Olasz városok, olasz ízek
20.00 Királyi receptek

9.10 Szeretők, utazók – Spa nyol víg-
játék 10.50 Robin Hood, a tolvajok fe-
jedelme – Ame ri kai kalandfilm 13.50
A visszavonuló – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Michael Douglas, Susan Saran-
don 15.30 Szőr Austin Powers: Őfel-
sége titkolt ügynöke – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Mike Myers, Elizabeth
Hurley 17.25 Babysitting – A felvigyá-
zó – Fran cia komédia – Fsz.: Alice
David, Philippe Lacheau. R.: Nicolas
Benamou, Philippe Lacheau 19.05 A
háború kísértetei: Tankok kora – Ame -
ri kai háborús filmdráma – Fsz.: Adam
Gregory, Timothy S. Shoemake 21.00
A nő kétszer – An gol–ame ri kai ro-
mantikus film – Fsz.: Gwyneth Palt-
row, John Hannah 22.50 Viharfelhők
– Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–6. 7.25 Agymenők, 3–4. 8.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/10. 9.15 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 11–12.
11.05 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 11–12. 13.00 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/20.
13.55 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/21. 14.50 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 1–14. 16.45
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/21. 17.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/22. 18.35 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 16–
19. 21.00 A Jane Austen könyvklub –
Ame ri kai filmdráma 23.20 A Védelme-
ző – Ame ri kai akciófilm 1.55 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 4/22.

7.40 Rob-B-Hood – Hong kon gi akció-
vígjáték 10.15 Végtelen történet –
NSZK–ame ri kai fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Barret Oliver, Noah Hat-
haway 12.10 Ben Hur – Ame ri kai tör-
ténelmi kalandfilm – Fsz.: Charlton
Heston, Jack Hawkins 16.40 Kedves
John! – Ame ri kai romantikus dráma –
Fsz.: Amanda Seyfried, Channing Ta-
tum 18.45 Sose hátrálj meg – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Djimon Hounsou,
Sean Faris. R.: Jeff Wadlow 21.00
Underworld: Evolúció – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Kate Beckinsale,
Scott Speedman. R.: Len Wiseman
22.55 A kilencedik légió – An gol ak-
ciófilm – Fsz.: Dominic West, Michael
Fassbender. R.: Neil Marshall 0.50
Hetedik – Ame ri kai thriller

Tv Paprika – 12.30

Antonio és Michael: 
apa és fia a konyhában
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2016) • Mindig érdekes, ho-
gyan fér meg két dudás egy csárdában, azaz jelen esetben két sza-
kács egy konyhában. Apa és fia főz együtt ebben a sorozatban:
Antonio és Michael Passarelli. Két különböző generáció képvi-
selői ők, különböző szemlélettel és tapasztalattal felvértezve. Kö-
zös kettejükben, hogy több évet kalandoztak szerte Európában,
Michael például Belgiumban, Hollandiában, Svájcban és Olaszor-
szágban is dolgozott, s számos ismerettel gazdagodott ezekben
az országokban. Édesapja előszeretettel veszi elő szülőhazája, Szi-
cília ételeinek receptjeit, s arra törekszik, minél autentikusabb le-
gyen a főztje. Fia másképp közelít a szakácsmesterséghez, inkább
a modern technikákat alkalmazza, míg édesapja konzervatívabb
szemléletű. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Szamárság feladni a reményt – gondolta. 
– Azonkívül bűn is, azt hiszem.

Ernest Hemingway
(1899. július 21. – 1961. július 2.)

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy! – Biciklitúra a Ba-

laton körül
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/110.
19.00 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/99.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. La-
ke District

13.20 Japán madártávlatból – Fran -
cia ismeretterjesztő sorozat, 5/2.
A hó birodalmától Tokióig

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/387.

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/53.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/4. (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Válogató
adás – Különleges helyszínek

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/100.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/5.
20.30 Önök kérték válogatás
21.30 A vörös ajtó – Olasz krimisoro-

zat., 12/2.
22.20 Kenó
22.30 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/10.
23.35 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/6.

10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/102.

11.30 Új idők, új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.25 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Evangélikus magazin
10.55 Református magazin (ism.)
11.30 12 egy tucat – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.40 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.50 Térkép (ism.)
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/12.

17.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/13.

18.30 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/7.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Retró kabaré, 1.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Pastorale – „Munkálódik a

cimbalmos” – Főszerepben Ba-
logh Kálmán cimbalomművész –
I. (ism.)

22.35 MMA-portrésorozat – Szürke
fények – Benkő Imre fotográfus

23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Retró kabaré, 1. (ism.)
12.25 12 egy tucat – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.45 Világörökség Portugáliában
14.05 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.25 A legki-
sebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55 Mo-
uk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.50 A dzsun-
gel könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00
Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.05 Sebaj
Tóbiás 11.15 Vízipók-Csodapók
11.20 A legkisebb Ugrifüles 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.40 Ma gyar

népmesék 11.45 Süsü, a sárkány ka-
landjai 12.15 Hajótöröttek 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.55 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 13.20 M2
matricák 13.25 DOODLEBOO 13.40
Láng és a szuperverdák 14.00 Alvin
és a mókusok 14.15 Kismackó ka-
landjai 14.20 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.30 Super Wings – A szár-
nyalók 15.00 Maja, a méhecske
15.20 Kis kedvencek a világ körül
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Bing
19.45 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/17. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő – paleontoló-
gia 8.52 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz 11.04 Erőtér – Barabás Géza
mesél a kismesterek munkáiról 11.30
Dallamív – slágerturmix 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: A Balatoni utazás vége. Anekdo-
ták. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
22/22. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Tel-
jességünk felé (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Akadémiai barangolások
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Pályám emlékezete 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/22. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó harang-
szó a turai Nagyboldogasszony római ka-
tolikus plébániatemplomból 12.01 Déli krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kiemelések –
tőlem 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Színek és évek 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Kiemelések – tőlem 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.:
Fischer Iván. Km.: Vilde Frang (hegedű), 1.
George Enescu: I. román rapszódia, 2. Igor
Stra vins ky: D-dúr hegedűverseny (Frang),

3. Szergej Prokofjev: V. szimfónia 14.00 Ken neth Gilbert
csembalóhangversenye, 1. Jacques Campion de Cham-
bonnieres: Pavane L’Entretien des Dieux, 2. Louis Coupe-
rin: g-moll szvit, 3. Johann Jacob Froberger: C-dúr szvit, 4.
Johann Sebastian Bach: d-moll fran cia szvit BWV 812, 5.
Jean-Philippe Rameau: Madárhívogató 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Prológ. Marin Marais: Alcione 19.35 Marin Marais:
Alcione. Ötfelvonásos opera prológussal. Szövegét Antoi-
ne Houdart de la Motte írta. Vez.: Jordi Savall. Km.: Le
Concert des Nations Ének- és Zenekara (karig.: Lluís Vila-
majó) 22.35 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kevin
Volans: I. vonósnégyes (White man spleeps) (Kronos Vo-
nósnégyes) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató
– Sebestyén Patrik Sextet: Colors of Fortune című CD-je.
Tagjai: Sebestyén Patrik (trombita, kornett, basszustrombi-
ta), ifj. Oláh Kálmán 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Minden forrásom belőled fakad 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehé-
rek) temploma 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Beszéljük meg!
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.25 Góóól! – A 2020-as labdarúgó
Eb döntőjének összefoglaló (ism.)
6.55 Vízilabda BENU Kupa – Magya-
rország–Horvátország (ism.) 8.15 Női
kézilabda felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Montenegró (ism.)
10.00 UEFA Európa Konferencia Li-
ga-selejtező. 1. forduló: Puskás Aka-
démia FC–Inter Turku mérkőzés
(ism.) 12.00 Női kézilabda felkészülé-
si mérkőzés – Magyarország–Brazília
(ism.) 13.40 Forma–2 Nagy Britannia,
2. sprintfutam (ism.) 14.45 2020-as
labdarúgó Eb (ism.) 17.00 Forma–2
Nagy Britannia – Főfutam (ism.)
18.25 Bokszutca (ism.) 18.55 Fradi
Tv 19.25 UEFA Bajnokok Ligája-selej-
tező – FC Prishtina–Ferencvárosi TC
mérkőzés (ism.) 21.25 Női kézilabda
felkészülési mérkőzés – Magyaror-
szág–Brazília (ism.) 23.10 Fradi Tv
(ism.) 23.40 Vízilabda BENU Kupa –
Magyarország–Spanyolország (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 22.45
Élet az egyházban – Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Nyi-
tott szemmel – Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Cobrei Szeretet
Miasszonyunk, Kuba 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.05 Élet az egyház-
ban (ism.) 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.40 Budai híradó 20.55 Mária
köszöntő 21.30 Női kincsek (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Sajtóklub (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mí-
nusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Publi cafe (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz 18.30
Híradó 19.00 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Publi cafe 21.00 Hí-
rek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Mozgóképre-
gény – A Korbuly család XX. százada,
1. 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00
Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 65. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.00 Meryem –
Tö rök filmsorozat, 2. (ism.) 13.05 Szü-
letett detektívek – Ame ri kai krimisoro-
zat, 2/8. 14.05 Házasodna a gazda –
Társkereső reality, 4/1. (ism.) 15.30 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
2/15. 16.40 Meryem – Tö rök filmsoro-
zat, 3. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.20 Házasodna a
gazda – Társkereső reality, 4/2. 21.40
Doktor Murphy, 4/17. Példaképek
22.50 Gyertek át! – A sztárvetélkedő,
3/4. 23.50 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 0.25 CSI: Miami helyszínelők –
Ame ri kai krimisorozat, 7/20.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/2.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/4.
8.00 A pillangó-hatás, 3/13. 8.30 A pil-
langó-hatás, 4/1. 9.00 Felhőkarcolók,
2. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/1.
11.00 Mérnöki katasztrófák, 9. 12.00
Beépített főnök – Amerika, 10/3.
13.00 Rejtélyek a magasból, 5/11.
13.55 Felhőkarcolók, 3. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 3–4. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 6/2. 18.00 Mérnöki kataszt-
rófák, 10. 19.00 A pillangó-hatás, 2–3.
20.05 Rejtélyek a magasból, 5/14.
21.00 Bizarr II. világháború, 4. 22.00
A 20. század legbefolyásosabb alak-
jai, 1. 23.00 Határtalan drogháborúk,
4/11. 23.30 Emberi határokon túl, 2/7.
0.30 Rejtélyek a magasból, 5/14. 1.25
Bizarr II. világháború, 4.

6.00 Televíziós
vásárlás 8.30
Tereprali-maga-
zin (ism.) 9.00
Alley-Oop – A TV NBA-magazinja,
2021/28. (ism.) 10.00 Darts World
Matchplay, 3. nap (ism.) 14.00 Tem-
pó-magazin (ism.) 14.30 NBA – NBA,
playoff, döntő, 6. mérkőzés (ism.)
17.30 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Metz–FTC-Rail Car-
go Hungaria (ism.) 19.15 UFC. Con-
nected 19.45 Mai helyzet 20.00 Darts
World Matchplay, 4. nap (élő) 24.00
UFC – UFC Fight Night, Las Vegas,
Iszlam Mahacsev–Thiago Moises
(ism.) 3.00 UFC – The Ultimate Figh-
ter, 6. (ism.) 4.00 Póker World Poker
Tour Season XVII B (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva, 176. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 167. Látásvizsgálat (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 168. Elvi
kérdés 14.35 Derült égből apa, 56.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 46. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök sorozat, 182.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 19.55 Doktor
Balaton 20.40 Szerencsekerék 21.55
Bezár a bazár! 23.30 A rezidens, 32.
Baleset esetén értesítendő

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.45 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Japán
madártávlatból 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Koronás sas, 202.
13.05 Vers (ism.) 13.15 Európa kék
szalagja, a Duna 13.50 Meztelen dip-
lomata – Ma gyar film 15.25 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 15.55 Isten kezében 16.25 Határ-
talanul ma gyar 16.55 Koronás sas,
203. 17.20 Vers 17.30 Utazások Euró-
pa tájain 18.05 A világörökség kincsei
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Varázslatos lápok 20.45 Kül-
honba szakadt vármegyeházak 21.00
A művészet templomai 22.35 A Mester
és Margarita, 3. 23.35 Librettó (ism.)

6.50 Labdarúgás. Premier League
100 (ism.) 7.20 Labdarúgás. Ligue 1
Toplisták (ism.) 7.45 S.E.F.T. 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 9.20 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Wolverhampton–Arsenal (ism.)
11.10 Labdarúgás. Premier League,
Liverpool–Brighton (ism.) 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 13.15 Labdarúgás. Premier
League, Tottenham–Chelsea (ism.)
15.05 Autósport. DTM Trophy, Monza,
1. verseny (ism.) 16.00 Tenisz. WTA-
torna, Palermo (élő) 0.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 0.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.15 Tűzrengés – Ka na dai–ame ri kai
akciófilm 9.55 Star Trek: Űrlázadás –
Ame ri kai akciókalandfilm 11.55 John
Q – Végszükség – Ame ri kai thriller
14.20 Parkour életre-halálra – Ame ri -
kai akciófilm 16.20 Hajsza a győzele-
mért – Ame ri kai–né met–an gol akció-
film – Fsz.: Chris Hemsworth, Daniel
Brühl, Olivia Wilde, Alexandra Maria
Lara 18.45 Nincs kettő négy nélkül –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, April Clough,
Nello Pazzafini 21.00 Gengszterosz-
tag – Ame ri kai akciófilm 23.20 Fekete
mise – Ame ri kai akciókrimi – Fsz.:
Johnny Depp, Joel Edgerton, Dakota
Johnson, Benedict Cumberbatch, Ke-
vin Bacon, Rory Cochrane, Peter
Sarsgaard, Julianne Nicholson

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Antonio és
Mi  chael: apa és fia a konyhában 13.00
Pepe egészséges desszertjei 13.30 A
boldogság receptjei 14.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.30 Olasz
városok, olasz ízek 15.00 Királyi re-
ceptek 16.00 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 16.30 Antonio és Mi  chael: apa
és fia a konyhában 17.00 Jó szakács,
rossz szakács 17.30 Jamie hétköznapi
kajái 18.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.30 A boldogság receptjei
19.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.30 Olasz városok, olasz ízek
20.00 Bill hétvégi lakomái

8.35 A visszavonuló – Ame ri kai vígjá-
ték 10.20 Az álzsidó (avagy az Igazi
nyomában) – Ame ri kai romantikus
vígjáték 12.05 LBJ – Ame ri kai politikai
filmdráma – Fsz.: Michael Stahl-Da-
vid, Woody Harrelson 14.05 A hatodik
napon – Ame ri kai–ka na dai akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Micha-
el Rapaport. R.: Roger Spottiswoode
16.25 A púpos – Fran cia kalandfilm –
Fsz.: Daniel Auteuil, Fabrice Luchini
19.05 Pereld a nőt! – Né met–ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Elizabeth Hurley,
Matthew Perry 21.00 A spártai – Ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Derek
Luke, Val Kilmer. R.: David Mamet
22.55 Végzetes kitérő – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Josh Duhamel, Melissa
George. R.: John Stockwell

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–9. 7.25 Agymenők, 5–6. 8.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/11. 9.15 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 4/13.
10.05 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 4/14. 11.05 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 13–14.
13.00 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/21. 13.55 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/22. 14.50
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 6/15. 15.50 Doktor House, 6/16.
16.45 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/22. 17.35 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/23. 18.35
Észbontók, 20–23. 21.00 Közelebb –
Ame ri kai romantikus dráma 23.15 Ér-
kezés – Ame ri kai sci-fi

9.20 Szent György és a sárkány –
Né met–an gol kalandfilm 11.15 Arthur:
Maltazár bosszúja – Fran cia animáci-
ós film. R.: Luc Besson 13.05 A her-
ceg menyasszonya – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Cary Elwes, Mandy
Patinkin. R.: Rob Reiner 15.05 Két és
fél kém – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Dennis Quaid, Kathleen Turner. R.:
Herbert Ross 16.50 A szomszéd nője
mindig zöldebb – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jack Lemmon, Walter Matthau
18.55 Még zöldebb a szomszéd nője
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Lem-
mon, Walter Matthau 21.00 Ocean’s
Eleven – Tripla vagy semmi – Ame ri -
kai–auszt rál akcióvígjáték – Fsz.:
Brad Pitt, George Clooney 23.15 A
megmentő – Ame ri kai akciófilm

AMC – 21.00

Ocean’s Eleven 
– Tripla vagy semmi 

Amerikai–ausztrál akcióvígjáték (2001) • A film Steven Soder-
bergh Ocean’s trilógiájának első része. Danny Ocean (George
Cloo ney) kiszabadul négyéves börtönbüntetéséből. Esze ágában
sincs a javulás útjára lépni. Élete romokban hever, felesége (Julia
Roberts) elhagyta, ráadásul azzal a kaszinótulajdonossal (Andy
Garcia) él együtt, akinek kaszinóját Danny és összeverbuvált ban-
dája ki akarja rabolni. A tét 150 millió dollár. Fordulatokban gaz-
dag film, amelyben nincsenek nagy megvilágosodások, mindenki
azt adja, ami a lényege. A csillogó jólét iránti vágyakozás legyőzi
a szereplők maradék erkölcsi gátlásait is. Mivel a kaszinó kirab-
lásának művelete technikailag rendkívül bonyolult, mindent haj-
szálpontosan ki kell számítani, a nézőben felvetődhet a kérdés:
vajon nem lehetne azt a rengeteg energiát, amit ebbe fektetnek a
rablók, jó dologra fordítani? (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Úgy gondolta, ismét edzésbe kerülhet. Hogy valami módon ledolgoz-
hatja a lelke zsírját, mint a bokszoló, aki a hegyekbe megy dolgozni és
edzeni, hogy kiégesse testéből a felesleget.            Ernest Hemingway
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Itthon vagy!
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/111.
19.00 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/100.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Garrotxa
13.20 Japán madártávlatból – Fran -

cia ismeretterjesztő sorozat., 5/3.
A hagyományok bölcsője

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/388.

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/54.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/5. A szaka-
dék szélén (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/101.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/6. Szentivá-
néji álmok

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Az élet dicsérete – An gol tévé-

filmsorozat, I., 7/1.
21.40 A bunyós – Ame ri kai–an gol–ír

filmdráma – Fsz.: Daniel Day-Le-
wis, Emily Watson, Brian Cox,
Ken Scott. R.: Jim Sheridan

23.25 Kenó
23.40 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/7.

10.45 Hat nővér, I., 130/103. Hazaté-
rés

11.40 Divat & dizájn
12.10 Noé barátai
12.40 Ma gyar Krónika
13.10 Kárpát-medence (ism.)
13.30 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott – Ma gyar

zenei műsor
18.20 Táncház – Ma gyar néprajzi

műsor – Betyár tábor, Erdélyi ze-
nészek

19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Kereszt-Tények (ism.)
11.10 A sokszínű vallás (ism.)
11.20 Ő és én (ism.)
11.40 A kert – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.40 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.40 Hazajáró
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/14–15.

18.20 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/8.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték válogatás (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A Zinner – Ma gyar dokumen-

tumfilm-sorozat, 2/1.
22.30 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték válogatás (ism.)
12.25 A kert – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.30 Ma gyar elsők
13.55 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma délu-
tán 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.20 A legki-
sebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55 Mo-
uk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.50 A dzsun-
gel könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00
Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.05 Sebaj
Tóbiás 11.10 Vízipók-Csodapók
11.20 A legkisebb Ugrifüles 11.30

Trombi és a Tűzmanó 11.35 Ma gyar
népmesék 11.45 Süsü, a sárkány ka-
landjai 12.20 Detti és Drót 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.55 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 13.20 M2
matricák 13.25 DOODLEBOO 13.40
Láng és a szuperverdák 14.00 Alvin
és a mókusok 14.15 Kismackó ka-
landjai 14.20 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.30 Super Wings – A szár-
nyalók 15.00 Maja, a méhecske
15.20 Kis kedvencek a világ körül
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Bing
19.45 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/5.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/18. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Szimba.
Kittenberger Kálmán állattörténeteiből
Papp János olvas fel 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Adja tovább a mikro-
font! 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Szimba.
Kittenberger Kálmán állattörténeteiből
Papp János olvas fel (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
maglódi rózsafüzér Királynője római ka-
tolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Kiemelések – tőlem 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A há-
rom barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Színek és évek 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 Kiemelések – tőlem 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kelemen Barnabás hegedül, Clau-
dio Bohórquez gordonkázik, Nagy Péter zon-
gorázik, 1. Johannes Brahms: a) G-dúr szo-
náta op. 78 (Kelemen, Nagy), b) F-dúr szo-
náta op. 99 (Bohórquez, Nagy), ráadás: An-

tonín Dvořák: g-moll trió op.26 – II. Largo 13.35 A Nyugat-
Keleti Díván Zenekar hangversenye Ludwig van Beetho-
ven műveiből. Zongorán km. és vez.: Daniel Barenboim, 1.
c-moll zongoraverseny, 2. V. szimfónia 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Kortárs
szerzők művei rézfúvós hangszerekre. Km.: Horváth Ben-
ce (trombita), Varga Zoltán (kürt), Káip Róbert (harsona),
Vida Róbert (tuba), Váradi Judit (zongora), 1. Sáry László:
Áthallások (Horváth, Váradi), 2. Lendvay Kamilló: Két rövid
tétel harsonára (Káip), 3. Krzysztof Penderecki: Capriccio
(Vida), 4. Bánkövi Gyula: 4x4 (Horváth, Varga, Káip, Vida)
20.05 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenyter-
met A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Hartmut Haenchen. Km.: Baráti Kristóf (hegedű), 1.
Johannes Brahms: D-dúr hegedűverseny 22.00 Ars nova
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan, újvárosi Szent István király-temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tematikus nap 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Tematikus nap 13.35 Aktuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Tematikus nap
20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.40 Múlt és jelen egy időben (ism.)
6.10 Vízilabda SEAT Kupa – Magyar -
ország–Kanada (ism.) 7.25 UEFA BL-
selejtező (ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.)
9.55 Ez lesz az Olimpián (ism.) 10.30
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Női labdarúgás: Svédország–Ame ri -
kai Egyesült Államok csoportkör mér-
kőzés (élő) 12.30 XXXII. Nyári Olim-
pia 2020 – Tokió – Női labdarúgás:
Japán–Kanada csoportkör mérkőzés
(élő) 14.25 Ez történt az Olimpián
(ism.) 14.40 UEFA Bajnokok Ligája-
selejtező – FC Prishtina–Ferencváro-
si TC (ism.) 16.40 Kétváll 17.15
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Női labdarúgás: Svédország–Ame ri -
kai Egyesült Államok csoportkör mér-
kőzés (ism.) 19.15 Aranyoroszlánok
19.45 Labdarúgó-mérkőzés (élő)
22.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (ism.) 0.10 UEFA Európa Kon-
ferencia Liga-selejtező (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.15, 9.40
Mélykvíz – vetélkedő 10.05 Párbe-
széd az emberért 11.00 Ferencesek
11.30, 18.20 Apostolok fóruma 12.00
Imamaraton – Nagaszaki Miasszo-
nyunk, Japán 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 19.05,
19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.)
20.00 Összhang (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Lelkesít-Ő (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Keménymag (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mí-
nusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő:
Mozgóképregény – A Korbuly család
XX. százada, 1. R.: Péterffy András
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Svenk (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Publi cafe (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz 18.30
Híradó 19.00 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Publi cafe 21.00 Hí-
rek 21.05 Csörte 22.00 Híradó 23.00
Hírek 23.05 Vetítő: Mozgóképregény –
A Korbuly család XX. százada, 2.

3* 210721 4.05 A homok titkai, 66.
4.55 Teleshop 5.20 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.00 Meryem – Tö rök filmsorozat, 3.
(ism.) 13.05 Született detektívek,
2/11. 14.05 Házasodna a gazda –
Társkereső reality, 4/2. (ism.) 15.30 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
2/16. Vörös kód 16.40 Meryem – Tö -
rök filmsorozat, 4. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.20
Házasodna a gazda – Társkereső re-
ality, 4/3. 21.40 Doktor Murphy, 4/18.
Az amatőr sebész 22.50 Toplista –
Visszaszámláló show, 3/4. 23.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 0.20 CSI:
Miami helyszínelők, 7/21.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/3.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/5.
8.00 A pillangó-hatás, 2–3. 9.00 Fel-
hőkarcolók, 3. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6/2. 11.00 Mérnöki katasztró-
fák, 10. 12.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 10/4. 13.00 Rejtélyek a magas-
ból, 5/12. 13.55 Felhőkarcolók, 4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 5/5. 16.00
Élet a fagypont alatt, 5/6. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/3. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 2/1. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 4–5. 20.05 Rejtélyek a magasból,
5/15. 21.00 Bizarr II. világháború, 5.
22.00 A 20. század legbefolyásosabb
alakjai, 2. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 4/12. 23.30 Emberi határokon túl,
2/8. 0.30 Rejtélyek a magasból, 5/15.
1.25 Bizarr II. világháború, 5.

7.30 Építők – A Telekom Veszprém hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 8.00 Tánc –
Tíztánc ma gyar bajnokság (ism.) 9.00
Televíziós vásárlás 10.00 Darts World
Matchplay, 4. nap (ism.) 14.00 Alley-
Oop – A TV NBA-magazinja, 2021/28.
(ism.) 15.00 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, csoportkör, FTC-Rail Cargo
Hungaria–Vipers Kristiansand (ism.)
16.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Podravka Koprivnica–Győri Audi
ETO KC (ism.) 18.30 PureETCR –
Motorland Aragón 19.30 Arany pillana-
tok 19.45 Mai helyzet 20.00 Darts
World Matchplay, 5. nap (élő) 24.00
UFC – The Ultimate Fighter, 5–6.
(ism.) 2.00 Baseball – MLB’s Best, 14.
(ism.) 2.30 MLB – Alapszakasz, Atlan-
ta Braves–San Diego Padres (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva, 177. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopót, 168. Elvi kér-
dés (ism.) 13.35 Walker, a texasi ko-
pó – Ame ri kai akciósorozat, 169. Vi-
harmadár 14.35 Derült égből apa, 57.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 47. Én lettem a te
gyilkosod 16.45 A bosszú csapdájá-
ban, 183. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Doktor Balaton 20.40 Szerencseke-
rék 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens – Ame ri kai sorozat, 33.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.50 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Japán
madártávlatból 12.10 Mindenki Aka-
démiája (ism.) 12.45 Koronás sas,
203. 13.10 Vers (ism.) 13.15 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 13.45 Fűre lépni szabad – Ma gyar
romantikus film 15.25 Alpesi falvak la-
kói 15.55 Századfordító magyarok
16.55 Koronás sas, 204. 17.20 Vers
17.30 Utazások Európa tájain 18.05 A
világörökség kincsei 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 A vulkán, ami
megváltoztatta a világot 21.00 A ze-
nén túl – Találkozás Beethovennel
22.15 Librettó (ism.) 23.15 Vers (ism.)
23.20 A NAGYOK

6.55 Autósport. DTM Trophy, Monza,
1. verseny (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 9.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Fulham–West Ham (ism.) 11.10
Labdarúgás. Premier League, Liver-
pool–Manchester Ciyt (ism.) 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.10 Sport 24 13.15 Labdarú-
gás. Premier League, Sheffield Uni-
ted–Chelsea (ism.) 15.05 Autósport.
DTM, Monza, összefoglaló (ism.)
16.00 Tenisz. WTA-torna, Palermo
(élő) 0.10 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 0.20 Sport 24 0.30
Reggeli Start. Válogatás

8.40 Patrick – Ebbel szebb az élet –
An gol vígjáték 10.20 Boone: a fejva-
dász – Ame ri kai akciófilm 12.10 Bo-
londok aranya – Ame ri kai kalandfilm
14.30 Kémecském – Ame ri kai akció-
vígjáték 16.40 Piedone Afrikában –
Olasz–né met akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Enzo Cannavale,
Baldwyn Dakile, Dagmar Lassander
18.55 Banános Joe – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Marina
Langner, Mario Scarpetta, Gianfranco
Barra 21.00 Másnaposok – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Bradley Cooper, Zach
Galifianakis, Mike Tyson, Heather
Graham 23.10 Üss vagy fuss! – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kristen Bell,
Tom Arnold, Bradley Cooper, Dax
Shepard, Beau Bridges

10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Antonio és
Mi  chael: apa és fia a konyhában
13.00 Pepe egészséges desszertjei
13.30 A boldogság receptjei 14.00
Gordon Ramsay – Családi körben
14.30, 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00, 20.00 Bill hétvégi lakomái
16.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.30 Antonio és Mi  chael: apa és fia
a konyhában 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 17.30 Az ízek útján Nagy-Bri-
tanniában 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 21.00 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 

9.20 Mythica: A szellemidéző – Ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm 11.15 Sö-
tét vizeken – Ame ri kai életrajzi dráma
13.50 Szupernova – Ame ri kai dél-af-
rikai kalandfilm – Fsz.: Luke Perry, Tia
Carrere 15.30 Babysitting – A felvi-
gyázó – Fran cia komédia – Fsz.: Alice
David, Philippe Lacheau. R.: Nicolas
Benamou 17.10 Robin Hood, a tolva-
jok fejedelme – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Morgan Free-
man. R.: Kevin Reynolds 20.00 Híd a
Kwai folyón – An gol–ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Alec Guinness,
William Holden 23.10 A Sárkány útja
– Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce
Lee, Chuck Norris. R.: Bruce Lee
1.10 Dolina groze 2 – Auszt rál horror
– Fsz.: Corr Ryan, Jarratt John

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–12. 8.00 Agymenők, 11/7.
8.25 Agymenők, 11/8. 8.50 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 4/12. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 4/15. 10.35 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/16. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 15–16. 13.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/22.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/23. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 17–18. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/1. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/24. 19.00 Észbon-
tók, 1–2. 21.00 Váltságdíj – Ame ri kai
ak ció thril ler 23.40 A Jane Austen
könyvklub – Ame ri kai filmdráma

8.55 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 1. 10.50 A
gyűrű átka – Né met–olasz–an gol–
ame ri kai akciófilm, 2. 12.40 Tök állat
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Colleen
Haskell, Rob Schneider 14.15 Ame ri -
kai Hófehérke – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Amanda Bynes, Sara Paxton
16.30 Oltári nő – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Julia Roberts, Richard
Gere. R.: Garry Marshall 18.50 Oce-
an’s Eleven – Tripla vagy semmi –
Ame ri kai–auszt rál akcióvígjáték –
Fsz.: Brad Pitt, George Clooney. R.:
Steven Soderbergh 21.00 Túl minde-
nen – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Timothy Olyphant, Vin Diesel.
R.: F. Gary Gray 23.00 Ketrecharc, 3.:
Mindvégig – Ame ri kai akciófilm

Film Café – 15.20

A nagy vakáció
Francia–olasz filmvígjáték (1967) • Nem mai darab Jean Girault
filmje, melynek főhőse a sokak által kedvelt Louis de Funès. A
népszerű komikus remek alakítást nyújt a szigorú iskolaigazgató,
Bosquier úr szerepében, s persze a történet is nagyban hozzájárul
a sikerhez. Jellem- és helyzetkomikumok sokasága váltakozik,
csak kapkodjuk a fejünket. Az igazgató fia megbukott az év végi
angolvizsgán, ezért szülei Angliába küldik nyelvtanfolyamra. A
fiatalúr azonban túljár mindenki eszén, s egy szajnai kajaktúrán
vesz részt. Amikor mindez kiderül, édesapja útnak indul, hogy
megkeresse. Hogy aztán mit kap majd tőle a renitens kamasz,
meglátjuk. Mi remek élménnyel gazdagodunk. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mert az a mi sorsunk, hogy az élet megtörjön minket, 
de néha éppen azon a ponton leszünk erősek, 

ahol legjobban megtört az élet.
Ernest Hemingway

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.20 Alpok-Duna-Adria
17.55 Itthon vagy!
18.20 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/112.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/101.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Poi-
tou

13.20 Japán madártávlatból – Fran -
cia ismeretterjesztő sorozat, 5/4.

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/389.

15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/55.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/6. Szentivá-
néji álmok (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/102.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/7.
20.30 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 6/3–4
22.20 Kenó
22.35 Munkaügyek – IrReality Show
23.05 A legényanya – Ma gyar film-

szatíra – Fsz.: Eperjes Károly,
Kállai Ferenc, Pogány Judit, Ga-
ras Dezső, Kibédi Ervin, Eszenyi
Enikő, Andorai Péter. R.: Garas
Dezső

10.25 Elveszettek – Ame ri kai–fran -
cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/8.

11.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/104.

12.20 Divat & dizájn
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.30 Ma gyar válogatott
18.30 Táncház
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Új nemzedék (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.35 Családi nyár – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.40 Slovenski Utrinki (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.15 Itthon vagy!
16.45 Szerelmes földrajz – Hit, mű-

vészet, természet (ism.)
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/16–17.

18.20 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/9. Bajától Tokajig – A
Kőrösök vidékén

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A Zinner – Ma gyar dokumen-

tumfilm-sorozat, 2/2.
22.30 MMA-portrésorozat – In me-

moriam Cserny József
23.30 Hazajáró – Drávaköz – Hegy-

aljától Alfalukig
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat (ism.)
12.20 Családi nyár – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.00 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.20 A legki-
sebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55 Mo-
uk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.50 A dzsun-
gel könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 9.55
Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.00 Sebaj
Tóbiás 11.10 Vízipók-Csodapók
11.15 A legkisebb Ugrifüles 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.35 Ma gyar

népmesék 11.45 Süsü, a sárkány ka-
landjai 12.25 Varázslók a Waverly
helyből 12.45 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.15 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 13.20 DOODLEBOO
13.30 Super Wings – A szárnyalók
13.40 Maja, a méhecske 14.05 Trak-
tor Tom 14.20 Láng és a szuperver-
dák 14.40 A dzsungel könyve 15.05
Gyerekversek 15.10 Hetedhét kaland
15.30 Kirikou és a boszorkány 16.40
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
16.50 Moncsicsik 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az
autóversenyzők 18.10 Szófia herceg-
nő 18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bing 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik − Ame ri kai sitcom 20.35
KiberMa 21.05 Én vagyok itt! 22.15
1890 − Szlovák bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 13/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/19. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Az élet kérdései 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Marabu. Kittenberger Kálmán állattör-
téneteiből Papp János olvas fel, 2/1.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Adja to-
vább a mikrofont! (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Művek és mű-
vészek 17.30 Értékmentő 18.04 Há-
zunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Művek és
művészek (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ma-
rabu. Kittenberger Kálmán állattörté-
neteiből Papp János olvas fel, 2/1.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a kisoro-
szi református templomból 12.01 Déli kró-
nika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Kiemelések – tőlem 14.30 Felfedező – a tudomány
világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Tréfa 23.00 Krónika 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Kiemelések – tőlem 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező
– a tudomány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 100
éve született Giuseppe Di Stefano 14.00 A
Spa nyol Rádió és Televízió Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Pablo Gon-
zález. Km.: María Espada (szoprán), Clara-

Jumi Kang (hegedű), Spa nyol Rádió és Televízió Énekkara
(szólót énekel: Ekaterina Antipova, Alla Zaikina – mezzo-
szoprán, karig.: Lorenzo Ramos), 1. Max Bruch: g-moll he-
gedűverseny op 26. (Kang), ráadás: Johann Sebastian
Bach: Adagio – g-moll szólószonáta BWV 1001 (ea.: Kang),
2. Georg Friedrich Händel: Julius Caesar – Cornelia és
Sextus kettőse I. felv. (Antipova, Zaikina, a gordonkaszólót
Javier Albarés játssza), 3. Antonio Vivaldi: A hűséges meny-
asszony – Dimmi, Pastore (Antipova, Zaikina, Albarés), 4.
Joseph Haydn: B-dúr mise Hob. XXII:7 (Espada, kórus)
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Budapesti
Bach-hét 2021 20.35 Rost Andrea (szoprán) és a Győri Fil-
harmonikus Zenekar hangverseny 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdió-
felvételek (1992–2021) tükrében, 76. rész 2001 23.00 Jazz
a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences
Szent István első vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Kerékpártúra (ism.) 5.30 Strand-
röplabda OB. 3. forduló (Csepel)
(ism.) 6.25 Kétváll (ism.) 7.00 UEFA
Európa Konferencia Liga-selejtező. 1.
forduló: Puskás Akadémia FC–Inter
Turku mérkőzés (ism.) 9.00 53. Kék-
szalag Raiffeisen Nagydíj (élő) 10.00
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Férfi labdarúgás: Mexikó–Franciaor-
szág csoportkör mérkőzés (élő) 11.55
53. Kékszalag Raiffeisen Nagydíj
(élő) 12.15 DVSC TV 12.45 Strandké-
zilabda 13.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Férfi labdarúgás: Bra-
zília–Németország csoportkör mérkő-
zés (élő) 15.25 Ez történt az olimpián
15.45 53. Kékszalag Raiffeisen Nagy-
díj (élő) 16.40 Pecatúra 17.10 Vívás
17.45 53. Kékszalag Raiffeisen Nagy-
díj (élő) 18.30 UEFA Európa Konfe-
rencia Liga-selejtező (élő) 20.50 Lab-
darúgó-mérkőzés (élő) 23.15 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.)

16Mértékadó C S Ü T Ö R T Ö K –  2 0 2 1 .  j ú l i u s  2 2 .



7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Életveze-
tés – Beszéljük meg! – Somogyi Krisz-
tina, Kézdy Anikó és Papp Miklós elő-
adása 10.40 Katekézis (ism.) 11.05
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Montserrati
Miasszonyunk, Spanyolország 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.00
Szent Charbel liturgia 20.30 Budai hír-
adó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Élet az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Csörte (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Pa-
letta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mínusz
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő: Moz-
góképregény – A Korbuly család XX.
százada, 2. (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Európai híradó (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Publi cafe (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Plusz mínusz 18.30 Híradó 19.00 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Háttér-
kép 22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05
Vetítő 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 67. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.00 Meryem –
Tö rök filmsorozat, 4. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/12. 14.05 Házasodna a
gazda – Társkereső reality, 4/3. (ism.)
15.30 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/17. Rubin ékszerdoboz
16.40 Meryem, 5. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.20 Háza-
sodna a gazda – Társkereső reality,
4/4. 21.40 Doktor Murphy, 4/19. 22.50
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 3/16. 23.40 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 0.15 Csak téged látlak –
Ame ri kai–thaiföldi film

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/4.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/6.
8.00 A pillangó-hatás, 4–5. 9.00 Fel-
hőkarcolók, 4. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/3. 11.00 Mérnöki katasztrófák,
2/1. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
10/5. 13.00 Rejtélyek a magasból,
5/13. 13.55 Felhőkarcolók, 5. 15.00
Élet a fagypont alatt, 7–8. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/4. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 2/2. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 6–7. 20.05 Rejtélyek a magasból,
5/16. 21.00 Bizarr II. világháború, 6.
22.00 A 20. század legbefolyásosabb
alakjai, 3. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 5/1. 23.30 Emberi határokon túl,
3/1. 0.30 Rejtélyek a magasból, 5/16.
1.25 Bizarr II. világháború, 6. 2.30 A
pillangó-hatás, 6–7.

7.30 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 8.00 Kézilab-
da – Bajnokok Ligája, férfiak, csoport-
kör, MOL-Pick Szeged–PSG (ism.)
10.00, 6.00 Televíziós vásárlás 11.00
Darts World Matchplay, 5. nap (ism.)
15.00 Darts – Dartsmagazin, 2021/4
(ism.) 16.00 Footgolf – Csúcs-kupa
16.15 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–Barcelona (ism.) 18.15 Autóver-
seny – Wseries, 3. futam, Silverstone
18.45 Mai helyzet 19.00 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (élő) 20.00
Darts World Matchplay, 6. nap (élő)
24.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Inoue Naoja–Michael Dasmari-
nas (ism.) 3.00 NBA – NBA, playoff,
döntő, 7. mérkőzés (élő)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva, 178. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó, 169. Viharma-
dár (ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó
– Ame ri kai akciósorozat, 170. Késle-
kedő igazság 14.35 Derült égből apa,
58. 15.40 A nagykövet lánya – Tö rök
romantikus sorozat, 48. 16.45 A bosz-
szú csapdájában, 184. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Doktor Balaton 20.40
Szerencsekerék – Ma gyar 21.55 Be-
zár a bazár! 23.30 A rezidens – Ame -
ri kai filmsorozat, 34.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Utazá-
sok Európa tájain 9.45 A világörökség
kincsei 10.10 Harnas – Vadállatmen-
hely Namíbiában 11.10 Japán madár-
távlatból 12.10 Mindenki Akadémiája
(ism.) 12.45 Koronás sas, 204. 13.05
Vers (ism.) 13.15 Alpesi falvak lakói
13.50 Szeleburdi vakáció – Ma gyar
családi film 15.00 Grand Prix – Ma gyar
kisjátékfilm 15.25 A természet furcsa-
ságai David Attenborough-val 15.55
„Utas és holdvilág” – Szerb Antal em-
lékére 16.55 Koronás sas, 205. 17.20
Vers 17.30 Utazások Európa tájain
18.05 A világörökség kincsei 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 A változó
Chiemgau 20.45 Külhonba szakadt
vármegyeházak 21.00 3 szív – Fran cia
filmdráma 22.50 Librettó (ism.)

6.55 Autósport. DTM Trophy, Monza,
2. verseny (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. 9.20 Labdarúgás. Premier
League, Leicester–Liverpool (ism.)
11.10 Labdarúgás. Premier League,
Chelsea–Newcastle (ism.) 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 13.15 Labdarúgás. Premier
League, Everton–Manchester City
(ism.) 15.05 Labdarúgás. Exkluzív,
William Gallas. Interjú (ism.) 16.00 Te-
nisz. WTA-torna, Palermo (élő) 0.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 0.20 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 0.30 Reggeli Start. Válogatás

8.10 Boone: a fejvadász – Ame ri kai
akciófilm 9.50 A zsoldos katona –
Olasz–fran cia akcióvígjáték 11.45
Harry Potter és a Halál ereklyéi II. –
Ame ri kai–an gol kalandfilm 14.20 Ju-
manji – Ame ri kai kalandfilm 16.30 Os-
car – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Sylvester Stallone, Ornella Muti 18.45
Kincs, ami nincs – Olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill,
John Fujioka, Sal Borgese 21.00 The
Expendables – A feláldozhatók –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Arnold Schwarzenegger,
Bruce Willis, Jet Li, Jason Statham,
Dolph Lundgren, Eric Roberts, Steve
Austin, Gary Daniels, Mickey Rourke,
Giselle Itié 23.10 Gengszterosztag –
Ame ri kai akciófilm

10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 12.30
Antonio és Mi  chael: apa és fia a kony-
hában 13.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 13.30 A boldogság receptjei
14.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 14.30, 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái 16.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Antonio és Mi  chael: apa és fia a kony-
hában 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.30 Az ízek útján Nagy-Britan-
niában 18.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.30 A boldogság receptjei
19.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás

9.45 A rejtelmes sziget – Ame ri kai–
thaiföldi–né met kalandfilm 11.25 Szőr
Austin Powers: Őfelsége titkolt ügy-
nöke – Ame ri kai vígjáték 13.20 A há-
ború kísértetei: Tankok kora – Ame ri -
kai háborús filmdráma – Fsz.: Adam
Gregory. R.: Ryan Little 15.20 Szere-
tők, utazók – Spa nyol vígjáték – Fsz.:
Javier Cámara, Pepa Charro. R.:
Pedro Almodovar 17.00 Kellemes
húsvéti ünnepeket! – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Sophie
Marceau 19.05 A nő kétszer – An gol–
ame ri kai romantikus film – Fsz.:
Gwyneth Paltrow, John Hannah 21.00
Őrangyal – Né met thriller – Fsz.: Nu-
man Acar, Volker Albers 23.30 A do-
log – Ame ri kai–ka na dai horror 1.30
Halál a mocsárban – Auszt rál thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 12–15. 8.00 Agymenők, 9–10.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/13. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 17–
18. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 17–18. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/1.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/24. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6/19. 16.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 6/20. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/2. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/1.
19.00 Észbontók V. 21.00 Showtime
– Végtelen és képtelen – Ame ri kai–
auszt rál akcióvígjáték 23.00 Váltság-
díj – Ame ri kai ak ció thril ler

8.50 Kedves John! – Ame ri kai roman-
tikus dráma 10.55 Két és fél kém –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dennis Qu-
aid, Kathleen Turner. R.: Herbert
Ross 12.50 Marakodók – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Annie Girardot, Louis de
Funes. R.: Claude Zidi 14.45 Kém a
szomszédban – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Amber Valletta, Jackie Chan. R.:
Brian Levant 16.30 Csak egy kis pá-
nik – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Billy
Crystal, Robert De Niro 18.35 Asterix
az Olimpián – Bel ga vígjáték – Fsz.:
Clovis Cornillac, Gérard Depardieu
21.00 Horrorra akadva, 3. – Ame ri -
kai–ka na dai horrorvígjáték – Fsz.: An-
na Faris, Charlie Sheen 22.25 A bar-
lang – An gol horror – Fsz.: Morris
Chestnut, Piper Perabo

M5 – 21.00

3 szív
Francia filmdráma (2014) • Egyetlen találkozás elég, hogy meg-
változtasson egy egész életet. Sorsfordítónak szokták nevezni, és
valami ilyesmit él át Marc is (Benoît Poelvoorde), aki éjszakára
egy francia kisvárosban ragad. Utcai kóborlása közben botlik

Sylvie-be (Charlotte Gainsbourg), akivel átbeszélgetik az éjjelt.
Egymásra hangolódásuk varázslatos, s megegyeznek, adott idő-
ben és helyen újra találkoznak. A randevú azonban akaratukon kí-
vül nem jön össze, a férfi pedig csakhamar megismerkedik egy
másik nővel, kísértetiesen hasonló körülmények között. Tekinte-
tek villannak össze, lelkek rezonálnak egymásra, megpendítve a
kérdést: mi a szerelem? Birtoklás és önátadás egyszerre feszítő vá-
gya? Felfedezés és önfelfedezés kettős útja? Benoît Jacquot pár-
kapcsolati melodrámája ezeket a dilemmákat járja körül. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Most ne azon tanakodjál, hogy mid nincs. 
Azon törd a fejed, hogy mihez tudsz fogni azzal, amid van.

Ernest Hemingway

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 P’amende (ism.)
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.55 Itthon vagy!
18.20 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/113.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/102.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Ke-
let-Svájc

13.25 Japán madártávlatból – Fran -
cia ismeretterjesztő sorozat., 5/5.
Kincses szigetek

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/390.

15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/56.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/7. Túlvilági
átok (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik...

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/103.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/8. Páni féle-
lem

20.30 Az állat – Fran cia filmvígjáték
– Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Ra-
quel Welch, Gerard Charles, Juli-
en Guiomar, Dany Saval. R.: Cla-
ude Zidi

22.05 Kenó
22.15 A sértés – Libanoni–ame ri kai–

fran cia–bel ga thriller – Fsz.: Adel
Karam, Kamel El Basha, Camille
Salameh, Diamand Abou Abboud,
Rita Hayek, Jurdi Talal, Christine
Choueiri. R.: Ziad Doueiri

10.10 Elveszettek – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 8/1.

11.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/105.

11.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Önkéntesek
11.15 Sértés – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/18–19.

18.10 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/10.

18.40 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.15 Megáll az idő – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Hetényi Pál, Kakassy
Ági, Znamenák István, Pauer
Henrik, Gálfi Péter, Iván Anikó,
Őze Lajos, Jozef Króner, Söth
Sándor, Rajhona Ádám, Ronyecz
Mária. R.: Gothár Péter

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 MMA-portrék (ism.)
22.35 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Megáll az idő – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.10 Sértés – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.45 Magyarország finom
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.20 A legki-
sebb Ugrifüles 5.30 Franklin 5.55 Mo-
uk 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.50 A dzsun-
gel könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Bob, a mester 7.50 Traktor Tom 8.05
Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mic-
key és az autóversenyzők 9.15 Szófia
hercegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00
Aranyhaj: A sorozat 10.25 Bing 10.30
Wissper 10.45 Miffy kis és nagy ka-
landjai 10.55 Leo és Fred 11.05 Sebaj
Tóbiás 11.10 Vízipók-Csodapók
11.20 A legkisebb Ugrifüles 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.35 Ma gyar
népmesék 11.45 Vuk 12.05 Szindbád
és a 7 galaxis 12.15 Mesés őrjárat –
A csodák krónikája 12.25 Varázslók a
Waverly helyből 12.45 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 13.15 M2 matri-
cák – Lássuk a medvét! 13.20 DO-
ODLEBOO 13.30 Super Wings – A
szárnyalók 13.55 Maja, a méhecske

14.20 Traktor Tom 14.30 Láng és a
szuperverdák 14.55 A dzsungel köny-
ve 15.15 Gyerekversek 15.20 Heted-
hét kaland 15.30 Klasszikus mesék:
Orros, a törpe 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az
autóversenyzők 18.10 Szófia herceg-
nő 18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bing 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik − Ame ri kai sitcom 21.05
Én vagyok itt! 22.10 Carter ügynök −
Ame ri kai akciófilm sorozat, I., 8/7.
23.00 A38 Archív − Magashegyi Un-
derground

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/20. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.52 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Marabu. Kittenberger Kál-
mán állattörténeteiből Papp János ol-
vas fel, 2/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Generációk 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Marabu. Kittenberger Kál-
mán állattörténeteiből Papp János ol-
vas fel, 2/2. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a csal-
lóközcsütörtöki Szent Jakab római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Me-
todista Egyház félórája 14.05 Kiemelések – tőlem 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A három bar-
lang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Ünnepi könyvhét 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Kiemelések – tő-
lem 2.03 Halló, itt Tokió! – éjszaka

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Zefiro Együttes
hangversenye 13.40 A Camerata Janáček
hangversenye. Hangversenymester: Pavel
Doležal. Km.: Jana Bousková (hárfa), 1. Luigi
Boccherini: C-dúr vonósnégyes op., 30/6, 2.

Einojuhani Rautavaara (1928–2016): Ballada. (km.: Bous-
ková), 3. Maurice Ravel: Scherzo az F-dúr vonósnégyesből
(átirat vonószenekarra 1902–1903), 4. Claude Debussy:
Két tánc – a) Szent tánc, b) Profán tánc (km.: Bousková), 5.
Bohuslav Martinů: Szerenád no 2 , ráadás: Josef Suk: Szvit
– II. andante 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 A Budapesti Filharmóniai Társaság
Zenekarának hangversenye. Vez.: Mihály András. Km.: Pe-
rényi Eszter. 1. Ludwig van Beethoven: VI. (Pastorale)
szimfónia, 2. Mihály András: Hegedűverseny (Perényi), 3.
Igor Stra vins ky: A tűzmadár – szvit 20.50 Rácz Ödön (nagy-
bőgő) és a Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. I. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében,
2001. – a Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara játszik
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
– II. János Pál pápa gondolatai az év minden napjára 5.44 Abba Pater – II. Já-
nos Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igé-
ző – vallomások Isten szaváról 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamás-
falvi Hannával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise-közvetítés – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Encik-
likák – pápai körelevelek ismertetése 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjú-
sági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre!
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Bringasport – Magazin (ism.)
5.30 DVSC TV (ism.) 6.00 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Íjászat
(élő) 8.00 Ez történt az Olimpián
8.10 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió – Férfi labdarúgás: Brazília–Né-
metország csoportkör mérkőzés
(ism.) 10.05 Strandkézilabda (ism.)
10.35 Pecatúra (ism.) 11.05 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió – Férfi
labdarúgás: Mexikó–Franciaország
csoportkör mérkőzés (ism.) 13.00
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Megnyitó ünnepség (élő) 16.05
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Evezés (ism.) 17.00 Vívás (ism.)
17.30 MTK TV 18.05 UEFA Európa
Konferencia Liga-selejtező. 2. fordu-
ló: Újpest FC–Vaduz mérkőzés
(ism.) 20.00 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Megnyitó ünnepség
(ism.) 23.00 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 1.00 MTK TV (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.10, 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.30, 20.00
Nyitott szemmel – Verbiták Magyaror-
szágon 12.00 Imamaraton – Cap-i Mi-
asszonyunk, Kanada 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 23.35
Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Háttérkép (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz
mínusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetí-
tő (ism.): Balázs Ferenc, az unitárius
reneszánsz ember R.: Orbán János
Dénes; Partizán szerelem R.: Klacsán
Gábor 15.00 Híradó 15.30 Újraindított
akták 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.00 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó
22.50 Hosszabbítás 23.00 Hírek

4.05 A homok titkai, 68. 4.55 Teleshop
5.20 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Teleshop 12.00 Meryem
– Tö rök filmsorozat, 5. (ism.) 13.05
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/13. 14.05 Házasodna a
gazda – Társkereső reality, 4/4. (ism.)
15.30 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/18. Égő emlék 16.40 Mer-
yem – Tö rök filmsorozat, 6. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.20 Házasodna a gazda – Társke-
reső reality, 4/5. 21.40 Doktor Murphy,
4/20. Kalandos esetek (évadzáró epi-
zód) 22.50 Életünk története – Sztár-
párok jövőutazása, 4. 0.05 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs – Len gyel
Gyula in ter ak tív telefonos műsora

6.00 Beépített főnök – Amerika, 10/5.
7.00 Beépített főnök – Kanada, 4/7.
8.00 A pillangó-hatás, 6–7. 9.00 Fel-
hőkarcolók, 5. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/4. 11.00 Mérnöki katasztrófák,
2/2. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
10/6. 13.00 Rejtélyek a magasból,
5/15. 13.55 Felhőkarcolók, 6. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9–10. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/5. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 2/3. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 8–9. 20.05 Rejtélyek a magasból,
5/17. 21.00 Bizarr II. világháború, 2/1.
22.00 A 20. század legbefolyásosabb
alakjai, 4. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 5/2. 23.30 Emberi határokon túl,
3/2. 0.30 Rejtélyek a magasból, 5/17.
1.25 Bizarr II. világháború, 2/1. 2.25 A
pillangó-hatás, 8–9.

7.30 UFC – Ultimate submissions: be-
mutatkozások (ism.) 8.00 Póker –
World Poker Tour Season XVII B
(ism.) 9.00 Póker – World Poker Tour
Season XVII B (ism.) 10.00, 6.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Vaszil Loma-
csenko–Nakatani Maszojosi (ism.)
14.00 NBA – NBA, playoff, döntő, 7.
mérkőzés (ism.) 17.00 Trash Talk
(ism.) 18.00 Póker – World Poker To-
ur Season XVII B 19.00 Heti helyze
20.00 Darts World Matchplay, 7. nap
(élő) 24.00 UFC – The Ultimate Figh-
ter, 7. (ism.) 1.00 Baseball – MLB’s
Best, 14. (ism.) 1.30 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.) 2.30
MLB – Alapszakasz, Chicago Cubs–
Arizona Diamondbacks (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva, 179. 11.15
Tények Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 170. Késlekedő igazság
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 171. A tiszto-
gatás napja 14.35 Derült égből apa,
59. 15.40 A nagykövet lánya – Tö rök
romantikus sorozat, 49. 16.45 A bosz-
szú csapdájában, 185. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Doktor Balaton 20.40
Szerencsekerék 21.55 Bezár a bazár!
23.25 A rezidens, 35. A vér kötelez

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.50 A világörök-
ség kincsei 10.10 Harnas – Vadállat-
menhely Namíbiában 11.10 Japán
madártávlatból 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Koronás sas, 205.
13.05 Vers (ism.) 13.15 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 Karosszék – Ma gyar film 15.25
Mutasd meg, hol élsz! 15.55 Akinek
randevúja van Bachhal – Kistétényi
Melinda portré 16.55 Koronás sas,
206. 17.20 Vers 17.30 Mesebeli tavak
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 A változó Chiemgau 20.45 Kül-
honba szakadt vármegyeházak 21.00
Házasságból elégséges – Ma gyar ro-
mantikus film 22.35 Librettó (ism.)
23.35 Vers (ism.) 23.40 A NAGYOK

6.50 Autósport. DTM, Monza, össze-
foglaló (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 9.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Southampton–Chelsea (ism.)
11.10 Labdarúgás. Premier League,
Arsenal–Manchester City (ism.) 13.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.10 Sport 24 13.15 Labdarú-
gás. Premier League, Aston Villa–Le-
icester (ism.) 15.05 Háromoroszlán.
Premier League magazin, szezonzá-
ró (ism.) 16.00 Tenisz. WTA-torna,
Palermo, negyeddöntők (élő) 0.10
S.E.F.T. 0.20 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora

9.50 Kurszk – Bel ga akciófilm 12.10
Parkour életre-halálra – Ame ri kai ak-
ciófilm 14.10 Piedone Afrikában –
Olasz–né met akcióvígjáték 16.40 A
sas – Ame ri kai–an gol kalandfilm
18.50 Tarzan legendája – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Alexander Skars-
gard, Margot Robbie, Christoph Waltz
21.00 Egyiptom istenei – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Bryan Brown, Geoff-
rey Rush, Brenton Thwaites, Court-
ney Eaton, Rachael Blake, Chadwick
Boseman 23.30 The Expendables – A
feláldozhatók – Ame ri kai akciófilm
1.30 A kíméletlen – An gol akciófilm –
Fsz.: Joe Cole, Vithaya Pansringarm,
Cherry Miko, Panya Yimmumphai,
Billy Moore, Sonephet Inthisome

10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Az
ízek útján Nagy-Britanniában 12.30
Antonio és Mi  chael: apa és fia a kony-
hában 13.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 13.30 A boldogság receptjei
14.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 14.30, 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Bill hétvégi lakomái 16.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Antonio és Mi  chael: apa és fia a kony-
hában 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.30 Az ízek útján Nagy-Britan-
niában 18.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.30 A boldogság receptjei
19.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás

9.25 A rejtelmes sziget – Ame ri kai–
thaiföldi–né met kalandfilm 11.10
Mythica: A vaskorona legendája –
Fantasztikus kalandfilm 13.10 A pú-
pos – Fran cia kalandfilm – Fsz.: Dani-
el Auteuil, Fabrice Luchini 15.50 A
visszavonuló – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Michael Douglas, Susan Saran-
don 17.35 Ütős csapat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Randy Quaid, Seann
William Scott 19.25 Babysitting – A
felvigyázó – Fran cia komédia – Fsz.:
Alice David, Philippe Lacheau. R.: Ni-
colas Benamou, Philippe Lacheau
21.00 Halál a mocsárban – Auszt rál
thriller – Fsz.: Diana Glenn, Maeve
Dermody. R.: Andrew Traucki, David
Nerlich 22.35 A sötétség 30 napja –
Ame ri kai–új-zélandi horror

6.00 Jóbarátok, 15–18. 8.00 Agyme-
nők, 11–12. 8.50 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/14.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 4/19. 10.40 Szívek szál-
lodája, 4/20. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 19–20. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/2. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/1. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
6/21. 16.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 6/22. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/3.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/2. 19.00 Észbontók, 5–6.
21.00 Pókember – Irány a Pókverzum
– Ame ri kai animációs film 23.25 A
tenger szívében – Ame ri kai kalandfilm

8.20 Végtelen történet – NSZK–ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm 10.20 As-
terix az Olimpián – Bel ga vígjáték –
Fsz.: Clovis Cornillac, Gérard Depar-
dieu. R.: Frederic Forestier 12.50 Ga-
laktikus támadás – Ame ri kai–me xi kói
sci-fi – Fsz.: Charlie Sheen, Lindsay
Crouse. R.: David Twohy 15.05 Gra-
vitáció – Ame ri kai–an gol sci-fi vígjáték
– Fsz.: George Clooney, Sandra Bul-
lock. R.: Alfonso Cuarón 16.50 Vigyá-
zat, Vadnyugat! – Olasz–fran cia wes-
tern-vígjáték – Fsz.: Gregory Walcott,
Terence Hill. R.: Enzo Barboni 19.30
Jonah Hex – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Josh Brolin, Megan Fox. 21.00
Az egyetlen – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Carla Gugino, Jet Li 22.30 A túl-
élő – Ame ri kai háborús filmdráma

Film Mánia – 19.25

Babysitting – A felvigyázó 

Francia komédia (2014) • A dúsgazdag kiadóigazgató, Marc és
felesége, Claire elutaznak a hétvégére egy díjátadóra. Tízéves, hi-
peraktív fiukat, Rémyt rábízzák a jóindulatú, abszolút megbízha-
tó Franckre, aki éppen a 30. születésnapját ünnepelné. Barátai
meglepetés bulit rendeznek neki, ráadásul videokamerára veszik
az egyre jobban elvadult ünneplés minden részletét. A hazatérő
házaspárt a rendőrség azzal fogadja, hogy Franck és Rémy is el-
tűnt. Klasszikus vígjátékot látunk, sorjáznak a jobbnál jobb poé-
nok, bemondások, e sorok írójának kedvence: „Magányos vagy,
nincs haverod? Menj fel a Facebookra, szerezz egyet!” Közben
pedig azon is eltűnődhetünk: egy gyereknek nem elég csupán az
anyagi jólét, szeretetre vágyódik, arra, hogy ami neki fontos, az
érdekelje a szüleit is. S ami első látszatra káosz, segíthet felismer-
ni, hogy rossz úton járunk, ideje irányt váltanunk. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A mai nap csak egy az elkövetkező számtalan nap közül. 
De hogy mi történik a jövő számtalan napjain, 

az talán épp a mai naptól függ.
Ernest Hemingway

n A NAP MŰSORA
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17.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

18.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

18.50, 9.20 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió

19.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

11.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.30, 15.05, 15.35 XXXII. Nyári

Olimpia 2020 – Tokió
16.00 Levegő nélkül a mélyben –

Ame ri kai ismeretterjesztő film
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.45 Elsa és Fred – Spa nyol játék-

film – Fsz.: China Zorrilla, Manuel
Alexandre, Blanca Portillo, José
Ángel Egido, Omar Munoz, Ro-
berto Carnaghi, Carlos Álvarez-
Nóvoa, Gonzalo Urtizberea, Fe-
derico Luppi. R.: Marcos Carne-
vale

21.35 Huhogók! – Fran cia játékfilm –
Fsz.: Philippe Noiret, Sophie Mar-
ceau, Stéphane Freiss. R.: Philip-
pe de Broca

23.55 Kenó
10.05 Elveszettek – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 8/2.
11.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/106.
Egy párna illata

12.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Evangélium (ism.)
18.40 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
19.35 Ég, föld, férfi, nő, 12/5.
10.30 Rejtélyes XX. század (ism.)
11.00 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.35 Tokaji rapszódia – Ma gyar ro-
mantikus film – Fsz.: Donáth Ági,
Szombathelyi Blanka, Lehotay
Árpád, Pataky Jenő, Vaszary Piri.
R.: Vaszary János

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Császári Attila öttu-
sázóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Nyár utca, nem megy tovább –
Ma gyar tévéfilm – Fsz.: Kerekes
Éva, Haumann Péter, Bartsch Ka-
ta, Keresztes Tamás, Len gyel Fe-
renc, Thuróczy Szabolcs, Sipos
Vera, Kovács Zsolt, Bajomi Nagy
György, Gula Péter, Mészáros
Máté, Czakó Klára, Endrődy
Krisztián. R.: Vecsernyés János

23.20 Dokuzóna (ism.)
10.20 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Ég, föld, férfi, nő, 12/5. (ism.)
12.25 A humor forrása – Ma gyar té-

véjáték
14.05 Tokaji rapszódia – Ma gyar ro-

mantikus film – Fsz.: Donáth Ági,
Szombathelyi Blanka, Lehotay
Árpád. R.: Vaszary János (ism.)

15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.25 A legki-
sebb Ugrifüles 5.35 Louie – Nyuszi és
a varázsecset 5.50 Luna Petunia 6.15
Ernest és Célestine 6.40 A Mancs őr-
járat 7.05 Rubi Szivárványiában 7.35
Babar és Badou kalandjai 7.55 A kis
királylány 8.20 M2 matricák – Gyerek-
játék 8.25 Peppa malac 8.40 Lilo és
Stitch 9.00 Miles a jövőből 9.25 Dr.
Plüssi 9.50 Szófia hercegnő 10.10 Cili
seriff és a Vadnyugat 10.35 Fancy

Nancy Clancy 11.00 Múmin-völgyi ka-
landok 11.25 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 11.50 Treflik család 12.00 Me-
teoHeroes – Együtt a Földért! 12.10
Katuri 12.20 M2 matricák 12.30 Gye-
rekversek 12.30 Pityke 12.40 Világ-
mesék 12.55 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 13.20 Jamie, a focicsoda 13.45
Én és a robotom 14.10 Sam, a tűzoltó
14.20 Egyszer volt... az élet 14.50
Klasszikus mesék – A szerencsetün-
dér sárcipője 15.50 Lilo és Stitch
16.15 Miles a jövőből 16.40 Dr. Plüssi
17.00 Szófia hercegnő 17.25 Cili se-
riff és a Vadnyugat 17.50 Fancy
Nancy Clancy 18.15 A dzsungel köny-
ve 19.30 Moncsicsik 19.45 A Szuper-
brigád 

20.15 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/9–10. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.45 Carter ügynök − Ame -
ri kai akciófilm sorozat, I., 8/8. 23.35
A38 Archív 0.35 A doktor − Ame ri kai
film 2.35 Carter ügynök − Ame ri kai
akciófilm sorozat, I., 8/8. 3.20 A38
Archív 4.10 Pimaszok − Ame ri kai ifjú-
sági filmsorozat, I., 28/9–10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/21. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.45 Civil
percek 7.50 Jegyzet – Bognár Anna
olvassa fel írását 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó – kulturális
magazin 10.04 Nemzetünk kincsei –
a hungarikumok 11.04 Sorsfordítók –
a lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Szom-
szédoló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Szóról – szóval 13.50
Testestül lelkestül 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház. Bambi. Részletek Fe-
lix Salten meseregényéből. Felolvas-
sa: Dunai Tamás 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Halló, itt Tokió! – napközben 10.00
Krónika 10.30 Krónika 11.00 Krónika
11.30 Kónika 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a söjtöri Szent Jakab ró-
mai katolikus templomból 12.01 Déli kró-
nika; Közlekedés; Időjárás; Sporthírek;
Vízállásjelentés; félóránként Krónika
16.00 Országjáró – válogatás 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül. A műsor
hírt ad az elszakított nemzetrészek és a diaszpóra életéről,
illetve az őket érintő döntésekről. Különös figyelmet fordít
a Kárpát-medencei magyarság jogvédelmére, a Trianon
utáni kisebbségpolitika következményeinek feltárására, és
a szórványközösségek életének bemutatására. 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág Olim-
pia – napi összefoglaló 19.30 Szellem a fazékból – Best of
20.00 Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.20 Vers
napról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Kabaré-
matiné – válogatás 21.30 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Nem felelt meg neki
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00
Mintha élnél 2.00 Halló, itt Tokió! – éjszaka

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A bázeli La Cetra Barokk Zenekar
hangversenye. Blockflötén km. és vezé-
nyel: Maurice Steger, 1. Georg Friedrich

Händel: a) G-dúr triószonáta HWV 399, b) F-dúr blockflö-
teverseny HWV 369 HWV 293, c) G-dúr chaconne HWV
435–2. Georg Philipp Telemann: Szvit TWV 55, 3. Arcan-
gelo Corelli: Blockflöteverseny (a G-dúr szonáta nyomán)
op. 5/11, ráadás: Domenico Sarro (1679–1744): Spirituoso
az a-moll concertóból 13.40 Az Ewald Rézfúvós Kvintett
játszik 13.50 A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több elő-
adás 17.00 A FAB Ensemble játszik 17.55 Balogh József
klarinétozik 19.00 Opera. Wolfgang Amadeus Mozart:
Szöktetés a szerájból. Két fel vo ná sos opera Szövegét
Christoph Friedrich Bretzner és Johann Gottlieb Stephanie
írta. Vezényel: Antonello Manacorda. Km.: Bécsi Állami
Operaház Ének- és Zenekara. Rendező: Hans Neuenfels
21.35 Az NHK Szimfonikus Zenekarának hangversenye.
Vezényel: Tugan Szohijev. Km.: Nicholas Angelich (zongo-
ra). 1. Milij Balakirev – Szergej Ljapunov: Islamey – keleti
fantázia 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek
18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Híres mesterségem címere 20.55 Hírpercek 21.05
Keresztény kutatók 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá
tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

1.30 Ez lesz az olimpián 1.55 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő) 7.00
Ez történt az olimpián 7.15 XXXII.
Nyári Olimpia 2020 – Tokió (élő)
11.00 Ez történt az olimpián 11.15
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió
(élő) 14.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (élő) 16.00 Ez történt az olim-
pián 16.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (ism.) 19.15 Labdarúgó-mér-
kőzés (élő) 22.15 Ez történt az Olim-
pián 22.40 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió (ism.) 1.30 Ez lesz az Olimpi-
án 2.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió (élő) 3.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Úszás döntők
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Eucharisztia a
bizánci teológiában 10.30, 21.30 Pár-
beszéd – Tükörkép 11.30 Katekézis
12.00 Imamaraton – Lourdes-i Szűz-
anya kegyhely, Mianmar 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai
hét 21.00 Áhítat Rómából 22.45 Élet
az egyházban – Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.30 Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Publi cafe (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Keménymag
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Globál
13.00 Hírek 13.05 StartStop 14.00 Hí-
rek 14.05 Vetítő: Történet a mangali-
cáról. R.: Melocco Anna (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Európai híradó 16.00 Hí-
rek 16.05 Bayer show (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Panaszkönyv 18.00 Hí-
rek 18.05 Panaszkönyv 18.30 Híradó
19.00 Szélesvásznú történelem – Teg-
napelőtt 22.00 Híradó 22.30 Svenk
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Balatoni ha-
lászat. R.: Borsody István 24.00 Hír-
adó 0.30 Európai híradó (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 StartStop (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Soroló (ism.)

6.10 Teleshop 6.40 Kölyökklub 8.55
Star Wars: Ellenállás – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 2. 9.25 Te-
leshop 10.25 Anyák gyöngye – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/9. 11.00 Au-
togram – Autósmagazin 11.45 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/2. Bel-
ső ellenség 12.55 Privát kopók – Ka -
na dai filmsorozat, 3/3. A hekker 14.10
Magnum, 3/16. (ism.) 15.20 A dzsent-
lemanus – Ame ri kai vígjáték 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Fókusz Plusz 20.00 Aladdin – Ame ri -
kai animációs kalandvígjáték 22.00
Doktor Strange – Ame ri kai kalandfilm
0.20 Csajos buli – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jason Biggs, Jenny Mollen, Ja-
net Montgomery 2.25 Bosszú – Tö rök
filmsorozat, 26.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/5. 7.00 Élet a fagypont alatt, 10–11.
9.00 Talp alatti birodalmak, 3. 10.00
Dinasztiák, 5. 11.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4–5. 13.00 Mérnöki csodák,
5/15. 14.00 Légi favágók, 7. 15.00
Expedíciók Steve Backshall-lel, 7.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/7. 17.00 A világ legszebb hegyei, 1.
18.00 Talp alatti birodalmak, 1. 19.00
Dinasztiák, 3. 20.00 Emberi határo-
kon túl, 2/7. 21.00 A jövő hadviselése,
3. 22.05 Börtönbe zárva, 3. 23.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 3/18. 23.30 Ha-
tártalan drogháborúk, 4/1. 24.00 Ta-
bukról tabuk nélkül, 2/1. 1.05 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 2/1.
1.35 A jövő hadviselése, 3. 2.40 Ex-
pedíciók Steve Backshall-lel, 7.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Póker
World Poker Tour Season XVII B
(ism.) 8.30 Trash Talk (ism.) 9.30 Ba-
seball – MLB’s Best, 15. 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Tempó-magazin
11.30 Félkeresztben 12.00 Darts
World Matchplay, 7. nap (ism.) 16.00
UFC – UFC Fight Night, Las Vegas,
Iszlam Mahacsev–Thiago Moises
(ism.) 19.00 Alley-Oop, 2021/29. (élő)
20.00 Darts – World Matchplay, 8.
nap (élő) 23.00 UFC – The Ultimate
Fighter, 7. (ism.) 24.00 UFC Connec-
ted (ism.) 0.30 UFC – Ultimate sub-
missions: bemutatkozások (ism.) 1.00
UFC Fight Night, Las Vegas, Iszlam
Mahacsev–Thiago Moises (ism.) 4.00
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas,
Tyson Fury–Deontay Wilder III. (élő)

8.15 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat 8.25 Hupikék törpi-
kék 9.25 Az alkotók – egy ház átalakí-
tásának története 10.00 Nagyító – Is-
meretterjesztő magazin 10.30 Az
álomotthon – Lakberendező- és át-
alakító műsor 11.05 PURA VIDA –
tiszta élet 11.35 Kedvencek őrjárata –
Életmódmagazin 12.10 Poggyász –
Utazási magazin 12.40 Életmódi
Plusz – Életmódmagazin 13.15 Lara
Croft: Tomb Raider 2 – Az élet bölcső-
je – Ame ri kai akciófilm 15.45 Colum-
bo: Zavaros vizeken – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 Az első ember – Ame ri kai–
japán filmdráma 23.10 Csak a szere-
lem számít – Dán–svéd–olasz–fran -
cia–né met romantikus film

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Mesterember (ism.) 10.25 Rejté-
lyes XX. század 11.00 A Tengerek
Nomádja – Az újítók nyomában 11.30
Nagy kontinentális vasúti utazások
12.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 13.10 Koronás sas, 206. 13.35
Vers (ism.) 13.50 Julian Schnabel –
egy sokoldalú művész portréja 15.20
Rejtélyes XX. század 15.50 Tőkéczki
és Takaró: Történelem és irodalom
16.25 Fülszöveg 16.50 Édes anya-
nyelvünk 17.05 A Nagyok 17.35 Ma -
gyar Krónika 18.10 Hazajáró 18.40
Reviczkyvel az Erdőben 19.10 Ön-
kéntesen a Kárpát-medencében és
azon is túl... 19.40 Vers 19.45 Arisz-
tokraták, 5. 20.45 M5 Híradó 21.05
MüpArt 22.45 BMC Jazzestek 24.00
Vers (ism.) 0.05 M5 Híradó (ism.)

8.05 Labdarúgás. Premier League,
Leeds–Southampton (ism.) 9.55
S.E.F.T. 10.25 Autósport. DTM, Lau-
sitzring, 1. időmérő (élő) 11.05 Labda-
rúgás. Premier League, Manchester
City–West Ham (ism.) 12.55 Félelem
nélkül. Autósmagazin 13.25 Autós-
port. DTM, Lausitzring, 1. Futam (élő)
15.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 15.10 Autósport. DTM Trophy, La-
usitzring, 1. Futam (élő) 16.00 Labda-
rúgás. Exkluzív, William Gallas. Inter-
jú (ism.) 17.00 Tenisz. WTA-torna, Pa-
lermo, elődöntők (élő) 21.00 Sport 24
21.10 Vízilabda. Férfi Euro Kupa,
döntő, 1. mérkőzés, Szolnok–OSC
(ism.) 22.30 Vízilabda. Férfi Euro Ku-
pa, döntő, 2. mérkőzés, OSC–Szol-
nok (ism.)

8.20 Utaskísérő (sz)extrákkal – Ame -
ri kai vígjáték 10.20 Elmentek otthonról
– Fran cia vígjáték 12.15 Kismocsok –
Ame ri kai vígjáték 14.15 Kutyák és
macskák – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jeff Goldblum, Elizabeth Perkins, Mi-
riam Margolyes 16.00 Richie Rich –
Rosszcsont beforr – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Macaulay Culkin, Jo na than
Hyde, Edward Herrmann, Christine
Ebersole, John Larroquette, Michael
McShane 18.00 Banános Joe – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Marina Langner, Mario Scarpetta, Gi-
anfranco Barra 20.00 Terhes társaság
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Robert
Downey Jr, Jamie Foxx, Juliette Le-
wis, Zach Galifianakis 22.00 Másna-
posok – Ame ri kai vígjáték

8.00, 12.30 Tom Kerridge barbecue
kajái 8.30 Színek a tányéron 9.00 Egy
séf, négy évszak 9.30, 17.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 10.00 Ha-
vas Dóra tudatos konyhája 10.30 Ro-
bi és a szomszédok 11.30 Hús hússal
13.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
13.30 Donal gyors receptjei 14.00 Sü-
timester – Mesterkurzus 15.15 Paul
Hol ly wood és a város ízei 16.15 Apró
falatok Hugh-val 16.30 Édes nagyik,
finom sütik 17.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 18.00 Robi és a szomszé-
dok 19.00 Mediterrán konyha 20.00
Hús hússal 21.00 Tom Kerridge bar-
becue kajái 21.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 22.00 Paul Hol ly wood és
a város ízei 23.00 Sütimester – Mes-
terkurzus

7.00 A púpos – Fran cia kalandfilm
9.40 Szélvihar – Ame ri kai kalandfilm
12.20 Robin Hood, a tolvajok fejedel-
me – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ke-
vin Costner, Morgan Freeman. R.:
Kevin Reynolds 15.15 A háború kísér-
tetei: Tankok kora – Ame ri kai háborús
filmdráma – Fsz.: Adam Gregory, Ti-
mothy S. Shoemaker 17.15 Pereld a
nőt! – Né met–ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Elizabeth Hurley, Matthew Perry
19.10 Négybalkezes – Fran cia vígjá-
ték – Fsz.: Gérard Depardieu, Pierre
Richard 21.00 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 22.45 Testvérbosszú –
Ame ri kai–ka na dai ak ció thril ler 1.00
Viharfelhők – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 8.00 Agymenők, 9–10.
8.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
8/7. 10.05 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 8/8. 11.25 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6/18. 12.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 6/19. 13.20 Doktor House, 6/20.
14.20 Showtime – Végtelen és képte-
len – Ame ri kai–auszt rál akcióvígjáték
16.20 A Jane Austen könyvklub –
Ame ri kai filmdráma 18.30 Pókember
– Irány a Pókverzum – Ame ri kai ani-
mációs film 21.00 Ralph lezúzza a
netet – Ame ri kai családi animációs
film 23.25 Közelebb – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 1.40 Sütimester –
Brit gasztroreality, 8/8. 2.40 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/21.

8.40 Ben Hur – Ame ri kai történelmi
kalandfilm 13.10 Jonah Hex – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Josh Brolin, Me-
gan Fox 14.40 Asterix az Olimpián –
Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis Cornil-
lac, Gérard Depardieu 17.10 Horrorra
akadva, 3. – Ame ri kai–ka na dai hor-
rorvígjáték – Fsz.: Anna Faris, Charlie
Sheen 18.40 Alkonyat – Ame ri kai ro-
mantikus kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson. R.: Cathe-
rine Hardwicke 21.00 Penge, 2. –
Ame ri kai–né met ak ció thril ler – Fsz.:
Kris Kristofferson, Wesley Snipes. R.:
Guillermo Del Toro 23.00 A légiós –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme, Steven Berkoff. R.:
Peter MacDonald 0.55 Katonák vol-
tunk – Ame ri kai–né met akciófilm

Spektrum – 17.00

A világ legszebb hegyei
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2018) • A hegyek mindig is
inkább vonzottak, mint például a tavak. A magas csúcsok meg-
mászása emberpróbáló teljesítmény, és igencsak baleset-, olykor
életveszélyes, sokan mégis szenvedélyesen űzik. Előbb a Mátra,
aztán a Magas-Tátra, majd talán a Mont Blanc, s a legmegszállot-
tabbaknak a Csomolungma vagy a Kilimandzsáró. Emlékszem,
egy korábbi születésnapomon a telkibányai Bizsókát vettük bir-
tokba, egy másik évben pedig a varázslatos Kasprowy Wierch kö-
vetkezett, persze lanovkával, nem túrabakancsban. Emlékezetes
és kedves helyek számomra, ott aztán tényleg a felhők között érzi
magát az ember – a sorozatot pedig azért várom, hogy legalább a
képernyőn lássam, milyenek a világ legmagasabb és legkülönle-
gesebb hegyei. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Azzal, hogy egyik helyről a másikra szaladsz, 
még nem szabadulsz meg önmagadtól.

Ernest Hemingway
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19.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.20 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

10.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

11.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

11.55 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió

12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
12.50 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
13.25 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.00 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
14.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –

Tokió
15.00, 15.30 XXXII. Nyári Olimpia

2020 – Tokió
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – válogatás
16.55 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Mallorcai bűnügyek – An gol

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 10/5.
19.35 Zsaruvér és csigavér – Ma -

gyar tévéfilmsorozat
20.40 Mary Poppins – Ame ri kai csa-

ládi vígjáték – Fsz.: Julie And-
rews, Dick Van Dyke, David Tom-
linson, Glynis Johns, Karen Dotri-
ce, Matthew Garber, Elsa Lanc-
hester. R.: Robert Stevenson

22.55 Kenó
23.05 Banks úr megmentése –

Ame ri kai–an gol–auszt rál családi
film – Fsz.: Tom Hanks, Colin
Farrell, Emma Thompson, Ruth
Wilson, Paul Giamatti, Jason
Schwartzman, Rachel Griffiths,
Bradley Whitford, Kathy Baker,
Annie Rose Buckley, B. J. No-
vak, Melanie Paxson, Andy
McPhee, Ronan Vibert. R.: John
Lee Hancock

11.10 Elveszettek – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 8/3.

12.15 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.00 Noé barátai (ism.)
19.30 Önök kérték válogatás (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/25. (ism.)

11.00 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.25 Hazajáró (ism.)
11.55 A Balaton hullámain – Ma gyar

dokumentumfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Berecz Ilona, Sugár
István jégtánckettőssel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A becsület útján – Ma gyar do-
kumentumfilm-sorozat, 3/2.

23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Kopaszkutya – Ma gyar zenés

film – Fsz.: Földes László, Schus-
ter Lóránt, Deák Bill Gyula, Póka
Egon, Almási Albert Éva, Kőrös
József, Mareczky István, Pálmai
Zoltán, Szénich János. R.: Szom-
jas György

14.05 A Balaton hullámain – Ma gyar
dokumentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Nyugat-Magyar -

ország peremvidék tája

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/22. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó (ism.) 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Templom – tér – kép.
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 „Valaki ír a kezeddel” – iro-
dalmi összeállítás 13.04 Hagyomá-
nyok éltetői 13.30 Olvasójegy 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.20
Testestül lelkestül (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 9.05 Halló,
itt Tokió! – napközben 10.00 Evangélikus
istentisztelet 11.00 Krónika 11.58 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a ka-
rácsfalvi Szent Mihály arkangyal gö rög
katolikus templomból 12.01 Déli krónika;
Közlekedés; Időjárás; Sporthírek; Vízál-
lásjelentés; félóránként Krónika 16.00 Kí-
vánságkosár 17.07 Találkozz élőben Jézussal! 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül. A műsor hírt ad az elszakított nemzetrészek és a di-
aszpóra életéről, illetve az őket érintő döntésekről. Különös
figyelmet fordít a Kárpát-medencei magyarság jogvédel-
mére, a Trianon utáni kisebbségpolitika következményei-
nek feltárására, és a szórványközösségek életének bemu-
tatására. 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sport-
világ Olimpia – napi összefoglaló 19.30 Korkóstoló 20.00
Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.20 Vers napról
napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Kabarématiné –
válogatás 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág
22.30 Csábító víz 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05
Egy hazában 24.00 Himnusz 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Muzsi-
kuslegendák 17.00 Új Zenei Újság 17.55
Opera. Kapcsoljuk a Bayreuthi Festpielha-
ust. Richard Wagner: A bolygó hollandi. Há -

rom fel vo ná sos opera. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.:
Okszana Linyiv. Km.: Bayreuthi Ünnepi Játékok Ének- és
Zenekara. Rendező: Dmitrij Csernyakov 20.20 A Kodály Fil -
har mo ni ku sok Debrecen hangversenye Joseph Haydn mű-
veiből. Vez.: Kollár Imre. Km.: Nagao Haruka, Devich Ger-
gely (gordonka), Bicskey Gábor (oboa), Vitányi József (fa-
gott), 1. B-dúr Sinfonia concertante Hob.I:105 (Nagao, De-
vich, Bicskey, Vitányi), 2. B-dúr (A királynő) szimfónia
Hob.I:85 21.05 A Danubia Ifjúsági Szimfonikus Zenekar
hangversenye. vez.: Héja Domonkos, 1. Johann Strauß:
Császárkeringő op. 437, 2. Ferruccio Busoni: Tánckeringő
op. 53, 3. Richard Strauss: Rózsalovag – keringő a III. fel-
vonásból, 4. Liszt Ferenc: I. Mefisztó keringő 22.00 Meste-
rek órája. – Sabine Meyer klarinétozik, 1. Igor Stra vins ky:
Ebony concerto (Bamberg Symphony Big Band, vez.: Ingo
Metzmacher – Bamberg, Joseph Keilberth terem, 1997. de-
cember 1.) 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei
8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális
9.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Szent An-
na búcsú Balassagyarmat, Palóc liget, Szentháromság-templom 12.10
Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes ró-
zsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hír-
percek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szössze-
netek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ünnepe 20.40 Krisztus békéje
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 7.00 Ez történt az Olimpián
7.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 11.00 Ez történt az Olimpián
11.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020 – To-
kió (élő) 12.00 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Úszás előfutamok
(élő) 14.15 XXXII. Nyári Olimpia 2020
– Tokió – Női kézilabda: Magyaror-
szág–Franciaország mérkőzés (élő)
16.15 Ez történt az Olimpián 16.40
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió
(ism.) 17.15 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió – Férfi vízilabda: Ma-
gyarország–Görögország (ism.)
18.30 XXXII. Nyári Olimpia 2020 –
Tokió – Úszás döntők (ism.) 19.50
XXXII. Nyári Olimpia 2020 – Tokió –
Női kézilabda: Magyarország–Franci-
aország (ism.) 21.30 Ez történt az
Olimpián 22.00 XXXII. Nyári Olimpia
2020 – Tokió (ism.) 23.30 XXXII. Nyá-
ri Olimpia 2020 – Tokió (élő)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.25 A legki-
sebb Ugrifüles 5.35 Louie – Nyuszi és
a varázsecset 5.50 Luna Petunia 6.15
Ernest és Célestine 6.40 A Mancs őr-
járat 7.05 Rubi Szivárványiában 7.35
Babar és Badou kalandjai 7.55 A kis
királylány 8.20 M2 matricák – Gyerek-
játék 8.25 Peppa malac 8.40 Lilo és
Stitch 9.00 Miles a jövőből 9.25 Dr.
Plüssi 9.50 Szófia hercegnő 10.10 Cili
seriff és a Vadnyugat 10.35 Fancy
Nancy Clancy 11.00 Múmin-völgyi ka-
landok 11.25 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 11.50 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 12.05 Katuri 12.20 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 12.25 Gyerekver-
sek 12.30 Pityke 12.40 Világ-mesék
12.50 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.20 Jamie, a focicsoda 13.45 Én és
a robotom 14.10 Sam, a tűzoltó 14.20
Egyszer volt... az élet 14.50 Klasszi-
kus mesék – Az élet vize 15.55 Lilo
és Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.40
Dr. Plüssi 17.05 Szófia hercegnő
17.25 Cili seriff és a Vadnyugat 17.45
Fancy Nancy Clancy 18.15 Wall•E
19.55 A Szuper-brigád 

20.15 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/11–12. 21.05 Film-
klub ajánló 21.10 Flashdance − Ame -
ri kai zenés film − Fsz.: Jennifer Beals,
Michael Nouri, Belinda Bauer, Lilia
Skala. R.: Adrian Lyne 22.50 Filmklub
23.20 Nyúlcsapda − Ma gyar kisjáték-
film − Fsz.: Földes Eszter. R.: Pacso-
rász Viktor 23.45 Édes anyanyelvünk
(ism.) 23.50 Europe in Concert
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7.55 Belső gerinctorna 8.10 Életveze-
tés – A nevelés az élet szolgálata –
Uzsalyné Dr. Pécsi Rita előadása
10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 18.30,
22.30 Zsolozsma 12.00, 20.20 Ferenc
pápa üzenete Rómából 12.20, 20.40
Budai hét 12.35 Imamaraton – Ta’ Pi-
nu Szűzanya nemzeti kegyhelye, Mál-
ta 13.25 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Élet-
vezetés – Beszéljük meg! (ism.)
20.55 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mo -
ther Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Újranyitott akták
(ism.) 8.00 Hírek 8.05 Sajtóklub (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Publi cafe (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 StartStop (ism.) 12.00 Hír-
adó 12.30 Napról napra 13.00 Széles-
vásznú történelem– Tegnapelőtt (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Svenk (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Riasztás 18.00 Hírek
18.05 Riasztás 18.30 Híradó 19.00
Plusz mínusz – A hét vitája 20.00 Hírek
20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek 21.05
Bayer show 22.00 Híradó 22.30 Nap-
ról napra (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Ve-
títő: A herceg – Esterházy Pál. R.: Ka-
tona Zsuzsa 24.00 Híradó 0.30 Globál
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Riasztás
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 8.55
Star Wars: Ellenállás – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 3. 9.25 Te-
leshop 10.25 A Muzsika TV bemutat-
ja! – Zenés szórakoztató összeállítás,
200. 11.05 Anyák gyöngye – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/10. 11.45 Anyák
gyöngye, 5/11. 12.25 Itthon nyaralunk
– Hajdúszoboszlói nyár 13.10 Holog-
ram a királynak – Ame ri kai vígjáték
15.20 Egyik kutya, másik eb – Ukrán
krimisorozat, 11. 16.35 Egyik kutya,
másik eb – Ukrán krimisorozat, 12.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Cobra 11, 24/8. 20.00 Gorilla
bácsi – Ame ri kai vígjáték 22.10 A sö-
tét lovag – Felemelkedés – Ame ri kai–
an gol akciófilm 1.45 Castle – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/23.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.40
Névnap 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi
levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cse-
peredő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Eucharisztia
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/6. 7.00 Élet a fagypont alatt, 12–13.
9.00 Nagymacskák, 1–2. 11.05 Auszt-
rália szigetei, 3. 12.05 Ételek nyomá-
ban, 12–13. 13.00 Mérnöki csodák,
5/16. 14.00 Légi favágók, 8. 15.00
Expedíciók Steve Backshall-lel, 8.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/8. 17.00 A világ legszebb hegyei, 2.
18.00 Talp alatti birodalmak, 2. 19.00
Dinasztiák, 4. 20.00 Emberi határo-
kon túl, 2/8. 21.00 A jövő hadviselése,
4. 22.05 Észak-Korea titkai 23.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 2–3. 24.00 Ta-
bukról tabuk nélkül, 2/2. 1.05 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 2/2.
1.35 A jövő hadviselése, 4. 2.40 Ex-
pedíciók Steve Backshall-lel, 8. 3.35
A világ legszebb hegyei, 2.

6.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Tyson Fury–Deontay Wilder III.
(élő) 8.30 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje (ism.) 9.00
Heti helyzet ism.) 7.00, 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Balasport-maga-
zin 11.30 Darts World Matchplay, 8.
nap (ism.) 14.30 Ökölvívás – Profi gá-
la, Las Vegas, Tyson Fury–Deontay
Wilder III (ism.) 17.30 UFC Fight
Night, Las Vegas, Cory Sandhagen–
TJ Dillashaw (ism.) 20.30 UFC Con-
nected 21.00 UFC – Ultimate submis-
sions: nehézsúly 21.30 Darts World
Matchplay, döntő (élő) 23.30 Póker
World Poker Tour Season XVII B
(ism.) 0.30 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 1.30 Alley-Oop,
2021/29. (ism.) 2.30 UFC (ism.)

6.30 Garfield és barátai – Ame ri kai
animációs sorozat 7.30 Ma gyar nép-
mesék – Ma gyar animációs sorozat
8.35 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat 8.50 Hupikék törpi-
kék 9.50 Fald fel! 10.20 Több mint
TestŐr 10.55 SuperCar – Autós ma-
gazin 11.25 Életmódi 12.00 Vándor
Viadal – Életmódmagazin 12.30 Ext-
reme-E magazin 13.05 Énekelj! –
Ame ri kai animációs film 15.20 Sztá-
rom a párom – Brit–ame ri kai romanti-
kus film 18.00 Tények – Hírműsor
18.55 Tron: Örökség – Ame ri kai ka-
landfilm 21.45 Lucy – Fran cia–né met
akciófilm 23.45 Szerelem és más dro-
gok – Ame ri kai filmvígjáték 2.15 911-
Texas – Ame ri kai sorozat. Hajas gon-
dok 3.15 911-Texas

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.25 Kastélyok-kúriák 9.00 Univer-
zum 9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom 11.00
A Tengerek Nomádja – Az újítók nyo-
mában 11.30, 22.45 Opera Cafe
12.00 Duna anziksz 12.20 Mestersé-
ge színész 13.05 Pásztoróra – Ma -
gyar tévéjáték 13.45 Portréfilm Kese-
rü Ilona festőművészről – MMA-portré
14.45 Pastorale 15.45 SOPI 16.45
Mesterember 17.20 Multiverzum
17.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások 18.55 Ez itt a kérdés portré
19.45 Vers 19.45 Arisztokraták, 6.
20.45 M5 Híradó 21.05 Operaláz
21.35 Aviso 21.40 Dohnányi Ernő: Si-
mona néni 23.10 Estéli zsoltár 23.20
Vers (ism.) 23.25 M5 Híradó (ism.)
23.45 Univerzum

8.05 Labdarúgás. Premier League,
Chelsea–Manchester United (ism.)
9.55 Sport 24 10.05 Autósport. DTM,
Lausitzring, 2. időmérő (élő) 10.45
Labdarúgás. Premier League, Crystal
Palace–Fulham (ism.) 12.35 Háromo-
roszlán. Premier League magazin,
szezonzáró (ism.) 13.25 Autósport.
DTM, Lausitzring, 2. Futam (élő)
15.00 Sport 24 15.10 Autósport. DTM
Trophy, Lausitzring, 2. Futam (élő)
16.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.10 Röplabda. Női Bajnokok Li-
gája, SuperFinals, Conegliano–Vakif-
Bank Istanbul (ism.) 19.00 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 19.30 Te-
nisz. WTA-torna, Palermo, döntő (élő)
21.30 Sportlövő Magazin (ism.) 22.00
Lovassport

8.00 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 9.50 Kismocsok – Ame ri kai
vígjáték 11.40 Kutyák és macskák –
Ame ri kai vígjáték 13.25 Richie Rich –
Rosszcsont beforr – Ame ri kai vígjáték
15.25 Terhes társaság – Ame ri kai víg-
játék 17.25 Kincs, ami nincs – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, John Fujioka, Sal Borge-
se 19.40 Perzsia hercege: Az idő ho-
mokja – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ja-
ke Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben
Kingsley, Alfred Molina, Párdányi Do-
monkos, Steve Toussaint 22.00
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
0.30 A sas – Ame ri kai–an gol kaland-
film – Fsz.: Channing Tatum, Donald
Sutherland, Jamie Bell, Mark Strong,
Gerő Bence

9.30, 17.00, 17.30 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája 10.00 Havas Dóra tu-
datos konyhája 10.30 Robi és a
szomszédok 11.30 Hús hússal 12.30
Tom Kerridge barbecue kajái 13.00
Jamie egyszerű és gyors kajái 13.30
Donal gyors receptjei 14.00 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
15.15 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.15 Apró falatok Hugh-val 16.30
Édes nagyik, finom sütik 18.00 Robi
és a szomszédok 19.00 Mediterrán
konyha 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge barbecue kajái 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 23.00 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
0.10 Mediterrán konyha 1.10 Apró fa-
latok Hugh-val

8.45 Négybalkezes – Fran cia vígjáték
10.40 Híd a Kwai folyón – An gol–
ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Alec Guinness, William Holden 13.55
Titkok könyvtára – A Szent Lándzsa
küldetés – Ame ri kai–né met kalandfilm
– Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger
15.55 A nő kétszer – An gol–ame ri kai
romantikus film – Fsz.: Gwyneth Palt-
row, John Hannah 17.55 Fülenincs
nyúl – Né met filmvígjáték – Fsz.: No-
ra Tschirner, Til Schweiger 20.00 Apja
lánya – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Ben Affleck, Liv Tyler. R.: Ke-
vin Smith 22.00 Aki bújt, aki nem, 2. –
A második este – Ame ri kai horror –
Fsz.: Jo na than Breck, Ray Wise. R.:
Victor Salva 24.00 A spártai – Ame ri -
kai–né met akciófilm

6.00 Jóbarátok, 15–18. 7.55 Agyme-
nők, 11–12. 8.50 Sütimester – Brit
gasztroreality, 9–10. 11.25 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 6/21.
12.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 6/22. 13.30 Pókember –
Irány a Pókverzum – Ame ri kai animá-
ciós film 15.50 Ralph lezúzza a netet
– Ame ri kai családi animációs film
18.15 A Védelmező – Ame ri kai akció-
film 21.00 Éjszakai hajsza – Ame ri kai
akciófilm 23.25 Váltságdíj – Ame ri kai
ak ció thril ler 1.55 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/1. 2.40 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
5/2. 3.20 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/3. 4.00 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 11–12.

9.20 Vigyázat, Vadnyugat! – Olasz–
fran cia western-vígjáték 11.55 A her-
ceg menyasszonya – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Cary Elwes, Mandy
Patinkin 13.55 Még zöldebb a szom-
széd nője – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jack Lemmon, Walter Matthau. R.:
Howard Deutch 16.00 Ocean’s Ele-
ven – Tripla vagy semmi – Ame ri kai–
auszt rál akcióvígjáték – Fsz.: Brad
Pitt, George Clooney. 18.20 Honey –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jessica
Alba, Mekhi Phifer 20.20 47 méter
mélyen – An gol horror 22.00 Halál-
osztag – Ame ri kai akcióhorror – Fsz.:
Autumn Reeser, Dolph Lundgren. R.:
Mike Cuff 23.50 Túl mindenen – Ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Timothy
Olyphant, Vin Diesel. R.: F. Gary Gray

Amerikai vígjáték (1964 / 2014) • Ugye ismerjük a sziluettet?
Esernyőn érkezik, szoknyáját a keleti szél fodrozza, s egy csapás-
ra rendet vág a rakoncátlankodó gyerekek között. Ők mégis sze-
retik, mert igazán törődik velük. A Mary Poppins immár film-
klasszikussá érett, ám kevesen tudják, hogy az író P. L. Travers az
inkompetens szülők figurájában alkoholista édesapját örökítette
meg, s bizony a napirend híján rosszalkodó gyerekek jelenete
sem puszta kitaláció. Regényét Disney persze alaposan felcukroz-
ta, ám a végeredmény mai szemmel nézve is nívós szórakoztatás.
Hozzá próbál felérni John Lee Hancock mozija, ami a film kelet-
kezéstörténetét meséli el, főként Disney (Tom Hanks) és Travers
(Emma Thompson) alakjára koncentrálva. A felcukrozás ezúttal
is stimmel, főszereplőpárosunk összjátéka azonban kellemesen
szórakoztató. (Paksa)
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