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nBefejeződött a Krisztus inge című
magyar játékfilm forgatása, mely

Várnai Péter azonos című történelmi szín-
játéka alapján készült. A történet a hazai
szerzetesrendek kommunista hatalom ál-
tali betiltását meséli el. A színmű és a film
is fél évet ölel fel, az 1950 májusától no-
vemberéig terjedő időszakban játszódik. A
mozi rendezőjével és egyik főszereplőjével,
Eperjes Károly Kossuth-díjas színművész-
szel a film mátyásföldi vágóstúdiójában
beszélgettünk.

– Hogyan és mikor találkozott Várnai Pé-
ter színművével?

– Még teológus korából ismerem Pétert,
ott voltam a pappá szentelésén is. Felhívott
telefonon, hogy több drámát is írt, olvas-
sam el őket. Nagyon megtisztelt ezzel.
Amikor elolvastam a Krisztus ingét, arra
gondoltam: ezt színpadon nem lehet be-
mutatni olyan minőségben, amit az anyag
ígér. Rögtön fölvetettem Péternek, hogy
készítsünk belőle tévéfilmet. Ő azt kérte:
rendezd meg, és játszd el az egyik fősze-
replőt, Leopold atyát. Azt válaszoltam,
nem szoktam ilyesmit csinálni, csak egy-
szer fordult elő, hogy rendeztem és játszot-
tam is egy darabban. Mindenesetre adjuk
be először a filmalaphoz. Beadtuk, átírtuk
tévéfilmre, konzultáltunk történésszel, dra-
maturggal, és megkaptuk a lehetőséget,
hogy elkészítsük a filmet. Így kezdődött,
aztán hömpölygött tovább a történet.

– Ezek szerint tévéfilm és nem mozifilm
készült a drámából? 

– Mindkettő lesz belőle, mert közben
megszületett bennünk a nagyjátékfilm el-
készítésének ötlete is, mivel a magyar film-
gyártásban nincs feldolgozva ez a korszak.
Ezért a Nemzeti Filmintézet azt kérte: ké-
szítsünk a drámából nagyjátékfilmet, elő-
ször a mozik mutassák be, utána pedig ke-
rüljön a televízióba.

– Mi az, ami megragadta a történetben?

– A mi családunk ebben élt. Az egyik
pap nagybátyámat, Vajk Gyula bácsit a
kommunisták bebörtönözték, megverték.
Ha szabad így mondanom, Shvoy Lajos
székesfehérvári püspök egyik főembere
volt, bodajki prépost. Ő építette a Szent
Gellért Lelkigyakorlatos Házat Leányfa-

lun. Vele is megtörténtek mindazok a szo-
morú dolgok, amikről Várnai Péter ír a
színművében. Gyerekkoromban Gyula bá-
tyám titokban többször elvitt börtönviselt
papokhoz. A másik pap nagybátyámat,
Eperjes Ernőt nagyon megverték, amint te-
hette, 1952-ben Münchenbe disszidált, ott
vezette a Magyar Katolikus Missziót, segí-
tette, támogatta a szegényeket. Ő Bécsben
tanult, a Pázmáneumban, Gyula bátyám
pedig Innsbruckban. Péter tudta, hogy én
otthon vagyok ebben, valószínűleg ezért is
mutatta meg a színművét, ezért bízott ab-
ban, hogy nem szórakozom el a témát, ha-
nem komolyan veszem. Ezt tényleg jól kell
megcsinálni. 

– Ön hívő ember.

– Igyekszem.

– Akkor úgy mondom: nem titkolja a hitét,
nyíltan megvallja. Ha egy alkotó egy ilyen
történethez nyúl, amely ennyire mélyen
transzcendens, hívőnek kell lennie ahhoz,
hogy hitelesen tudja megcsinálni?

– Mindenesetre nem árt. Ahhoz, hogy
valaki műtsön, nem válik hátrányára, ha
elvégzi az egyetemet, és gyakorlatot is sze-
rez. Ugyanez vonatkozik minden másra.

– A dráma főszereplője egyértelműen Leo-
pold atya.

– Ezt így nem mondanám. A színmű
több szálon fut, ezért több főszereplő is
van benne. Az egyik központi szál a feren-
cesek helyzete, meghurcoltatása, ezen be-
lül a központ Leopold atya. Emellett ott
van az ÁVH-szál, aminek legalább két fő-
szereplője van. Ők azok, akik végrehajtják
az őrületet, akiktől jön a parancs.

– Leopold atya mellett tehát főszereplő az
erőszakos hatalom két prominense, Fjodo-
rov őrnagy és Keller főhadnagy. Fjodorov
az új rendszer, a kommunista hatalom el-
vakult híve, mindenkit legyilkolna, aki
szembeszáll velük. Keller, az egykori pia-
rista diák pedig meghasonlott ember, erős
benne a bizonyítási kényszer, kifogástala-
nul akarja teljesíteni kenyéradó gazdáinak
parancsait. És eközben a saját hasznáról
sem feledkezik meg.

– Ebbe most nem mennék bele, előbb
nézzék meg az emberek a filmet. A tartal-
mi részekről, a figurákról csak azután ér-
demes beszélni. A történetben ott van egy-
részt a hatalom, vele szemben pedig az
Egyház, annak komoly képviselői; az ő
harcuk zajlik. Végül mindig Isten győz,
még akkor is, ha ez nem szembetűnő.

– Ahogyan a darab egyik szerzetes szerep-
lője mondja: a sátán győzelme soha nem
lehet végleges.

– Így van. 

– Nagyon érdekes, hogy a hatalom képvi-
selői, akik élet-halál urai, mennyire félnek
egymástól. Mindenki gyanús, senkiben
nem lehet megbízni.

– Kikértem Kerényi Lajos atya vélemé-
nyét, hiszen ő átélte mindazt, amit Várnai
Péter ábrázol a darabban. Nagyon örült, és
azt mondta: az a jó a forgatókönyvben,
hogy ott van benne: ebben a közegben
mindenki mindenkitől fél, a félelem légkö-
re uralkodik. Minden diktatúrának ez a lé-
nyege. Minden izmusnak. Amikor a katoli-
kus vallásból katolicizmus lett, akkor jött
az inkvizíció. Az is nagy bűn volt, nem ta-
gadhatjuk le. 

– Számomra a darab egyik kulcsmondata
Leopold atya szájából hangzik el: „Érde-
kes világ vár ránk. Szeretetben élünk, mé-
gis, mindenki gyűlöl minket.” Jézus szavai

A világ a félelemre épít, 
a Krisztus-hívő a szeretetre
Beszélgetés Eperjes Károllyal, a Krisztus inge rendezőjével
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válnak valóra: „A világ gyűlölni fog ben-
neteket az én nevemért.” Minden korban
megismétlődik a keresztények iránti gyű-
lölködés. Honnan származik ez?

– Úgy látszik, a világnak nem kell a sze-
retet. Ez számomra evidencia. Valóban, az
evangéliumban is erről olvashatunk: a világ
megvet és gyűlöl majd benneteket. Ha el-
veszti valaki az örök dicsőség, az örök élet
dimenzióját, akkor rögtön átcsúszik a féle-
lem dimenziójába, ami idővel mindig gyű-
löletté, romboló erővé alakul. A világ ilyen.
Mindig a félelemre épít, a Krisztus-követő
hívő pedig a szeretetre. Ennek a kettőnek a
csatája zajlik a filmben és a világban. 

– Említette az örök életet. Sokat gondolko-
zom azon, most éppen Várnai Péter darab-
ja okán: ha valaki csak ebben a földi élet-
ben hisz, akkor nagyon könnyen dönt a
mindenkori érdekeinek megfelelően, és egy
adott szituációban, például válsághelyzet-
ben, a legszörnyűségesebb tettekre is képes.
Aki viszont tényleg hisz Krisztus túlvilág-
ra vonatkozó ígéreteiben, annak semmi
sem árthat, a hite és a reménye legyőzi a
félelmét. Ilyenek a darabbeli szerzetesek:
Krisztus él bennük, ők pedig Krisztusban.

– Ez így van, de a kísértés azért ott van
az emberben: ha odaadja az életét ebben a
küzdelemben, ő ugyan üdvözül, de ha to-
vább élne, ha egyezséget kötne a diktatóri-
kus hatalommal, vajon nem tudna-e több
embert elvezetni Istenhez? Ez borzasztó kí-
sértés, ami meg is jelenik a filmben, az idős
szerzetes papok erről beszélgetnek egymás
között. 

– A hatalom embereinek vannak előre be-
gyakorolt sémáik. Először egyezkedni pró-
bálnak: ha elfogadjátok az akaratunkat,
és azt teszitek, amit mondunk, a hajatok
szála sem görbül. Ám ha nem, akkor vál-
lalnotok kell a következményeket, köszön-
jétek a makacsságotoknak.

– A hatalom először mindig egyezke-
dik, ez a dolga. A hatalomnak kiszolgálta-
tott embereknek vagy közösségeknek pe-
dig hihetetlen bölcsességgel kell részt ven-
niük ebben, felismerve Isten szándékát,
hogy a lehető legjobban követhessék azt,
egyszer humorral, iróniával, máskor pedig
határozott kiállással. Nem könnyű feladat
közvetíteni mások felé Isten akaratát, de
erre kell törekednünk. A film is kísérletet
tesz erre.

– Kicsit térjünk vissza a két ávós alakjá-
hoz, Fjodorov őrnagyhoz és Keller főhad-
nagyhoz. Nagyon jól kidolgozott jellemek,
Keller különösen összetett figura.

– Fjodorov egy nagyhatalom embere,
iderendelték azzal a feladattal, hogy szilár-
dítsa meg a kommunizmust Magyarorszá-
gon, bármilyen eszközzel. A második vi-
lágháborúban sebet is kapott. Gyarló em-
ber ő is, kísértésbe jön a papok úgyneve-
zett szakrális kincseinek láttán. Tudja,
hogy ez pillanatnyi helyzet, mégis hosszú
távra tervez, meg akar élni abból, hogy egy
totalitárius birodalom megbízottja, sőt,
csúcsa ennek az erőnek, ami kívülről nyo-
mul a lélekre. Keller pedig még diákként
csalódott a Katolikus Egyház egyik jeles
képviselőjében, ezért új hitet talált magá-
nak a szocializmusban. Hívő kommunista-
ként is a krisztusi szociális elveket hirdeti,
de aztán rádöbben, mi zajlik a háttérben:
korrupció, őrület. Van-e számára visszaté-
rés a valódi hithez? A film választ ad majd
erre a kérdésre. 

– Mikor lesz a Krisztus inge bemutatója,
és mit remél tőle?

– A bemutató időpontja még nincs el-
döntve, erről a Nemzeti Filmintézet hatá-
roz. A film teljesen kész állapotba hozható
a szeptemberi eucharisztikus kongresszus-
ra, de ott nyilván nem ez lesz az elsődle-
ges. A pápának azonban adunk egy demót

a film készítéséről, benne lesznek a legér-
dekesebb jelenetek. Biztos, hogy érdekelné
ez, hiszen sokáig ő is egy diktatúrában élt
argentin papként, főpásztorként, érteni
fogja, miről van szó. Ezek a történetek is-
métlődni fognak a világban egészen addig,
amíg el nem jön Krisztus eucharisztikus bi-
rodalma. Szerintem október 23-a körül len-
ne ideális a film bemutatása a mozikban,
de ennek eldöntése nem az én feladatom.
Én csak javaslatot teszek erre. Ha október
végén a mozikba kerül, akkor remény van
arra, hogy jövő év február 25-én, a kom-
munizmus áldozatainak emléknapján a té-
vében is bemutathatjuk. Ha a Jóisten is így
akarja, és a pandémia nem csap megint
nyakon bennünket. 

– Említette a Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszust. Gondolom, nem véletlen,
hogy éppen most készült el a filmjével.

– Nincsenek véletlenek. Édesanyám azt
mondta: kisfiam, aki a véletlenre hivatko-
zik, az az ördög unokaöccse. Szándékosan
készítettük el a filmet még az euchariszti-
kus kongresszus előtt, bár hangsúlyozom:
nem célunk ott bemutatni, mert ez az ese-
mény az Oltáriszentségben velünk lévő
Krisztusról szól. De a film már olyan álla-
potban van, hogy megmutattam néhány
pap barátomnak. Itt most visszatérek az
iménti kérdésére, hogy mit várok a bemu-
tatótól. Tegnap (a beszélgetés június 23-án
készült – a szerk.) az egyik Mária-kegyhe-
lyen szolgáló barátom megnézte, és azt
mondta: nagy ünnep volt ez neki, és na-
gyon reméli, hogy az Egyházban szolgá-
lóknak is lelki megújhodására lesz a film,
amelyből a mai ember hiteles képet kap-
hat arról, hogy mi történt itt az ötvenes
években. És nem csak akkor – teszem hoz-
zá –, mert ugyanez az őrület zajlott a Ta-
nácsköztársaság idején is.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita
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nHétszáz évvel ezelőtt, 1321-ben adta vissza
lelkét Teremtőjének Dante Alighieri, minden

idők legnagyobb költője, az Isteni színjáték írója.
Emberiségeposzában Dante nemcsak a Pokol, a
Purgatórium és a Paradicsom háromdimenziós ké-
pét festette meg, hanem korának teológiai, történel-
mi és filozófiai tudását összekapcsolta egy halha-
tatlan szerelem történetével. Mátyus Norbert iro-
dalomtörténésszel, Dante-kutatóval, a Pázmány
Péter Katolikus Egyetem docensével beszélgettünk.

– Nemzedékek hosszú sora Babits Mihály fordítá-
sából ismeri a Divina commediát. Ön tanulmányt
írt Babits és a Színjáték első találkozásáról. Ké-
rem, beszéljen erről nekünk.

– Valójában arról írtam, hogy Babits Mihály mi-
ként ismerkedhetett meg az Isteni színjátékkal. Az
Országos Széchényi Könyvtár őriz egy olyan, 1900-
as kiadású, olasz nyelvű Isteni színjátékot, amely biz-
tosan Babitsé volt. Babits könyvtárának legnagyobb
része megsemmisült a II. világháborúban. Pontosan
tehát nem tudhatjuk, milyen könyvei voltak, de a
művei alapján felállíthatunk hipotéziseket. Tanulmányoztam,
hogy Babits hogyan jegyzetelte ezt az olasz nyelvű Isteni színjáté-
kot. Valószínűleg akkor olvasta először. Még nem tudott olaszul,
mert a szótározás nyomait látjuk. Nagyon érdekes, hogy csak a
rímszavakat szótározta, ezeket hasonlította egymáshoz. Abban az
időben már megvolt Szász Károly Isteni színjáték-fordítása, való-
színű, hogy Babits együtt olvasta az olasz szöveget és a Szász-féle
magyar fordítását.

– Hány éves volt ekkor Babits? 

– Tizennyolc-húsz körül lehetett, már egyetemre járt. 

– A feljegyzéseiben nem rögzítette az Isteni színjátékkal kapcso-
latos benyomásait, élményeit? 

– Akkor nem. Van viszont egy hosszú interjúsorozata, amely-
ben Szabó Lőrincnek mesélt az életéről. Az Isteni színjátékról eb-
ben azt mondta, hogy először rossz olasz nyelvtudással és rossz
szótárral olvasta, ennek ellenére az volt a benyomása, mintha kö-
dön át látna valami gyönyörűt. Az biztos, hogy Fogarason kezdte
el komolyan fordítani a Commediát, 1908-ban. Az ottani gimnázi-
umban tanított latint. Két nagy terve volt: megtanulni görögül,
hogy eredetiben olvashassa Homéroszt, és lefordítani az Isteni
színjátékot. Három év tanítás után Fogarasról Újpestre került ta-
nári állásba, itt fejezte be az Isteni színjáték első részének, a Pokol-
nak a fordítását, ami 1912-ben jelent meg. Hét évvel később, 1919-
ben elkészült a Purgatórium, majd 1922-ben a Paradicsom fordí-
tása is.

– Tehát még nem volt negyvenéves, amikor befejezte ezt a nagy-
szabású munkát.

– Így igaz. Ezután a Szent István Társulat felkérte, hogy írjon
egy monográfiát Dantéról, ezzel 1930-ban készült el. Később,
amikor az Athenaeum Kiadó számára összerendezte az életmű-
kiadást, még egyszer visszatért az Isteni színjátékra, kicsit átírta,
javította.

– Babits Az európai irodalom története című könyvében termé-
szetesen külön fejezetekben foglalkozott Dantéval.

– Itt nem is annyira az Isteni színjátéknak, hanem inkább Dante
költészetének szentelt kiemelt figyelmet. Az európai irodalomban
ugyanis Dante idejében születik meg a rímes költészet, amiből Ba-
bits a modern költészetet eredezteti. 

– Babits Az európai irodalom történetében az Isteni színjáték
kapcsán azt írja: „Dante egész élete egy nagy kerülő volt, melyen
Beatricéhez visszajutott.” Igaz ez? És miért pont Vergilius, illetve
Beatrice vezeti Dantét a túlvilági zarándokútján?

– Hogy nagy kerülő volt-e az élete, nem tudom. Azt viszont
mondhatjuk, hogy minden emberben ott él a vágy: újra rátalálni
az első szerelem érzésére. Danténak Beatrice volt az első szerelme,
és az életét az ehhez való örök visszatalálás vágyaként fogja fel. Ez
a vágy nem csupán Beatricéhez vezetheti. Már csak azért is, mert
az olasz nyelvben a Beatrice szó jelentése: Üdvözítő. Dante folya-
matosan játszik Beatrice nevével. Amikor visszatalál hozzá, való-
jában az Üdvözítőhöz tér vissza. S hogy miért pont Vergilius és
Beatrice vezeti őt a túlvilági útján? Vergilius az a szerző, aki a leg-
szebb művet hozta létre, ami Isten támogatása nélkül lehetséges.
Ő a kinyilatkoztatás segítsége nélkül is meg tudta mutatni az utat
a boldogsághoz. Ezért Vergilius vezeti Dantét a földön: a Pokolban
és a Purgatóriumban. Mindkettő a föld felszínén vagy mélyében
van. Amikor viszont elérnek a földi Paradicsomba, ott Vergilius el-
köszön, nem vezetheti tovább költő utódját, mert ő nem jutott to-
vább a földi boldogságnál. Ellenben Beatrice – akinek neve Üdvö-
zítő, aki maga a szeretet – fölviheti az embert a mennyei boldog-
ságba. Ezért ott már ő vezeti Dantét, hiszen a mennyben, a földön-
túli boldogságban már csak egy Üdvözítő lehet vezető.

– Vergilius az egyik eklogájában mintha Jézus Krisztus születését
jövendölné meg.

– A negyedik eklogájáról van szó. Ebben ír egy eljövendő, fiatal
gyermekről. Nem Jézus Krisztusra gondol, de a középkor úgy

Dante a Bibliát folytatta
Mátyus Norbert irodalomtörténész az Isteni színjátékról
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 értelmezte, hogy isteni sugallatra előre látta az Üdvözítő születé-
sét, és ezt írta meg ebben az eklogában. Dante ezt a jelenetet el is
meséli nekünk, és leírja: Vergilius olyan volt a középkor számára,
mint a lámpást vivő ember, aki maga nem lát, de a mögötte jövők
látják az utat azáltal, hogy ő előttük jár a lámpával a sötétben.
Azt, hogy így volt-e vagy sem, nem tudjuk. 

– Szakértők között évszázadok óta zajlik a vita, hogy az Isteni
színjáték még középkori vagy már reneszánsz mű. Egy ennyire
monumentális alkotást szerintem sehová nem lehet besorolni.

– Valóban így van, de azért mégiscsak el lehet helyezni valaho-
vá. Amit Dante mond, az nagyon középkori. Olyan, mint egy ri-
golyás vénember, aki állandón arról beszél, hogy mára minden
megromlott, csak a régi, szép idők voltak a jók, a mai fiatalok ret-
tenetesek. Ám az, ahogyan mondja mindezt, nagyon modern és új-
szerű. Ez alapján nemcsak reneszánsz, de akár avantgárd is lehet-
ne a maga korában. Mai képpel kifejezve azt mondhatnánk, olyan
ő, mint egy zsémbes öregember, aki a TikTokon vagy az Instag-
ramon teszi közzé a panaszait, újszerűen. Mondok egy példát:
Vergilius Dante legnagyobb példaképe. Ahogyan az a középkor-
ban szokás volt, számos képet, metaforát át is vesz tőle. De az
egyetlen mondat, amit szó szerint idéz Vergiliustól, arra szolgál,
hogy megcáfolja őt. Kategorikusan kijelenti: nem volt igaza Ver-
giliusnak. Ez annyira modern gesztus! Mindenben alázatos va-
gyok valakivel, ám amikor valóban fontos kérdés merül fel, akkor
odamondok neki. 

– Azt hiszem, Dante nagysága abban is rejlik, hogy minden kor-
ban időszerű. Szülővárosa, Firenze vezetői politikai okokból szá-
műzik. Ez benne van az első énekben, a három állat – a párduc,
az oroszlán és a farkas – sokak szerint a város züllött urait jel-
képezi. A műben egyfelől jelen van tehát a politika galádsága, az

uralmon lévők visszaélése a hatalommal. Másfelől pedig ott van
a valódi Krisztus-hit, hiszen a száműzött költő a mélységből, a
teljes reménytelenségből, rengeteg küzdelem, rettenetes, félelme-
tes dolgok megtapasztalása után eljut a mennybe, a szenthárom-
ságos Szeretet-Isten meglátásáig. 

– Kicsinyes politikai érdekből száműzik őt. A napi politikai va-
lóság megjelenik más műveiben is, nem csak az Isteni színjátékban.
Kifakad a firenzei elit, a különböző pártok ellen. Aztán ez a kér-
dés szép lassan elvi síkra terelődik nála, már nem politikai, ha-
nem erkölcsi kérdésként tűnik fel. Még mindig pártokról van szó,
de már nem pártpolitikában gondolkozik, hanem a konzervatív
gondolkodást és az újszerűséget képviselőkről ír. Az Isteni színjá-
tékban pedig úgy fogalmaz: magamból csinálok pártot magam-
nak. Rádöbben ugyanis: nem lehet egyik vagy másik párthoz
csatlakozni. Végül eljut oda, hogy már nem csupán erkölcsi, ha-
nem egyenesen üdvtörténeti jelentőségűvé válik mindaz, ami ere-
detileg kicsinyes, hétköznapi kérdés volt. A mindennapok kissze-
rű kérdései mögött ott feszül egy üdvtörténeti dilemma. 

– Lehet azt állítani, hogy Dante üdvtörténeti szempontból írta
meg az Isteni színjátékot, úgy, ahogyan a Biblia íródott? A
Szentírásban is sok a borzalom, de a végén mégis ott a megváltó
Krisztus, és a szeretet még a halálon is győz.

– Az Isteni színjáték híres utolsó soraiban olvassuk: „a Szeretet,
mely / mozgat napot és minden csillagot”.  De nem csak ez a bi-
zonyíték erre. Maga Dante mondta, hogy ő a Bibliát folytatja, ak-
kor ír, amikor a Szeretet sugallja, és azt írja, amit a Szeretet sugall
neki. Sugalmazott szerzőnek állítja be magát a színjátékban. Úgy
fogalmaz: ennek a könyvnek az üzenete ugyanaz kellene, hogy
legyen, mint ami a Bibliáé volt először a zsidók, majd az egész
emberiség számára. Dante azt állítja, hogy két kiválasztott nép

van a történelemben. Az egyik a zsidóság, amelynek
szent könyve a Biblia, s amely arra választatott ki,
hogy lelki szempontból vezényelje az emberiséget.
Ám van egy másik kiválasztott nép is, a római: őket
Isten arra szánta, hogy világi szempontból vezessék
az emberiséget. A zsidóság adja a pápát, legalábbis
a successio apostolica (az egyházi apostoli utódlás)
alapján, a római nép pedig a császárt, és ennek a
kettőnek kell vezetnie a világot. Mindkét népnek
van egy szent könyve: az egyiké a Biblia, a másiké
Ver gi li us Aeneise. S éppen most születik a harmadik
könyv, az Isteni színjáték, amelynek ugyanolyan
üdvtörténeti szerepe van, mint a zsidók történetét
elbeszélő Bibliának és a rómaiak sorsát elmesélő Ae-
neisnek. Az Isteni színjátékban Dante a keresztény lé-
lek sorsát írja meg, ugyanolyan szempontok alapján,
mint ahogyan azt a Biblia szerzői tették, illetve Ver-
gilius az Aeneisben.

– Dante azt írja az olvasóhoz szólva: ha érteni
akarsz, „veszteg maradj a padkán”, és „eszedet jól
élesítsd a szóra”.  

– Dante szándékosan fogalmaz úgy, hogy nehéz
legyen megérteni. Sem a Biblia, sem az Aeneis nem
könnyű olvasmány. Az Isteni színjáték is nagyon ne-
héz. Ami szép, fenséges, az nehéz is. Számunkra ter-
mészetesnek hatnak a gótikus katedrálisok, de gon-
doljuk csak el, milyen nehéz volt megépíteni őket.
Óriási művészi igénnyel és rendkívüli szaktudással
készültek. A középkorban a művészet a nagyon ma-
gasan képzett emberek kiváltsága volt. Dante is úgy
gondolja: amit ő csinál, azt csak nagyon kevesen tud-
ják. Ma már szinte bárki lehet művész, a középkor-
ban azonban ez nem így volt.

Dante Alighieri
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– Pontosabb, ha úgy fogalmazunk:
ma bárki gondolhatja magáról, hogy
művész. A Facebookot olvasva úgy
tűnik, nyolcmillió író országa let-
tünk. 

– Ez kétségtelen. Ma nagyon sokan
úgy gondolják: ha festenek valamit,
attól már festőművésznek mondhat-
ják magukat. A középkorban ez lehe-
tetlen lett volna, mert a művészet
mesterségnek számított. Danténál
például nincs is különbség a művé-
szet és a szaktudás között, a kettő
ugyanaz. Az arte szó mindkettőt je-
lenti. Akinek nagy a mesterségbeli tu-
dása, az a művész, bármely területen.
Ma a művészetnek – egyébként telje-
sen jogosan – van egyfajta terápiás
funkciója: azért alkotok, mert bajom
van, amit kirajzolok magamból, és
lesz, akinek még tetszik is a munkám.
Dante számára elképzelhetetlen ez a
gondolkodás.

– Az Isteni színjáték költészet, teoló-
gia, filozófia, történelem, mitológia,
csillagászat, természettudomány, és
még hosszan sorolhatnám, hányféle
terület tudását foglalja magában,
mindezt a művészet nyelvén. Szerin-
tem ez egészen egyedülálló az iroda-
lomban. 

– Így van, és nem tudom, Danté-
nak hogyan sikerült ezt megvalósíta-
nia. Talán az is közrejátszik ebben,
hogy a tudomány világa az ő idejében még szűkebb volt, mint
napjainkban. Ez az utolsó pillanat a történelemben, amikor még
egyetlen ember összefoglalhatja valamiképpen a tudás teljessé-
gét. Dante leírja például, hogyan fogan és fejlődik az embrió. Ter-
mészettudományos értekezést tart a holdfoltokról, és arról is, ho-
vá kell helyezni a tükröket ahhoz, hogy látható legyen a fénytö-
rés. Beszél az angyalok emlékezetéről, hogy van-e nekik vagy
nincs, és arról is beszámol, hogy pontosan mikor teremtettek.
Minden kérdést megválaszol, és mindezt egy szigorú szabályok
szerint meghatározott költői nyelven teszi. A ritmust illetően há-
romsoros tercinákban írja a költeményét, minden sor tizenegy
szótagból áll. Háromszor harminchárom: minden stanza har-
minchárom szótagos. Minden rím háromszor tér vissza. Mindhá-
rom főrészben harminchárom ének van, ez a bevezető énekkel
együtt összesen száz. Jól látszik tehát, hogy az egyes szám – Isten
száma –, valamint a három – a háromságos egy Isten száma – ha-
tározza meg az egész költemény szerkezetét, felépítését. A met-
rum, a szöveg és a nyelv is visszatükrözi Istent, akiről a költő be-
szélni akar. 

– Számomra az is döbbenetes, hogy milyen zaklatott körülmé-
nyek között írta Dante az Isteni színjátékot. Száműzetése után
hazátlanként bolyongott Itália-szerte, bízva valamelyik feudális
főúr jóindulatában. 

– Ez lélektan és ajándék is. Dante prior volt Firenzében, a város
egyik minisztere, sőt, amennyire tudjuk, ő volt közöttük az első.
Informálisan mindenki egyenrangúnak számított, de akkor is volt
a vezetők között olyan ember, akire a többiek hallgattak. A fel-
jegyzések szerint ő volt az. Vagyis tulajdonképpen, ha nem is hi-
vatalosan, de miniszterelnök volt a világ akkori leggazdagabb vá-

rosában. Firenzében Dante születése
(1265) előtt ötvennél több ötven méter
magas épület állt már. A mai Magyar -
országon is ritkaságszámba mennek
az ekkora épületek. Egy középkori
Manhattant kell elképzelnünk. Ennek
gazdasági oka volt: minden gazdag
firenzei család számára presztízskér-
dés volt, hogy építtessen egy ötven
méter magas épületet. Dante a legma-
gasabbról jutott a legmélyebbre. Ha-
lálra ítélték, ezért el kellett hagynia
Firenzét. Fogalmunk sincs arról, hogy
ilyen körülmények között hogyan írta
meg az Isteni színjátékot. Egyáltalán
mire írta a művét, kódexlapokra?
Ezeket vitte magával? Azt tudjuk,
hogy a főuraknál, akik befogadták,
volt renoméja, a kancellárián dolgo-
zott. Több olyan levelet ismerünk ma
már, amelyeknek a stílusa alapján
szinte biztosan állítható, hogy ő írta
azokat, az egyik úr nevében a másik
úrnak. Értelmiségi volt, aki eladta a
tudását ott, ahol éppen volt, s közben
írta élete főművét.

– Évtizedek óta foglalkozik Danté-
val. Hogyan formálta ez a hatalmas
alkotó a hitét, a személyiségét?

– Az biztos, hogy nagyon sokat ta-
nultam tőle. Ha egy klasszikust sok-
szor olvas az ember, egyre mélyebb
rétegek tárulnak fel előtte, és nem-
csak a szerző korát, mások gondolko-
dását ismeri meg jobban, hanem saját

magát is. Dante olvasása önismereti kurzus is, ha sokat foglalko-
zunk vele. Hiszen minden jelentős műben saját magát látja az em-
ber, és aki írja, az is önmagát teszi bele. Ezáltal lesz hiteles az al-
kotás, és én is ezért tanulok folyamatosan Dantétól.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita

Illusztráció az Isteni színjátékhoz
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nÚjabb kiállítóhellyel és állandó ki-
állítással bővült a győri Káptalan-

domb kulturális és spirituális kínálata.
A Legenda Aurea – Ereklyék vonzásában
címmel megrendezett tárlat a Szent Lász-
ló-herma és a Könnyező Szűzanya-kegy-
kép történetét és kultuszát mutatja be.
Június 25-én Veres András megyéspüspök
áldotta meg az új létesítményt.

„A Szűzanya és a szentek évszázadok
óta tárt karokkal fogadják itt a zarándo-
kot. Megismerésük által induljunk most
mi is arra az útra, amely minket is az élő-
víz forrásához vezethet.” A tárlat nyitó-
gondolata arra irányítja a látogató figyel-
mét, amit látni fog. Többről van itt szó,
mint ismeretátadásról. A Szűzanya mind -
annyiunkat meghív, rajtunk múlik, hogy
elindulunk-e felé, célt találunk-e benne. Van módunk választani
– mutatta be a kiállítók szándékát Veres András megyéspüspök,
és megáldotta a Szent László Látogatóközpont új létesítményét.

Az őrkanonokházban nyílt kiállítóhely méltó a Káptalandomb
(Collis sacer) gazdagságához. Zarándokok sokasága keresi fel ezt
a hármas búcsújáróhelyet Szent László, a győri Könnyező Szűz-
anya és Boldog Apor Vilmos tiszteletére, és egyre nagyobb szám-
ban érkeznek a turisták is. Évente mintegy harmincötezer látoga-
tót fogadnak itt.

2016-ban nagy ívű fejlesztés indult, amelynek eredményeként
létrejött a Triangulum Galéria, a Domus Peregrini zarándokszál-
lás és a várossal összefogva egy szabadtéri keresztút, valamint
megújult az Apor-kiállítás. Ennek a folyamatnak egy újabb állo-
mását jelenti a most rendezett tárlat, amely egyszerre ad kulturá-
lis élményt és visz közelebb hitünk titkaihoz – számolt be a fej-
lesztésekről Cseh Sándor, a Győr Egyházmegyei Vagyonkezelő
Központ igazgatója. Szobraival, a történelemről mesélő épületei-
vel és kiállítóhelyeivel mára nyitott múzeumtérré vált a Káptalan-
domb.

Kiss Tamás, a Győri Egyházmegyei Kincstár és Könyvtár igaz-
gatója, a Legenda Aurea kiállítás kurátora elmondta: a tárlat egy-
részt Szent László király kultuszába enged betekintést a nagyvá-
radi kezdetektől, a győri tisztelet kialakulásán át napjainkig, más-
részt a Könnyező Szűzanya kegyképének történetét mutatja be a

látogatóknak. A kiállítótérben tablók,
filmbejátszások, fényképek, valamint a
győri püspökség féltett kincsei mesélnek
mindezekről.  

A kurátorok szándéka, hogy közelebb
hozzák a ma emberéhez az ereklyék tisz-
teletét, és képet adjanak arról, hogyan
alakult ki egy-egy tárgy kultusza. A misz-
tikum mellett a relikviák, kegytárgyak
művészettörténeti jelentősége is hangsú-
lyos szerepet kap a tárlaton.

A kiállítótér középpontjába állított
Szent László-herma mását a látogató fel
is nyithatja. Egy tabló pedig azt mutatja
be, hogy a kutatók miként vizsgálták az
ereklyét a tudomány eszközeivel, hogyan
tárták fel a király testi felépítésére utaló
nyomokat, és az eredmények alapján mi-
ként készítették el Szent László arcre-

konstrukcióját. A tárlaton megismerhetjük az 1763-as földrengés
után a Szent Lászó-kultusz jegyében kialakult győri körmenetek
történetét is.

A kiállítás másik fő témája a Könnyező Szűzanya kegyképének
története. Nyomon követhetjük azt az egész Európát keresztül-

szelő, viszontagságos utat, melyen át a kegykép Győrbe érkezett.
A könnyezés csodájának körülményeivel, a kultusz nemzetközi
hatásával is megismerteti a látogatót a tárlat, és bemutatja a kegy-
kép tiszteletére emelt templomokat. A kiállítótérben tett séta film-
nézéssel zárul.

Csak rajtunk áll, hogy elindulunk-e az életünknek értelmet és
célt adó, az embert tárt karokkal fogadó Szűzanya felé, aki az élő
víz forrásához akar elvezetni minket.

Az őrkanonokház megújult tereiben modern installációk,
egyedi hang- és képanyagok mutatják be a Káptalandomb kin-
cseit. A tárlat egy 2016-ban elnyert pályázatnak köszönhetően jö-
hetett létre.

Trauttwein Éva
Fotó: Merényi Zita

Legenda Aurea
Kiállítás a győri Szent László Látogatóközpontban
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Miksa bajor herceg és felesége, Ludo-
vika nem éppen örömteli házasságá-
ból szép számú gyermek született,
közülük azonban elsősorban Sisire,
azaz Erzsébetre, Ferenc József osztrák
császár és magyar király feleségére
fordítottak figyelmet a könyvek és a
filmek. S szemorvosi érdemeire való
tekintettel a Gackel, vagyis Lúd bece-
nevet viselő Károly Tivadar hercegre,
aki Münchenben klinikát alapított. Az
Erzsébetnél éppen tíz évvel fiatalabb
Zsófia Saroltára kevés fény vetült, an-
nak ellenére, hogy világhírű és világ-
szép nővére több tulajdonságát ő is
örökölte a szüleitől: gyönyörű, dús
(bár nem biztos, hogy ugyancsak
francia konyakban mosott) haját épp -
úgy, mint azt, hogy Sisihez hasonlóan
valóságos műlovarnő volt.

Mellőzöttségének eredendő oka az
lehetett, hogy II. Lajos bajor király,
aki önmagán kívül valójában csak a
művészeteket és Richard Wagnert
szerette, szinte az utolsó percben le-
mondta kettejük esküvőjét. Egy ha-
sonló történet, mint tudjuk, Sisivel is
megesett, bár abban nem Erzsébet
volt a vesztes, hanem a három évvel
idősebb nővére, a Nenének becézett
Ilona, akit Ferenc József hitveséül ere-
detileg kiszemeltek.

Szegény Zsófia Sarolta amúgy sem ne-
vezhető Ámor kegyeltjének: éppen semmi-
be hulló eljegyzése előtt három nappal ta-
lálkozott élete nagy szerelmével. Nárciszti-
kus, jóformán mániás depressziós vőle-
gényjelöltjéhez, a Mesekirályként is emle-
getett II. Lajoshoz képest a vidám, életteli
és természetes Edgar Hanfstaengl, ez a vi-
láglátott, képzett és temperamentumos fia-
talember kiváló társ lehetett volna Zsófia
számára, begyógyíthatta volna gyermek-
és ifjúkori lelki sebeit. De egy fotográfus és
egy hercegkisasszony 1867-ben semmikép-
pen nem kovácsolódhatott volna egy pár-
rá. Ettől függetlenül a már elmátkásodott
bajor hercegnő időnként szenvedélyes le-
veleket váltott, sőt, komikus kis cselek árán
még találkozhatott is a kedves, szőke Ed-
garral. Csekély kárpótlásként végül meg-
kapta férjül Ferdinándot, Alençon ugyan-
csak aranyszőke, de inkább álmatag, mint-
sem temperamentumos hercegét. Esküvői
képük és egy korabeli kommentár nem ép-
pen vidító szövege szerint: „Alençon her-
ceggel kötött házassága alkalmából Zsófia
»igen«-je inkább úgy hallatszott, mintha
azt mondta volna, hogy »felőlem«.” Mind -
ezen a narancsvirágmintás selyemruha és
a narancsvirágokból font koszorú sem se-
gített. A francia hercegi család, amely Ang-
liában élt száműzetésben, Zsófiát szeretet-

tel fogadta, s a rá váró változatos londoni
programok, majd a gyermekvárás örömei
közepette a házaspár összemelegedett. Ám
később, az 1870-es esztendő francia–német
csatározásai egy időre elidegenítették őket
egymástól.

A könyv egyik legérdekesebb fejezete a
Sisi és Zsófia  címet viseli, és kiderül belő-
le, hogy mindkét lány visszatérő betegsé-
gei – így tüdőbántalmaik is – pszichoszo-
matikus eredetűek voltak, a nem éppen
idilli frigyek következményei. Sisivel el-
lentétben, aki csak a lovaival és a kutyáival
szeretett fényképezkedni, Zsófiának ked-
ves és gyöngéd, nem beállított, hanem
spontán portréi maradtak fenn, amelyeken
a gyermekével látható. A mindennapok
elől a lovaglásba menekülő Zsófia Sarolta
egyik lovas képe ugyanakkor a hercegnő
végtelen magányáról árulkodik. A hol
francia, hol német nyelvterületen élő, fér-
jével két gyermeket nevelő „kishúg” 1886
júniusában értesült egykori vőlegénye, a
beszámíthatatlannak ítélt II. Lajos öngyil-
kosságáról. Immunrendszere ekkor úgy
meggyöngült, hogy egyszerre kapott skar-
látot és diftériát. 1867-re, részben annak
köszönhetően, hogy ekkor már orvosként
dolgozó testvére, Károly Tivadar Glaser
doktor gondjaira bízta, szinte teljesen fel-
épült. Sőt, azt tervezte, hogy elválik Alen-

çon hercegtől, és kezelőorvosával, a
többgyermekes családapával kezd új
életet, amint a férfi is hajlandó válni.
Ám ez akkor, a 19. század második
felében elképesztő életprogramnak
számított. Így tehát Zsófiát – kétség-
beesett férje mellől – Krafft-Ebing hí-
res szanatóriumába vitték, ahol az
orvosok által felállított diagnózis
„moral insanity” volt, de a sajtóban
úgy szerepelt, mint előző évi betegsé-
geinek idegélettani következménye
és szövődménye. Sisi, aki maga sem
élt tökéletes házasságban, először egy
gyönge és minden empátiától mentes
verssel számolt le húgával, a legcseké-
lyebb szeretetet és megértést sem mu-
tatva. Második verse, a Zsófiához – Egy
élet rajza II. azonban már sokkal test-
véribb, s felidézi húga „szeráfi szépsé-
gét”, „hosszú, hullámos, aranyló ha-
ját” és nagy kék szeme mennybéli
tündöklését.

1888-ban, miután az asszonyt gyó-
gyultnak nyilvánították, megtörtént a
családegyesítés. A házaspár Bécsben
operákat és operetteket hallgatott, és
Zsófia gyermek módjára vigasztaló-
dott a Cabos cukrászda finomságai-
val. Ekkor készült az Alençon házas-
pár és két gyermekük egyetlen ismert
családi fényképe, amely már meg-

nyugvást sugároz.
Idősebb éveik harmóniában teltek; még

Bayreuthba, a Wagner-kultusz fővárosába
is ellátogattak. 1892-ben szegény Zsófia a
haldokló s már teljesen vak anyjától, Ludo-
vikától kapta meg a feloldozást, aki utolsó
erejével ezt suttogta: „Ó, az én jó Zsófiám.”
Zsófia Sarolta, valószínűleg jóvátételi gesz-
tusként, ugyanakkor mély hittől vezérelve,
1896-ban belépett a Szent Domonkos-rend
harmadrendi vezeklői közé. Halála is ösz-
szefügg ezzel a lépésével: 1897. május 4-én
a Bazar de la Charité nevet viselő párizsi
jótékonysági vásáron ő vezette a Domon-
kos-rendiek standját, s az itt támadt ször-
nyű tűzvésznek esett áldozatául.

Christian Sepp, a bankárból lett törté-
nész kiváló, alapos, együttérző és nem ha-
mis képet adott ennek a szerencsétlen her-
cegnőnek a sorsáról naplók, levelek, levél-
tári és fotóanyagok alapján. A kötetben
több családfa és gazdag bibliográfia is ta-
lálható. Kajtár Mária fordítása pedig – aki
immáron komoly „Wittelsbach-specialista”
is – szokás szerint remekbe szabott.

(Christian Sepp: Zsófia Sarolta – Sisi szen-
vedélyes húga. Európa Könyvkiadó, Budapest,
2021)

Petrőczi Éva

Possenhofentől Párizsig
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Robert Matzen, az ismert amerikai író,
rendező egyik specialitása a holly -
woodi hírességek és a második világ-
háború bonyolult témája. E különleges
alaposságú s ugyanakkor rendkívül
érdekfeszítő, a történelmi tényekre és
a lélektani vonatkozásokra egyszerre
figyelő, képgalériákkal is megerősített
könyvek sorában ezúttal Audrey Hep-
burn életének egy szakaszát mutatja
be megrendítően, de érzelgősség nél-
kül. Azt az időszakot, amelyet a későb-
bi színésznő 1939 és 1945 között Hol-
landiában töltött. Méghozzá „szalon-
náci” anyja, az 1935-ben Hitlerrel meg-
illetődötten kezet fogó Van Heemstra
fríz bárónő s egy zavaros életű, gyer-
mekére ügyet sem vető angol apa,
„egy megnyerő léhűtő” lányaként. Az
angliai bombázások közelgő réme elől
a távoli Frízföldre menekített, s az át-
település idején még csak tíz eszten-
dős érzékeny kislány hollandiai évei
elején még alig-alig tudott anyai csa-
ládja anyanyelvén. Kedvessége, nem
mindennapi segítőkészsége és a balett
művészetében korán kibontakozó te-
hetsége azonban gyorsan megnyerte a
tekintélyes nagyapa, Opa és a többi
családtag, illetve a nekik otthont adó
Velp és a közeli nagyváros – a később
csaknem a földdel egyenlővé bombá-
zott Maastricht – lakóinak szívét.

Ella bárónő, a gyermekeiről sok munkával gondoskodó anya
nem volt gyöngéd teremtés. Ritka etikájú és empátiájú gyermeke
mégis így vallott róla: „Rengeteg szeretetet hordozott magában, de
nem mindig tudta kimutatni. És nagyon szigorú is volt. Állandóan
azt kerestem, ki lenne hajlandó magához ölelni. És aztán meg is ta-
láltam a nagynénéimben, a barátaimban. Ez nagyon erősen meg-
maradt bennem azóta is.” Ám ugyanez a kemény s politikai affi-
nitásában erősen megkérdőjelezhető anya volt az, aki 1939. de-
cember 29-én egy arnhemi esten elszavalta korán világvándorává
lett lányához írott három versét. Adriaantje (Audrey) itt ismerte
meg a nagybátyját, Otto bácsit, a főügyészt, akit pár évvel később
túsztársaival együtt kivégeztek a németek. Audrey itt találkozott
először gyermekévei balettmesterével, a zsidó származású, orosz
művésznevű szólótáncossal, Winja Marovával is. A zene és a tánc
szeretete, ameddig csak lehetett, védőburokként vette körül a
gyermeklányt, akinek tizenkét éves korától kezdett „sajtója” lenni,
többek között az Arnhemi Kurír című lapban. Ekkorra már Ella is

felhagyott Hitler iránti rajongásával.
Audrey Hepburn pedig 1946-tól talált
magának egy lelki rokont, sőt, sok
szempontból sorsrokont, a nála egy bő
hónappal idősebb Anne Frank szemé-
lyében. Épp ezért, a Napló 1946-os vi-
lágsikere után – noha maga Otto Frank
kérte erre – képtelen volt elvállalni vá-
lasztott „hasonmása” szerepét a könyv
első filmváltozatában.

Adriaantje idejét a háború előre ha-
ladtával a balett mellett számtalan jó-
szolgálati munka kötötte le: ingyenes
táncleckéket adott, és nemegyszer ere-
jét meghaladó feladatokat vállalt a vel-
pi kórházban, ahol a sebesült vagy
szüleiket gyászoló gyermekek valósá-
gos védangyala volt. A UNICEF jó-
szolgálati nagyköveteként eltöltött ké-
sőbbi éveire a háború készítette fel.
Sajnos az is a háborúval – és a szörnyű
arnhemi csatát követő éhínséggel –
függ össze, hogy felnőttként több
magzatát elvesztette, s női szervei
mellett emésztőrendszere is végzete-
sen károsodott. Saját szavait idézve:
„talán mondhatom, hogy akkor – 1945
telén – testközelből ismertem meg az
éhezést. Nem volt olyan súlyos, mint
Szomáliában, de azért elég szörnyű
volt. A gyerekek szemétládákban ko-
torásztak, és az emberek haldoklottak

az éhségtől és a hidegtől”. Mindez, majd az éhezések utáni hab-
zsolás és a fogyókúrarohamok is jussanak eszünkbe, és tegyünk
félre minden irigységet, amikor a filmvásznon máig elbűvöl ben-
nünket a Római vakáció Anna hercegnőjének vagy a Háború és béke
Natasájának tánca, őzikeszeme, keskeny arca.

Audrey Hepburn azonban, élete rövid hatvanhárom éve alatt,
sok ifjúkori szenvedése ellenére soha nem panaszkodott, nem te-
kintette magát a háború mártírjának. Ritka önfegyelemmel és mél-
tósággal így summázta hollandiai háborús éveit: „Öt teljes év az
ember életéből nem lehet mindenestül borzalmas.” S ráadásul: ha
nincsenek az arnhemi és a velpi évek, akkor csupán egy lenne a le-
gendás sztárok közül. UNICEF-nagyköveti munkája nélkül még
nagyobb lett volna a világ veszélyeztetett, halálba sodródó gyer-
mekeinek száma. Külön öröm és vigasz a Hepburn-rajongók szá-
mára, hogy kisebbik fia, Luca Dotti, a korábbi tervezőgrafikus –
anyja jóságának, emberszeretetének méltó örököseként – 1994-óta
az Audrey Hepburn Alapítvány komolyan elkötelezett elnöke.

A kötet végén látható archív fényképek csak megerősítik e
több mint filmsztár iránti hálánkat, s ugyanakkor sokszor köze-
lebb hozzák őt a mai szemlélőhöz, mint a közismert, valóban rit-
ka szépségű sztárfotói. Azok a megérdemelt siker dokumentu-
mai. Ezek a technikailag gyakran gyenge, sokkal kevésbé látvá-
nyos és többnyire amatőr felvételek pedig Adriaantjét mutatják
be nekünk. Ez a két, egyaránt nagyon szerethető világ elválaszt-
hatatlan egymástól.

(Robert Matzen: A holland lány – Audrey Hepburn a II. világhábo-
rúban. Fordította Megyeri Andrea. Európa Könyvkiadó, Budapest,
2020)

Petrőczi

Adriaantje tanulóévei



14.40 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Itthon vagy! – Biciklitúrák a

Dunakanyarban
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/104.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/93.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Stájerország
13.15 A Cseh-erdő – Vadon Európa

közepén – Né met ismeretterjesz-
tő sorozat, 2/1.

14.05 Sorsok útvesztője, 401/381.
14.55 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/47.
15.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/20. Visszaszámlálás

17.00 Gasztroangyal – Pápa
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/94.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/12. Tiltott
szerelem

20.30 Kékfény
21.25 A bizalom ára – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 6/3.
22.15 Kenó
22.30 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, I. 6.
23.20 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 12/10.
10.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/94.
Minden seb beforr

11.00 Új idők, új dalai – Így születik a
gyerekvers

11.25 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.50 Család’21 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Ma gyar válogatott
18.25 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Az utódok reménysége (ism.)
11.25 Régi nyár – Ma gyar zenés film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat, 19/19. Homok-
mégy

17.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/1.

18.25 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
filmsorozat, 23/1. Bajától Tokajig
– Gemenc, 1. (Elindulás)

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor, 10/8. Koncz
Zsuzsa felvételeiből

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Dokuzóna
22.30 MMA-portrésorozat
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 Matrica
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Régi nyár – Ma gyar zenés film

(ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! – Ma-
gazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.10 Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-
Pom meséi 5.30 Franklin 5.55 Mouk
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 A dzsungel
könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25 Bob,
a mester 7.50 Kis kedvencek a világ
körül 8.05 Kutyapajtik 8.25 Dr. Plüssi
8.50 Mickey és az autóversenyzők
9.15 Szófia hercegnő 9.35 Miles a jö-
vőből 10.00 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 10.25 MeteoHeroes – Együtt
a Földért! 10.30 Wissper 10.45 Miffy
kis és nagy kalandjai 10.55 Leo és
Fred 11.05 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízi-
pók-Csodapók 11.15 Pom-Pom me-
séi 11.25 Kék egér 11.35 Süsü, a sár-
kány kalandjai 12.30 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.55 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 13.20 M2 matricák –
Szó-nyomozó 13.25 DOODLEBOO
13.40 Láng és a szuperverdák 14.00
Alvin és a mókusok 14.15 Mimi és Lí-
za 14.25 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.35 Super Wings – A szár-
nyalók 15.00 Maja, a méhecske
15.25 Kis kedvencek a világ körül
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Me-
teoHeroes – Együtt a Földért! 19.45
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 19.55
Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/9. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti ze-
ne 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – zalaegerszegi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Ő és én 11.30 Dallam-
ív – espressivo 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– közelkép 12.45 Guzsalyas – nép
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/16. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Generációk
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége.
Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 22/16. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a kunszállási
Karmelhegyi Boldogasszony római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rög ka to li -
kus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Harmonia Cae-
lestis 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Színek és évek 23.00 Krónika 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 24.00 Krónika 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Harmonia Caelestis 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Szonáta Hétvége – Ludwig van Beethoven
minden zongoraszonátája, 9/5, 1. D-dúr op
28 (Fejes Krisztina), 2. G-dúr op. 31/1 (Lajkó
István), 3. d-moll (Vihar) op. 31/2 (Balog Jó-

zsef) 13.46 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vezényel: Hannu Lintu. Km.: Várdai István (gordon-
ka), 1. Igor Stra vins ky: Gyászének, 2. Szergej Prokofjev:
Sinfonia concertante op 125 (Várdai), 3. Ludwig van Beet-
hoven: VIII. szimfónia op. 93 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Év-
fordulók 19.35 Sass Sylvia 70 20.31 A Bajor Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Thomas Adès.
Km.: Kirill Gerstein (zongora), 1. Leoš Janáček: A hegedűs
gyermeke, 2. Thomas Adès : Zongoraverseny (Gerstein),
ráadás: Thomas Adès: Részlet Az öldöklő angyal c. operá-
ból (ea.: Gerstein), 3. Benjamin Britten: Egyszer volt – szvit
an gol népdalok nyomán, 4. Leoš Janáček: Sinfonietta
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemu-
tató, 1. Josef Friedrich Doppelbauer (1918–1989) művei
Adamik Anna (zongora) és Martin Merker előadásában
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00
Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírper-
cek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisátor 20.55
Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és éle-
tünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.25 Szabadidő (ism.) 7.00 Foci-Eb
röviden (felv.) 7.15 Foci-Eb röviden
(ism.) 7.35 Pecatúra (ism.) 8.05 Kézi-
labda – Női kézilabda válogatott mér-
kőzés: Magyarország–Montenegró
(ism.) 9.50 2020-as labdarúgó Euró-
pa-bajnokság döntő (ism.) 12.00 Épí-
tők (ism.) 12.30 A 2020-as labdarúgó
Európa-bajnokság döntőjének össze-
foglalója (felv.) 13.00 Kézilabda – Női
kézilabda válogatott felkészülési mér-
kőzés: Magyarország–Brazília (ism.)
14.45 Díjugrató világkupa (ism.)
15.45 Kézilabda – Női kézilabda válo-
gatott felkészülési mérkőzés: Magyar -
ország–Brazília (élő) 17.45 Foci-Eb
röviden (ism.) 18.00 Forma–2 – Cha-
sing the Dream, 1. rész (felv.) 18.30 A
2020-as labdarúgó Eb-döntő össze-
foglalója (ism.) 19.00 Góóól!2 20.00
2020-as labdarúgó Európa-bajnokság
döntő (ism.) 22.15 Forma–2 – Cha-
sing the Dream (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 Életvezetés – A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné Dr.
Pécsi Rita előadása 11.30 Ference-
sek 12.00 Imamaraton – Afrikai Mi-
asszonyunk, Algéria 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd az
emberért 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.40 Budai hét 20.55 Mária
köszöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 Élet az egyházban –
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Bayer show (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mí-
nusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Napról nap-
ra (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.00 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Hír-
adó 22.50 Hosszabbítás 23.00 Hírek
23.05 Vetítő: Riksaláz. R.: Somogyvári
Gergő 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 57. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10445–10446. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Apja, fia, unokája – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 10. A tökéletes fi-
zikumú egyén 12.30 Született detek-
tívek – Ame ri kai krimisorozat, 9.
13.40 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10.
(ism.) 15.55 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 2/9. A rubin titka 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10447–10448. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Mes-
tercukrász – Az édesszájú Konyhafő-
nök – Gasztroreality, 11. 22.10 Doktor
Murphy, 4/11. A kihívás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/2. 7.00 Beépített főnök – Kana-
da, 3/8. 8.00 A pillangó-hatás, 1–2.
9.00 A világ ikonikus hídjai, 2. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/15. 11.00
Mérnöki katasztrófák, 3. 12.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/3. 13.00
A Föld titkai, 2/7. 13.55 A világ ikoni-
kus hídjai, 3. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 11–12. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/16. 18.00 Mérnöki katasztró-
fák, 4. 19.00 A pillangó-hatás, 3–4.
20.05 Rejtélyek a magasból, 5/8.
21.00 A 2. világháború – Harc Euró-
páért, 6. 22.00 Miből lesz a náci?, 1.
23.00 Határtalan drogháborúk, 4/5.
23.30 Emberi határokon túl, 2/1. 0.30
Rejtélyek a magasból, 5/8. 1.25 A 2.
világháború – Harc Európáért, 6.

7.30 Tempó-magazin (ism.) 8.00
WTCR. 1. futam, Motorland Aragón
(ism.) 10.00 WTCR. 2. futam, Motor-
land Aragón (ism.) 11.00, 6.00 Televí-
ziós vásárlás 12.00 Darts League, 12.
állomás, Milton Keynes (ism.) 15.00
Dartsmagazin, 2021/4 (ism.) 16.00
UFC 264, Las Vegas, Dustin Poirier–
Conor McGregor (ism.) 19.00 Mai
helyzet 19.15 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–Aal-
borg (ism.) 21.15 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, férfiak, csoportkör, MOL-
Pick Szeged–Elverum (ism.) 23.15
Sportverda (ism.) 0.15 Footgolf 0.30
Alley-Oop, 2021/27. (ism.) 1.30 NBA
– NBA, playoff, döntő, 3. mérkőzés
(élő) 4.30 PureETCR. 1. és 2. futam,
Motorland Aragón (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 170. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 161. Gyanakvó elmék (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 162. Ha-
lálosztó 14.35 Derült égből apa – Me -
xi kói telenovella, 50. 15.40 A nagykö-
vet lánya – Tö rök romantikus sorozat,
40. 16.45 A bosszú csapdájában –
Tö rök telenovella, 176. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Doktor Balaton 20.40
Rejtélyek az Alpokban, 6. 21.50 Be-
zár a bazár! 23.25 A rezidens, 26.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Mária
Terézia – Egy uralkodónő hagyatéka
10.10 Jó tudni! 11.10 Folyódelták
12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Multiverzum 13.10 Vers (ism.)
13.15 Mutasd meg, hol élsz! 13.50
Havasi napsütés – Ma gyar játékfilm
15.25 Európa kék szalagja, a Duna
15.55 Kézjegy 16.35 A budapesti
Operaház 16.55 Koronás sas, 197.
17.20 Vers 17.30 Partmenti vonato-
zás Julie Waltersszel 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 Marcello
Mastroianni, az olasz ideál 21.00 A
pápa – A történelem legbefolyáso-
sabb embere 21.45 „Jazz itt!” 23.30
Librettó (ism.) 0.30 Vers (ism.) 0.35 A
NAGYOK 1.05 A pápa – A történelem
legbefolyásosabb embere

6.55 Labdarúgás.
Exkluzív, William
Gallas-interjú (ism.)
7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmaga-
zinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 9.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue 100-David Seaman (ism.) 9.50
Tenisz. WTA-torna, Prága (élő) 18.00
Sport 24 18.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 18.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 20.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 22.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 0.00 Sport 24 0.10 Reg-
geli Start. Válogatás

9.30 Klónok – Ame ri kai thriller 11.30
Különösen veszélyes – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 13.40 Megérzés – Ame ri -
kai misztikus thriller 15.45 A lázadó –
Ame ri kai kalandfilm 18.10 Hullámtö-
rők – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kevin
Costner, Ashton Kutcher, Sela Ward,
Melissa Sagemiller 21.00 Fertőzés –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Matt Damon,
Marion Cotillard, Laurence Fishburne,
Jude Law. R.: Steven Soderbergh
23.20 Tűzfal – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Harrison Ford, Virginia Madsen, Carly
Schroeder, Paul Bettany, Alan Arkin
1.30 Behálózva – An gol–ame ri kai
thriller – Fsz.: Eric Bana, Rebecca
Hall, Ciarán Hinds, Denis Moschitto
3.30 Asterix és Kleopátra – Fran cia–
bel ga animációs film

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Itáliából szeretettel 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 A bol-
dogság receptjei 14.00 Gordon Ram-
say – Családi körben 14.30 Olasz vá-
rosok, olasz ízek 15.00 Királyi recep-
tek 16.00 Jack Stein utazó konyhája
16.30 Silvia Colloca: Itáliából szere-
tettel 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egészséges konyhája
18.30 A boldogság receptjei 19.00
Gordon Ramsay – Családi körben
19.30 Olasz városok, olasz ízek
20.00 Királyi receptek 

8.20 Karácsonyi ének – Ame ri kai ani-
mációs film 9.50 Földtenger kalando-
rai – Ka na dai–ame ri kai fantasy, 1–2.
– Fsz.: Kristin Kreuk 13.20 Már me-
gint bérgyilkos a szomszédom –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis 15.20 Add a lóvét, öreganyám!
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Chris
Owen, Will Friedle. R.: Gary Preisler
17.00 Glengarry Glen Ross – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Al Pacino, Jack
Lemmon 19.05 A háború kísértetei:
Légi hitvallás – Ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Corbin Allred, David
Nibley. R.: Ryan Little 21.00 Minden
azzal kezdődött – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: John Turturro, Robert De Niro.
R.: Barry Levinson 22.55 A megállít-
hatatlan – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 12–15. 8.00 Agyme-
nők, 17–18. 8.50 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/5.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 1–2. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 1–2. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/15. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/16. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 6/3.
16.10 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 6/4. 17.05 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/16.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/17. 19.00 Észbontók, 11–
12. 21.00 Erin Brockovich – Zűrös ter-
mészet – Ame ri kai életrajzi dráma
23.50 Szárnyas fejvadász 2049 –
Ame ri kai–ka na dai–an gol film

6.20 Sky Kids – Az ég lovagjai – Ame -
ri kai kalandfilm 8.25 Trükkös halál –
Ame ri kai akciófilm 10.35 Doc West: A
nagy játszma – Olasz vígjáték 12.35
A harcos útja – Dél-ko re ai–új-zélandi
akciófilm – Fsz.: Dong-Gun Jang, Ka-
te Bosworth 14.25 Rémségek cirku-
sza – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chris Massoglia, John C. Reilly. 16.35
Wild Wild West – Vadiúj vadnyugat –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kevin
Kline, Will Smith 18.40 Serenity –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Gina Torres,
Nathan Fillion. R.: Joss Whedon
21.00 Underworld – Ame ri kai–né met–
ma gyar–an gol akciófilm – Fsz.: Kate
Beckinsale, Scott Speedman. R.: Len
Wiseman 23.15 Gyilkos kígyó – Ame -
ri kai sci-fi akciófilm

Film Café – 19.10

Mama kicsi fia 

Amerikai vígjáték (2007) • Jeffrey (Jon Heder) kisgyermek még,
amikor az édesapja autóbalesetben meghal. Ettől kezdve édes-
anyja, Jan (Diane Keaton) egyedül neveli. Gyorsan telnek az évek,
Jeffrey már huszonkilenc éves, de még mindig képtelen az önálló
életvitelre. Talán örökre így maradna ez, de egyszer csak teljesen
váratlanul a fiú anyjának életében megjelenik a szerelem egy jó-
képű életmód-tanácsadó (Jeff Daniels) személyében. Jeffrey szá-
mára ez derült égből gumibot. Ráadásul ő is megismerkedik No-
rával (Anna Faris), a fiatal énekesnő-palántával. A fiúnak fel kel-
lene nőnie végre, vállalnia az önálló élettel járó kockázatokat, ám
ez nem olyan egyszerű, mert ehhez szakítania kellene eddigi ké-
nyelmes életvitelével. A csillagászati álmokat dédelgető fiúnak
ahhoz, hogy felnőtté váljon, meg kell tapasztalnia a totális elha-
gyatottságot, kozmikus magányt. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ahol boldogság van jelen, kísérőül valamilyen formában 
mindig ott van a dolgok utánozhatatlan egyszerűsége.

Pilinszky János (1921. november 27. – 1981. május 27.)

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Itthon vagy! – Építészeti séta:

Angyalföld és Újlipótváros
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/105.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/94.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 A Cseh-erdő – Vadon Európa

közepén – Né met ismeretterjesz-
tő sorozat, 2/2.

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/382.

15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/48.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, III., 13/12. Tiltott
szerelem (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/95.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/13. Szökés-
ben

20.30 Önök kérték válogatás
21.30 A vörös ajtó – Olasz krimisoro-

zat, 12/1.
22.20 Kenó
22.30 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/9.
23.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 12/11.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/95.
11.20 Új idők, új dalai – így születik a

kóruskoncert – Az örökérvégyű-
ség keresése

11.45 Divat & dizájn
12.40 Ma gyar Krónika
13.10 Esély (ism.)
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Evangélikus magazin (ism.)
10.45 Református riportok (ism.)
11.20 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.40 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.50 Térkép (ism.)
17.20 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/2.

17.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/3.

18.25 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/2. Bajától Tokajig –
Gemenc, 2.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosolytár – Ma gyar szórakoz-

tató műsor, 6/6. – Ciprián mester
– Elvonókúra

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Próbatermi E-vendégség –

Beethoven Martonvásáron (ism.)
22.25 MMA-portrésorozat
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 Matrica
10.45 M2 Matrica
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosolytár (ism.)
12.30 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film (ism.)
14.00 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.15 Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-
Pom meséi 5.30 Franklin 5.55 Mouk
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 A dzsungel
könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 10.25
MeteoHeroes – Együtt a Földért!
10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és nagy
kalandjai 10.55 Leo és Fred 11.00
Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-Csoda-
pók 11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Kék
egér 11.35 Ma gyar népmesék 11.40
Süsü, a sárkány kalandjai 12.10 Hop-
pi mesék 12.30 Varázslók a Waverly
helyből 12.55 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.20 M2 matricák 13.25
DOODLEBOO 13.40 Láng és a szu-
perverdák 14.00 Alvin és a mókusok
14.15 Mimi és Líza 14.25 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 14.35 Super Wings
– A szárnyalók 15.00 Maja, a mé-
hecske 15.25 Kis kedvencek a világ
körül 15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Me-
teoHeroes – Együtt a Földért! 19.45
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 19.55
Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/10. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív – meló-
dia és ritmus 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
közelkép 12.45 Guzsalyas – nép mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vé-
ge. Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 22/17. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Teljességünk felé (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Teremtett világ
– dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell ism.)
21.04 Világ-egyház 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: A Balatoni utazás
vége. Anekdoták. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 22/17. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a lébé-
nyi Szent Jakab római katolikus templom-
ból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Harmonia Caelestis 14.30 Felfedező
– az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A három barlang he-
gye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Szí-
nek és évek 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Harmonia Caelestis
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene 12.35 Kapcsoljuk a Bartók
Béla Nemzeti Hangversenytermet. A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Ligeti András. Km.: Bogányi Gergely (zongo-
ra), 1. Bartók Béla: A csodálatos mandarin –

szvit op 19, 2. Robert Schumann: a-moll zongoraverseny
op. 54 (Bogányi), 3. Dmitrij Sosztakovics: VI. szimfónia
14.07 A Göteborg Baroque hangversenye. Művészeti veze-
tő: Magnus Kjellson, 1. Giacomo Carissimi: Vanitas vanita-
tum, 2. Arcangelo Corelli: G-dúr szonáta op, 1/9, 3. Bernar-
do Pasquini (1637–1710): Sinfonia, 4. Giacomo Carissimi:
Jephta – oratórium 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dé-
lután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Anto-
nio Vivaldi: La veritá in cimento 19.35 Antonio Vivaldi: La
veritá in cimento. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Gio-
vanni Palazzi írta. Vez.: Jean-Christophe Spinosi. Km.: En-
semble Matheus 22.15 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Arnold Schönberg (1874. szeptember, 13–1951. július
13.) műveiből 1. Három zongoradarab op 11 (Mitsuko Uchi-
da), 2. Mózes és Áron – kettős II. felv. (Hans Herbert Fied-
ler, Helmut Krebs, Északnémet Rádió Zenekara) 23.00 Éj-
szakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.55 Díjugrató világkupa (ism.) 6.55
Díjugrató világkupa (ism.) 7.55 Skip-
per (ism.) 8.25 A 2020-as labdarúgó
Eb-döntő összefoglalója (ism.) 9.00
Strandkézilabda-mérkőzés (élő)
10.00 Góóól!2 (ism.) 11.00 Strandké-
zilabda-mérkőzés (élő) 11.45 Építők
(ism.) 12.10 Strandkézilabda-mérkő-
zés (ism.) 13.00 Strandkézilabda-
mérkőzés (élő) 13.45 Forma–2 –
Chasing the Dream, 1. rész (ism.)
14.15 Strandkézilabda-mérkőzés
(ism.) 15.00 Strandkézilabda-mérkő-
zés (élő) 15.45 Kézilabda – Női kézi-
labda válogatott felkészülési mérkő-
zés: Magyarország–Brazília (ism.)
17.25 Foci-Eb röviden (ism.) 17.45
Forma–2 – Chasing the Dream, 2.
rész (felv.) 18.15 Fradi Tv 18.45
2020-as labdarúgó Európa-bajnokság
döntő (ism.) 21.00 A 2020-as labdarú-
gó Európa-bajnokság összefoglalója
22.35 Fradi Tv (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 22.45 Élet az egy-
házban – Válogatás a Szent István Te-
levízió műsorából 10.20 Párbeszéd –
Apostol – Diószegi László műsora
11.25, 20.00 Nyitott szemmel – Pécsi
szabadegyetem 12.00 Imamaraton –
Fatimai Rózsafüzér Királynéja, Portu-
gália 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.40 Budai híradó 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Mottó (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Sajtóklub (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mí-
nusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Publi cafe (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz 18.30
Híradó 19.05 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Publi cafe 21.00 Hí-
rek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Lélek és betű
– Filmportré Jelenits István piaristáról.
R.: Novák Tamás, Maróti-Agóts Ákos
24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó

4.05 A homok titkai, 58. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10447–10448. (ism.) 6.00 Reggeli
– Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Apja, fia, unokája – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 11. A Szombanda 12.30
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 10. (évadzáró epizód) 13.40
Mestercukrász – Az édesszájú Kony-
hafőnök – Gasztroreality, 11. (ism.)
15.55 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 2/10. Tüzes baseball 17.05 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10449–10450. 18.00 RTL Híradó – Es-
ti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.00 Mestercuk-
rász – Az édesszájú Konyhafőnök –
Gasztroreality, 12. 22.10 Doktor
Murphy, 4/12. Goromba páciens

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/3. 7.00 Beépített főnök – Kana-
da, 3/9. 8.00 A pillangó-hatás, 3–4.
9.00 A világ ikonikus hídjai, 3. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/16. 11.00
Mérnöki katasztrófák, 4. 12.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/4. 13.00
A Föld titkai, 2/8. 13.55 A világ ikoni-
kus hídjai, 4. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 13–14. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/17. 18.00 Mérnöki katasztró-
fák, 5. 19.00 A pillangó-hatás, 5–6.
20.05 Rejtélyek a magasból, 5/9.
21.00 A 2. világháború – Harc Euró-
páért, 7. 22.00 Miből lesz a náci?, 2.
23.00 Határtalan drogháborúk, 4/6.
23.30 Emberi határokon túl, 2/2. 0.30
Rejtélyek a magasból, 5/9. 1.25 A 2.
világháború – Harc Európáért, 7.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Torna –
Szökkenő vándor 8.00 Póker World
Poker Tour Season XVII B (ism.) 9.00
Televíziós vásárlás 10.00 Aerosport
10.15 Darts League, 13. állomás, Mil-
ton Keynes (ism.) 13.15 MLB – Home
Run Derby (ism.) 15.15 NBA – NBA,
playoff, döntő, 3. mérkőzés (ism.)
18.15 Mai helyzet 18.30 Tíztánc ma -
gyar bajnokság 19.30 UFC. Connec-
ted 20.00 UFC 264, Las Vegas, Dus-
tin Poirier–Conor McGregor (ism.)
23.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Telekom Veszprém–THW Ki-
el (ism.) 1.00 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, férfiak, csoportkör, Flensburg–
MOL-Pick Szeged (ism.) 3.00 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Shakur
Stevenson–Jeremiah Nakathila (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 171. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 162. Halálosztó (ism.) 13.35 Wal-
ker, a texasi kopó, 163. Harc vagy ha-
lál 14.35 Derült égből apa – Me xi kói
telenovella, 51. 15.40 A nagykövet lá-
nya – Tö rök romantikus sorozat, 41.
Hosszú, keskeny úton járok 16.45 A
bosszú csapdájában – Tö rök teleno-
vella, 177. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Doktor Balaton
20.40 Rejtélyek az Alpokban, 7. Csa-
ládi kötelékek 21.50 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Part-
menti vonatozás Julie Waltersszel
10.10 Jó tudni! 11.10 A Cseh-erdő –
Vadon Európa közepén 12.10 Min-
denki Akadémiája (ism.) 12.45 Koro-
nás sas, 197. 13.05 Vers (ism.) 13.15
Európa kék szalagja, a Duna 13.50
Megálmodtalak – Ma gyar romantikus
film 15.05 Tűzangyalok 15.25 A ter-
mészet furcsaságai David Attenboro-
ugh-val 15.55 Századfordító magya-
rok 16.55 Koronás sas, 198. 17.20
Vers 17.30 Partmenti vonatozás Julie
Waltersszel 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Alain Delon, a magá-
nyos filmsztár 21.00 A művészet
templomai 22.35 A Mester és Marga-
rita, 2. 23.35 Librettó (ism.) 0.30 A
NAGYOK 1.00 A művészet templomai

6.50 Labdarúgás. Premier League
100-David Seaman (ism.) 7.20 Lab-
darúgás. Ligue 1 Toplisták (ism.) 7.45
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 9.20 Féle-
lem nélkül. autósmagazin (ism.) 9.50
S.E.F.T. 10.00 Tenisz. WTA-torna,
Prága (élő) 16.00 Autósport. DTM,
Monza, összefoglaló (ism.) 17.00 Te-
nisz. WTA-torna, Prága (élő) 19.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 19.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 19.20 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 21.10 Autósport. DTM,
Monza, 1. verseny (ism.) 22.45 Autó -
sport. DTM, Monza, 2. verseny (ism.)

8.45 A szél fiai – Spa nyol kalandfilm
10.40 Star Trek: Kapcsolatfelvétel –
Ame ri kai akciókalandfilm 12.50 A ret-
tegés arénája – Ame ri kai–né met–ka -
na dai akciófilm – Fsz.: Ben Affleck,
Morgan Freeman, James Cromwell
15.25 Hullámtörők – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Kevin Costner, Ashton
Kutcher, Sela Ward, Melissa Sagemil-
ler. R.: Andrew Davis 18.20 Viharzóna
– Ame ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Ge-
orge Clooney, Mark Wahlberg, Diane
Lane, John C. Reilly, William Fichtner,
Michael Ironside, Allen Payne, John
Hawkes 21.00 Sebhelyek – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
DMX, Isaiah Washington, Eva Men-
des. R.: Andrzej Bartkowiak 23.10
Szupercella – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00 Jamie hét-
köznapi kajái 12.30 Silvia Colloca: Itá-
liából szeretettel 13.00 Pepe egészsé-
ges konyhája 13.30 A boldogság re-
ceptjei 14.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Királyi receptek 16.00 Jack
Stein utazó konyhája 16.30 Silvia Col-
loca: Itáliából szeretettel 17.00 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.30 Jamie hét-
köznapi kajái 18.00 Pepe egészséges
konyhája 18.30 A boldogság receptjei
19.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.30 Olasz városok, olasz ízek
20.00 Királyi receptek 22.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái

9.10 Gyaloglás az ellenséggel – Ame -
ri kai filmdráma 11.25 Karate tigris –
Nincs irgalom – Ame ri kai–hong kon gi
akciófilm 13.25 Az elveszett jövő –
Né met–dél-afrikai–ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Corey Sevier, Sean Bean.
R.: Mikael Salomon 15.20 A főnököm
lánya – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ash-
ton Kutcher, Tara Reid. R.: David Zuc-
ker 17.00 Rövidzárlat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Ally Sheedy, Steve Gut-
tenberg. R.: John Badham 19.00 Val-
halla – Thor legendája – Dán–nor -
vég–svéd–izlandi fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Andreas Jessen, Roland
Moller 21.00 A gép – An gol sci-fi –
Fsz.: Caity Lotz, Toby Stephens 22.35
Véres utcák – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Giovanni Ribisi, James Marsden

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–18. 7.25 Agymenők, 19–20.
8.15 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/6. 9.05 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 3–4.
11.00 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3–4. 12.55 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/16.
13.50 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/17. 14.50 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6/5. 15.45
Doktor House, 6/6. 16.40 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/17.
17.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/18. 18.30 Észbontók, 1–4.
21.00 Philadelphia – Az érinthetetlen
– Ame ri kai filmdráma 23.45 Erin Broc-
kovich – Zűrös természet – Ame ri kai
életrajzi dráma

6.20 Wicker Park – Amerikia romanti-
kus dráma 8.35 Dobjuk ki anyut a vo-
natból! – Ame ri kai vígjáték 10.25 Art-
hur és a villangók – Ame ri kai–fran cia
animációs film 12.20 Időzavarban –
Ame ri kai krimi 14.30 Kislány a küszö-
bön, 2. – Né met vígjáték – Fsz.: And-
reas Adam, Arthur Abraham. R.: Til
Schweiger 17.00 Banános Joe –
Olasz–né met akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Marina Langner. R.:
Steno 19.00 A szomszéd nője mindig
zöldebb – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jack Lemmon, Walter Matthau 21.00
Kardhal – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Hugh Jackman, John Travolta 22.50
Boa – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dean
Cain, Elizabeth Lackey 0.45 Torrente,
3. – A védelmező – Spa nyol vígjáték

Film Mánia – 19.00

Valhalla – Thor legendája
Dán–norvég–svéd–izlandi fantasztikus kalandfilm (2019) • Az
északi mitológia mindig is vonzott. A főhősök ott emberarcú is-
tenek. Akad közöttük nagyképű, beképzelt, gonosz, bugyuta, jó-
lelkű, rettenthetetlen, bölcs, ravasz, ingerlékeny, gyengéd, kiis-
merhetetlen, s mindannyian esendők. Merthogy eljön számukra
is az ítéletnap: Ragnarök, az istenek alkonya, amikor minden vé-
get ér. Az istenek – Odin, Thor, Tyr, Frey és Freya – harcra kelnek
az óriásokkal, s minden erejükkel a győzelemre törekednek. A
film Thor (Roland Moller) legendáját eleveníti föl. Két viking gye-
rek, Roskva és Tjalfe Midgard városából indulnak el Valhallába a
két istenség, Thor és Loki oldalán. Valhallát veszély fenyegeti: a
félelmetes Fenrir szörnyfarkas és az óriások. Kérdés, hogy vajon
bekövetkezik-e a világ pusztulását jelentő Ragnarök... (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.50 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/106.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/95.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Ibi-

za
13.20 A nevem Fleming, Ian Fleming

– James Bond szülőatyja
14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/383.
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/49.
16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/13. (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/96.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/1.
20.30 Skan di náv lottó
20.45 Howards End – Szellem a

házban – An gol tévéfilmsorozat,
4/4.

21.50 Wimbledon – Szerva itt, szere-
lem ott – Fran cia–an gol romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Kirsten
Dunst, Paul Bettany, Sam Neill,
Jon Favreau, Nikolaj Coster-Wal-
dau, Bernard Hill. R.: Richard
Loncraine

23.20 Kenó
23.35 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 12/12.
10.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/96.
11.20 Divat & dizájn
12.10 Noé barátai
12.40 Ma gyar Krónika
13.05 Kárpát-medence (ism.)
13.30 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.15 Itthon vagy! (ism.)
18.45 Táncház
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.30 A sokszínű vallás
11.50 Anna három apja – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.40 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.15 Itthon vagy!
16.45 Hazajáró – Kapusvidék – Át-

menetek Kolozsban (ism.)
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/4–5.

18.20 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/3.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték válogatás (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bokros jelentések – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 2/1.
22.30 MMA-portrésorozat
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 Matrica
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Önök kérték válogatás (ism.)
12.15 Anna három apja – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.05 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma délu-
tán 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.10 Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-
Pom meséi 5.30 Franklin 5.55 Mouk
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 A dzsungel
könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 10.25
MeteoHeroes – Együtt a Földért!
10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és nagy
kalandjai 10.55 Leo és Fred 11.00
Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-Csoda-
pók 11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Kék
egér 11.35 Ma gyar népmesék 11.40
Süsü, a sárkány kalandjai 12.10 Hop-
pi mesék 12.30 Varázslók a Waverly
helyből 12.55 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.20 M2 matricák – Gye-
rekjáték 13.25 DOODLEBOO 13.40
Láng és a szuperverdák 14.00 Alvin
és a mókusok 14.15 Kismackó ka-
landjai 14.25 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.35 Super Wings – A szár-
nyalók 15.00 Maja, a méhecske
15.25 Kis kedvencek a világ körül
15.35 Apollo és a csodabogarak
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 A dzsungel könyve 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Jake és Sohaor-
szág kalózai 19.00 Geronimo Stilton
19.25 Alvin és a mókusok 19.35 Bing
19.45 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 1890 I., 13/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/11. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Ma gyar téka 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – közelkép
12.45 Guzsalyas – táncházi muzsika
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vé-
ge. Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 22/18. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Világ-egyház (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Glóbuszmorzsák
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – külpolitikai beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Meg nem történt históriák 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – külpoliti-
kai beszélgetések (ism.) 23.00 Rádi-
ós regénytár – Eötvös Károly: A Bala-
toni utazás vége. Anekdoták. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 22/18. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
kecskédi Szent Anna római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Református Egyház fél -
órája! 14.00 Krónika 14.05 Harmonia Caelestis 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A
három barlang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Színek és évek 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 Harmonia Caelestis 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene 12.35
Szonáta Hétvége – Ludwig van Beethoven
minden zongoraszonátája (9/6. rész), 1. Esz-
dúr op. 31/3 (Kiss Péter), 2. g-moll op. 49/1
(Varga Gergő Zoltán), 3. G-dúr op. 49/2
(Radnóti Róza), 4. C-dúr (Waldstein) op. 53

(Berecz Mihály) 13.41 Próbatermi vendégség – a Nemzeti
Fil har mo ni ku soknál 14.03 Váci Régi Zenei Napok, 2019. A
Purcell kórus és a Capella Savaria hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 A Kodály Vo-
nósnégyes hangversenye. Tagjai: Falvay Attila, Bangó Fe-
renc (hegedű), Fejérvári János (mélyhegedű), Éder György
(gordonka). Km.: Konrád György (mélyhegedű), 1. Dohná-
nyi Ernő: Szerenád op 10, 2. Wolfgang Amadeus Mozart:
g-moll vonósötös K. 516 (Konrád) 20.31 A Budapesti Fesz-
tiválzenekar hangversenye. Vez.: Jukka-Pekka Saraste.
Km.: Baráti Kristóf (hegedű), 1. Erich Wolfgang Korngold:
D-dúr hegedűverseny op. 35 (Baráti), 2. Dmitrij Sosztako-
vics: VIII. szimfónia op. 65 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvé-
telek (1992–2021) tükrében (72.) 2001: 1. Pócs Katalin:
Trió 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Hatvan, újvárosi Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.55 Strandkézilabda-mérkőzés
(ism.) 7.40 Kézilabda – Női kézilabda
válogatott felkészülési mérkőzés: Ma-
gyarország–Brazília (ism.) 9.25 Fradi
Tv (ism.) 10.00 Strandkézilabda-mér-
kőzés (élő) 10.45 A 2020-as labdarú-
gó Európa-bajnokság összefoglalója
(ism.) 12.25 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 14.25 A 2020-as labdarúgó Eu-
rópa-bajnokság döntőjének összefog-
lalója (ism.) 15.00, 16.00 Strandkézi-
labda-mérkőzés (élő) 16.45 Forma–2
– Chasing the Dream, 2. rész (ism.)
17.20 Kerékpártúra 17.55 Forma–2 –
Chasing the Dream, 3. rész (felv.)
18.30 Gyémánt Liga – London (élő)
19.30 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 21.50 Értékelő
műsor 22.10 Forma–2 – Chasing the
Dream, 3. rész (ism.) 22.40 Góóól!2
(ism.) 23.40 Strandkézilabda-mérkő-
zés (ism.) 0.30 Atlétika – Gyémánt Li-
ga, London (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz – vetélkedő 10.10 Párbeszéd
az emberért 11.00 Ferencesek 11.35
Apostolok fóruma (élő) 12.00 Imama-
raton – Velankanni Egészség Szűz-
anyja, India 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50 Ferenc pápa üzenete Rómából
19.05, 19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz
(ism.) 20.00 Összhang (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Keménymag (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz
mínusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Svenk
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.00 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Csörte 22.00 Hír-
adó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Az erdé-
lyi arisztokrácia diszkrét bája, 1–2.
rész 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 59. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10449–10450. (ism.) 6.00 Reggeli
– Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 12. Babamodell 12.30
Született detektívek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/1. 13.40 Mestercukrász –
Az édesszájú Konyhafőnök – Gasztro-
reality, 12. (ism.) 15.55 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 2/11. A múlt vö-
rös fátyla 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10451–10452. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 13.
22.10 Doktor Murphy, 4/13. Késő bá-
nat, ebgondolat

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 7.00 Beépített főnök – Kana-
da, 3/10. 8.00 A pillangó-hatás, 5–6.
9.00 A világ ikonikus hídjai, 4. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/17. 11.00
Mérnöki katasztrófák, 5. 12.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/5. 13.00
Rejtélyek a magasból, 5/2. 13.55 A vi-
lág ikonikus hídjai, 5. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 15–16. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/18. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 6. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 7–8. 20.05 Rejtélyek a magasból,
5/10. 21.00 A 2. világháború – Harc
Európáért, 8. 22.00 Miből lesz a ná-
ci?, 3. 23.00 Határtalan drogháborúk,
4/7. 23.30 Emberi határokon túl, 2/3.
0.30 Rejtélyek a magasból, 5/10. 1.25
A 2. világháború – Harc Európáért, 8.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Moszkva, Artur Be-
tyerbijev–Adam Deinis (ism.) 11.00
Televíziós vásárlás 12.00 Darts Lea-
gue, 14. állomás, Milton Keynes
(ism.) 15.00 MLB – All_Star-mérkőzés
(ism.) 19.00 Arany pillanatok /28
19.15 Mai helyzet 19.30 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Vaszil Loma-
csenko–Nakatani Maszojosi (ism.)
22.30 Építők – A Telekom Veszprém
hivatalos klubtévéje (ism.) 23.00 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, MOL-Pick Szeged–Mes-
kov Breszt (ism.) 1.00 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, nők, csoportkör,
FTC-Rail Cargo Hungaria–CSM Bu-
curesti (ism.) 3.00 NBA – NBA, pla-
yoff, döntő, 4. mérkőzés (élő)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 172. 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 163. Harc vagy halál (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 164. Nőlj
feli a feladathoz 14.35 Derült égből
apa – Me xi kói telenovella, 52. 15.40
A nagykövet lánya – Tö rök romanti-
kus sorozat, 42. 16.45 A bosszú
csapdájában, 178. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 Doktor Balaton 20.40
Rejtélyek az Alpokban, 8. A König-
see-i halász 21.50 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Part-
menti vonatozás Julie Waltersszel
10.10 Jó tudni! 11.10 A Cseh-erdő –
Vadon Európa közepén 12.10 Min-
denki Akadémiája (ism.) 12.45 Koro-
nás sas, 198. 13.10 Vers (ism.) 13.20
A természet furcsaságai David Atten-
borough-val 13.50 Ez a villa eladó –
Ma gyar film 15.05 Lajos és Laci 15.25
Alpesi falvak lakói 15.55 Szülőföldem
16.55 Koronás sas, 199. 17.20 Vers
17.30 Utazások Európa tájain 18.05 A
világörökség kincsei 18.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 19.00 Lib-
rettó 20.00 Felfedezőút a nagy pira-
misba 21.00 Müpart Classic 22.40
Librettó (ism.) 23.40 Vers (ism.) 23.45
A NAGYOK 0.15 Müpart Classic 1.55
Ez a villa eladó – Ma gyar film

6.55 Autósport. DTM, Monza, 1. ver-
seny (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 9.20
Sportlövő Magazin (ism.) 9.50
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 10.00 Tenisz. WTA-torna, Prága
(élő) 16.00 Labdarúgás. Exkluzív, Wil-
liam Gallas-interjú (ism.) 16.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 17.00 Te-
nisz. WTA-torna, Prága (élő) 19.00
Sport 24 19.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 19.20 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés,
Szolnok–OSC (ism.) 20.45 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mérkőzés,
OSC–Szolnok (ism.) 22.10 Sport 24

7.45 Ágyúgolyófutam, 2. – Ame ri kai
akcióvígjáték 9.55 Műkedvelő mű-
kincsrablók – Ame ri kai vígjáték 11.45
Kutyátlanok kíméljenek! – Ame ri kai
vígjáték 13.50 Dumb és Dumber – Di-
libogyók – Ame ri kai vígjáték 16.00 Pi-
edone Hongkongban – Olasz akció-
vígjáték 18.30 ...és megint dühbe jö-
vünk – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Woody
Woodbury, Luciano Catenacci 21.00
Elhajlási engedély – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Owen Wilson, Christina Apple-
gate, Alyssa Milano, Jason Sudeikis,
Jenna Fischer 23.15 A szerv – Ame ri -
kai vígjáték 1.00 Hoki-koki – Ame ri kai
vígjáték 3.00 Gyémánthajsza – Ame -
ri kai–an gol vígjáték – Fsz.: Uma
Thurman, Tim Roth

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00 Jamie hét-
köznapi kajái 12.30 Silvia Colloca: Itá-
liából szeretettel 13.00 Pepe egészsé-
ges konyhája 13.30 A boldogság re-
ceptjei 14.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 Királyi receptek 16.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 16.30 Silvia
Colloca: Itáliából szeretettel 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 17.30 Jamie
hétköznapi kajái 18.00 Pepe egészsé-
ges konyhája 18.30 A boldogság re-
ceptjei 19.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Királyi receptek 22.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái

9.20 Mythica: Sötét erő – Ame ri kai
kalandfilm 11.30 Glengarry Glen
Ross – Ame ri kai filmdráma 13.35 A
főnököm lánya – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Ashton Kutcher, Tara Reid. R.:
David Zucker 15.10 Szupernova –
Ame ri kai dél-afrikai kalandfilm – Fsz.:
Luke Perry, Tia Carrere. R.: John Har-
rison 16.55 Az arany bűvöletében –
Fran cia kalandfilm – Fsz.: Jacques
Villeret, Jean-Paul Belmondo. R.:
Henri Verneuil 19.05 Már megint bér-
gyilkos a szomszédom – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry 21.00 A nagy trükk – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Carl Mazzocone
Srn, Joe Nicolo 22.45 A harc mestere
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Anne Archer, Wesley Snipes

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–21. 7.25 Agymenők, 21–22.
8.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/7. 9.10 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5–6.
11.05 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5–6. 12.55 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/17.
13.50 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/18. 14.50 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 7–8. 16.40
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/18. 17.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/19. 18.30 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 5–8.
21.00 Érkezés – Ame ri kai sci-fi 23.30
Philadelphia – Az érinthetetlen –
Ame ri kai filmdráma 2.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/19.

6.05 A mennyek fegyvere – Dél-ko re -
ai akciófilm 8.45 Gyalog Galopp – An -
gol vígjáték 10.45 Felmondtam, jöjjön
vissza – Fran cia–olasz vígjáték 12.45
A hal neve: Wanda – Ame ri kai–an gol
vígjáték – Fsz.: Jamie Lee Curtis
14.55 Micsoda srác ez a lány! – Ame -
ri kai–ka na dai romantikus vígjáték –
Fsz.: Amanda Bynes, David Ramsey
17.00 Arachnophobia – Pókiszony –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Jeff Daniels,
Julian Sands 19.10 Kardhal – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Hugh Jackman,
John Travolta. R.: Dominic Sena
21.00 Betépve – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Johnny Depp, Penelope Cruz.
R.: Ted Demme 23.20 Sose hátrálj
meg – Ame ri kai akciófilm 1.30 Gyilkos
kígyó – Ame ri kai sci-fi akciófilm

Tv Paprika – 16.00

Paul Hollywood és a város ízei
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2016) • Azon töprengek, va-
jon a város ízei miben különböznek mondjuk egy tanya vagy egy
kisebb falu ízeitől. Másképpen főznek egy-egy metropoliszban,
mint mondjuk Ököritófülpösön vagy Gyúrón? Nyilván minden

ízlés kérdése. Ha a nagyvárosban szeretik a falusi ízeket, akkor
kerülhet az asztalra mondjuk kolbászos lecsó is, míg ha egy kis-
településen kifinomult ízléssel rendelkező háziasszony él, akkor
nem ritka a koreai párolt tofu vagy például a tejszínes fokhagy-
más tenger gyümölcsei spagetti. Paul Hollywood (balra) népsze-
rű szakács, ismerhetjük régről más sorozatokból. Most a város
ízeit mutatja be – de nem marad Nagy-Britanniában, hanem ki-
rándul a világ igen reprezentatív nagyvárosaiba, mint amilyen
Szentpétervár vagy New York. Sokféle szenzációs recepttel gaz-
dagodhatunk, ha követjük körútján. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

15

Ahhoz, hogy igazságos lehessek, tudnom kell, 
hogy nem vagyok birtokosa semmiféle abszolút igazságnak.

Pilinszky János

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z E R D A –  2 0 2 1 .  j ú l i u s  1 4 . . .



14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Rondó
17.20 Kvartett
17.50 Itthon vagy! – Zsámbék és

környéke
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/107.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/96.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Wetterau
13.20 Álomszép Toszkána – A Medi-

ciek nyomában – Né met ismeret-
terjesztő sorozat, 2/1.

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/384.

15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/50.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/1. Fehér va-
sárnap (ism.)

17.00 Gasztroangyal – Szenna
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/97.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/2. Egy igaz
szerelem

20.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-
véfilmsorozat, 6/1–2.

22.25 Kenó
22.35 Munkaügyek – IrReality Show.

A költészet ereje
23.10 Sortűz egy fekete bivalyért –

Ma gyar játékfilm
10.50 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/1.

11.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/97.
Meggyógyulok

12.45 Ma gyar Krónika – A tűzoltók
150 éve

13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.20 Hajnali gondolatok (ism.)
17.30 Ma gyar válogatott
18.25 Táncház
19.00 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.05 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.10 Unitárius ifjúsági műsor (ism.)
11.20 Baptista ifjúsági műsor (ism.)
11.25 Ő és én
11.35 Ivan Iljics halála – Ma gyar té-

véjáték – Fsz.: Árva János, Básti
Lajos, Bodor Tibor, Dajka Margit,
Deák Sándor. R.: Mihályfi Imre

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.40 Kvartett (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Itthon vagy!
16.45 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/6–7.

18.20 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon, 23/4.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bokros jelentések – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 2/2.
22.30 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 Matrica
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.25 Ivan Iljics halála – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.00 MMA-portrésorozat (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-
Pom meséi 5.30 Franklin 5.55 Mouk
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 A dzsungel
könyve 7.15 DOODLEBOO 7.25
Apollo és a csodabogarak 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 10.25
Bing 10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.55 Leo és Fred
11.05 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-
Csodapók 11.20 Pom-Pom meséi
11.30 Trombi és a Tűzmanó 11.35
Ma gyar népmesék 11.45 Süsü, a sár-
kány kalandjai 12.10 Budapest Spa-
ceport 12.25 Varázslók a Waverly
helyből 12.45 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.15 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 13.20 DOODLEBOO
13.30 Super Wings – A szárnyalók
13.40 Maja, a méhecske 14.05 Kis
kedvencek a világ körül 14.20 Láng
és a szuperverdák 14.40 A dzsungel
könyve 15.05 Gyerekversek 15.10
Hetedhét kaland 15.30 A szépség és
a szörnyeteg 17.00 Kutyapajtik 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az autó-
versenyzők 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bing 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt! 22.15 1890 I., 13/3. 23.25
Kulisszák mögött – Az A38 Hajón
0.20 Stitchers-Az összefűzők III.,
10/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/12. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz 11.04 Úton, útfélen 11.30
Dallamív – jutalomjáték 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – nép műsor 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: A Ba-
latoni utazás vége. Anekdoták. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 22/19. 14.04
Vendég-oldal (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 A ma gyar mű-
vészet élő legendái 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Múlt és jelen 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 A ma gyar
művészet élő legendái (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Eötvös Károly: A
Balatoni utazás vége. Anekdoták. Fel-
olvassa: Borbiczki Ferenc, 22/19.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a koppány-
szántói Szent Bertalan római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Harmonia Caelestis 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A három bar-
lang hegye 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Színek
és évek 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Harmonia Caelestis 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.05 Népzene 12.35 A Solisten Euro-
péens Luxemburg hangversenye. Km.:
Cyprien Katsaris (zongora), 1. Johann Se-
bastian Bach: D-dúr zongoraverseny BWV
1054 (Katsaris), 2. Wolfgang Amadeus Mo-

zart: A-dúr zongoraverseny K. 414 (Katsaris), ráadás: a)
Frédéric Chopin: h-moll szonáta – IV. tétel, b) Wolfgang
Amadeus Mozart: A vajaskenyér (ea.: Katsaris), 3. Franz
Schubert: VI. szimfónia 14.04 A RAI Nemzeti Szimfonikus
Zenekarának hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Musica Sacra 19.35 David Kadouch zongoraestje 20.50 A
Dán Nemzeti Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Christoph Eschenbach. Km.: Christiane Karg (szoprán),
Peter Mattei (bariton). I. Joseph Haydn: D-dúr (Londoni)
szimfónia no 104, II. Wolfgang Amadeus Mozart: 1. Così
fan tutte – Guglielmo áriája I. felv. (Mattei), 2. Figaro házas-
sága – a) Suzanne és a Gróf kettőse III. felv. (Karg, Mat-
tei), b) A gróf áriája III. felv. (Mattei), III. Ludwig van Bee -
thoven: 1. Ah! perfido – hangversenyária op. 65, 2. I. szim-
fónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első vér-
tanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Változó vilá-
gunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.25 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Pézsa Tibor olimpiai és
világbajnok vívóval (ism.) 7.00 Sza-
badidő (ism.) 7.35 Strandkézilabda-
mérkőzés (ism.) 9.10 Forma–2 –
Chasing the Dream, 3. rész (ism.)
9.40 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
15.40 Pecatúra 16.10 Strandkézilab-
da 16.35 DVSC 17.10 Napos Oldal
17.40 Forma–2 – Chasing the Dream,
4. rész (felv.) 18.15 Felvezető 18.45
Labdarúgó-mérkőzés 20.30 Értékelő
műsor 20.50 Felvezető műsor 21.00
Labdarúgó-mérkőzés 23.15 Forma–2
– Chasing the Dream, 4. rész (ism.)
23.45 DVSC (ism.) 0.15 Napos Oldal
(ism.) 0.45 Strandkézilabda (ism.)
1.10 Út Tokióba (ism.) 1.40 Kézilabda
– Női kézilabda válogatott felkészülé-
si mérkőzés: Magyarország–Brazília
(ism.) 3.10 Vízilabda – Női vízilabda
SEAT felkészülési mérkőzés: Magyar -
ország–Kanada (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Életvezetés – Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó, Papp Mik-
lós 10.45 Ferenc pápa üzenete Rómá-
ból 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Medzsugorjei Béke Királynéja, Bosz-
nia-Hercegovina 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.45 Élet
az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Csörte (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Pa-
letta 13.00 Hírek 13.05 Plusz mínusz
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Európai híradó
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Publi cafe
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mínusz
18.30 Híradó 19.00 Magyarország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Hír-
adó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő: Az Ópe-
renciás tengeren is túl. R.: Zsigmond
Dezső 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó
2.00 Magyarország élőben (ism.)

4.05 A homok titkai, 60. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10451–10452. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Apja, fia, unokája – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 13. Asztalnál ké-
szült guacamole 12.30 Született de-
tektívek – Ame ri kai krimisorozat, 2/5.
13.40 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 13.
(ism.) 15.55 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 2/12. Vérző szív 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10453–10454. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Mes-
tercukrász – Az édesszájú Konyhafő-
nök – Gasztroreality, 14. 22.10 Doktor
Murphy, 4/14. Sorsforduló

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/5. 7.00 Beépített főnök – Kana-
da, 4/1. 8.00 A pillangó-hatás, 7–8.
9.00 A világ ikonikus hídjai, 5. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/18. 11.00
Mérnöki katasztrófák, 6. 12.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/6. 13.00
Rejtélyek a magasból, 5/8. 13.55 A vi-
lág ikonikus hídjai, 6. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 17–18. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/19. 18.00 Mérnöki
katasztrófák, 7. 19.00 A pillangó-ha-
tás, 9–10. 20.05 Rejtélyek a magas-
ból, 5/11. 21.00 Bizarr II. világháború,
1. 22.00 Miből lesz a náci?, 4. 23.00
Határtalan drogháborúk, 4/8. 23.30
Emberi határokon túl, 2/4. 0.30 Rejté-
lyek a magasból, 5/11. 1.25 Bizarr II.
világháború, 1.

7.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, MOL-Pick Szeged–Meskov
Breszt (ism.) 9.30, 6.00 Televíziós vá-
sárlás 10.30 Aerosport 10.45 Darts
League, 15. állomás, Milton Keynes
(ism.) 13.45 NBA, playoff, döntő, 4.
mérkőzés (ism.) 16.45 Mai helyzet
17.00 Golf – British Open, 1. nap (élő)
21.00 Trash Talk (élő) 22.00 NBA,
playoff, döntő, 4. mérkőzés (ism.)
1.00, 2.00 Póker (ism.) 3.00 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Shakur
Stevenson–Jeremiah Nakathila (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 173. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 164. Nőlj feli a feladathoz (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 165. Tel-
jes felépülés 14.35 Derült égből apa –
Me xi kói telenovella, 53. 15.40 A nagy-
követ lánya, 43. 16.45 A bosszú csap-
dájában – Tö rök telenovella, 179.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.55 Doktor Balaton 20.40 Mountain
Murders – Sorozat, 2/1. 21.50 Bezár
a bazár! 23.25 A rezidens – Ame ri kai
sorozat, 29.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.45 A világörökség kincsei 10.10
Nagy szabadtéri múzeumok: nemzeti
parkjaink 11.10 A nevem Fleming, Ian
Fleming – James Bond szülőatyja
12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Koronás sas, 199. 13.10 Vers
(ism.) 13.15 Alpesi falvak lakói 13.50 A
szeleburdi család – Ma gyar film 15.05
A nagy képrablás – Cseh tévéfilm
15.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 15.55 Kárpitok – Ha-
user Beáta 16.25 „Amiről a kövek me-
sélnek” – Történelmi városok 16.55
Koronás sas, 200. 17.20 Vers 17.30
Utazások Európa tájain 18.05 A világ-
örökség kincsei 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 A Baltikum vadvi-
lága 21.00 Danton – Fran cia játékfilm
23.15 Mesterkurzus Andrzej Wajdával

7.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 9.20 Labda-
rúgás. Premier League 100-Matt Le
Tissier (ism.) 9.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 10.00 Te-
nisz. WTA-torna, Prága (élő) 16.00
Autósport. DTM, Monza, összefoglaló
(ism.) 16.50 Sport 24 17.00 Tenisz.
WTA-torna, Prága (élő) 19.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 19.10
S.E.F.T. 19.20 Labdarúgás. Premier
League 100-David Seaman (ism.)
20.00 Labdarúgás. Premier League
100-Thierry Henry 20.30 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 22.20 Labda-
rúgás. Premier League (ism.)

7.00 A szél fiai – Spa nyol kalandfilm
8.55 Különösen veszélyes – Ame ri kai
akcióvígjáték 10.50 A rettegés aréná-
ja – Ame ri kai–né met–ka na dai akció-
film 13.20 John Q – Végszükség –
Ame ri kai thriller 15.50 Viharzóna –
Ame ri kai katasztrófafilm 18.30 Bűnva-
dászok – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Luciano
Rossi, David Huddleston 21.00 Vég-
képp eltörölni – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Vanes-
sa Williams, James Coburn, James
Cromwell, James Caan, Roma Maffia
23.25 Sebhelyek – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Steven Seagal, DMX, Isaiah
Washington, Eva Mendes, Tom Ar-
nold, Jill Hennessy 1.25 Elárulva –
Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Itáliából szeretettel 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 A bol-
dogság receptjei 14.00 Gordon Ram-
say – Családi körben 14.30 Olasz vá-
rosok, olasz ízek 15.00 Királyi recep-
tek 16.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 16.30 Silvia Colloca: Itáliából sze-
retettel 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egészséges desszertjei
18.30 A boldogság receptjei 19.00
Gordon Ramsay – Családi körben
19.30 Olasz városok, olasz ízek
20.00 Királyi receptek

9.25 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
11.25 A háború kísértetei: Légi hitval-
lás – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Corbin Allred, David Nibley. R.:
Ryan Little 13.25 Fészkes fenevadak
– An gol–ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ja-
mie Lee Curtis, John Cleese 15.20
Valhalla – Thor legendája – Dán–nor -
vég–svéd–izlandi fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Andreas Jessen, Roland
Moller 17.25 LBJ – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Woody Harrelson, Michael
Stahl-David. R.: Rob Reiner 19.20
Szupernova – Ame ri kai dél-afrikai ka-
landfilm – Fsz.: Luke Perry, Tia Carre-
re 21.00 Sötét vizeken – Ame ri kai
életrajzi dráma – Fsz.: Anne Hatha-
way, Mark Ruffalo 23.25 Django –
Olasz–spa nyol western

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.25 Agymenők, 23–24.
8.15 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/8. 9.10 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 7–8.
11.05 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7–8. 12.55 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/18.
13.50 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/19. 14.45 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 9–10. 16.40
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/19. 17.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/20. 18.30 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 4/1.
19.10 Észbontók, 9–11. 21.00 Ke-
reszttűz – An gol akcióvígjáték 22.55
Pókember – Ame ri kai akciófilm 1.35 A
mentalista, 4/20.

6.30 Doc West: A nagy játszma –
Olasz vígjáték 8.30 Flyboys – Égi lo-
vagok – Ame ri kai–an gol filmdráma
11.10 Kislány a küszöbön, 2. – Né met
vígjáték 13.40 Jackie, a jó fiú – Ame -
ri kai–hong kon gi–auszt rál akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan Kam-Bo 15.15 A
maszk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ca-
meron Diaz, Jim Carrey 17.15 A ha-
rag tüze – Ame ri kai–an gol krimi –
Fsz.: Casey Affleck. R.: Scott Cooper
19.30 Tök állat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Colleen Haskell, Rob Schneider.
R.: Luke Greenfield 21.00 Horrorra
akadva, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Anna Faris, Marlon Wayans 22.25
Zack és Miri pornót forgat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Elizabeth Banks, Seth
Rogen. R.: Kevin Smith

Film Mánia – 17.25

LBJ 

Amerikai filmdráma (2016) • Rob Reiner filmje a John F. Ken-
nedy amerikai elnök ellen 1963. november 22-én megtörtént gyil-
kos merénylet utáni időszakot dolgozza fel, amikor az alelnök,
Lyndon B. Johnson (Woody Harrelson) kezébe kerül az elnöki ha-
talom. A felidézett emlékek révén Johnson emberi és politikai sze-
mélyisége is kirajzolódik előttünk. Munkabírása hatalmas, átte-
kintő és rábeszélő képessége egészen rendkívüli. Politikai pályá-
jának kezdetétől fogva elnök szeretne lenni, de nem ilyen áron.
Megvan benne minden ahhoz, hogy valóban nagy államférfiként
vonuljon be a történelembe: gondolkodása rugalmas, hajlandó
szembenézni korábbi tévedéseivel, felülvizsgálni azon elveit, me-
lyek fölött eljárt az idő. Rengeteg intézkedése volt a társadalom
perifériájára szorult emberek védelmében, mégis ő lett az USA
történetének egyik legnépszerűtlenebb elnöke. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A nyelv titokzatos dolog. Nemcsak a beszéd, a szó közöl, 
többet mond olykor a szem, egy félbehagyott kézmozdulat.

Pilinszky János

n A NAP MŰSORA

MértékadóC S Ü T Ö R T Ö K –  2 0 2 1 .  j ú l i u s  1 5 . . .



14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/108.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/97.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
Campania

13.20 Álomszép Toszkána – A Medi-
ciek nyomában – Né met ismeret-
terjesztő sorozat, 2/2.

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/385.

15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/51.

16.05 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, IV., 13/2. Egy igaz
szerelem (ism.)

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/98.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/3.
20.30 Ha Isten úgy akarja – Olasz

filmvígjáték – Fsz.: Marco Giallini,
Alessandro Gassman, Laura Mo-
rante, Ilaria Spada, Edoardo Pes-
ce, Carlo De Ruggieri, Enrico Oe-
tiker. R.: Edoardo Falcone

22.05 A kéz, amely a bölcsőt ringatja
– Ame ri kai thriller

23.50 Kenó
24.00 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/2.

11.00 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/98.

11.55 Divat & dizájn
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Ma gyar válogatott – Ma gyar

zenei műsor
18.25 Táncház – Ma gyar néprajzi

műsor – Országos Táncháztalál-
kozó

18.55 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – 30 éves az erdélyi tánc-
ház, 2. rész

19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Önkéntesek (ism.)
11.20 Pá, drágám – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/8–9.

18.05 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 23/5. Bajától Tokajig –
Baja, 2. (Templomok, ősnyomtat-
ványok, históriák)

18.40 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.10 Csinibaba – Ma gyar filmszatí-

ra
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 MMA-portrék (ism.)
22.35 MMA-portrésorozat
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 Matrica
10.50 M2 Matrica
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Csinibaba – Ma gyar filmszatí-

ra (ism.)
13.10 Pá, drágám – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.40 Ma gyar elsők
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.05 Sebaj Tóbiás 5.15 Vízipók-Cso-
dapók 5.20 Pom-Pom meséi 5.30
Franklin 5.55 Mouk 6.20 Pat, a kutya
6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 A dzsungel könyve 7.15 DOOD-
LEBOO 7.25 Bob, a mester 7.50 Kis
kedvencek a világ körül 8.05 Kutya-
pajtik 8.25 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Szófia her-
cegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 10.25
Bing 10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.55 Leo és Fred
11.05 Sebaj Tóbiás 11.10 Vízipók-
Csodapók 11.15 Pom-Pom meséi
11.25 Trombi és a Tűzmanó 11.35
Ma gyar népmesék 11.40 Süsü, a sár-
kány kalandjai 12.10 Budapest Spa-
ceport 12.25 Varázslók a Waverly
helyből 12.45 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 13.15 M2 matricák – Lássuk
a medvét! 13.20 DOODLEBOO 13.30
Super Wings – A szárnyalók 13.40
Maja, a méhecske 14.05 Kis kedven-
cek a világ körül 14.20 Láng és a szu-
perverdák 14.40 A dzsungel könyve
15.05 Gyerekversek 15.10 Hetedhét
kaland 15.30 Klasszikus mesék – Az
ördög három arany hajszála 16.45
Moncsicsik 17.00 Kutyapajtik 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az autó-
versenyzők 18.10 Szófia hercegnő
18.35 Jake és Sohaország kalózai
19.00 Geronimo Stilton 19.25 Alvin és
a mókusok 19.35 Bing 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Carter ügynök I., 8/5. 23.00
A38 Archív 24.00 Stitchers – Az ösz-
szefűzők III., 10/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/13. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Praktika-tár 11.30 Dal-
lamív – zenekari műhely 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – nép műsor 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: A Ba-
latoni utazás vége. Anekdoták. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 22/20. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Múlt és jelen
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Blende 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Mester-fo-
gás 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége.
Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 22/20. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a na-
gyigmándi református templomból 12.01
Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Iz-
rael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika
14.05 Harmonia Caelestis 14.30 Felfedező – a gazdaság-
ról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Színek és évek
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Harmonia Caelestis 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene- Se-
bő 12.35 Szonáta Hétvége – Ludwig van Be-
ethoven minden zongoraszonátája (9/7.
rész), 1. F-dúr op. 54 (Réti Balázs), 2. f-moll
(Appassionata) op. 57 (Balázs János), 3.
Fisz-dúr op. 78 (Demény Balázs), 4. G-dúr

op. 79 (Rozsonits Ildikó) 13.30 Az I Musici di Roma Kama-
razenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 A Győri Filharmonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Medveczky Ádám, 1. Liszt Ferenc: Hunok csatája –
szimfonikus költemény, 2. Dubrovay László: Ma gyar szim-
fónia, 3. Bartók Béla: Concerto 20.50 A Concerto Budapest
művészeinek hangversenye. Km.: Csalog Gábor (zongo-
ra), Kaczander Orsolya (fuvola), Klenyán Csaba (klarinét),
Móré László (mélyhegedű), Somodari Péter, Migróczi Ta-
más (gordonka), Keller Kvartet (tagjai: Keller András, Kör-
nyei Zsófia – hegedű, Homoky Gábor – mélyhegedű, Ko-
kas Dóra – gordonka), 1. Olivier Messiaen: A feketerigó
(Kaczander, Csalog), 2. Johannes Brahms: h-moll klarinét-
ötös op 115 (Klenyán, kvartett), 3. Arnold Schönberg: Meg-
dicsőült éj op. 4 (Keller, Környei, Homoky, Móré) 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp
Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.45 Kerékpártúra (ism.) 7.15 Pecatú-
ra (ism.) 7.45 A 2020-as labdarúgó
Európa-bajnokság döntőjének össze-
foglaló (ism.) 8.15 Atlétika – Gyémánt
Liga, London (ism.) 9.15 A 2020-as
labdarúgó Eb-összefoglaló (ism.)
10.50 Forma–2 – Chasing the Dream,
4. rész (ism.) 11.25 Labdarúgó-mér-
kőzés (ism.) 13.25 Labdarúgás (ism.)
15.25 Forma–1 – Brit Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 16.40 Bokszutca
17.05 Strandkézilabda (ism.) 17.30
Forma–2 – Chasing the Dream, 5.
rész (felv.) 17.55 Forma–2 – Brit
Nagydíj – Időmérő edzés 18.45 Fel-
vezető 19.00 Forma–1 – Brit Nagydíj
– Időmérő edzés (élő) 20.15 Értékelő
20.25 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
22.30 Forma–2 – Chasing the Dream,
5. rész (ism.) 22.55 Forma–2 – Brit
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.) 23.40
Bokszutca (ism.) 0.10 2020-as labda-
rúgó Európa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.10 Ferenc
pápa üzenete Rómából 10.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő 11.30, 20.00 Nyitott
szemmel – Jeles napok – Fülöp Ákos
atya műsora 12.00 Imamaraton –
Szűz Mária székesegyház, Ausztrália
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Háttérkép (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Paletta 13.00 Hírek 13.05 Plusz
mínusz (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetí-
tő (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újraindí-
tott akták 16.00 Hírek 16.05 Publi ca-
fe (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Hírek 18.05 Plusz mí-
nusz 18.30 Híradó 19.00 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi
cafe 21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00
Híradó 22.50 Hosszabbítás 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő: Musis et Virtutibus –
Múzsák és erények – Az unitárius kol-
légiumok története 24.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 61. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10453–10454. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 12.05 Született detektívek, 2/6.
13.15 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 14.
(ism.) 15.30 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 2/13. Vörös vonal 16.40
Meryem – Tö rök filmsorozat, 1. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 15.
22.10 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, 4/15. Feszültség 23.20 Éle-
tünk története – Sztárpárok jövőuta-
zása, 3. 0.35 RTL Híradó – Késő esti
kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs – Len gyel
Gyula in ter ak tív telefonos műsora

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/6. 7.00 Beépített főnök – Kanada,
4/2. 8.00 A pillangó-hatás, 9–10. 9.00
A világ ikonikus hídjai, 6. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/19. 11.00 Mérnöki
katasztrófák, 7. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/1. 13.00 Rejtélyek a
magasból, 5/9. 13.55 Felhőkarcolók,
1. 15.00 Élet a fagypont alatt, 19–20.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/20.
18.00 Mérnöki katasztrófák, 8. 19.00 A
pillangó-hatás, 11–12. 20.05 Rejtélyek
a magasból, 5/12. 21.00 Bizarr II. vi-
lágháború, 2. 22.00 Miből lesz a ná-
ci?, 5. 23.00 Határtalan drogháborúk,
4/9. 23.30 Emberi határokon túl, 2/5.
0.30 Rejtélyek a magasból, 5/12. 1.25
Bizarr II. világháború, 2. 2.30 A pillan-
gó-hatás, 11–12.

7.30 Footgolf 7.45 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
8.15 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Ramnicu Valcea–
Győri Audi ETO KC (ism.) 10.00
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(ism.) 11.00, 6.00 Televíziós vásárlás
12.00 Mai helyzet 12.15 Darts – Lea-
gue, 16. állomás, Milton Keynes
(ism.) 15.15 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, csoportkör, FTC-Rail Cargo
Hungaria–Esbjerg (ism.) 17.00 Golf –
British Open, 2. nap (élő) 21.00 Póker
22.00 Heti helyzet – A hét témái 23.00
UFC – The Ultimate Fighter, 6. 24.00
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, Odense–Győri Audi ETO
KC (ism.) 1.45 Aerosport 2.00 Sport-
verda (ism.) 3.00 UFC (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin – Benne: Tények 8.45 Mokkacino
– Reggeli magazin 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat, 174. 11.15 Tények Plusz –
Hírműsor (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 165. Teljes felépülés (ism.) 13.35
Walker, a texasi kopó, 166. Hitkérdés
14.35 Derült égből apa – Me xi kói te-
lenovella, 54. 15.40 A nagykövet lá-
nya – Tö rök romantikus sorozat, 44.
16.45 A bosszú csapdájában, 180.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz – Hírműsor 19.55 Doktor
Balaton 20.40 Mountain Murders –
Sorozat, 2/2. 21.50 Bezár a bazár!
23.25 A rezidens, 30.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Utazá-
sok Európa tájain 9.45 A világörökség
kincsei 10.10 Nagy szabadtéri múzeu-
mok: nemzeti parkjaink 11.10 Álom-
szép Toszkána – A Mediciek nyomá-
ban 12.10 Mindenki Akadémiája (ism.)
12.45 Koronás sas, 200. 13.05 Vers
(ism.) 13.15 A természet furcsaságai
David Attenborough-val 13.50 Piri min-
dent tud – Ma gyar filmvígjáték 14.55
Átalakítás folyamatban – Ma gyar kisjá-
tékfilm 15.20 Mutasd meg, hol élsz!
15.55 Kézjegy 16.40 Arborétumok,
gyűjteményes kertek 16.55 Koronás
sas, 201. 17.20 Vers 17.30 Gandhi –
Harc fegyverek nélkül 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 A Baltikum
vadvilága 21.00 Édes Anna – Ma gyar
filmdráma 22.35 Librettó (ism.)

6.50 Autósport. DTM, Monza, össze-
foglaló (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 9.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue 100-Thierry Henry (ism.) 9.50
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 10.00 Tenisz. WTA-torna, Prága,
negyeddöntők (élő) 18.00 Sport 24
18.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 18.20 Autósport. DTM,
Monza, 1. verseny (ism.) 19.55 Autós-
port. DTM Trophy, Monza, 1. verseny
(ism.) 20.45 Sport 24 20.55 Autó -
sport. DTM, Monza, 2. verseny (ism.)
22.30 Autósport. DTM Trophy, Monza,
2. verseny (ism.)

9.25 Vikingek csatája – Ka na dai–bol -
gár–ame ri kai akciófilm 11.10 Piedone
Hongkongban – Olasz akcióvígjáték
13.30 Harry Potter és a Halál ereklyéi
I. – Ame ri kai–an gol kalandfilm 16.30
Demóna: A sötétség úrnője – Ame ri -
kai–an gol–ka na dai kalandfilm – Fsz.:
Angelina Jolie, Elle Fanning, Michelle
Pfeiffer, Harris Dickinson, Chiwetel
Ejiofor, Ed Skrein, Sam Riley, Juno
Temple 18.55 A lány és a farkas –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Amanda
Seyfried, Gary Oldman, Shiloh Fer-
nandez, Max Irons, Virginia Madsen,
Julie Christie, Lukas Haas 21.00 Le-
genda vagyok – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Alice Braga, Charlie
Tahan, Emma Thompson 23.10 Fer-
tőzés – Ame ri kai thriller

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Itáliából szeretettel 13.00 Pepe
egészséges desszertjei 13.30 A bol-
dogság receptjei 14.00 Gordon Ram-
say – Családi körben 14.30 Olasz vá-
rosok, olasz ízek 15.00 Királyi recep-
tek 16.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 16.30 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 17.00 Jó szakács,
rossz szakács 17.30 Jamie hétközna-
pi kajái 18.00 Pepe egészséges
desszertjei 18.30 A boldogság recept-
jei 19.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 19.30 Olasz városok, olasz
ízek 20.00 Királyi receptek

8.30 Sötét vizeken – Ame ri kai életraj-
zi dráma 11.00 Mythica: A szellemidé-
ző – Ame ri kai fantasztikus kalandfilm
13.00 Glengarry Glen Ross – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Al Pacino, Jack
Lemmon. R.: James Foley 15.00 Ka-
rate tigris – Nincs irgalom – Ame ri kai–
hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jean-Cla-
ude van Damme, Kurt McKinney. R.:
Corey Yuen 17.05 A főnököm lánya –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ashton Kutc-
her, Tara Reid 18.40 A hatodik napon
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Michael Ra-
paport 21.00 Jet Li – Félelem nélkül –
Ame ri kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Li Sun 22.55 Wolf Creek, 2. –
Auszt rál horror – Fsz.: Corr Ryan,
Jarratt John. R.: McLean Greg

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–3. 7.25 Agymenők, 1–2. 8.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/9. 9.10 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 9–10.
11.05 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 9–10. 13.00 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/19.
13.55 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/20. 14.50 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 11–12. 16.40
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/20. 17.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/21. 18.35 Észbon-
tók, 12–15. 21.00 Pókember, 2. –
Ame ri kai kalandfilm 23.45 Kereszttűz
– An gol akcióvígjáték 1.40 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 4/21. 2.25
Doktor House, 6/7.

7.00 Arthur és a villangók – Ame ri kai–
fran cia animációs film 9.00 Az Argo-
akció – Ame ri kai thriller 11.15 Rob-B-
Hood – Hong kon gi akcióvígjáték
13.50 Jeanne d’Arc – Az Orléans-i
szűz – Fran cia történelmi dráma –
Fsz.: John Malkovich, Milla Jovovich.
R.: Luc Besson 16.55 Utazás a Föld
középpontja felé – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Brendan Fraser, Josh
Hutcherson. R.: Eric Brevig 18.50 Ol-
tári nő – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Julia Roberts, Richard Gere
21.00 Mr. és Mrs. Smith – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Angelina Jolie,
Brad Pitt 23.15 Hetedik – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Brad Pitt, Morgan Fre-
eman 1.45 Underworld – Ame ri kai–
né met–ma gyar–an gol akciófilm

Spektrum – 13.55

Felhőkarcolók
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2018) • Az építészet fejlődé-
se ugrásszerű. Régen a falusi portákon a házhoz hozzátoldottak
még egy vagy két helyiséget: szobát, kamrát, istállót. A nagyvá-
rosokban a helyszűke miatt kénytelenek voltak függőleges irány-
ban terjeszkedni, így születtek a felhőkarcolók. E szép magyar ki-
fejezés igen érzékletesen mutatja a gigantikus méretű építmények
lényegét: valóban a felhőket karcolják, hiszen az égbe nyúlnak.
Sokáig az Empire State Building volt a föld legmagasabb épülete,
majd megépült a tragikus sorsú World Trade Center (417 méter),
s pár évvel később Chicagóban a Sears Tower, mely 442,1 méter
magas. A világ legmagasabb felhőkarcolója jelenleg a Dubajban
található Burj Kalifa (828 méter). A filmsorozat megmutatja a leg-
modernebb és legmagasabb épületek történetét, s az előzmények-
kel is megismerkedhetünk. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Ma gyar indi-

ánok (ism.)
17.25 Hazajáró – Kapusvidék – Át-

menetek Kolozsban (ism.)
17.55 Térkép
18.30 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 A világ madártávlatból, X.,

14/13. Montana állam – A Hegyek
Kapujától Bannock szellemváro-
sáig

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/24.
13.35 Szeretünk, doki! – Auszt rál té-

véfilmsorozat, I., 10/5.
14.30 A maffia csak nyáron öl –

Olasz krimisorozat., 12/11.
15.30 Bolond április – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Krencsey Marianne,
Men sá ros László, Sulyok Mária,
Mednyánszky Ági, Sallai Tibor,
Bakos Gyula, Apor Noémi, Rajnai
Gábor, Bárdi Ödön, Dajbukát Ilo-
na, Farkas Antal, Kibédi Ervin,
Kun Magda, Misoga László, Sza-
bó Ernő. R.: Fábri Zoltán

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Nyári vakáció – An gol zenés

vígjáték
21.30 A profi – Fran cia akciófilm
23.15 Kenó
23.25 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/3.

10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/99.

11.20 Új idők, új dalai
11.50 Divat & dizájn
12.15 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Család’21 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.35 Kincskereső (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
19.30 Ég, föld, férfi, nő, 12/4.
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 Makrancos hölgy – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Karády Kata-
lin, Jávor Pál, Lehotay Árpád, Ba-
lázs Samu. R.: Martonffy Emil

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Tejfalussy Béla jég-
korongbíróval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Örökmozi – Ma gyar kísérleti
film

23.35 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Ég, föld, férfi, nő, 12/4. (ism.)
12.20 Bolond április – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Krencsey Marianne,
Men sá ros László, Sulyok Mária,
Mednyánszky Ági, Sallai Tibor,
Bakos Gyula, Apor Noémi, Rajnai
Gábor, Bárdi Ödön, Dajbukát Ilo-
na, Farkas Antal, Kibédi Ervin,
Kun Magda, Misoga László. R.:
Fábri Zoltán (ism.)

13.40 Makrancos hölgy – Ma gyar
filmvígjáték – Fsz.: Karády Kata-
lin, Jávor Pál, Lehotay Árpád, Ba-
lázs Samu. R.: Martonffy Emil
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.25 Pom-
Pom meséi 5.35 Louie – Nyuszi és a
varázsecset 5.50 Luna Petunia 6.15
Ernest és Célestine 6.40 A Mancs őr-
járat 7.05 Rubi Szivárványiában 7.35
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.55 A
kis királylány 8.20 M2 matricák –
Négyzetgyök 8.25 Peppa malac 8.40
Lilo és Stitch 9.00 Miles a jövőből
9.25 Dr. Plüssi 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Cili seriff és a Vadnyugat 10.35
Fancy Nancy Clancy 11.00 Múmin-
völgyi kalandok 11.25 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 11.50 Treflik család
12.10 Katuri 12.25 M2 matricák –
Négyzetgyök 12.30 Gyerekversek
12.34 Pityke 12.40 Világ-mesék 12.55
Kókusz Kokó, a kis sárkány 13.20 Ja-
mie, a focicsoda 13.45 Én és a robo-
tom 14.10 Sam, a tűzoltó 14.20 Egy-
szer volt... az élet 14.50 A hat jó barát
– Hatan a világ ellen 15.55 Lilo és
Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.40 Dr.
Plüssi 17.05 Szófia hercegnő 17.25
Cili seriff és a Vadnyugat 17.50 Fancy
Nancy Clancy 18.15 Pinokkió 19.45 A
Szuper-brigád 

20.15 Pimaszok I., 28/5–6. 21.05 Én
vagyok itt! 22.45 Carter ügynök I.,
8/6. 23.35 A38 Archív 0.35 Az utolsó
esély − Ame ri kai akciófilm − Fsz.:
Denzel Washington, Gene Hackman,
Craven Matt, George Dzundza, Viggo
Mortensen, James Gandolfini, Jaime
Gomez, Danny Nucci, Lillo Brancato,
Michael Milhoan. R.: Tony Scott 2.25
Carter ügynök I., 8/6. 3.10 A38 Archív
4.15 Pimaszok I., 28/5–6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Stefan
Wyszynski bíboros: Miatyánk című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
33/14. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.45 Civil percek 7.50 Jegy-
zet – Bognár Anna olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Irány-
tű 11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Pannon-panoráma 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin 17.04 Páholy
és pódium 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti me-
se 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene ko-
rán kelőknek 4.30 Határok
nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 Európai idő 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból – Best of 10.00 Króni-
ka 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a siófoki Sarlós Bol-
dogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Ka-
baré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sport-
világ 20.00 Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.20
Vers napról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 Fanni 23.00 Krónika 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró –
válogatás 1.00 A szív segédigéi 2.00 Nagyítás 2.30 Kor-
kóstoló 3.00 Szellem a fazékból – Best of

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Szonáta
Hétvége – Ludwig van Beethoven minden
zongoraszonátája (9/8. rész), 1. Esz-dúr
(Les Adieux) op. 81a (Ránki Fülöp), 2. 

e-moll op. 90 (Fejérvári Zoltán), 3. A-dúr op 101 (Borbély
László), 4. B-dúr (Hammerklavier) op 106 (Bogányi Ger-
gely) 14.14 A Concerto Budapest hangversenye Johann
Sebastian Bach műveiből. Vez.: Keller András. Km.: Ka -
czander Orsolya. 1. II. (h-moll) szvit BWV 1067 (Kaczan-
der), 2. George Benjamin: Kánon és fúga A fúga művésze-
téből, 3. III. (D-dúr) szvit BWV 1068 15.00 Dankó hírek
15.05 Zenebeszéd 16.41 Fiatal művészek pódiuma 17.45
Hangverseny ma gyar zeneszerzők műveiből 19.00 Kap-
csoljuk a martonvásári Brunszvik-kastély parkját. A Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar Beethoven-hangversenye.
Vez.: Vajda Gergely. Km.: Kolonits Klára (szoprán), Schöck
Atala (alt), Szappanos Tibor (tenor), Cser Krisztián (basz-
szus), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csaba), 1. István
király – nyitány, 2. IX. szimfónia 20.39 Giacomo Puccini:
Pillangókisasszony. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Lu-
igi Illica és Giuseppe Giacosa írta. Vez.: Philippe Jordan
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55
Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Refor-
máció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma ca-
ritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20
Mégis szeretni 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Ró-
zsafüzér Királynője-templom 18.55, 19.45, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 21.05 Szombat esti beszélgetés
21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Pézsa Tibor olimpiai és
világbajnok vívóval (ism.) 5.40 Skip-
per (ism.) 6.15 Jövünk! (ism.) 6.45
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 8.45 Sza-
badidő 9.15 Forma 2 – Brit Nagydíj –
Időmérő edzés (ism.) 10.05 Forma–2
– Brit Nígydíj, 1. sprintfutam (élő)
11.10 Forma–2 – Chasing the Dream,
5. rész (ism.) 11.45 DVSC (ism.)
12.20 Napos Oldal (ism.) 12.55 For-
ma–1 – Brit Nagydíj, 2. szabadedzés
(élő) 14.10 Forma–1 – Brit Nagydíj –
Időmérő (ism.) 15.35 Forma–2 – Brit
Nígydíj, 2. sprintfutam (élő) 16.40
Bringasport 17.00 Felvezető 17.30
Forma–1 – Brit Nagydíj – Sprintfutam
(élő) 18.30 Forma–2 – Chasing the
Dream, 6. 19.00 Forma–2 – Brit Nígy-
díj, 1. sprintfutam (ism.) 20.10 Labda-
rúgás (ism.) 22.10 Forma–2 – Cha-
sing the Dream, 6. rész (ism.) 22.40
Forma–2 Brit Nígydíj (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Eucharisztia a bi-
zánci teológiában – Orosz Atanáz elő-
adása 10.30, 21.30 Párbeszéd – Női
kincsek 11.30 Katekézis 12.00 Ima-
maraton – Washingtoni Szeplőtelen
Fogantatás-bazilika, Egyesült Államok
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 15.55 Összhang
16.25 Ferencesek (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.15 Kultúr-
pont (ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Áhí-
tat Rómából 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Publi cafe (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Keménymag (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Start-
Stop 14.00 Hírek 14.05 Vetítő (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Európai híradó
16.00 Hírek 16.05 Bayer show (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Panaszkönyv
18.00 Hírek 18.05 Panaszkönyv 18.30
Híradó 19.00 Szélesvásznú történe-
lem – Csárdáskirálynő 22.00 Híradó
22.30 Svenk 23.00 Hírek 23.05 Vetítő:
Bűnösök kora, 5–6. rész. R.: Lóth Ba-
lázs 24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 StartStop
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Soroló (ism.) 3.40 Globál (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.00
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai – Ame ri kai animációs ka land -
film so ro zat, 2/13. 9.30 Teleshop
10.30 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/6. Tesó a semmiből
11.00 Autogram – Autósmagazin
11.45 Privát kopók – Ka na dai filmso-
rozat, 2/18. 12.55 Privát kopók – Ka -
na dai filmsorozat, 3/1. Kapj el, ha
tudsz! 14.05 Magnum, 3/15. (ism.)
15.20 A szentfazék – Ame ri kai vígjá-
ték 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 Bará-
tok közt, 10455–10456. 20.55 Legyen
Ön is Milliomos! – A nagy csalás –
An gol filmsorozat, 1–3. 0.20 Az elnök
különgépe – Ame ri kai–né met akció-
film 3.05 Castle, 7/15.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/3. 7.00 Élet a fagypont alatt, 6–7.
9.00 Talp alatti birodalmak, 1. 10.00
Dinasztiák, 3. 11.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2–3. 13.00 Mérnöki csodák,
5/13. 14.00 Légi favágók, 5. 15.00
Expedíciók Steve Backshall-el, 5.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/5. 17.00 Amazónia elveszett világa,
2. 18.00 Vadászat, 6. 19.00 Dinaszti-
ák, 1. 20.00 Emberi határokon túl,
2/5. 21.00 A jövő hadviselése, 1.
22.05 Börtönbe zárva, 1. 23.05 Határ-
talan drogháborúk, 14–15. 24.00 Ta-
bukról tabuk nélkül, 5. 1.05 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 5. 1.35
A jövő hadviselése, 1. 2.35 Expedíci-
ók Steve Backshall-el, 5. 3.30 Amazó-
nia elveszett világa, 2.

7.30 Félkeresztben (ism.) 8.00 Trash
Talk (ism.) 9.00, 6.00 Televíziós vá-
sárlás 10.00 Póker (ism.) 11.00 Tem-
pó-magazin 11.30 Baseball – MLB’s
Best, 14. 12.00 Darts League, döntő,
Milton Keynes (ism.) 15.00 WTCR –
Motorland Aragón 16.00 Autóverseny
– Wseries, 3. futam, Silverstone (élő)
17.00 Golf – British Open, 3. nap (élő)
20.00 Darts World Matchplay, 1. nap
(élő) 24.00 Ökölvívás – Profi gála,
Las Vegas, Vaszil Lomacsenko–Na-
katani Maszojosi (ism.) 3.00 NBA,
playoff, döntő, 5. mérkőzés (élő)

7.30 Ma gyar népmesék 8.30 Mesék
Mátyás királyról – Ma gyar animációs
sorozat 8.45 Hupikék törpikék 9.45 Az
alkotók – egy ház átalakításának tör-
ténete – Lakberendező- és átalakító
műsor 10.20 Nagyító 10.50 Az álom-
otthon – Lakberendező- és átalakító
műsor 11.25 PURA VIDA – tiszta élet
11.55 Poggyász 12.30 Életmódi Plusz
– Életmódmagazin 13.05 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat (ism.)
13.35 Johnny English újratöltve – An -
gol–ame ri kai–fran cia akciófilm 15.45
Columbo: Hajnali derengés – Ame ri -
kai krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 A függetlenség napja:
Feltámadás – Ame ri kai akciófilm
22.30 Django elszabadul – Ame ri kai
filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 1100 év Európa közepén 8.30
Tengerek világa 9.00 Univerzum –
Salzburg – A fehér arany városa 9.50
Mesterember (ism.) 10.25 Rejtélyes
XX. század (ism.) 11.00 A Mediterrá-
neum elfelejtett kincsei 11.30 Nagy
kontinentális vasúti utazások 12.55
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
13.25 Koronás sas, 201. 13.50 Vers
(ism.) 14.00 Szurikáták udvarháza –
Ahogy kezdődött 15.15 Rejtélyes XX.
század 15.50 Tőkéczki és Takaró
16.20 Fülszöveg 16.50 Édes anya-
nyelvünk 17.00 A Nagyok 17.35 Ma -
gyar Krónika 18.05 Szerelmes földrajz
18.40 Szép ma gyar ének 19.35 Vers
19.45 Arisztokraták, 3. 20.45 M5 Hír-
adó 21.05 Lehár Ferenc: Víg özvegy
23.45 Sárik Péter Trió X Beethoven

17 7.00 Reggeli Start. Válogatás 8.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.10
Jégkorong. szlovák Extraliga (ism.)
10.20 Sport 24 10.30 Tenisz. WTA-
torna, Prága, elődöntők (élő) 14.30
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 16.20
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 18.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.15 Tenisz. WTA-torna, Lausanne,
elődöntők (ism.) 22.15 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 0.05 Labdarú-
gás. Premier League (ism.)

9.30 Dumb és Dumberer: Dilibogyók,
2. – Ame ri kai vígjáték 11.20 Drágám,
add az életed! – Ame ri kai vígjáték
13.00 Toy Story, 3. – Ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 15.10 Jumanji –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Robin Wil-
liams, Kirsten Dunst, Bonnie Hunt,
Bradley Pierce. R.: Joe Johnston
17.20 ...és megint dühbe jövünk –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Woody Wood-
bury, Luciano Catenacci 19.45 Tarzan
legendája – Ame ri kai kalandfilm 22.00
Mad Max – A harag útja – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Hardy, Charlize
Theron, Nicholas Hoult, Zoë Kravitz,
Rosie Huntington-Whiteley, Hugh Ke-
ays-Byrne 0.25 Legenda vagyok –
Ame ri kai akciófilm

9.00, 16.30 Egy séf, négy évszak
9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.30 Robi és a szomszé-
dok 11.30 Hús hússal 12.30 Tom Ker-
ridge barbecue kajái 13.00 Jamie
egyszerű és gyors kajái 13.30 Donal
gyors receptjei 14.00 Sütimester –
Mesterkurzus 15.15 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.15 Apró falatok
Hugh-val 17.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 18.00 Robi és a szomszé-
dok 19.00 Itália ízei David Roccoval
19.30 Délkelet-Ázsia ízei David Roc-
coval 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge barbecue kajái 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 23.00 Süti-
mester – Mesterkurzus

9.00 LBJ – Ame ri kai politikai filmdrá-
ma 10.55 Rövidzárlat – Ame ri kai víg-
játék 12.55 Valhalla – Thor legendája
– Dán–nor vég–svéd–izlandi fantasz-
tikus kalandfilm – Fsz.: Andreas Jes-
sen, Roland Moller. R.: Fenar Ahmad
15.00 A háború kísértetei: Légi hitval-
lás – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Corbin Allred, David Nibley. R.:
Ryan Little 17.05 Már megint bérgyil-
kos a szomszédom – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 19.05 Kellemes húsvéti ünne-
peket! – Fran cia vígjáték – Fsz.: Je-
an-Paul Belmondo, Sophie Marceau
21.00 Babysitting – A felvigyázó –
Fran cia komédia – Fsz.: Alice David,
Philippe Lacheau 22.30 Atomcirkusz
– Fran cia kalandfilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 21–23. 7.30 Agymenők, 23–
24. 8.20 Sütimester – Brit gasztrore-
ality, 3–4. 11.00 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 8–9. 12.55
Jumanji – Ame ri kai kalandfilm 15.00
Pókember, 2. – Ame ri kai kalandfilm
17.45 Szárnyas fejvadász 2049 –
Ame ri kai–ka na dai–an gol film 21.00 A
tenger szívében – Ame ri kai kaland-
film 23.30 Erin Brockovich – Zűrös
természet – Ame ri kai életrajzi dráma
2.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 8/16–17. 3.35 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 3/5. 4.20 Az Álmosvölgy
legendája – Ame ri kai ka land film so ro -
zat, 3/6. 5.00 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/24.

6.40 Az an gol, aki dombra ment fel és
hegyről jött le – An gol romantikus víg-
játék 8.40 Felmondtam, jöjjön vissza
– Fran cia–olasz vígjáték 10.40 Jac-
kie, a jó fiú – Ame ri kai–hong kon gi–
auszt rál akciófilm 12.10 Rémségek
cirkusza – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chris Massoglia. R.: Paul Weitz 14.20
Serenity – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Gina
Torres, Nathan Fillion. R.: Joss Whe-
don 16.45 Kardhal – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Hugh Jackman, John Tra-
volta 18.40 Mr. és Mrs. Smith – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Angelina
Jolie, Brad Pitt 21.00 Gravitáció –
Ame ri kai–an gol sci-fi vígjáték – Fsz.:
George Clooney, Sandra Bullock
22.30 Daybreakers – A vámpírok kora
– Auszt rál–ame ri kai akciófilm

M5 – 23.45

Sárik Péter Trió 
X Beethoven
Magyar koncert-
film (2020) • Ha
meghalljuk, hogy
klasszikus mű -
veket dolgoznak
át könnyűzenei
hangszerelésben,
nem árt óvatos-
nak lennünk. Az
eredmény ugyan -
is gyakran az ere-
deti mű felvizezé-
se, kereskedelmi
sikert sandítva.
Így lesz Jézus
Krisztusból szu-
persztár, a Rómeó
és Júliából musi-
cal, Shakespeare-
ből véres akció-
film – a kivételek
ritkák. Sárik Péter
és triójának pró-
bálkozása sem út-
törő a maga nemében, ám a művészi jazz világában szerencsére
nem szentségtörés Európa legnagyobb zeneszerzőinek értő fel-
dolgozása. Ahogy a Modern Jazz Quartet J. S. Bach műveit, úgy
Sárik Péter Beethoven darabjait gondolta újra. Fontos ez a moz-
zanat: nemzedékek sorának hagyomány-újrafogalmazási kísér-
letei adják ki a művészet nagy folyamát, melyben Sárik Péter és
barátai segítségével ma este is megfürödhetünk. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az a furcsa, hogy az ember megéri azt, amikor szeretik, 
de rettenetesen nehéz valakit találni, aki ki is bírja, el is viseli, 

hogy szeressék.
Pilinszky János
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Nyár 21
18.05 Isten kezében
18.30 Kereszt-Tények
18.40 Katolikus Krónika
19.05 Neked szól!
19.10 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.35 A sokszínű vallás (ism.)
19.50 Új nemzedék
10.15 Református magazin
10.40 Ő és én
11.00 Református istentisztelet

közvetítése Szóládról
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Stechlin – A kristálytiszta víz

birodalma
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Kártyavár – Ma gyar bűnügyi

film – Fsz.: Bodrogi Gyula, Dra-
hota Andrea, Gobbi Hilda, Inke
László, Kállai Ferenc, Kálmán
György, Latinovits Zoltán, Makay
Margit, Makláry János, Páger An-
tal, Pécsi Sándor, Ruttkai Éva,
Törőcsik Mari. R.: Hintsch György

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – válogatás
17.05 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Mallorcai bűnügyek, I., 10/4.

Első számú rajongó
19.35 Zsaruvér és csigavér – Ma -

gyar tévéfilmsorozat
20.40 Excalibur – An gol kalandfilm
23.00 Kenó
23.05 Végre vasárnap! – Fran cia já-

tékfilm
10.55 Elveszettek – Ame ri kai–fran -

cia–bel ga bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, I., 8/4.

11.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/100.

12.45 Novum
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Itthon vagy! (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Novum (ism.)
19.05 Noé barátai (ism.)
19.30 Önök kérték válogatás (ism.)
10.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/24. (ism.)

10.55 Térkép (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – Hit, mű-

vészet, természet (ism.)
11.55 Tusványos 30 – Ma gyar doku-

mentumfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Andorka Sándor ké-
zilabda-játékvezetővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A becsület útján – Ma gyar do-
kumentumfilm-sorozat, 3/1.

23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Kártyavár – Ma gyar bűnügyi

film – Fsz.: Bodrogi Gyula, Dra-
hota Andrea, Gobbi Hilda, Inke
László, Kállai Ferenc, Kálmán
György, Latinovits Zoltán, Makay
Margit, Makláry János, Páger An-
tal, Pécsi Sándor, Ruttkai Éva,
Törőcsik Mari. R.: Hintsch György
(ism.)

14.00 Tusványos 30 – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Kortárs építé-

szeti túra Budapesten

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Stefan Wyszynski
bíboros: Miatyánk című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 33/15. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép – Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyház áhítat 11.30 Édes-
anyám főztje 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 „Valaki
ír a kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 „Itt
az írás, forgassátok!” 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Kvaterka 16.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 barangolás
21.04 Európai idő – a Kossuth rádió
műsora 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában (ism.) 23.00 Pan-
non-panoráma (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 – Visegrádi négyek ja 9.05
Kabarématiné 9.30 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gon-
dolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a kunszállási Karmelhegyi Boldogasszony
római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a
Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 A három barlang hegye 20.25 Vers
napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Kará-
csonyi könyvvásár, 2006. 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szaba-
don 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 11.00 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.05 Énekelj velünk 12.35 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangversenyter-
meiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak

gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák.
Kovács Dénes hegedűművész 19.35 Budapesti Bach-hét,
2021. Jörg Reddin orgonál 20.31 A Kodály Fil har mo ni ku sok
Debrecen hangversenye. Vez.: Kollár Imre, Kovács László,
Somogyi-Tóth Dániel. Km.: Kovácsházi István (tenor), Can-
temus Vegyeskar (karigazgató: Szabó Soma), Kodály kórus
Debrecen (karigazgató: Kocsis-Holper Zoltán), 1. Liszt Fe-
renc: Les Préludes – szimfonikus költemény. (vez.: Somo-
gyi-Tóth), 2. Kodály Zoltán: Galántai táncok (vez.: Kollár),
3. Wolf Péter: Öt tétel vonószenekarra a Wolf-temperiertes
Klavier sorozatból – a) Adagio, b) Mozgásban, c) Eső, d)
Ódon kastély, e) Táncok (vez.: Kovács), 4. Tóth Péter: Da
pacem, Domine (Kodály kórus Debrecen, vez.: Kocsis-Hol-
pert), 5. Kodály Zoltán: Psalmus Hungaricus (Kovácsházi,
Cantemus Vegyeskar, Kodály kórus Debrecen, vez.: Somo-
gyi-Tóth) 22.00 Mesterek órája. Josef Hofmann zongorázik
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Szentmise – Budapest V., belvárosi Nagyboldogasszony-
templom 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István pi-
arista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kicsoda az Isten 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00
Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Női kézilabda válogatott felké-
szülési mérkőzés: Magyarország–
Brazília (ism.) 6.45 DVSC (ism.) 7.20
Napos Oldal – DVTK (ism.) 7.50 Sza-
badidő (ism.) 8.20 Múlt és jelen egy
időben – Gulyás László beszélgetése
Bodnár Andrással (ism.) 8.55 Forma
2–Futam (ism.) 10.00 Bringasport
(ism.) 10.25 Forma–2 – Brit Nígydíj,
2. sprintfutam (ism.) 11.35 Forma–2 –
Brit Nígydíj – Főfutam (élő) 12.55 For-
ma–2 – Chasing the Dream, 6. rész
(ism.) 13.25 Jövünk! 14.00 Út Tokióba
14.30 Strandkézilabda (ism.) 14.50
Forma–1 – Brit Nagydíj – Sprintfutam
(ism.) 15.30 Felvezető 16.00 Forma–
1 – Brit Nagydíj – Futam (élő) 18.20
Strandröplabda Országos Bajnokság
(ism.) 19.20 Forma–2 – Brit Nígydíj –
Főfutam (ism.) 20.45 Forma–1 – Brit
Nagydíj – Futam (ism.) 22.50 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.) 0.50 Jövünk!
(ism.) 1.25 Út Tokióba (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Leo és Fred 5.05 Sebaj Tóbiás
5.15 Vízipók-Csodapók 5.25 Pom-
Pom meséi 5.35 Louie – Nyuszi és a
varázsecset 5.50 Luna Petunia 6.15
Ernest és Célestine 6.40 A Mancs őr-
járat 7.05 Rubi Szivárványiában 7.35
Babar és Badou kalandjai 7.55 A kis
királylány 8.20 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 8.25 Peppa malac 8.40 Lilo
és Stitch 9.00 Miles a jövőből 9.25 Dr.
Plüssi 9.50 Szófia hercegnő 10.10 Cili
seriff és a Vadnyugat 10.35 Fancy
Nancy Clancy 11.00 Múmin-völgyi ka-
landok 11.25 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 11.50 Treflik család 12.10 Ka-
turi 12.25 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 12.30 Gyerekversek 12.30 Pityke
12.40 Világ-mesék 12.55 Kókusz

Kokó, a kis sárkány 13.20 Jamie, a
focicsoda 13.45 Én és a robotom
14.10 Sam, a tűzoltó 14.20 Egyszer
volt... az élet 14.50 Hétszerszép
15.55 Lilo és Stitch 16.15 Miles a jö-
vőből 16.40 Dr. Plüssi 17.00 Szófia
hercegnő 17.25 Cili seriff és a Vad-
nyugat 17.50 Fancy Nancy Clancy
18.15 Pinokkió 19.45 A Szuper-brigád 

20.15 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/7–8. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Mázli − Ma gyar játékfilm
22.45 Filmklub 23.15 Donkey Xote −
Ma gyar tévéfilm 23.45 Édes anya-
nyelvünk 23.50 Europe in Concert −
Né met koncertfilm 1.30 Filmklub
ajánló (ism.) 1.35 Mázli − Ma gyar já-
tékfilm 3.05 Filmklub (ism.) 3.35 Don-
key Xote − Ma gyar tévéfilm 4.15 Pi-
maszok −Ame ri kai ifjúsági filmsoro-
zat, I., 28/7–8.
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7.35 Belső gerinctorna 7.50 Életveze-
tés – A nevelés az élet szolgálata
9.30 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 10.00, 17.00 Szentmi-
se 11.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Fe-
renc pápa üzenete Rómából; Budai
hét 12.35 Imamaraton – Lourdes-i Mi-
asszonyunk, Franciaország 13.30
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)
18.30 Zsolozsma 19.00 Életvezetés –
Beszéljük meg! (ism.) 20.40 Budai hét
20.55 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mo -
ther Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet 8.00 Hí-
rek 8.05 Sajtóklub (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Publi cafe (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 StartStop (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Napról napra 13.00 Széles-
vásznú történelem – Csárdáskirálynő
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Svenk
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Riasztás
18.00 Hírek 18.05 Riasztás 18.30 Hír-
adó 19.00 Plusz mínusz – A hét vitája
20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00
Hírek 21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Napról napra (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Globál
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Riasztás
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Napról napra (ism.) 3.40 Zöldövezet
(ism.) 4.00 Televíziós vásárlás

6.05 Teleshop 6.05 Kölyökklub 8.50
Star Wars: Ellenállás – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 1. 9.20 Te-
leshop 10.20 A Muzsika TV bemutat-
ja! – Zenés szórakoztató összeállítás
11.00 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/7–8. A laptop nyomá-
ban 12.00 Itthon nyaralunk – Hajdú-
szoboszlói nyár – Nyári magazin, 11.
12.45 Hullámok hátán – Olasz vígjá-
ték 15.10 Egyik kutya, másik eb – Uk-
rán krimisorozat, 9. Álmatlanság
16.35 Egyik kutya, másik eb – Ukrán
krimisorozat, 10. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Cobra 11 –
Né met akciófilm-sorozat, 24/7. 20.00
A varázslótanonc – Ame ri kai akciófilm
22.30 A sötét lovag – Ame ri kai–an gol
ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.40
Névnap 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi
levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cse-
peredő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Eucharisztia
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/4.
7.00 Élet a fagypont alatt, 8–9. 9.00
Talp alatti birodalmak, 2. 10.00 Dinasz-
tiák, 4. 11.05 Ausztrália szigetei, 2.
12.05 Ételek nyomában, 10–11. 13.00
Mérnöki csodák, 5/14. 14.00 Légi favá-
gók, 6. 15.00 Expedíciók Steve Backs-
hall-el, 6. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/6. 17.00 Amazónia elve-
szett világa, 3. 18.00 Vadászat, 7.
19.00 Dinasztiák, 2. 20.00 Emberi ha-
tárokon túl, 2/6. 21.00 A jövő hadvise-
lése, 2. 22.05 Börtönbe zárva, 2. 23.05
Határtalan drogháborúk, 16–17. 24.00
Tabukról tabuk nélkül, 6. 1.05 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 6. 1.35
A jövő hadviselése, 2. 2.35 Expedíciók
Steve Backshall-el, 6. 3.30 Amazónia
elveszett világa, 3.

6.00 Televíziós
vásárlás 8.30
Torna – Szök-
kenő vándor
9.00 Heti hely-
zet (ism.)
10.00 Trash
Talk (ism.) 11.00 UFC Fight Nights,
Las Vegas (ism.) 14.00 Darts World
Matchplay, 2. nap (élő) 18.00 UFC.
Connected 18.30 UFC Ultimate sub-
missions: bemutatkozások 19.00 Al-
ley-Oop, 2021/28. (élő) 20.00 Építők
(ism.) 20.30 Darts World Matchplay,
2. nap (élő) 0.30 UFC – The Ultimate
Fighter, 6. (ism.) 1.30 Torna – Szök-
kenő vándor (ism.) 2.00 Tíztánc ma -
gyar bajnokság (ism.) 3.00 Golf – Bri-
tish Open, 3. nap (ism.)

7.30 Ma gyar népmesék 9.15 Mesék
Mátyás királyról – Ma gyar animációs
sorozat 9.30 Hupikék törpikék 10.00
Hupikék törpikék 10.30 Fald fel –
Gasztroműsor 11.00 Több mint Test-
Őr 11.35 SuperCar – Autós magazin
12.05 Életmódi 12.40 Vándor Viadal –
Életmódmagazin 13.10 Street Ra-
cers-Formula E magazin 13.45 Ferdi-
nánd – Ame ri kai–spa nyol animációs
film 15.55 Bazi nagy gö rög lagzi, 2. –
Ame ri kai filmvígjáték 18.00 Tények –
Hírműsor 18.55 A Vadász és a Jégki-
rálynő – Ame ri kai–kí nai akciófilm
21.20 Gladiátor – Ame ri kai–an gol ka-
landfilm 0.50 Doom – An gol–cseh–
né met–ame ri kai akciófilm 3.00 911
L.A. – Ame ri kai akciósorozat, 45–46.
4.50 Necsi-Necsi (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.30 Kastélyok-kúriák 9.00 Univer-
zum – A varázserdő 10.00 Novum
10.30 Tőkéczki és Takaró: Történe-
lem és irodalom 11.00 A Tengerek
Nomádja – Az újítók nyomában 11.35
Opera Cafe 12.10 Nyári játék – Ma -
gyar tévéjáték 13.45 Tordai Hajnal jel-
meztervező 14.50 Pastorale 15.45
Ma gyar lapát 16.45 Mesterember
17.20 Multiverzum 17.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.40 Vers 19.50 Arisz-
tokraták, 4. 20.45 M5 Híradó 21.05
ARMEL 2019 0.15 Opera Cafe 0.40
Estéli zsoltár 0.50 Vers (ism.) 0.55 M5
Híradó (ism.) 1.15 Univerzum 2.10
Ma gyar lapát 3.05 Ne ölj!, 15. 4.00
Arisztokraták, 4. 5.00 Tőkéczki és Ta-
karó: Történelem és irodalom

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Tenisz. WTA-torna,
Prága, elődöntők (ism.) 12.05 Labda-
rúgás. Exkluzív, William Gallas-interjú
(ism.) 13.00 Tenisz. WTA-torna, Prá-
ga, döntő (élő) 15.00 Sport 24 15.10
Röplabda. Női Bajnokok Ligája, Su-
perFinals, Conegliano–VakifBank Is-
tanbul (ism.) 18.00 Sport 24 18.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
20.00 Tenisz. WTA-torna, Lausanne,
döntő (ism.) 22.00 Kosárlabda. Női
Európa Kupa, bronzmérkőzés (ism.)
23.50 Kosárlabda. Női Európa Kupa,
döntő (ism.) 1.40 Sport 24

7.30 Dumb és Dumberer: Dilibogyók,
2. – Ame ri kai vígjáték 9.20 Drágám,
add az életed! – Ame ri kai vígjáték
10.55 Toy Story, 3. – Ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 12.55 Jumanji –
Ame ri kai kalandfilm 15.10 Bűnvadá-
szok – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Luciano
Rossi, David Huddleston 17.40 Tar-
zan legendája – Ame ri kai kalandfilm
19.45 Oscar – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Sylvester Stallone, Ornella Muti,
Marisa Tomei, Tim Curry. R.: John
Landis 22.00 Elhajlási engedély –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Owen Wil-
son, Christina Applegate, Alyssa Mila-
no, Jason Sudeikis, Jenna Fischer,
Richard Jenkins 24.00 Szexmentes
övezet – Ame ri kai vígjáték

9.00, 16.30 Egy séf, négy évszak
9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.30 Robi és a szomszé-
dok 11.30 Hús hússal 12.30 Tom Ker-
ridge barbecue kajái 13.00 Jamie
egyszerű és gyors kajái 13.30 Donal
gyors receptjei 14.00 Sütimester –
Mesterkurzus 15.15 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.15 Apró falatok
Hugh-val 17.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 18.00 Robi és a szomszé-
dok 19.00 Itália ízei David Roccoval
19.30 Délkelet-Ázsia ízei David Roc-
coval 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge barbecue kajái 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 23.00 Süti-
mester – Mesterkurzus

7.35 A rejtelmes sziget – Ame ri kai–
thaiföldi–né met kalandfilm 9.15 Kelle-
mes húsvéti ünnepeket! – Fran cia
vígjáték 11.15 A hatodik napon –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm 13.40 Sö-
tét vizeken – Ame ri kai életrajzi dráma
– Fsz.: Anne Hathaway, Mark Ruffalo
16.10 Szupernova – Ame ri kai dél-af-
rikai kalandfilm – Fsz.: Luke Perry, Tia
Carrere. R.: John Harrison 17.55 Jet
Li – Félelem nélkül – Ame ri kai–hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li, Li Sun
20.00 Robin Hood, a tolvajok fejedel-
me – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ke-
vin Costner, Morgan Freeman 22.45
Shooter – A bizalom ára – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren, Ma-
ruschka Detmers 0.30 A megállítha-
tatlan – Ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 1–2. 7.10 Agymenők, 1–2.
8.05 Sütimester – Brit gasztroreality,
5–6. 10.45 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 10–12. 13.35 Pókem-
ber, 2. – Ame ri kai kalandfilm 16.15 A
tenger szívében – Ame ri kai kaland-
film 18.40 Érkezés – Ame ri kai sci-fi
21.00 A Védelmező – Ame ri kai akció-
film 23.50 Philadelphia – Az érinthe-
tetlen – Ame ri kai filmdráma 2.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/18. 3.00 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 8/19. 3.40 Az Ál-
mosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 3/7. 4.25 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 3/8. 5.05 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/3.

6.30 Stuart Little, kisegér, 2. – Ame ri -
kai családi vígjáték 8.00 Ame ri kai Hó-
fehérke – Ame ri kai vígjáték 10.10 A
hal neve: Wanda – Ame ri kai–an gol
vígjáték 12.20 Oltári nő – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 14.35 A szomszéd
nője mindig zöldebb – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jack Lemmon. R.: Donald
Petrie 16.40 Tök állat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Colleen Haskell, Rob
Schneider. R.: Luke Greenfield 18.15
Gravitáció – Ame ri kai–an gol sci-fi víg-
játék – Fsz.: George Clooney, Sandra
Bullock 20.00 Sztálingrád – Orosz–
né met háborús filmdráma – Fsz.: Ma-
riya Smolnikova, Yanina Studilina
22.25 Katonák voltunk – Ame ri kai–
né met akciófilm – Fsz.: Madeleine
Stowe, Mel Gibson

Duna Tv – 20.40

Excalibur
Amerikai kaland-
film (1981) • Külö-
nös dolog a kivá-
lasztottság-tudat:
egyszerre vonz és
taszít, ébreszt és el-
bódít. A korlátlan
hatalom ígérete
sok embert megba-
bonázott már, a
nagy mítoszok pe-
dig azért születtek,
hogy a mese leple
alatt kiválóságról és árulásról, jóról és rosszról tanítsanak. Arthur
király (Nigel Terry) és a kerekasztal lovagjainak történetét John
Boorman immár befutott hollywoodi rendezőként filmesítette
meg, s a nagy ívű látványt odahagyva egy változó történelmi kor
figurái közé vezet minket. Merlin ősi mágiájának fénye fakul, a
természetistenek halványulnak, teret hódít a kereszténység, Eu-
rópa pedig erőszakos vérengzések kohójában formálódik. Boor-
man tündérmesei elemekkel átszőtt, kizárólag felnőtteknek ajánl-
ható drámája ma is aktuális karaktertanulmány a kiválasztottság-
tudat veszélyeiről. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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