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Idén az egész világ megemlékezik ar-
ról, hogy hétszáz évvel ezelőtt, 1321-

ben adta vissza lelkét Teremtőjének Dante
Alighieri, minden idők egyik legnagyobb
költője, az Isteni Színjáték írója. Mada -
rassy István Kossuth-díjas ötvös- és szob-
rászművész a Színjáték három énekéhez –
Pokol, Purgatórium, Paradicsom – vörös-
réz lemezből készített és tűzecsettel festett
szoborképeket alkotott, összesen szá -
zat. Ve le beszélgettünk.

– Néhány évvel ezelőtt, amikor Budapes-
ten, a Párbeszéd Házában megnyílt a kiál-
lítása a szoborképeiből, Prokopp Mária
művészettörténész professzor a megnyitó-
beszédében úgy fogalmazott: mivel édesap-
ja, Madarassy Walter művésztanár volt,
Ön szinte az anyatejjel szívta magába a
természetfölötti világ boldogságát, amit
művein keresztül megjelenít és odaajándé-
koz másoknak. Dantéval is korán megis-
merkedett már?

– Ez így túlzás. Az iskolában tanultunk
ugyan egy keveset Dantéról, de az csak arra
volt elég, hogy felkeltse bennünk az érdeklő-
dést. Valamennyit olvastam róla, de részlete-
sebben nem foglalkoztam vele. 1993-ban az-
tán meghívást kaptam a ravennai nemzetkö-
zi Dante-biennáléra. A Pokolra írtak ki egy
meghívásos pályázatot. 1994-ben el is ké-
szültem a művemmel. Sajnos édesapám ab-
ban az évben halt meg, de szerencsére még
megmutathattam neki a terveket, tetszettek
neki. Kapukban gondolkodtam. A Pokol első
képe a sötét erdőbe visz a Színjátékban ezt je-
lenítettem meg egy kis modell formájában,
hatvanszor negyven centis méretben, szép
keretben. Kétoldalasan alkottam meg ezt a
kisplasztikát. Az alkotások leadása március
elején volt, én is elvittem a munkámat Ra-
vennába. A kiállítás megnyitására júniusban
került sor. Családostól mentünk ki, édes-
anyámat is magunkkal vittük, hogy édes-
apám halála után ne legyen itthon egyedül.

– A Pokol kapuja aranyérmet nyert Ra-
vennában.

– Ez teljesen váratlanul ért. Két évvel ké-
sőbb aztán következett a Purgatórium,
majd újabb két évre rá a Paradicsom bemu-
tatása. Ekkor is kapukat készítettem. Ettől
az időtől foglalkozom behatóbban Danté-
val, ami felemelő, különleges érzés, eufori-
kus állapot számomra.

– Mit jelképez a három kapu a három ének
megjelenítésénél?

– A Purgatóriumban a kapu egyik olda-
lára Firenze Dante korabeli ábrázolását tet-
tem, a másik oldalára pedig, mivel a tisztí-
tótűzről van szó, a láng jelképe jelent meg
a két mező tematikájában. A Paradicsom
megjelenítéséhez az Isteni színjáték utolsó
énekeiből vettem az alapot: az egyik olda-
lon Beatricét ábrázoltam, ahogyan Danté-
val az égi fellegek között jár, a másik olda-
lon pedig Szűz Máriát. Mindhárom kaput
Ravennának ajándékoztam. Ezután hosszú
szünet következett, majd 2010-ben váratla-
nul megkerestek a firenzei Dante Múze-
umból. Először azt hittem, rosszul hallok,
amikor közölték velem, hogy szeretnének
egy kiállítást rendezni nekem. Korábban is
jártam már Firenzében, de mindig csak rö-
vid ideig. Egy alkalommal a DunapArt
Művészeti Társaság csoportos utazásának
keretében voltam ott, egyszer pedig egy
római utazásom alkalmából megálltam Fi-
renzében is. A felkérés után Firenzébe
utaztam, bemutatkozó beszélgetésre a mú-
zeum igazgatójához, Sil vano Fei professzor
úrhoz. Megmutatták, hol lenne a kiállítás,
egy nagyon kis termet szántak erre a célra.
Fölvetettem, hogy természetesen új mű-
vekkel is készülök a kiállításra, de ott van-
nak Ravennában a Dante-opusaim, kérjék
ki azokat is. Mintha meg sem hallották vol-
na a javaslatomat. Később rájöttem: azért
van ez, mert Firenze elüldözte Dantét, a
város szülöttét, Ravenna viszont befogad-
ta, ott is halt meg. Firenze most kérné visz-
sza a mester földi maradványait, de Raven-
na nem adja. Ha életemben nem voltam jó
nekik, akkor most miért lennék jó hamva-
imban? – kérdezhetné Dante. A firenzei
felkérést követően elkezdtem újraolvasni
az Isteni színjátékot.

– Ekkor is énekenként haladt?

– Természetesen. A Pokollal kezdtem,
háromszor vagy négyszer is elolvastam,
Babits fordításában. Ismerem Baranyi Fe-
renc fordítását is, de számomra a Babits-
fordítás a hiteles, abból dolgoztam, az szent
és sérthetetlen nekem. Az énekek harmadik
elolvasása után hozzáláttam a vázlatolás-
hoz. Minden vázlatot eltettem, ezekből tud-
tam felépíteni az egész művet, ami énekek
szerinti képekből áll. Nem nagyok a képek,
huszonötször huszonöt centisek, de úgy
gondoltam, ezek így megfelelő módon
szállíthatók, bemutathatók. Figyelembe
vettem azt is, hogy a kiállításra szánt terem
viszonylag kicsi. Valamiképpen alkalmaz-
kodnom kellett a hely adottságaihoz. A ki-
állítás megnyitójára 2011 novemberében

került sor. Firenze nagy felhajtással készült
erre az alkalomra. A városházán jelen volt
a kultúráért felelős államtitkár is. Mivel egy
korábbi kiállításomat az olasz művészettör-
ténész, a pármai Manuela Bartolotti
Ablondi nyitotta meg, úgy gondoltam,
ezúttal is őt kérhetnénk fel erre. Így is tör-
tént. Abban bíztam, hogy ezután a Purgató-
rium és a Paradicsom harminchárom éne-
kéhez is elkészíthetem a képeimet. Ebben
megerősítettek a firenzeiek, azt mondták,
várnak vissza 2013-ban. Ekkorra végeztem
is a Purgatóriumot megjelenítő képekkel,
majd 2016-ban megvalósulhatott a Paradi-
csom képeinek bemutatója. Egyébként már
az első alkalomra megszületett Dante szob-
ra lemezből, egy méter húsz centiméteres
méretben, és ünnepélyesen átadtam a mú-
zeumnak. Ez a szobor volt az első alkotá-
som, amit az általam kikísérletezett oxidá-
ciós eljárással készítettem. Sikerült keresz-
tülvinnem, hogy olyan viseletben ábrázol-
jam a költőt, ahogyan azt megszoktuk, a jel-
legzetes vörös ruhában.

– Milyen színeket használt az egyes éne-
kekhez?

– A Pokol képeit is oxidációs eljárással
készítettem. Ezek sötét, szürkés tónusú
szoborképek, csak a kiemelt részek színe-
sek a jobb bemutatás érdekében, hogy
könnyebben érthető, felismerhető legyen,
miről, illetve kiről van szó az egyes képe-
ken. A Pokol úgy jelenik meg az ember
képzeletében, mint sötét, reménytelen
hely. Ezt szerettem volna visszaadni a szí-
nekkel, a sötét tónussal. A remény csak a
Purgatóriumban jelenik meg, amelyet
Dante Vergilius kíséretében jár végig az
énekek alapján. Tisztítótűzről lévén szó,
úgy gondoltam, hogy itt a vörös és a na-

Nem véletlenül jött az Isteni színjáték
Beszélgetés Madarassy István szobrászművésszel
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rancs színeknek kell érvé-
nyesülniük. Itt kezdtem fi-
gurálisba átvinni a jelene-
tek bemutatását. A figurák
nem nagyobbak tíz-tizen-
két centisnél. A középkori
ábrázolásokon fontos sze-
repe van a kéznek, a kéz-
mozdulatoknak, amelyek-
ből az akkori kor emberei
olvasni tudtak, de nem biz-
tos, hogy a ma embere
megérti ezeket. A Purgató-
riumhoz elkészítettem Vergilius szobrát,
később pedig a Paradicsomhoz Beatricéét,
hasonló méretben, mint a Pokolhoz Dante
figuráját. A Paradicsomnál, mivel ott az
égiek megjelenítéséről van szó, úgy gon-
doltam, hogy az arany és az ezüst színek-
nek kell dominálniuk, az égi tüneményben
jelen lévők megmutatására ezeket találtam
a legalkalmasabbnak. Itt is figurálisak az
alakok. A Purgatórium képein mintegy
százhúsz a figurák száma, a Paradicsom-
ban pedig több mint kétszáz.

– Hol mutatták még be az Isteni színjáték-
hoz készített szoborképeit?

– Még a harmadik firenzei kiállítás előtt,
2016 szeptemberében a Párbeszéd Házá-
ban, Sajgó Szabolcs SJ meghívására.  A száz
kép és a hozzájuk tartozó rajzok itt együtt
voltak láthatók. Felkérésemre erre a kiállí-
tásra készült el Horváth Márton Levente
orgonaművész, zeneszerző orgonára írt há-
romtételes műve, amely a Madaradante cí-
met kapta. 2017-ben Párma egyik neves ga-

lériájában mutatták be az alkotásaimat,
azután pedig idehaza, Esztergomban, a fe-
rences gimnázium Temesvári Pelbárt Galé-
riájában. Ezenkívül még Olaszországban, a
Római Magyar Akadémia galériájának há-
rom termében volt látható ez az anyag.  A
Pokol és a Purgatórium képei pedig együtt
szerepeltek a budapesti Olasz Kultúrintézet
falai között. E kiállításnak az adta a külön-
legességét, hogy két nagyszerű művész,
Szakcsi Lakatos Béla és Kathy-Horváth La-
jos improvizált zongorán és hegedűn az Is-
teni színjáték kivetített képeire.

– Az imént említette a középkort. Hogyan
hatottak Önre a nagy elődöknek az Isteni

színjátékhoz készített alkotásai? Gondo-
lok itt elsősorban Giottóra és Botticellire,
illetve a XX. századból Salvador Dalíra.

– Botticelli ábrázolásait már korábbról is-
mertem, ő egyébként az egyik kedvenc fes-
tőm. Amikor foglalkozni kezdtem az Isteni
színjátékkal, utánanéztem, hogyan nyúltak
ehhez a témához a korábbi korok művészei.
Nem azért, hogy befolyásoljanak, hiszen
megvolt a saját elképzelésem, de fontosnak
tartottam, hogy ismerjem ezeket a műveket.
Arról is tudtam, hogy az Egyetemi Könyv-
tárban látható az Isteni színjátékról egy befe-
jezetlen kódexábrázolás. A Pokol képei meg-
vannak, a Purgatórium csak félig, a Paradi-
csom pedig gyakorlatilag hiányzik. Érdekes
történet, hogy jelen voltam azon a fogadá-
son, amit egy alkalommal a rezidenciáján
tartott a 2006-ig nálunk szolgálatot teljesítő
olasz nagykövet, Giovan Battista Verde ra -
me, akivel közelebbi barátságban voltam.
Ekkor nekem ajándékozta az Egyetemi
Könyvtárban őrzött, említett kódex fakszi-
mile másolatát, amit ő Pál József irodalom-
történésztől, az olasz irodalom kutatójától
kapott. A kérdésére visszatérve: ismerem
Giotto néhány Isteni színjáték-ábrázolását,
Dalí illusztrációit pedig láttam Velencében,
amikor bemutatták őket. Ezek szerepelnek a
Babits-fordítás egyik kiadásában is. Gustave
Doré is készített egy Isteni színjáték-soroza-
tot, ami szintén érdekes, bár talán ez áll a
legtávolabb tőlem, mert grafikák és metsze-
tek alkotják, de nagyon szépek.

– Miközben a képeket készítette az Isteni
színjátékhoz, hogyan formálódott a hite, a
művészete? Kapott-e új impulzusokat?

– Aki Dantéval foglalkozik, annak a lel-
két valamilyen módon biztosan megérinti a
költészete, a gondolkodása, az érzésvilága.
Természetesen rám is erőteljes hatással volt,
de nem változtatta meg a szemléletemet,
sem a dolgok értelmezését, inkább azt mon-
danám, hogy gazdagodtam általa. Jobban
és mélyebben megismertem a világát. Dante
hatalmas költő, a világirodalom legnagyobb
alkotásának tartom az Isteni színjátékot. Ben-
ne van a történelem, Olaszország és Európa
történelme, de még Magyarországé is.

– A ránk vonatkozó jelenet az, amikor
a Paradicsom XIX. énekében a költő így

kiált fel: „Óh, boldog Magyarország! csak
ne hagyja magát félrevezetni már!”

– Igen, Dante nagyon tisztelte Martell
Károlyt, Károly Róbert királyunk édesap-
ját. Az Isteni színjáték összefoglaló mű, van
benne teológia, filozófia, az egész akkori
korszak összegzését adja. Korábban nem
figyeltem fel erre, de ahogyan egyre jobban
elmerültem benne, mind nagyobb érdeklő-
déssel olvastam. A Színjátékról szóló köny-
veket is igyekeztem tanulmányozni, hogy
minél alaposabban megértsem a költe-
ményt. Nagyon fontosak Babits magyará-
zatai, amelyek segítenek értelmezni az
egyes énekeket, látni a történelmi-politikai
összefüggéseket és magának a kornak a
történetét. Valószínű, hogy a Jóisten nem
véletlenül hozta elém Dante Isteni színjáté-
kát a kiállítások lehetőségével. Biztos, hogy
az ő keze volt mindebben, hiszen nélküle
semmi sincs.

– A Színjáték egyik nagy tanulsága szá-
momra az, hogy az emberi természet sem-
mit sem változott az elmúlt hétszáz év
alatt.

– Mitől változott volna? Az emberek
minden korban teszik a dolgukat, jól, rosz-
szul, a politika pedig akkor is és ma is
ugyanolyan gyarlóságokkal van tele. A kö-
rülmények változnak, az emberi természet
nem.

– Firenze száműzte Dantét, ami fájdalmas,
de ebből a gyötrelemből egy egészen külön-
leges csoda született.

– Ez sem véletlen. Danténak meg kellett
írnia a színjátékot, költészetté formálnia
mindazt a fájdalmat, amit Firenze politikai
vezetői okoztak neki. Belső kényszer volt
ez nála.

– Nyilván az sem véletlen, hogy a földön-
túli utazásra nagycsütörtök éjszakáján in-
dult el, a Purgatóriumba vasárnap, a feltá-
madás hajnalán érkezett meg, s végül a
húsvétot követő szerdán jutott el a Para-
dicsomba. Ez lélekutazás is: a totális re-
ménytelenségtől rengeteg szenvedésen ke-
resztül az isteni szeretetig vezet az útja.

– A nagyheti misztérium jelenik meg itt.
Jézus elítéltetésétől a szenvedésein és a ke-
reszthalálán át a föltámadásáig és a
mennybemeneteléig. Az utolsó képben
Krisztus ott áll Szűz Mária előtt. Ez gyö-
nyörű és egyedülálló kifejtése a húsvét
misztériumának. Vannak persze más mű-
vek is, amelyek ezzel a témával foglalkoz-
nak, de Dante színjátéka minden korban
érvényes, minden korhoz szól. A mához és
a jövőhöz is.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita



Pontosan nyolcszáz évvel ezelőtt
nagy ünnepséget tartottak Wartburg

várában és odalent Eisenachban, a Szent
György-templomban: az ifjú türingiai tar-
tománygróf, a tizenhét éves Lajos feleségül
vette tizennégy éves menyasszonyát, II.
András magyar király lányát, Erzsébetet. A
későbbi Árpád-házi Szent Erzsébet azonban
nem az egyetlen híres történelmi személyi-
ség, akinek a nyomába szegődhetünk a Né-
metország közepén fekvő tartományban.
Luther és Goethe, Bach és Telemann, Liszt
és Wagner egyaránt formálta Eisenach és
Türingia kulturális arculatát.

Hier wohnte Goethe, azaz Itt lakott Goethe.
Egyike volt ez az első német mondatoknak,
amelyeket megtanultam, amikor gyerekko-
romban a szüleimmel Eisenachban és kör-
nyékén jártunk, olyan sok ház falán jött
szembe velünk ez a felirat. Az emléktáblák
gyakoriságából már akkoriban megállapí-
tottam magamban, hogy erélyes és fáradhatatlan ember lehetett a
weimari államminiszter: folyton jött-ment, egyszer itt bukkant fel,
egyszer ott. Mint az utókor nem kevésbé szorgos kutatói össze-
számolták, Eisenachban összesen tizennyolc alkalommal fordult
meg. Többször járt fent a Wartburgban is, és az ő fejében fogam-
zott meg először az ötlet, hogy a várban művészeti múzeumot
kellene berendezni.

Luther és a Biblia
A város fölötti hegyen magasodó erődítmény Goethe idejére

ugyan hadászati fontosságát már rég elveszítette, kulturális és tör-
ténelmi jelentőségét azonban épp akkoriban, illetve valamivel ké-
sőbb, a romantika idején kezdték újra felfedezni. Elsősorban ez
vonzza a mai turistákat is, akik május vége óta újra szabadon – és

ingyen – látogathatják a kinti épületrészeket, és nézhetik meg a
Luther száműzetésben. Hétköznap a Wartburgban, 1521 című időszaki
kiállítást. Hiszen kerek, ötszázadik évfordulójára emlékezünk an-
nak, hogy a wormsi birodalmi gyűlésről kimenekített Luther átme-
netileg biztonságos otthonra talált a várban. Egykori szobája falán,
az íróasztala fölött most is ott lóg az a portré, amelyen György lo-
vagként, dús, barna szakállal örökítette meg őt a szász választófe-
jedelem udvari festője, Lucas Cranach. A feljegyzések szerint az ál-
ruhában és álnéven rejtőzködő Luther hamar belerázódott a lovagi
életbe. Eljárt vadászni, lovagolni, szamócát szedni, lent a városban
pedig könyveket kölcsönözni a ferences barátoktól, akikre talán di-
ákkorából emlékezhetett, amikor egy ideig Eisenachban járt isko-
lába. Személyes biztonságáról a várkapitány gondoskodott, aki
mellett megtanulta nemes úrhoz illően sokatmondóan simogatni a

Eisenach és a Wartburg
A szent, a lovag és az ördög

Luther-ház
Luther szobája 

Wartburg várában
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szakállát, és fenyegetően a kardja markolatán tartani a kezét, csak
arról nem sikerült leszoknia, hogy ha könyvet lát, érdeklődve bele-
lapozzon.

Fából ácsolt, egyszerű íróasztala mellett kezdett bele abba a kor-
szakalkotó vállalkozásba is, amelynek során egyedül, szakkönyvek
és szótárak segítsége nélkül németre fordította az Újszövetséget.
Munkája eredményeként a ma szeptemberi testamentum néven is-
mert első kiadás 1522 őszén, a lipcsei könyvvásárra jelent meg, és
azonnal nagy sikert aratott. Viszonylag magas ára ellenére az első
háromezer példány három hónap alatt el-
fogyott, és decemberben már a második
utánnyomás (a decemberi testamentum)
került ki a nyomdából. A szakemberek a
mai napig elismerően emlegetik, milyen
gyorsan és alaposan dolgozott Luther:
hogy a megfelelő szavakat használhassa,
felkereste a mesterembereket a műhelyük-
ben, és kifaggatta őket a szerszámaikról, a
bibliai történetekben szereplő drágakövek
beazonosításához pedig a választófejede-
lem kincstárából kölcsönzött ki ékköveket. 

Wartburgi tartózkodásának leghíresebb
legendája az ördöggel való viaskodásáról
szól, akit állítólag úgy űzött el, hogy hoz-
závágta a tintatartóját. Igaz-e a história
vagy sem, azt ennyi idő távlatából már
senki nem tudja megmondani, de hogy
Luther valóban úgy érezte, gyötri őt az ör-
dög, arról maga számolt be az Asztali be-
szélgetésekben megörökített történetben.
Eszerint a várban őrá vigyázó két nemesif-
jútól egy zsák mogyorót kapott ajándékba,
és időnként eszegetett belőle, éjszakára
azonban bezárta egy ládába. Aztán egy es-
te „levetkőztem a szobában, elfújtam a mécsest, bementem a háló-
kamrába és ágyba bújtam: hát, egyszerre csak jönnek felém a mo-
gyorók, repül egyik a másik után, és keményen odakoppan a geren-
dához, és zörög az ágy végében. De én rájuk se hederítettem. Ami-
kor aztán egy kicsit elaludtam, hát, akkora dörömbölés támadt a
lépcsőn, mintha félszáz hordót gurítanának le rajta, miközben tud-
tam, hogy a lépcső láncokkal és vasrudakkal úgy el van zárva, hogy
senki nem jöhetett föl rajta, nemhogy annyi sok hordó legurulhatott
volna. Fölkelek, kimegyek a lépcsőhöz, hogy lássam, mi folyik itt;
hát, a lépcső le volt zárva. Akkor így szóltam: »Akkor uralkodj, ha
úr vagy!« És Krisztus Urunknak ajánlottam magamat, akiről írva
áll, ahogyan a 8. zsoltár mondja: »mindent a lábai alá vetettél« (Zsolt
8,7), és azzal visszafeküdtem az ágyba.”

Legendák és muzsikusok
Jó háromszáz évvel korábban Krisztusnak szentelte az életét a

magyar látogató számára legkedvesebb wartburgi lakos is, a ké-
sőbbi IV. Béla király húga, Erzsébet. A kislány négyévesen került

későbbi apósa udvarába, és irgalmas szíve hamar megmutatko-
zott. Saját kezűleg fonta meg a gyapjút, amiből a szolgálóival
együtt szövetet szőtt, és szétosztotta azt a szegények között. Meg-
mosdatta és felöltöztette a halottakat, és gondoskodott a temeté-
sükről. A Wartburg lábánál kórházat hozott létre, ahol maga is
részt vett a betegek ápolásában. A gyerekeket különösen szerette,
a beteg vagy sérült kicsiket az ölébe vette, játékokat vásárolt ne-
kik. Amikor a környéken éhínség tört ki, megnyittatta a tarto-
mánygrófság gabonaraktárait, és szétosztotta az élelmet az éhe-
zők között. 

A róla szóló legismertebb történet a rózsalegenda, amelyet
Liszt Ferenc is megörökített oratóriumában: eszerint amikor az
asszony a férje kérdésére azt válaszolta, hogy a kötényében rózsá-
kat visz, nem pedig kenyeret a rászorulóknak, a kenyér valóban
rózsává változott. Így ábrázolja őt a Wartburgban látható szobra
is. A korabeli feljegyzések azonban arról tanúskodnak, hogy a va-
lóságban a tartománygróf és felesége, bár előre elrendezett mó-
don kerültek egymás mellé, boldog házasságban éltek, és Lajos a
fiatalasszony segítő munkáját is támogatta. 1223-ban például kö-
zösen alapítottak kórházat Gothában, és olyan gazdagon látták el
földbirtokokkal, hogy azoknak a jövedelméből az intézmény
hosszú távon megélhetett. Egy másik történet szerint Erzsébet a
férje távollétében annak az ágyába fektetett egy bélpoklost, hogy
éjjel-nappal ápolni tudja. A hazatérő Lajost érthető módon nem
töltötte el örömmel ez a hír. Ám amikor belépett a hálókamrájuk-

ba, „Isten felnyitotta a belső szemét, és a megfeszített Krisztust
látta az ágyában feküdni. Akkor így szólt a feleségéhez: Erzsébet,
kedves nővérem, ilyen vendégeket gyakran az ágyamba fektet-
hetsz, hálás vagyok érte!” – írja a korabeli életrajz.

A középkori Wartburgot azonban nemcsak később szentté ava-
tott úrnője tette híressé, hanem lovagi költői, a minnesängerek is,
akik dalnokversenyeken mérték össze a tudásukat. Ők ihlették
Wagner Tannhäuser című operáját, amelyet az eredeti helyszínen,
a vár dísztermében is meghallgathatunk. Hasonlóan különleges
élmény lent a városban, Johann Sebastian Bach szülőházában
részt venni a korabeli hangszereket megszólaltató hangversenyen
vagy a Szent György-templomban egy istentiszteleten. Bach ko-
ráljai sehol másutt nem szólhatnának hitelesebben, mint abban a
templomban, ahol megkeresztelték, ahol kisfiú korában énekelt a
gyerekkórusban, és ahol az orgonán százharminckét éven át az ő
családtagjai muzsikáltak.

Szöveg és kép: 
Mörk Leonóra

Bach-ház

Thüringiai hangulatAz eisenachi Georgenkirche
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Elkezdődött a nyári szezon a Margitszige-
ten. A pandémia utáni óvatosság alig ár-
nyékolta be a bontakozó fesztiválhangula-
tot. A víztorony alatt nyolcvanhárom év-
vel ezelőtt megnyílt szabadtéri színpad
máig a főváros legnagyobb nyári játszóhe-
lye. Műfajilag sokszínű, teljességre törekvő
programjának kezdettől részei a nagy
szimfonikus zenekari hangversenyek is,
amelyek az utóbbi években nemegyszer
világhírű hangszeres szólisták fellépésével
társultak. A hangtechnikai fejlesztések
eredményeként a mikrofonos erősítés ja-
vuló minősége lehetővé teszi, hogy ebben
az óriási – természet- és városzajos – tér-
ben olyan produkciók is megvalósulhassa-
nak, amelyek egyébként a házi muzsikálás
intim világát, de legalábbis a koncertter-
mek akusztikai biztonságát igényelnék. A
szigeti kihívásokkal világsztár hangszere-
sek szembesültek: Yuja Wang, Hilary
Hahn, Nigel Kennedy, Nicola Benedetti. 
A Nemzeti Filharmonikusok rendszeres
mar gitszigeti szereplése még Kocsis Zol-
tán vezetése idején indult. Immár tizedik alkalommal vállalták
a klasszikus zenei évadindítást, ezúttal, június 5-én, Kesselyák
Gergely vezényletével.  

Erkel fegyelmezetten emelkedett Ünnepi nyitánya után Mozart
kétzongorás Esz-dúr versenyműve hangzik el a hilversumi születé-
sű holland testvérpár, a huszonnyolc éves Lucas és öccse, a hu-
szonöt felé közeledő Arthur Jussen előadásában. Korunk művé-
szei, kölyökképűek, lazák. Jóllehet szívesen hangsúlyozzák önálló
művészi karrierjük fontosságát, a kézenfekvően kialakított brand
mégis elsősorban kettejükről szól, ahogy erről a minden konti-
nenst érintő koncertmeghívásaik és gyarapodó közös lemezeik is
tanúskodnak. Jan Wijn növendékeit egy éven át otthonában taní-
totta a portugál zongoristalegenda, Maria João Pires, de a fiúkra
bevallottan erősen hatnak a nagy orosz pályatársak, Sokolov,

Volodos és Matsuev is. Érdekesség, hogy a hegedűs Anne-Sophie
Mutter sokáig tartott ifjúsági rekordját felülírva Arthur lett a leg-
fiatalabb művész, akivel a Deutsche Grammophon szerződést kö-
tött: első, 2010-es, Beethoven-szonátákat tartalmazó, platinaminő-
sítést elért lemezük kiadása idején még csak tizennégy éves volt.
A Margitszigeten megszólaló Mozart-mű – két másik concerto
társaságában – szerepel azon a felvételen, amelyet a fivérek 2015-
ben Sir Neville Marriner dirigálásával, az Academy of St Martin
in the Fields zenekarával készítettek el.

Nem hiszem, hogy megfontolt szerepjátszók lennének; úgy tű-
nik, a testvéri köteléken és az általuk művelt zene szeretetén túl a
lelki rokonság is hozzájárul Lucas és Arthur rokonszenves művé-
szi szimbiózisához. Persze óhatatlanul van valami kimódolt az
ilyen közös pódiumi szereplésben. Ahogy öltözködésük „ikres”

összehangolása, úgy eltérő egyéniségük
ugyancsak külső jegyekkel történő tükröz-
tetése is a kialakított imázs része lett. A di-
vatosan belőtt séró Lucas esetében afféle
eltökélt sportemberre, irányító focistára,
Arthurnál lobogó, lánglelkű művészre
„hajaz”. Szinte lámpaláz nélkül, vagy azt
jól leplezve, természetes mosollyal lépnek
színpadra, kedélyes gesztusokkal kommu-
nikálva egymással és a karmesterrel. A ze-
nekari bevezető alatt a zongora mellől
még egy gyors terepszemle, felmérő kör-
bepillantás a szélesen elterülő nézőtérre,
aztán marad a zene: a már ki tudja, hány-
szor megszólaltatott Mozart-opus. A fivé-
rek láthatóan élvezik ezt a huszonöt per-
ces, könnyed művet, a közös játékot, de
komolyan veszik. Nem rutinból zenélnek,
az egymásra koncentráló, jelző biccenté-
sek, a nehezebb belépéseknél a dirigens in-
téseinek figyelmes, bizalomról árulkodó
követése tökéletes összpontosításra utal.

Szigeti nyitány 
a Jussen fivérekkel

Lucas és Arthur Jussen
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Nem gondolnánk, hogy efféle „kama-
razenélés” működhet a szabadtéren,
de a hozzáállás és a hangzás minősé-
ge eloszlatja a kétségeket. Meglepetés,
hogy e fesztiválközönség avatott kon-
certlátogatókból áll, senki sem tapsol
bele a versenyműbe. Az Andante sajá-
tos próba elé állítja a szólistákat, mert
a távolból, talán a pesti oldalon hor-
gonyzó hajóról vagy egy Duna-parti
szórakozóhelyről áthallik a „duc-
duc”. A legrosszabbkor előtolakodó
zajhulladék minden tekintetben e las-
súbb, bensőséges tétel ellentéte. A
Jussen testvérek azonban profik, nem
jönnek zavarba, nem zökkenti ki őket
a beszüremlő idegenség. Látszólag tu-
domást sem vesznek a pódiumon túli
külvilágról, az újraéledt Budapest
más régióiból érkező hangokról, az itt
kialakuló stílus- és ritmus kaval ká d -
ról. A Rondó felszabadult örömzené-
lése után a „jelenbe” visszatérve, ismét két trendi ifjú művész haj-
long a színpadon külön-külön és bajtársiasan összekapaszkodva.
Lelkesen, lezserül, olykor cinkossággal egymásra mutogatva,
ahogyan a lemezborítókhoz, interjúkhoz és reklámanyagokhoz
rendre „beállítják” őket. De ez a kép nem hamis, emberi és zenei
őszinteségükben az elhangzottak után nincs okunk kételkedni.

A rövid átállási szünetet követően, Mozart után – meg persze
amúgy is – Carl Orff Carmina Buranája robbanás, zenei cunami a
Margitszigeten. Kesselyák Gergely elképesztő tempót diktál, ha-
talmas energiákat szabadít fel; a Nemzeti Énekkarral és az Ope-
raház Gyermekkarával kiegészült Nemzeti Filharmonikusok a
legjobb formájukat hozzák. A szólisták jobbára megbirkóznak ké-
nyes szólamaikkal. A beugró bariton, Bátki Fazekas Zoltán küzd
a legjobban. Tényleg minden technikai fogást bevet, hogy hol át-
tetsző tenoros tónusban, választékos latin kiejtéssel, hol erőből
megfújva vagy éppen fejhangon, de valahogy megszólaljanak a
kíméletlen, énekesnyaggató komponista által kottába írt képtelen-
ségek. Szappanos Tibor jól adja a kapatos kántálást, Molnár Ág-
nes pedig a tiszta érzelmet, az éterit. Még úgy is, hogy éppen az
ő színpadra lépésétől söpörnek végig téves zivatarriasztást adó
szélrohamok, mindent beterítve a nyárfák szöszével. A katolikus

Orff életigenlő profán oratóriuma ezúttal is alaposan felrázza a
publikumot.

A hangulat jó ajánlásként szolgált a nyári kínálatban szereplő
többi klasszikus indíttatású produkcióhoz: Bizet Carmenjétől,
Hervé Koubi Odüsszeiáján, a Mozart 230 „filmzene-koncerten”, a
Verdi-gálán és Sergei Polunin Raszputyinján át az augusztus 20-án
visszatérő nemzeti operáig, a Bánk bánig.

Pallós
Fotó: Margitszigeti Színház    

A Carmina Burana előadógárdája
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Száz év – tíz vers. Pilinszky János születésének centenári-
umára készülünk. Tíz vershez közelítve keressük az életmű

sarokköveit. Az ötödik vers, melyhez közelebb lépünk, a Zöld cí-
mű, a Kráter-kötet azonos című ciklusának verse. Kulcsszava,
mely alapfogalma a Pilinszky-életműnek: a fa.

A cseroki indiánok az égen egy év leforgása alatt feltűnő – be-
telő és elfogyó – tizenhárom hold szerint számították az időt. A
tizedik holdat, június holdját az egyre növő, magasodó zöld ku-
koricáról nevezték el. A „számtalan színű fény” és a „zöldülő
nyár legszebb ideje”, „kék napok” és „ezüst éjszakák” hetei ezek,
amelyek fölött az év legrövidebb, de legragyogóbb teliholdja vi-
lágol. Az az idő, amikor „feltétlenül ifjúnak kell lenni és a vadon-
ban csatangolni”. (Az idézett részek Charles Frazier A tizenhárom
hold című regényéből valók.)

Azt, amit az indiánok tudtak, bizonyosan tudta a mi költőnk,
Pilinszky János is: ifjan vagy idősen, járjuk bár az élet bármely
szakaszát, mindenkinek és mindennek, ami él, meg kell
merítkeznie a zöldben.

Ebben a titkos valóságban, ebben a színben, mely a béke és a
nyugalom színe. A kék ég s tükre, a víz vonz és nyugtalanít, az
örökkévalót, a végtelent földi korlátaink fölfogni, befogadni kép-
telenek. A zöld egy másik végtelen, földi végtelen, olyan, amiben
elmerülnünk mégis lehetséges.

Zöld
Elmerűl szemem, arcom, lelkem,
minden élőlény megmerűl
abban a feneketlen zöldben,
ami egy fa kívűl-belűl.

A vers a Kortárs folyóiratban jelent meg 1974 szeptemberében.
Esszéi, cikkei tanúsága szerint ekkor, a hetvenes években is inten-
zíven foglalkoztatták Pilinszkyt ezek a gondolatok, el-elidőzhetett
egy fa szemlélésével, s újra és újra visszatért ahhoz, hogy szavak-
kal kifejezze azt, ami egy fa valósága.

Persze, tudjuk, hogy a téma nem új. A legnagyobb versben, az
Apokrifban is ott van a fa, az a fa, amelyik beszél, szól, kérdez „éj-
időn”. És ott a hely, a föld, amin lépdelünk, s eszünkbe sem jut,
hogy épp ott állhatott valaha a paradicsom. De félálomban olykor
halljuk a fáit… A fa mint ősi, eredendő lét, élet, titok, ígéret, lehe-
tőség jelenik meg Pilinszky János világképében.

S az erre való ráébredés tulajdonképpen már a gyerekkorban
elkezdődött számára. Így emlékszik vissza erre: „Életem során,
legalábbis amíg győzték, sok-sok lény vett körül. Így öreg nagy-
néném, aki egy gyerekkori baleset folytán beszélni is alig tanult
meg. Én, a gyerek tanítgattam, de sehogy se ment a lecke. Aztán
egyszer, hetek múlva, keze közé fogva arcomat kimondta először
a napok óta hiába gyakorolt szót, azt, hogy »fa«.”

Micsoda pillanat lehetett, egész életére megragadt ebben a gye-
rekben, amikor nagynénje, ez a gyermeknek maradt felnőtt ki-
mondta a szót, hogy fa. Egy olyan ember, aki „a »dolgok lényegé-
ből« (…) csak kettőt tudott megtanulni: a szeretet ösvényét és azt a
keskeny utat, mely Istenhez vezet. Se az ábécét, se az egyszeregyet.
Csak a titokzatos keskeny utat, mely meredeken és látatlanul, szik-
lák és bozótok közé bújva kanyarog az ismeretlen fennsík felé.”

Erre a titokzatos és keskeny útra, erre a meredek és láthatatlan
ösvényre irányít a Zöld című vers is. Fák közé, bozótokba, erdő
mélyére, arra, hogy elmerüljünk a zöldben. Nem látva ugyan a
célt, az eget és azt az ismeretlen fennsíkot, mely földi utunk végét
jelenti majd; nem látva, mégis bizalomban járva. A zöld nem más,
mint az a gyerekkori bizalom, amit át kell menteni a felnőttkorba.

Ahogy Pilinszky János tette. És ahogy mindössze négy sorban,
egy versmondatban beszélni tudott róla. A verskezdő felsorolás-
fokozás szinte egy helyben tartja a szöveget, lassan halad, mély
nyugalomban érkezhet így meg a szentencia kimondásához. Az
első két sort keretbe foglalja az egyik kulcsszó, a merűl – az igekö-
tővel játszik a költő: elmerűl, megmerűl. Az első valami véglegeset
sugall, a második újra és újra nyitott lehetőséget.

Egyes szám első személytől indul, és az általánosig jut el Pi-
linszky ebben a sorhosszúságaiban is kiegyensúlyozott, a nyugal-
mat a forma által is közvetítő versben. Az emberi lényt leginkább
kifejező valóságok, a szem, az arc és a lélek elmerüléséről beszél,
mielőtt az egyestől, az éntől, az embertől eljutna minden élőlé-
nyig. Az arc a mindenünk, a szemekkel, melyek befogadják az ar-
cokat s minden látványt, így a zöldet is a lélekbe. Hogy elmerül-
hessünk „abban a feneketlen zöldben, / ami egy fa kívűl-belűl.”

Nem a végtelent használja Pilinszky – minthogyha azt meg
akarná hagyni a kéknek, az éterinek, az elérhetetlennek és fölfog-
hatatlannak. A versben a zöldhöz rendelt jelző tulajdonképpen
ugyanazt jelenti, de a hozzákapcsolódó irány nem a fölfelé, ha-
nem a lefelé. Nem a magasság, hanem a mélység végtelenje szólít
meg és jár át ott, ahol a zöldben járunk – az erdőben, a fák „fene-
ketlen”, mélységes mély zöldjében.

A véget nem érő hatását fokozzák a vers szövegében a helyes-
írást nem követő, rímként összecsengő hosszú hangok: elmerűl,
megmerűl, kívűl-belűl. Érezzük, nem idegen ez a nyújtott ejtés.
Akár egy végtelen dallam, úgy szólalnak meg, úgy emelik a vers-
szöveget ezek a hosszú ű-k. És a többi domináns hang is erősíti a
zenei hatást: az e-k monotóniája és az l-ek ringatása altatódalt
idéz. A Zöld a hazatalálás verse. Azt az otthont mutatja föl, amely
eredendően adott minden élőlény számára.

Pilinszky sokat gondolkodott a fákról, a képzőművészetben áb-
rázolt fákról is. Cranach fáiról például így: „Hogy e régebbi fák, a
Cranachéi, nemcsak erőteljesebbek, de békésebbek, nyugalmasab-
bak is? Valószínűleg azért, mert elemi erejükkel egy sokkalta na-
gyobb egyensúly és béke, a mindenség határtalan egyensúlyának
közvetítői (…). Ami Cranachnak még adott, öntudatlan érték volt,
az újabb kori művészetben problematikus föladattá változott. Uni-
verzális hiánnyá, szomjúsággá. Kiderült, hogy szemünk – és vele
egész lényünk – egyszerűen nem tud meglenni a mindenség állan-
dó, mindenütt és mindenben jelenvaló szemlélete nélkül.”

Szemünk, tekintetünk egyszerűen nem tud meglenni a zöld
nézése, szemlélése, arcunk és lelkünk a zöldben való elmerülés
nélkül. Június van. Az év legzöldebb napjait éljük. Az erdő és a
fák „feneketlen zöldjükkel”, mozdulatlan jelenlétükkel kínálják
a békét. Mint remekművek tanítanak vágyakozni arra, ami a
miénk.

Borsodi Henrietta

Zöld mélységbe merülve

Pilinszky Tihanyban, 1966, fotós: ismeretlen 



Június elejére végre megérkezett az igazi nyár. Meleg volt, a kék
égen bárányfelhők úszkáltak, a szél csak néha élénkült meg. Még
csupán közeledtem a Feneketlen-tó felé, de már messziről láttam
azt a virággal teli, nagy bodzabokrot, amit korábban is annyiszor
megcsodáltam. Akár fának is nevezhetném elágazó, vastag szára
miatt. Szeretem a bodzabokrokat, a fehér virágokat és a talán kis-
sé fanyar, mégis kellemes illatot, ami belőlük árad. Elindultam a
tó mentén. Nádirigó karicsolt hangosan, a túlsó part felől egy
másik felelt rá. Még nem etetnek, párjaik tojásokon ülnek valahol
a nádszálak között font mély csészéjű fészkekben. Nem lehet na-
gyon szépnek nevezni a nádirigó karicsolását, én mégis örülök
neki, mert itt, Budapesten, a nagyváros közepén emlékeket éb-
reszt bennem. Emlékeket a Kis-Balatonról, a Velencei-tóról, a kü-
lönböző halastavakról, ahol tavaszi kirándulások során mindig
ezek a hangok fogadtak. A túlsó partra érve kiderült, hogy ott
karicsolt még egy hím; hárman birtokolják a kis tavat körülölelő
nádast.

Van egy kis betekintő, ahonnan a teljes vízfelületet látni. Né-
hány tőkés réce úszott nem messze a szökőkúttól, egy másik cso-

port a betekintő menti kis füves részen pihent. Csőrüket a tollaik
közé rejtve feküdtek, és minden félelem nélkül pillantottak felém.
Pedig csupán kétméternyire voltak. Távolabbról, a park jellegű
területről örvös galamb búgását hallottam, később ugyanott ba-
rátka énekelt. Három helyen is flótáztak a fekete rigók, ezért nem

MértékadóF Ó R U M
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Schmidt Egon

Feleselő nádirigók

E G Y H Á Z I  Z E N E

T E R M É S Z E T R A J Z

A felső-vízivárosi Szent Anna-templomban (Budapest I. kerület, Batthyány tér 7.)
június 27-én, vasárnap, a 11 órás szentmisén felhangzik: Jean Langlais (1907―
1991) Missa in simplicitate: Kyrie, Sanctus, Benedictus, Agnus Dei. Arthur Honegger
(1892―1955)) Trois psaumes H 144: I. Psaume XXXIV. Zenei szolgálat: a Szent An-
na-templom énekeseiből alakult férfikar. Művészeti vezető: Balasi Barnabás. További
tájékoztatás: www.szentannazene.hu

Olvasóink és a szerkesztőség nevében nagy szeretettel 
és megbecsüléssel köszöntjük állandó szerzőnket, Schmidt
Egont, aki június 16-án ünnepli 90. születésnapját. A rendkí-
vüli népszerűségnek örvendő ornitológus író – bizonyos te-
kintetben Fekete István örökét is átvéve, folytatva – 2000 óta
publikál rendszeresen az Új Embernél. Számos ismeretterjesz-
tő és ifjúsági könyve mellett eddig mintegy ezer hosszabb-rö-
videbb írása jelent meg a hetilapban, egykori magazinjaink-
ban, a 2003 és 2010 között kiadott Teofil című ifjúsági havilap-
ban, az Új Ember kalendáriumaiban, az utóbbi években pedig
a Mértékadóban. Írói munkásságáért 2009-ben Kossuth-díjat
kapott. Legutóbb, idén májusban a Velencei-tóért kitüntetést
ítélték neki.

is csodálkoztam, hogy a barátka egy röpke strófa erejéig utánozta
valamelyiküket. Az egyik kedvencem ezeknek a fekete sapkás
madaraknak az éneke, és mindig örülök, ha csengő dalukba más
madártól ellesett részleteket is becsempésznek. Évekkel ezelőtt írt
nekem valaki, hogy függőcinege fészkelt itt egy víz fölé hajló fűz-
faágon. Másnap megkerestem, és meg is találtam a már üres fész-
ket. Azóta, ha itt járok, mindig végignézem a fűzfákat, de mind -
eddig nem sikerült újabb függőcinege-fészekre bukkannom.

Hiányoztak a vízityúkok. Lehet, hogy ott bujkáltak a nád kö-
zött, de egyet sem láttam, és nem hallottam nagyon kellemes
„prütty” kiáltásaikat sem. Ahogy őket kerestem, valami mozgott
a nádtorzsák között. Eleinte nem bírtam rájönni, mi lehet az, de
szerencsére közelebb jött, és végül közvetlenül a korlát alatt elő-
bukkant egy jókora vándorpatkány. Akár az imént a kacsák, ő is
rám pillantott, majd nyugodtan tovább keresgélt, végül újra el-
tűnt a nád között. Erre nem számítottam, ez volt az első patkány,
amelyet a Feneketlen-tónál láttam.

Fotó: Fábián Attila



15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina – Nemzetiségi ma-

gazin
17.45 Itthon vagy! – Gasztro-túra a

Dunakanyarban
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/89.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/81.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Friuli

13.20 Univerzum – Az álcázás nagy-
mesterei – Osztrák ismeretter-
jesztő film

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/366.

15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/32.

15.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz
romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/6. – Kezdődik az iskola

17.00 Gasztroangyal – Gyulaji erdei
túra

17.50 2020-as labdarúgó-Európa-
bajnokság – Ukrajna–Ausztria
csoportkör mérkőzés

20.00 Híradó
20.25 Nemzeti sporthíradó
20.50 2020-as labdarúgó-Európa-

bajnokság – Oroszország – Dá-
nia csoportkör mérkőzés

22.50 Kenó
23.00 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/3.
23.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/73. –
Egy fehérbe öltözött angyal

10.45 Új idők, új dalai – Mozdulatok
Kánonja – Pantomim

11.15 Divat & dizájn
12.10 Noé barátai
12.40 Ma gyar Krónika – Kádár Kor-

szak
13.10 Unió27 – Európai uniós maga-

zin (ism.)
13.30 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott
18.15 Táncház
18.45 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Római katolikus szentmise

közvetítése Szentesről, a Szent
Anna-templomból (ism.)

11.15 Tanulmány a nőkről – Ma gyar
játékfilm – Fsz.: Ruttkai Éva, Lati-
novits Zoltán, Polónyi Gyöngyi,
Bodrogi Gyula, Kiss Manyi, Páger
Antal, Venczel Vera, Básti Lajos,
Darvas Iván, Körmendi János. 
R.: Keleti Márton

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.15 Itthon vagy!
16.35 Öt kontinens (ism.)
17.05, 17.40 Ízőrzők
18.15 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -

szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 14/1.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ka-

rády Katalin felvételeiből
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Dokuzóna
22.30 MMA – portrésorozat
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.30 Tanulmány a nőkről – Ma gyar

játékfilm (ism.)
14.00 MMA – portrésorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.20 Tinti kalandjai 5.30 Super Wings
– A szárnyalók 5.55 Rosie világa 6.20
Pat, a kutya 6.25 Dzsungelbanda –

Mentés indul! 6.50 Heidi 7.15 Találd
ki, mennyire szeretlek! 7.25 Rubi Szi-
várványiában 7.50 Kis kedvencek a
világ körül 8.05 Kutyapajtik 8.25 Dr.
Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Szófia hercegnő 9.35
Miles a jövőből 10.00 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 10.25 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 10.35 Wissper 10.50
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.05 Kiváncsi Fáncsi
11.10 Vízipók-Csodapók 11.15 Tinti
kalandjai 11.25 Kék egér 11.35 Mikro-
bi 11.50 Mondák a Ma gyar Történe-
lemből 12.00 Na végre, itt a nyár!
12.30 Varázslók a Waverly helyből
12.55 44 csacska macska 13.20 M2
matricák – Ha nagy leszek... 13.25
Ici-pici cicák 13.40 Láng és a szuper-
verdák 14.00 Alvin és a mókusok
14.15 Mimi és Líza 14.25 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 14.35 MOUK 15.00
Tündér lilinkók 15.25 Kis kedvencek a
világ körül 15.35 Rubi Szivárványiá-
ban 16.00 Gyerekversek 16.04 He-
tedhét kaland 16.15 Láng és a szu-
perverdák 16.35 Heidi 17.00 Kutya-
pajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mickey
és az autóversenyzők 18.10 Szófia
hercegnő 18.30 Jake és Sohaország
kalózai 18.55 Leo da Vinci 19.25 Alvin
és a mókusok 19.35 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 19.45 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/27. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Házunk táján
– családi magazin 10.04 Körkép – za-
laegerszegi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom. Váloga-
tás román népmesékből. Felolvassa:
Bánffy György, 12/6. 11.04 A médiavi-
lág erkölcséről 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/1. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Mester-fogás (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája 18.04 Há-
zunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom. Vá-
logatás román népmesékből. Felol-
vassa: Bánffy György, 12/6. (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/1. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a bacsfai Pá-
duai Szent Antal római katolikus kegytemp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangélikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Ezen egy éjszaka, 1–20.
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A
fürdők réme 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Hunyadi 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Hollóasszony 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Klasszikusok tükrében, 3. – a Budapesti Vo-
nósok hangversenye. Vez.: Serei Zsolt. Km.:
Bán Máté (fuvola), Varga Judit (csembaló) 1.
Georg Friedrich Händel: d-moll concerto

grosso op. 6/10 (Varga), 2. Horváth Márton Levente: Túl
(Aus tiefer Not...) (Varga), 3. Antonín Dvořák: E-dúr szere-
nád, 4. Serei Zsolt: Partita (Bán) 13.53 Az Amarcord hang-
versenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35
Ludwig van Beethoven minden zongoraszonátája (9/4.
rész) 20.51 A Mahler Kamarazenekar hangversenye. Km.:
Xavier de Maistre (hárfa), 1. Claude Debussy: Két tánc –
a) Szent, b) Profán L 103. (de Maistre), 2. Elias Parish Al-
vars (1808–1849) – Hgsz.: Nicanor Zabaleta (1907 –1993):
e-moll concertino (de Maistre), 3. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: D-dúr divertimento K 136, 4. Bartók Béla: Divertimen-
to Sz 113 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. ArT-
RIUM – a Bartók rádió kortárs zenei seregszemléje (6/1.
rész). A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarából alakult ka-
maraegyüttes játszik 23.25 Jazz-koncertek. Alba Regia
Jazz Fesztivál 2018 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Aktuális
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás 5.00 Di-
csőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 He-
ti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia
– Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozs-
ma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kincsek a hagyomány-
ban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Napos Oldal – DVTK (ism.) 5.30
Magazin (ism.) 5.55 Strandröpladba
OB. 1. forduló (ism.) 7.00 Foci-Eb rö-
viden 7.15 Foci-Eb röviden (ism.)
7.35 Vívás (ism.) 8.05 Női kosárlabda
Európa-bajnokság – Franciaország–
Oroszország 10.00 Góóól!2 11.00
2020-as labdarúgó-Eb – Olaszor-
szág–Wales csoportkör mérkőzés
(ism.) 13.00 Foci-Eb röviden (ism.)
13.20 Forma–3 Fran cia Nagydíj, 1.
sprintverseny (ism.) 14.15 Út Tokióba
(ism.) 14.45 Góóóll! (ism.) 15.45 Gó-
óól!2 (ism.) 16.45 Bokszutca 17.15
Felvezető műsor 18.00 2020-as lab-
darúgó-Eb – Észak-Macedónia–Hol-
landia csoportkör (élő) 19.50 Értékelő
műsor 20.15 Felvezető műsor 21.00
2020-as labdarúgó-Eb – Finnország–
Belgium csoportkör mérkőzés (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.15 Góóól!
0.10 2020-as labdarúgó-Eb – Ukraj-
na–Ausztria csoportkör (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
Életvezetés – A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 12.00 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 17.00
Szentmise 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30,
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Napirend előtti
felszólalások a Parlamentben 12.00
Ma  gyar  or  szág élőben extra 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.30
Paletta 15.00 Híradó 15.30 Informátor
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.25 Hosszabbí-
tás 18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős
21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00
Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt,
10415–10416. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 17. Párkapcsolat-él-
mény 12.35 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.35 Apatigris, 2/5.
(ism.) 14.40 Gyilkos ügyek, 5/8. A
visszaeső 15.55 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 16. Nem emlék-
szem 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10417–10418. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/6. A népszámlálás 21.00
Apatigris – Ma gyar vígjátéksorozat,
2/6. 22.10 A Csontember – Ame ri kai
krimisorozat, 6.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/10.
7.00 A Concorde tündöklése és buká-
sa, 2. 8.00 Brutális történelem, 2/3.
9.00 Mérnöki csodák, 4/2. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/1. 11.00 Hősök
és túlélők, 5. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/1. 13.00 A bolyók
története, 3. 14.00 Mérnöki csodák,
4/3. 15.00 Élet a fagypont alatt, 3–4.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/2.
18.00 Hősök és túlélők, 6. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5. 20.00 A
bolyók története, 4. 21.00 A Windsor-
ház titkai, 1. 22.00 A nácik felemelke-
dése, 1. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 3/8. 23.30 Mozi és valóság, 3/3.
0.30 A Windsor-ház titkai, 5. 1.30 20.
századi uralkodói látogatások, 2. 2.35
A vademberek Ben Fogle-lal, 5.

8.00 Erős emberek – HSMA OB, se-
lejtező, Szeged (ism.) 9.00 Erős em-
berek – HSMA ob, döntő, WHB-liga,
Győr (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Póker (ism.) 12.00 Kézilabda
(ism.) 13.45 Lóverseny – Kincsem+
Tuti (élő) 14.15 Tempó-magazin (ism.)
14.45 PureETCR. 1. és, 2. futam, Val-
lelunga (ism.) 16.15 UFC Fight Night,
The Koreane–Dan Ige (ism.) 19.15
Mai helyzet 19.30 Ökölvívás – Profi
gála, Inoue Naoja–Michael Dasmari-
nas (ism.) 22.30 Ökölvívás – Profi gá-
la, Shakur Stevenson–Jeremiah Na-
kathila (ism.) 1.30 Torna – Szökkenő
vándor (ism.) 2.00 Röplabda – A 3.
helyért, Női Golden League, Final Fo-
ur (ism.) 4.00 Röplabda – Döntő, Női
Golden League, Final Four (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 146. Cherokee csapat, 2/1.
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 147. Chero-
kee csapat, 2/2. 14.35 Derült égből
apa, 35. 15.40 A nagykövet lányat,
25. 16.45 A bosszú csapdájában –
Tö rök telenovella, 161. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Hír-
műsor 19.55 A hegyi doktor újra ren-
del – Né met sorozat. Bátorságpróba
21.55 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.35 Mindenki Akadémiája 9.10 Uni-
verzum (ism.) 10.10 Bolygóbarát me-
zőgazdaság 11.10 Századfordító Ma-
gyarok (ism.) 12.10 Mindenki Akadé-
miája (ism.) 12.45 Multiverzum (ism.)
13.10 Vers (ism.) 13.15 Mutasd meg,
hol élsz! (ism.) 13.50 A kenguru – Ma -
gyar játékfilm 15.25 Európa kék sza-
lagja, a Duna 15.55 Főtér 16.55 Koro-
nás sas, 182. 17.20 Vers 17.30 Az
Egyenlítő – A világ új szemmel 18.15
Európai Feltaláló Díj 2019 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 A Nagy
Korallzátony 21.00 A pápa – A törté-
nelem legbefolyásosabb embere
21.50 MüpArt 23.30 Librettó (ism.)
0.30 Vers (ism.) 0.33 A NAGYOK
1.05 A pápa – A történelem legbefo-
lyásosabb embere (ism.)

6.10 Autósport. DTM, Monza, 1. ver-
seny (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 9.20 Autós-
port. DTM, Monza, 2. verseny (ism.)
10.55 Autósport. DTM Trophy, Monza,
2. verseny (ism.) 11.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja (ism.) 11.55
Sport 24 12.00 Tenisz. WTA-torna,
Eastbourne (élő) 22.00 Sport 24
22.10 Tenisz. WTA-torna, Bad Hom-
burg (ism.) 0.10 Sport 24 0.20 Regge-
li Start. Válogatás

7.40 Batman – A denevérember –
Ame ri kai akciófilm 10.10 Batman
visszatér – Ame ri kai akciófilm 12.40
Harry Potter és a Tűz Serlege – An -
gol–ame ri kai kalandfilm 15.50 Bosz-
szúállók: Ultron kora – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.40 Bűnvadászok – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, Luciano Rossi, David
Huddleston 21.00 Tolvajok városa –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Rebecca Hall, Jon Hamm, Je-
remy Renner, Blake Lively, Pete Post-
lethwaite 23.30 Nagymenők – Ame ri -
kai krimi – Fsz.: Robert De Niro, Ray
Liotta, Joe Pesci, Lorraine Bracco,
Paul Sorvino, Samuel L. Jackson,
G.W. Bailey 2.30 24 óra a halálig –
Ame ri kai–dél-afrikai ak ció thril ler

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 13.00 Pepe egész -
séges konyhája 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 A család kedvenc fogá-
sai 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 17.00 Guy tengerparti
kajái 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egész  séges konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00 A
család kedvenc fogásai 19.30 Olasz
városok, olasz ízek 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája

8.35 Dinotópia – Őslények szigete –
Ame ri kai–an gol–né met minisorozat,
1. 11.10 Tegnap éjjel – Ame ri kai–fran -
cia romantikus dráma – Fsz.: Keira
Knightley 13.00 Vatel – Fran cia–an gol
filmdráma – Fsz.: Gérard Depardieu,
Uma Thurman 15.20 Eladó a csalá-
dom – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi
Moore, David Duchovny 17.20 A fá-
raó bosszúja – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Casper Van Dien, Jo na than
Hyde 19.10 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 21.00 Trükkös halál – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Bryan Brown, Brian
Dennehy. R.: Robert Mandel 23.05
Nindzsa – Ame ri kai akciófilm 0.50 Az
erőszak iskolája – Ka na dai krimi

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–19. 7.55 Agymenők, 11–12.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/13. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 15–
16. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 11–12. 13.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/23.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/1. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 4/13. 16.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4/14. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 8/1. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/2.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 21–22. 21.00 Most már
elég! – Ame ri kai akciófilm 23.25 Szel-
lemirtók – Ame ri kai filmvígjáték

9.20 Tenacious D, avagy a kerek roc-
kerek – Ame ri kai–né met zenés vígjá-
ték 11.15 A katona – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Lee-
hom Wang. R.: Sheng Ding 13.15 Is-
tenek fegyverzete – Ju go szláv–hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Alan Tam 15.05 Dzsungeltúra
lúzereknek – Ame ri kai–an gol akció-
vígjáték – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Adam Brody 17.00 Street-
dance – Step Up, 2. – Ame ri kai zenés
film – Fsz.: Robert Hoffman, Briana
Evigan. 19.05 Mad Max, 2. – Az or-
szágúti harcos – Auszt rál akciófilm –
Fsz.: Mel Gibson, Bruce Spence
21.00 A holló – Ame ri kai thriller 22.55
A grizzly birodalma – Ame ri kai–ka na -
dai akcióhorror

M5 – 21.50

MüpArt: Rachele Andrioli 
& Rocco Nigro, Mimmo Epifani
& The Barbers

Magyar koncertfilm (2019) • Sokszor hallani innen-onnan a jól
ismert kultúrkesergést: a globalizáció megölte az egyedit, a sze-
mélyest, s ahogy a világ minden táján ma már egyenkaját eszünk,
úgy egyenművészetet is fogyasztunk. A nagy világtrendeket fi-
gyelve ez akár még igaz is lehet, ám akkor mit szólunk a helyi
ízek népszerűségének felfutásához, legyen szó egzotikus kony-
hákról vagy zenei műfajokról? Szemfüles régiók jöttek rá immár
tíz-húsz éve, hogy a helyi nem elvetendő kacat, hanem felkíná-
landó különlegesség. Így lett fesztiválja a bajor sörnek, a magyar
kolbásznak és az olasz pizzica- és tarantella-muzsikának. S úgy
tűnik, a kínálat megteremti a maga keresletét, koronavírus-jár-
vány után különösen. A Művészetek Palotájából ezúttal a vér-
pezsdítő olasz folkzene legjobbjait hallgathatjuk. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran – Nemzetiségi

magazin
17.15 Unser Bildschirm – Nemzeti-

ségi magazin
17.45 Itthon vagy! – Pilis – Gyömrő
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/90.
19.00 A gombák birodalma – Ka na -

dai–auszt rál ismeretterjesztő film
10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Észak-Macedónia

13.20 Élet a Dordogne folyó mentén
– Né met ismeretterjesztő filmso-
rozat, 2/1. – Auvergne vad vizei

14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/367.

14.55 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/33.

15.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz
romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/7. – Királynők egy napra

17.00 Gasztroangyal – Nagybajom
18.00 A csodacsapat – Fran cia film-

vígjáték – Fsz.: José Garcia,
 Jean-Pierre Marielle, Franck
 Dubosc, Elmaleh Gad, Jean
 Reno. R.: Olivier Dahan

19.40 Sportpercek
20.00 Híradó
20.25 Nemzeti sporthíradó
20.50 2020-as labdarúgó-Európa-

bajnokság – Horvátország–Skó-
cia csoportkör mérkőzés

22.50 Kenó
23.00 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/4.
23.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/74. –
Emlékezz!

10.45 Új idők új dalai – A cselló
11.15 Noé barátai
11.45 Divat & dizájn
12.40 Ma gyar Krónika – A járvány I.

– Hamis biztonság
13.10 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
13.35 Család’21 (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Ma gyar válogatott – Ma gyar

zenei műsor
18.15 Táncház – Jeruzsálemi Hét,

Szlovákiai táncháztalálkozó
18.50 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Mezőségi hagyományőr-
zők. 1. rész: Magyarpalatkai ban-
da

19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Református magazin (ism.)
10.55 Evangélikus magazin (ism.)
11.25 Január – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.25 Térkép (ism.)
16.55 Ízőrzők
18.10 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -

szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 14/2.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosolytár – Ma gyar szórakoz-

tató műsor, 6/3.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Klasszikusok délidőben – A

zenekar mesterei Hamar Zsolt és
a Zeneakadémia Szimfonikus Ze-
nekara II. (ism.)

22.25 MMA
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosolytár – Ma gyar szórakoz-

tató műsor, 6/3. (ism.)
12.25 Január – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA – portrésorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Élő egyház 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Kék bolygó 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Világ (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Élő egyház (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kárpát me-
dence (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 Vízipók-Csodapók 5.25 Tinti ka-
landjai 5.30 Franklin 5.55 Rosie vilá-
ga 6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 6.45 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.50 Kis ked-
vencek a világ körül 8.05 Kutyapajtik
8.30 Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az au-
tóversenyzők 9.15 Szófia hercegnő
9.35 Miles a jövőből 10.00 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 10.25 Meteo-
Heroes-Együtt a Földért! 10.35 Wiss-
per 10.50 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 Töf-Töf elefánt 11.05 Kiváncsi

Fáncsi 11.10 Vízipók-Csodapók
11.20 Tinti kalandjai 11.25 Kék egér
11.35 Mikrobi 11.50 Mondák a Ma -
gyar Történelemből 12.00 Na végre,
itt a nyár! 12.30 Varázslók a Waverly
helyből 12.55 44 csacska macska
13.20 M2 matricák – Gyerekjáték
13.25 Ici-pici cicák 13.40 Láng és a
szuperverdák 14.00 Alvin és a móku-
sok 14.15 Mimi és Líza 14.25 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 14.35 MOUK
15.00 Tündér lilinkók 15.25 Kis ked-
vencek a világ körül 15.35 Rubi Szi-
várványiában 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Láng és
a szuperverdák 16.35 Heidi 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.30 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.55 Leo da Vinci 19.25
Alvin és a mókusok 19.35 MeteoHe-
roes-Együtt a Földért! 19.45 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 19-es körzet I., 10/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/28. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő – Ősi ma gyar
gyümölcsfajták 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Válogatás román
népmesékből. Felolvassa: Bánffy
György, 12/7. 11.04 Erőtér 11.30 Dal-
lamív – slágerturmix 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/2. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Akadémiai barangolások 16.30 Moz-
gásban 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – Válogatás román népmesék-
ből. Felolvassa: Bánffy György, 12/7.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Pályám
emlékezete 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50, 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: A Balatoni utazás
vége. Anekdoták. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 22/2. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a velemi
Szent Vid római katolikus kápolnából
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Ezen egy éjszaka 14.30 Felfedező –
az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A fürdők réme 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Hunyadi 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 24.00 Krónika 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Hollóasszony 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene 12.35 ZongOpera – Miklósa
Erika és Balázs János hangversenye 13.37
A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangverse-
nye, 1. Carl Philipp Emanuel Bach: a) B-dúr
szimfónia Wq 182/2, b) A-dúr gordonkaver-

seny Wq 172 (Várdai), ráadás: Popper Dávid: XXII. etűd
(ea.: Várdai), 2. Johann Sebastian Bach – Tfirst Zoltán: g-
moll szonáta BWV 1029 (Várdai), 3. Felix Mendelssohn-
Bartholdy: Esz-dúr oktett op 20 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Prológ. Amilcare Ponchielli: A litvánok 19.35 Opera. Amil-
care Ponchielli: A litvánok. Há rom fel vo ná sos opera prológ-
gal. Szövegét – Adam Mickiewicz Konrad Wallenrod c. köl-
teménye nyomán – Antonio Ghislanzoni (1824–1893) írta.
Vez.: Modestas Pitrėnas. Km.: Litván Nemzeti Szimfonikus
Zenekar és a. Kaunas Állami kórus(karig.: Petras Bingelis)
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – a
Bartók rádió kortárs zenei seregszemléje (6/2. rész). A
Szent Efrém Férfikar hangversenye 23.00 Éjszakai
dzsesszklub. Lemezbemutató – Palotai Csaba Palotai
Csaba és Stzeve Argüelles szerzeményei és feldolgozásai
Bartók Mikrokozmoszából 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikán-
ból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító –
reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma  19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírper-
cek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 2020-as labdarúgó-Eb – Észak-
Macedónia–Hollandia csoportkör
mérkőzés (ism.) 7.00 Foci-Eb röviden
7.15 Foci-Eb röviden (ism.) 7.35 MTK
TV (ism.) 8.05 2020-as labdarúgó-Eb
– Oroszország–Dánia csoportkör
mérkőzés (ism.) 10.00 Góóól!2 (ism.)
11.00 2020-as labdarúgó-Eb (ism.)
13.00 Foci-Eb röviden (ism.) 13.20
Forma–3 Fran cia Nagydíj, 2. sprint-
verseny (ism.) 14.15 Bokszutca (ism.)
14.45 2020-as labdarúgó-Eb – Ma -
gyar  or  szág–Franciaország csoportkör
mérkőzés (ism.) 16.45 Góóól! (ism.)
17.45 A Ma gyar labdarúgó-válogatott
sajtótájékoztatója (élő) 18.35 Góóól!2
(ism.) 19.40 Fradi Tv 20.15 Felvezető
műsor – Labdarúgás 21.00 2020-as
labdarúgó-Eb – Csehország–Anglia
csoportkör mérkőzés (élő) 22.50 Érté-
kelő műsor – Labdarúgás 23.15 Góó-
ól! 0.10 2020-as labdarúgó-Eb – Hor-
vátország–Skócia csoportkör (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Élet az egyházban –
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.20 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dió-héjban – Diószegi László
műsora 11.20, 20.00 Nyitott szemmel
– Pécsi szabadegyetem 12.00, 20.45
Mária köszöntő 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 18.00 Szent
Charbel-liturgia 19.05, 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Egy kávé mellett
(ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30,
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Főhős (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.30 Paletta 15.00 Hír-
adó 15.30 Budapesti srácok (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or  szág
élőben extra 19.00 Híradó 19.30 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Riasztás 21.00 Hírek 21.05 Kemény-
mag 22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05
Vetítő: Szigorúan ellenőrzött életek, 2.
R.: Petényi Katalin

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10417–10418.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 Apja, fia,
unokája – Ame ri kai vígjátéksorozat,
18. Catherine Sanders 12.35 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.35
Apatigris – Ma gyar vígjátéksorozat,
2/6. (ism.) 14.40 Gyilkos ügyek, 5/9.
Családi ügy 15.55 Magnum – Ame ri -
kai akciókrimi-sorozat, 17. A fekete
özvegy 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10419–10420. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/7. PINT 21.00 Apatigris
– Ma gyar vígjátéksorozat, 2/7. 22.10
A Csontember, 7. Rekviem

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/1. 7.00 A világ legfényűzőbb lé-
gitársasága 8.00 Brutális történelem,
2/4. 9.00 Mérnöki csodák, 4/3. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/2. 11.00 Hő-
sök és túlélők, 6. 12.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/2. 13.00 A
bolyók története, 4. 14.00 Mérnöki
csodák, 4/4. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 5–6. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/3. 18.00 Hősök és túlélők, 7.
19.00 A pillangó-hatás, 1–2. 20.00 A
bolyók története, 5. 21.00 A Windsor-
ház titkai, 2. 22.00 A nácik felemelke-
dése, 2. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 3/9. 23.30 Mozi és valóság, 3/4.
0.30 A korona titkai, 1. 1.30 20. szá-
zadi uralkodói látogatások, 3. 2.35 A
pillangó-hatás, 1–2.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Kézilab-
da – BL, nők, Final Four, a 3. helyért
(ism.) 11.30 Kézilabda – BL, nők, Fi-
nal Four, döntő (ism.) 14.30 Labdarú-
gás – Bundesliga – a hónap interjúja
14.45 UFC – The Ultimate Fighter, 2.
(ism.) 15.45 Ökölvívás – Profi gála,
Inoue Naoja–Michael Dasmarinas
(ism.) 18.45 Mai helyzet 19.00 MLB –
Alapszakasz, Minnesota Twins–Cin-
cinnati Reds (élő) 22.30 Sportverda
(ism.) 23.30 UFC Fight Night, The Ko-
reane–Dan Ige (ism.) 2.30 Félkereszt-
ben (ism.) 3.00 NBA, playoff (élő)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 147. (ism.) 13.35 Walker, a
texasi kopó – Ame ri kai akciósorozat,
148. Leánykereskedelem 14.35 De-
rült égből apa, 36. 15.40 A nagykövet
lánya – Tö rök romantikus sorozat, 26.
Miért nem írtál nekem levelet 16.45 A
bosszú csapdájában – Tö rök teleno-
vella, 162. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 A hegyi doktor újra
rendel – Né met sorozat. Nem marad
semmi sem 21.55 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10,
17.30 Az Egyenlítő – A világ új szem-
mel 9.55 Európai Feltaláló Díj 2019
(ism.) 10.10 Bolygóbarát mezőgazda-
ság 11.10 Univerzum (ism.) 12.10
Mindenki Akadémiája (ism.) 12.45
Koronás sas, 182. (ism.) 13.10 Vers
(ism.) 13.15 Európa kék szalagja, a
Duna (ism.) 13.50 Maga lesz a férjem
– Ma gyar film 15.05 Nagyi az én kis-
húgom – Dél-ko re ai film 15.30 A ter-
mészet furcsaságai David Attenboro-
ugh-val 15.55 Századfordító magya-
rok 16.55 Koronás sas, 183. 17.20
Vers 18.15 Európai Feltaláló Díj 2019
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Levegő nélkül a mélyben 21.00
Két szék között – Ma gyar tévéjáték
22.55 Librettó (ism.)

6.55 Autósport. DTM Trophy, Monza,
1. verseny (ism.) 7.45 S.E.F.T. (ism.)
7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 9.20 Vízilab-
da. Férfi Euro Kupa, döntő, 1. mérkő-
zés, Szolnok–OSC (ism.) 10.40 Vízi-
labda. Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mér-
kőzés, OSC–Szolnok (ism.) 12.00 Te-
nisz. WTA-torna, Eastbourne (élő)
20.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.10 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
22.00 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
22.10 Tenisz. WTA-torna, Bad Hom-
burg (ism.) 0.10 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 0.40 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 0.50 Reggeli Start.
Válogatás

6.20 A zsoldos katona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 8.15 Végzetes visz-
szaszámlálás – Ame ri kai akciófilm
10.10 Gépállat SC – An gol–ame ri kai
vígjáték 12.10 G.I. Jane – Ame ri kai
akciófilm 14.50 Fél lábbal a paradi-
csomban – Olasz vígjáték 16.55 Taxi,
5. – Fran cia akciófilm 18.55 Szuper-
hekusok – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Jackie
Castellano, C.B. Seay 21.00 Nico –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, Sharon Stone, Daniel Faraldo,
Pam Grier 23.10 Csapda – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dwayne Johnson,
Susan Sarandon, Barry Pepper, Mic-
hael Ken neth Williams, Melina Kana-
karedes, Benjamin Bratt, Lela Loren,
Rafi Gavron, Jon Bernthal

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 13.00 Pepe egész -
séges konyhája 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 A család kedvenc fogá-
sai 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 17.00 Guy tengerparti
kajái 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egész  séges konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00 A
család kedvenc fogásai 19.30 Olasz
városok, olasz ízek 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája

9.15 Dinotópia – Őslények szigete –
Ame ri kai–an gol–né met minisorozat,
2. 12.05 A párizsi diáklány – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Sophie Marceau, Vin-
cent Lindon 14.15 Káposztaleves –
Fran cia filmvígjáték – Fsz.: Louis de
Funes, Jean Carmet 16.20 A fáraó
bosszúja – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Casper Van Dien, Jo na than
Hyde 18.10 Kivonat – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Jason Bate-
man, Kristen Wiig. R.: Mike Judge
20.00 A káosz birodalma – Né met–
ame ri kai–fran cia sci-fi kalandfilm –
Fsz.: Dwayne Johnson. R.: Richard
Kelly 23.00 A csend kódja – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chuck Norris, Henry
Silva. R.: Andrew Davis 1.00 A terror
iskolája – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 19–22. 7.55 Agyme-
nők, 13–14. 8.50 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/14.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/17. 10.40 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/18.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 13–14. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/1.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/2. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 15–16. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/2. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/3. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 22–
23. 21.00 Julie & Julia – Két nő, egy
recept – Ame ri kai film 23.45 Szellem-
irtók II. – Ame ri kai akcióvígjáték

9.15 Az ifjú Viktória királynő – An gol–
ame ri kai történelmi dráma 11.20 Már
megint egy dilis amcsi film – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Chyler Leigh, Chris
Evans. R.: Joel Gallen 13.05 Egy
negyvenes nő és a flört – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Heather Locklear, Ro-
bert Buckley. R.: Mikael Salomon
14.55 Őrült szenvedély – Ame ri kai
thriller – Fsz.:. Beyoncé, Idris Elba.
R.: Steve Shill 17.05 Pokoli édenkert
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Milla Jovo-
vich, Steve Zahn 19.05 Kiképzőtábor
– Ka na dai–ame ri kai–né met akciófilm
– Fsz.: John Travolta, Samuel L.
Jackson 21.00 Machete – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Danny Trejo, Michel-
le Rodriguez 23.00 Mutáns mutánsok
támadása – Ame ri kai horror-vígjáték

Duna Tv – 18.00

A csodacsapat
Francia filmvígjáték (2012) • A lesajnált kiscsapat összefog, meg-
küzd a nagyokkal, és legyőzi őket, hogy elnyerje hőn áhított ju-
talmát? Ilyen csak a mesében létezik – no és a futballpályán, ahol
hiába a ravasz taktika, a kifinomult edzésmódszer vagy a milliár-
dos sztárigazolás, egy mérkőzés erejéig bárkinek esélye lehet
nyerni. Legalábbis így gondolják abban a kis francia halászfalu-
ban, ahol a helyiek egyetlen megélhetését adó halfeldolgozó üze-
met dörzsölt ingatlanbefektetők veszélyeztetik. Hogy, hogy nem,
épp akad egy lecsúszott, megváltásra váró játékos-edző (José
Garcia), s hogy teljes kerek legyen a sztori, a falu elkezd szurkol-
ni a segítségükre alakult, jobb sorsra érdemes, de becsülettel hajtó
gárdának. Olivier Dahan harsány vígjátéka drámai mélységek
helyett kacagtatva követi a modern népmesék szüzséjét. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Amit nagy sietséggel nyer valaki, azt nem szokta tudni megtartani.
Loyolai Szent Ignác
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika – Nemzeti-

ségi magazin
17.15 Ecranul nostru – Nemzetiségi

magazin
17.50 Itthon vagy! – Nagyszombat
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/91.
19.00 A Titicaca-tó rejtett titkai –

Fran cia ismeretterjesztő film
10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Lyon

13.20 Élet a Dordogne folyó mentén
– Né met ismeretterjesztő filmso-
rozat, 2/2. – Bergerac halvány-
zöld dombjai

14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/368.

15.00 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/34.

15.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz
romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/8. – Szállj ki vagy duplázz!

17.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik... – Keszthely

17.50 2020-as labdarúgó-Európa-
bajnokság – Szlovákia–Spanyol -
ország csoportkör mérkőzés

20.00 Híradó
20.20 Nemzeti sporthíradó
20.30 Skan di náv lottó
20.40 2020-as labdarúgó-Európa-

bajnokság – Csoportkör mérkő-
zés

23.25 Kenó
23.35 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/5.
10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/75. –
Lehull az álarc

11.25 Új idők, új dalai – A nyájas
gyűlölködő- Színpadon III. Ri -
chárd monológja

11.50 Divat & dizájn
12.45 Ma gyar Krónika – A járvány II.-

A változás elkerülhetetlen
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Ma gyar válogatott
18.15 Itthon vagy!
18.40 Táncház
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.30 A sokszínű vallás (ism.)
11.40 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Varga Péter Pi-
usz (ism.)

11.55 Áradat – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.25 Hazajáró
16.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Táborfalva
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Nádasd
18.10 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -

szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 14/3.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Emlékezet
22.30 MMA – portrésorozat
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.30 Áradat – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.20 Ma gyar elsők
13.40 Világörökség Portugáliában
14.05 MMA – portrésorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.10 Időjárás 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Ma délután 14.00 Híradó 14.30
Hírek 14.35 Kárpát medence (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Esély
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Summa (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.35 Világ (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.25 Tinti kalandjai 5.30 Franklin
5.55 Rosie világa 6.20 Pat, a kutya
6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Kis kedvencek a világ körül 8.05
Kutyapajtik 8.30 Dr. Plüssi 8.50 Mic-
key és az autóversenyzők 9.15 Szófia
hercegnő 9.35 Miles a jövőből 10.00
A Büszke birtok oroszlán őrsége
10.25 MeteoHeroes-Együtt a Földért!
10.35 Wissper 10.45 Miffy kis és nagy
kalandjai 10.55 Töf-Töf elefánt 11.05
Kiváncsi Fáncsi 11.15 Vízipók-Csoda-
pók 11.20 Tinti kalandjai 11.25 Kék
egér 11.35 Mikrobi 11.50 Mondák a
Ma gyar Történelemből 12.00 Na vég-
re, itt a nyár! 12.30 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.55 44 csacska macs-
ka 13.20 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület 13.25 Ici-pici cicák 13.40 Láng
és a szuperverdák 14.00 Alvin és a
mókusok 14.15 Mimi és Líza 14.25
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 14.35
MOUK 15.00 Tündér lilinkók 15.25
Kis kedvencek a világ körül 15.35
Apollo és a csodabogarak 16.00 Gye-
rekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Mickey és az autóver-
senyzők 18.10 Szófia hercegnő 18.30
Jake és Sohaország kalózai 18.55
Leo da Vinci 19.25 Alvin és a móku-
sok 19.35 MeteoHeroes-Együtt a Föl-
dért! 19.45 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 19-es körzet I., 10/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/29. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka 8.52
Tény-kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom. Válogatás román
népmesékből. Felolvassa: Bánffy
György, 12/8. 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom!
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: A Balatoni utazás vége. Anekdo-
ták. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
22/3. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Pá-
lyám emlékezete (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Anziksz 16.30 Mozgás-
ban 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Válogatás román
népmesékből. Felolvassa: Bánffy
György, 12/8. (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Adja tovább a mikrofont! 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vé-
ge. Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 22/3. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
brennbergbányai Szent Borbála temp-
lom harangja szól 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Ezen egy éjszaka 14.30 Felfedező – nyelv-
ről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
A fürdők réme 20.25 Vers napról napra 20.30 Egyszer
volt... 20.50 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Hollóasz-
szony 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 3.00 A nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene 12.35 A
MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Csaba Péter. Km.: Kelemen Barnabás
(hegedű), 1. George Enescu: II. román rap-
szódia op 11, 2. Bartók Béla: Hegedűverseny
(Kelemen), ráadás: a) Johann Sebastian

Bach: Sarabande a h-moll partitából BWV 1002/3, b) Nic-
colo Paganini: E-dúr caprice op 1/1 (ea.: Kelemen), 3. Jo-
hannes Brahms: IV. szimfónia 14.14 Ratkó Ágnes csemba-
lóestje 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai 19.35 Szonáta Hétvége – Ludwig van Beetho-
ven minden zongoraszonátája (9/5. rész), 1. D-dúr op 28
(Fejes Krisztina), 2. G-dúr op. 31/1 (Lajkó István), 3. d-moll
(Vihar) op. 31/2 (Balog József) 20.46 A Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye. Vezényel: Hannu Lintu. Km.:
Várdai István (gordonka), 1. Igor Stra vins ky: Gyászének, 2.
Szergej Prokofjev: Sinfonia concertante op 125 (Várdai), 3.
Ludwig van Beethoven: VIII. szimfónia op. 93 22.00 Ars no-
va – a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – a Bartók rádió
kortárs zenei seregszemléje. I. 1. Szentpáli Roland: Escher
quartet – ősbemutató, Tóth Péter: Concertino 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 2020-as labdarúgó-Eb – Finnor-
szág–Belgium csoportkör mérkőzés
(ism.) 7.00 Foci-Eb röviden 7.15 Foci-
Eb röviden (ism.) 7.35 Bokszutca
(ism.) 8.05 2020-as labdarúgó-Eb –
Horvátország–Skócia csoportkör
(ism.) 10.00 Góóól!2 11.00 2020-as
labdarúgó-Eb – Csehország–Anglia
csoportkör (ism.) 12.55 Foci-Eb rövi-
den (ism.) 13.15 Forma–3–Futam –
Fran cia Nagydíj–Főfutam (ism.) 14.15
Fradi Tv (ism.) 14.45 Góóól! (ism.)
15.45 Góóól!2 (ism.) 16.45 Arany-
oroszlánok 17.15 Felvezető műsor –
Labdarúgás 18.00 2020-as labdarú-
gó-Eb – Svédország–Lengyelország
csoportkör (élő) 19.50 Értékelő műsor
– Labdarúgás 20.00 Felvezető műsor
– Labdarúgás 21.00 2020-as labdarú-
gó-Eb – Németország–Ma  gyar  or  szág
csoportkör (élő) 22.50 Értékelő műsor
– Labdarúgás 23.30 Góóól! 0.25
2020-as labdarúgó-Eb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz – vetélkedő 10.10 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 11.05 Ferencesek 11.30 Aposto-
lok fóruma (élő) 12.00, 20.45 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Ferenc pápa
üzenete Rómából 19.05, 19.30,
22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30,
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Riasztás (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.30 Paletta 15.00 Hír-
adó 15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Keménymag (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Csörte 22.00 Hír-
adó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00
Híradó 1.00 Hazahúzó 2.00 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.)

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10419–10420.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 Apja, fia,
unokája, 19. Egy pasi, akivel kavarok
12.35 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.35 Apatigris – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/7. (ism.) 14.40 Gyil-
kos ügyek, 5/14. Összetört szívek
15.55 Magnum, 18. Egy csók mielőtt
meghalsz 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10421–10422. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/8. Az esküvő 21.00 Apa-
tigris – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/8.
22.10 A Csontember – Ame ri kai krimi-
sorozat, 8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Líceumi krónika 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Kapcsolj rá! (ism.) 21.05 Sziluett
(ism.) 22.05, 23.05 Kulcs

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/2. 7.00 Forradalmi találmányok,
1. 8.00 A pillangó-hatás, 1–2. 9.00
Mérnöki csodák, 4/4. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/3. 11.00 Hősök és
túlélők, 7. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/3. 13.00 A bolyók
története, 5. 14.00 Mérnöki csodák,
4/5. 15.00 Élet a fagypont alatt, 7–8.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/4.
18.00 Hősök és túlélők, 8. 19.00 A pil-
langó-hatás, 3–4. 20.00 Einstein és
Hawking, az Univerzum mesterei, 1.
21.00 A Windsor-ház titkai, 3. 22.00 A
nácik felemelkedése, 3. 23.00 Határ-
talan drogháborúk, 3/10. 23.30 Mozi
és valóság, 3/5. 0.30 A korona titkai,
2. 1.30 20. századi uralkodói látoga-
tások, 4. 2.35 A pillangó-hatás, 3–4.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Kézilab-
da – BL, férfiak, Final Four, a 3. he-
lyért (ism.) 10.30 Kézilabda – BL, fér-
fiak, Final Four, döntő (ism.) 13.00
Harmadik félidő extra (ism.) 14.30
H2O-magazin (ism.) 15.00 Ökölvívás
– Profi gála, Shakur Stevenson–Jere-
miah Nakathila (ism.) 18.00 Arany pil-
lanatok /25 18.15 Mai helyzet 18.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 19.00 Kézilabda
– Bundesliga, Erlangen–Flensburg
(élő) 20.45 NBA, playoff (ism.) 23.45
Alley-Oop – A TV NBA-magazinja,
2021/24. (ism.) 0.45 Kékek – A Mol-
Pick Szeged hivatalos klubtévéje
(ism.) 1.15 Póker (ism.) 2.15 Kempó-
magazin 2.30 NBA, playoff (élő) 5.30
Baseball – MLB’s Best, 10. (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 148. Leánykereskedelem
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
149. Nincs kiút 14.35 Derült égből
apa, 37. 15.40 A nagykövet lánya –
Tö rök romantikus sorozat, 27. 16.45
A bosszú csapdájában, 163. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz – Hírműsor 19.55 A hegyi dok-
tor újra rendel – Né met sorozat 21.55
Bezár a bazár! 23.30 A rezidens –
Ame ri kai sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Az
Egyenlítő – A világ új szemmel (ism.)
9.55 Európai Feltaláló Díj 2019 (ism.)
10.10 Jó tudni! 11.10 Élet a Dordogne
folyó mentén (ism.) 12.10 Mindenki
Akadémiája (ism.) 12.45 Koronás
sas, 183. (ism.) 13.10 Vers (ism.)
13.15 A természet furcsaságai David
Attenborough-val (ism.) 13.50 Egy
lány elindul – Ma gyar filmdráma
15.05 Mosolygó mazsorettek 15.25
Házasodjunk! 15.55 Mátyás király
utolsó éjszakája 16.55 Koronás sas,
184. 17.20 Vers 17.30 A Balti-tenger
természeti csodái 18.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 David Attenborough és a tojá-
sok csodája 21.00 MüpArt Classic
22.40 Librettó (ism.) 23.40 Vers (ism.)

6.45 Szélkakas. Ligue 1 Magazin,
szezonzáró (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja (ism.) 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 9.20 Röplabda. Női Baj-
nokok Ligája, SuperFinals, Coneglia-
no–VakifBank Istanbul (ism.) 11.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
11.50 S.E.F.T. (ism.) 12.00 Tenisz.
WTA-torna, Eastbourne (élő) 20.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.10 Autósport. DTM, Monza, 2. ver-
seny (ism.) 21.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 21.55 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 22.10 Tenisz. WTA-
torna, Bad Homburg (ism.) 0.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

8.15 Rocksuli – Ame ri kai–né met vígjá-
ték 10.20 Az a hülye szív – Né met víg-
játék 12.25 Huncutka – Ame ri kai víg-
játék 14.40 Dennis, a komisz – Ame ri -
kai vígjáték 16.40 L’ecsó – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 18.50 Ré-
szeges karatemester, 2. – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Anita Mui, Andy Lau, Ho-Sung
Pak 21.00 Hellboy – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Milla Jovovich, David Har-
bour, Ian McShane, Penelope Mitchell
23.25 Nico – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Steven Seagal, Sharon Stone,
Daniel Faraldo, Pam Grier 1.25 Csap-
da – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dway-
ne Johnson, Susan Sarandon, Barry
Pepper, Michael Ken neth Williams,
Melina Kanakaredes

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 13.00 Pepe egész -
séges konyhája 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 A család kedvenc fogá-
sai 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 17.00 Guy tengerparti
kajái 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egész  séges konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00 A
család kedvenc fogásai 19.30 Olasz
városok, olasz ízek 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája

8.35 Bécs ostroma – Történelmi ka-
landfilm 11.00 A fáraó bosszúja –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Casper
Van Dien, Jo na than Hyde 12.50 Kivo-
nat – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Jason Bateman, Kristen Wiig
14.45 Szárnyát vagy combját? –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Louis de Fu-
nes, Coluche 16.55 Sámson – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Taylor James,
Billy Zane 19.05 Liza, a rókatündér –
Ma gyar film – Fsz.: Mónika Balsai,
Szabolcs Bede Fazekas. R.: Károly
Ujj Mészáros 21.00 Equilibrium –
Gyilkos nyugalom – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Christian Bale, Sean Bean. R.:
Kurt Wimmer 23.00 Múmia mese –
Ame ri kai–lu xem bur gi horror – Fsz.:
Jason Scott Lee, Louise Lombard

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.25 Jóbarátok, 3/1.
7.55 Agymenők, 15–16. 8.50 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 3/15. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 19–20. 11.35
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4/15. 12.30 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/16. 13.25 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
8/2. 14.20 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 4/3. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 1–2. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/3. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/4. 19.00 Észbon-
tók, 23–24. 21.00 Űrvihar – Ame ri kai
sci-fi-ak ció thril ler 23.20 Most már
elég! – Ame ri kai akciófilm

9.05 Istenek fegyverzete – Ju go -
szláv–hong kon gi akcióvígjáték 10.55
Impact – A becsapódás napja – Né -
met–ame ri kai–ka na dai minisorozat,
1. – Fsz.: David James Elliott, Natas-
ha Henstridge 12.55 Impact – A be-
csapódás napja – Né met–ame ri kai–
ka na dai minisorozat, 2. 14.55 Nyakig-
love – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Monica Potter, Freddie Prinze
Jr. 16.40 Szellemirtók – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Melissa McCarthy, Kris-
ten Wiig 19.00 Csak egy kis pánik –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Robert De
Niro, Billy Crystal 21.00 Erin Brocko-
vich – Zűrös természet – Ame ri kai
életrajzi dráma – Fsz.: Julia Roberts,
Albert Finney 23.30 Sírok között –
Ame ri kai ak ció thril ler

AMC – 21.00

Erin Brockovich 
– Zűrös természet 
Amerikai életrajzi dráma (2000) • Steven Soderbergh filmje meg-
történt eseményt dolgoz fel. Erin Brockovich (Julia Roberts) gyö-
nyörű nő, egyedül neveli három gyermekét, a mélyponton van,
adóssága huszonhétezer dollár, bankszámláján hetvenkét dollár
árválkodik. Félő, hogy hamarosan hajléktalan lesz, gyermekeit az

állam elveszi tőle. Ám Erin nem adja fel, ha kidobják az ajtón,
visszamászik az ablakon. Nem sok a valószínűsége annak, hogy
az állástalan, jogban teljesen járatlan családanya szövetséget kös-
sön a sikeres ügyvéddel, Eddel (Albert Finney), de hát az életben
sok minden megtörténhet. Erin nem ismeri azt a szót, hogy lehe-
tetlen, és idővel felismeri: vannak még nála is rosszabb helyzet-
ben lévő embertársai, akiknek segítségre van szükségük. Kockáz-
tatnia kell, még ha a károsultak érdekében egy sok milliárd dol-
láros tőkejövedelemmel rendelkező cégóriással kell is szembe-
szállnia. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Könnyen utat találtam az Atyához, 
amikor kiejtettem a nevét.

Loyolai Szent Ignác
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Itthon vagy! – Egy nap Buda-

pesten
18.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/92.
19.00 Lambretta – Egy olasz álom

tündöklése és bukása – Olasz is-
meretterjesztő film

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.20 Elképesztő Albánia – Né met

ismeretterjesztő sorozat, 2/1.
14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/369.
14.55 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/35.
15.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/9. – A férfiak is a Paradicsom-
ba mennek

16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Velence télen
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/82.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/19. – A bá-
nya titka

20.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-
véfilm, 6/1.

21.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-
véfilm, 6/2.

22.30 Kenó
22.40 Munkaügyek – IrReality Show.

Elvira veszte
23.10 A Sátán fattya – Ma gyar film-

dráma
11.00 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/6.
11.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/76. –
Régi levelek

12.45 Ma gyar Krónika – A járvány III.
Lehetőségek, kötelesség

13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.25 Ma gyar válogatott
18.10 Itthon vagy!
18.35 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.00 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen (ism.)
11.10 Metodista ifjúsági műsor – Kis-

celli Ifjúsági Kör I. (ism.)
11.15 A sokszínű vallás – Egy férfi,

aki hazatalált – Csaba (ism.)
11.35 Így írtok ti – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.40 Slovenski Utrinki (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Szerelmes földrajz – Akit a ter-

mészet egyszer megérint... – Bor-
za Teréz (ism.)

16.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat

17.35 Ízőrzők
18.10 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -

szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 14/4.

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Asszonyok lázadása
22.55 MMA – portrésorozat
23.50 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Így írtok ti – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 MMA – portrésorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mekk Elek
az ezermester 5.15 Vízipók-Csoda-
pók 5.25 Pom-Pom meséi 5.30
Franklin 5.55 Rosie világa 6.20 Pat, a
kutya 6.25 Dzsungelbanda – Mentés
indul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, meny-
nyire szeretlek! 7.25 Apollo és a cso-
dabogarak 7.50 Kis kedvencek a vi-
lág körül 8.05 Kutyapajtik 8.30 Dr.
Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Szófia hercegnő 9.35
Miles a jövőből 10.00 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 10.25 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 10.35 Wissper 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Töf-
Töf elefánt 11.05 Mekk Elek az ezer-
mester 11.10 Vízipók-Csodapók
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Kék

egér 11.35 Mikrobi 11.50 Mondák a
Ma gyar Történelemből 12.00 Na vég-
re, itt a nyár! 12.25 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.45 44 csacska macs-
ka 13.15 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 13.20 Ici-pici cicák 13.30 MOUK
13.55 Tündér lilinkók 14.15 Kis ked-
vencek a világ körül 14.30 Láng és a
szuperverdák 14.55 Heidi 15.15 Gye-
rekversek 15.20 Hetedhét kaland
15.30 Családi legendák 16.35 Én és
a robotom 17.00 Kutyapajtik 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Mickey és az autóver-
senyzők 18.10 Szófia hercegnő 18.30
Jake és Sohaország kalózai 18.55
Leo da Vinci 19.25 Alvin és a móku-
sok 19.35 MeteoHeroes-Együtt a Föl-
dért! 19.45 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 20.35 KiberMa 21.05 Én
vagyok itt! 22.15 19-es körzet I., 10/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/30. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Sarány István olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság 8.52 Tény-kérdés
9.04 Akvarell 9.30 Házunk táján 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Válogatás román népmesékből.
Felolvassa: Bánffy György, 12/9.
11.04 Az élet kérdései 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni
utazás vége. Anekdoták. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 22/4. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Adja tovább a mikro-
font! (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Arcok és sorsok 16.30 Mozgásban –
Sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Művek és művészek 17.30
Értékmentő 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom. Válogatás román nép-
mesékből. Felolvassa: Bánffy György,
12/9. (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Őr-
tüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Művek és művészek
(ism.) 22.30 Értékmentő (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Eötvös Károly: A
Balatoni utazás vége. Anekdoták. Fel-
olvassa: Borbiczki Ferenc, 22/4.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a szar-
vaskői római katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Ezen egy éjszaka 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 A für-
dők réme 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Hu-
nyadi 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Hollóasszony 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.05 Népzene 12.35 Le Concert Spi-
rituel és Le Concert Spirituel kórus hangver-
senye. Vez.: Hervé Niquet. Km.: Adriana
Gonzales (szoprán), Sébastien Droy (te-
nor), Mihail Tyimosenko (bariton), 1. Johann

Paul Aegidius Martini (1741–1816): Messe des morts
(Gonzales), 2. Hector Berlioz: Messe solennelle (Gonzales,
Droy, Tyimosenko) 14.06 Az SWR Szimfonikus Zenekará-
nak hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dé-
lután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sac-
ra 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangverseny-
termet. A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vezé-
nyel: Daniel Boico. Km.: Bogányi Gergely (zongora), 1.
Bartók Béla: A csodálatos mandarin – szvit op 19–2. Ro-
bert Schumann: a-moll zongoraverseny op. 54 (Bogányi),
3. Dmitrij Sosztakovics: V. szimfónia op. 47 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – a Bartók rádió kor-
társ zenei seregszemléje (6/4. rész). A Gö rög Sisters hang-
versenye. A duó tagjai: Gö rög Enikő, Gö rög Noémi (zongo-
ra), 1. Alfred Schnittke – Valerij Borovikov: Gogol-szvit – a)
Nyitány, b) Csicsikov gyermekkora, c) Az arckép 23.20
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai
Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Minden forrásom belőled
fakad 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 2020-as labdarúgó-Eb – Horvá-
tország–Skócia csoportkör mérkőzés
(ism.) 7.00 Foci-Eb röviden 7.15 Foci-
Eb röviden (ism.) 7.35 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Oros Fe-
renc atlétaedzővel (ism.) 8.05 2020-
as labdarúgó-Eb – Szlovákia–Spa-
nyolország csoportkör (ism.) 10.00
Góóól!2 11.00 2020-as labdarúgó-Eb
(ism.) 13.00 Strandröpladba OB. 1.
forduló (ism.) 14.00 2020-as labdarú-
gó-Eb – Svédország–Lengyelország
csoportkör mérkőzés (ism.) 16.00 Pe-
catúra 16.30 Lendület 17.05 Vollé!
17.35 Röpte 18.10 Góóól! (ism.)
19.15 Góóól!2 (ism.) 20.15 2020-as
labdarúgó-Eb – Németország–Ma -
gyar  or  szág csoportkör (ism.) 22.15
Aranyoroszlánok (ism.) 22.45 2020-
as labdarúgó-Eb – Csehország–Ang-
lia csoportkör mérkőzés (ism.) 0.45
2020-as labdarúgó-Eb – Ukrajna–
Ausztria csoportkör mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.50, 17.50 Rózsafüzér 9.20, 19.00
Életvezetés – Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.35 Katekézis
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00, 21.00 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Ka-
tekézis (ism.) 18.30 Gyereksarok
20.15 Kultúrpont 20.45 Budai híradó
21.30 Örömhíreink Dió-héjban (ism.)
22.45 Élet az egyházban (szombati
ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Publi cafe (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Csörte
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 Címlap 21.00 Hírek 21.05 Hát-
térkép 22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05
Vetítő: Ott legbelül dal van... R.: Mohi
Sándor 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt,
10421–10422. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.05 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 20. Jimmy újra 50
12.35 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.35 Apatigris – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/8. (ism.) 14.40 Gyil-
kos ügyek, 5/16. Valamit valamiért
15.55 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 19. Segélyhívás 17.05 Bará-
tok közt, 10423–10424. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/1. A titokra fény derül
21.00 Apatigris – Ma gyar vígjátékso-
rozat, 2/9. 22.10 A Csontember –
Ame ri kai krimisorozat, 9.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/3. 7.00 Forradalmi találmányok,
2. 8.00 A pillangó-hatás, 3–4. 9.00
Mérnöki csodák, 4/5. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/4. 11.00 Hősök és
túlélők, 8. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4. 13.00 Einstein és
Hawking, az Univerzum mesterei, 1.
14.00 Mérnöki csodák, 4/6. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 9–10. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/5. 18.00 Hősök és
túlélők, 2/1. 19.00 A pillangó-hatás,
5–6. 20.00 Einstein és Hawking, az
Univerzum mesterei, 2. 21.00 A Wind-
sor-ház titkai, 4. 22.00 A Harmadik Bi-
rodalom összeomlása 23.00 Határta-
lan drogháborúk, 3/11. 23.30 Mozi és
valóság, 3/6. 0.30 A korona titkai, 3.
1.30 A Windsor-ház asszonyai, 1.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Arany
pillanatok /25 7.45, 8.45 Póker (ism.)
9.45 Televíziós vásárlás 10.45 Ököl-
vívás – Profi gála, Las Vegas, Josh
Taylor–José Ramírez (ism.) 13.45 Ló-
verseny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.15
Ez Debrecen! – A DVSC Kézilabda
Akadémia magazinja (ism.) 14.45 Ké-
kek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 15.15 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 15.45 NBA – NBA, playoff
(ism.) 18.45 Mai helyzet 19.00 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (élő)
20.00 MLB – Alapszakasz, Texas
Rangers–Oakland Athletics (élő)
23.30 Ökölvívás – Profi gála, Miami,
Floyd Mayweather–Logan Paul (ism.)
2.30 H2O-magazin (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva 11.15 Tények Plusz
– Hírműsor (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 149. Nincs kiút (ism.) 13.35
Walker, a texasi kopó, 150. Rég nem
látott testvér 14.35 Derült égből apa,
38. 15.40 A nagykövet lánya – Tö rök
romantikus sorozat, 28. 16.45 A bosz-
szú csapdájában – Tö rök telenovella,
164. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.55 A hegyi doktor újra rendel
– Né met sorozat 21.55 Bezár a ba-
zár! 23.30 A rezidens – Ame ri kai drá-
ma sorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A Bal-
ti-tenger természeti csodái (ism.)
10.10 Jó tudni! 11.10 Élet a Dordogne
folyó mentén (ism.) 12.10 Mindenki
Akadémiája (ism.) 12.45 Koronás sas,
184. (ism.) 13.10 Vers (ism.) 13.15
Házasodjunk! (ism.) 13.50 Az éjszaka
lánya – Ma gyar film 15.05 Guin és a
sárkány – An gol ifjúsági film 15.25 A
természet furcsaságai David Attenbo-
rough-val 15.55 Szabó Magda világsi-
kere 16.55 Koronás sas, 185. 17.20
Vers 17.30 A Balti-tenger természeti
csodái 18.30 Ön is tudja? 19.00 Lib-
rettó 20.00 Rögös Wales 21.00 Be-
szélj a szerelemről! – Fran cia film
22.45 Librettó (ism.) 23.45 Vers (ism.)
23.50 A NAGYOK 0.20 Beszélj a sze-
relemről! – Fran cia film

6.45 Csizmaszár. Serie A TIM Maga-
zin (ism.) 7.45 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 9.20 Röp-
labda. Férfi Bajnokok Ligája, SuperFi-
nals, Grupa Azoty Kedzierzyn Kozle–
Trentino Itas (ism.) 11.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.50 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja (ism.)
12.00 Tenisz. WTA-torna, Eastbour-
ne, negyeddöntők (élő) 20.00 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja (ism.)
20.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue 100 20.50 Vízilabda. Férfi Euro
Kupa, döntő (ism.) 22.10 Tenisz.
WTA-torna, Bad Homburg (ism.)

8.15 Batman visszatér – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.40 Fél lábbal a paradicsom-
ban – Olasz vígjáték 12.40 Dennis, a
komisz – Ame ri kai vígjáték 14.40 Ré-
szeges karatemester, 2. – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték 16.50 Tökös
csaj – Ame ri kai vígjáték 18.50 Kincs,
ami nincs – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, John
Fujioka, Sal Borgese. R.: Sergio Cor-
bucci 21.00 I. e. 10 000 – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Steven Strait, Ca-
milla Belle, Cliff Curtis, Joel Virgel. R.:
Roland Emmerich 23.10 A 13. harcos
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Antonio
Banderas, Omar Sharif, Vladimir Ku-
lich, Sven Wollter 1.15 Elhárítók – An -
gol–ame ri kai akciófilm 3.15 Derült ég-
ből apu – Ame ri kai–me xi kói vígjáték

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 13.00 Pepe egész -
séges konyhája 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 A család kedvenc fogá-
sai 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 17.00 Guy tengerparti
kajái 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egész  séges konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00 A
család kedvenc fogásai 19.30 Olasz
városok, olasz ízek 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája

9.25 A titkos kert – Ame ri kai családi
film 11.30 A fáraó bosszúja – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Casper Van Dien,
Jo na than Hyde. R.: Russell Mulcahy
13.20 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 15.15
Totál gáz – Fran cia–ma ce dón akció-
vígjáték – Fsz.: José Garcia, André
Dussollier 17.05 A Bermuda-három-
szög rejtélye – Ame ri kai–an gol mini-
sorozat, 1. – Fsz.: Catherine Bell
19.00 A három amigó – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Chevy Chase, Steve
Martin, Martin Short 21.00 Bérgyilkos
a szomszédom – Ka na dai–ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
Matthew Perry 22.55 Robbanófejek –
Ame ri kai akcióvígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–4. 7.55 Agymenők, 17–18.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/16. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 21–
22. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 1–2. 13.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/3.
14.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/4. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3–4. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/4. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/5. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 24–
25. 21.00 Bukós szakasz – Ame ri kai
akcióvígjáték 23.15 Űrvihar – Ame ri -
kai sci-fi-ak ció thril ler 1.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 4/16.

8.15 Négybalkezes – Fran cia vígjáték
10.10 Mulan – Ame ri kai–kí nai kaland-
film 12.35 Jackie Chan: Városi va-
dász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton. R.: Jing Wong 14.35
Egy negyvenes nő és a flört – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Heather Locklear.
R.: Mikael Salomon 16.25 Hét élet –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Will Smith,
Rosario Dawson. R.: Gabriele Mucci-
no 18.55 Őrült szenvedély – Ame ri kai
thriller – Fsz.:. Beyoncé, Idris Elba
21.00 Ki nevel a végén? – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Jack Nicholson, Adam
Sandler 23.00 Poseidon Rex –
Szörny a mélyből – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Brian Krause, Anne McDaniels
0.35 Vörös homok – Ame ri kai horror

Spektrum – 22.00

A Harmadik Birodalom
összeomlása

Angol ismeretterjesztő film (2020) • Sajnos sok történelmi ese-
mény szemtanúi vagyunk. Mármint mi, egyszerű emberek.
Gyakran nem tudjuk, hogy évtizedek múlva miként értékelik a
tudósok a mi életünkben zajlott eseményeket, de van rá esély,
hogy belecsöppenünk valami világméretű történésbe. Ahogy pél-
dául nagy- vagy dédszüleink. Nem akartak ők háborút, mégis a
nyakukba szakadt előbb az első, azaz a nagy háború, majd a má-
sodik világégés is. Milliók életét tette tönkre a nagyhatalmak ösz-
szetűzése. Sokszor a katonák a fronton tűzszünet idején barátkoz-
tak is, hiszen nekik aztán nem állt érdekükben megölni a másik
oldalon állókat. A bonyolult történelmi helyzetek közé tartozik a
Harmadik Birodalom sorsa is. A film a német birodalom össze-
omlását mutatja be igen érzékletesen. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az ellenség erősen igyekszik, hogy megrövidíttesse a szemlélődés,
elmélkedés vagy ima óráját.

Loyolai Szent Ignác
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy!
18.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/93.
19.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/82.
(ism.)

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
A salzburgi régió

13.20 Elképesztő Albánia – Né met
ismeretterjesztő filmsorozat, 2/2.
– Dél – Az ország szívéből a ten-
gerpartig

14.10 Sorsok útvesztője, 401/370.
15.00 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/36.
15.50 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/10. – Új kapcsolatok

17.00 Gasztroangyal – Feled
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/83.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/1. – Éjszaka
a hóban

20.35 Maigret és a Saint-Fiacre ügy
– Fran cia bűnügyi film

22.10 Kenó
22.20 Ignác – Spa nyol történelmi

dráma
10.25 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/1. – Eredendő bűn

11.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/77. –
Távol az otthontól

11.55 Új idők, új dalai – Teofánia – A
szakrális szobrok születése

12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika – Színházból

soha sem elég
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
16.55 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.25 Ma gyar válogatott
18.25 Táncház
19.00 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Isten kezében (ism.)
11.35 Szimulánsok – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.15 Nyár 21 (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.00 Másfélmillió lépés Ma  gyar  or -

szágon – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 14/5. – Cserháti tájakon

18.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.15 Jób lázadása – Ma gyar játék-

film
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 In memoriam Lugossy Mária –

MMA portré (ism.)
22.35 MMA – portrésorozat – Mars-

lakó a Tündér utcából – Temesi
Ferenc portré

23.30 Hazajáró – Bodzai-havasok –
Hadak útján a bodzai határszélen

10.05 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Jób lázadása – Ma gyar játék-

film (ism.)
12.55 Szimulánsok – Ma gyar tévé-

film (ism.)
14.05 MMA – portrésorozat
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.05 Mekk Elek az ezermester 5.15
Vízipók-Csodapók 5.20 Pom-Pom
meséi 5.30 Franklin 5.55 Rosie világa
6.20 Pat, a kutya 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 Heidi 7.15 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.25 Bob,
a mester 7.50 Kis kedvencek a világ
körül 8.05 Kutyapajtik 8.30 Dr. Plüssi
8.50 Mickey és az autóversenyzők
9.15 Szófia hercegnő 9.35 Miles a jö-
vőből 10.00 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 10.25 MeteoHeroes-Együtt a
Földért! 10.35 Wissper 10.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 10.55 Töf-Töf ele-
fánt 11.05 Mekk Elek az ezermester
11.10 Vízipók-Csodapók 11.15 Pom-
Pom meséi 11.25 Kék egér 11.35
Mikrobi 11.50 Mondák a Ma gyar Tör-
ténelemből 12.00 Na végre, itt a nyár!
12.25 Varázslók a Waverly helyből
12.45 44 csacska macska 13.15 M2
matricák – Igaz vagy hamis 13.20 Ici-
pici cicák 13.30 MOUK 13.40 Tündér
lilinkók 14.05 Kis kedvencek a világ
körül 14.20 Láng és a szuperverdák
14.40 Heidi 15.05 Gyerekversek
15.07 Hetedhét kaland 15.20 Szenti-
vánéji koszorú 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az
autóversenyzők 18.10 Szófia herceg-
nő 18.30 Jake és Sohaország kalózai
18.55 Leo da Vinci 19.25 Alvin és a
mókusok 19.35 MeteoHeroes-Együtt
a Földért! 19.45 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 19.55 Hetedhét kaland

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Pimaszok I., 28/26–27. 23.10
A38 Archív 0.05 Stitchers – Az össze-
fűzők I., 11/9. 0.55 Pimaszok I.,
28/26–27.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/31. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés 9.04 Akva-
rell 9.30 Házunk táján – családi ma-
gazin 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz – Vá-
logatás román népmesékből. Felol-
vassa: Bánffy György, 12/10. 11.04
Katarzis 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium 13.30 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége.
Anekdoták. Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc, 22/5. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – jogsegély 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
Válogatás román népmesékből. Fel-
olvassa: Bánffy György, 12/10. (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Generációk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – jogsegély (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: A Balatoni utazás vége. Anekdo-
ták. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
22/5. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a kará-
di római katolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.05
Ezen egy éjszaka 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 A fürdők réme 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Hunyadi 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Hol-
lóasszony 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaság-
ról 3.00 A nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene- Se-
bő 12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának hangversenye. 1. Franz Schubert:
III. szimfónia, 2. Gustav Mahler: IV. szimfónia
(Csengery) 14.01 A Tchalik Vonósnégyes
hangversenye. Tagjai: Gabriel Tchalik, Loui-

se Tchalik (hegedű),. Sarah Tchalik (mélyhegedű), Marc
Tchalik (gordonka), 1. Guillaume Lekeu (1870–1894): Mol-
to adagio, 2. Ludwig van Beethoven: a-moll vonósnégyes
op 132 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Szonáta Hétvége – Ludwig van Beethoven
minden zongoraszonátája (9/6. rész), 1. Esz-dúr op. 31/3
(Kiss Péter), 2. g-moll op. 49/1 (Varga Gergő Zoltán), 3. G-
dúr op. 49/2 (Radnóti Róza), 4. C-dúr (Waldstein) op. 53
(Berecz Mihály) 20.41 Próbatermi vendégség – a Nemzeti
Fil har mo ni ku soknál, 1. Jean-Marie Leclair: e-moll szonáta
két hegedűre op. 3/5 (Molnár Zsuzsanna, Sárosi Péter –
hegedű), 2. Richard Strauss: Szextett a Capriccio c. ope-
rából (Papp Dániel, Miczki Rita – hegedű, Kertész Sándor,
Balogh Enikő – mélyhegedű, Deák György) 21.03 Váci Ré-
gi Zenei Napok 2019 22.00 Ars nova 23.30 Gábor S. Pál
dalai 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
– II. János Pál pápa gondolatai az év minden napjára 5.44 Abba Pater – II. Já-
nos Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi Hannával 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest
XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc – hallgatói imaszándékok 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor
20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Góóól! (ism.) 5.50 Góóól!2
(ism.) 6.45 Pecatúra – Horgészma-
gazin (ism.) 7.20 Lendület (ism.) 8.00
2020-as labdarúgó-Eb (ism.) 10.00
Góóól!2 – Az Eb csoportkörének ösz-
szefoglalója 10.55 Röpte (ism.) 11.25
Forma–1 Stájer Nagydíj, 1. szabad-
edzés (élő) 12.35 2020-as labdarú-
gó-Eb – Ma  gyar  or  szág–Portugália
csoportkör mérkőzés (ism.) 14.25
Vollé! (ism.) 14.55 Forma–1 Stájer
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 16.15
Bokszutca 16.40 Golf 17.20 2020-as
labdarúgó-Eb – Ma  gyar  or  szág–
Franciaország csoportkör mérkőzés
(ism.) 19.20 Góóól!2 – Az Eb cso-
portkörének összefoglalója (ism.)
20.25 Góóól! – A csoportkör összes
gólja 21.10 2020-as labdarúgó-Eb
(ism.) 23.10 Bokszutca (ism.) 23.40
2020-as labdarúgó-Eb (ism.) 1.40
2020-as labdarúgó-Eb (ism.) 3.25
2020-as labdarúgó-Eb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából 10.10 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő –
Lázár Fülep Tímea műsora 11.30,
20.00 Nyitott szemmel – Jeles napok –
Fülöp Ákos atya műsora 12.00, 20.45
Mária köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Keresztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Címlap (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 Budapesti srácok 20.30 Infor-
mátor 21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00
Híradó 23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A
csodafedezet – Vitéz Halassy Olivér

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10423–10424.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 Apja, fia,
unokája, 21. A megemlékezés 12.35
Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 13.35 Apatigris – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/9. (ism.) 14.40 Gyilkos
ügyek, 5/17. Derült égből halál 15.55
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 20. Mindenki egyért 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10425–10426. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.55 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/2. A disznóvágás 21.00 Apatigris –
Ma gyar vígjátéksorozat, 2/10. 22.10 A
Csontember, 10.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.)
11.05 Könyvtári barangolás (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kíván-
ságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Kultúrkör
21.05 Katedrális (ism.)

6.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
4/4. 7.00 Forradalmi találmányok, 3.
8.00 A pillangó-hatás, 5–6. 9.00 Mér-
nöki csodák, 4/6. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 5/5. 11.00 Hősök és túlélők,
2/1. 12.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 4/5. 13.00 Einstein és Haw-
king, az Univerzum mesterei, 2. 14.00
Mérnöki csodák, 4/7. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 11–12. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/6. 18.00 Hősök és
túlélők, 2/2. 19.00 A pillangó-hatás, 7–
8. 20.00 Holdra szállás, ami megvál-
toztatta a világot 21.00 A Windsor-ház
titkai, 5. 22.00 A bunker: Hitler bukása
23.00 Határtalan drogháborúk, 3/12.
23.30 Mozi és valóság, 4/1. 0.30 A ko-
rona titkai, 4. 1.30 A Windsor-ház asz-
szonyai, 2. 2.35 A pillangó-hatás, 7–8.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Félke-
resztben (ism.) 8.00 Erős emberek –
HSMA OB, döntő, WHB-liga, Győr
(ism.) 9.00 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Ökölvívás – Profi gála,
Las Vegas, Inoue Naoja–Michael
Dasmarinas (ism.) 14.00 WTCR –
Nürburgring (ism.) 15.00 NBA, playoff
(ism.) 18.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga – nyári extra, 3. 18.30 Kékek – A
Mol-Pick Szeged hivatalos klubtévéje
19.00 Póker 20.00 Heti helyzet – A
hét témái 21.00 UFC – The Ultimate
Fighter, 3. 22.00 UFC Fight Night,
The Koreane–Dan Ige (ism.) 1.00
UFC Main Event: (ism.) 2.00 Torna –
Szökkenő vándor (ism.) 2.30 NBA,
playoff (élő) 5.30 H2O-magazin (ism.)

5.05 Családi titkok 6.20 Tűsarok –
Életmód magazin 6.30 Mokka – Reg-
geli magazin – Benne: Tények 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 10.45 Csapdába csalva
11.15 Tények Plusz – Hírműsor (ism.)
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciósorozat, 150. Rég nem látott
testvér (ism.) 13.35 Walker, a texasi
kopó – Ame ri kai akciósorozat, 151.
Agytorna 14.35 Derült égből apa, 39.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 29. Senki nem akar
neked hinni 16.45 A bosszú csapdájá-
ban, 165. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Hírműsor 19.55
Szemfényvesztők, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm 22.25 Bezár a bazár!

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A Bal-
ti-tenger természeti csodái (ism.)
10.10 Jó tudni! 11.10 Elképesztő Al-
bánia (ism.) 12.10 Mindenki Akadémi-
ája (ism.) 12.45 Koronás sas, 185.
(ism.) 13.05 Vers (ism.) 13.15 A ter-
mészet furcsaságai David Attenboro-
ugh-val (ism.) 13.50 Egy pikoló vilá-
gos – Ma gyar romantikus film 15.20
Mutasd meg, hol élsz! 15.55 Mesélő
cégtáblák 16.20 Ma  gyar  or  szág 2000
– Családi krónikák 16.55 Koronás
sas, 186. 17.20 Vers 17.30 A Balti-
tenger természeti csodái 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Rögös
Wales 21.00 Előszó 21.05, 0.30 Cur-
tiz – Ma gyar játékfilm 22.50 Librettó
(ism.) 23.50 Vers (ism.) 23.54 A NA-
GYOK 0.25 Előszó (ism.) 

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 9.20 Autósport. DTM,
Monza, 1. verseny (ism.) 10.55 Autós-
port. DTM Trophy, Monza, 1. verseny
(ism.) 11.45 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 11.55 Sport 24
12.00 Tenisz. WTA-torna, Eastbour-
ne, elődöntők (élő) 16.00 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, döntő, Manc-
hester City–Tottenham (ism.) 17.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.00 Tenisz. WTA-torna, Bad Hom-
burg (élő) 20.00 Sportlövő Magazin
(ism.) 20.30 Labdarúgás. My Ligue 1
(ism.) 20.40 Sport 24 20.50 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mérkőzés
(ism.) 22.10 Tenisz. WTA-torna, Bad
Homburg (ism.)

7.50 Gépállat SC – An gol–ame ri kai
vígjáték 9.45 Babylon, 5.: Az ismeret-
len faj – Ame ri kai sci-fi akciófilm 11.30
A beavatott – Ame ri kai akciófilm
14.20 A három testőr – Né met–ame ri -
kai–an gol–fran cia kalandfilm 16.30
Artúr király – Ame ri kai kalandfilm
18.55 I. e. 10 000 – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Steven Strait, Camilla Bel-
le, Cliff Curtis, Joel Virgel. R.: Roland
Emmerich 21.00 Riddick – Ame ri kai–
an gol akciófilm – Fsz.: Vin Diesel,
Jordi Mollá, Karl Urban, Katee Sack-
hoff, Matt Nable. R.: David Twohy
23.30 Hellboy – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Milla Jovovich, David Harbour,
Ian McShane, Penelope Mitchell, Bri-
an Gleeson 1.55 A 13. harcos – Ame -
ri kai kalandfilm

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 11.00 Jamie 15 perces kajái
11.30 Jamie 30 perces kajái 12.00 Ja-
mie hétköznapi kajái 12.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 13.00 Pepe egész -
séges konyhája 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 A család kedvenc fogá-
sai 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Silvia Colloca:
Olasz módra 17.00 Guy tengerparti
kajái 17.30 Jamie hétköznapi kajái
18.00 Pepe egész  séges konyhája
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00
Otthon, Nigellánál 19.30 Olasz váro-
sok, olasz ízek 20.00 James Martin –
A Brit-szigetek gasztronómiája

8.20 Az élet szép – Olasz romantikus
filmdráma 10.50 Totál gáz – Fran cia–
ma ce dón akcióvígjáték – Fsz.: José
Garcia, André Dussollier 12.40 Szár-
nyát vagy combját? – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Louis de Funes, Coluche
14.50 Védd magad! – Ame ri kai–né -
met vígjáték – Fsz.: Vin Diesel, Peter
Dinklage 17.20 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi Moo-
re, David Duchovny. R.: Derrick Borte
19.20 A Bermuda-háromszög rejtélye
– Ame ri kai–an gol minisorozat, 2. –
Fsz.: Catherine Bell. R.: Craig R. Bax-
ley, Eric Stoltz 21.00 Szégyenfolt –
Ame ri kai–né met–fran cia thriller –
Fsz.: An tho ny Hopkins, Nicole Kid-
man. R.: Robert Benton 23.05 Close
Range – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–7. 7.55 Agymenők, 19–20.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/17. 9.45 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 1–
2. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3–4. 13.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/4.
14.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/5. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 5–6. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/5. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/6. 19.00 Észbon-
tók, 25–26. 21.00 A Karib-tenger kaló-
zai: Salazar bosszúja – Auszt rál–
ame ri kai kalandfilm 23.45 300 – A bi-
rodalom hajnala – Ame ri kai akciófilm
1.50 Doktor House, 5/1.

8.50 Kémek a Sasfészekben – An -
gol–ame ri kai kalandfilm 12.05 Közel-
lenségek – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Christian Bale, Johnny Depp. R.: Mic-
hael Mann 14.55 Szellemirtók – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Melissa
McCarthy, Kristen Wiig. R.: Paul Feig
17.15 Kaktusz Jack – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Kirk Doughlas, Arnold
Schwarzenegger 19.05 Titkok könyv-
tára – A Szent Lándzsa küldetés –
Ame ri kai–né met kalandfilm – Fsz.:
Noah Wyle, Sonya Walger 21.00 Dist-
rict 9 – Ame ri kai–sci-fi – Fsz.: Sharlto
Copley, David James 23.05 Piranha
3D – Ame ri kai horror 0.35 A holló –
Ame ri kai thriller 2.30 Édeshármas –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Boyle Lara Flynn, Josh Charles

Tv Paprika – 19.00

Otthon, Nigellánál
Angol gasztro-reality (2017) • Az otthon különleges fogalom.
Benne rejlik minden,
ami fontos számunkra.
A harmónia, a szeretet,
a másikra való odafi-
gyelés, a meglepetések
különleges ereje. Ha
otthon érezzük magun-
kat ott, ahol élünk s
azokkal, akikkel élünk,
akkor minden sokkal
könnyebb. Akkor a hét-
köznapok nyűgei sem
hátráltathatnak. Mert
az otthon melege biz-
tonságot ad. Családtag-
jaink szeretete tovább
lendít minden nehézsé-
gen. Otthon lenni jó.
Otthon főzni jó. Ha
van, aki értékeli. Ilyen-
kor szinte mindegy is,
mi kerül az asztalra,
mondjuk vasárnap dél-
ben. Nem kell feltétlen
húslevest és rántott
húst készítenünk, mert
ha igazán jó szívvel ad-
juk, megfelel a család-
nak akár az egyszerű
sült krumpli vagy túrós
tészta is. Nigella Lawson persze majd további ötletekkel áll elő,
de higgyék el, csak akkor lehetünk otthon (a konyhában is), ha a
szívünkben harmónia és béke honol. Az ételekben ugyanis érezni
lehet készítőjük pillanatnyi hangulatát. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A szeretet inkább cselekedetekben nyilvánuljon meg, mint szavakban.
Loyolai Szent Ignác

n A NAP MŰSORA
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Sporttörté-

nelem egy viharos évszázad tük-
rében (ism.)

17.20 Szerelmes földrajz – Akit a ter-
mészet egyszer megérint... – Bor-
za Teréz (ism.)

17.55 Térkép
18.25 Noé barátai (ism.)
18.55 Divat & dizájn (ism.)
19.25 A világ madártávlatból – An gol

ismeretterjesztő sorozat, X.,
14/10.

10.00 Nyár 21
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/21.
13.20 Szeretünk, doki! – Auszt rál–au

tévéfilmsorozat, I., 10/2.
14.10 A maffia csak nyáron öl, 12/8.
15.15 A ménesgazda – Ma gyar já-

tékfilm
17.00 Főmenü – Mai Csirke
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Spirou és Fantasio kalandjai –

Fran cia filmvígjáték – Fsz.: Tho-
mas Solivéres, Alex Lutz, Christi-
an Clavier, Géraldine Nakache,
Ramzy Bedia. R.: Alexandre
 Coffre

21.10 A kölyök – Ame ri kai filmvígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, Spencer
Breslin, Emily Mortimer, Lily Tom-
lin. R.: Jon Turteltaub

22.50 Kenó
23.00 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/2. – A kupola és a város

10.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/78. –
Tudod, hogy sajnálom!

11.00 Új idők, új dalai
11.25 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Család’21 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Püspökkenyér (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! (ism.)
19.30 Ég, föld, férfi, nő
10.25 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.50 Öt kontinens
11.20 Hazajáró lélek – Ma gyar játék-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Pál József labdarú-
góval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Sztracsatella – Ma gyar játék-
film

23.55 Dokuzóna – Ma gyar doku-
mentumfilm – „Az egész életem
hegedű” – Halmos Béla (1947–
2013) (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 A ménesgazda – Ma gyar já-

tékfilm – Fsz.: Madaras József,
Fábián Ferenc, Bács Ferenc,
Horváth Sándor, Sinka Károly,
András Csiky, Ambrus András,
Moór Marianna, Bordán Irén, To-
manek Nándor, Petur Ilka. R.: Ko-
vács András (ism.)

13.00 Hazajáró lélek – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Páger Antal, Karády
Katalin, Ércz István, Csortos Gyu-
la, Mály Gerő, Vaszary Piri, Kiss
Manyi, Somlay Arthúr. R.: Zilahy
Lajos (ism.)

14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
filmsorozat – Almásy László
(1895–1951)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés 10.30 Hírek 10.35
Esély – Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Most történik 14.30 Hí-
rek 14.35 Élő egyház (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Summa
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ
(ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjárás
17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy! (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mekk Elek
az ezermester 5.15 Vízipók-Csodapók
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Mölang
5.35 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
5.50 Luna Petunia 6.15 Traktor Tom
6.40 A Mancs őrjárat 7.05 Tündér lilin-
kók 7.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.55 A kis királylány 8.20 M2 matricák
– Ha nagy leszek 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 9.00 Miles a jövőből
9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia hercegnő
10.10 Cili seriff és a Vadnyugat 10.35
Fancy Nancy Clancy 11.00 Sherlock,
a jak 11.25 Az ifjú Robin Hood kaland-
jai 11.50 Treflik család 12.10 Katuri
12.25 M2 matricák – Ha nagy leszek
12.30 Gyerekversek 12.35 Pityke
12.40 Székelyföldi legendárium 13.00
Babi kávézója 13.20 Jamie, a focicso-
da 13.50 Én és a robotom 14.15 Egy-
szer volt... az élet 14.45 A vizimanó és
Karolinka 15.45 Lilo és Stitch 16.05
Miles a jövőből 16.30 Dr. Plüssi 16.55
Szófia hercegnő 17.15 Cili seriff és a
Vadnyugat 17.40 Fancy Nancy Clancy
18.05 A kétfejú sárkány titka 19.40 Hol
vagy, Kajla? 19.55 Maja, a méhecske 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Én va-
gyok itt! 22.35 Szórakozz biztonságo-
san! – Miért mondj NEM-et a kábító-
szerre? 23.10 Pimaszok I., 28/28.
23.40 A38 Archív 0.35 Egy fiú hazatér
− Ame ri kai filmdráma 2.20 Pimaszok
− Ame ri kai ifjúsági filmsorozat, I.,
28/28. 2.40 A38 Archív − Barbaro
3.30 Akvárium Stage Pass − Parha-
sard – Sziget 2019 4.15 Melissa és
Joey − Ame ri kai sitcom

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Mácz István: Kísér-
tés a jóra című könyvéből Sipos Mag-
di olvas fel, 39/32. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról – szóval 13.45 For-
rás 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Házimuzsika a Délibáb utcában 16.04
Vidékjáró magazin 16.30 OMCE-ma-
gazin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház.
Holt tenger. Makkai Sándor regényé-
ből Szélyes Imre olvas föl 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
– anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene ko-
rán kelőknek 4.30 Határok
nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 Európai idő 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból – Best of 10.05 Or-
szágjáró 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó az esz-
tergomi bazilika harangja szól
12.01 Déli krónika 12.36 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 A fürdők réme 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelen-
lét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág
22.30 Hunyadi 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00
Nyugat – keleti átjáró 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból – Best of

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Jörg Wid-
mann, Carolin Widmann (hegedű) és Oliver
Triendl (zongora) hangversenye 14.06 A
Spa nyol Rádió és Televízió Szimfonikus Ze-

nekarának hangversenye. Vez.: Juanjo Mena. Km.: Carlos
Mena (kontratenor), José Chanzá (kürt), 1. Paul Dukas: A
péri – fanfár, 2. Richard Strauss: Esz-dúr kürtverseny no 2
(Chanzá), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: Boldog árnyék! –
hangversenyária K 255 (Mena), 4. Pjotr Csajkovszkij: C-
dúr vonósszerenád op. 48 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvar-
tett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Fiatal művészek
pódiuma. A Priegl vonósnégyes játszik 17.59 Fábián Márta
és Szakály Ágnes cimbalmozik 19.00 Opera. Giuseppe
Verdi: Rigoletto. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét – Vic-
tor Hugo A király mulat c. drámája nyomán – Francesco
Maria Piave írta. Vez.: Sixten Ehrling. Km.: a Svéd Királyi
Operaház Ének- és Zenekara 21.03 Hatja Buniatisvili zon-
goraestje, 1. Liszt Ferenc: a) h-moll szonáta S 178, b) Sze-
relmi álmok no. 3–2. Szergej Prokofjev: VII. (B-dúr) szoná-
ta op. 83 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. ArT-
RIUM – a Bartók rádió kortárs zenei seregszemléje 23.15
All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét! 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Kör-
kép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00
Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Híres mesterségem
címere 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek 22.00
Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az
igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Golf (ism.) 5.45 Aranyoroszlánok
(ism.) 6.15 Góóól!2 – Az Eb csoport-
körének összefoglalója (ism.) 7.15
2020-as labdarúgó-Eb (ism.) 9.10
Bringasport 9.25 Bokszutca (ism.)
10.00 Góóól!2 11.00 Kékek 11.25
Építők 11.55 Forma–1 Stájer Nagydíj,
3. szabadedzés (élő) 13.10 Szabad-
idő 13.40 Góóól!2 (ism.) 14.45 M4
Stúdió 15.00 Forma–1 Stájer Nagydíj
– Időmérő edzés (élő) 16.15 M4 Stú-
dió 16.30 Góóól! – A csoportkör ösz-
szes gólja (ism.) 17.15 Felvezető mű-
sor 18.00 2020-as labdarúgó-Eb –
Nyolcaddöntő mérkőzés (élő) 19.50
Értékelő műsor 20.15 Felvezető mű-
sor 21.00 2020-as labdarúgó-Eb –
Nyolcaddöntő mérkőzés (élő) 22.50
Értékelő műsor 23.15 Góóól! 0.10
2020-as labdarúgó-Eb – Nyolcaddön-
tő mérkőzés (ism.) 2.05 2020-as lab-
darúgó-Eb (ism.) 3.50 Szabadidő
(ism.) 4.20 Bringasport (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Eucharisztia a bi-
zánci teológiában – Papp Miklós elő-
adása 11.00 Párbeszéd – Női kincsek
– Ágostházy Mária műsora 12.00 Má-
ria köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencese (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.40 Budai hír-
adó 20.55 Áhítat Rómából 21.30 Pár-
beszéd – Női kincsek (ism.) 22.45 Élet
az egyházban – Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ke-
ménymag (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05
StartStop 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Svenk 23.00 Hírek 23.05 Vetítő:
A Balaton hullámain. R.: Kabay Barna
24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.05
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai – Ame ri kai animációs ka land -
film so ro zat, 2/7. 9.40 Teleshop 10.35
Anyák gyöngye, 5/22. 11.15 Autog-
ram – Autósmagazin 11.55 Doktor
Murphy, II. 14.20 Stitch – A csillagku-
tya legújabb kalandjai – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 15.45 Toy
Story, 3. – Ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.00 Dumbó – Ame ri kai családi ka-
landfilm 22.15 Ház a tónál – Ame ri kai
romantikus film – Fsz.: Sandra Bul-
lock, Keanu Reeves, Christopher
Plummer 0.25 Fogd a nőt és fuss! –
Ame ri kai akcióvígjáték 3.05 Dr. Csont
– Ame ri kai krimisorozat, 8/23.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Meg-
maradni (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap; Kalendárium 13.05 Déli mu-
zsika 14.05 Itt élünk! 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.15
Regionális sporthírek 17.30 Kapcsolj
rá! – Zenei összeállítás fiataloknak
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 A
zene mesterei 22.05 Mit tegyek?
(ism) 22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Akcióban a természet őrzői, 5–6.
7.00 Kézikönyv a túléléshez, 2/5. 8.00
Élet a fagypont alatt, 4/18. 9.00 Vadá-
szat, 2. 10.05 Hét világ, egy bolygó,
7. 11.10 Ne próbáld ki otthon!, 20–21.
13.00 Mérnöki csodák, 5/7. 14.00 Élet
a fagypont alatt, 4/20. 15.00 Végve-
szélyben, 13. 16.00 Charlie Chaplin
nyomában 17.00 Luxusok luxusa, 5.
18.00 David Attenborough: Afrika, 5.
19.00 Hét világ, egy bolygó, 5. 20.00
A holdra szállás 21.55 Jugoszlávia
lángokban, 2. 23.05 Határtalan drog-
háborúk, 2–3. 0.05 Háború a dzsun-
gelben, 3. 1.10 Kézikönyv a túlélés-
hez, 2/7. 2.10 Luxusok luxusa, 5. 2.55
A világ ikonikus hídjai, 5. 3.50 Az
Apollo krónikák, 3. 4.40 Behálózva, 4.
5.05 Mérnöki csodák, 5/7.

7.30 Trash Talk – Ame ri kai sportma-
gazin (ism.) 8.30 Kékek – A Mol-Pick
Szeged hivatalos klubtévéje (ism.)
9.00 Póker (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Baseball 11.30 Balas-
port-magazin 12.00 Autósport 12.30
Tereprali-magazin 13.00 Tempó-ma-
gazin 13.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje 14.00
Lóverseny – Ügetőfutamok, Kincsem
Park (élő) 15.45 WTCR – Időmérő
edzés, Vila Real (élő) 17.00 Autóver-
seny – Wseries, 1. futam, Le Castellet
18.00 NBA, playoff (ism.) 21.00 Alley-
Oop – A TV NBA-magazinja, 2021/25.
(élő) 22.00 UFC Fight Night, Cyril Ga-
ne–Alekszandr Volkov (élő) 1.00 UFC
The Ultimate Fighter, 3. (ism.) 2.00
Póker (ism.) 3.00 NBA, playoff (élő)

7.30 Ma gyar népmesék – Ma gyar
animációs sorozat 8.25 Mesék Má-
tyás királyról – Ma gyar animációs so-
rozat 8.35 Hupikék törpikék 9.35
Trendmánia – Stílusmagazin 10.10
Nagyító 10.40 Az álomotthon – Lak-
berendező- és átalakító műsor 11.15
A Pénz beszél 11.45 Kedvencek őrjá-
rata 12.20 Poggyász – Utazási maga-
zin 12.50 Innovátor 13.25 Amikor
megállt a Föld – Ame ri kai–ka na dai
fantasztikus film 15.45 Columbo: Em-
bert barátjáról – Ame ri kai krimi 18.00
Tények 18.55 Tények Plusz 20.00 Ja-
mes Bond – A Quantum csendje –
An gol–ame ri kai akciófilm 22.25 Anna
– Fran cia akciófilm 1.00 Robotzsaru –
Ame ri kai akciófilm 3.30 911 L.A. –
Ame ri kai akciósorozat, 41.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Univerzum 10.00 Mesterember
(ism.) 10.25 Rejtélyes XX. század
(ism.) 11.00 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 11.30 Nagy kontinentális
vasúti utazások 12.35 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 13.10 Koronás
sas, 186. (ism.) 13.35 Vers (ism.)
13.40 Arcélek (ism.) 14.15 Harminchá-
rom névtelen levél – Ma gyar tévéjáték
15.25 Rejtélyes XX. század 16.00 Tő-
kéczki és Takaró 16.30 Fülszöveg
17.00 Édes anyanyelvünk 17.10 A Na-
gyok 17.40 Ma gyar Krónika 18.15 Ha-
zajáró 18.45 Reviczkyvel az Erdőben
19.10 Önkéntesen a Kárpát-meden-
cében és azon is túl... 19.35 Vers
19.45 Hozományvadászok, 6/3. 20.45
M5 Híradó 21.05 Budavári Palotakon-
cert 2014 23.30 ARMEL 2019

6.55 Reggeli
Start. Váloga-
tás 7.55 Sport
24. A Digi Sport
hírműsora 8.05
Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 9.55 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 11.45 Szélkakas. Ligue 1 Ma-
gazin, szezonzáró (ism.) 12.45 Féle-
lem nélkül. Autósmagazin 13.15 Lab-
darúgás. My Ligue 1 (ism.) 13.30 Te-
nisz. WTA-torna, Eastbourne, döntő
(élő) 15.30 Sport 24 15.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.) 17.30 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 19.20 Sport
24 19.30 Tenisz. WTA-torna, Bad
Homburg, döntő (ism.) 21.30 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 23.20 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.)

6.20 Csodaországban – Ame ri kai film
8.20 Alibi.com – Fran cia vígjáték
10.10 Huncutka – Ame ri kai vígjáték
12.10 Kilenc élet – Fran cia–ame ri kai
vígjáték 13.55 Egy bogár élete –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
15.55 Bűnvadászok – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Luciano Rossi, David Huddles-
ton, Jill Flanter, April Clough 18.20 Ki
a faszagyerek? – Ame ri kai–né met ak-
cióvígjáték – Fsz.: Samuel L. Jack-
son, Eugene Levy, Miguel Ferrer, Lu-
ke Goss, Gigi Rice 20.10 Az acélem-
ber – Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.:
Henry Cavill, Amy Adams, Diane La-
ne, Russell Crowe, Kevin Costner,
Laurence Fishburne 23.00 Riddick –
Ame ri kai–an gol akciófilm

9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.30 A világ késsel-villával
11.30 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 12.00 Paul Flynn ír konyhája
12.30 Tom Kerridge ame ri kai kajái
13.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
13.30 Donal gyors receptjei 14.00 Sü-
timester – Mesterkurzus 15.15 Piaci
menük 16.15 Egy falat 16.30 Egy séf,
négy évszak 17.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 18.00 A világ késsel-vil-
lával 19.00 Itália ízei David Roccóval
19.30 Délkelet-Ázsia ízei David Roc-
cóval 20.00 Hús hússal 21.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Piaci
menük 23.00 Sütimester – Mesterkur-
zus 0.10 Itália ízei David Roccóval

9.15 Kivonat – Ame ri kai romantikus
vígjáték 11.10 Liza, a rókatündér –
Ma gyar film – Fsz.: Balsai Mónika,
Bede Fazekas Szabolcs 13.10 A fá-
raó bosszúja – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Casper Van Dien, Jo na than
Hyde 15.00 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner 16.55 Bérgyil-
kos a szomszédom – Ka na dai–ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Matthew Perry. R.: Jo na than Lynn
18.55 Trükkös halál – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Bryan Brown, Brian Den-
nehy 21.00 Reclaim – A mentőakció –
Ame ri kai–kí nai–maláj thriller – Fsz.:
John Cusack, Ryan Phillippe. R.: Alan
White 22.50 Pokoli igazság – Ame ri -
kai–né met akciófilm

6.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 21–24. 8.30 Agymenők, 17–18.
9.20 Sütimester – Brit gasztroreality,
1–2. 11.55 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3–4. 13.50 Szellemir-
tók II. – Ame ri kai akcióvígjáték 16.00
Űrvihar – Ame ri kai sci-fi-ak ció thril ler
18.20 A Karib-tenger kalózai: Salazar
bosszúja – Auszt rál–ame ri kai kaland-
film 21.00 A diótörő és a négy biroda-
lom – Ame ri kai családi kalandfilm
23.00 Most már elég! – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jennifer Lopez, Noah
Wyle, Bill Campbell, Juliette Lewis.
R.: Michael Apted 1.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 1–3. 3.40
Az Álmosvölgy legendája – Ame ri kai
ka land film so ro zat, 6–7. 5.00 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/1.

9.20 Nyakiglove – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 11.05 Csak egy kis pánik
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Robert De
Niro, Billy Crystal. R.: Harold Ramis
13.10 Streetdance – Step Up, 2. –
Ame ri kai zenés film – Fsz.: Robert
Hoffman, Briana Evigan. R.: John M.
Chu 15.15 Titkok könyvtára – A Szent
Lándzsa küldetés – Ame ri kai–né met
kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger. R.: Peter Winther 17.15
Bosszúállók – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ralph Fiennes, Uma Thurman
19.05 A testvériség – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Steven Strait, Sebastian
Stan 21.00 Lockout – A titok nyitja –
Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy
Pearce, Maggie Grace 22.50 Az elítélt
– Ame ri kai krimi

Film Café – 22.55

A szállítmány
Amerikai akciófilm (2009) • Veszélyes szakma a pénzszállítóké.
Több millió dollárral furikázni ide-oda a mai pénzéhes világban
bizony nem leányálom. Hiába a páncélautó, a fegyverek, a rablók
ennek ellenére időről időre megkísérlik megkaparintani a zsák-
mányt. Antal Nimród filmjében Mike (Matt Dillon), Ty (Colum-
bus Short), Quinn (Jean Reno), Baines (Laurence Fishburne) baj-
társakként vigyáznak a bankok a pénzére. Csak a kockázat az
övék, a dohány nem. Bizony, ember legyen a talpán, aki  – főleg
akkor, ha anyagi gondjai vannak – képes nap mint nap ellenállni
a kísértésnek. A csapat egy nap Mike vezetésével úgy dönt, hogy
nekik bizony elegük volt ebből, és ráteszik a kezüket a szállít-
mányra. Tervük végrehajtásához behajtanak egy elhagyatott
gyárépületbe, ahol azonban váratlanul felbukkan egy hajléktalan.
Mike lelövi őt, és ezzel elszabadul a pokol. (bb)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Adj nekem, Uram, szeretetteljes alázatot és tiszteletet irántad!
Loyolai Szent Ignác
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14.00 Nyár 21 (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Nyár 21
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.35 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports
19.30 A sokszínű vallás
19.45 Református ifjúsági műsor
19.50 Evangélikus ifjúsági műsor
10.05 Baptista magazin
10.30 Evangélikus riportok
10.55 Mai hitvallások
11.20 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
11.30 Az utódok reménysége
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Tarzan – a legenda születése

– Fran cia ismeretterjesztő film
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Gábor diák – Ma gyar zenés

film
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – válogatás
17.05 Ma  gyar  or  szág finom – Gáll Ti-

mi (Nesze, nesze!)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Mallorcai bűnügyek – An gol

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 10/1.
– Tolvajbecsület

19.40 A Pogány Madonna – Ma gyar
bűnügyi film

21.25 Téboly – An gol bűnügyi film –
Fsz.: Jon Finch, Barry Foster,
Barbara Leigh-Hunt, Anna Mas-
sey, Alec McCowen, Billie White-
law. R.: Alfred Hitchcock

23.15 Kenó
23.25 Tágra zárt szemek – Ame ri -

kai–an gol játékfilm
12.00 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/3.

12.50 Hat nővér, I., 130/79.
13.45 Novum
14.15 Itthon vagy! (ism.)
14.35 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Hajnali gondolatok (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.30 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/21. (ism.)

10.55 Térkép (ism.)
11.25 Hazajáró – Kalotaszegi-domb-

ság, 2. – Almásvártól Körösfőig
(ism.)

11.55 A dunavirág mentőakció – Ma -
gyar ismeretterjesztő film

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Patakfalvy Miklós-
sal

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A barakkváros foglyai – Ma -
gyar dokumentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – válogatás (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portrék – Az emberépí-

tész – Plesz Antal építész portré-
ja (ism.)

12.35 Gábor diák – Ma gyar zenés
film – Fsz.: Zenthe Ferenc, Kren-
csey Marianne..., Andaházy Mar-
git, Kőmíves Sándor, Sinkovits
Imre, Tompa Sándor, Greguss
Zoltán, Bárdy György, Mádi Sza-
bó Gábor. R.: Kalmár László
(ism.)

14.05 A dunavirág mentőakció – Ma -
gyar ismeretterjesztő film

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35
Esély. Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin (ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjá-
rás-jelentés 10.30 Hírek 10.35 Sum-
ma. Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Mácz Ist-
ván: Kísértés a jóra című könyvéből
Sipos Magdi olvas fel, 39/33. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép. Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-

se közvetítése a Gödöllő-Máriabes-
nyői Nagyboldogasszony-baziliká-
ból. A szentmisét bemutatja Sztan-
kó Attila plébános 11.04 Egyházze-
nei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás 13.04 Hagyomá-
nyok éltetői 13.30 Olvasójegy 14.04
Vendég-oldal 15.04 Kvaterka 16.04
Nyelvédesanyánk 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.04
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.15 Forrás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Evangélikus istentisztelet 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a nagyváradi Nagy-
boldogasszony székesegyház harangja szól 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kí-
vánságkosár 17.00 Krónika 17.05 Találkozz élőben Jézus-
sal! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 A fürdők réme 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelen-
lét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Akácfáink sokáig
élnek 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi történelem
2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt
a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.05 Énekelj velünk 12.35 Bra-
vissimo 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak
gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Szonáta Hétvége –
Ludwig van Beethoven minden zongoraszo-

nátája (9/7. rész), 1. F-dúr op. 54 (Réti Balázs), 2. f-moll
(Appassionata) op. 57 (Balázs János), 3. Fisz-dúr op. 78
(Demény Balázs), 4. G-dúr op. 79 (Rozsonits Ildikó) 20.30
Az I Musici di Roma Kamarazenekar hangversenye. Km.:
Roberto Michelucci, Anna Maria Cotogni (hegedű), Fran-
cesco Strano (gordonka), 1. Tommaso Albinoni: g-moll con-
certo grosso, 2. Antonio Vivaldi: c-moll concerto grosso, 3.
Leonardo Leo: D-dúr gordonkaverseny (Strano), 4. Johann
Sebastian Bach: c-moll kettősverseny BWV 1060 (Miche-
lucci, Cotogni), 5. Wolfgang Amadeus Mozart: F-dúr diver-
timento K 138, ráadások: a) Arcangelo Corelli: D-dúr con-
certo grosso op. 6/1 – I. tétel, b) Wolfgang Amadeus Mo-
zart: B-dúr divertimento K.137 – I. tétel, c) Johann Sebas-
tian Bach: Air a D-dúr szvitből BWV 1068 22.00 Mesterek
órája. Mesterek órája – Elisabeth Schwarzkopf (szoprán)
énekel 23.00 EBU Jazz. A Tóth Viktor Arura Trio koncertje.
Tagjai: Tóth Viktor 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Szentmise – Budapest V., belvárosi Nagyboldogasszony-
templomból 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 2020-as labdarúgó-Eb – Nyol-
caddöntő mérkőzés (ism.) 6.25 Jö-
vünk! 7.00 Foci-Eb röviden 7.15 Fo-
ci-Eb röviden (ism.) 7.35 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
8.05 2020-as labdarúgó-Eb – Nyol-
caddöntő mérkőzés (ism.) 10.00 Gó-
óól!2 11.00 Forma–1 – Időmérő
edzés Stájer Nagydíj (ism.) 12.20
Góóól! (ism.) 13.30 Góóól!2 (ism.)
14.30 M4 Stúdió 15.00 Forma–1 Stá-
jer Nagydíj – futam (élő) 17.00 M4
Stúdió 17.15 Felvezető műsor 18.00
2020-as labdarúgó-Eb – Nyolcad-
döntő mérkőzés (élő) 19.50 Értékelő
műsor 20.30 Felvezető műsor – Lab-
darúgás 21.00 2020-as labdarúgó-Eb
– Nyolcaddöntő mérkőzés (élő) 22.50
Értékelő műsor 23.15 Góóól! 0.15
Forma–1 Stájer Nagydíj – futam
(ism.) 2.15 2020-as labdarúgó-Eb –
Nyolcaddöntő mérkőzés (ism.) 4.05
Jövünk! (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mekk Elek
az ezermester 5.15 Vízipók-Csoda-
pók 5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Louie
– Nyuszi és a varázsecset 5.50 Luna
Petunia 6.15 Traktor Tom 6.40 A
Mancs őrjárat 7.05 Tündér lilinkók
7.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.55 A kis királylány 8.20 M2 matricák
– Igaz vagy hamis 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 9.00 Miles a jövő-
ből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Cili seriff és a Vadnyugat
10.35 Fancy Nancy Clancy 11.00 Mú-
min-völgyi kalandok 11.20 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 11.50 Treflik csa-
lád 12.10 Katuri 12.25 M2 matricák –
Igaz vagy hamis 12.30 Gyerekversek
12.35 Pityke 12.40 Székelyföldi le-
gendárium 13.00 Babi kávézója 13.20
Jamie, a focicsoda 13.50 Én és a ro-
botom 14.15 Egyszer volt... az élet
14.45 Ezerszőr – Készült a Grimm fi-
vérek meséje nyomán 15.45 Lilo és
Stitch 16.05 Miles a jövőből 16.30 Dr.
Plüssi 16.55 Szófia hercegnő 17.15
Cili seriff és a Vadnyugat 17.40 Fancy
Nancy Clancy 18.05 Vuk 19.15 Mon-
csicsik 19.30 Hol vagy, Kajla? 19.45
Maja, a méhecske

20.15 Melissa és Joey 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 #Sohavégetnemérős −
Ma gyar zenés film 22.45 Filmklub
23.15 Hazug − Ma gyar kisjátékfilm
23.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
23.50 Europe in Concert 0.40 Europe
in Concert (ism.) 1.30 Filmklub ajánló
(ism.) 1.35 #Sohavégetnemérős −
Ma gyar zenés film (ism.) 3.05 Film-
klub (ism.) 3.35 Hazug − Ma gyar kis-
játékfilm
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7.30 Belső gerinctorna 7.45 Életveze-
tés – A nevelés az élet szolgálata
(ism.) 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30 Zsolozsma 12.00
Ferenc pápa üzenete Rómából; Bu-
dai hét; Képújság 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból (ism.) 18.30 Zsolozsma 19.00
Papszentelés a kazincbarcikai Szent
Család-templomban 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45, 23.10
Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mo -
ther Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Újranyitott akták
8.05 Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Sajtóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
StartStop (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Globál 13.00 Hírek 13.05 Panasz-
könyv (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Svenk
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Riasztás
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Napról nap-
ra 18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Budapesti srácok
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Informátor (ism.) 23.00
Hírek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Napról napra (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 StartStop (ism.) 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.50
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai, 2/8. 9.25 Teleshop 10.20 A
Muzsika TV bemutatja! – Zenés szó-
rakoztató összeállítás 11.00 Privát ko-
pók – Ka na dai filmsorozat, II. 13.20
Maffia! – Ame ri kai vígjáték 15.15
Egyik kutya, másik eb – Ukrán krimi-
sorozat, 3. 16.35 Egyik kutya, másik
eb, 4. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Cobra 11 – Né met akció-
film-sorozat, 24/4. 20.00 Vaiana –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
22.10 Hurrikán meló – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Toby Kebbell, Maggie
Grace, Ryan Kwanten, Ralph Ineson,
Ben Cross. R.: Rob Cohen 0.20 Sá-
tánka – Ame ri kai vígjáték 2.25 Dr.
Csont – Ame ri kai krimisorozat, 8/24.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Az
otthon ízei (ism.) 8.30 Szerzetesek fél -
órája 9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs
és forrás 9.50 Gondolatok 10.00
Szentmise 11.05 Mesterségem címe-
re (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztuskereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.15 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt élünk
22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 Akcióban a természet őrzői, 7–8.
7.00 Kézikönyv a túléléshez, 2/6. 8.00
Élet a fagypont alatt, 4/19. 9.00 Vadá-
szat, 3. 10.05 Állatkölykök: első hóna-
pok, első lépések, 1. 11.10 Kedvenc
ételeink eredete, 12–13. 12.05 Ételek
nyomában, 4–5. 13.00 Mérnöki cso-
dák, 5/8. 14.00 Spanyolnátha 50 milló
áldozattal 15.00 A járvány, ami meg-
rázta a világot 16.30 Villanások, 4.
17.00 Luxusok luxusa, 6. 18.00 Hét vi-
lág, egy bolygó, 6–7. 20.00 Ember a
Holdon 21.00 A csodálatos Hold 22.00
Jugoszlávia lángokban, 3. 23.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 4–5. 0.05 Hábo-
rú a dzsungelben, 4. 1.10 Kézikönyv a
túléléshez, 2/8. 2.10 Luxusok luxusa,
6. 2.55 A világ ikonikus hídjai, 6. 3.50
Az Apollo krónikák, 4.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Tem-
pó-magazin (ism.) 8.00 Sportverda –
Sportautó magazin (ism.) 9.00 Heti
helyzet – A hét témái (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Aerosport
11.15 Alley-Oop – A TV NBA-maga-
zinja, 2021/25. (ism.) 12.15 WTCR.
1. futam, Vila Real (élő) 14.15 Lóver-
seny – Galoppfutamok, Kincsem
Park (élő) 16.45 WTCR. 2. futam, Vi-
la Real (élő) 18.00 UFC – UFC Main
Event: (ism.) 19.00 UFC – The Ulti-
mate Fighter, 3. (ism.) 20.00 MLB –
Alapszakasz, New York Mets–Phila-
delphia Phillies (élő) 23.30 UFC –
UFC Fight Night, Cyril Gane–Alek-
szandr Volkov (ism.) 2.30 NBA –
NBA, playoff (élő) 5.30 Tempó-ma-
gazin (ism.)

7.30 Ma gyar népmesék – Ma gyar
animációs sorozat 8.45 Mesék Má-
tyás királyról – Ma gyar animációs so-
rozat 9.00 Hupikék törpikék 10.00
Fald fel – Gasztroműsor 10.35 Tűsa-
rok 11.05 Több mint TestŐr 11.40 Su-
perCar – Autós magazin 12.10 Élet-
módi 12.45 Nagy Vagy – Aktív Ma -
gyar  or  szág kupa 13.15 Extreme – E-
magazin 13.50 Trollok – Ame ri kai ani-
mációs film 15.45 A boldogító talán –
Ame ri kai–an gol filmvígjáték 18.00 Té-
nyek 18.55 Mentőexpedíció – Ame ri -
kai fantasztikus film 22.00 Így jártam
a mostohámmal – Fran cia filmvígjáték
0.20 Terminátor – A halálosztó – An -
gol–ame ri kai akciófilm 2.40 Egy nap
– Ma gyar filmdráma 4.45 Változnak
az idők – Dred 2021

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.05 Univer-
zum 9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom
(ism.) 11.00 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 11.30, 1.30 Opera Cafe
12.05 Béketárgyalás, avagy az év-
század csütörtökig tart... – Ma gyar
játékfilm 13.50 MMA portrék 14.50
Próbatermi E-vendégség 15.45 Ku-
tatók nyomában 16.15 KANJIŽA
CALLING 16.45 Mesterember 17.20
Multiverzum 17.50 Nagy kontinentá-
lis vasúti utazások, 2. (ism.) 19.00
Ez itt a kérdés portré 19.45 Vers
19.45 Hozományvadászok, 6/4.
20.45 M5 Híradó 21.05 Kommentár
Klub 22.05 Operaláz 22.40 MüpArt
Classic 1.55 Estéli zsoltár 2.00 Vers
(ism.) 2.03 M5 Híradó (ism.)

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.05 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 9.55 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 11.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.55 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 13.45 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 15.35
Félelem nélkül. Autósmagazin (ism.)
16.05 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.55 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 19.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 19.55 Röplabda.
Női Bajnokok Ligája, SuperFinals,
Conegliano–VakifBank Istanbul
(ism.) 22.15 Röplabda. Férfi Bajno-
kok Ligája, SuperFinals, Grupa
Azoty Kedzierzyn Kozle–Trentino
Itas (ism.)

8.10 Macskafogó, 2. – A sátán macs-
kája – Ma gyar animációs kalandvígjá-
ték 10.00 Kilenc élet – Fran cia–ame -
ri kai vígjáték 11.45 Egy bogár élete –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
13.45 Szuperhekusok – Olasz akció-
vígjáték 15.50 Ki a faszagyerek? –
Ame ri kai–né met akcióvígjáték 17.30
Az acélember – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Henry Cavill, Amy
Adams, Diane Lane, Russell Crowe,
Kevin Costner, Laurence Fishburne
20.20 Vasököl – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Hugh Jackman, Evangeline Lilly,
An tho ny Mackie, Dakota Goyo 23.00
Ha / Ver – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Aaron Taylor-Johnson, Christop-
her Mintz-Plasse 1.20 Összeomlás –
Ame ri kai–fran cia filmdráma

9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 Havas Dóra tudatos
konyhája 10.30 A világ késsel-villával
11.30 Hús hússal 12.30 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 13.00 Jamie egyszerű
és gyors kajái 13.30 Donal gyors re-
ceptjei 14.00 Sütimester – Mesterkur-
zus 15.15 Piaci menük 16.15 Egy fa-
lat 16.30 Egy séf, négy évszak 17.30
Havas Dóra tudatos konyhája 18.00 A
világ késsel-villával 19.00 Itália ízei
David Roccóval 19.30 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 20.00 Hús hússal
21.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
22.00 Piaci menük 23.00 Sütimester
– Mesterkurzus 0.10 Itália ízei David
Roccóval 0.40 Délkelet-Ázsia ízei Da-
vid Roccóval 1.10 Egy falat

8.45 Bérgyilkos a szomszédom – Ka -
na dai–ame ri kai akcióvígjáték 10.45
Szárnyát vagy combját? – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Louis de Funes, Co-
luche 12.55 A Bermuda-háromszög
rejtélye – Ame ri kai–an gol minisorozat,
2. – Fsz.: Catherine Bell 14.40 A fáraó
bosszúja – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Casper Van Dien, Jo na than
Hyde 16.30 A három amigó – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Chevy Chase,
Steve Martin, Martin Short. R.: John
Landis 18.35 Tomboló ököl – Hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce Lee, No-
ra Miao. R.: Wei Lo 20.30 Mimic, 3. –
Az őrszem – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Lance Henriksen, Karl Geary. R.: J.T.
Petty 22.00 Gyilkosságba hajszolva –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.00 Agymenők, 19–20.
8.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
3–4. 11.35 Trendközelben – Stílus-
magazin 12.00 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5–6. 14.00 Bukós
szakasz – Ame ri kai akcióvígjáték
16.15 A Karib-tenger kalózai: Salazar
bosszúja – Auszt rál–ame ri kai kaland-
film 18.55 A diótörő és a négy biroda-
lom – Ame ri kai családi kalandfilm
21.00 Holiday – Ame ri kai romantikus
vígjáték 23.50 Julie & Julia – Két nő,
egy recept – Ame ri kai filmdráma 2.20
Trendközelben 2.50 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 8/4. 3.30 Az
Álmosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 8–9. 5.00 Jóbarátok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/6.

8.00 Hét élet – Ame ri kai filmdráma
10.35 Erin Brockovich – Zűrös termé-
szet – Ame ri kai életrajzi dráma –
Fsz.: Julia Roberts. R.: Steven Soder-
bergh 13.15 Kaktusz Jack – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Kirk Doughlas,
Arnold Schwarzenegger. R.: Hal Ne-
edham 15.05 Lockout – A titok nyitja
– Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy
Pearce, Maggie Grace. R.: Steve Sa-
int Leger 17.00 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nichol-
son, Adam Sandler 19.00 A híd túl
messze van – Ame ri kai–an gol hábo-
rús film – Fsz.: Sean Connery, Ryan
O’Neal 22.25 Sniper: Ghost Shooter
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chad
Michael Collins, Billy Zane 0.30 Dist-
rict 9 – Ame ri kai–sci-fi

Hongkongi akciófilm (1972) • Sanghaj, 1908. Kína Japán elnyo-
más alatt áll, és ez az élet minden területét meghatározza. A vá-
rosi harcművészeti iskola mesterét meggyilkolják, az általa veze-
tett intézményt pedig a rivális japán iskola vezetői és növendékei
terrorizálják. Chen (Bruce Lee) a mester legtehetségesebb tanít-
ványa. Érzi, hogy mesterét a japánok gyilkolták meg. Mivel a he-
lyi rendőrség és ügyészség a japánok mellé áll, kínai Kohlhaas
Mihályként kezébe veszi az ügy felderítését, bizonyítékokat
gyűjt. Magányos harcosként száll szembe az öntelt, gőgjükben
felfuvalkodott elnyomókkal, akiknek meggyőződésük, hogy ha-
talmi helyzetüknél fogva bármit megtehetnek. Chen mindent egy
lapra tesz fel, vállalja, hogy üldözött és kitaszított lesz. A film tele
van látványos harcművészeti jelenetekkel. A mozit Wei Lo ren-
dezte. (bánátigéza)
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Fogadd el, Uram, szabadságomat!
Loyolai Szent Ignác

n A NAP MŰSORA

Film Mánia – 18.35

Tomboló ököl
Film Mánia – 18.35

Tomboló ököl



AZ               KÖNYVESBOLT  
AJÁNLATA

AZ AMORIS LAETITIA-CSALÁDÉVBEN

Ha a Család Évében az Amoris laetitia és a Patris corde kezdetű apostoli buzdításokat  
családi „tankönyveknek” tekintjük, akkor ezekhez kapcsolódó kiegészítés a Jó együtt  
című rövid, frappáns, fényképekkel illusztrált írásgyűjtemény. Ennek a „szöveg- 
gyűjteménynek” – amely a pápa különböző alkalmakkor és helyeken elmondott 
megnyilatkozásait rendezi egybe – lényeges tulajdonsága, hogy természetes stílusa 
ellenére komoly, olykor súlyos témákat érint. Azonban ezeket nem drámai módon 
adja elő, hanem úgy, mint egy jó színműíró, aki tudja, hogy a kibontakozó és időnként 
drámai tetőpontra jutó eseményeknek pozitív kimenetele lesz.

Marton Zsolt, a Magyar Katolikus Püspöki Konferencia családreferens püspöke
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