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M Ú LT I D É Z ŐMértékadó

A Kálvin tértől nem messze, a Kecskeméti és
a Képíró utca sarkán kissé megbújik ugyan,
de így is jól látható egy műtermes ház. Vi-
szonylag sok ilyen épület van Budapesten,
amelyeknek a legfelső emeletére tágas, nap-
fényes műteremlakásokat építettek a század-
fordulón. Talán az egyik legismertebb közü-
lük az a Bécsi utcai, ívelt tetejű műterem,
amely egy klasszikusan szép bérház legfelső
emeletén kapott helyet. Ennek Kondor Béla
volt a lakója. Egy másik, szintén elég jól is-
mert műteremlakás Újbudán található, a Gár-
donyi téren, ott magasodik Csontváry Koszt-
ka Tivadar egykori műterme. Hosszan sorol-
hatnánk még más egykori budapesti bérhá-
zakat is, amelyekben szép, a művészek szá-
mára általában ma is jól használható műte-
remlakások kaptak helyet.

De térjünk vissza a Kálvin térre, a Képíró
utcába, ahová magam is sokat jártam, Barát
József egykori műtermébe. A Török Pál utcai
Képzőművészeti Gimnázium (ma a Képzőmű-
vészeti Egyetem gyakorlóiskolája) művészta-
nára volt, alakrajzot tanított, és többször osztályfőnök is volt az
ötvenes-hatvanas években. Az 1940-es évek közepétől lakott a
Képíró utcában. A gimnáziumba akkor, 1967-ben már nem járt
be. Két éve nyugdíjas volt már, amikor nála kezdtem rajzolni. A
műterem a ház hetedik emeletén volt, ahová a lift is felvitt, ha ép-
pen nem volt rossz. Hetente egyszer mentem rajzolni, délután há-
rom órától este hatig, amíg apukám értem nem jött, hiszen még

csak tizenhárom éves voltam. A műtermet
már nem csak – ahogy annak idején neveztük
– a Józsi bácsi használta, hanem a fiai is. Az
egyikük, Barát Pál festőművész ott is lakott a
feleségével. Azokban az években Józsi bácsi-
ék kiköltöztek Budára, a Pinty utcai kis föld-
szintes, nyaralószerű házukba, ahol az egyik
szobát műteremnek rendezték be. A Képíró
utcai lakást és műtermet lényegében átadták
a kisebbik fiuknak, Pálnak, aki akkor végezte
el a Képzőművészeti Főiskolát, és fiatalem-
berként jobban ki tudta használni a műterem
adottságait. Józsi bácsi akkoriban kevésbé
helyigényes, kisebb méretű táblaképeket fes-
tett. A mester másik fia az apja nevét viselte.
Barát József neves karikaturista lett, 1965-től
a Ludas Matyi belső munkatársa volt, s 1973-
tól a kollégája lettem. Egészen a lap megszű-
néséig, 1992-ig ott dolgozott.

Nem volt magától értetődő, hogy bárki
csak úgy Barátékhoz járhatott rajzolni. Ami-
kor először mentünk föl hozzájuk édesapám-
mal, egy nagy paksamétát vittem magammal.

Józsi bácsi és Pali egyenként végigmustrálták a munkáimat, és
mindjárt véleményezték is. Voltak közöttük ceruza- és ecsetraj-
zok, víz- és temperafestmények, amelyeket a Balatonnál festet-
tem, és otthon, a konyhában készült csendéletek is. Azt mondták,
szigorúan csak tehetségesnek ígérkező fiatalokkal akarnak foglal-
kozni, akikkel lehet kezdeni valamit.

A műteremlakásba belépve a falon egy díszes, faragott, ara-
nyozott keretbe foglalt reneszánsz
festmény fogadta a látogatót. Ezt a
képet mindig megcsodáltam; szép
volt, és a bejárathoz közel muszáj
volt észrevenni. Néhány lépcső ve-
zetett a műterembe, ahol a falakon
Józsi bácsi festményei, akvarelljei
voltak láthatók. Az egyik különö-
sen megragadott: az adriai sziklás
tengerpart egy részletét ábrázolta;
már messziről szembeötlő volt a
tenger mély ultramarinkék színe.
A Józsi bácsi édesanyjáról készült
akvarell is nagyon tetszett. Remek
példája volt a gyorsan elkészíthető
portrénak, a pontos megfigyelés-
nek, a könnyed ecsetkezelésnek. A
műterem már lentről, az utcáról
nézve is nagynak látszott, hát még,
amikor bent volt az ember. Lega-
lább négy-öt méter lehetett a bel-
magassága, és hét-nyolc méter a
szélessége. A hatalmas tér úszott a
fényben, ami a szemben lévő teljes
falat kitöltő ablakoknak volt kö-
szönhető. Erkély is tartozott a mű-

Régi műterem 
a Képíró utcában

Barát József festőművész-tanár emlékezete

Drietomszky Gábor rajza Barát Józsefről

Miksa bácsi (1971) Kilátás az erkélyről a Múzeum utcára (1972)
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teremhez, onnan az egész városrész pano-
rámáját élvezhette az ember. Amikor szü-
netet tartottunk rajzolás közben, időnként
megkaptam Józsi bácsitól a katonai messze-
látóját, és azzal nézelődhettem kedvemre a
magasból.

Rajzoltunk beállított csendéleteket, edé-
nyek, vázák, drapériák álltak a rendelkezé-
sünkre, és volt rajzbak is, ahogyan minden
igazi műteremben. Egy ponton megvilágí-
tottuk a tárgyakat, és már lehetett is dol-
gozni. Eleinte egyedül voltam, később
azonban mások is csatlakoztak, egy-egy
társam mindig akadt.

Józsi bácsi, amikor korrigált, leült a he-
lyemre és úgy magyarázott; ha kellett, kicsit
bele is rajzolt a tanulmányokba vagy a pa-
pír szélére. „Ezt így tanította nekünk Székely Berci bácsi” –
mondta gyakran, amivel nem azt akarta mondani, hogy a főisko-
lán hozzá járt volna, inkább csak a módszert, a technikát akarta
továbbadni nekünk. Józsi bácsi Karlovszky Bertalan tanítványa
volt, őt is sokat emlegette az ott töltött órák során. Nem is lehetett
volna a mestere Székely Bertalan, hiszen ő 1910-ben meghalt, Jó-
zsi bácsi pedig 1905-ben született. Kedves emlékeként említette
többször is, hogy egyszer láthatta Benczúr Gyulát egy fogadáson,
ahová őt is elvitték a szülei. Azt mesélte, hogy a festőfejedelem
díszmagyarba öltözve jelent meg akkor.

Alapos, akkurátus ember volt Barát Jó-
zsef, szívén viselte a tanítványai sorsát,
mindent át akart adni, amit csak lehetett
az együtt töltött idők során. Korántsem
csak korholt. Ha lehetett, dicsért is, Pali
fiával együtt elismerték a sikerült rajzain-
kat. A nagy korkülönbség ellenére sokat
beszélgettünk a művészetről, Michelan-
gelóról és Rembrandtról, akinek a rézkar-
cai különösen fontosak voltak számára. A
rajztudás, a rézkarcolás terén példakép-
nek tekintette a nagy holland mestert. Az
ő nyomdokain haladva, de semmiképpen
sem másolva, Józsi bácsi is készített réz-
karcokat. Jóval később, a hetvenes évek-
ben én is kaptam tőle ajándékba a nyo-
mataiból, amelyek két apostolt és egy Du-
na-parti tájat ábrázolnak.

Nemegyszer fejet is rajzoltunk. Volt 
a műteremben két, gipszből mintázott
portré, az egyik Józsi bácsi feleségét, Mi-
cikét ábrázolta talán tizenhat éves korá-
ban. Szép copfos lány volt, nem csoda,
hogy a mesterünk feleségül vette. Micikét
már időskorában ismerhettem meg, es-
ténként eljött Józsi bácsiért a műterembe, és az órák végeztével
együtt mentek haza a Pinty utcába. A másik portré Palit ábrázol-
ta, még gimnazistakorában, ő is a Török Pál utcai Kisképzőbe járt.
A szobrot osztálytársa, Borbás Tibor készítette egykor, még az öt-
venes években. 

Persze a legtöbbször élő modellek után rajzoltunk. Majdnem
mindig Miksa bácsi, teljes nevén dr. Mészáros Miksa volt a segít-
ségünkre, Józsi bácsi ifjúkori barátja. Hihetetlenül jó arcú, karak-
teres férfi volt, idős ember létére is megőrizte egyenes tartását,
komoly egyéniségét. Remek modell volt, soha nem mozdult el,
bírta a strapát. Aktív éveiben jogtanácsosként dolgozott. Kapcso-
latot tartott művészekkel, mecénásokkal, jól ismerte Radnai Bélát,
a híres műgyűjtőt is, akinek a gyűjteménye az egyik legjelentő-
sebb volt a két világháború között létrejött magyar magángyűjte-
mények között. Az alkotás szüneteiben sokat mesélt az életéről, a
harmincas évek világáról, a háborús időkről.

A második év, az 1968-as már a felvételi-
re készülés jegyében telt. Kockológiát tanul-
tam – a fő motívum a hokedli volt –, hiszen
a Képző- és Iparművészeti Szakközépisko-
lában, ahogyan akkor nevezték, ez volt a
legfőbb követelmény. Persze volt még más
is: fej- és alakrajz. Azért kellett hokedlit raj-
zolni, mert azon minden ott van, ami fontos:
a perspektíva, a szögletes elemek egymás-
hoz kapcsolódása, az arányosság – ez alap-
ján elég hamar kiderül, hogy ki alkalmas a
felvételre. A fej ábrázolásából is azonnal lát-
szik, hogy kinek milyenek a képességei. 

Baráték műterme népszerű volt abban az
időben, óriási volt náluk a forgalom, nem
múlt el negyedóra, hogy valaki ne csöngetett
volna. Palit keresték a barátai, az ismerősei,

fiatal művészek, pályatársak hozták el bemutatni, megbeszélni a
rajzaikat és más műalkotásaikat. Ilyenkor persze mi, tanítványok
is odasomfordáltunk, és hallgattuk a véleményeket, néztük a rajzo-
kat. A műteremben, amíg Pali még festőművésznek készült, láthat-
tuk az olajfestményeit, amelyeken éppen dolgozott, érezhettük a
friss olajfesték mindent átható szagát – ez máig nagyon jó érzéseket
kelt bennem. Egyszer titokban hozzáérintettem az ujjamat az egyik
készülő képhez, persze festékes lett, nagyszerű volt.

Józsi bácsi képei közül két önarcképére emlékszem, amelyek
leginkább Réti István festői világához ha-
sonlóan a nagybányai hagyományokon
nyugvó, természetelvű olajfestmények
voltak. Pasztelles, világos színei, realiszti-
kus megfogalmazása kellemes érzéseket
keltett a nézőben. Ahogyan a Török Pál
utcában végzett egyik iskolai tanítványa
mondta nemrég Józsi bácsiról: „kissé régi-
módi”. Igen, talán tényleg az, de hát fiatal-
kora a két háború közötti időszakra tehe-
tő. Utolsó tíz évében kisméretű fatáblákra
festett fantáziaképeket, amelyeket külföld-
re, Svájcba is el tudott adni. Ezek főként
ószövetségi jelenetek voltak: írástudók,
kaftános zsidók; és másoló szerzetesek a
celláikban, a késő délutáni félhomályban.
Egy időben a már említett Karlovszky
Bertalannak is voltak hasonló kisméretű,
középkori hangulatú életképei.

Barát Józseffel a barátságunk hosszú
ideig, 1980-ig, egészen a haláláig megma-
radt. Összesen három évet jártam a Kép-
író utcai műterembe, utoljára 1973-ban
voltam ott. Feleségével, Micikével együtt
jóban lettek a szüleimmel is, Józsi bácsit
egy évig még németre is tanította a pa-

pám – a svájci kapcsolatai miatt jól jött neki egy kis nyelvtudás.
Fehérvári úti lakásunkban többször is meglátogattak minket. Ezek
a találkozások már nem a rajzolásról szóltak, hanem a barátságról.
Telefonon is tartottuk a kapcsolatot. Józsi bácsival nem sokkal a
halála előtt beszéltem utoljára, biztattam, hogy fessen képeket, hi-
szen azok nagyszerűek, nagyon is érdemes alkotnia mindannyi-
unk örömére, mondtam neki. Válasza a már búcsúzó ember gon-
dolatai voltak: „Mit fessek, kinek, miért?” – kérdezte.

Temetése 1980. szeptember 3-án volt a rákoskeresztúri Újköz-
temetőben. Sokan eljöttek a családtagokon kívül is. Csízióval,
egykori tanártársával együtt mentünk ki a temetőbe a 37-es villa-
mossal. Józsi bácsi halálával egy fontos fejezete múlt el az életem-
nek. Amiket tőle hallottam, tanultam az évek során, egy életre
szóló élményt jelentettek. Szeretettel gondolok rá, negyven évvel
később, ma is.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Barát József rajza



mikor a kiváló vadász-író, Széchenyi Zsigmond önéletrajzá-
nak második kötetét, az Ünnepnapokat az iskolai könyvter-

jesztőnél részletre megvásároltam, lehettem vagy tizenkét
éves. S mint babakorom óta igazi Balaton-rajongó, nagy érdeklő-
déssel, hol szomorúan, hol nevetve olvastam a Kőröshegy című
fejezetet, amelyből kiderült, hogy a méltán legendás hírű és na-
gyon szeretnivaló természetű (ezt néhány kisebb hazai vadásza-
ton vele jókat beszélgető nagyapámtól hallottam), a puska- és a
tollforgatásban egyaránt jeleskedő Zsigmond apja, Széchenyi Vik-
tor, a Magyar Nemzeti Múzeumot alapító Széchényi Ferenc déd-
unokája alapos gazdasági „elvérzés” áldozata lett, amikor szinte
gyerekemberként egy nagy-nagy balatoni vállalkozásba fogott.
Fia így foglalja össze szűkebb famíliája balatonföldvári drámáját:
„Tudnunk kell, hogy a kőröshegyi határ lenyúlott egészen a Bala-
ton partjáig, magába foglalta azt a területet is, ami azóta virágzó
fürdőhellyé fejlődött, még csak a helye volt meg, semmi egyebe.

Még a neve is hiányzott. (…) az ambíciózus gyerekhadnagyban
dicséretes terv fogamzott meg: modern igényeknek megfelelő, az
eddigieken túltevő balatoni fürdőhely létesítése… Sorra keletkeztek
a részben még ma is létező, immár átkeresztelt szállodák, a »Zrí-
nyi«, a »Bendegúz«, a »Garabonciás«. Strandot építettek, finom
utakat; parkíroztak, szépítettek, minden téren kívánatossá igye-
keztek tenni az újdonsült fürdőhelyet. (…) De öntudatra ébredé-
sem első évei, (úgy 1902-től – P. É.) bizony már a balatonföldvári
panaszok jegyében teltek. (…) Időközben persze – tudtomon és
érdeklődésemen kívül – lankadatlanul folyt a fürdőhely propagá-
lása, szebbé tétele, (…) míg végül 1904-ben kényszerű kenyértö-
résre, Balatonföldvár eladására került sor. (…) Hatéves voltam
akkor.” Megmaradt azonban, az erdőjáró, hűvösbe kívánkozó és
bizony úszásban gyöngécske kis Zsiga legnagyobb bánatára a hét
Széchenyi-villa, egymáshoz közel, az Imre utcában – köztük a

Széchenyi Zsigmond 
és Balatonföldvár
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Széchenyi Viktor és családja nyaralójául szolgáló, napjainkban tö-
kéletes állapotú „Kulipintyó”. Itt aztán lehetett sírdogálni az oszt-
rák nagyszülők mileschaui illatos-hűs fenyvesei s az ottani vadle-
sek után!

Az emberi bajokat jóra, derűre fordító Teremtő azonban gon-
doskodott arról, hogy az Imre utcai családi pihenőhelyen sokat
nyűgösködő egykori kisgyerek éppen a Balatonnál, igaz, nem
pontosan Földváron, de a közeli Kőröshegyen, majd jóval később
Balatongyörökön és Keszthelyen mégis sok örömet találjon. Igaz,
a kőröshegyi családi kiskastélyban is érték kudarcok Széchenyi
Zsigmondot az 1924 és 1932 közötti nyolc esztendőben, mert a
rangos cambridge-i diploma ellenére nem lett belőle túl sikeres
mezőgazda. Zoológia ide vagy oda, még az állattenyésztésben

sem jeleskedett. Mégis itt vetette papírra első nagy sikerű vadász-
könyvét, az 1930-ban megjelent, tíz kiadást megért Csui!...-t, s kő-
röshegyi éveiben összesen huszonhárom szarvasbikát sikerült el-
ejtenie. Erről nem csak ő számolt be, hanem a Balaton egyik ran-
gos tudósa, Reöthy Ferenc is 1990-ben megjelent, Kőröshegy című
könyvében.

A Balaton-vidék akkor is megtartó menedéknek bizonyult,
amikor 1951-es hajdúsági kitelepítése után (amikor is egy
baromfiak lakta csirkeólban kapott szállást!) Balatongyörök sok-

kal barátságosabb „kényszerlak-
helynek” bizonyult. Itt a Reznik
család adott át neki egy kényel-
mesnek mondható szobát, s vo-
nattal járt be dolgozni a keszthe-
lyi Helikon Könyvtárba, ahol
négy nyelv ismeretében állított
össze egy vadászati szakbibliog-
ráfiát. Bertha Bulcsu így ír erről
Balatoni évtizedek című könyvé-
ben: „Nem értették az életét.
(Sem a barátságos Reznikék,
sem a falu többi lakója – P. É.)
Ez nem is csoda. Széchenyi
ugyanis ebben a kis Balaton-par-
ti faluban nem úgy élt, mint a
földmívesek, s nem is úgy, mint
az urak a villasorban. Úgy élt,
mint egy értelmiségi. Hetenként
egyszer-kétszer látogatókat fo-
gadott. De nem vizitelőket. (…)
Kik látogatták? Például a kőrös-
hegyi parasztok, erdőkerülők,
juhászok. A régi emberei. Egy

sem érkezett üres kézzel.”
Ezek a száműzetésben töltött évek – akár tekinthetjük ezt az

egykori földvári nyarakért kapott vigasztalásnak – hozták meg
számára a holtig tartó szerelmet és további könyvei „múzsáját”,
Hertelendy Margit grófnőt. A ma is élő, s férje emlékét, életművét
mindmáig szeretettel gondozó Mangi nénit. „Deklasszált elemek-
ként” mindketten a keszthelyi Helikoni Könyvtárban dolgoztak,
s ebben a városban kötöttek házasságot 1959. május 5-én, ekkor
még Balatongyörök lakóiként. Összesen nyolc boldog évet, s még
egy közös afrikai utazást is kaptak a sorstól; Széchenyi Zsigmond
1967-ben hunyt el. Emlékét a hatvani vadászati múzeum emlék-
szobája és több szobor őrzi. De elsősorban páratlan értékű, nem
csak vadban és vadászatokban, de remek portrékban és kultúrtör-

téneti leírásokban ugyancsak gazdag művei. S a balatoni régió
összesen négy települése, Földvár, Kőröshegy, Györök és Keszt-
hely. Az egykor majdnem víziszonyos fiúcska végül megszokta
és megszerette ezt a számos vonásában mediterrán régiót, még
akkor is, ha Bertha Bulcsu és a györökiek csak nagy vízparti sétá-
ira emlékeznek, meg írógépe fáradhatatlan kopogására s olvasó-
lámpája barátságos fényére, nem pedig látványos, „wesselényi-
sen” bátor balatoni úszkálásaira.

Petrőczi Éva

Interjú Széchenyi Zsigmonddal 1959-ben
(Fotó: Fortepan/Bojár Sándor)



Tökéletes az időzítése az immáron hatodik olyan Tóth Gábor
Ákos-könyvnek, amely a széles körben olvasott Édesvízi mediter-
rán-sorozat legújabb darabjaként ismét a Balatonnál játszódik. Hi-
szen „strandkönyv” ez – a szó legjobb értelmében –, s ugyanak-
kor komoly kutatásokon alapuló, történelmi, sajtó- és helytörté-
neti olvasmány. És még csak nem is akárhol zajlanak a sűrű ese-
mények, hanem Füreden, az északi part fővárosában. Ráadásul
nem akármikor, hanem az Úr 1895–1896-os esztendeiben, a mil-
lenniumi ünnepségek előkészítése és megvalósulása idején.

A vanília-, csokoládé- és kávétöltelékes tortára emlékeztető,
gazdagon rétegzett történet főhőse egy ifjú újságíró, Csengődi Ist-
ván (természetesen a sok szempontból e
könyv „nyitányának” is tekinthető öt Édes-
vízi-epizód egyik, holtában is mindvégig
kulcsfontosságú szereplőjének, Csengődi
Kálmánnak egyik őse), akit félig-meddig
elcsaptak budapesti lapjától, a Hírnöktől, s
most ugyanezen sajtóorgánum balatonfü-
redi különtudósítójaként igyekszik szor-
goskodni.

Az alkatát, életszemléletét tekintve sok
vonásában Kosztolányi Esti Kornéljának
egyéniségét „megelőlegező” pesti fiatalem-
ber nagyjából úgy kezeli Füredet, mint
Ovidius Tomit – keserves száműzetése
színhelyeként. Már a történet elején erről
tanúskodnak hősünk erősen előítéletes
gondolatai: „Életemben nem jártam még
Füreden, tehát elképzelhetetlennek tartot-
tam, hogy bármilyen hírem is legyen ebben
a még vonattal sem rendelkező, világvégi
fürdőházban…” A fiatal tollforgató azon-
ban végeredményben nem panaszkodhat:
egy kicsit bárdolatlan, de alapjában véve
jóságos házaspár az első szállásadója s egy-
ben kalauza a tóparti városka szövevényes
társadalmában: Sturm Lajos pallér (építő-
mester) és főzőzseni felesége, a könyv vé-
gére szakácskönyvíróvá fejlődő Margitka.
Az utóbbi nevelgetni is próbálja védencüket, aki – szerinte – tisz-
teletlenül, egy „lumpoló” módjára beszélt „a református közössé-
get szimbolizáló fehér templom tőszomszédságában”. (Ebben a
templomban magam is sokszor megfordultam, sőt, az 1992-es
Cimbora tábor egyik legszebb tévéfilmanyagát sikerült itt megva-
lósítanunk az akkoriban még nagyon fiatal Szász János ren de -
zővel és a templomot szép versekbe emelő tizenévesekkel! – P. É.)

A témákat hajkurászó Csengődi már az első napokban megis-
merkedik a település több jellegzetes alakjával: az őt kora reggel
nagylelkűen megvendégelő pékmesterrel és az egyeduralomra
törő Generálissal, aki az Édesvízi-könyvek undok Venyige báró-
jának 19. század végi testvére. Kiderül az is, hogy „bár Füred nem
egy Wörthersee”, 1886-tól, a kolerajárvány-hullámok nyomán az
Országos Közegészségügyi Egyesület erre a tóparti kisvárosra is
odafigyelt. Szükség is volt erre, hiszen az 1867-ben megalapított,
eleinte erősen anglomán Yacht Klub vagy éppen a siófoki táncos
estélyekkel irgalmatlanul rivalizáló Anna-bálok megkívánták a
fokozott higiéniát és a járványügyi védekezést. Csengődi bará-
tunk megtudja azt is, hogy Ferenc József kétszer tisztelte meg lá-
togatásával a várost, Deák Ferenc az 1850-1860-as években idő-

zött itt, Jókai pedig – igaz, úszni nem tudóként, csak hajózgatva,
„lígézve” és villája hűsében alkotva – sokáig élete egyik fontos
helyszínének tartotta Füredet. Olyannyira, hogy feleségével, La-
borfalvi Rózával 1873. augusztus 29-én itt ünnepelték az ezüstla-
kodalmukat. „Ebből az alkalomból Lengyel Samu helyi fotográ-
fusnál fénykép is készült róluk” – írja a Függetlenség tudósítója, bi-
zonyos Zachariás.

Ettől függetlenül a Balatoni Futár valóságos regény a regényben
szála Jókaiék füredi házának hangulatáról és az író Füreden éb-
redt, ihlető szerelméről szól. Rajongása tárgyához számtalan le-
velet is írt, amikor „ideálja” már nem lakott náluk: „Az arany em-

ber Noémiját pedig egy létező, Lukanics
Ottilia nevű lányról mintázta, aki nagyon
is közel állt a szívéhez. Elvileg gyámapja
volt a lánynak, de heves érzelmeket táplált
iránta. A bensőséges kapcsolat lassan sze-
relemmé (tegyük hozzá: csak plátói szere-
lemmé!) mélyült, ugyanis a betegeskedő
leányt Jókaihoz küldték gyógyulni.” De Jó-
kai nevezetesebb modellt is talált nyaralá-
sai során, mint az éles nyelvű Prielle Kor-
nélia szerint „nagyon szőke”, tébécés le-
ányzót. Az olasz származású Michelini Já-
nos veszprémi gabonakereskedőt, aki, mi-
után Róza asszony halálát követően meg-
vette a nevezetes rezidenciát, 1889-től egé-
szen 1908-ig az egykori Jókai-villa gazdája
volt. Szép ráadás, hogy Jókai Mór az ő
alakját kölcsönözte regénybeli „kollégájá-
nak”, Timár Mihálynak. Fontos szerepe
van a Balatoni Futárban még egy másik, ha-
sonlóan messziről érkezett úriembernek,
Weber Edének is, aki 1870-től, a messzi Bá-
zelből érkezve, a helyi árvaház vezetője
lett…

Csengődi, miután – már a Michelini-vil-
la lakójaként – alaposan megismeri a Jókai
házaspár-életének mikrotörténelmét, és
számos füredi titok tudója lesz, elhatároz-

za, hogy a továbbiakban Eötvös Károlynak hisz, miszerint: „Ige-
nis létezik édesvízi mediterrán – fújtatott a nyeregből lekászálódó
Eötvös –, mit nekem Abbázia nemzetközi hordaléka, ha itthon
sokkal barátságosabb a fogadtatás.” Így tehát szakít budapesti
lapjával, és megalapítja a Balatoni Futárt szerelme, Boncza Emma
fotográfus kisasszony pompás felvételeivel illusztrálva. És meg-
szerkeszti Margit asszony első, nyilván tájjellegű halételekben is
gazdag szakácskönyvét. Néha-néha ugyan elhangoznak itt-ott
kritikus mondatok a „nyaralásba ájult úriasszonyokról”, a korai
telefon- és automobil-mániáról meg a hisztérikussá fokozott (szo-
morú 2020-as évünk nyári hónapjaira emlékeztető) általános nya-
ralási kedvről. Végeredményben azonban a regény minden szava
arról tanúskodik – ráadásul egy filológiai alaposságú online Fü-
red-szakirodalom-jegyzékkel megerősítve –, hogy a néhány éve
Füreden és Szepezden „fészkelő”, Budapestről áttelepült író lel-
kében már rég nem „nyaralós” – hanem igazi bennszülött. Akit
joggal neveztek egy cikkben „a Balaton nagykövetének.”

(Tóth Gábor Ákos: Balatoni Futár – Millennium, Füred, szerelem.
21. század Kiadó, Budapest, 2021)

Petrőczi 
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Csengődi zsurnaliszta úr 
balatoni kalandjai



Érvényes-e még a nagylemezformátum? Kereskedelmileg szinte
biztosan nem, hiszen a hagyományos lemezipar kétezres évekbeli
összeomlása után jórészt már közvetlenül az internetről hallga-
tunk zenét, legyen az letöltés, streaming vagy egyszerűen csak
szörfölés a YouTube-on. Művészi szempontból talán még rele-
váns lehet ötven-hatvan percnyi zenét egy korongra összegyűjte-
ni, ám az alkotónak számolnia kell kortárs hallgatója türelmetlen-
ségével. Kétszeresen nehezített pályán mozog tehát a nemrég tel-
jes albumot kiadó Omega és Korál együttes, ráadásul évek óta
formálódó terveiket többszörös tragédiák súlyosbították. Benkő
László, Mihály Tamás, illetve Balázs Ferenc közelmúltbeli halála
komor árnyékként lebeg a végül elkészült nagylemezek fölött, s
ez bizony nem segíti az elfogulatlan értékítéletet.

Az egy év híján csaknem hatvan éve létező Omega legfeljebb kez-
deti beatkorszakában viccelődött kedélyesen, csúcsidőszakát a leg-
igényesebb nyugati rock zeneisége és magasztos (néhol ezotériába
hajló) szövegvilág fémjelezte. A veretes muzsika, a súlyos szövegek
és a technikai részletek fölényes kidolgozottsága nem hiányzik a leg-
újabb, Testamentum című lemezükről sem. Ez azonban már nem a
hetvenes évek kissé idejétmúlt stadionrockja; mi több, Kóbor János
és társai egységes koncepcióalbumban gondolkodtak a felvételek öt
évvel ezelőtti megkezdésekor. A korábbi szimfonikus kísérletek pe-
dig mostanra értek be: a végeredmény egyedi, modern szimfonikus
rockmuzsika, összetéveszthetetlenül „omegás” jegyekkel. A virtuóz,
helyenként már-már metálos keménység és a komor-profetikus
hangütés azonnal letaglóz, s egészen a hetedik számig (Jöjj, Szabadí-
tó!) kell várnunk egy kis fellélegzésre. A régebbi lemezekről váloga-
tott dalok (A Föld árnyékos oldalán, Varázslatos, fehér kő, Huszadik száza-
di városlakó, A holló, A látogató, Hangyanép) hangszerelésben és tema-
tikában is meglepően jól illeszkednek az új tételek közé, ám az al-
bum végét eluralják a szakrális zenei gesztusok (Gloria et honor Deo,
Légy hű magadhoz!, Utolsó ítélet), s két számban a csapat megidézi a
lemez készítésekor bevallott mérceként szolgáló Dream
Theater munkásságát is (A démon, Halotti beszéd). Embert próbáló, ké-
nyelmetlen élmény a Testamentum, ám hallgatásakor nehéz szaba-
dulni a végzetes megkésettség gyanújától. Hiszen az együttes, amely
ezt a korongot megjelentette – szépítsük ezt bárhogy is – immár ne-
gyedszázada önmaga emlékzenekara.

Míg Kóborék szimbolikusan az Univerzum erőivel viaskod-
nak, addig a nyolcvanas években népszerűvé vált Korál legfris-
sebb duplaalbumát intim líraiság hatja át, amely Legszebb dala -
ink cím alatt szimfonikus átdolgozásban tekinti át az életművet.
A zenekar már fénykorában is Balázs Ferenc előző együttese,
a Taurus örökségével küzdött, ám amit a közönség akkoriban vé-
szes kétarcúságnak élt meg, ma már izgalmas zenei csemege. 
A klasszikus hard rock ugyanis a billentyűs vezéregyéniség balla -
disztikus hangvételével vegyül, s ez remek vibrálásban tartja a re-
pertoárt. A szimfonikus hangszerek bevonása szükségszerűen le-
kerekíti az éleket: itt-ott még megdörren a gitár, lendületet vesz a
dob, ám a lemez többnyire míves ellendallamokkal, szelíd felra-
kásokkal tompítja az összkép drámaiságát (a hangszerelés Sebes-

tyén Áron és Pejtsik
Pé ter munkája). Alko-
tói szempontból ki-
emelkedik a tételek kö-
zül a kétórás játékidő
derekán helyet foglaló,
tizenkét perces szimfo-
nikus egyveleg, amely
négy dal részleteinek
összefűzéséből formál
remekbe szabott zenei
ívet. Mindehhez még
az Ugye, nem hiszed el,
a Tékozló fiú és a Homok
a szélben ér fel átgondolt
dramaturgiájával, A sze -
retet koldusaiból azonban
sajnos már kimarad a
koncert ked venccé vált
középrész.

Míg az Omega za-
varos korunknak tart

nyugtalanító tükröt szimfonikusokkal, orgonaszóval, latin nyelvű
kórussal és harangzúgással, addig a Korál kevesebb csinnadrat-
tával is beéri: csendes líráját a visszafogott szimfonikus hangsze-
relés új, nemes fényű köntösbe öltözteti. Magány, elvágyódás,
szerelem, halál – mindezek megélésének két, radikálisan külön-
böző útját vázolják fel a pályájuk végén járó legendás zenekara-
ink. Aktuális lemezükben azonban közös, hogy kimondatlan bú-
csúként visszhangoznak lelkünkben. Ideje hát a pontot kitenni.

Paksa Balázs

MértékadóC D – A J Á N L Ó
7

Ideje a pontot kitenni
Gondolatok az Omega és a Korál új albumáról
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Alexandriai Eukleidész óta tudjuk, hogy a kör a
legtökéletesebb mértani alakzat. Forgatható,
tükrözhető bárhogy, szimmetriáját és lenyűgö-
ző egyszerűségét sosem veszíti el. Ilyen köröket
ró örömében kék biciklijével egy kislány a kará-
csonyi hóba filmünk zárójelenetében. Lehetne
ez egy giccses családi mozi fináléja is, ám mire
idáig eljutunk, már rég világos számunkra,
hogy ilyesmiről szó sincs – talán csak erős idé-
zőjelek között. A forgatókönyvíró-rendező és a
főszereplő nevére pillantva persze már előre
sejthettük volna a dolgot: akik másfél évtizede
elhozták nekünk az Ádám almái-t, azoktól most
sem várhatunk szabályos filmet. Anders Tho-
mas Jensen és Mads Mikkelsen közös őrülete,
Az igazság bajnokai (Riders Of Justice) laza, mint
egy kocsmai beszélgetés, féktelen, mint egy
szombat esti buli, és még szíve is van. Drámá-
ban, sötétségben és abszurd humorban megáz-
tatott nagy szíve.

Minden azzal kezdődik, hogy egy kislány biciklit szeretne a
nagyapjától karácsonyi ajándéknak. Míg az üzletben a pirosat né-
zegeti, és nem tetszik neki, addig az öreg titokzatos monológot
hallat a világ véletlenszerűségéről. A kereskedő mímelt mosollyal

figyel, a karácsony még amúgy is messze van. Az áhított kerék-
párt néhány száz kilométerrel odébb Mathildétől (Andrea Heick
Gadeberg) lovasítják meg, akit így édesanyja (Anne Birgitte Lind)
autóval vinne iskolába, ám az események tragikus láncolata foly-
tán végül súlyos vonatbalesetet szenvednek. Megtudja ezt a kato-
nai szolgálatból frissen hazahívott férj és apa (Mikkelsen), aki egy
kis mellékinformációval felszerelkezve jó ötletnek tartja, hogy
személyes gyászát instant bosszúállással kezelje. Botcsinálta meg-
torlócsapatának tagja egy frissen kirúgott adatelemző (Nikolaj Lie
Kaas), egy statisztikus (Lars Brygmann) és egy informatikus (Ni-
colas Bro), akik azt a bizonyos mellékinformációt szolgáltatják
hősünknek. Már a film nyitányában gyúlékony elegy formálódik
tehát, és aki látott már ATJ-mozit, az tudja, komoly robbanások-
nak nézünk elébe – mind a díszletben, mind a cselekményben.

Jensen Dánia legfoglalkoztatottabb forgatókönyvírójaként egy-
két ecsetvonással vázolja fel figuráit, akiket váratlan helyzetekbe
dob, hogy meghökkentéssel, abszurd humorral és hirtelen lecsa-
pó, száraz drámaisággal mélyítse őket. Egyensúlyérzékének hála,
nincs is igazi főszereplője a filmnek: karaktereink saját traumái,
jellemhibái egymással párhuzamosan tárulnak fel a néző előtt,

közös megváltásuk azonban kétséges – még sze-
rencse, hiszen nem álomgyári giccset nézünk. A
hangvétel pedig az alkotókhoz méltóan megle-
hetősen meredek (ami szintén nem vall holly-
woodi futószalagtermékre): a cselekmény éles
hajtűkanyarokkal robog előre, szereplőink kari-
katúraszerűen elrajzoltak, s bizony tízpercen-
ként akad egy olyan jelenet, melynek láttán nem
tudjuk, sírjunk-e vagy nevessünk. Többnyire az
utóbbi győz (elvégre vígjátékról volna szó), ám
érdemes vigyázni nézői elvárásainkkal: játék-
ideje során filmünk a kínos hahotától a megren-
dült, könnyes mosolyig bármit képes kiváltani
belőlünk.

Az igazság bajnokai a féktelenül száguldó ér-
zelmi hullámvasút közben értelmünket is alapo-
san megdolgoztatja: rendezőnk többek között
reflektál a kortárs szuperhősmániára és annak
kiparodizálására, kineveti az összees küvés el -
mélet-fabrikálókat és elszánt tagadóikat egya-

ránt, odaszúr a közösségi média arrogáns okoskodóinak és a bul-
várkönyvekből eltanult áltudás felkent terjesztőinek is, legfőkép-
pen azonban a véletlen és a sorsszerűség dilemmáin gondolkod-
tat el. Intellektuális rétegzettsége lenyűgöző, ám korántsem olyan
hivalkodó, mint a vele több tekintetben rokonítható Ígéretes fiatal
nő (Mértékadó, 2021. május 3.). Szóba kerül Isten (ha már úgyis
alig-alig hiszünk benne), a végzet (amit informatikai algoritmu-
saink birtokában megmosolygunk) és a multikauzalitás (ez a há-
lózatelméletek korában most épp divatos). Jensen azonban nem
akar helyettünk válaszolni, csupán felteszi a kérdést: van-e a dol-
goknak értelme? Közben mind a Feljebbvaló, mind a fátum, mind

a racionalitás visszalopakodik a színre, mi pedig a csattanós finá-
lé láttán csak pislogunk: már megint lóvá, pardon, biciklivé tettek
bennünket.

Gyakran elfelejtjük, de az, hogy valaminek van-e értelme, két-
féle jelentéssel is bírhat. A saját bűneivel, frusztrációival és útvesz-
tettségével régóta birkózó európai ember hajlamos drámai téttel
gondolni a világban megjelenő értelemre vagy annak hiányára.
Ám az értelemnélküliség nem jelent egyúttal értelmetlenséget:
hisz annyi mindent teszünk, aminek – szigorúan véve – nem ta-
láljuk semmi értelmét. Mégis jólesik. Mint például kerékpárral
körözni önfeledten a hóban.

Paksa Balázs

Körbe-karikába
Az igazság bajnokai című filmről



Szerte a világon valamennyi madár félti, óvja
a fiókáit, de kevesen vannak, amelyek a közel-
gő vélt vagy valós ellenségre támadnak. A ha-
zai madárvilágban a kis énekesek többnyire
csak riasztó hangokat adva keringenek a köze-
ledő állat felett. Ha az macska, akkor gondo-
san ügyelnek arra, nehogy a felugró ragadozó
elérje őket. Egy alkalommal egy erdei tisztás
közelében arra lettem figyelmes, hogy két
csilpcsalpfüzike repdes kétségbeesetten a bo-
kor mellett. Ezek a madarak fészküket a tala-
jon, a fű vagy más lágyszárú között építik, és
csupán egy bejárónyílás van rajta. Sejtettem,
hogy mi a baj: amikor odaértem, már láttam is
a jókora erdei siklót, amelyik láthatóan a bejá-
rót kereste, hogy a fiókákhoz jusson. Megfog-
tam a kígyót, és elvittem olyan messzire, ahon-
nan már nem tudott visszatérni a fészekhez.
Hallottam, hogy a füzikék még riasztanak egy
darabig, aztán csend lett, újra etetni kezdtek.

Dejtár közelében, egy tágas legelőn áthalad-
va egy rozsdás csuk meg a párja kezdett riasz-
tani rám, kóróról kóróra szálltak, onnan szi-
dalmaztak. Továbbmentem, mire egy idő után abbahagyták; a
távcsővel láttam, hogy fiókákat etetnek. Megjegyeztem a helyet,
és visszaindultam, mire újra izgatottan lármázni kezdtek. Átlépve
a territóriumuk határát, mintha nyomban veszélyessé váltam vol-
na számukra. Gyermekkoromban egyszer minden ártó szándék
nélkül be akartam pillantani egy tövisszúró gébics fészkébe.
Amint széthajtottam a bokor ágait, azonnal egy kis koppanást
éreztem a fejemen. Feltekintve ott láttam a gébicset a szomszéd
bokor csúcsán, amint engem figyelt.

A partimadarak közül a bíbicek jajongó kiáltásokkal csapkod-
nak egy közeledő róka vagy varjú felé, mások szárnyszegettnek
tettetik magukat, így igyekeznek elcsalni őket a fűben lapuló fió-
káktól.

Ugyanígy színészkedik a tőkés réce tojója
is, amikor verdesve, csapkodva igyekszik ma-
ga után csalni az ellenséget. Közben fél szem-
mel a kiskacsákat figyeli, s amikor azok eltűn-
nek a nád között, hirtelen „meggyógyul”, és
felrepül üldözője orra elől.

A gyakran több ezres dankasirálytelepek
lakói fehér felhőként, hangos rikácsolással re-
pülnek a közeledő varjú vagy barna rétihéja
elé, így űzik el a fiókák közeléből. A ragado-
zók nem szeretik a feltűnést, nyomban vissza-
vonulnak. A küszvágó csérek vészhangokat
hallatva csapdosnak a fészekhez közeledő em-
ber felé, a rigófélék közül egyedülálló módon
társasan költő fenyőrigók pedig a támadó fölé
repülnek, és ürülékükkel bombázzák. A szak-
irodalomból ismert olyan eset, amikor a telep
felé közeledő, valójában ártalmatlanul érdek-
lődő hölgyet úgy beszennyezték, hogy az a
földre kényszerült.

Bárki megfigyelheti, hogy amikor a fehér
gólya fiókái kikelnek, az egyik szülő mindig
mellettük marad, a táplálékot a párja hozza,

azután cserélnek. Addig őrzik a fiókákat, amíg azok nagyobbak
nem lesznek. Ugyanígy viselkednek más nagyobb testű, erős ma-
darak, például a rétisasok is. Tollas vagy szőrmés ellenségtől
megvédik a kicsinyeket, de ha ember mászik a fészekhez, hogy
meggyűrűzze a fiókákat, akkor menekülnek, és csak odafentről,
keringve figyelik aggódva, hogy mi történik. Hazai viszonylatban
egyedül egyes bagolyfajok azok, amelyek fiókáik védelmében
akár a fészek felé mászó embernek is nekitámadnak. Az Északi-
középhegységben élő uráli bagoly nem habozik, ha a fiókáit ve-
szélyben látja. A fiókák gyűrűzésekor a madarász bukósisakban
és vastag kabátban közelít a fészekhez, mert a mindig hátulról tá-
madó bagoly, általában a tojó, komoly sebeket ejthet a fején, 
a nyakán vagy a vállán. A hazánkban széltében elterjedt rokona,
a macskabagoly szintén támadhat, nála sem árt az óvatosság. 
A baglyok fiókái elhagyják a költőüreget, mielőtt még repülni
tudnának, és néha a földön kötnek ki. Szüleik ott is szemmel tart-
ják és megvédik őket bárkivel vagy bármivel szemben.

MértékadóF Ó R U M
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon! – Boka átmoz-

gató feladatok
17.55 Ridikül – Milyen nyarunk lesz?

Klíma és környezetvédelem
(ism.)

18.45 Fogd a kezem!, I., 151/79.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/71. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Burgenland

13.25 Sorsok útvesztője, 401/356.
14.20 Almárium
15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/22.
16.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/16. – Sikerülni fog

17.05 Ridikül. 2x2 néha 5?
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/72.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/9. – A csap-
da

20.30 Kékfény
21.25 A bizalom ára – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 8/7.
22.15 Kenó
22.25 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/2.
23.25 Ne ölj!, II., 24/19.
10.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/59. –
Csalódás

11.15 Új idők új dalai – Mechanikus
kecske – Harc az anyaggal

11.45 Divat & dizájn
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Érzék (szer-

vek) birodalma
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.25 Magasiskola – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Ivan Andionov, Bánffy
György, Meszléry Judit, Harsányi
Gábor, Nádai Sándor, ifj. Molnár
Gyula, Nagy Sándor Tamás, Fá-
bián Ferenc, Vancsó Géza, Pa-
láncz Ferenc, Gulyás Imre, Bay
Gyula. R.: Gaál István

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Eiffel Mű-

helyház 2015–2021 (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.40 Mókatár
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 Magasiskola – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.45 Mókatár (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.30 Super Wings – A szárnyalók
5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország

kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó
10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Ma gyar nép-
mesék 10.55 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.10 Ma gyar népmesék
11.15 Mikrobi 11.30 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Vakáción a Mézga család
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 44 csacska macska 13.00 M2
matricák 13.05 Ici-pici cicák 13.15
Láng és a szuperverdák 13.40 Alvin
és a mókusok 13.50 Pat, a kutya
14.00 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
14.15 A Mancs őrjárat 14.35 MOUK
15.00 Tündér lilinkók 15.25 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Mickey és az autóver-
senyzők 18.10 Jake és Sohaország
kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00 Alvin
és a mókusok 19.10 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjárat
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Na-
pi evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Házunk táján
– családi magazin 10.04 Körkép –
zalaegerszegi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04 A
médiavilág erkölcséről 11.30 Dallam-
ív – elfelejtett szerzők, elfelejtett ze-
neművek 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiváló-
ságai 13.30 Rádiós regénytár – Mik-
száth Kálmán: A Sipsirica, 10/1.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Mester-fogás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Teljes-
ségünk felé 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája (ism.) 23.00 Rá-
diós regénytár – Mikszáth Kálmán: A
Sipsirica, 10/1. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó kolozsvár-tö-
rökvárosi református templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi
Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Magánkrónikák – Körmendi Lajos írásai, 1994
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Vá-
logatás a nemzetközi mesekincsből 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Csender Levente: Egyszer majd el kell
mondani – Novellák, 1–10. 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Wolfgang Amadeus Mozart összes
hegedűversenye 13.30 A Bajor Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. Vez.:
Herbert Blomstedt. Julia Lezsnyeva (szop-

rán), Tilman Lichdi (tenor), Christian Immler (bariton), Bajor
Rádió Énekkara. 1. Edvard Grieg – Hans Adolf Brorson
(1694–1764) verse: Négy zsoltár – a) Mily szép is vagy op.
74/1 (Immler, énekkar), b) – Laurentius Laurentii Laurinus
(1573–1655) verse: A mennyben fent op. 74/4 (Lichdi,
énekkar), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: Exsultate, jubilate
K 165 (Lezsnyeva), 3. Franz Schubert: VII. szimfónia D.
944 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Év-
fordulók 19.35 Jörg Widmann (klarinét), Carolin Widmann
(hegedű) és Oliver Triendl hangversenye 21.05 A Spa nyol
Rádió és Televízió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Juanjo Mena. Km.: Carlos Mena, José Chanzá.
1. Paul Dukas: A péri – fanfár, 2. Richard Strauss: Esz-dúr
kürtverseny no 2 (Chanzá), 3. Wolfgang Amadeus Mozart:
Boldog árnyék! – hangversenyária K 255 (Mena), 4. Pjotr
Csajkovszkij: C-dúr vonósszerenád op. 48 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise –  Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi főiskola kápolnája
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és ke-
reszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Esti találkozások 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Kajak-Kenu Európa-bajnokság
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 UEFA Euro 2020 magazin
(ism.) 7.55 Judo világbajnokság (ism.)
9.00 UEFA Euro 2020 magazin (ism.)
9.30 Sporthíradó 10.00 Judo világbaj-
nokság (élő) 13.00 Sporthíradó 13.40
Jövünk! (ism.) 14.15 Kajak-Kenu Eu-
rópa-bajnokság (ism.) 15.15 Forma–
2 Azeri Nagydíj, 1. sprintfutam (ism.)
16.30 UEFA Euro 2020 magazin
(ism.) 17.00 Judo világbajnokság
(élő) 19.00 Kézilabda-magazin 20.00
Bokszutca 20.30 Forma–1 Azeri
Nagydíj – futam (ism.) 22.35 Sporthír-
adó 23.05 Forma–2 Azeri Nagydíj, 2.
sprintfutam (ism.) 0.15 Futsal NB I –
MVFC Berettyóújfalu–Haladás VSE
mérkőzés (ism.) 1.55 LEN – Férfi Ví-
zilabda Bajnokok Ligája – Elődöntő
(ism.) 3.05 Bringasport (ism.) 3.20
Pecatúra (ism.) 3.45 Kajak-Kenu Eu-
rópa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.35, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50,
19.05 Életvezetés – Aki rámutatott a
Messiásra. Keresztelő Szent János
küldetése és tanúságtétele 11.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora 12.00, 20.55 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért 18.00 Imamara-
ton – Határok nélküli rózsafüzér 18.50
Homília 20.40 Budai híradó 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.45 Élet
az egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Napirend előtti felszó-
lalások a Parlamentben 12.00 Ma-
gyarország élőben extra 12.30 Az
Operatív Törzs sajtótájékoztatója
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 22. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10395–10396. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 A Konyhafőnök
– Zé közbelép! – Gasztroreality, 8/25.
(ism.) 15.50 Magnum, 6. – E-mail a
túlvilágról 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10397–10398. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/26. 22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.15 XXI.
század – a legendák velünk élnek
23.50 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10397–10398. 0.40 CSI: Miami
helyszínelők, 7/3.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egész ségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Lorettói litánia 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/1.
6.55 IKEA: a színfalak mögött, 3. 8.05
Brutális fizika, 1. 9.00 A gépek forra-
dalma, 3/10. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/15. 11.00 Végveszélyben, 8.
12.00 Beépített főnök – Kanada, 4/1.
13.00 Útikalauz a Naprendszerhez, 1.
14.00 Mérnöki csodák, 2/1. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 3–4. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/16. 18.00 Végve-
szélyben, 9. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/3. 20.00 Útikalauz a Nap-
rendszerhez, 3. 21.00 Legendás first
ladyk, 1. 22.00 Hitler és ördögi köre,
6. 23.00 Határtalan drogháborúk,
2/12. 23.30 Mozi és valóság, 5. 0.30
Legendás first lady-k, 1. 1.30 Végve-
szélyben, 9. 2.30 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/3.

6.00 Ökölvívás – Profi gála, Floyd
Mayweather–Logan Paul (élő) 7.00
Televíziós vásárlás 8.30 Póker (ism.)
9.30 Televíziós vásárlás 10.30 Jégko-
rong-vb – Döntő, Riga (ism.) 13.00
NBA (ism.) 15.30 Kerékpár, Svájci
körverseny (élő) 17.45 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, Fehér orosz -
ország–Sierra Leone (élő) 20.00 Mai
helyzet 20.15 Kezeket fel! 20.30 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
Németország–Lettország (élő) 23.00
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzé-
sek, öf. (élő) 24.00 Labdarúgás – Fel-
készülési mérkőzés, Ukrajna–Ciprus
2.00 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Ausztria–Szlovákia (ism.) 4.00
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzés,
Dánia–Bosznia-Hercegovina (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat, 145. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a
texasi kopó – Ame ri kai akciósorozat,
136–137. 14.35 Derült égből apa, 25.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 15. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök telenovella so-
rozat, 151. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 A hegyi doktor újra
rendel – Né met sorozat, 175. 20.50 A
hegyi doktor újra rendel – Né met so-
rozat, 176. 21.55 Bezár a bazár!
23.30 A rezidens – Ame ri kai sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 A
Wettstein-napló – Trianon 100 10.10
Skót birtokok 11.10 „Mégis, lelkem,
szeressed hazámat!” – Sorstöredé-
kek Trianon után 12.10 Felsős 12.45
Multiverzum 13.10 Vers (ism.) 13.15
Mutasd meg, hol élsz! 13.50 Az ügy-
nökök a Paradicsomba mennek –
Ma gyar játékfilm 15.25 Európa kék
szalagja, a Duna 15.55 Főtér 16.45
Magyarország kincsei: Tanösvények
16.55 Koronás sas, 172. 17.20 Vers
17.30 Az Egyenlítő – A világ új szem-
mel 18.15 Európai Feltaláló Díj 2019
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A pápa –
A történelem legbefolyásosabb embe-
re 21.50 Rafael Mário Trio feat. Gyé-
mánt Bálint 23.35 Librettó (ism.)

6.55 Sport 24. A
Digi Sport hírmű-
sora 7.00
S.E.F.T. A Digi
Sport életmód-
magazinja (ism.)
7.15 Labdarúgás. Li-
gue 1, Brest–Montpellier (ism.) 9.05
Labdarúgás. Ligue 1, PSG–Strasbo-
urg (ism.) 10.55 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 11.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 11.10 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lorient–AS Monaco
(ism.) 13.00 Tenisz. WTA-torna, Not-
tingham (élő) 19.00 Szélkakas. Ligue
1 Magazin, szezonzáró (ism.) 19.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.05 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
21.55 Jégkorong. ICE (ism.)

8.25 A Spiderwick krónikák – Ame ri kai
kalandfilm 10.15 Kapcsolat – Ame ri -
kai misztikus thriller 13.15 Aeon Flux
– Ame ri kai akciófilm 15.15 A galaxis
őrzői vol. 2. – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave
Bautista, Sylvester Stallone, Kurt
Russel. R.: James Gunn 18.00 Su-
perman visszatér – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Brandon Routh, Kate Bos-
worth, Kevin Spacey, Frank Langella.
R.: Bryan Singer 21.00 Szemfény-
vesztők – Fran cia–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Woody Harrelson, Isla Fisher,
Mark Ruffalo, Jesse Eisenberg, Mor-
gan Freeman, Michael Caine, Dave
Franco, Mélanie Laurent, Michael
Kelly. R.: Louis Leterrier 23.20 Frász-
karika – Ame ri kai horrorvígjáték

9.00 Két éhes olasz 10.15 Jamie lefő-
zi Olaszországot 11.15 Martin ked-
venc halételei 11.45 Justine keleti fi-
nomságai 12.15 Így etesd a családo-
dat! 12.30, 17.30 Jamie karantén-
konyhája 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 14.30, 19.30 Olasz városok,
olasz ízek 15.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 16.00
Rory O’Connell főzőiskolája 16.30
Martin kedvenc halételei 17.00 Gok
wokja 18.00 Terítéken Lengyelország
18.30 Egy sima, egy fordított 19.00
Rachel Khoo konyhája 20.00 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 21.00 River Cottage Ausztrália
22.00 Jamie zöldséges kajái

8.00 1 és 1/2 lovag – Az elbűvölő
Herzelinde hercegnő nyomában –
Né met vígjáték 10.20 A triffidek napja
– An gol–ka na dai minisorozat, 1.
12.20 Hurricane – Né met háborús ka-
landfilm – Fsz.: Iwan Rheon, Milo
Gibson 4.35 A muskétás – Né met–lu -
xem bur gi–an gol kalandfilm – Fsz.:
Justin Chambers, Catherine Deneuve
16.40 Bizonyítás – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Gwyneth Paltrow, An tho ny
Hopkins. R.: John Madden 18.40 Ere-
dendő bűn – Fran cia–ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Antonio Banderas, An-
gelina Jolie 21.00 A túlélő – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch 23.25 A tör-
vény felett – Fran cia thriller 1.25 Fe-
dőneve: Sólyom – Ame ri kai akciófilm

7.55 Agymenők, 15–16. 8.50 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 3/3. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 16. 10.40 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
17. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/15. 12.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/16.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/13. 14.20 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3/15. 15.15
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/17. 16.10 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 3/18. 17.05 Cast-
le, 6/14. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/16. 19.00 Észbon-
tók, 11–12. 21.00 Honnan tudod? –
Ame ri kai vígjáték 23.40 Szegény gaz-
dagok – Olasz komédia

6.00 Miss Potter – An gol filmdráma –
Fsz.: Renée Zellweger, Ewan McGre-
gor 7.55 Jerry Maguire – A nagy hátra-
arc – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr. 10.45 Tör-
vényen kívül – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Colin Farrell, Scott Caan. R.: Les
Mayfield 12.40 Most már elég! – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jennifer Lopez,
Billy Campbell. R.: Michael Apted
15.00 Az éhezők viadala – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Josh Hutcherson.
R.: Gary Ross, Jennifer Lawrence
18.00 Dutyi dili – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Gene Wilder, Richard Pryor. R.:
Sidney Poitier 20.10 Mad Max –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel Gibson,
Joanne Samuel. R.: George Miller
22.00 Fear the Walking Dead, 6/15.

Film Mánia – 18.40

Eredendő bűn

Francia–amerikai filmdráma (2001) • Michael Cristofer lélektani
krimije a szerelem korlátokat nem ismerő erejéről szól. Luis An-
tonio Vargas (Antonio Banderas) józanul gondolkodó, dúsgaz-
dag kávéültetvényes. Levelezés útján szerez magának feleséget.
Julia Russel (Angelina Jolie) szép és fiatal, Luis bizonyos benne,
hogy sok gyereket szül majd neki. Ám hamar kiderül, hogy a
gyönyörű hölgyemény nem az, akinek látszik. Mozi a szerelem-
ről, amelyben nincs helye a racionalitásnak, a józan észnek. Cso-
dálatos, de pusztító erővé is válhat, ha önzőséggel, mások ellen
irányuló gátlástalansággal, irigységgel és bosszúvággyal párosul.
A film felfogható életgyónásnak is: Julia elmeséli a bűnös titkok-
kal és tragédiákkal terhelt életét egy szerzetesnek, de mintha a
valódi bűnbánat hiányozna belőle. Így kétséges a lélek megtisz-
tulása is. Ám benne van a történetben a feltétel nélküli megbocsá-
tás ereje is. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Meggyógyítja sebes szívünket a barátság.
Friedrich Hölderlin

(1770. március 20. – 1843. június 7.)
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14.25 Édes anyanyelvünk – Nyelvi
pontatlanságok

14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Derékfájás

nélkül a kertben
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/80.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/72.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/357.
14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/23.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/17. – Ideje dönteni

17.05 Ridikül – Lelkileg bántalmazva
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/73.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/10. –
Nyújtsd a kezed, életem!

20.30 Önök kérték
21.30 A bűn művészete – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 6/1. –
Természetes szépség, 1.

22.20 Kenó
22.30 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/5.
23.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/20.
10.45 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/60.
11.40 Divat & dizájn
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – A jurta múlt-

ja és jelene
13.35 Esély (ism.)
13.55 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Evangélikus riportok (ism.)
10.35 Az utódok reménysége (ism.)
11.10 Szerelem – Ma gyar tévéjáték

– Fsz.: Almási Éva, Bakay Lajos,
Basilides Zoltán, Csűrös Karola,
Gáti Oszkár, Gyabronka József,
Haumann Péter, Hűvösvölgyi Ildi-
kó, Körmendi János, Leviczky
Klára, Liska Zsuzsa, Lontay Mar-
git. R.: Ádám Ottó

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.35 Mókatár
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mosolytár – Ma gyar szórakoz-

tató műsor, 6/1.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Lelkileg bántalmazva

(ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosolytár (ism.)
12.25 Szerelem – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó
10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Ma gyar nép-
mesék 10.55 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.10 Ma gyar népmesék
11.15 Mikrobi 11.30 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Vakáción a Mézga család
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 44 csacska macska 13.00 M2
matricák – Gyerekjáték 13.05 Ici-pici
cicák 13.15 Láng és a szuperverdák
13.40 Alvin és a mókusok 13.50 Pat,
a kutya 14.00 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
MOUK 15.00 Tündér lilinkók 15.25
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperver-

dák 16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az
autóversenyzők 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.35 Leo da Vinci
19.00 Alvin és a mókusok 19.10 Me-
teoHeroes – Együtt a Földért! 19.20
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Hazug I., 6/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – slágerturmix 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Mikszáth
Kálmán: A Sipsirica, 10/2. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Tá-
volkép 16.30 Mozgásban – lemezbe-
mutató 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Koszorúk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Mikszáth Kálmán: A Sipsiri-
ca, 10/2. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a nagy-
piriti református templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Magánkrónikák – Körmendi Lajos írásai, 1994 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Válogatás a
nemzetközi mesekincsből 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Csender Levente: Egyszer majd el kell
mondani – Novellák, 1–10. 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Albert
Cano Smit (zongora) és a Cosmos Vonós-
négyes hangversenye 13.35 A BBC Walesi
Nemzeti Zenekarának hangversenye. Vez.:
Thomas Kemp. Km.: Kathryn Rudge (mez-

zoszoprán), 1. Richard Strauss – Hgsz.: Arnold Wilke:
Négy dal op 27 – a) Álmodj, szívem, b) Cecília (Cäcilie), c)
Titkos felhívás, d) Holnap (Rudge), 2. Arnold Schönberg –
Hgsz.: Erwin Stein (1885–1958): Gurre-dalok – Az erdei
galamb dala (Rudge), 3. Alexander Goehr: Törött lant op.
78a, 4. Richard Strauss: A rózsalovag – szvit op. 59b 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Bartók Béla – Sárik Péter:
Kékszakállú 19.35 Opera. Bartók Béla: A kékszakállú her-
ceg vára – dzsessz feldolgozás. Átdolgozás, hangszerelés:
Sárik Péter. Ea.: Kékszakáll: Cser Krisztián (basszus), Ju-
dit: Miksch Adrienn (szoprán), Sárik Péter (zongora, Fen-
der-zongora, Hammond-orgona), Fonay Tibor (bőgő), Gálfi
Attila (dob), Budafoki Dohnányi Ernő Szimfonikus Zenekar
Vonóskara, vez.: Hollerung Gábor 20.25 Selmeczi János
zenekari hegedűestje. Km.: Lencsés Lajos 22.00 Ars nova
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Encikli-
kák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Beszéljük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés: Magyarország–Ciprus (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 UEFA Euro 2020 magazin (ism.)
7.55 Judo-vb (ism.) 9.00 UEFA Euro
2020 magazin (ism.) 9.30 Sporthíradó
10.00 Judo világbajnokság (élő)
13.00 Sporthíradó 13.30 Bringasport
(ism.) 13.50 Forma–2 Azeri Nagydíj –
Főfutam (ism.) 14.55 Kézilabda-ma-
gazin (ism.) 15.55 Bokszutca (ism.)
16.30 Fradi Tv 17.00 Judo világbaj-
nokság (élő) 19.15 Felvezető műsor
20.00 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés: Magyarország–Írország
(élő) 21.45 Értékelő műsor – Labda-
rúgás 22.30 Sporthíradó 23.00 UEFA
Labdarúgó U21-es Európa-bajnokság
– Döntő (ism.) 0.55 K&H női kézilab-
da liga – DVSC Schaeffler–Győri Audi
ETO KC mérkőzés (ism.) 2.35 Hajime
(ism.) 3.05 Triatlon világbajnoki soro-
zat – Leeds (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.35, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Élet az egyházban – Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Párbeszéd – Örömhíre-
ink Dió-héjban – Diószegi László mű-
sora 11.20 Nyitott szemmel – Pécsi
szabadegyetem 12.00, 20.55 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.00 Nyitott
szemmel (ism.) 20.40 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Tükörkép (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Magyarország élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasz-
tás 21.00 Hírek 21.05 Keménymag
22.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 23. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10397–10398. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 A Konyhafőnök
– Zé közbelép! – Gasztroreality, 8/26.
(ism.) 15.50 Magnum, 7. – Macskale-
sen 17.05 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10399–10400. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/27. 22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.15 Házon
kívül – Heti magazin 23.50 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10399–
10400. 0.45 CSI: Miami helyszínelők,
7/4. Őrjöngő kannibál

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/2.
7.00 Kamu, nem kamu, 1. 8.00 Brutá-
lis fizika, 2. 9.00 Mérnöki csodák, 2/1.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/16.
11.00 Végveszélyben, 9. 12.00 Beépí-
tett főnök – Kanada, 4/2. 13.00 Útika-
lauz a Naprendszerhez, 2. 14.00 Mér-
nöki csodák, 2/2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 5–6. 17.00 Ne próbáld ki
otthon!, 4/17. 18.00 Végveszélyben,
10. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 6/4. 20.00 Útikalauz a Naprend-
szerhez, 4. 21.00 Legendás first
ladyk, 2. 22.00 Hitler és ördögi köre, 7.
23.00 Határtalan drogháborúk, 2/13.
23.30 Mozi és valóság, 6. 0.30 Legen-
dás first ladyk, 2. 1.30 Végveszélyben,
10. 2.30 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/4. 3.20 Mozi és valóság, 6.

8.30 Ökölvívás – Profi gála, Josh Tay-
lor–José Ramírez (ism.) 11.30 Labda-
rúgás – Felkészülési mérkőzés, Né-
metország–Lettország (ism.) 13.30
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzé-
sek, öf. (ism.) 14.30 Ökölvívás – Profi
gála, Floyd Mayweather–Logan Paul
(ism.) 17.30 Mai helyzet 17.45 Labda-
rúgás – Felkészülési mérkőzés, Len-
gyelország–Izland (élő) 20.15 Labda-
rúgás – Bundesliga, bajnokok (ism.)
20.45 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Saint-Denis, Franciaország–
Bulgária (élő) 23.30 Baseball – MLB’s
Best, 8. (ism.) 24.00 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, Magyar -
ország–Írország 2.00 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, Csehország–
Albánia (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat, 146. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a
texasi kopó – Ame ri kai akciósorozat,
137–138. 14.35 Derült égből apa, 26.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 16. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök telenovella,
152. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.55 A hegyi doktor újra rendel
– Né met sorozat, 177. 20.50 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat,
178. 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens – Ame ri kai sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.10 Az Egyenlítő – A világ új szem-
mel 9.55 Európai Feltaláló Díj 2019
10.10 Skót birtokok 11.10 Főtér 12.00
Magyarország kincsei: Tanösvények
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas,
172. 13.10 Vers (ism.) 13.15 Európa
kék szalagja, a Duna 13.50 Sodrás-
ban – Ma gyar játékfilm 15.20 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 15.55 Irodalmi barangolás 16.30 A
megtalált idő – Ágh István – Költői tű-
nődések 16.55 Koronás sas, 173.
17.20 Vers 17.30 Az Egyenlítő – A vi-
lág új szemmel 18.15 Európai Feltalá-
ló Díj 2019 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Szerelem a koronavírus idején – Így
készült a Rómeó és Júlia a Nemzeti
Színházban 22.00 Librettó (ism.)

6.55 Sport 24
7.00 S.E.F.T.
(ism.) 7.15 Lab-
darúgás. Ligue
1, PSG–Brest
(ism.) 9.05 Lab-
darúgás. Ligue
1, Rennes–Lyon (ism.) 10.55 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 11.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja (ism.) 11.10 Labdarúgás. Ligue
1, Montpellier–Monaco (ism.) 13.00
Tenisz. WTA-torna, Nottingham (élő)
19.00 Csizmaszár. Serie A TIM, sze-
zonzáró (ism.) 20.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.10 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 22.00 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 23.50 Jégkorong.
ICE (ism.)

8.10 Charleston – Olasz vígjáték
10.20 Vadnyugati Casanova – Olasz–
fran cia-spa nyol akcióvígjáték 12.25
Lángelmék – Ame ri kai akcióvígjáték
14.25 Delfines kaland – Ame ri kai ka-
landfilm 16.50 A bakancslista – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, Sean Hayes.
R.: Rob Reiner 18.50 Különben düh-
be jövünk – Olasz-spa nyol akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill,
John Sharp. R.: Marcello Fondato
21.00 A mestergyilkos: Feltámadás –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Jessica Alba, Tommy Lee Jo-
nes, Michelle Yeoh. R.: Dennis Gan-
sel 23.00 John Wick: 3. felvonás –
Parabellum – Ame ri kai akciófilm 1.30
Gunman – An gol–ame ri kai akciófilm

8.30 Gok wokja 9.00 River Cottage
Ausztrália 10.00 Jamie zöldséges ka-
jái 11.00 Jamie 15 perces kajái 12.00
Jamie karanténkonyhája 12.30 Martin
kedvenc halételei 13.00 Terítéken
Lengyelország 13.30 Egy sima, egy
fordított 14.00 Rachel Khoo konyhája:
Svédország 14.30, 19.30 Olasz váro-
sok, olasz ízek 15.00 James Martin –
A Brit-szigetek gasztronómiája 16.00
Rory O’Connell főzőiskolája 16.30
Martin kedvenc halételei 17.00 Gok
wokja 17.30 Jamie karanténkonyhája
18.00 Terítéken Lengyelország 18.30
Egy sima, egy fordított 19.00 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 20.00
James Martin – A Brit-szigetek gaszt-
ronómiája 21.00 River Cottage Auszt-
rália 22.00 Jamie zöldséges kajái

8.35 Anna Karenina – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 10.45 A triffidek nap-
ja – An gol–ka na dai minisorozat, 2. –
Fsz.: Scott Dougray, Joely Richard-
son 12.45 Szemtelen szemtanúk –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tommy Lee
Jones, Christina Milian. R.: Stephen
Herek 14.45 Dilis bagázs – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Tom Selleck, Don
Ameche. R.: Ted Kotcheff 16.55 Az
ügyefogyott – Fran cia–olasz vígjáték
19.15 Fedőneve: Takarító – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Cedric Entertai-
ner, The, Lucy Liu. R.: Les Mayfield
21.00 Micsoda srác ez a lány! – Ame -
ri kai–ka na dai romantikus vígjáték –
Fsz.: Amanda Bynes, David Ramsey.
R.: Andy Fickman 23.00 A kísérlet –
Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok, 13–16. 7.55 Agyme-
nők, 17–18. 8.50 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/4.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 18–19. 11.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/17.
12.30 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/18. 13.20 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/14.
14.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/16. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3/19–20.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/15. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3/17. 19.00
Észbontók, 12–13. 21.00 A nemzet
aranya – Titkok könyve – Ame ri kai
kalandfilm 23.40 Szellemirtók – Ame -
ri kai akcióvígjáték

8.10 ÖcsiKém 2: A londoni küldetés –
Ame ri kai kalandfilm 10.10 Fújd szá-
razra, édes! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Alan Rickman. R.: Paddy Breath-
nach 12.00 Álmomban már láttalak –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes. R.:
Wayne Wang 14.05 Rád vagyok kat-
tanva – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Freddie Prinze Jr, Julia Stiles
15.55 Az éhezők viadala: Futótűz –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson. R.: Fran-
cis Lawrence 19.00 Rabló-pandúr –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Tomas Milian 21.00 Taxi – Fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal 22.45 A szörny –
Az örökség – Ame ri kai horror

Tv Paprika – 16.00

Rory O’Connell főzőiskolája
Ír ismeretterjesztő filmsorozat (2015) • Írország talán nem any-
nyira elérhetetlen számunkra, mint mondjuk Japán. A világjár-
vány előtt csak felültünk volna a repülőgépre, s máris Dublinban
kötöttünk volna ki. Aki mindenképp szeretné megismerni az írek
hétköznapjait, barangoljon kicsit a világhálón, sok-sok érdekes-
séget fedezhet fel így is, akár a fotelban ülve. Ha például az iro-
dalomban szeretnénk elmerülni, vegyük kézbe Jonathan Swift,
James Joyce, Oscar Wilde vagy Samuel Beckett írásait, ám ha a ze-
ne érdekel inkább, hallgassuk a U2, a The Cranberries vagy épp
a One Direction slágereit. Gasztronómiai élményekhez juthatunk,
ha megkóstoljuk az írek nevezetes barna sörét, a Guinness-t, vagy
bekapcsolódunk az egyik legnevesebb gasztro-tanár, Rory
O’Connell „tanóráiba”, melyek révén alapvető és örök érvényű
technikákat sajátíthatunk el. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mielőtt megszólalnál, gondold végig, 
hogy amit mondanál, szebb-e, mint a csend, amit meg akarsz törni.

Friedrich Hölderlin

n A NAP MŰSORA
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14.25 Édes anyanyelvünk – Ingado-
zó ejtésű szavak

14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika – Nemzeti-

ségi magazin
17.15 Ecranul nostru – Nemzetiségi

magazin
17.45 Mozogj otthon! – Háti szakasz

mobilizáció, 2.
17.55 Ridikül – lelkileg bántalmazva

(ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/81.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/73. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Harz-hegység

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/358.

14.20 Almárium
15.15 Zoo, I., 72/24.
16.10 Hölgyek paradicsoma, I.,

20/18. – Akadályok
17.05 Ridikül – Ments te is életet!
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/74.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/11. – A va-
dorzó

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Kisasszonyok – An gol tévé-

filmsorozat, 3/3.
21.45 Álomgyár – Né met romantikus

filmdráma
23.50 Kenó
24.00 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/21.
11.05 Hat nővér, I., 130/61. – A kár-

tyaparti
11.55 Divat & dizájn
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika – Állati barát-

ságok
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Rome Reports (ism.)
11.05 Neked szól! (ism.)
11.15 Kereszt-Tények (ism.)
11.20 A sokszínű vallás (ism.)
11.35 Ő és én (ism.)
11.45 Előjáték Lear királyhoz – Ma -

gyar tévéjáték – Fsz.: Blaskó Pé-
ter, Botár Endre. R.: Horváth
Ádám

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró
17.10 Ízőrzők
17.50 Gasztroangyal
18.40 Mókatár
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Méregzöld mesék – Civilek a

famaffia ellen
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.20 Előjáték Lear királyhoz – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.20 Mókatár (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó
10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Ma gyar nép-
mesék 11.00 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.10 Kék egér 11.15 Mikro-
bi 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Vakáción a Mézga család 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.30 44
csacska macska 13.00 M2 matricák –
Hevül a vegyület 13.05 Ici-pici cicák
13.15 Láng és a szuperverdák 13.40
Alvin és a mókusok 13.50 Pat, a ku-
tya 14.00 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
MOUK 15.00 Tündér lilinkók 15.25

Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az autó-
versenyzők 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00
Alvin és a mókusok 19.10 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Hazug I., 6/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Mikszáth
Kálmán: A Sipsirica, 10/3. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Koszorúk (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Fényszó-
ró 16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Tükörkép 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Mikszáth
Kálmán: A Sipsirica, 10/3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a kis-
béri Nagyboldogasszony római katolikus
plébániatemplomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Magánkrónikák – Kör-
mendi Lajos írásai, 1994 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyaror-
szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Válogatás a nemzet-
közi mesekincsből 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Csender Levente: Egyszer majd el kell mondani – Novellák,
1–10. 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye 14.00 A RIAS kamarakórus
hangversenye. Vez.: Justin Doyle, 1. Johann
Sebastian Bach: Singet dem Herrn ein neues
Lied BWV 225 – motetta, 2. Felix Mendels-

sohn: Három zsoltár op. 78 – a) 2., b) 43., c) 22, 3. Johann
Sebastian Bach: Komm, Jesu, komm BWV 229 – motetta,
4. Anton Bruckner: Öt motetta – a) Locus iste WAB 23, b)
Ave Maria WAB 6, c) Christus factus est WAB 11, d) Pange
lingua WAB 33, e) Virga Jesse floruit WAB 52, 5. Johann
Sebastian Bach: Jesu, meine Freude BWV 227 – motetta
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 19.35 Az Il Giardino Armonico hangversenye. Vez.:
Giovanni Antonini. Km.: Katia & Marielle Labeque (zongo-
ra), 1. Joseph Haydn: A lakatlan sziget – Nyitány, 2. Wolf-
gang Amadeus Mozart: a) F-dúr versenymű három zongo-
rára és zenekarra (Lodron-Konzert) K 242, b) Esz-dúr ver-
senymű két zongorára és zenekarra K. 365 (Katia & Mari-
elle Labeque), 3. Joseph Haydn: fisz-moll (Búcsú) szimfónia
no. 45 20.55 Berecz Mihály zongoraestje 22.00 Ars nova
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hívom a családokat 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIV, rákosfalvai Szent István ki-
rály-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos
jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szüles-
sünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Já-
szol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 LEN – Férfi Vízilabda Bajnokok
Ligája döntő mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
UEFA Euro 2020 magazin (ism.)
7.55 Judo világbajnokság (ism.) 9.00
UEFA Euro 2020 magazin (ism.)
9.30 Sporthíradó 10.00 Judo világ-
bajnokság (élő) 13.00 Sporthíradó
13.30 FIFA-vb 2022 magazin (ism.)
14.05 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés: Magyar ország–Írország
(ism.) 16.00 Kerékpártúra 16.30
Aranyoroszlánok 17.00 Judo világ-
bajnokság (élő) 19.00 Futsal NB I
(élő) 20.45 Régi nyár 2016 22.30
Sporthíradó 23.00 Fradi Tv (ism.)
23.30 K&H női kézilabda liga (ism.)
1.15 Bokszutca (ism.) 1.45 Múlt és
jelen – Gulyás László beszélgetése
Medvegy Ivánnal (ism.) 2.15 Triatlon
világbajnoki sorozat – Leeds (ism.)
4.15 Út Tokióba (ism.) 4.45 Bringa-
sport (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.35, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz – vetélkedő 10.10 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 11.05 Ferencesek 11.30 Aposto-
lok fóruma (élő) 12.00, 20.45 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Ferenc pápa
üzenete Rómából 19.05, 19.30,
22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 24. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10399–10400. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 A Konyhafőnök
– Zé közbelép! – Gasztroreality, 8/27.
(ism.) 15.50 Magnum – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 8. – A donor 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10401–10402. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.15 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/28. 22.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10401–10402.
0.05 Glades – Tengerparti gyilkossá-
gok, 2/13. Sarokba szorítva

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Líceu-
mi krónika 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Dzsesszmuzsika
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/3.
7.00 Kamu, nem kamu, 2. 8.00 Brutális
fizika, 3. 9.00 Mérnöki csodák, 2/2.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/17.
11.00 Végveszélyben, 10. 12.00 Be-
épített főnök – Kanada, 4/3. 13.00 Úti-
kalauz a Naprendszerhez, 3. 14.00
Mérnöki csodák, 2/3. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 7–8. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/18. 18.00 Végveszélyben,
11. 19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/5. 20.00 Útikalauz a Naprendszer-
hez, 5. 21.00 Legendás first ladyk, 3.
22.00 Hitler és ördögi köre, 8. 23.00
Határtalan drogháborúk, 2/14. 23.30
Mozi és valóság, 2/1. 0.30 Legendás
first lady-k, 3. 1.30 Végveszélyben, 11.
2.30 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/5.
3.20 Mozi és valóság, 2/1.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga special
(ism.) 8.00 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, Magyarország–Írország
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kékek (ism.) 11.30 Kezeket fel! (ism.)
12.00 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Poznan, Csehország–Albánia
(ism.) 14.00 Labdarúgás – Felkészü-
lési mérkőzés, Poznan, Lengyelor-
szág–Izland (ism.) 16.15 Labdarúgás
– Felkészülési mérkőzés, Saint-Denis,
Franciaország–Bulgária (ism.) 18.30
Arany pillanatok 18.45 Mai helyzet
19.00 Harmadik félidő-extra – Férfi ké-
zilabda BL, Final Four, előzetes (élő)
20.00 Labdarúgás – Bundesliga –
nyári extra, 1. 20.30 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, Portugália–Iz-
rael (élő) 23.00 Ökölvívás (ism.)

5.05 Családi titkok 6.20 Tűsarok –
Életmód magazin magazin 6.30 Mok-
ka – Reggeli magazin – Benne: Té-
nyek 8.45 Mokkacino – Reggeli ma-
gazin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat, 147.
11.15 Tények Plusz (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó – Ame ri kai akciósorozat, 138–
139. 14.35 Derült égből apa, 27.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 17. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök telenovella,
153. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.55 A hegyi doktor újra rendel
– Né met dráma sorozat, 179. 20.50 A
hegyi doktor újra rendel, 180. 21.55
Bezár a bazár! 23.30 A rezidens –
Ame ri kai sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Az
Egyenlítő – A világ új szemmel 9.55
Európai Feltaláló Díj 2019 10.10 A ke-
reskedelem trükkjei 10.40 A kereske-
delem trükkjei 11.10 Irodalmi barango-
lás 11.45 A megtalált idő – Ágh István
– Költői tűnődések 12.10 Felsős 12.45
Koronás sas, 173. 13.10 Vers (ism.)
13.15 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 13.50 Rangon alul –
Ma gyar romantikus film 15.20 Háza-
sodjunk! 15.55 Millenniumi mesék
16.25 Épített szépségek 16.55 Koro-
nás sas, 174. 17.20 Vers 17.30 Utazá-
sok Európa tájain 18.05 A világörök-
ség kincsei 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
MüpArt Classic 22.50 Librettó (ism.)
23.50 Ez itt a kérdés (ism.)

6.55 Sport 24 7.00 S.E.F.T (ism.) 7.15
Labdarúgás. Ligue 1, Lyon–Metz
(ism.) 9.05 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG–Montpellier (ism.) 10.55 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 11.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja (ism.) 11.10 Labdarúgás. Ligue
1, Moinaco–Marseille (ism.) 13.00 Te-
nisz. WTA-torna, Nottingham (élő)
17.30 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
19.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 19.10 Vízilabda. Férfi Euro Kupa,
döntő, 1. mérkőzés, Szolnok–OSC
(ism.) 20.30 Vízilabda. Férfi Euro Ku-
pa, döntő, 2. mérkőzés, OSC–Szol-
nok (ism.) 21.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 22.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 23.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

8.00 Hullámok hátán – Olasz vígjáték
10.00 Egek ura – Ame ri kai film 12.10
Télbratyó – Ame ri kai vígjáték 14.25
Egy kutya négy útja – Ame ri kai vígjá-
ték 16.45 Különben dühbe jövünk –
Olasz-spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, John
Sharp, Donald Pleasence. R.: Marcel-
lo Fondato 18.50 ...és megint dühbe
jövünk – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Woody
Woodbury. R.: Sergio Corbucci 21.00
Támadás a Fehér Ház ellen, 3. – A
védangyal bukása – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Morgan
Freeman, Nick Nolte, Jada Pinkett
Smith, Tim Blake Nelson, Lance Red-
dick. R.: Ric Roman Waugh 23.25 Elit
játszma – Ame ri kai krimi

9.00 River Cottage Ausztrália 10.00
Jamie zöldséges kajái 11.00, 22.00
Jamie zöldséges kajái 11.30 Jamie
30 perces kajái 12.00 Jamie karan-
ténkonyhája 12.30 Martin kedvenc
halételei 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Rachel Khoo konyhája 14.30,
19.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 16.30 Martin kedvenc
halételei 17.00 Gok wokja 17.30 Ja-
mie karanténkonyhája 18.00 Teríté-
ken Lengyelország 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Rachel Khoo kony-
hája: Svédország 20.00 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
21.00 River Cottage Ausztrália 

8.00 Eredendő bűn – Fran cia–ame ri -
kai filmdráma 10.30 A muskétás – Né -
met–lu xem bur gi–an gol kalandfilm
12.35 Bizonyítás – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Gwyneth Paltrow, An tho ny
Hopkins. R.: John Madden 14.35 Haj-
nali mentőakció – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Christian Bale, Steve Zahn.
R.: Werner Herzog 17.10 Dögölj meg,
drága Mona! – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Danny DeVito, Bette Midler. R.: Nick
Gomez 19.10 Zseni az apám – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Den-
nis Quaid, Thomas Haden Church
21.00 A sötétség kapui – Ame ri kai
horror – Fsz.: Nicolas Cage, Sarah
Wayne Callies 22.50 Zsarolás – Ame -
ri kai kalandfilm 1.00 Ikarosz – Ame ri -
kai–ka na dai ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 16–19. 7.55 Agymenők, 19–
20. 8.50 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/5. 9.45
Szívek szállodája – Ame ri kai filmso-
rozat, 20. 10.40 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 21. 11.35 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
19–20. 13.25 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/15. 14.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/17. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/21–22. 17.05 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
6/16. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/18. 19.00 Észbontók
21.00 Viharlovagok – Ame ri kai film-
dráma 23.25 Démonok között, 2. –
Ame ri kai horror

7.00 Sötét vizeken – Ame ri kai életraj-
zi dráma 9.35 Szívrablók – Fran cia–
monacói vígjáték 11.40 Taxi – Fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Samy Naceri.
R.: Gerard Pires 13.30 Feketék fehé-
ren – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans 15.40 Az
éhezők viadala: A kiválasztott, 1. rész
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson 18.15
Robin Hood, a tolvajok fejedelme –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner, Morgan Freeman 21.00 Sin
City: Ölni tudnál érte – Ame ri kai törté-
nelmi kalandfilm – Fsz.: Mickey Rour-
ke, Jessica Alba. R.: Frank Miller
22.55 A kilencedik légió – An gol ak-
ciófilm 0.55 A sötétség 30 napja –
Ame ri kai–új-zélandi horror

AMC – 22.55

A kilencedik légió
Angol történelmi kalandfilm (2010) • A történet Kr. u. 117-ben
játszódik. A legyőzhetetlennek hitt Római Birodalom meghódít-
ja Britannia déli részét, de északon a barbár, kegyetlen pikt törzs
gerilla harcmodora megállítja a hódítókat. Neil Marshall filmje
bővelkedik a sokkoló csatajelenetekben, a függetlenségükért és

otthonukért harcoló piktek nem ismerik az irgalmat, a bosszú és
a gyűlölet vezérli őket. A rómaiak számára természetes, hogy
minden népet szolgaságba kényszerítenek, de itt fordul a kocka:
seregük megsemmisül, és akik maradnak, menekülni kénysze-
rülnek, üldözőkből üldözöttek lesznek. Aki pedig életben ma-
rad, annak a saját birodalmának könyörtelenségével kell szem-
benéznie: a kudarcot el kell titkolni a külvilág előtt, ezért a túl-
élőnek halnia kell. Ami némi reményt adhat, az a szerelem, és a
társadalomból való kivonulás – a magán békesziget megterem-
tése. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Semmi sem képes oly magasra nőni és oly mélyre hullani, 
mint az ember.

Friedrich Hölderlin
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon! – Álló helyzet-

ben végzett gyakorlatok
17.55 Ridikül – Ments te is életet!

(ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/82.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/74. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Skane

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/359.

14.20 Almárium
15.15 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/25.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/19. – Az Andrea Doria

16.55 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Ridikül – Nem volt gyerekszo-

bája – Illem a hétköznapokban
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/75.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/12. – A tör-
vény szeme

20.30 Fábry
21.50 Munkaügyek – IrReality Show

– Sorozat – A vizsga
22.15 Kenó
22.25 Eldorádó – Ma gyar filmdráma
10.10 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/22.
11.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/62. –
Tiltott álmok

12.10 Divat & dizájn
13.05 Ma gyar Krónika – Mádi-bor

történelmi ízei
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.05 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.35 Társkeresés N 1463 – Ma gyar

tévéfilm – Fsz.: Páger Antal,
Czinkóczi Zsuzsa, Dajka Margit,
Csákányi László, Csákányi Esz-
ter, Harsányi Gábor, Temessy Hé-
di, Turay Ida, Madaras Vilma, So-
ós Edit. R.: Mihályfi Imre

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.45 Slovenski Utrinki (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.40 Mókatár
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Gravitáció a kötődés termé-

szete
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Társkeresés N 1463 – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.35 Ma gyar Elsők
13.50 Mókatár (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó
10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Ma gyar nép-
mesék 11.00 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.10 Kék egér 11.15 Mikro-
bi 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Vakáción a Mézga család 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.30 44
csacska macska 13.00 M2 matricák –
Baltazár-bazár 13.05 Ici-pici cicák
13.15 Láng és a szuperverdák 13.40
Alvin és a mókusok 13.50 Pat, a ku-
tya 14.00 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.15 A Mancs őrjárat 14.35

MOUK 15.00 Tündér lilinkók 15.25
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Mickey és az autó-
versenyzők 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00
Alvin és a mókusok 19.10 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 20.35 KiberMa
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Hazug I.,
6/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin Sára
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 A lélek titkai 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Mikszáth Kálmán: A Sip-
sirica, 10/4. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Tükörkép (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Szí-
nészbejáró 18.04 Házunk táján – csa-
ládi magazin Sára (ism.) 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Színészbejáró
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Mik-
száth Kálmán: A Sipsirica, 10/4. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a kulcsi
Jézus Szíve római katolikus kápolnából
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Magánkrónikák – Körmendi Lajos írá-
sai, 1994 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 Válogatás a nemzetközi mesekincsből 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve
történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Csender Levente: Egyszer
majd el kell mondani – Novellák, 1–10. 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Mart-
ha Argerich zongoraversenyeket játszik
13.45 Sigiswald Kuijken hangversenye Jo-
hann Sebastian Bach műveiből, 1. a-moll
szólószonáta BWV 1003, 2. E-dúr partita

BWV 1006, 3. d-moll partita BWV 1004, ráadás: h-moll par-
tita BWV 1002 – Double 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsiká-
ló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás-jelentés 19.00
Musica Sacra 19.35 Thomas Larcher : III. szimfónia. (Brnói
Fil har mo ni ku sok, vezényel: Dennis Russell Davies – Brno,
Közösségi terem, 2021. február 5.) 20.10 A Cuarteto Casals
Ludwig van Beethoven-műveket játszik. Tagjai: Vera Martí-
nez Mehner, Abel Tomas Realp (hegedű), Jo na than Brown
(mélyhegedű), Arnau Tomas Realp (gordonka), 1. f-moll
(Serioso) vonósnégyes op. 95, 2. cisz-moll vonósnégyes op
131, 3. B-dúr vonósnégyes op 130 és Nagy fúga op 133
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Viski János
műveiből, 1. Enigma (Ma gyar Állami Hangversenyzenekar),
2. Az irisórai szarvas – ballada (Melis György – bariton, Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekara), 3. Hegedűverseny (Áb-
rahám Márta, Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara) 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert
szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő-magazin (ism.) 5.30
Kerékpártúra-magazin (ism.) 5.55
Aranyoroszlánok (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.00 Sporthíradó 7.30 UEFA
Euro 2020 magazin (ism.) 7.55 Judo
világbajnokság (ism.) 9.00 UEFA Eu-
ro 2020 magazin (ism.) 9.30 Sport-
híradó 10.00 Judo világbajnokság
(élő) 13.00 Sporthíradó 13.30 Peca-
túra 14.05 Sportlövészet 14.35 Skip-
per 15.10 Régi nyár 2016 (ism.)
17.00 Judo világbajnokság (élő)
19.05 Labdarúgás – Női felkészülési
mérkőzés: Magyarország–Szerbia
(élő) 21.10 Zaj a csendben – A ma -
gyar labdarúgó-válogatott 2020-as
éve (ism.) 23.10 Labdarúgás – Fel-
készülési mérkőzés: Magyarország–
Írország (ism.) 1.10 Futsal NB I
(ism.) 2.45 UEFA Labdarúgó U21-es
Európa-bajnokság – Elődöntő, 2.
mérkőzés (ism.) 4.30 Asztalitenisz-
magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.35, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 18.50
Életvezetés – Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.40 Katekézis
11.10 Apostolok fóruma (ism.) 11.40
Kultúrpont 12.10 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00, 20.15 Kultúrpont 16.30 Kate-
kézis (ism.) 18.20 Gyereksarok 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Örömhíreink Dió-
héjban (ism.) 22.45 Élet az egyház-
ban (szombati ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Cím-
lap 21.00 Hírek 21.05 Háttérkép
22.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 25. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10401–10402. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 A Konyhafőnök
– Zé közbelép! – Gasztroreality, 8/28.
(ism.) 15.50 Magnum, 9. – A vér köte-
lez 17.05 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10403–10404. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!,
8/29. 22.45 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 23.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10403–10404. 0.10
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről
0.55 A sziget – Ame ri kai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek?
(ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.30 Szentségimádás 18.00
Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Es-
ti mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Megmaradni 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/4.
7.00 Kamu, nem kamu, 3. 8.00 Brutális
fizika, 4. 9.00 Mérnöki csodák, 2/3.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/18.
11.00 Végveszélyben, 11. 12.00 Be-
épített főnök – Kanada, 4/4. 13.00 Úti-
kalauz a Naprendszerhez, 4. 14.00
Mérnöki csodák, 2/4. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9–10. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/19. 18.00 Végveszélyben,
12. 19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/6. 20.00 Útikalauz a Naprendszer-
hez, 6. 21.00 Legendás first ladyk, 4.
22.00 Hitler és ördögi köre, 9. 23.00
Határtalan drogháborúk, 3/1. 23.30
Mozi és valóság, 2/2. 0.30 Legendás
first ladyk, 4. 1.30 Végveszélyben, 12.
2.30 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/6.
3.20 Mozi és valóság, 2/2.

7.30 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Saint-Denis, Franciaország–
Bulgária (ism.) 9.45 Televíziós vásárlás
10.45 Ökölvívás – Profi gála, Josh Tay-
lor–José Ramírez (ism.) 13.45 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.15
Arany pillanatok 14.30 Harmadik féli-
dő-extra – Férfi kézilabda BL, Final Fo-
ur, előzetes (ism.) 15.30 Kerékpár.
Svájci körverseny (élő) 18.00 Harma-
dik félidő-extra – Férfi kézilabda BL, Fi-
nal Four, előzetes (élő) 19.00 Kézilab-
da – Bundesliga (élő) 20.45 Mai hely-
zet 21.00 Trash Talk (élő) 22.00 UFC
Countdown: a UFC 263 elé 23.00 UFC
Fight Night, Rob Font–Cody Garbrandt
(ism.) 2.00 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, Tallinn, Észtország–Lettor-
szág (ism.) 4.00 NBA (élő)

5.05 Családi titkok 6.20 Tűsarok 6.30
Mokka – Reggeli magazin – Benne:
Tények 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat,
148. 11.15 Tények Plusz – Hírműsor
(ism.) 12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 139–140. 14.35 Derült ég-
ből apa sorozat, 28. 15.40 A nagykö-
vet lánya – Tö rök romantikus sorozat,
18. 16.45 A bosszú csapdájában –
Tö rök telenovella sorozat, 154. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.55 A
hegyi doktor újra rendel – Né met drá-
ma sorozat, 181. 20.50 A hegyi doktor
újra rendel – Né met dráma sorozat,
182. 21.55 Bezár a bazár! 23.30 A re-
zidens – Ame ri kai drámasorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Uta-
zások Európa tájain 9.45 A világörök-
ség kincsei 10.10 A kereskedelem
trükkjei 11.10 Millenniumi mesék
11.40 Épített szépségek 12.10 Felsős
12.45 Koronás sas, 174. 13.10 Vers
(ism.) 13.15 Házasodjunk! 13.50 Ber-
csényi huszárok – Ma gyar játékfilm
15.05 Dino – Telitalálat biztos kézzel
15.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 15.55 Századfordí-
tó Magyarok 16.55 Koronás sas, 175.
17.20 Vers 17.30 Álomszép Toszkána
– A Mediciek nyomában 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Keresztutak – Román–
finn filmdráma 22.45 Librettó (ism.)
23.45 Ez itt a kérdés (ism.) 0.45 Vers
(ism.) 0.50 A NAGYOK

6.55 Sport 24 7.00 S.E.F.T. (ism.)
7.15 Labdarúgás. Ligue 1, St. Étien-
ne–Lyon (ism.) 9.05 Labdarúgás. Li-
gue 1, Lorient–PSG, ism 10.55 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lyon–Stasbourg
(ism.) 12.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 12.50 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 13.00 Te-
nisz. WTA-torna, Nottingham (élő)
19.00 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
19.30 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
19.45 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.00 Labdarúgás. Premier Lea-
gue 100 20.30 Röplabda. Női Bajno-
kok Ligája, SuperFinals, Conegliano–
VakifBank Istanbul (ism.) 22.50 Röp-
labda. Férfi Bajnokok Ligája, SuperFi-
nals, Grupa Azoty Kedzierzyn Kozle–
Trentino Itas (ism.)

7.55 Szegény gazdagok, 2. – Olasz
vígjáték 9.55 Lángelmék – Ame ri kai
akcióvígjáték 11.45 A barátságos óri-
ás – Ame ri kai családi kalandfilm
14.00 Némó nyomában – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 16.00 Re-
ady Player One – Ame ri kai kalandfilm
18.45 Szemfényvesztők – Fran cia–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Woody Har-
relson, Isla Fisher, Mark Ruffalo, Jes-
se Eisenberg, Morgan Freeman, Mi -
chael Caine, Dave Franco. R.: Louis
Leterrier 21.00 Fák jú, Tanár úr!, 3. –
Né met vígjáték – Fsz.: Elyas M’Ba-
rek, Katja Riemann, Jella Haase,
Sandra Hüller, Max von der Groeben,
Uschi Glas. R.: Bora Dagtekin 23.20
Pofoncsata – Ame ri kai vígjáték 1.10
Frászkarika – Ame ri kai horrorvígjáték

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00 Jamie zöldséges kajái 11.00 Ja-
mie 15 perces kajái 11.30 Jamie 30
perces kajái 12.00 Jamie karantén-
konyhája 12.30, 16.30 Martin kedvenc
halételei 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Rachel Khoo konyhája: Svédor-
szág 14.30 Olasz városok, olasz ízek
15.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 17.00 Gok wokja 17.30
Jamie karanténkonyhája 18.00 Teríté-
ken Lengyelország 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Rachel Khoo kony-
hája: Svédország 19.30 Olasz váro-
sok, olasz ízek 20.00 James Martin –
A Brit-szigetek gasztronómiája 22.00
Jamie zöldséges kajái

9.05 D, mint detektívek – Dán játék-
film – Fsz.: Mathilde Wedell-Wedells-
borg. R.: Esben Tønnesen 10.55 Ka-
rácsonyi fények – Ame ri kai–ka na dai
családi film – Fsz.: Peter O’Toole, Ja-
red Padalecki 12.55 Az ügyefogyott –
Fran cia–olasz vígjáték 15.15 Micsoda
srác ez a lány! – Ame ri kai–ka na dai
romantikus vígjáték – Fsz.: Amanda
Bynes, David Ramsey 17.20 Fedőne-
ve: Takarító – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Cedric Entertainer 19.10 Ha-
talmas aranyos – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bill Murray, Matthew McCona-
ughey 21.00 A százéves ember, aki
kimászott az ablakon és eltűnt – Svéd
vígjáték – Fsz.: Robert Gustafsson,
Iwar Wiklander 23.15 Don Jon –
Ame ri kai vígjáték

7.55 Agymenők, 8/21. 8.20 Agyme-
nők, 8/22. 8.50 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/6. 9.45
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 2/1. 10.35 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 2/2. 11.35 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
21–22. 13.20 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 6/16. 14.15 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 3/18.
15.15 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/23. 16.05 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 3/24. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/17. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/19. 19.00 Észbon-
tók, 14–15. 21.00 Apavadászat –
Ame ri kai vígjáték 23.30 Szegény gaz-
dagok – Olasz komédia

7.00 Szórd a pénzt és fuss! – Ame ri -
kai vígjáték 9.05 Spangol – Magamat
sem értem – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Adam Sandler, Téa Leo-
ni, Paz Vega. R.: James L. Brooks
11.45 Csapás a múltból – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Brendan Fraser. R.:
Hugh Wilson 14.05 A főnököm lánya
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ashton
Kutcher, Tara Reid 15.50 Az Éhezők
Viadala: A kiválasztott – Befejező rész
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence. R.: Francis Lawrence
18.45 Most már elég! – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jennifer Lopez, Billy
Campbell 21.00 Babylon A.D. – Ame -
ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin
Diesel, Michelle Yeoh 22.55 Torrente,
4. – Spa nyol akcióvígjáték

M5 – 21.00

Keresztutak
Román–finn filmdráma (2008) • Sokszor talán nem tudjuk, de
gyakran előfordul életünk során, hogy keresztutat járunk. Legyen
szó valamely közeli vagy távoli hozzátartozónk szenvedéséről,
melynek vége a halál, s mi látszólag tehetetlenül szemléljük az
eseményeket. Holott nagyon is részesei vagyunk: együtt küz-
dünk az életben maradásért, még akkor is, amikor tudjuk, nincs
rá esély. Ilyenkor Krisztus szavait mormolgatjuk kétségbeesetten
és bizakodva: Uram, legyen meg a Te akaratod. Ha mindezt el
tudjuk fogadni, s netán még azért is fohászkodunk, hogy a Szűz-
anya ölelje magához a számunkra kedves embert, valóban végig-
járjuk a keresztutat. A filmben másféle szenvedéseket láthatunk,
a középpontban ugyanis a börtönlét áll. Három történetet követ-
hetünk nyomon, s mindössze két nap eseményeit. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Szívemnek sírboltot építek, hogy megnyugodhassék; begubózom,
mert mindenütt tél van; a vihar elől boldog emlékeimbe takarózom.

Friedrich Hölderlin

n A NAP MŰSORA
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14.25 Édes anyanyelvünk – Társal-
gási divatkifejezések használatá-
nak érdekességei

14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende (ism.)
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon! – Lassú légző

torna eszközökkel, 2.
17.55 Ridikül – Nem volt gyerekszo-

bája- Illem a hétköznapokban
(ism.)

18.45 Fogd a kezem!, I., 151/83.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/75. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/360.
14.20 Almárium
15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/26.
16.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/20. – Kiderül az igazság

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/76.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/13. – Az
olasz nagybácsi

20.35 A Két Korona – Szent Maximi-
lian Kolbe élete – Len gyel életraj-
zi film

22.05 Kenó
22.10 A korzikai testvérek – Fran cia–

olasz kalandfilm
24.00 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/23.
10.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/63.
11.45 Divat & dizájn
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Katolikus Krónika (ism.)
11.10 Mai hitvallások (ism.)
11.40 Ragaszkodom a szerelemhez

– Ma gyar tévéjáték – Fsz.: Bács
Ferenc, Darvas Iván, Pápai Erika,
Rácz Géza, Rátóti Zoltán. R.:
Hajdufy Miklós

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Kincskereső
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.20 Veri az ördög a feleségét –

Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Pász-
tor Erzsi, Pécsi Ildikó, Sarlai Imre,
Szabó Lajos. R.: András Ferenc

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 MMA-portrék (ism.)
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Veri az ördög a feleségét –

Ma gyar filmvígjáték (ism.)
13.00 Ragaszkodom a szerelemhez

– Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Super Wings – A szárnyalók
5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Dr. Plüssi 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Miffy kis és

nagy kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó
10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Kiváncsi
Fáncsi 10.55 Ma gyar népmesék
11.00 Tinti kalandjai 11.10 Kék egér
11.15 Mikrobi 11.30 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Vakáción a Mézga család
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 44 csacska macska 13.00 M2
matricák – Igaz vagy hamis 13.05 Ici-
pici cicák 13.15 Láng és a szuperver-
dák 13.40 Alvin és a mókusok 13.50
Pat, a kutya 14.00 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 14.15 A Mancs őrjárat
14.35 MOUK 15.00 Tündér lilinkók
15.25 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.35 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.04
Hetedhét kaland 16.15 Láng és a
szuperverdák 16.35 Heidi 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Mic-
key és az autóversenyzők 18.10 Szó-
fia hercegnő 18.35 Leo da Vinci 19.00
Alvin és a mókusok 19.10 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley IV. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Pimaszok I., 28/18–19.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Katarzis 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Mikszáth Kálmán: A Sipsirica, 10/5.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Matúra – felkészítő
az emelt szintű ma gyar érettségire
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Mikszáth Kálmán: A Sipsirica, 10/5.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a győr-
sági evangélikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael!
– a zsidó vallási felekezet félórája 14.05 Magánkrónikák –
Körmendi Lajos írásai, 1994 14.30 Felfedező – a gazda-
ságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Válogatás a nemzetközi mesekincsből
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Csender Le-
vente: Egyszer majd el kell mondani – Novellák, 1–10.
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Magánkrónikák

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő 12.35 Le-
ila Schayegh, Jevgenyij Szviridov (hegedű),
Johannes Keller, Sztanyiszlav Gresz (csem-
baló) hangversenye, 1. Louis Marchand
(1669–1732): Piéces de clavecin – részletek
az I. kötetből (Gresz), 2. Johann Sebastian

Bach: Kromatikus fantázia és fúga BWV 903 (Keller), 3. Jo-
hann Georg Pisendel (1687–1755): e-moll szonáta (Scha-
yegh, Keller), 4. Francesco Maria Veracini (1690–1768): C-
dúr szonáta (Szviridov, Gresz), 5. Jean-Marie Leclair: g-
moll szvit op. 8 – részlet, 6. Pietro Antonio Locatelli: G-dúr
triószonáta op. 5, 6 (Bizzarria), 7. Antonio Vivaldi: d-moll
szonáta RV 63 (La Follia), ráadás: Jean-Marie Leclair: g-
moll szvit op. 8 – Tambourin 13.50 Kolonits Klára (szoprán)
és Zsoldos Bálint (zongora) Szergej Rach ma ni nov-dalokat
ad elő 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Vasárnapi kamarazene 20.50 Prunyi Ilona,
80., 8/3. rész. A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Guido Mancusi. Km.: Prunyi Ilona (zongora) 1. Mo-
gyeszt Muszorgszkij: Hovanscsina – Előjáték (Hajnal a
Moszkva folyó felett) 22.00 Ars nova 23.00 Jazzlegendák
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Egészségtrend 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmas-
ság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Vilá-
gosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi
Hannával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise– Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05
Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.30 Sportlövé-
szet (ism.) 5.55 Skipper (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
UEFA Euro 2020 magazin (ism.) 8.00
Judo világbajnokság (ism.) 9.00 UE-
FA Euro 2020 magazin (ism.) 9.30
Sporthíradó 10.00 Judo világbajnok-
ság (élő) 13.00 Sporthíradó 13.30 Út
Tokióba (ism.) 14.05 UEFA BL-maga-
zin (ism.) 15.00 Zaj a csendben – a
ma gyar labdarúgó-válogatott 2020-as
éve (ism.) 17.00 Judo világbajnokság
(élő) 19.00 UEFA Euro 2020 magazin
(ism.) 19.30 Fradi Tv (ism.) 20.00 Fel-
vezető műsor 21.00 2020-as labdarú-
gó Európa-bajnokság – Törökország–
Olaszország csoportkör mérkőzés
(élő) 22.50 Értékelő műsor – Labda-
rúgás 23.15 Régi nyár 2016 1.05 Gó-
óól! (felv.) 1.35 Labdarúgás – Női fel-
készülési mérkőzés: Magyarország–
Szerbia 3.25 UEFA Labdarúgó U21-
es Európa-bajnokság – Döntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.35, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.10 Ferenc
pápa üzenete Rómából 10.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tí-
mea műsora 11.30, 20.00 Nyitott
szemmel – Jeles napok – Fülöp Ákos
atya műsora 12.00, 20.45 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.05 Vetí-
tő (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Budapesti srácok
20.30 Informátor 21.00 Hírek 21.05
Troll 22.00 Híradó

4.05 A homok titkai, 26. 4.50 Teles-
hop 5.15 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10403–10404. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05
Teleshop 11.50 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.20 A Konyhafő-
nök – Zé közbelép! – Gasztroreality,
8/29. (ism.) 15.50 Magnum – Ame ri -
kai akciókrimi-sorozat, 10. – Nem ma
kell hősnek lenni 17.05 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 10405–10406.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.15 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/30.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.15 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10405–10406. 0.10 X-akták,
11/3–4.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Az otthon ízei (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 

6.00 Beépített főnök – Kanada, 4/5.
7.00 Kamu, nem kamu, 4. 8.00 Brutá-
lis történelem, 1. 9.00 Mérnöki cso-
dák, 2/4. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/19. 11.00 Végveszélyben, 12. 12.00
Beépített főnök – Kanada, 4/5. 13.00
Útikalauz a Naprendszerhez, 5. 14.00
Mérnöki csodák, 2/5. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 11–12. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/20. 18.00 Végve-
szélyben, 13. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/7. 20.00 Útikalauz a
Naprendszerhez, 7. 21.00 Legendás
first lady-k, 5. 22.00 Hitler és ördögi
köre, 10. 23.00 Határtalan droghábo-
rúk, 3/2. 23.30 Mozi és valóság, 2/3.
0.30 Legendás first ladyk, 5. 1.30
Végveszélyben, 13. 2.30 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 6/7.

8.30 Aerosport 8.45 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.) 9.45 Te-
levíziós vásárlás 10.45 Harmadik féli-
dő-extra – Férfi kézilabda BL, Final
Four, előzetes (ism.) 11.45 NBA, pla-
yoff (ism.) 14.45 Aerosport 15.00 Ez
Debrecen! 15.30 Kerékpár. 6. etap,
Svájci körverseny (élő) 18.00 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje 18.30 Kezeket fel! 19.00 Harma-
dik félidő-extra – Férfi kézilabda BL,
Final Four, előzetes (élő) 20.00 Heti
helyzet – A hét témái 21.00 Póker
22.00 UFC 23.00 NBA, playoff (ism.)
2.00 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Düsseldorf, Németország–
Lett ország (ism.) 4.00 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, Lisszabon,
Portugália–Izrael (ism.)

5.05 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.20 Tűsarok – Életmód ma-
gazin 6.30 Mokka – Reggeli magazin
– Benne: Tények 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat, 149. 11.15 Tények Plusz – Hír-
műsor (ism.) 12.00 Tények délben
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciósorozat, 140–141. 14.35 De-
rült égből apa, 29. 15.40 A nagykövet
lánya – Tö rök romantikus sorozat, 19.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
telenovella sorozat, 155. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.55 Ins-
tant család – Ame ri kai vígjáték film
22.30 Bezár a bazár! 0.05 A rezidens
– Ame ri kai drámasorozat 1.10 A vidé-
ki doktor – Né met sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Álom-
szép Toszkána – A Mediciek nyomá-
ban 10.10 A kereskedelem trükkjei
11.10 Századfordító Magyarok 12.10
Felsős 12.45 Koronás sas, 175.
13.10 Vers (ism.) 13.20 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 Három sárkány – Ma gyar film-
vígjáték 15.00 Lisa – Hercegnő egy
napra 15.20 Mutasd meg, hol élsz!
15.55 OJD 16.25 „Festőnek lenni na-
gyon jó” 16.55 Koronás sas, 176.
17.20 Vers 17.30 Univerzum – Wört-
hi-tó – Ahol találkozik az ember és a
természet 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Előszó 21.05 Gyertek el a névnapom-
ra – Ma gyar filmdráma 23.10 Librettó
(ism.) 0.10 Ez itt a kérdés (ism.)

6.55 Sport 24 7.00 S.E.F.T. (ism.)
7.15 Labdarúgás. Ligue 1, Nimes–
Monaco (ism.) 9.05 Labdarúgás. Li-
gue 1, PSG–Nice (ism.) 10.55 Sport
24. 11.00 Félelem nélkül. Autósmaga-
zin 11.30 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
12.00 Tenisz. WTA-torna, Nottingham
(élő) 20.00 Labdarúgás. Ligue 1 Ma-
gazin, szezonzáró (ism.) 20.55 Kosár-
labda. Női Európa Kupa, bronzmérkő-
zés (ism.) 22.40 Kosárlabda. Női Eu-
rópa Kupa, döntő (ism.)

7.55 Egyszemélyes kommandó –
Ame ri kai akciófilm 9.45 Megan Lea-
vey – Ame ri kai film 11.55 Aeon Flux –
Ame ri kai akciófilm 13.50 Éjszakai já-
rat – Ír romantikus filmdráma 15.40
Superman visszatér – Ame ri kai ka-
landfilm 18.40 Támadás a Fehér Ház
ellen, 3. – A védangyal bukása –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard
Butler, Morgan Freeman, Nick Nolte,
Jada Pinkett Smith, Tim Blake Nel-
son, Lance Reddick. R.: Ric Roman
Waugh 21.00 Robin Hood – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Jamie Dornan, Eve Hew-
son, Ben Mendelsohn, Tim Minchin.
R.: Otto Bathurst 23.20 Halhatatlanok
– Ame ri kai akciófilm 1.30 Fák jú, Ta-
nár úr!, 3. – Né met vígjáték

9.00, 21.00 River Cottage Ausztrália
10.00, 22.00 Jamie zöldséges kajái
11.00 Jamie 15 perces kajái 11.30 Ja-
mie 30 perces kajái 12.00 Jamie ka-
ranténkonyhája 12.30 Martin kedvenc
halételei 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 14.30 Olasz városok, olasz
ízek 15.00 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 16.30 Martin
kedvenc halételei 17.00 Gok wokja
17.30 Jamie karanténkonyhája 18.00
Terítéken Lengyelország 18.30 Egy
sima, egy fordított 19.00 Rachel Khoo
konyhája: Svédország 19.30 Olasz
városok, olasz ízek 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája 

8.55 A fiú, akit Vitorlásnak hívnak –
Auszt rál családi film 10.50 Jackie
Chan és a kungfu kölyök – Kí nai ak-
cióvígjáték 12.40 Hanta-palinta –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard De-
pardieu. R.: Gérard Lauzier 14.45
Sárkányok kora – Ame ri kai sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Danny Glover, Vinnie
Jones 16.40 A kolosszus – Ame ri kai
játékfilm – Fsz.: Anne Hathaway, Ja-
son Sudeikis 18.55 A hal neve: Wan-
da – Ame ri kai–an gol vígjáték – Fsz.:
John Cleese, Jamie Lee Curtis. R.:
Charles Crichton 21.00 Fekete halál –
Né met horror – Fsz.: Eddie Redmay-
ne, Sean Bean 22.55 Véres igazság
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Cung Le,
Dolph Lundgren 0.55 Cain haragja –
Ame ri kai akciófilm

7.55 Agymenők, 23–24. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/7. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 2/3. 10.35 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
2/4. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/23. 12.30 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
3/24. 13.20 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 6/17. 14.15 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 3/19.
15.15 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 4/1–2. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/18.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/20. 19.00 Észbontók 21.00
Zootropolis – Állati nagy balhé –
Ame ri kai film 23.15 Apavadászat –
Ame ri kai vígjáték

7.10 A hercegnő – An gol–fran cia–
olasz–ame ri kai történelmi dráma 9.20
Törvényen kívül – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Colin Farrell, Scott Caan. R.:
Les Mayfield 11.15 Híd a Kwai folyón
– An gol–ame ri kai háborús filmdráma
– Fsz.: William Holden, Alec Guin-
ness. R.: David Lean 14.40 Dutyi dili
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gene Wil-
der, Richard Pryor. R.: Sidney Poitier
17.00 Rabló-pandúr – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Tomas Mi-
lian 19.05 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel,
Michelle Yeoh. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 Apja lánya – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Ben Affleck, Liv
Tyler 23.00 A texasi láncfűrészes: Az
örökség – Ame ri kai horror

M5 – 21.05

Gyertek el a névnapomra

Magyar filmdráma (1983) • Kis hatalom kicsit, nagy hatalom na-
gyon megront, szól a tövig koptatott, sommás közvélekedés. Az
„így mennek a dolgok” több ezer éves nyugalma akkor bolydul
meg, amikor valaki nem hajlandó elfogadni a status quót, legyen
szó törzsi hierarchiáról, antik társadalomról vagy kortárs emberi
közösségről. Filmünkben a kiöregedő szocializmus helyi kiskirá-
lyai gyűlnek össze ünnepelni, ám elég egy eltévedt puskagolyó,
s máris dőlni kezd a stiklikből, maszekolásból, urambátyám ha-
verságból évtizedeken át építgetett kártyavár. Fábri Zoltán utol-
só, Karinthy Ferenc színművéből készített filmjében egy elszánt
újságíró az igazságkeresés motorja, az üzenet azonban vészjósló-
an aktuális: hiába a józan ész, a felvilágosultság, a jólét, az emberi
hatalomvágy örök és elpusztíthatatlan. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Semmi sem képes oly magasra nőni és oly mélyre hullani, 
mint az ember.

Friedrich Hölderlin
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Eiffel Mű-

helyház 2015–2021 (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Házak,

tájak, emberek (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – A

Boyne-kanyar – A folyókanyar
kamrasírjai – Írország

19.50 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő filmsorozat, X.,
14/8. – Dél-Afrika – A Drakens-
berg-hegységtől a Blood folyóig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/19.
13.30 A titkosügynök, 4/4.
14.20 A maffia csak nyáron öl, 12/7.
15.15 A csodacsatár – Ma gyar film-

vígjáték
17.00 Főmenü – Nem süti
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Három férfi és egy bébi –

Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Tom
Selleck, Steve Guttenberg, Ted
Danson, Nancy Travis. R.: Leo-
nard Nimoy

21.25 Elveszve Münchenben – Cseh
filmvígjáték

23.10 Kenó
23.20 Fábry – Szórakoztató műsor

(ism.)
10.40 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/24.
11.45 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/64. –
Karantén

12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Acapella és

társai
13.35 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Evangélium (ism.)
18.30 Hogy volt?! – Kovács István

kedvencei... (ism.)
19.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat
10.25 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.50 Öt kontinens
11.20 3:1 a szerelem javára – Ma -

gyar romantikus film – Fsz.: Bár-
sony Rózsi, Békeffy László, Dé-
nes Oszkár, Pálóczy László, Hal-
may Tibor, Kiss Manyi, Rózsahe-
gyi Kálmán, Bilicsi Tivadar, Fónay
Márta, Pethes Ferenc. R.: Va-
szary János

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Kicsid Gábor romá-
niai világbajnok kézilabdázó és
BEK győztessel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hazajáró
12.00 A csodacsatár – Ma gyar film-

vígjáték – Fsz.: Pongrácz Imre,
Feleki Kamill, Ungváry László,
Mányai Lajos, Kiss Manyi, Sinko-
vits Imre, Puskás Ferenc, Schu-
bert Éva, Horváth Tivadar, Rajnai
Gábor. R.: Keleti Márton (ism.)

13.30 3:1 a szerelem javára – Ma -
gyar romantikus film – Fsz.: Bár-
sony Rózsi, Békeffy László, Dé-
nes Oszkár, Pálóczy László, Hal-
may Tibor, Kiss Manyi, Rózsahe-
gyi Kálmán, Bilicsi Tivadar, Fónay
Márta, Pethes Ferenc. R.: Va-
szary János (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás-jelentés 17.30
Hírek 17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Kiváncsi
Fáncsi 5.10 Ma gyar népmesék 5.20
Tinti kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 5.45 Lu-
na Petunia 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.50 Apollo és a csodabogarak 8.20
M2 matricák – Hevül a vegyület 8.25
Peppa malac 8.35 Lilo és Stitch 9.00
Miles a jövőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Cili seriff és a
Vadnyugat 10.35 Fancy Nancy
Clancy 11.00 Sherlock, a jak 11.25 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 11.50 Treflik
család 12.10 Katuri 12.25 M2 matri-
cák – Hevül a vegyület 12.30 Gyerek-
versek 12.34 Pom-Pom meséi 12.40

Szupermalac és Űrpatkány 12.55 Ba-
bi kávézója 13.20 Jamie, a focicsoda
13.45 Én és a robotom 14.10 Egyszer
volt... az élet 14.40 Jorinde és Jorin-
gel – Készült a Grimm fivérek meséje
nyomán 15.45 Lilo és Stitch 16.05 Mi-
les a jövőből 16.30 Dr. Plüssi 16.55
Szófia hercegnő 17.15 Cili seriff és a
Vadnyugat 17.40 Fancy Nancy
Clancy 18.05 Szerencsétlen flótás
19.45 Hol vagy, Kajla? 20.05 Mölang 

20.15 Melissa és Joey, 37/22–23.
21.05 Én vagyok itt! 22.45 Pimaszok
I., 28/20–21. 23.40 A38 Archív 0.35
Egy perc csendben − Dán–né met
filmdráma − Fsz.: Julia Koschitz, Jo-
nas Nay, Uwe Preuss, Johannes All-
mayer, Hermann Beyer, Alexander
Held, Nina Petri, Thure Lindhardt,
Carlotta von Falkenhayn. R.: Thors-
ten Schmidt

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – Bognár Anna ol-
vassa fel írását 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó – kulturális
magazin 10.04 Nemzetünk kincsei –
a hungarikumok 11.04 Sorsfordítók –
a lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Szomszédo-
ló 13.04 Messzelátó 13.30 Szóról –
szóval 13.45 Forrás 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból 10.00 Króni-
ka 10.05 Országjáró szombat
délelőtt 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a kolozs-
vár-törökvárosi református temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30
Országjáró szombat délután 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 Válogatás a nemzetközi mesekincsből 20.25
Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 Angyalfia Melániának 23.00
Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 P. Ho-
ward visszatér és Piszkos Fred veletart 2.00 Nagyítás 2.30
Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Ella István orgonahangversenye 13.50 A
Spa nyol Rádió és Televízió Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye Robert Schumann

műveiből. Vez.: Guillermo García Calvo, 1. I. szimfónia, 2.
II. szimfónia (Madrid, Teatro Monumental, 2020. október
30.) 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több
előadás 17.00 A Tercina Együttes hangversenye 17.55 Ko-
vács Gergely estje Liszt Ferenc zongoraműveiből 19.00
Opera. A New York-i Metropolitan Operaház archívumából.
Giuseppe Verdi: Otello. Négyfelvonásos opera. Szövegét
Shakespeare drámája nyomán Arrigo Boito írta. Vez.: Yan-
nick Nézet-Séguin. Km.: a Metropolitan Operaház Zenekara
és Énekkara. (Karig.: Donald Palumbo). Rendező: Bartlett
Sher 21.40 Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr szonáta K.
311 (Alekszej Ljubimov – zongora – Tokió, Sumida Trip-
hony-terem, 2019. szeptember 29.) 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Ligeti György műveiből, 1. Kama-
rakoncert (Budapesti Kamaraegyüttes, vez.: Mihály And-
rás), 2. Clocks and Clouds (Capella Amsterdam, vez.: Re-
inbert de Leeuw), 3. Hegedűverseny (Patricia Kopacsinsz-
kaja) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek,
amíg... 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Kőszikla 21.55
Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.25 FIFA-vb 2022 magazin (ism.)
5.50 Judo világbajnokság (ism.) 7.00
Foci-Eb röviden 7.35 Szabadidő 8.05
Labdarúgás – Eb 2020: Törökország–
Olaszország csoportkör mérkőzés
(ism.) 10.00 Góóól!2 (élő) 11.00 Judo
világbajnokság (élő) 13.00 Bringa-
sport 13.20 Kékek 13.50 Építők 14.15
Felvezető műsor 15.00 Labdarúgás –
Eb 2020: Wales–Svájc csoportkör
mérkőzés (élő) 16.50 Értékelő műsor
17.15 Felvezető műsor 18.00 Labda-
rúgás – Eb 2020: Dánia–Finnország
csoportkör mérkőzés (élő) 19.50 Érté-
kelő műsor 20.15 Felvezető műsor
21.00 Labdarúgás – Eb 2020: Belgi-
um–Oroszország csoportkör mérkő-
zés (élő) 22.50 Értékelő műsor 23.15
Góóól! 0.15 Judo világbajnokság
(felv.) 1.20 Labdarúgás – Eb 2020:
Wales–Svájc csoportkör mérkőzés
(ism.) 3.10 Kékek (ism.) 3.35 Építők
(ism.) 4.00 UEFA BL-magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.35, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
10.30, 21.30 Párbeszéd – Tükörkép
11.30 Katekézis 12.00 Mária köszön-
tő 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek (ism.) 18.20 Emlé-
kezés Mindszenty József bíborosra
18.50 #Mindszenty – Életkapuk 19.15
A Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola
koncertje a #Mindszenty-kiállításon
20.00 Kultúrpont (ism.) 20.30 Budai
hét 20.45 Áhítat Rómából 22.45 Élet
az egyházban (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ke-
ménymag (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05
Start / Stop 14.00 Hírek 14.05 Vetítő
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Svenk 23.00 Hírek 23.05 Vetítő:
Digitális Nomádom R.: Oláh Kata
24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.05
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai, 2/3. 9.35 Teleshop 10.25
Anyák gyöngye, 5/18. 10.55 Brand-
mánia – Márkákról, hirdetési iparról,
nézői szokásokról, trendekről (ism.)
11.40 Autogram – Autósmagazin
12.25 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, II. 16.00 Toy Story – Játékhá-
ború – Ame ri kai animációs kalandvíg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/18. 21.05 Ünneprontók ünnepe –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Owen Wil-
son, Vince Vaughn, Christopher Wal-
ken, Ra chel McAdams, Bradley Coo-
per 23.30 Kapcsolat – Ame ri kai misz-
tikus thriller

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05 Déli
muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05
Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku me né
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hírek
17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! – zenei összeállítás fiata-
loknak 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét
nap 19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Zene
mesterei 22.05 Mit tegyek? (ism.)
22.30 Közelkép 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

6.00 A Duna – Árral szemben, 7. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 2/1. 8.00 Élet
a fagypont alatt, 4/14. 9.00 David At-
tenborough: Afrika, 3. 10.05 Hét világ,
egy bolygó, 3. 11.10 Ne próbáld ki ott-
hon!, 16–17. 13.00 Mérnöki csodák,
5/3. 14.00 Élet a fagypont alatt, 4/16.
15.00 Végveszélyben, 9. 16.00 A vi-
lág ikonikus hídjai, 3. 17.00 Luxusok
luxusa, 1. 18.00 David Attenborough:
Afrika, 1. 19.00 Hét világ, egy bolygó,
1. 20.00 Az utolsó ember a Holdon
21.55 A Moszad története, 1. 23.05
Határtalan drogháborúk, 8–9. 0.05 Vi-
lágháború a Csendes-óceánon, 2.
1.10 Kézikönyv a túléléshez, 2/3. 2.10
Luxusok luxusa, 1. 2.55 A világ ikoni-
kus hídjai, 1. 3.50 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 11.

7.30 Kezeket fel! (ism.) 8.00 Harmadik
félidő-extra – Férfi kézilabda BL, Final
Four, előzetes (ism.) 9.00 Harmadik
félidő-extra – Férfi kézilabda BL, Final
Four, előzetes (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Baseball 11.30 Tempó-
magazin 12.00 Félkeresztben 12.30
Darts 13.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje 14.00
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
Final Four, 1. nap (élő) 15.00 Kézilab-
da – BL, férfiak, Final Four, 1. elődön-
tő (élő) 17.30 Kézilabda – BL, férfiak,
Final Four, 2. elődöntő (élő) 20.15 Ke-
zeket fel! 20.30 UFC Main Event:
21.30 UFC The Ultimate Fighter, 1.
(ism.) 22.30 Alley-Oop, 2021/23. (élő)
23.30 NBA, playoff (élő) 2.30 Truck
Race. 1. futam, Hungaroring (ism.)

6.30 Garfield és barátai 7.30 Ma gyar
népmesék 8.50 Mesék Mátyás király-
ról 9.05 Hupikék törpikék 10.05
Trendmánia – Stílus magazin sorozat
10.35 Nagyító – Ismeretterjesztő ma-
gazin 11.10 Életmódi Plusz – Életmód
magazin 11.40 A Pénz beszél – Élet-
mód magazin 12.15 Poggyász – Uta-
zási magazin 12.45 Innovátor – Ma-
gazinműsor 13.20 Esőember – Ame -
ri kai filmdráma 16.20 Columbo és az
MM7 robot – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Én, a
robot – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Bridget Moynahan,
Alan Tudyk, Bruce Greenwood, Ja-
mes Cromwell, Chi McBride, Shia La-
Beouf. R.: Alex Proyas 22.25 BÚÉK –
Ma gyar filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Mesterember (ism.) 10.25 Rejté-
lyes XX. század (ism.) 11.00 Színe-
Java 11.30 Nagy kontinentális vasúti
utazások 12.40 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 13.10 Koronás sas,
176. 13.35 Vers (ism.) 13.50 Dráma-
írók műhelyében – Karinthy Ferenc
14.50 Arcélek – Csáky Zoltán műsora
15.20 Rejtélyes XX. század 15.50 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.25 Fülszöveg 16.50 Édes
anyanyelvünk 17.05 A Nagyok 17.40
Ma gyar Krónika 18.10 Hazajáró
18.45 Szép, szőke szerelmünk, a Ti-
sza 19.35 Vers 19.45 Kis Dorrit, 8.
20.45 M5 Híradó 21.05 Promenád
21.35 Negyven éves exkluzív jubileu-
mi hangverseny – Kormorán 23.40
MüpArt – Recirquel: Non Solus

7.00 Sport 24.
A Digi Sport
hírműsora 7.10
Labdarúgás.
Ligue 1, Mar-
s e i l l e – N i c e
(ism.) 9.00 Labdarúgás. Ligue 1,
Brest–Lyon (ism.) 10.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 10.55 Labdarú-
gás. Ligue 1, Lorient–Lille (ism.)
12.45 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
13.00 Tenisz. WTA-torna, Notting-
ham, elődöntők (élő) 17.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 17.10 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 19.00 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.) 20.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
22.50 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)

8.20 Marvel szuperhős kalandok –
Fagyos csata – Ame ri kai animációs
akciófilm 9.50 Fater élve vagy halva –
Ame ri kai vígjáték 11.40 Szuper felső-
tagozat – Ame ri kai vígjáték 13.40 Del-
fines kaland, 2. – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Morgan Freeman, Ashley
Judd, Kris Kristofferson. R.: Charles
Martin Smith 15.50 Rango – Ame ri kai
animációs film 18.00 A vizesnyolcas –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Kathy Bates, Rob Schneider. R.:
Frank Coraci 19.50 Star Wars: Az
utolsó Jedik – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Mark Hamill, Carrie Fisher, Da-
isy Ridley, Adam Driver, Oscaar Isa-
ac, Lupita Nyong’o, John Boyega. R.:
Rian Johnson 23.00 Snowpiercer –
Túlélők viadala – Ame ri kai akciófilm

9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00, 17.30 Havas Dóra tu-
datos konyhája 10.30 A világ késsel-
villával 11.30 Az ízek útján Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Paul Flynn ír kony-
hája 12.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 13.00 Jamie egyszerű és gyors ka-
jái 13.30 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei 14.05 Sütimester –
Mesterkurzus 15.15 Piaci menük
16.15 Egy falat 16.30 Egy séf, négy
évszak 18.00 A világ késsel-villával
19.00 Itália ízei David Roccoval 19.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccoval
19.55 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 20.30 Paul Flynn ír konyhája
21.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
22.00 Piaci menük

6.10 Dögölj meg, drága Mona! –
Ame ri kai krimi 8.10 Anna Karenina –
Ame ri kai romantikus dráma 10.20
Hurricane – Né met háborús kaland-
film – Fsz.: Iwan Rheon, Milo Gibson
12.35 Eredendő bűn – Fran cia–ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Antonio Ban-
deras, Angelina Jolie 15.00 Fedőne-
ve: Takarító – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Cedric Entertainer, The, Lucy
Liu. R.: Les Mayfield 16.50 Apámra
ütök – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bran-
don Jack James, Colleen Camp
18.55 Két szerető – Ame ri kai roman-
tikus dráma – Fsz.: Joaquin Phoenix,
Gwyneth Paltrow 21.00 Ellenállók –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Daniel
Craig, Liev Schreiber 23.35 Hasonu-
lás – Ame ri kai sci-fi horror

6.35 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 17–20. 8.35 Agymenők,
8/21. 9.00 Agymenők, 8/22. 9.25 Sü-
timester – Repeta, 6/4. 10.25 Süti-
mester – Repeta, 6/5. 11.25 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 23–
24. 13.25 Honnan tudod? – Ame ri kai
romantikus filmvígjáték 15.55 Zootro-
polis – Állati nagy balhé – Ame ri kai
családi animációs film 18.15 A Karib-
tenger kalózai: Ismeretlen vizeken –
Ame ri kai kalandfilm 21.00 A Gyűrűk
Ura: A Gyűrű szövetsége – Új-zélan-
di–ame ri kai fantasztikus kalandfilm
0.45 Viharlovagok – Ame ri kai filmdrá-
ma 2.50 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 6/18. 3.35 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 11–12.

8.40 Csapás a múltból – Ame ri kai víg-
játék 11.00 Palira vettem a papát –
Ame ri kai vígjáték 13.10 Rabló-pandúr
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Tomas Milian. R.: Bruno
Corbucci 15.15 Vegasi vakáció –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Chevy Cha-
se, Beverly D’Angelo. R.: Stephen
Kessler 17.10 Apja lánya – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Ben Aff-
leck, Liv Tyler. R.: Kevin Smith 19.15
Taxi – Fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Samy Naceri, Frédéric Diefenthal. R.:
Gerard Pires 21.00 Oroszlánszív –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme, Harrison Page. R.:
Sheldon Lettich 23.00 Rossz hold –
Ame ri kai horror – Fsz.: Mariel He-
mingway, Michael Pare. R.: Eric Red

Duna Tv – 21.25

Elveszve Münchenben
Cseh filmvígjáték (2015) • Bizony, alkalomadtán egy papagáj is
képes komoly galibát okozni. Ezúttal Prágába érkezik egy pél-
dány az emberi hangot hűen utánzó állatfajból, és szürke tolla-
sunk nem is rest egykori gazdája mondásait ismételgetni. A fel-

fordulás garantált, ugyanis a papagáj folyton Édouard Daladier
egykori francia miniszterelnököt idézgeti, aki a csehek különbe-
járatú Trianonjának számító müncheni egyezményt hozta tető alá
a II. világháború küszöbén. A törékeny európai békét mindená-
ron óvó britek asszisztálásával, Mussolini közreműködésével így
darabolhatta fel Hitler Csehországot, majd jött a világégés. Petr
Zelenka rendezőt szerencsére nem a megkésett törióra lehetősége
érdekli, szatirikus filmjében a cseh néplelket faggatja: elkerülhe-
tő-e egy nemzeti tragédia, s ha nem, feldolgozható-e? (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az ember mindent látó, mindent megvilágító nap, ha szeret. 
De ha nem szeret, sötét lakás, amelyben füstös lámpás ég.

Friedrich Hölderlin

n A NAP MŰSORA
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.35 Katolikus Krónika
19.05 Neked szól!
19.10 Rome Reports
19.35 A sokszínű vallás
19.45 Református riportok
10.15 Református ifjúsági műsor
10.25 Metodista ifjúsági műsor
10.30 Evangélikus magazin
11.00 Tanúságtevők (ism.)
11.25 Ő és én
11.30 Önkéntesek
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Amerika nemzeti parkjai – A

Saguaro
14.05 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.15 Szakadék – Ma gyar játékfilm
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Turnék a Bala-

ton körül
17.05 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör – Stressz a csa-

ládban
19.45 Jelek – Ame ri kai filmdráma
21.35 A postás mindig kétszer csen-

get – Ame ri kai–né met játékfilm
23.30 Kenó
23.40 Coco Chanel és Igor Stra vins -

ky – Egy titkos szerelem története
– Fran cia romantikus dráma

11.35 Nők vészhelyzetben – Fran cia
tévéfilmsorozat, 6/1.

12.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/65. –
Őrültségek

13.15 Ma gyar Krónika – Ikrek – Két
test egy lélek

13.45 Ma gyar gazda (ism.)
14.05 Itthon vagy! (ism.)
14.25 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.25 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.10 Mesterember (ism.)
18.40 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
19.05 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/19. (ism.)

11.00 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.25 Hazajáró – Kalotaszegi-domb-
ság – Kós Károly hagyatéka Al-
szegen (ism.)

11.55 A kamerás emberek – A mozi,
a kinematográfia úttörőinek törté-
nete a Délvidéken – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő film

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A bolygóműves – Ma gyar is-
meretterjesztő film

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – Turnék a Bala-

ton körül (ism.)
10.25 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.20 Szakadék – Ma gyar játékfilm

(ism.)
14.05 A kamerás emberek – A mozi,

a kinematográfia úttörőinek törté-
nete a Délvidéken – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő film (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom – tér –
kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04

Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Legked-
vesebb könyveim 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.15
Forrás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Re-
formátus istentisztelet 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a somogyszentpáli
Páduai Szent Antal római katolikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kí-
vánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Válogatás a
nemzetközi mesekincsből 20.25 Vers napról napra 20.30
Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Látogatás Melániá-
nál 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 24.00 Krónika 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 MU-
PA Wagner-varázs – I. hangverseny. Kap-

csoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet. Vez.:
Fischer Ádám. Km.: Annette Dasch, Iréne Theorin (szop-
rán), Magnus Vigilius (tenor), Tomasz Konieczny (basszba-
riton), a Ma gyar Rádió Énekkara és Szimfonikus Zenekara
(karig.: Pad Zoltán), 1. A nürnbergi mesterdalnokok – Nyi-
tány, 2. Lohengrin – a) II. felvonás – 1. és 2. jelenet, b) III.
felvonás előjátéka, 1. és 2. jelenet, 3. Trisztán és Izolda –
Előjáték és Izolda szerelmi halála 22.00 Mesterek órája.
Mesterek órája – A Lausanne-i Kamarazenekar játszik, 1.
Ottorino Respighi: Régi olasz táncok – II. szvit (vez.: Jesús
López Cobos), 2. Michael Haydn: G-dúr szimfónia P 16
(vez.: Christian Zacharias – Lausanne, Salle Métropole,
2013. október 7.), 3. Antonín Dvořák: Cseh szvit (vez.: Ar-
min Jordan) 23.00 EBU Jazz. A Jazz Dynamos koncertje,
1. Sting: Walking on the Moon, 2. Jimmy Van Heusen: Co-
me Dance with Me, 3. U2: I Still Haven’t Found What I’m
Looking For 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25
Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 17.00 Szent-
mise – Hercegszántó (Vodica), Mária-kert kegyhely 17.55 Hírpercek 18.00
Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ünnepe 20.40 Krisztus bé-
kéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki be-
szélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Futsal NB I (ism.) 6.25 Múlt és
jelen 7.00 Foci-Eb röviden 7.15 Foci-
Eb röviden (ism.) 7.35 Jövünk! 8.05
2020-as labdarúgó Európa-bajnokság
(ism.) 10.00 Góóól!2 11.00 2020-as
labdarúgó Európa-bajnokság (ism.)
13.00 Foci-Eb röviden (ism.) 13.15
Góóól! (ism.) 14.15 Felvezető műsor
15.00 2020-as labdarúgó Európa-baj-
nokság – Anglia–Horvátország cso-
portkör mérkőzés (élő) 16.50 Értékelő
műsor 17.15 Felvezető műsor 18.00
Labdarúgás – Eb 2020: Ausztria–
Észak-Macedónia csoportkör mérkő-
zés (élő) 19.50 Értékelő műsor 20.15
Felvezető műsor 21.00 Labdarúgás –
Eb 2020: Hollandia–Ukrajna csoport-
kör mérkőzés (élő) 22.50 Értékelő
műsor 23.15 Góóól! (élő) 0.10 Judo
világbajnokság (felv.) 1.20 Labdarú-
gás – Eb 2020: Anglia–Horvátország
csoportkör mérkőzés (ism.) 3.10 Sza-
badidő (ism.) 3.35 Jövünk! (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Kiváncsi
Fáncsi 5.10 Ma gyar népmesék 5.20
Tinti kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 5.45 Lu-
na Petunia 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.50 Apollo és a csodabogarak 8.20

M2 matricák – Négyzetgyök 8.25
Peppa malac 8.35 Lilo és Stitch 8.55
Miles a jövőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Cili seriff és a
Vadnyugat 10.35 Fancy Nancy
Clancy 11.00 Sherlock, a jak 11.25 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 11.50 Treflik
család 12.10 Katuri 12.25 M2 matri-
cák – Négyzetgyök 12.30 Gyerekver-
sek 12.35 Pityke 12.40 Szupermalac
és Űrpatkány 12.45 Székelyföldi le-
gendárium 12.55 Babi kávézója 13.20
Jamie, a focicsoda 13.45 Én és a ro-
botom 14.10 Egyszer volt... az élet
14.40 A király három gyermeke 15.45
Lilo és Stitch 16.05 Miles a jövőből
16.30 Dr. Plüssi 16.55 Szófia herceg-
nő 17.15 Cili seriff és a Vadnyugat
17.40 Fancy Nancy Clancy 18.05 A
koronaherceg 19.40 Hol vagy, Kajla?
19.55 Maja, a méhecske 

20.15 Melissa és Joey, 37/24–25.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Kilenc −
Ame ri kai–olasz filmdráma − Fsz.: Da-
niel Day-Lewis, Marion Cotillard, Pe-
nélope Cruz, Nicole Kidman, Judi
Dench, Kate Hudson, Sophia Loren.
R.: Rob Marshall 23.10 Filmklub 23.45
Édes anyanyelvünk (ism.) 23.50 Euro-
pe in Concert 0.40 Europe in Concert
(ism.) 1.30 Filmklub ajánló (ism.)
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7.45 Belső gerinctorna 8.00 Életveze-
tés – Aki rámutatott a Messiásra. Ke-
resztelő Szent János küldetése és ta-
núságtétele (ism.) 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00
Szentmise 12.00, 20.10 Ferenc pápa
üzenete Rómából; Budai hét; Képúj-
ság 13.00 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 17.00
Szentmise 19.00 Hegyvidéki Trianon
Harangja Társaság emlékműsora
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mo -
ther Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Újranyitott akták
8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Start / Stop (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Globál 13.00 Hírek
13.05 Panaszkönyv (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Vetítő (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Riasz-
tás (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Napról
napra 18.00 Hírek 18.05 Civil kör
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Budapesti
srácok (ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll
(ism.) 21.00 Hírek 21.05 Bayer show
22.00 Híradó 22.30 Informátor (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A munkásőr-
ség – egy párthadsereg története, 1–
2. rész. R.: Pap Ferenc, Pap Zsolt
24.00 Híradó 0.30 Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.00
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai 2/4. 9.30 Teleshop 10.35
Anyák gyöngye, 5/19. 11.05 A Muzsi-
ka TV bemutatja! – Zenés szórakoz-
tató összeállítás 11.30 Édes Otthon –
Otthonmagazin 12.20 XXI. század –
a legendák velünk élnek (ism.) 12.55
Házon kívül – Heti magazin (ism.)
13.30 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, II. 15.55 Vén csontok – Ame -
ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Cobra 11, 24/2.
20.00 Szörny Rt. – Ame ri kai animáci-
ós kalandvígjáték 22.00 Két hét múl-
va örökké – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Sandra Bullock, Hugh Grant, Alicia
Witt, Dana Ivey. R.: Marc Lawrence
0.15 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Az
otthon ízei (ism.) 8.30 Szerzetesek fé-
lórája 9.05 Öku me né (ism.) 9.45
Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztuskereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 19.05 Andante 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism.) 21.05 Itt élünk 22.05 Egy-
házfórum (ism.)

6.00 A Duna – Árral szemben, 8. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 2/2. 8.00 Élet
a fagypont alatt, 4/15. 9.00 David At-
tenborough: Afrika, 4. 10.05 Hét vi-
lág, egy bolygó, 4. 11.10 Kedvenc
ételeink eredete, 9–10. 12.05 Ételek
nyomában, 15. 12.35 Ételek nyomá-
ban, 2/1. 13.00 Mérnöki csodák, 5/4.
14.00 Élet a fagypont alatt, 4/17.
15.00 Végveszélyben, 10. 16.00 A vi-
lág ikonikus hídjai, 4. 17.00 Luxusok
luxusa, 2. 18.00 David Attenborough:
Afrika, 2. 19.00 Hét világ, egy bolygó,
2. 20.00 Az Apollo krónikák, 1–2.
21.55 A Moszad története, 2. 23.05
Határtalan drogháborúk, 10–11. 0.05
Világháború a Csendes-óceánon, 3.
1.10 Kézikönyv a túléléshez, 2/4.
2.10 Luxusok luxusa, 2.

6.00 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Shakur Stevenson–Jeremiah
Nakathila (élő) 7.00 Televíziós vásár-
lás 8.30 Tereprali-magazin 9.00 Heti
helyzet – A hét témái (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Alley-Oop,
2021/23. (ism.) 12.00 Tenisz, ATP-tor-
na, Stuttgart (élő) 14.00 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, Final Four, 2.
nap (élő) 15.00 Kézilabda – BL, férfi-
ak, Final Four, a 3. helyért (élő) 17.30
Kézilabda – BL, férfiak, Final Four,
döntő (élő) 20.15 Harmadik félidő ext-
ra (élő) 21.45 UFC 263, Glendale, Is-
rael Adesanya–Marvin Vettori (ism.)
0.45 Truck Race. 3. futam, Hungaro-
ring (ism.) 2.15 Truck Race. 4. futam,
Hungaroring (ism.) 3.45 WTCR –
Nürburgring (ism.) 4.45 Aerosport

6.30 Garfield és barátai 7.30 Ma gyar
népmesék 8.50 Mesék Mátyás király-
ról 9.05 Hupikék törpikék 10.05 Fald
fel! – Gasztroműsor magazin 10.40
Tűsarok – Stílus magazin 11.10 Több
mint TestŐr – Ismeretterjesztő maga-
zin 11.45 SuperCar – Autós magazin
12.15 Életmódi – Életmód magazin
12.50 Nagy Vagy – Aktív Magyaror-
szág kupa – Életmód magazin 13.20
Romazuri – Fran cia filmvígjáték 15.25
Instant család – Ame ri kai filmvígjáték
18.00 Tények 18.55 Mamma Mia! –
Ame ri kai–an gol–né met filmvígjáték
21.20 Rossz tanár – Ame ri kai filmvíg-
játék – Fsz.: Cameron Diaz, Jason
Segel, Justin Timberlake. R.: Jake
Kasdan 23.20 Mr. és Mrs. Smith –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.00 Univerzum 9.55 Novum 10.25
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom (ism.) 11.00 Színe-Java
11.30 Opera Cafe 12.05 Talentum
12.40 Ninocska, avagy azok az átko-
zott férfiak – Ma gyar tévéfilm 13.45
Iszonyatosan megy az idő – Portré-
film Tordy Géza színművészről 14.45
Klasszikusok délidőben 15.50 Nyug-
talan vér 16.50 Mesterember 17.20
Multiverzum 17.50 Nagy kontinentális
vasúti utazások 19.00 Ez itt a kérdés
portré 19.40 Vers 19.45 Hozomány-
vadászok, 6/1. 20.45 M5 Híradó
21.05 Kommentár Klub 22.10 Miklósa
25 – gálaest – közvetítés az Erkel
Színházból 0.15 Opera Cafe 0.40 Es-
téli zsoltár 0.50 Vers (ism.) 0.55 M5
Híradó (ism.)

7.00 Sport 24 7.10 Labdarúgás. Ligue
1, Angers–Lens (ism.) 9.00 Labdarú-
gás. Ligue 1, Marseille–Brest (ism.)
10.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 10.55 Labdarúgás. Ligue 1, St. Éti-
enne–Monaco (ism.) 12.45 Labdarú-
gás. Ligue 1, Nice–Lyon (ism.) 14.35
Félelem nélkül. Autósmagazin (ism.)
15.05 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
15.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 15.30 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
16.00 Tenisz. WTA-torna, Notting-
ham, döntő (élő) 18.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 19.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.00 Lab-
darúgás. Premier League (ism.)
21.50 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 23.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 23.50 Jégkorong (ism.)

8.55 Szuper felsőtagozat – Ame ri kai
vígjáték 10.50 Delfines kaland, 2. –
Ame ri kai kalandfilm 12.55 Rango –
Ame ri kai animációs film 15.10 Star
Wars: Az utolsó Jedik – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Mark Hamill, Carrie
Fisher, Daisy Ridley, Adam Driver,
Oscaar Isaac, Lupita Nyong’o, John
Boyega. R.: Rian Johnson 18.15 Tin-
taszív – Ame ri kai–an gol–né met ka-
landfilm – Fsz.: Brendan Fraser, Paul
Bettany, Helen Mirren, Andy Serkis,
Eliza Bennett, Jennifer Connelly. R.:
Iain Softley 20.20 Fekete Párduc –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chadwick
Boseman, Lupita Nyong’o, Martin
Freeman, Mi chael B. Jordan, Forest
Whitaker. R.: Ryan Coogler 23.00
Dredd – Ame ri kai akciófilm

9.30, 17.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00, 17.30 Havas Dóra tu-
datos konyhája 10.30 A világ késsel-
villával 11.30 Az ízek útján Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Paul Flynn ír kony-
hája 12.30 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 13.00 Jamie egyszerű és gyors ka-
jái 13.30 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei 14.05 Sütimester –
Mesterkurzus 15.15 Piaci menük
16.15 Egy falat 16.30 Egy séf, négy
évszak 18.00 A világ késsel-villával
19.00 Itália ízei David Roccoval 19.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccoval
19.55 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 20.30 Paul Flynn ír konyhája
21.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
22.00 Piaci menük

7.05 Bizonyítás – Ame ri kai filmdráma
9.10 Az ügyefogyott – Fran cia–olasz
vígjáték 11.30 Zseni az apám – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Den-
nis Quaid, Thomas Haden Church.
R.: Noam Murro 13.25 Ellenállók –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Daniel
Craig, Liev Schreiber 16.05 Hatalmas
aranyos – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Bill Murray, Matthew McConaughey
18.00 Micsoda srác ez a lány! – Ame -
ri kai–ka na dai romantikus vígjáték –
Fsz.: Amanda Bynes, David Ramsey
20.00 Mimic – A júdás faj – Ame ri kai
horror – Fsz.: Mira Sorvino, Jeremy
Northam 22.00 Logan bosszúja –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Eddie Cib-
rian, Chuck Norris 23.55 A túlélő –
Ame ri kai háborús filmdráma

6.10 Jóbarátok, 22–24. 7.40 Agyme-
nők, 23–24. 8.35 Sütimester – Repe-
ta, 6/6. 9.35 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 6/7. 10.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 4/1.
11.40 Trendközelben 12.15 Apavadá-
szat – Ame ri kai vígjáték 14.40 A nem-
zet aranya – Titkok könyve – Ame ri kai
kalandfilm 17.15 A Gyűrűk Ura: A
Gyűrű szövetsége – Új-zélandi–ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm 21.00 A
Gyűrűk Ura – A két torony – Ame ri -
kai–új-zélandi–né met fantasztikus ka-
landfilm 0.45 Démonok között, 2. –
Ame ri kai horror 3.05 Trendközelben
3.35 Az Álmosvölgy legendája – Ame -
ri kai ka land film so ro zat, 4/13. 4.15 Az
Álmosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 1.

8.15 Rád vagyok kattanva – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Freddie
Prinze Jr, Julia Stiles. R.: Kris Isacs-
son 10.05 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Die-
sel, Michelle Yeoh. R.: Mathieu Kas-
sovitz 12.05 Taxi – Fran cia akcióvíg-
játék – Fsz.: Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal. R.: Gerard Pires 13.55
Robin Hood, a tolvajok fejedelme –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner, Morgan Freeman. R.: Kevin
Reynolds 16.50 Dutyi dili – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Gene Wilder, Ri -
chard Pryor. R.: Sidney Poitier 19.00
A halál 50 órája – Ame ri kai háborús
filmdráma – Fsz.: Henry Fonda, Ro-
bert Shaw. R.: Ken Annakin 22.15 A
barlang – An gol horror

Film Café – 21.00

Fura farm
Amerikai vígjáték
(1988) • Előfordul,
hogy terveink más-
ként alakulnak.
Nem feltétlen miat-
tunk, olykor külső
erők befolyásolják
az események me-
netét. Lehet, hogy
épp földrengés tör-
ténik, vagy hatal-
mas vihar gátolja
céljaink elérését.
Andy (Chevy
 Chase) és Elizabeth
(Madolyn Smith-
Osborne) farmot vásárol Vermontban, abban a reményben, hogy
végre békében és nyugalomban élhetnek, s a férfi megírhatja élete
fő művét, a régóta tervezett regényt. A tervek, vágyak és a valóság
azonban közel sem egyezik, a házaspár igen nagyot csalódik. Ket-
tejük közös kalandja ott kezdődik, hogy a csomagjaikat és minden
ingóságukat szállító teherautó eltéved, majd új lakóhelyük kertjé-
ben holttestet találnak. Hogyan folytatódik vajon életük az új he-
lyen? Megtalálják a vágyott nyugalmat? (GÁ)
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AZ               KÖNYVESBOLT  
AJÁNLATA

AZ AMORIS LAETITIA-CSALÁDÉVBEN

Ha a Család Évében az Amoris laetitia és a Patris corde kezdetű apostoli buzdításokat  
családi „tankönyveknek” tekintjük, akkor ezekhez kapcsolódó kiegészítés a Jó együtt  
című rövid, frappáns, fényképekkel illusztrált írásgyűjtemény. Ennek a „szöveg- 
gyűjteménynek” – amely a pápa különböző alkalmakkor és helyeken elmondott 
megnyilatkozásait rendezi egybe – lényeges tulajdonsága, hogy természetes stílusa 
ellenére komoly, olykor súlyos témákat érint. Azonban ezeket nem drámai módon 
adja elő, hanem úgy, mint egy jó színműíró, aki tudja, hogy a kibontakozó és időnként 
drámai tetőpontra jutó eseményeknek pozitív kimenetele lesz.

Marton Zsolt, a Magyar Katolikus Püspöki Konferencia családreferens püspöke
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