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Idén az egész világ megemlékezik ar-
ról, hogy hétszáz évvel ezelőtt, 1321-

ben adta vissza lelkét Teremtőjének az
olasz Dante Alighieri, minden idők legna-
gyobb költője, az Isteni színjáték írója.
Emberiségeposzában nemcsak a Pokol, a
Purgatórium és a Paradicsom képét festet-
te meg, hanem korának teológiai, történel-
mi és filozófiai tudását összekapcsolta
egy halhatatlan szerelem történetével.
Várkonyi Borbála esztétával beszélget-
tünk.

– Évek óta kutatja Dante életét, munkás-
ságát és kiemelten az Isteni színjá té -
kot. Mi vesz rá ma egy huszonéves fiatalt,
hogy egy 700 évvel ezelőtt született művel
foglalkozzon, még ha az sokak szerint a
világirodalom legnagyobb alkotása is?

– Egy tanári buzdításnak köszönhetem,
hogy foglalkozni kezdtem az Isteni színjá-
tékkal. Amikor a Pázmány esztétika szakán
tanultam, bekerültem a Szent Ignác Jezsu-
ita Szakkollégiumba, ahol egyéves tuto -
rális képzésen vettem részt külsős hallga-
tóként. Ennek feltétele volt, hogy egy éven
keresztül részt vegyek egy kutatási prog-
ramban. Gondolkozni kezdtem azon, hogy
mivel foglalkoznék szívesen. Megkerestem
az esztétika tanszéken tanító Cseke Ákost,
hogy segítsen, és legyen a témavezetőm. Ő
pedig Dantét ajánlotta.

– Minthogy azonnal igent mondott az
ajánlatra, feltételezem, hogy korábban
már foglalkozott az Isteni színjá ték kal.
Mi volt az, ami megragadta Önt benne?

– A középiskolában kötelező volt a Po-
kol elolvasása, nehéz volt megjegyezni a
rengeteg utalást a különböző történelmi
eseményekre, személyekre. Nem volt
könnyű olvasmány, mégis, valami motosz-
kált bennem, később pedig az egyetemen
is szóba került Dante. Egy másik olvas-
mányélményemet is hozzáköthetem az Is-
teni színjátékhoz. A BA időszaka alatt sze-
mináriumi dolgozatot írtam Bingeni Szent
Hildegárdról. Miután elolvastam néhány
művét, foglalkoztatni kezdett az istenlátás,
a szeretet, a szerelem témaköre. Ezen a vo-
nalon haladtam tovább, és ahogy egyre
jobban belemerültem az Isteni színjáték vi-
lágába, lassanként kikristályosodott ben-
nem, mennyire izgalmas a szeretet kérdés-

köre, az emberi dimenzió istenivé
válása. Olyan kérdések foglalkoz-
tattak, hogy mi a végső alapja az
emberi szeretetnek, és hogyan jele-
nik meg az isteni szeretet itt a föl-
dön, a mi életünkben, a különböző
életutakban. Mindez nagyon izga-
tott, és az is, ahogyan Dante a
misztikus istenlátásról ír. Ezzel a
témával foglalkoztam a szakkollé-
giumi dolgozatomban.

– Egyesek szerint XVI. Benedek pá-
pa Deus caritas est (Az Isten szere-
tet) kezdetű enciklikáját a Színjá-
ték harmincharmadik éneke inspi-
rálta. Mi a véleménye erről?

– Ferenc pápa a mostani, Az örök fény
ragyogása kezdetű apostoli levelében is
utalást tesz erre. Nagyon beszédes, aho-
gyan XVI. Benedek felvezeti a Deus caritas
est enciklikáját, és párhuzamot is találha-
tunk benne az Isteni színjátékkal. Az elején
János leveléből idéz: „Az Isten szeretet, és
aki megmarad a szeretetben, Istenben ma-
rad, és Isten őbenne marad” (1Jn 4,16).
Majd így folytatja: „Szent János első levelé-
nek e szavai a keresztény hit magvát – a
keresztény istenképet és a belőle követke-
ző emberképet, valamint az ember útját –
egyedülálló világossággal mondják ki.” Be-
nedek pápa ezután arról beszél, hogy a ke-

resztény lét kezdetén nem egy etikai dön-
tés áll vagy egy nagy eszme, hanem egy ta-
lálkozás egy eseménnyel, egy személlyel,
aki vagy ami új horizontot és irányt ad az
életünknek. Ennek a mozgatórugója az a
mondat, hogy „Mi hittünk a szeretetnek”.
Benedek pápa itt arról ír, hogy a keresz-
tény ember így fejezheti ki élete alapvető
döntését, és ez mozgatja, hogy tovább ku-
tassa a szeretetet. Ezt párhuzamba tudom
állítani az Isteni színjátékkal, mindazzal,
amit Dante leír. Hiszen azt látjuk, hogy egy
találkozás az elindítója a túlvilági utazás-
nak, egy mélységes vágy arra, hogy újra
lássa szerelmét, Beatricét, és ő maga meg-
találja a kivezető utat abból a sötét erdőből,
ahová a mű elején kerül. A Deus cari -
tas est kezdetű enciklikában a pápa a sze-
retetet magyarázza, próbál rendet vágni a
különböző fogalmak sűrűjében. Külön
elemzi az erósz, az agapé és a filia fogal-
mát, melyek a szeretetnek egy-egy tulaj-
donságára mutatnak rá. Mintha Danténak
is ez lett volna a szándéka, hogy megmu-
tassa, miként lehet rátalálni a szeretet ösvé-
nyére, illetve arra, hogyan lehet jól és he-
lyesen szeretni. Ha pedig megnézzük az
enciklika utolsó sorait, ott is párhuzamot
találunk. Így fogalmaz Benedek pápa: 
„A hit, a remény és a szeretet összetarto-
zik. A remény gyakorlatilag a türelem eré-
nyében válik láthatóvá, mely nem hagyja
abba a jót a látszólagos sikertelenségben
sem; és az alázat erényében, mely elfogad-
ja Isten titkát, és bízik benne a sötétségben
is.” Ez is rezonál a dantei sorokra, arra,
ahogyan elindul a sötét erdőből, és tulaj-
donképpen nincs más a szívében, mint an-

Dante megmutatja nekünk, 
mi az út a boldogság felé

Várkonyi Borbála az Isteni színjátékról 
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nak a vágya, reménye, hogy megláthatja
Beatricét vagy az üdvözültek seregét, hogy
megláthatja Istent. Keresztülhalad a sötét-
ségen, a Poklon, miközben nem látja előre,
hogy hová vezet ez az út. Csak a remény él
benne, hogy egyszer kijut ebből a keserves
állapotból, és világosságra lel. Számomra
mindezek összhangot mutatnak, és ha
XVI. Benedek gondolatain átszűrve olvas-
suk az Isteni színjátékot, akkor világossá vá-
lik a mű húsvéti jellege.

– Vagyis az, hogy Dante nagycsütörtök éj-
szakáján kezdi meg túlvilági zarándokút-
ját, húsvétvasárnap érkezik meg a Purga-
tóriumba, és húsvét szerdáján – tehát Jézus
Krisztus kereszthalálát és feltámadását
követően – érkezik meg a Paradicsomba?

– Igen. A húsvét misztériuma mutatko-
zik meg ebben: keresztülhaladni a sötétsé-
gen – gyakorlatilag a halálon és a megsem-
misülésen át – tulajdonképpen a bűnökkel
való szembenézést is jelenti, azt, hogy az
ember elfordul ezektől, nemet mond rájuk,
vagy szembesül mindazzal a bensejét maró
gyarlósággal, ami lerombolja benne az is-
tenképmási mivoltot. Ennek eredménye-
képpen találja magát a sötét erdő nyomo-
rúságai között. Ezek mind párhuzamok le-
hetnek Benedek pápa enciklikája és az Iste-
ni színjáték között. Párhuzamba állítható a
pápai enciklika azzal is, ahogyan Dante le-
zárja a művét.    

– A híres, sokat idézett utolsó sorokra gon-
dol: „folyton-gyors kerékként forgatott / vá-
gyat és célt bennem a Szeretet, mely / moz-
gat napot és minden csillagot”.

– Igen. Mint említettem, Benedek pápa
idézi a János-levélből, hogy az Isten szere-
tet. Valószínűleg Dantétól sem állt távol ez,
hiszen a Színjátékban is a szeretetről tesz ta-
núságot, ami mindennek az alapja és meg-
tartó ereje. Mindannyiunkat ennek a szere-
tetnek a felfedezésére hív meg. Sokkal
konkrétabb utalást találhatunk erre abban
a beszédben, amit XVI. Benedek a Cor
Unum Pápai Tanács által szervezett tanács-
kozáson mondott. Erre egyébként Ferenc
pápa is utal a mostani apostoli levelében.
Az emeritus pápa a beszédében kiemeli a
dantei látomás egyediségét, és úgy fogal-
maz, hogy felfedezhetünk benne egy em-
beri arcot, Jézus arcát. Ennek az Istennek
emberi arca van és emberi szíve, ez az Isten
közel áll az emberhez, erre világít rá Bene-
dek pápa. Ez számomra gyönyörű, az arc
kérdése az egyik kedvenc témám.

– Említette, hogy az Isteni színjáték elején
olvashatunk a sötét erdőről, amelybe Dan-
te betéved. Az ellenségei száműzik őt Fi-
renzéből, és ezután kezdi el írni a költemé-
nyét. Ez a sötét erdő a kiszolgáltatottsá-
gát, a magára hagyottságát is jelképezi. És
aztán innen, a teljes reménytelenségből in-

dulva jut el különböző fokozatokon ke-
resztül a Paradicsomba, a mennyek orszá-
gába, a Szentháromságos Istenhez.

– Vannak kutatók, akik a sötét erdőt a
politikai viták szimbólumaként értelmezik,
és ennek kétségkívül van alapja. Az vi-
szont egyáltalán nem lehet kérdéses, hogy

Dante kitágítja ezt a szimbólumot. Az
olasz eredetiben „a mi életünk” útjának
kezdetéről beszél. „Az emberélet útjának
felén” – így fordítja Babits. Nádasdy
Ádám a fordításában már pontosít, és ezt
írja: „Életünk útjának feléhez érve sötét er-
dőben találtam magam.” Dante mintha az
egész emberiségre kiterjesztené ezt az álla-
potot. Persze, ott van ebben a képben
mind az a politikai viszály, sérelem, amit
Dante átél az 1300-as évek elején, és ami
száműzetésének és szenvedésének okozója
lesz. Így tehát egzisztenciális vonatkozása
van ennek, de nem csak a politikai történé-

sek szintjén. „A mi életünk” kifejezi az
egész emberiség útját. Dante utazása, sze-
mélyes életének vonatkozásai tágasabb,
közösségi dimenzióba ágyazódnak. A bű-
nök erdejéről beszélünk itt. Ez a sötétlő er-
dő egyébként a Paradicsomban csodálatos
mennyei rózsa képévé alakul.

– A rózsa Szűz Mária szimbóluma.

– Itt a rózsa-, illetve a virágszimbolika
sokrétű értelmezésével találkozunk. Az én
olvasatomban a Színjáték elején megjelenő
sötét erdő párhuzamba állítható a mennyei
rózsa alakzatával. Ez utóbbi rendezettsé-
get  fejez ki, a sötét erdő viszont Babits for-
dításában „egy sűrű, kusza, vad vadon”.

– A sötét erdőtől tehát, rengeteg viszon-
tagság után, eljutunk a mennyei rózsáig...

– Igen. Ez a két kép egymásra épül a
dantei vízióban. Nyilván vannak további
értelmezési lehetőségek is, például az,
hogy tulajdonképpen Dante maga a sötét
erdő, az ő belső életét szimbolizálja ez a
kép, ahogyan a túlvilági utazás is. Az Isteni
színjátékot a kezünkbe véve az ő szellemi-
lelki utazásának az olvasóivá válunk.
A mennyei rózsa is, mintha a léleknek a

legbensejében volna látható. Csodálatos di-
menziók nyílnak meg ebben a műben.

– Behatóan foglalkozott Ferenc pápá -
nak Az örök fény ragyogása kezdetű, Dan-
te Isteni színjátéka ihlette apostoli levelé-
vel. Mi az, ami különösen megragadta eb-
ben a dokumentumban?

– Lenyűgözött az apostoli levél szerkeze-
ti világossága, az, hogy milyen szép a fel-
építése. A pápa egyszerűen, világosan, de
sok témát érintve beszél Dantéról és költé-
szetéről, kiemelve az Isteni színjátékot. Ez az
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apostoli levél hivatkozik a 20. század pápai
megnyilatkozásaira is. Említi többek között
XVI. Benedek imént szóba hozott utalását
az istenlátásra, amelyben Dante egy emberi
arcot fedez fel. A hatodik pontban Ferenc
pápa ugyancsak az istenlátásról beszél, és
hangsúlyozza azt, amit már XVI. Benedek
is, hogy egy emberi arc válik láthatóvá eb-
ben az utolsó látomásban. Rámutat továbbá
a megtestesülés misztériumára, amely az
egész mű középpontjában áll. S ennek kap-
csán kiemeli az isteni és az emberi dimen-
zió egyesülését. Természetesen a Dante-ku-
tatók körében ez nem jelent nagy újdonsá-
got, mégis fontosnak tartom, hogy újból és
újból hangsúlyozzuk. Ferenc pápa ugyan is
egy olyan misztériumra mutat rá, amely az
egész emberi létünk alapja. Nagyon szép-
nek látom azt is, hogy a Szentatya a levelé-
ben kitér Mária alakjára. A Szűzanya több-
ször is megjelenik az Isteni színjátékban, már
a Purgatóriumban is, majd később a Paradi-
csomban, ahol Szent Bernát gyönyörű
imádságot intéz hozzá közvetlenül az isten-
látás előtt. Ferenc pápa külön kitér erre az
imádságra, és hangsúlyozza, hogy az egyet-
len dolog, ami a megváltást nekünk tudta
ajándékozni, az a szeretet, az isteni szeretet,

ami átalakítja az emberi szeretetet. Nagyon
jelentős mozzanat az is, hogy a pápa figyel-
meztet: Dante nem arra hív bennünket,
hogy tanulmányozzuk, kommentáljuk, ele-
mezzük a művét, bár természetesen ennek
is megvan az értéke és a létjogosultsága. Ő
azt kéri, hogy hallgassuk meg, és ami min-
dennél fontosabb, legyünk társai ezen az
úton. Azt akarja megmutatni nekünk, me-
lyik út vezet a boldogság felé, amelyen jár-
va a maga teljességében élhetjük meg em-
berségünket, úgy, hogy megpróbáljuk le-
győzni a szívünkben rejlő sötétségeket.

– Számomra az a döbbenetes, hogy 700 év
alatt semmit sem változott az emberi ter-
mészet. Ma is a hatalom és a pénz utáni

vágy határozza meg az emberek többségé-
nek életét, az egyéni érdekek gátlástalan
érvényesítése a tetteik mozgatórugója. A
káoszból egyedül kivezető krisztusi lelki-

séget, az egyetemes szeretetet nem akarja
elfogadni a világ.

– Igen, ezt látjuk, ha megnézzük min-
dazt, ami Dante korát jellemzi: a véget
nem érő viszályokat, a politikai pártok
egymás közötti harcait… Szó esik a feltö-
rekvő firenzei iparosréteg hatalmi vágyai-
ról is. Ezek a jelenségek mind a mai napig
meghatározzák az életet, és ezért is örök
érvényű Dante műve. Mert alapvetően tel-
jesen mindegy, milyen korról beszélünk,
milyen világpolitikai eseményről, a gyöke-
re mindegyiknek ugyanaz. Az a csodálatos
az Isteni színjátékban, hogy Dante elképesz-
tő éleslátással mutatja be az emberi konf-
liktusokat, és azt, hogy mi lakozik ezek

mélyén. Ahogyan az evangéliumban olvas-
suk: hogy mi lakozik az ember szívében…
Dante a hét fő bűnt, illetve a négy sarkala-
tos erényt veszi alapul ahhoz, hogy meg-
mutassa az emberi gyötrelem legmélyebb
bugyrait, ugyanakkor az emberi boldogság
csodálatos távlatait is. Elénk tárja, hogy mi
áll a hátterében a gyűlölködésnek, a csalá-
don belüli konfliktusnak, az erőszaknak és
mindenféle bűnnek. Rámutat, mi az a bel-
ső indulat, vágy, ami az embert arra sar-
kallja, hogy pénzt hamisítson, hogy megöl-
je a testvérét vagy elárulja a barátját. A Po-
kol legmélyén az árulókat és a csalókat lát-
juk. Dante szemében ez az elképzelhető
legnagyobb vétség.

Az Isteni színjátékból mindnyájan tanul-
hatunk, mert arra hív bennünket, hogy
merjük meglátni a bűnt, a rosszat, és nem-
csak a környezetünkben, hanem magunk-
ban is. A szembenézést magunkkal kell
kezdenünk. Fedezzük fel, hogy az éle-
tünkben hol vannak azok a pontok, ahol
nem tudunk megbocsátók, irgalmasak len-
ni másokkal, vagy ahol ragaszkodunk a
rossz beidegződéseinkhez. Igen, azok a
tendenciák, amiket napjainkban látunk a
világban, mindig megvoltak. Ilyen szem-
pontból nagyon realista az Isteni színjá-
ték, mert Dante jól ismeri az embert. Ám
ezt úgy kell érteni, hogy nemcsak az em-
beri rosszat, annak legszélsőségesebb for-
máit veszi észre, hanem megmutatja azt is,
hogy mire van meghívva az ember. Mi az
a távlat, ami az életében el van rejtve. Fe-
renc pápa az apostoli levelében rámutat az
emberi döntés szabadságára, a választás
lehetőségére jó és rossz között, amely
meghatározza, hogy mi lesz a végső ren-
deltetésünk. Bámulatos, hogy Dante ugya-
nezt mekkora bátorsággal és erővel tudja
kifejezni!

Bodnár Dániel
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„A tengerbe vissza-visszatérő vizek:
»belehalnak« a tengerbe. Valójában azon-
ban nem szűnnek meg – csupán hazatalál-
nak. E »paradoxon« talán legszebb és leg-
megvilágítóbb képe, hasonlata a halálnak.”
Negyven évvel ezelőtt halt meg Pilinszky
János. Egy művész, aki állandó haláltudat-
ban élt. Haláltudatban, de halálfélelem nél-
kül, a jó halálra vágyva. „A legvégén azt
mondanám, hogy bízom abban, hogy meg
fogok halni, mert ez idáig mindenkinek si-
került. Nem tudom elképzelni, de bízom
abban, hogy nekem is fog sikerülni.” 

A halál valóságát tagadni igyekvő civili-
zációval szemben dönthet úgy az ember,
hogy rátekint és egész életében „gyakorolja
a halált”. Hogy aztán egyszerűen, békében
fogadhassa, mikor érkezik. Vajon nem ez a
lélek igazi szabadságának lehetősége? Sem-
miképpen nem az élet tagadása, éppen tel-
jességében való megélése. Hiszen élet és
halál szétválaszthatatlan egység. „Élni kell
ahhoz, hogy a halált tudomásul vehessük.
(…) mindannyiszor meghalunk, amikor va-
lóban élünk: amikor »belehalunk« egy föl-
ismerés, egy igazság, egy öröm vagy akár
egy nagy bánat átélésébe. Amikor megfe-
ledkezünk önmagunkról, s mégis végtelen-
szer megsokszorozva visszakapjuk önma-
gunkat. Röviden: amikor visszatalálunk az
atyai házba, a realitás tengerébe.”

Van Pilinszkynek egy verse, mely talán
a halál legerősebb és leggyönyörűbb vízió-
ja irodalmunkban. Mintha csak azért írta
volna, hogy elmondhassa, mi a halál, és
mindannyiunkat meghívjon e tudás sza-
badságába és biztonságába. Egy vers,
melynek állandóan ismételgetni kellene a
szavait… Hogy segíthessen élni, és aztán
majd meghalni is.

Egyenes labirintus
Milyen lesz az a visszaröpülés,
amiről csak hasonlatok beszélnek,
olyanfélék, hogy oltár, szentély,
kézfogás, visszatérés, ölelés,
fűben, fák alatt megterített asztal,
hol nincs első és nincs utolsó vendég,
végül is milyen lesz, milyen lesz
e nyitott szárnyú emelkedő zuhanás,
visszahullás a fókusz lángoló
közös fészkébe? – nem tudom,
és mégis, hogyha valamit tudok,
hát ezt tudom, e forró folyosót,
e nyílegyenes labirintust, melyben
mind tömöttebb és mind tömöttebb
és egyre szabadabb a tény, hogy röpülünk.

Egyetlen hatalmas, kifulladásig tartó lé-
legzet ez a vers. Ellentétek feszítik, egyre
sűrűsödő soráthajlások lendítik a szöveget,
s e növekvő iram egyetlen szó, egyetlen ige
kimondása felé halad. Ez a végső szó az
egész vers célja és tétje.

A forma feszes és zárt; a Pilinszky szá-
mára oly otthonos jambikus lüktetés és a
kiegyensúlyozott hosszúságú sorok kez-
detben mintha nyugalmat ígérnének, de ez
hamar szertefoszlik, amint belekerülünk a
gondolat és vele párhuzamosan a szöveg
egyre erősebb sodrásába.

A végletekig kidolgozott, tökéletesen
megszerkesztett ez a versszöveg. Meglepő-
en sok rímet, alliterációt találunk benne a
képek és gondolatalakzatok között. Még-
sem díszek ezek, itt semmi nem önmagáért
való, a forma az utolsó hangig erős egység-
ben van a tartalommal. A két felejthetetlen
oximoron (emelkedő zuhanás, nyílegyenes la-
birintus) esetében fölfigyelhetünk például
arra, hogy a jelentésben feszülő ellentmon-
dást hogyan hangsúlyozza a szavak hang-
rendjének ellentétes volta is. De alig van a
szövegben olyan szó, mely nem tartalmaz
l hangot, ezt a likvidát, mely mindig a le-
begés, a szárnyalás érzetét hordozza. Az
alliterációk által kiemelt f pedig a szélfú-
vás, a légáramlás hangja. Az egész vers –
kívül-belül – egyre gyorsuló repülés. Ez a
fogalom a halál legalapvetőbb metaforája
itt. Száguld a szöveg, ahogy repül a lélek a
halálban. 

A verset és a versbeli mozgást is elindí-
tó kérdés után hirtelen mintha megállás
következne, Pilinszky váratlanul máris a
repülés célja felé irányítja a tekintetet. A
szöveget azonban nem hagyja nyugalom-
ban, a lendületes felsorolásban a lét vágy-
va vágyott tapasztalatait idézik meg a ké-
pek, helyeket és gesztusokat: a terített asz-
tal közösségét. Egyrészt a liturgia, vagyis
az istendicséret és az áldozat terében, más-
részt „fűben, fák alatt”, vagyis abban az

eredendő harmóniában, mely a terem-
téskor a világ sajátja volt. A halál a tel-
jes egység és egyenlőség felé vivő út.
Milyen lesz? Háromszor mondja ki he-
lyettünk ezt a kérdést a költő a vers-
ben. De úgy kérdez, hogy abban már
benne van a válasz is. Szédítő sebessé-
get érzünk most már: emelkedünk és
zuhanunk egyszerre, nyitott szárnyak-
kal, és hullunk, hullunk, vissza a kö-
zös fészekbe. 

S itt érkezünk a vers legrövidebb so-
rához. A végre ki- és végigmondott kér-
dést követő gondolatjel adta pillanatnyi
megállás után következő válasz min-
den élőnek a halállal kapcsolatos egyet-
len válasza: „nem tudom”. És mégsem
az igazi válasz, Pilinszky rögtön cáfol,
és továbblendül: „és mégis, hogyha va-
lamit tudok, / hát ezt tudom”. Mit tud?
A „forró folyosót” és a „nyílegyenes la-
birintust”. Visszatér a címbeli kép, a
nyílvessző éppen elhagyja a húrt, és
szélsebes röptével iramlik tovább a szö-

veg is. Ez a forró folyosó és az egyenes labi-
rintus azok a helyek, ahol a repülés ténye
megkérdőjelezhetetlen. Aki ismeri ezeket a
helyeket, az kijelentheti: „mind tömöttebb
és mind tömöttebb / és egyre szabadabb a
tény, hogy röpülünk”. Mekkora ereje van
egy tökéletes jelzőnek: tömött, tehát súlyos,
kikezdhetetlen a tény (nem sejtelem, nem
érzet): hogy röpülünk. Így, többes szám első
személyben.

Ezt akarta kimondani Pilinszky, ezért vett
olyan nagy levegőt, ezért tartott ki egészen a
levegő elfogytáig, ezért a végső igazságért.
Hogy elmondja, a halálban mind egyek va-
gyunk és egyenlők; hogy elmondja, a halál
szabadság, és hazatérés, és irgalom. 

A művészet segít elfogadni, s talán
megérteni is a halált. Hogy szabad lehes-
sen a lélek. „A tudomány bármit is alkot,
valamiképpen – tudva, nem tudva, köz-
vetve vagy közvetlenül – a halált kívánja
legyőzni. (…) Ezzel szemben a művészet
kisigényű. Nem a halált kívánja eltörölni,
csupán megpróbál segíteni meghalni. A
halál ugyanis nem a tér és idő büntetése,
hanem a térbe és időbe ágyazott világ ir-
galma.” 

Borsodi Henrietta 

Repülés labirintusban

Fotó: Balla Demeter

Száz év – tíz vers. Pilinszky János születésének centenáriumára készülünk. Tíz
vershez közelítve keressük az életmű sarokköveit. A negyedik vers, melyhez köze-

lebb lépünk, az Egyenes labirintus a Szálkák című kötet Felelet ciklusának utolsó előtti
verse. Kulcsszava, mely alapfogalma a Pilinszky-életműnek: a halál.
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Budapest rejtett kincseiről már többször is tudósítottunk.
Sok érték vár felfedezésre a Józsefváros mélyén, a VIII. ke-
rületben. Korábban írtunk a József utcai Martsa Műterem
és Művészkertről, ahol megannyi képzőművész alkotott,
és amely ma is élő, működő műteremház. Martsa István
szobrászművész lánya, Piroska tartja fenn nagy szeretettel
és igyekezettel. Nem messze innen, a Mindszenty József
téren állították föl néhány évvel ezelőtt Hermann Zsolt
egész alakos szobrát a hercegprímásról. Mindenképpen ez
az egyik legjobb ábrázolás, ami az egykori főpásztorról
készült.

Az utóbbi időben megint „esemény” zajlik a Józsefvá-
rosban. Aki veszi a fáradságot, és elzarándokol a Golgota
térre, megtapasztalhatja, milyen komoly munka folyik ott.
Hatalmas, öttonnás kőtömbök sorakoznak egymás mel-
lett, s ha közelebb megyünk, kiderül: azok a barokkosan
szép, hófehér talapzatok Krisztus szenvedéstörténetének stációi
lesznek. 

„Állami támogatással a VIII. kerületi önkormányzat rekonst-
rukciós munkára keresett szakembereket. A Golgota téren állt egy
kápolna, amit 1971-ben le-
bontottak, illetve egy ke-
resztút is, aminek a rekonst-
rukciójára kértek föl két év-
vel ezelőtt” – hallhattuk a
szobrászművész-restaurátor-
tól, Hermann Zsolttól. Ez a
munka egyszerre igényel
művészi teljesítményt és res-
taurátori szaktudást. „Az or-
szág talán legszebb kereszt-
útja készül most, és válik újra
láthatóvá. A keresztutat és az
eredeti domborműveket, me-
lyeket Szécsi Antal szobrász-
művész alkotott az 1900-as
években, most újra fölállítják
a Golgota téren. Nagy sze-
rencse, hogy a megsemmisí-
tett domborművek másolat-
ban megvannak Máriabesnyőn. Az 1930-as években ugyanis a ka-
pucinusoknak nagyon megtetszett ez a VIII. kerületi keresztút, és
szerettek volna kérni belőle egy másolatot. Meg is kapták, így te-
hát a máriabesnyői az eredeti alkotások hű másolata. Ezeket Szé-
csi Antal alkotásai alapján műkőből készítették.”   

Bonyolult dolog egy szobor hű mását elkészíteni, még akkor is,
ha van hozzá minta. Gróf Andrássy Gyulának a Parlamentnél álló
lovas szobrát a hozzá tartozó domborművekkel együtt csak a
magmaradt régi fényképek alapján tudták rekonstruálni Polgár
Botondék. „A máriabesnyői domborművek nagyon bonyolult
alakzatok, de sikerült róluk gumiformát venni, és ezek alapján si-
került az öntés is. Tizennégy bronz domborművet kell elkészíteni.
A kőépítményeket nagyrészt felállítottuk, még négy stációnak hi-
ányzik a koronázópárkánya, de ezeket rövidesen fölhelyezzük.
Ha fölkerülnek a nagy elemek, azután a finomítások, csiszolások,
fugázások vannak hátra. A kőépítményeket már csak felületvéde-
lemmel kell ellátni, majd következik a bronz domborművek be-
helyezése. A restaurálásnál nagyon ügyeltem arra, hogy minden
eredeti felület megmaradjon” – avatott be a munka egyes fázisa-
iba Hermann Zsolt.

A kőépítmények méreteit a restaurátor a Rezső téri templom
mellett megmaradt két eredeti stációról vette le, milliméter pon-
tosan. A Golgota tér közepén hármas elágazáshoz érünk. V alak-
ban vannak elhelyezve a stációk, hét balra és hét jobbra. Középen

a fából készült, magasba
nyúló kettőskereszt hívja
föl magára a figyelmet. A
parkban valamikor három
kereszt is állt a keresztre fe-
szített Krisztussal és a két
latorral. Ezek most a Rezső
téri templom háta mögött
láthatók, de másolatok, az
1970-es években készültek. 

A Golgota tér egykori
különlegessége volt az a
kálvária, ami most a Képző-
művészeti Egyetem terüle-
tén van, epreskerti kálvária
néven. Stróbl Alajos és ta-
nítványai mentették meg a
pusztulástól. A köveket
1893-ban egyenként meg-
számozták, elhozták, és újra

felépítették úgy, ahogyan ma is láthatjuk. A Golgota térre ennek a
helyére építettek kápolnát 1895-ben, és eléje készült a keresztút.  

Kérdésünkre, hogy a kőépítmények hogyan készültek, Her-
mann Zsolttól megtudhattuk, hogy ezek nem faragványok, ha-
nem öntött kövek. Egy mérnök receptje alapján kísérletezték ki az
anyagot, amely tulajdonképpen olyan, mint a műkő, de nem tel-
jesen, mert már korszerűbb anyagokat is felhasználtak hozzá. Pi-
lisjászfaluról hozták a minőségi mészkőzúzalékot. A kőépítmé-
nyek tehát mai korszerű technológiával készített öntvények. A te-
metőkben gyakran láthatunk szárnyas angyalokat, régi, szemcsés
szerkezetű öntött köveket. Hermann Zsolt azt mondja, ezzel a
modern eljárással készült kő azoknál is tartósabb lesz.

Mire híradásunk megjelenik, nyilván már egy további fázisá-
nál tart majd a munka. A bronz domborművek cizellálását, pati-
názását Gere László, a bronzöntést pedig Meszlényi János
(Plasztikum Bt.) végzi. Ha minden a tervek szerint alakul, június
15-ére a helyére kerül a keresztút a Józsefvárosi Golgota téren,
mindannyiunk örömére.

Mészáros Ákos
Fotó: Pallós Tamás, Hermann Zsolt

Budapest rekonstruált gyöngyszemei
Keresztút a józsefvárosi Golgota téren
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Április közepén az egyik leglátogatottabb katolikus zarán-
dokhelyen, Máriabesnyőn kezdték forgatni a Krisztus inge

című magyar játékfilmet, amely Várnai Péter címzetes prépost
azonos című történelmi színműve alapján készül. A mozit Eper-
jes Károly Kossuth-díjas színész rendezi, és az egyik főszerepet,
Leopold atyát is ő játssza.

A dráma írója, Várnai Péter lapunknak elmondta: darabjának
témája a magyarországi szerzetesrendek működésének erőszakos
beszüntetése. 1950. június 8-áról 9-ére virradó éjszaka az ÁVH
emberei először a határsávban található, majd más kolostorokból
is megkezdték a szerzetesek elhurcolását. Az összehangolt akció
keretében éjszakánként teherutókkal mentek ki a helyszínekre.
Mindenkit összegyűjtöttek és elvittek, függetlenül attól, hogy be-
teg, idős vagy fiatal szerzetesről, szerzetesnőről volt-e szó. 11 800
embernek jelöltek ki kényszerlakhelyet, voltak, akiket bebörtö-
nöztek, másokat internáltak vagy építkezéseken fogtak munkára. 

Nem sokkal később belügyminiszteri parancsra egyetlen toll-
vonással betiltották, felszámolták és javaiktól megfosztották az
összes magyarországi szerzetesrendet, négyet kivéve. Jogi ab-
szurdumként a rendek működési engedélyét visszavonták, noha
a szerzetesrendek soha semmiféle engedélyt nem kértek és nem
kaptak.  Az egész eljárás jogtalan és szégyenletes volt. 

Várnai Péter színműve fél évet ölel fel, az 1950 májusától no-
vemberéig terjedő időszakban játszódik. A darab címe utalás arra,
hogy amikor a gyöngyösi szerzeteseket a karhatalom elhurcolta,
az ávós, miközben egy szál nadrágban rugdosta fel őket a teher-
kocsi platójára, rájuk rivallt: „Na, te meztelen Krisztus, hol hagy-
tad az ingedet?” 

Várnai Péter szavai szerint darabja a fikció és a valóság vegyí-
tése. Egy konkrét eseményből, a szerzetesrendek működésének
erőszakos felfüggesztéséből kiindulva az egyházüldözés általános
modelljét írta meg. 

Arról, hogyan született meg a film ötlete, a következőket mond-
ta: néhány évvel ezelőtt a Szent Gellért Kiadónál megjelent a Sza-
badnak születtünk című drámakötete, amelyben három történelmi
színműve kapott helyet, a IV. Béla, a Krisztus inge és a Szabadság a
Szabadság téren át. Eperjes Károly elolvasta a könyvet, és elhatároz-
ta, hogy a Krisztus inge című történelmi játékot filmre viszi. 

A színműben és a filmben is a Krisztus-követő, illetve a keresz-
ténységet és az Egyházat gyűlölő erők harcolnak egymással. Az
egyik szerzetes az üldözések előestéjén így fogalmaz: „Érdekes
élet vár ránk. Szeretetben élünk, és mindenki gyűlöl minket!”
Emlékezhetünk Krisztus szavaira: „A világ gyűlölni fog titeket az
én nevemért.” Egyértelmű, hogy a materializmusra épülő szocia-
lista rendszer az Egyház és a kereszténység totális megsemmisí-
tésére törekszik. Ugyanakkor a gonosz erői egymást is felfalják.
Terrorgépezetet tartanak fenn, besúgórendszert működtetnek, de
egymás ellen is fordulnak. Ám az emberek szívéből nem tudják
kiirtani a kereszténységet, így csak a testet semmisíthetik meg, a
lelket nem. 

A történet középpontjában a ferences szerzetes, Leopold atya
és az egykori piarista diákból lett fiatal ávós, Keller főhadnagy áll,
aki – talán mert nem tud elszámolni a lelkiismeretével, és mert
görcsös bizonyítási kényszer is munkálkodik benne – különösen
kíméletlen Krisztus követőivel szemben. Korrupt is, meggyőző-
dése, hogy bármit megengedhet magának, így üzletel az elhurcolt

szerzetesek vagyonával és a benzinnel. De egy totalitárius rend-
szerben a hatalom emberei egymást is figyelik, senki nem érezhe-
ti biztonságban magát. Várnai Péter érdekességként elmondta:
néhány héttel ezelőtt még úgy tervezték az alkotók, hogy a film
végén az egymással szemben álló felek közül az egyik legyilkolja
a másikat, de azóta változott a koncepció: egyfajta misztikus ki-
engesztelődésnek lehetnek majd tanúi a nézők, ám erről egyelőre
nem akart többet mondani.

A film szereplőiről a dráma szerzője elárulta: a mélyen hívő
Eperjes Károlyon kívül a többiek jó szándékú keresők, akik szak-
mai kihívásnak tekintik, hogy egy, a transzcendenciát a közép-
pontba állító filmben játszanak.  

A film alapjául szolgáló darab írója arról is beszélt, hogy a ma-
gyarországi szerzetesek ötvenes évekbeli elhurcolásáról több do-
kumentumfilm is készült, de egész estés játékfilm még nem, így
ez a mozi hiánypótló lesz. Várnai Péter és a film alkotói fontosnak
tartották, hogy közös történelmi múltunknak erről az időszakáról
olyan feldolgozást készítsenek, amely a ma embere számára is át-
élhetővé és megismerhetővé teszi a kort, az egyházi emberek he-
roikus helytállását és a hatalom totális háborújának embertelen-
ségét.

A film forgatókönyvét Várnai Péter címzetes prépost színmű-
ve alapján Petrik András, Horváth Áron és Eperjes Károly írta. A
főszerepeket Eperjes Károly mellett Telekes Péter, Gál Tamás,
Pásztor Erzsi, Nemcsák Károly, Jakab Tamás, Tóth János Gergő
alakítják. Jelentős mellékszerepekben többek között Derzsi János,
Koltai János, Tordai Teri, Császár Angela és Tóth Auguszta lesz
látható.

A technikai rendezői feladatokat Pájer Róbert látja el. A film
egyedi képi világáért a Made In Hungária, illetve A feltaláló
(Gyöngyössy Bence Béres Józsefről szóló filmje – a szerk.) Balázs
Béla-díjas operatőre, Csukás Sándor felel. A látványtervező Feke-
te Mónika, a film zenei világát a Liszt Ferenc Zeneművészeti
Egyetem Neszlényi-díjával kitüntetett Bucz Magor Soma teremti
meg. 

A Krisztus inge producere A Hídember, a Mansfeld, Az ajtó és a
Régimódi történet című filmeket is jegyző, Balázs Béla-díjas
Hábermann Jenő.

Bodnár D. 

„Na, te meztelen Krisztus, 
hol hagytad az ingedet?”

Játékfilm készül a szerzetesrendek üldözéséről
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„Soha ne add fel a reményt, minden helyzetből van kiút!” Ez
volt a 27. Lengyel Filmtavasz mottója, melyet május 6-10.

között ezúttal online formában rendeztek meg. A fesztiválon két
olyan filmet mutattak be, melyet a magyar közönség még nem lá-
tott: Jan Holoubek 25 év ártatlanság és Piotr Domalewski El in-
nen című alkotását. Teresa Kotlarczyk A prímás – 3 év Stefan Wy -
szyńs ki bíboros életéből című filmjét már ismerik Magyarorszá-
gon, a filmtavasz repertoárjába az aktualitása miatt került be, hi-
szen „az évezred prímását” szeptember 12-én boldoggá avatják.

„Egyáltalán nem hittem, hogy ez igaz. Hogy történhetett ez
meg? Miért kellett egy ártatlan fiúnak tizennyolc évet várnia a
cellában az igazságszolgáltatásra? Mit éreztem? Dühöt, ugyanak-
kor erkölcsi kötelességemnek tartottam, hogy leforgassam ezt a
filmet. Arra összpontosítottam, hogyan lehet a legjobban filmre
vinni ezt a történetet” – nyilatkozta Jan Holoubek, a 25 év ártatlan-
ság rendezője. Tomasz Komendát (Piotr Trojan) 2003-ban tizenöt,

majd 2004-ben huszonöt évre ítélték, amiért a Wrocław melletti
Miłoszyce községben 1996 szilveszterén megerőszakolt és megölt
egy fiatal lányt. Bár a rendőrségen beismerő vallomást tett, ezt kö-
vetően mindvégig tagadta, hogy ő lett volna az elkövető.

Tomasz naiv, egyszerű és szelíd lélek, nem csoda, ha teljesen
tehetetlen a börtönben rá váró megpróbáltatásokkal szemben.
Még egy bűnös esetében is jogosan vethető fel, hogy a bíróság
szabadságvesztésre ítéli a tettest, nem pedig megveretésre, meg-
aláztatásra vagy válogatott brutalitások elszenvedésére. Tomaszt
– mivel természetesen kiderül, miért ítélték el –
nem kímélik a rabtársai, a fegyőröket pedig nem
érdekli, mit tesznek egy fiatal lány gyilkosával. A
fiú többször is eljut tűrőképességének a határáig –
még öngyilkossággal is megpróbálkozik –, édes-
anyja (Agata Kulesza) és családja lelki támogatá-
sával azonban valahogy túléli ezeket a nehéz éve-
ket.

Tomasz nem ismeri el a bűnösségét, ezért az il-
letékes bizottság minden esetben elutasítja a felté-
teles szabadlábra helyezésre vonatkozó kérvényét.
És amikor már úgy tűnik, soha nem derül ki az
igazság, a televízióban váratlanul megjelenik egy
ügyész, és azt mondja, megtalálták a több mint
egy évtizede elkövetett gyilkosság tettesét.

A Grzegorz Głuszak könyve alapján készült
film sokszor kíméletlen eszközökkel mutatja be
Tomasz kálváriáját. A kiváló színészi játéknak és a

nem kevésbé mesteri dramaturgiának köszönhetően akkor sem
unatkozunk, ha sejtjük a végkifejletet. Ha egy megtörtént eset ön-
magában is drámai – márpedig itt erről van szó –, akkor a rende-
zőnek, legalábbis látszólag, könnyű dolga van: csak megfelelő
módon kell sorba raknia az eset részleteit. Jan Holoubek filmje
pont attól erős, hogy mindezt meg is tudja valósítani, méghozzá
professzionális eszközökkel.

Piotr Domalewski El innen című filmjében a tizenhét éves Olka
(Zofia Stafiej) egyhangú életének középpontjában az autó áll.
Mindenképpen szeretné megszerezni a jogosítványt, Írországban
dolgozó apja ugyanis megígérte, hogy sikeres vizsga esetén vesz
neki egy gépkocsit. Olka még arra is hajlandó, hogy saját zsebből
fizesse a tanfolyam költségeinek egy részét, ezért délutánonként
egy autómosóban dolgozik. Egy nap tragikus hírt kap: édesapjára
rázuhant egy konténer, és meghalt. Mivel anyjának (Kinga Preis)
otthon kell maradnia fogyatékos fiával, ezért Olka indul el, hogy
a holttest hazahozatalát elintézze.

Írországban Olka megannyi nem várt nehézségbe
ütközik. Kiderül, hogy a szállítás egy vagyonba ke-
rül, ráadásul egy adminisztrációs hiba miatt a bizto-
sító nem fizet semmit. Ám Olkát nem csak ez foglal-
koztatja. Valamiképp szeretne hozzájutni ahhoz a
pénzhez, amit az apja megígért neki. A lány ebben
nem ismer akadályt, elutasítás esetén sajátos, ráme-
nős stílusával mindig eléri, amit akar.

Olka céltudatosságát látva többen is segítenek ne-
ki, így a munkaközvetítő Clerk (Arkadiusz Jakubik)
is, aki megjegyzi: sokan mennek el idegenbe – meg-
lehetősen sanyarú körülmények közé – dolgozni
azért, hogy a keresetük nagy részét aztán hazaküld-
jék, egy idő után azonban már egyre kevésbé érdekli
az otthoniakat, kitől is érkezik hónapról hónapra a
pénz. Olka a kutatás közben sok mindent megtud a
számára szinte teljesen ismeretlen apjáról, s bár fon-
tos neki a pénz, talán ennél is lényegesebb, hogy
megbizonyosodjon apja szavahihetőségéről. Mi ma-

rad egy emberből? – vetődik fel bennünk a kérdés a filmet látva.
Olka a keresés során rátalál apja személyes tárgyaira, beszél a
munkatársaival és a barátnőjével, ezekből a szilánkokból próbálja
összerakni, milyen is volt az apja. Anyja ugyan azt szeretné, ha
hazaszállítanák a holttestet, ám ez túl sokba kerül, ezért Olka vé-
gül csak egy hamvakkal teli urnával tér vissza. S szívében talán
valami mással is…

Domalewski egy interjúban arról beszélt, hogy elsősorban a
„hétköznapok drámája” érdekli. Az El innen története valóban

Valós remény
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egyszerű. A cselekmény realizmusát a kézikamera használata
csak felerősíti, emellett – itt is – a kiváló színészi játék teszi igazi
filmélménnyé ezt a cseppet sem hétköznapi alkotást.

Teresa Kotlarczyk filmjének alcíme 3 év Stefan Wyszyński bíbo-
ros életéből. Biztos a legeseménydúsabb időszakot láthatjuk, gon-
dolhatnánk, pedig pont az ellenkezője az igaz. A lengyel prímást
a kommunista hatalom 1953-tól 1956-ig házi őrizetben tartotta,
többek között egy kihalt és elhanyagolt kolostorban. Bolesław
Bierut miniszterelnök azt remélte, hogy az Egyház ellen indított
támadás betetőzéseként sikerül megtörniük őt, és rávehetik,
hogy vonuljon vissza. Kirendeltek mellé egy papot, Stanislaw
Skorodeckit (Zbigniew Zamachowski) és egy fiatal apácát,
Leoniát (Maja Ostaszewska). Az utóbbit arra is rávették, hogy je-
lentéseket írjon arról, mit tesz nap mint nap a bíboros. A lengyel
Egyház vezetőjét teljesen elszigetelték, ám ő nem esett kétségbe:
szigorú napirend szerint élt, imádságban, elmélkedéssel és írás-
sal töltötte az idejét.

A filmet nézve felvetődik a kérdés: vajon egy totalitárius rend-
szer számára miért volt fontos a látszat? Pontosabban, ha min-
den lelkiismeret-furdalás nélkül bebörtönözték a papokat, apá-
cákat, feldúlták a kolostorokat, elvették az egyházi intézménye-
ket, miért akarták elérni, hogy Wyszyński bíboros önszántából
mondjon le? A válasz természetesen a nézőre van bízva, ám any-
nyi azért gyanítható, hogy egy magas rangú egyházi méltóság
megtörése óriási fegyvertény lett volna a diktatúra számára. 
A film érdekessége, hogy Andrzej Seweryn nem csak Stefan
Wyszyńskit formálja meg. A titkosszolgálat ugyanis a háttérben
felkészít egy dublőrt, akinek az a feladata, hogy a bíboros gesz-
tusait megtanulva, egy alkalmas pillanatban – előre megírt – nyi-
latkozatot tegyen a lengyel egyházi vezetők előtt. Seweryn –
mint azt a kritikusok is kiemelték – remekül választotta szét a két
figurát: míg a prímás esetében jól alakítja az imádságos lelki em-
bert, addig az alteregó szerepében olyasvalakit állít elénk, aki kí-
vülről ugyanúgy néz ki, mint Wyszyński bíboros, belül azonban
üres és lélektelen.

E három filmet két jellemző is összeköti. Egyrészt mindegyik
a valóságról szól: a 25 év ártatlanság és A prímás ráadásul megtör-
tént eseményen alapul. Másrészt a 27. Lengyel Filmtavasz a re-
ményt állította a középpontba. Tomasz esetében az igazság, ha
késve is, de napvilágra került; valamiképp Olka is rátalált az ap-
jára; és Stefan Wyszyński bíboros sem adta fel, s kitartásának vé-
gül meglett a jutalma. Sokszor halljuk, hogy nem szabad feladni
a reményt. Ezekből a filmekből ugyanakkor az is kiderül, hogy a
reményünk megvalósulásához nekünk is hozzá kell tennünk a
magunk részét.

Baranyai Béla



15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/69.
19.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/61.
(ism.)

10.40 Macskák vadon – Házi cicák,
ha kiszabadulnak

11.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/16. (ism.)

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Duna-delta

13.20 Erdély – Ég és föld között –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/4. – Az időkbe látó hegytető

14.20 Évszakok – Fran cia–né met
természetfilm

16.00 Református püspökszente-
lés közvetítése Nagykőrösről

17.30 Világörökség Portugáliában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/62.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/14.
20.30 A szent és a farkas – Olasz

filmdráma – Fsz.: Adriano Tardio-
lo, Agnese Graziani, Alba Rohr-
wacher, Luca Chikovani, Tomma-
so Ragno, Sergi López, Natalino
Balasso, Nicoletta Braschi, Carlo
Massimino. R.: Alice Rohrwacher

22.35 Kenó
22.45 SzerelMesék – Olasz filmdrá-

ma
10.30 Új idők új dalai
11.10 Divat & dizájn
12.00 Novum
12.30 Noé barátai
13.00 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Pünkösdvasárnapi evangéli-

kus istentisztelet közvetítés
Várpalotáról (ism.)

11.15 Dankó Pista – Ma gyar életrajzi
film

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Divat & dizájn (ism.)
14.55 Az aranyember – Ma gyar ro-

mantikus film – Fsz.: Csorba And-
rás, Béres Ilona, Szabó Ernő,
Krencsey Marianne, Greguss Zol-
tán, Gobbi Hilda, Bárány Frigyes,
Pécsi Ildikó, Komlós Juci, Latino-
vits Zoltán. R.: Gertler Viktor

16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Vince-nap Vil-
lányban

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A lipicai – Ma gyar ismeretter-

jesztő film
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.25 Dankó Pista – Ma gyar életrajzi

film (ism.)
13.55 Jókedvet kívánunk!
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.15 Stop! Közlekedj okosan! 5.25
Benedek Elek meséi 5.35 Super
Wings – A szárnyalók 5.55 Sam, a
tűzoltó 6.20 Csepp barát 6.25 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 6.50 Heidi
7.15 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.25 Rubi Szivárványiában 7.50 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 8.05 Kutyapajtik 8.30 Aranyhaj:
A sorozat 8.50 Mickey és az autóver-
senyzők 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Kismackó
kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Töf-Töf elefánt 10.40 Sebaj Tóbiás
10.50 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Benedek Elek meséi 11.10 Ma gyar
népmesék 11.20 Trombi és a Tűzma-
nó 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai

12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 13.05 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.15 Pat, a ku-
tya 13.25 Mouk 13.50 A kis királylány
14.15 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 14.25 Gyerekversek
14.27 Hetedhét kaland 14.35 Láng és
a szuperverdák 15.00 Heidi 15.20
Volt 16.55 Mesés őrjárat – A csodák
krónikája 17.00 Kutyapajtik 17.25
Aranyhaj: A sorozat 17.50 Mickey és
az autóversenyzők 18.10 Jake és So-
haország kalózai 18.35 Lassie 19.00
Alvin és a mókusok 19.10 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.30 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.10 A doktor − Ame ri kai film 22.15
Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Tamási
Áron: Szülőföldem. Felolvassa: Blas-
kó Péter. Itt élned és halnod kell, 3/1.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Mester-fogás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ta-
mási Áron: Szülőföldem. Felolvassa:
Blaskó Péter. Itt élned és halnod kell,
3/1. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 10.00 Krónika 10.00 Ró-
mai katolikus szentmise 11.00 Krónika
11.05 A Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a kéz-
diszentléleki Szentlélek római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Pünkösd a határainkon
belül 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlo-
pa (Eucharisztikus Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező –
a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Hit, tudomány és társadalom 17.00
Krónika 17.05 Pünkösd és összetartozás. Ünnep a ha-
tárokon túl 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Távol egymástól. Családi pünkösd a nagy-
világban 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 A nap születése 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Molnár Attila Dávid – Hovatovább magyarok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Dolce e Tempesta hangversenye
Antonio Vivaldi műveiből. Csembalón km. és
vez.: Stefano Demicheli. Km.: Gemma Ber-
tagnolli (szoprán), Eduardo Egüez (lant), 1.

g-moll concerto RV 156, 2. Vengo a voi, luci adorate – kan-
táta RV 682 (Bertagnolli), 3. D-dúr concerto RV 93 (Egü-
ez), 4. Perché son molli – kantáta RV 681 (Bertagnolli), 5.
Nulla in mundo pax sincera – motetta RV 630 (Bertagnolli),
6. g-moll concerto RV 157, 7. In furore iustissimae irae –
motetta 13.40 Kamarakoncert a Dán Rádió hangverseny-
termében 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Évfordulók 19.35 Ella István orgonahangversenye
20.50 A Spa nyol Rádió és Televízió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye Robert Schumann műveiből. Vez.:
Guillermo García Calvo, 1. I. szimfónia, 2. II. szimfónia
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemu-
tató – a 30 éves Angelica Leánykar jubileumi kiadványa
23.00 Jazz-koncertek. A Földvári Gergely Trió játszik, 2.
rész. Tagjai: Földvári Gergely (zongora), Papesch Péter,
Borlai Gergő (dob). Földvári Gergely szerzeményei. 1. a)
Süss fel Nap! 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise –  Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismer-
tetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne
féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Szentmise – Máriaremete, Kisboldogasszony kegytemplom
kertje15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Kincsek a hagyományban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Skipper (ism.) 5.20 E.ON férfi ví-
zilabda OB I – Döntő (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.00 Sporthíradó 7.30 K&H női
kézilabda liga (ism.) 9.05 Forma–2 –
Monacoi Nagydíj, 1. sprintfutam (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Tippmix férfi
kosárlabda NB I – Döntő, 3. mérkőzés
(ism.) 12.30 Szabadidő (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Bringasport (ism.)
13.45 LEN Vizes-Eb – Úszás – Döntők
(ism.) 15.30 Út Tokióba (ism.) 16.00
Gyémánt Liga – Gateshead (felv.)
17.00 Sporthíradó 17.10 UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 17.40 Bokszutca 18.15
Kézilabda-magazin 19.15 Kosárlabda-
magazin 20.00 Férfi kosárlabda mér-
kőzés (élő) 21.50 Értékelő 22.15 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 0.10 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Budapest Hon-
véd FC–Ferencvárosi TC (ism.) 2.05
Pecatúra (ism.) 2.35 Jövünk! (ism.)
3.00 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Bronz, 3. mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50 Életvezetés – 777.offline
11.35 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 17.00 Szentmi-
se 18.00 Imamaraton 18.50 Homília
19.05 Életvezetés – 777.offline 20.55
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd –
Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma
22.45 Élet az egyházban (pénteki
ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Buda-
pesti srácok (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő 14.00 Hírek 14.05
Magyarország élőben (ism.) 14.30
Paletta 15.00 Híradó 15.30 Informátor
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.25 Hosszabbí-
tás 18.30 Magyarország élőben – Co-
vid-kiadás 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Főhős 21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub
22.00 Híradó

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 8.35
Star Wars: Lázadók, 13. 9.05 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/14. 9.35 A Konyhafőnök – Zé köz-
belép! – Gasztroreality, 8/15. (ism.)
12.05 Legendás állatok – Grindelwald
bűntettei – An gol–ame ri kai kalandfilm
14.55 Solo: Egy Star Wars-történet –
Ame ri kai kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.15 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/16. 22.40 Con Air – A fe-
gyencjárat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, John Cusack,
John Malkovich, Steve Buscemi,
Danny Trejo 1.15 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek 1.50 Autogram –
Autósmagazin (ism.)

7.00 Szentmise 7.35, 15.05 Szentek,
szent életű emberek 8.15 Játék 8.45
Lapszemle 9.05, 22.10 Közélet 10.30
Papszentelési szentmise közvetíté-
se Kazincbarcikáról11.05 Mestersé-
gem címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Neuma
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Haj-
rá, magyarok! 14.35 Mesterségem cí-
mere (ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Sport-
hírek 18.00 Lorettói litánia 18.35 Kö-
zelkép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! (ism.)
21.05 Mindennapi egészségünk

6.00 Akcióban a természet őrzői, 1–4.
8.00 Hét világ, egy bolygó – a kulisz-
szák mögött, 5. 8.15 Hét világ, egy
bolygó, 1–2. 10.25 Attenborough –
Egy vadregényes élet 11.25 Attenbo-
rough csodálatos világa 12.25 A koro-
na titkai, 1–2. 14.25 A járvány, ami
megrázta a világot 16.00 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada, 6. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/6. 18.00 Beépített
főnök – Kanada, 3/2. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 5/1. 20.00 Túl a
Földön, 6. 21.00 Világrengető ka-
tasztrófák, 5. 22.00 Winston Churchill
háborúja, 3. 23.00 Határtalan droghá-
borúk, 2/2. 23.30 New York császárai,
5. 0.25 Hősök és túlélők, 2/5. 1.20 Vi-
lágrengető katasztrófák, 5. 2.20 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/1.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga Speci-
al (ism.) 8.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 34. forduló (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Építők (ism.) 11.30
Kezeket fel! 11.45 Kézilabda – Euró-
pa-liga, férfiak, Final Four, döntő
(ism.) 13.30 Harmadik félidő (ism.)
15.00 Jégkorong – Világbajnokság,
Riga, Szlovákia–Oroszország (élő)
17.45 Mai helyzet 18.00 Labdarúgás
– Bundesliga, 34. forduló 19.00 Ger-
mánia – Bundesliga-show (élő) 20.00
Darts League, 13. állomás, Milton
Keynes (élő) 23.00 UFC Fight Night,
Rob Font–Cody Garbrandt (ism.) 2.00
Kezeket fel! 2.15 Kézilabda – Európa-
liga, férfiak, Final Four, döntő (ism.)
4.00 Harmadik félidő (ism.) 5.30 Ez
Debrecen! (ism.)

6.45 Garfield, 2. – Brit–ame ri kai ani-
mációs film 8.30 Mrs. Doubtfire – Apa
csak egy van – Ame ri kai filmvígjáték
11.20 Szuperhekus kutyabőrben –
Ame ri kai akciófilm 13.20 Mamma
Mia! Sose hagyjuk abba – Ame ri kai
zenés film (ism.) 15.55 Gru, 2. – Ame -
ri kai animációs film 18.00 Tények
18.50 Meteor 18.55 Gru, 3. – Ame ri -
kai animációs film 20.50 Jurassic
World: Bukott birodalom – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Rafe Spall, Jeff
Goldblum 23.30 A 40 éves szűz –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Steve
Carell, Catherine Keener, Paul Rudd,
Romany Malco, Seth Rogen, Eliza-
beth Banks, Leslie Mann, Jane
Lynch, 2.00 Morgan – Ame ri kai horror

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 Univerzum – Velence vadvilága
10.10 A nagy mítoszok 11.10 Század-
fordító magyarok 12.10 Felsős 12.45
Multiverzum 13.10 Vers (ism.) 13.20
Virágkoszorús fakereszt 13.50 Kalo-
taszegi madonna – Ma gyar játékfilm
15.25 Európa kék szalagja, a Duna
15.55 Pünkösdi gondolatok 16.20 Is-
ten kezében 16.55 Koronás sas,
162. 17.20 Vers 17.30 Az élő patak
18.30 Ön is tudja? 19.00 Négy év-
szak a ma gyar pusztán 20.00 Az utol-
só hegycsúcs 21.30 Titkok és vallo-
mások – Olasz–fran cia játékfilm
23.20 „Jazz itt!” Várallyay Petra kon-
certje 0.30 Vers (ism.) 0.35 Nagyok
1.05 Négy évszak a ma gyar pusztán

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 7.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 7.20 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 9.10 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Strasbourg (élő) 17.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 17.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.20 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 17.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 17.55 Labdarú-
gás. Ligue 1, összefoglaló 18.50
Labdarúgás. Premier League, ösz-
szefoglaló (élő) 20.20 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 20.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, összefoglaló (élő) 22.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
22.15 Lovassport. Díjugrató GP, 1.
forduló, Kiskunhalas (ism.)

7.50 A halott menyasszony – An gol–
ame ri kai animációs film 9.20 Mici-
mackó kalandjai – Ame ri kai animáci-
ós film 10.50 Maverick – Ame ri kai ka-
landfilm 13.25 A magányos lovas –
Ame ri kai kalandfilm 16.30 Thor: Rag-
narök – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chris Hemsworth, Tom Hiddleston,
Cate Blanchett, Idris Elba, Jeff Goldb-
lum, An tho ny Hopkins, Mark Ruffalo,
Benedict Cumberbatch 19.00 Tök al-
só – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob
Schneider, William Forsythe, Eddie
Griffin, Arija Bareikis 20.50 Meg – Az
őscápa – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jason Statham, Ruby Rose, Bingbing
Li, Rainn Wilson, Cliff Curtis 23.00
Üveg – Ame ri kai thriller 1.30 Fehér
pokol – Ame ri kai akciókalandfilm

10.15, 22.15 A sütemények mesés vi-
lága 11.15, 16.30 Gluténmentes
konyha 11.45, 17.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30 Jamie karantén-
konyhája 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 14.30 Donal családi receptjei
15.00 James Martin: Kalandozások
Nagy-Britanniában 16.00 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 17.30
Jamie karanténkonyhája 18.00 Teríté-
ken Lengyelország 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 19.30 Donal csalá-
di receptjei 20.00 James Martin: Ka-
landozások Nagy-Britanniában 21.00
Nadiya ünnepi kedvencei 

6.00 Macskalandra fel! – Me xi kói ani-
mációs film 7.40 Egy kis kiruccanás –
Fran cia–an gol filmvígjáték – Fsz.:.
Bourvil, Louis de Funès 10.15 Hideg-
hegy – Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Ju-
de Law, Nicole Kidman. R.: An tho ny
Minghella 13.20 A rendőrsztori folyta-
tódik – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Maggie Cheung 15.40
Texas Rangers – Az igazi texasi ko-
pók – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ja-
mes Van Der Beek, Rachael Leigh
Cook. R.: Steve Miner 17.25 Farka-
sokkal táncoló – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Kevin Costner, Mary McDon-
nell 21.00 Torrente, 3. – A védelmező
– Spa nyol filmvígjáték – Fsz.: Santia-
go Segura, José Mota 22.55 Sikoly, 3.
– Ame ri kai horror

6.15 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 7.30 Agymenők, 19–20.
8.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/15. 9.15 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 18–
20. 12.15 Nászfrász – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 14.00 Maci Laci –
Új-zélandi–ame ri kai film 15.50 A Lego
kaland – Ame ri kai–dán–auszt rál–an -
gol animációs vígjáték – Fsz.: Chris
Pratt, Will Ferrell 17.55 Bosszúállók:
Végtelen háború – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Josh Brolin, Chris Evans, Ro-
bert Downey, Mark Ruffalo 21.00
Mary Poppins visszatér – Ame ri kai
családi film – Fsz.: Emily Blunt, Lin-
Manuel Miranda, Ben Whishaw. R.:
Rob Marshall 23.45 Ame ri kai hóhér –
Ka na dai thriller

7.00 Harmadik típusú találkozások –
Ame ri kai–an gol kalandfilm 9.50 Ten-
gerre, tata! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Martha Coolidge, Jack Lemmon, Wal-
ter Matthau 11.55 Miami Vice – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Colin Farrell, Ja-
mie Foxx 14.30 A Flintstone család –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Good-
man, Rick Moranis 16.20 Bérgyilkos a
szomszédom – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry. R.: Jo na than Lynn 18.20
Step Up – Ame ri kai romantikus drá-
ma – Fsz.: Channing Tatum, Jenna
Dewan. R.: Anne Fletcher 20.30 Tök
állat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob
Schneider, Colleen Haskell. R.: Luke
Greenfield 22.00 Fear the Walking
Dead – Ame ri kai horrorsorozat, 6/14.

Duna Tv – 20.30

A szent és a farkas

Olasz filmdráma (2018) • A történet valamikor a nyolcvanas
évek végén veszi kezdetét. Marchesa Alfonsina de Luna márkinő
(Nicoletta Braschi) dohányültetvényén mintegy ötven embert
dolgoztat. Kihasználva a tanya, Inviolata – jelentése sérthetetlen
– elszigeteltségét, gyakorlatilag rabszolgasorsban tartja őket. Fia,
Tancredi – megunva a tétlenséget – levelet ír anyjának, melyben
közli, hogy elrabolták. A fiú az egyik fiatal munkás, Lazzaro (Ad-
riano Tardiolo) kedvenc helyén rejtőzik el. A jóságos Lazzaro
összebarátkozik Tancredivel, ám a titkolózás láthatóan megviseli.
Egyik nap félig összezavarodva kóborol a hegyek között, meg-
csúszik egy szakadék szélén, és lezuhan. Magához térve rádöb-
ben, hogy átugrott két évtizedet. Alice Rohrwacher filmje sajáto-
san értelmezi a szentséget, ennek ellenére tanulságos – de minde-
nekelőtt varázslatos alkotás. (bb)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mint jelképes hatalom, a magyar szó nekünk a legnagyobb ereklye.
Kegyelet, hűség és becsület illeti őt.

Tamási Áron 
(1897. szeptember 19–1966. május 26.)
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Csípő nyújtó

és mobilizáló torna
17.55 Univerzum – Mindennapi ke-

nyerünk – Hagyományos és mo-
dern pékségek – Osztrák ismeret-
terjesztő film

18.55 Fogd a kezem!, I., 151/70.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/62.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/347.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktató műsor
14.20 Almárium
15.05 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/13.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/7.

17.05 Ridikül – Ezerarcú világ
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/63.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/15.
20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Zagaria

akció – Olasz krimisorozat, 8/7.
22.20 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/3.
23.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/6.
10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/46.
11.25 Divat & dizájn
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 A magyarság totemállatai nyo-

mában – Különleges országjárás
Szemadám Györggyel

18.05 Mesterember
18.35 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Református magazin (ism.)
11.05 Evangélikus magazin (ism.)
11.35 Amphitryon – Ma gyar tévéjá-

ték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.20 Ízőrzők
17.55 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nézz vissza mosollyal!
20.35 Jókedvet kívánunk! – Lőrincz

Miklós: A halkszavú asszony
20.40 Jókedvet kívánunk!
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.40 Nyári Károly koncert az Ope-

rában, 2/1.
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nézz vissza mosollyal! (ism.)
12.05 Amphitryon – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.20 Jókedvet kívánunk! (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Élő egyház 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Kék bolygó 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Világ (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Élő egyház (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kár-
pát medence (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Ma gyar gazda
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Jake és So-
haország kalózai 9.40 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 9.50 Bing 10.05
Kismackó kalandjai 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Sebaj
Tóbiás 10.50 Misi Mókus kalandjai

10.55 Dörmögőék kalandjai 11.10
Ma gyar népmesék 11.20 Trombi és a
Tűzmanó 11.30 Kérem a következőt!
11.40 Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Triangulum 13.05 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.15 Láng és a
szuperverdák 13.40 Alvin és a móku-
sok 13.50 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 14.05 Pat, a kutya 14.15 A
Mancs őrjárat 14.35 Mouk 15.00 A kis
királylány 15.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.35 Rubi
Szivárványiában 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Láng és
a szuperverdák 16.35 Heidi 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Aranyhaj: A sorozat
17.50 Mickey és az autóversenyzők
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.35 Leo da Vinci 19.00 Alvin és a
mókusok 19.10 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjárat
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones II., 13/9.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – slágerturmix 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Tamási
Áron: Szülőföldem. Felolvassa: Blas-
kó Péter. Itt élned és halnod kell, 3/2.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Akadémiai barangolások 16.30
Mozgásban – lemezbemutató 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Pályám emlékezete 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Tamási Áron: Szülőföldem. Fel-
olvassa: Blaskó Péter. Itt élned és
halnod kell, 3/2. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a pálos-
vörösmarti Keresztelő Szent János római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlo-
pa (Eucharisztikus Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező –
az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi
történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Molnár Attila Dávid
– Hovatovább magyarok 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kapcsol-
juk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenyter-
met. A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Karen Kamensek Km.: Csáki
András (gitár), 1. Claude Debussy – Henri

Büsser: Kis szvit – a) Csónakon, b) Díszmenet, c) Menüett,
d) Balett, 2. Joaquin Rodrigo: Aranjuez concerto (Csáki), 3.
Georges Bizet: C-dúr szimfónia 13.45 Spányi Miklós csem-
balóhangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dé-
lután 19.00 Prológ. Ruggero Leoncavallo: Zazá 19.35 Ope-
ra. Ruggero Leoncavallo: Zaza. Négyfelvonásos opera. Szö-
vegét Pierre Berton és Charles Simon színműve nyomán a
zeneszerző és Carlo Zangarini írta. Vez.: Soltész István.
Km.: az ORF Rádió Szimfonikus Zenekara és az Arnold
Schönberg kórus (karig.: Erwin Ortner). Rendező: Christof
Loy 21.40 Szergej Prokofjev: C-dúr szonáta két hegedűre
op. 56 Ea.: Oláh Gyöngyvér, Gulyás Emese (hegedű) (Bu-
dapesti Fesztiválzenekar próbaterme) 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. I. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 52. rész 23.00 Éjsza-
kai dzsesszklub. Lemezbemutató: Djabe & Steve Hackett:
The Journey Continues 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikán-
ból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító –
reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma imaóra 11.50 Hírpercek
11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valósá-
gos jelenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Szabadidő (ism.) 5.15 K&H kézi-
labda liga mérkőzés (ism.) 6.50 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 8.45 E.ON
férfi vízilabda OB I – Döntő (ism.)
10.00 Jövünk! (ism.) 10.30 Forma–2
– Monacoi Nagydíj, 2. sprintfutam
(ism.) 11.40 Futsal mérkőzés (ism.)
13.20 Vívás (ism.) 13.50 Kosárlabda-
magazin (ism.) 14.35 Férfi kosárlabda
mérkőzés (ism.) 16.30 UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15
Kézilabda-magazin (ism.) 18.15
Bokszutca (ism.) 18.45 Felvezető mű-
sor 19.00 Vízilabda-mérkőzés (élő)
20.10 Értékelő műsor 20.30 Fradi Tv
21.00 Sporthíradó 21.30 Atlétika –
Gyémánt Liga. Gateshead (ism.)
22.30 Forma–2 – Monacoi Nagydíj –
Főfutam (ism.) 23.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: ZTE FC–MOL Fehér-
vár FC (ism.) 1.45 Múlt és jelen (ism.)
2.15 MOL Ma gyar Kupa – Újpest FC–
MOL Fehérvár FC mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.30, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából 10.30, 16.00
Párbeszéd – Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.30,
20.00 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 18.00 Imamaraton 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd –
Hívtál, Uram, itt vagyok (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Magyarország élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasz-
tás 21.00 Hírek 21.05 Keménymag
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 36. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10377–
10378. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 11.45 Ap-
ja, fia, unokája – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9. Jimmy és fia 12.20 Az ígéret,
98. 13.25 A Konyhafőnök – Zé közbe-
lép! – Gasztroreality, 8/16. (ism.)
15.55 Dr. Csont, 8/17. Sekély sírhant
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10379–10380. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.15 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/17. 22.40 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.10 Házon kívül –
Heti magazin 23.45 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10379–10380.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Lorettói litánia
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Kanada, 3/2.
6.55 Gyárlátogatás, 4/3. 8.05 Rejtélyek
nyomában, 2/4. 9.00 A gépek forradal-
ma, 3/1. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/6. 11.00 Világrengető katasztrófák, 5.
12.00 Beépített főnök – Kanada, 3/2.
13.00 Túl a Földön, 6. 14.00 A gépek
forradalma, 3/2. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 5/1. 16.00 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada, 7. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/7. 18.00 Beépített fő-
nök – Kanada, 3/3. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 5/2. 20.00 A világűr
rétegei, 4/1. 21.00 Világrengető ka-
tasztrófák, 6. 22.00 Winston Churchill
háborúja, 4. 23.00 Határtalan droghá-
borúk, 2/3. 23.30 New York császárai,
6. 0.25 Hősök és túlélők, 2/6. 1.20 Vi-
lágrengető katasztrófák, 6.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 34. forduló (ism.) 9.00
Germánia (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga – a hónap interjúja 11.15 Labdarú-
gás – Bundesliga Special (ism.) 11.45
Darts League, 13. állomás, Milton
Keynes (ism.) 14.45 UFC Fight Night,
Rob Font–Cody Garbrandt (ism.)
17.45 Mai helyzet 18.00 Sportverda
(ism.) 19.00 Erős emberek – HSMA
ob, selejtező, Szeged 20.00 Darts Le-
ague, 14. állomás, Milton Keynes
(élő) 23.00 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, Final Four, döntő (ism.) 0.45
Harmadik félidő (ism.) 2.15 Jégko-
rong – Világbajnokság, Riga, Svájc–
Svédország (ism.) 4.30 Tempó-maga-
zin (ism.) 5.00 Sportverda (ism.)

5.20 Családi titkok 6.20 Tűsarok –
Életmód magazin 6.30 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva, 136. 11.15 Tények
Plusz – Hírműsor (ism.) 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akció sorozat, 127. Angel
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
128. Régi sérelmek 14.35 Derült ég-
ből apa – Me xi kói telenovella, 16.
15.40 A nagykövet lánya – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 6. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök telenovella,
142. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Mintaapák 20.15 Exatlon
Hungary 23.05 Felhőkarcoló – Ame ri -
kai akciófilm (ism.) 1.20 Walker, a te-
xasi kopó, 128. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.40 Mindenki Akadémiája 9.10 Az
élő patak 10.10 A nagy mítoszok
11.10 Pünkösdi gondolatok 11.35 Er-
délyi történetek 12.10 Felsős 12.45
Koronás sas, 162. 13.05 Vers (ism.)
13.15 Európa kék szalagja, a Duna
13.50 A falu rossza – Ma gyar játékfilm
15.05 Florian – A Nemesifjú 15.25 A
természet furcsaságai David Attenbo-
rough-val 15.55 Századfordító ma-
gyarok 16.55 Koronás sas, 163.
17.20 Vers 17.30 Evolúció 18.30 Ön
is tudja? – műveltségi vetélkedő
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Ingmar Bergman: Őszi szoná-
ta, színpadi játék 23.00 Librettó (ism.)
24.00 Ez itt a kérdés (ism.) 1.00 Vers
(ism.) 1.00 Nagyok 1.30 A falu rossza
– Ma gyar játékfilm 2.50 Évszakok

7.00 S.E.F.T. 7.10 Sport 24 7.20 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 9.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Strasbourg (élő) 17.00
Sportlövő Magazin (ism.) 17.30 Te-
nisz. WTA-torna, Strasbourg (élő)
19.30 S.E.F.T. 19.40 Sport 24. 9.50
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 21.40
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 23.30 Su-
perEnduro-vb (ism.)

8.40 Menekülés a győzelembe –
Ame ri kai kalandfilm 10.55 Parkour
életre-halálra – Ame ri kai akciófilm
12.50 Kémecském – Ame ri kai akció-
vígjáték 14.50 Sodródás – Ame ri kai
kalandfilm 16.50 Hurrikán meló –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.:
Toby Kebbell, Maggie Grace, Ryan
Kwanten, Ralph Ineson 18.50 Meg –
Az őscápa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Ruby Rose,
Bingbing Li, Rainn Wilson, Cliff Curtis
21.00 A tégla – Ame ri kai–hong kon gi
thriller – Fsz.: Leonardo DiCaprio,
Matt Damon, Jack Nicholson, Mark
Wahlberg, Martin Sheen 24.00 Üss
vagy fuss! – Ame ri kai akcióvígjáték,
1. 2.10 Utánunk a Tűzözön – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Geena Davis

10.15, 22.15 A sütemények mesés vi-
lága 11.15, 16.30 Gluténmentes
konyha 11.45, 17.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30 Jamie karantén-
konyhája 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 14.30 Donal családi receptjei
15.00 James Martin: Kalandozások
Nagy-Britanniában 16.00 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 17.30
Jamie karanténkonyhája 18.00 Teríté-
ken Lengyelország 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 19.30 Donal csalá-
di receptjei 20.00 James Martin: Ka-
landozások Nagy-Britanniában 21.00
Mary Berry karácsonyi partija 

8.10 Se veled, se nélküled, 1. 10.20
Se veled, se nélküled, 2. 12.30 Nyerő
széria – Spa nyol filmdráma – Fsz.:
Daniel Brühl, Lluis Homar. R.: Eduard
Cortés 14.35 Heves jeges – Fran cia–
olasz vígjáték – Fsz.: Louis de Funès,
Michael Lonsdale 16.20 Kótyagos
szerelem – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Adam Sandler, Emily
Watson 18.15 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Cu-
sack, Kate Beckinsale 20.00 Casino –
Ame ri kai–fran cia életrajzi dráma –
Fsz.: Robert De Niro, Sharon Stone.
R.: Martin Scorsese 23.30 A bűn mé-
lyén – Ame ri kai thriller – Fsz.: Omar
Epps, LL Cool J. 1.30 Ügynökjátszma
– Ame ri kai akciófilm 3.10 A köteles-
ség ára – Dél-ko re ai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–4. 8.05 Agymenők, 21–22.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/16. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 20–
21. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 21–22. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/4.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/6. 15.15 Doktor House,
23–24. 17.05 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 6/5. 18.00 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 3/7.
19.00 Észbontók, 1–2. 21.00 Otthon,
édes pokol – Ame ri kai vígjáték 23.00
Motel, 2. – Ame ri kai horror 1.00 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
2/23. 1.55 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 3/7.

8.55 Valhalla – Thor legendája –
Dán–nor vég–svéd–izlandi fantaszti-
kus kalandfilm 11.00 Starsky és
Hutch – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Ben Stiller, Owen Wilson. R.:
Todd Phillips 13.00 40 nap és 40 éj-
szaka – Ame ri kai–an gol–fran cia víg-
játék – Fsz.: Josh Hartnett, Shannyn
Sossamon 14.55 Az igenember –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Zooey Deschanel 17.00 Sejtcserés
támadás – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jennifer Aniston, Jason Bateman
19.05 Hirtelen 30 – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Jennifer Garner, Mark Ruffalo
21.00 Veszett vad – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tommy Lee Jones, Beni-
cio Del Toro 22.45 A szörny: Nincs ki-
út – Ame ri kai horror

Film Café – 14.35

Végtelen történet
NSZK–amerikai fantasztikus kalandfilm (1984) • Szinte leder-
medtem, amikor először láttam ezt a filmet, ha jól emlékszem,
már felnőtt fejjel. Valamiért Michael Ende műve kimaradt a tizen -
évesen olvasott regények közül, holott több osztálytársam is
ajánlotta, ahogyan a másik Ende-könyvet, a Momót is. A film
nyilván más, de a lényeg nem veszett el – a cél Fantázia birodal-
mának megmentése a Semmitől. Ha jobban belegondolunk, ma
is harcba küldhetnénk egy bátor kisfiút, ha nem utálnánk a há-
borús retorikát. Ami viszont nagyon tetszik, hogy Bastian (Bar-
ret Oliver) tökéletesen beleéli magát a Végtelen történet című
könyvbe, olyannyira, hogy mindenre képes. Bár kicsi és tán eset-
len is, mégis megmenti Fantáziát. Természetesen közben sok-sok
próbatétellel szembesül, s ha nem lenne helyén a szíve, ki tudja,
mi történne. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon! – Az erő le-

gyen Veled – gátizomtorna II.
17.55 Ridikül – Ezerarcú világ (ism.)
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/71.
19.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/63.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Sváb Alb

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/348.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/14.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/8. – Súlyos helyzetek

17.05 Ridikül – Mesélő anyukák
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/64.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19–1. – Cukros
kenyér, 2/2.

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Kisasszonyok – An gol tévé-

filmsorozat, 3/1.
21.50 Ábel a rengetegben – Ma gyar

játékfilm
23.30 Kenó
23.45 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/7.
10.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/47. –
A szerelem butaság

11.45 Divat & dizájn
12.40 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Mit adtak a

szerbek?
13.35 Kárpát-medence (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Táncház
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.05 Neked szól! (ism.)
11.10 Kereszt-Tények (ism.)
11.20 Ő és én (ism.)
11.25 A sokszínű vallás (ism.)
11.45 Veszedelmes labdacsok – Ma -

gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
17.50 Gasztroangyal
18.45 Jókedvet kívánunk!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Nyári Károly koncert az Ope-

rában, 2/2.
22.30 Stigma – Tőkés Eszter a Sze-

kuritáte célkeresztjében
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Veszedelmes labdacsok – Ma -

gyar tévéfilm (ism.)
13.25 Jókedvet kívánunk! (ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma délután. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.30 Hírek 14.35 Kárpát me-
dence (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hí-
rek 15.35 Esély (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Summa (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35 Világ
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Jake és So-
haország kalózai 9.40 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 9.50 Bing 10.05
Kismackó kalandjai 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Sebaj
Tóbiás 10.50 Misi Mókus kalandjai
10.55 Dörmögőék újabb kalandjai

11.10 Ma gyar népmesék 11.20 Sebaj
Tóbiás 11.30 Kérem a következőt!
11.40 Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Láng és a szuperverdák
13.40 Alvin és a mókusok 13.50 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a
kutya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
Mouk 15.00 A kis királylány 15.10
Tündér lilinkók 15.25 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.35
Rubi Szivárványiában 16.00 Gyerek-
versek 16.04 Hetedhét kaland 16.15
Láng és a szuperverdák 16.35 Heidi
17.00 Kutyapajtik 17.25 Aranyhaj: A
sorozat 17.50 Mickey és az autóver-
senyzők 18.10 Jake és Sohaország
kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00 Alvin
és a mókusok 19.10 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjárat
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones II.,
13/10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Tamási
Áron: Szülőföldem. Felolvassa: Blas-
kó Péter. Itt élned és halnod kell, 3/3.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Pályám emlékezete (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Anziksz 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Adja tovább a mikro-
font! 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Tamási Áron:
Szülőföldem. Felolvassa: Blaskó Pé-
ter. Itt élned és halnod kell, 3/3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a cser-
hátsurányi Szent István király római ka-
tolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlopa
(Eucharisztikus Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Molnár Attila Dávid –
Hovatovább magyarok 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Az SWR Szimfonikus Zenekarának
és Énekegyüttesének hangversenye Robert
Schumann műveiből 14.05 A Liszt Ferenc
Kamarazenekar hangversenye. 1. Johann
Sebastian Bach: Jauchzet Gott in allen Lan-

den – kantáta BWV 51, 2. Ludwig van Beethoven: B-dúr vo-
nósnégyes op 130 – V. Cavatina, 3. Georg Friedrich Hän-
del: Óda Anna királynő születésnapjára HWV 74 (Zemlényi,
Boldoczki), 4. Georg Friedrich Händel: B-dúr concerto gros-
so HWV 325, 5. Georg Philipp Telemann: D-dúr koncertszo-
náta TWV 44:1 (Boldoczki) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai
19.35 A Minnesota Zenekar hangversenye. Vez.: Osmo
Vänskä. Km.: Susie Park. 1. Aaron Copland: Billy, a kölyök
– szvit, 2. Samuel Barber: Hegedűverseny op 14 (Park), rá-
adás: Johann Sebastian Bach: Andante az a-moll szólószo-
nátából BWV 1003, 3. Leonard Bernstein: A vízparton –
szvit 20.45 Seleljo Erzsébet szaxofonozik, Thiago Bertoldi
zongorázik 21.00 Szabadi Vilmos (hegedű), Nagao Haruka
(mélyhegedű) és Karasszon Eszter (gordonka) Ludwig van
Beethoven-hangversenye 22.00 Ars nova 23.00 Hírek, ri-
portok a dzsessz világából 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 LEN Vizes-Eb – Úszás – Döntők
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Múlt és jelen (ism.) 8.05
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
foki MTE–Paksi FC mérkőzés (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi kosár-
labda mérkőzés (ism.) 12.30 Bokszut-
ca (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 14.25 Vízilab-
da-mérkőzés (ism.) 15.40 Bringasport
(ism.) 16.00 CHI – A Belső Erő 16.30
Aranyoroszlánok 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.30 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 19.15 Értékelő
műsor 19.45 Felvezető műsor 20.00
Férfi kosárlabda mérkőzés (élő) 21.50
Értékelő műsor 22.15 Sporthíradó
22.45 UEFA Bajnokok Ligája magazin
(ism.) 23.15 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–Puskás Akadémia FC
mérkőzés (ism.) 1.10 Futsal mérkő-
zés (ism.) 2.45 Pecatúra (ism.) 3.15
K&H női kézilabda liga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45, 19.05,
19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz – vetél-
kedő 10.10 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 11.05 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.30 Apostolok fóruma (élő) 12.00,
20.45 Mária köszöntő 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.00 Imamaraton 18.50 Ferenc
pápa üzenete Rómából 20.00 Össz-
hang (ism.) 20.30 Budai híradó 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 37. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10379–
10380. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 11.45 Ap-
ja, fia, unokája, 10. A tökéletes fiziku-
mú egyén 12.20 Az ígéret – Tö rök
filmsorozat, 99. 13.25 A Konyhafőnök
– Zé közbelép! – Gasztroreality, 8/17.
(ism.) 15.55 Dr. Csont – Ame ri kai kri-
misorozat, 8/18. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10381–10382.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.15 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/18.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.10 W. A. Mozart: Requiem 0.20
Barátok közt, 10381–10382.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Lorettói litánia
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! (ism.)
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Kanada, 3/3.
6.55 Gyárlátogatás, 4/4. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 2/5. 9.00 A gépek for-
radalma, 3/2. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/7. 11.00 Világrengető kataszt-
rófák, 6. 12.00 Beépített főnök – Ka-
nada, 3/3. 13.00 A világűr rétegei, 4/1.
14.00 A gépek forradalma, 3/3. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 5/2.
16.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
8. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/8.
18.00 Beépített főnök – Kanada, 3/4.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
5/3. 20.00 A világűr rétegei, 4/2. 21.00
Végveszélyben, 1. 22.00 Sorsfordító
pillanatok – az I. világháború, 1. 23.00
Határtalan drogháborúk, 2/4. 23.30
Hírhedt merényletek, 1. 0.35 Hősök és
túlélők, 2/7. 1.30 Végveszélyben, 1.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Erős emberek
– HSMA ob, selejtező, Szeged (ism.)
9.00 UFC – UFC Main Event: Overe-
em–Ngannou; Holloway–Aldo 2 (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – Bundesliga – a hónap in-
terjúja 11.15 Darts League, 14. állo-
más, Milton Keynes (ism.) 14.15 Lab-
darúgás – EL-magazin (ism.) 14.45
Arany pillanatok /21 15.00 Jégkorong-
vb, Riga, Oroszország–Dánia (élő)
17.45 Mai helyzet 18.00 UFC Main
Event: Blachowicz–Reyes; Adesa-
nya–Costa 19.00 Harmadik félidő-ext-
ra – Női kézilabda BL, Final Four, elő-
zetes (élő) 20.00 Labdarúgás – EL,
döntő, előzetes (élő) 20.45 Labdarú-
gás – Európa-liga, döntő, Gdansk
(élő) 23.30 Ökölvívás (ism.)

6.20 Tűsarok – Életmód magazin
6.30 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 10.45 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat, 137. 11.15 Té-
nyek Plusz (ism.) 12.00 Tények dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akció sorozat, 128. Régi sé-
relmek (ism.) 13.35 Walker, a texasi
kopó, 129. 14.35 Derült égből apa –
Me xi kói telenovella sorozat, 17. 15.40
A nagykövet lánya – Tö rök romanti-
kus sorozat, 7. 16.45 A bosszú csap-
dájában, 143. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.40 Mintaapák 20.15
Exatlon Hungary – Ma gyar realityso-
rozat 23.05 Jurassic World: Bukott bi-
rodalom – Ame ri kai kalandfilm 1.55
Walker, a texasi kopó, 129. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 Evolúció 10.10 A nagy mítoszok
11.10 Századfordító magyarok 12.10
Felsős 12.45 Koronás sas, 163.
13.10 Vers (ism.) 13.15 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
13.50 Zenés TV Színház 15.20 Átjáró
15.50 A Bank utcától Ecuadorig 16.55
Koronás sas, 164. 17.20 Vers 17.30
Utazások Európa tájain 18.05 A világ-
örökség kincsei 18.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 MüpArt
Classic 22.35 Librettó (ism.) 23.35 Ez
itt a kérdés (ism.) 0.35 Vers (ism.)
0.40 Nagyok 1.10 MüpArt Classic – A
MÁV Szimfonikus Zenekar hangver-
senye 2.45 Zenés TV Színház

7.00 S.E.F.T. 7.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 7.20 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 9.10 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 11.00 Te-
nisz. WTA-torna, Strasbourg (élő)
17.00 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 17.30 Tenisz. WTA-torna,
Strasbourg (élő) 19.30 Sport 24 19.40
Vízilabda. Férfi Euro Kupa, döntő, 1.
mérkőzés, Szolnok–OSC (ism.) 21.00
Vízilabda. Férfi Euro Kupa, döntő, 2.
mérkőzés, OSC–Szolnok (ism.) 22.20
Sport 24 22.30 Labdarúgás. Premier
League (ism.)

8.25 Fúrófej Taylor – Ame ri kai vígjá-
ték 10.25 Az őrzők legendája – Ame -
ri kai–auszt rál animációs kalandfilm
12.15 Mindörökké Batman – Ame ri -
kai–an gol akciófilm 14.50 Két kopper
– Ame ri kai akcióvígjáték 17.10 Tök al-
só – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob
Schneider, William Forsythe, Eddie
Griffin, Arija Bareikis 18.50 Kincs, ami
nincs – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, John Fuji-
oka, Sal Borgese 21.00 A Hunter Kil-
ler küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Gerard Butler, Gary Oldman,
Linda Cardellini 23.25 A tégla – Ame -
ri kai–hong kon gi thriller – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Matt Damon, Jack
Nicholson, Mark Wahlberg, Martin
Sheen, Alec Baldwin

10.15 A sütemények mesés világa
11.15, 16.30 Gluténmentes konyha
11.45, 17.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 12.15 Így etesd a családo-
dat! 12.30 Jamie karanténkonyhája
13.00 Terítéken Lengyelország 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 14.30 Do-
nal családi receptjei 15.00 James
Martin: Kalandozások Nagy-Britanniá-
ban 16.00 Rachel Khoo konyhája:
Svédország 17.30 Jamie karantén-
konyhája 18.00 Terítéken Lengyelor-
szág 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 19.30 Donal családi receptjei 20.00
James Martin: Kalandozások Nagy-
Britanniában 21.00 Két éhes olasz
22.15 Jamie lefőzi Olaszországot

9.40 Csalások hálója – Fran cia vígjá-
ték – Fsz.: Jean Dujardin, Jean Reno
11.45 Kótyagos szerelem – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Adam
Sandler, Emily Watson. R.: Paul Tho-
mas Anderson 13.40 Wicker Park –
Amerikia romantikus dráma – Fsz.:
Josh Hartnett, Diane Kruger 16.00 Hi-
deghegy – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jude Law, Nicole Kidman. R.: An tho -
ny Minghella 19.05 Újabb rendőrsztori
– Hong kon gi–kí nai akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Michelle Yeoh 21.00
Párizsból szeretettel – Ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: John Travolta,
Jo na than Rhys Meyers. R.: Pierre
Morel 22.50 A szégyentelen – An gol
filmdráma – Fsz.: Michael Fassben-
der, Carey Mulligan

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–7. 8.05 Agymenők, 23–24.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/17. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
7/22. 10.45 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 1. 11.40 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 23–24.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/5. 14.20 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/7. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 1–2. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/6. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 3/8.
19.00 Észbontók, 3–4. 21.00 A Védel-
mező – Ame ri kai akciófilm 23.50 Ott-
hon, édes pokol – Ame ri kai vígjáték
1.50 Doktor House, 2/24.

7.55 Született szerelmesek – Ame ri -
kai vígjáték 10.00 Egy asszony illata
– Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Al Paci-
no, Chris O’Donnell 13.20 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin 15.15 Step Up –
Ame ri kai romantikus dráma – Fsz.:
Channing Tatum, Jenna Dewan 17.20
Lepattintva – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Kristen Bell, Jason
Segel. R.: Nicholas Stoller 19.30 Tök
állat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob
Schneider, Colleen Haskell. R.: Luke
Greenfield 21.00 Mr. és Mrs. Smith –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Brad
Pitt, Angelina Jolie. R.: Doug Liman
23.20 Káosz – Ka na dai–an gol–ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Statham,
Ryan Phillippe. R.: Tony Giglio

Tv Paprika – 21.00

Két éhes olasz
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2011) • Itáliában barangolva
az ember olykor ellenállhatatlan vágyat érez arra, hogy megkós-
tolja akár a legbizarrabb ételt is. Nem mindig a pizzát meg a sok-
féle tésztát kellene előnyben részesítenünk. Érdemes olykor a

rendkívül sokszínű gasztronómiai palettáról válogatni. De vajon
mennyit változott az olasz konyha az elmúlt fél évszázadban? A
kérdést nem én tettem föl, hanem a most induló filmsorozat két
főhőse, Antonio Carluccio és Gennaro Contaldo (Jamie Oliver
mentora). A két remek séf több mint négy évtized elteltével tér
haza, s azt tűzték ki célul, hogy megvizsgálják, mennyiben válto-
zott az itáliai kultúra, s ez miként befolyásolta az olaszok étkezé-
sét. Egyszerűsítve azt is mondhatnánk: vajon mi kerül egy átla-
gos olasz család asztalára a huszonegyedik században. Őrzik
még a tradicionális ízeket? (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon! – Lépések a

szobában
17.55 Ridikül – Mesélő anyukák

(ism.)
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/72.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/64.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Pays d’Auge

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/349.

14.15 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.05 Zoo, I., 72/15.
16.00 Hölgyek paradicsoma, I., 20/9.

– A csók
17.05 Ridikül – Grillszezonra fel!
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/65.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/2. – Nehéz
választás

20.30 Fábry
21.50 Munkaügyek – IrReality Show

– A konferencia
22.20 Kenó
22.30 Valahol Európában – Ma gyar

filmklasszikus
10.15 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/8.
11.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/48. –
Megbocsátás és bűnhődés

12.05 Új idők új dalai – Frida – Fáj-
dalomból szublimálva

12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – Mézeska-

lács
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.55 Táncház
19.25 Élő népzene – Vendégségben

a Nyírség Táncegyüttesnél
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.25 Jövőbéli históriák – Fantaszti-

kus novellák – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.45 Slovenski Utrinki (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz – Szigetla-

kók – Simon Ilona (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Kocs
17.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – A reggeli
18.50 Jókedvet kívánunk! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Peterdi Pál:
Beteglátogatás

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Grillszezonra fel!

(ism.)
22.30 A „Z” hipotézis
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Jövőbéli históriák – Fantaszti-

kus novellák – Ma gyar tévéfilm
(ism.)

13.40 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás-jelentés
11.15 Biztonságban itthon! 11.30 Hí-
rek 11.35 Élő egyház (ism.) 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.35
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Ma délután 14.00 Híradó 14.10
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.35
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Unió27 (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kék bolygó (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35 Csa-
lád’ 21 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Jake és So-
haország kalózai 9.40 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 9.50 Bing 10.05
Kismackó kalandjai 10.10 Sam, a

tűzoltó 10.35 Töf-Töf elefánt 10.40
Sebaj Tóbiás 10.50 Misi Mókus ka-
landjai 10.55 Dörmögőék újabb ka-
landjai 11.10 Ma gyar népmesék
11.15 Mikrobi 11.30 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Mézga Aladár különös ka-
landjai 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.30 Állati küldetés 13.00 M2
matricák – Lássuk a medvét! 13.05
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
13.15 Láng és a szuperverdák 13.40
Alvin és a mókusok 13.50 Ricky Zo-
om – Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a ku-
tya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
15.00 Tündér lilinkók 15.25 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.20 Arany-
haj: A sorozat 17.50 Mickey és az au-
tóversenyzők 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00
Alvin és a mókusok 19.15 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 20.35 KiberMa
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Jessica Jo-
nes II., 13/11.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Az élet kérdései 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Pilinszky János: Tízparancsolat. Fel-
olvassa: Kaszás Gergő, 2/1. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Adja tovább a
mikrofont! (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – Sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Művek
és művészek 17.30 Értékmentő 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Művek
és művészek (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Pi-
linszky János: Tízparancsolat. Felol-
vassa: Kaszás Gergő, 2/1. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a kisvár-
dai Szent Péter és Pál római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlopa (Eu -
charisztikus Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Molnár Attila Dávid – Hovato-
vább magyarok 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Les
Vents Français és a Kodály Vonósnégyes
hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart
műveiből 14.00 Arturo Toscanini vezényli az
NBC Szimfonikus Zenekarát a New York-i

Carnegie Hallban. Km.: Benny Goodman (klarinét), Earl
Wild (zongora), 1. Richard Wagner: A walkür – A walkürök
lovaglása (1953. március 7.), 2. Claude Debussy: Ibéria –
szvit, a) Utcákon és utakon, b) Az éjszaka illatai, c) Ünnep-
nap reggelén (1953. február 14.), 3. Richard Strauss: Till
Eulenspiegel vidám csínyjei – szimfonikus költemény (1940.
március 16.), 4. George Gershwin: Egy ame ri kai Párizsban
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 A Concer-
to Budapest hangversenye. Vez.: Héja Domonkos. Km.:
Thomas Hampson (bariton), 1. Gustav Mahler: a) X. szim-
fónia – Adagio, b) Gyermekgyászdalok (Hampson), 2.
Franz Schubert: a) VIII. (Befejezetlen) szimfónia, ráadás: b)
Rosamunda – kísérőzene 21.00 A Collegium 1704 és a Col-
legium Vocale 1704 hangversenye. 1. Antonio Caldara: a)
Kyrie, b) Crucifixus a 16 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Önellátás
napja 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent
Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Önellátás napja 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismertetés
12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Önellátás napja 17.10 Önellátás napja 17.55 Hír-
percek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Önellátás napja 20.55
Hírpercek 21.05 Önellátás napja 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.30 Gyémánt
Liga (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Férfi kosárlabda
mérkőzés (ism.) 9.30 Út Tokióba
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 12.25 CHI –
A Belső Erő (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 UEFA Bajnokok Ligája – Real
Madrid CF–Chelsea FC mérkőzés
(ism.) 15.25 Lendület 15.55 Pecatúra
16.30 Vollé! 17.00 Sporthíradó 17.15
Röpte 17.45 Fradi Tv (ism.) 18.20
Aranyoroszlánok (ism.) 18.50 UEFA
Bajnokok Ligája – Paris Saint-Germa-
in–Manchester City FC mérkőzés
(ism.) 20.45 Sporthíradó 21.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Ferencvá-
rosi TC–Újpest FC mérkőzés (ism.)
23.10 Vízilabda-mérkőzés (ism.) 0.25
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 2.20 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budafoki
MTE–Paksi FC mérkőzés (ism.) 4.05
Pecatúra (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.25, 19.05 Életvezetés – Beszéljük
meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy Ani-
kó és Papp Miklós előadása 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00, 20.55 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 17.00 Szentmise 18.00
Imamaraton 18.50 Homília 20.40 Bu-
dai híradó 21.30 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet
az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Cím-
lap 21.00 Hírek 21.05 Háttérkép
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 38. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10381–
10382. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 11.45 Ap-
ja, fia, unokája – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11. A Szombanda 12.20 Az ígé-
ret, 100. 13.25 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/18.
(ism.) 15.55 Dr. Csont – Ame ri kai kri-
misorozat, 8/19. Túlélésből elégtelen
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10383–10384. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.15 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/19. 22.40 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.15 Barátok közt,
10383–10384. 23.55 Brandmánia

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Lo-
rettói litánia 18.35 Hangoló (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti
mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Megmaradni 22.10 Andante! (ism.)

6.55 Gyárlátogatás, 4/5. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 2/6. 9.00 A gépek for-
radalma, 3/3. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/8. 11.00 Végveszélyben, 1.
12.00 Beépített főnök – Kanada, 3/4.
13.00 A világűr rétegei, 4/2. 14.00 A
gépek forradalma, 3/4. 15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 5/3. 16.00
Élet a fagypont alatt, 1. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/9. 18.00 Beépített
főnök – Kanada, 3/5. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 5/4. 20.00 A vi-
lágűr rétegei, 4/3. 21.00 Végveszély-
ben, 2. 22.00 Sorsfordító pillanatok –
az I. világháború, 2. 23.00 Határtalan
drogháborúk, 2/5. 23.30 Hírhedt me-
rényletek, 2. 0.35 Hősök és túlélők,
2/8. 1.30 Végveszélyben, 2. 2.30 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/4.

7.30 Ez Debrecen! (ism.) 8.00 Labda-
rúgás – Európa-liga, döntő, Gdansk
(ism.) 10.45 Televíziós vásárlás 11.45
Kezeket fel! (ism.) 12.15 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–CSZKA Moszkva
(ism.) 14.15 Harmadik félidő-extra –
Női kézilabda BL, Final Four, előzetes
(ism.) 15.15 Jégkorong – világbajnok-
ság, Riga, Egyesült Államok–Lettor-
szág (élő) 17.45 Mai helyzet 18.00
Harmadik félidő-extra – Női kézilabda
BL, Final Four, előzetes (élő) 19.00
Jégkorong – világbajnokság, Riga,
Svédország–Csehország (élő) 21.45
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(élő) 22.45 Kézilabda – Bundesliga
0.30 Labdarúgás – Bundesliga Speci-
al (ism.) 1.00 NBA, playoff (élő)

6.20 Tűsarok – Életmód magazin
6.30 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 10.45 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat, 138. 11.15 Té-
nyek Plusz (ism.) 12.00 Tények dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó –
Ame ri kai akciósorozat, 129. Az élet
körforgása (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó, 130. Rettegés az iskolában
14.35 Derült égből apa – Me xi kói te-
lenovella, 18. 15.40 A nagykövet lá-
nya, 8. 16.45 A bosszú csapdájában
– Tö rök telenovella, 144. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.40 Min-
taapák – Ma gyar sorozat 20.15 Exat-
lon Hungary – Ma gyar realitysorozat
23.05 Dr. Balthazar, 23. 0.25 Magán-
nyomozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.25 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 Utazások Európa tájain 9.45 A
világörökség kincsei 10.10 A nagy mí-
toszok 11.10 A Bank utcától Ecuado-
rig 12.10 Felsős 12.45 Koronás sas,
164. 13.10 Vers (ism.) 13.15 Átjáró
13.50 Macskajáték – Ma gyar játékfilm
15.30 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 15.55 Festőjátékok
– ÚJházi Péter festőművész 16.30
Mesélő sziklák – A Vargyas-szoros
16.55 Koronás sas, 165. 17.20 Vers
17.30 A Cseh-erdő – Vadon Európa
közepén 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Előszó 21.05 Expedíciók Steve
Backshall-lel 22.00 Egy felejthetetlen
nyár – Fran cia–román játékfilm

7.00 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmaga-
zinja 7.10 Sport 24
7.20 Labdarúgás. Pre-

mier League (ism.) 9.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.00 Tenisz. WTA-torna, Strasbourg,
negyeddöntők (élő) 17.00 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 17.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.15 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
17.30 Tenisz. WTA-torna, Strasbourg,
negyeddöntő (élő) 19.30 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 19.40 Röplabda.
Női Bajnokok Ligája, SuperFinals,
Conegliano–VakifBank Istanbul (ism.)
22.00 Röplabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, SuperFinals, Grupa Azoty Kedzi-
erzyn Kozle–Trentino Itas (ism.)

8.20 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
10.50 Kurszk – Bel ga akciófilm 13.10
G.I. Jane – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Demi Moore, Viggo Mortensen, Anne
Bancroft, Jason Beghe 15.40 Kelly
hősei – Ame ri kai háborús kalandfilm
– Fsz.: Clint Eastwood, Telly Savalas,
Donald Sutherland, Don Rickles, Car-
roll O’Connor 18.40 A Hunter Killer
küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Gerard Butler, Gary Oldman,
Linda Cardellini, Toby Stephens, Mic-
hael Nyqvist. R.: Donovan Marsh
21.00 A sziget – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Ewan McGregor, Scarlett Jo-
hansson, Sean Bean, Steve Buscemi,
Michael Clarke Duncan, Djimon Ho-
unsou. R.: Michael Bay 23.45 Sivata-
gi cápák – Ame ri kai háborús akciófilm

9.00, 21.00 Két éhes olasz 10.15 Ja-
mie lefőzi Olaszországot 11.15, 16.30
Gluténmentes konyha 11.45, 17.00
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval
12.15 Így etesd a családodat! 12.30
Jamie karanténkonyhája 13.00 Teríté-
ken Lengyelország 13.30 Egy sima,
egy fordított 14.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 14.30 Donal csalá-
di receptjei 15.00 James Martin: Ka-
landozások Nagy-Britanniában 16.00
Rory O’Connell főzőiskolája 17.30 Ja-
mie karanténkonyhája 18.00 Teríté-
ken Lengyelország 18.30 Egy sima,
egy fordított 19.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 19.30 Donal csalá-
di receptjei 20.00 James Martin: Ka-
landozások Nagy-Britanniában 22.15
Jamie lefőzi Olaszországot

8.10 Mögöttes szándék – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.00 Nyerő széria
– Spa nyol filmdráma – Fsz.: Daniel
Brühl, Lluis Homar. R.: Eduard Cortés
12.05 Texas Rangers – Az igazi texa-
si kopók – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
James Van Der Beek, Rachael Leigh
Cook. R.: Steve Miner 13.50 Farka-
sokkal táncoló – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Kevin Costner, Mary McDon-
nell 17.30 A berni követ – Ma gyar té-
véfilm – Fsz.: Kulka János, Szabó
Kimmel Tamás 19.05 Pokoli édenkert
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Milla Jovo-
vich, Steve Zahn 21.00 Kétszemélyes
hadsereg – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Billy Zane 22.40 Ős-
harag – Oh-Mah legendája – Ame ri -
kai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–10. 8.00 Agymenők, 1–2.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/18. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 2–
3. 11.40 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 1–2. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/6.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/8. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3–4. 17.05
Castle, 6/7. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/9. 19.00 Ész-
bontók, 4–5. 21.00 A kismenő – Ame -
ri kai romantikus vígjáték 23.00 A Vé-
delmező – Ame ri kai akciófilm 1.45
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/1. 2.35 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/9.

7.50 Tengerre, tata! – Ame ri kai vígjá-
ték 9.55 Az utolsó lovagok – An gol–
dél-ko re ai kalandfilm – Fsz.: Clive
Owen. R.: Kazuaki Kiriya 12.15 Kém-
játszma – Né met–ame ri kai–japán–
fran cia krimi – Fsz.: Robert Redford,
Brad Pitt. R.: Tony Scott 14.50 Hirte-
len 30 – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jennifer Garner, Mark Ruffalo. R.:
Gary Winick 16.50 A Flintstone család
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Go-
odman, Rick Moranis. R.: Brian Le-
vant 18.40 Pokolfajzat – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Doug Jones, Ron Perl-
man 21.00 A légiós – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Steven Berkoff 22.55 Peninsula: Hol-
tak szigete – Dél-ko re ai horror – Fsz.:
Dong-Won Gang, Lee Jung-Hyun

Film Café – 21.00

Jeanne d’Arc – Az orléans-i szűz
Francia történelmi dráma (1999) • Szent Johanna történetét
számtalan alkotásban feldolgozták. Luc Besson filmjében az írás-
tudatlan, tizenhat éves parasztlány (Milla Jovovich) fanatikusan
hirdeti, hogy Istentől kapta a parancsot: vegye rá a dauphint, a jö-
vendő VII. Károlyt (John Malkovich), hogy toborozzon hatalmas
sereget, és szabadítsa fel Franciaországot az angol iga alól. A vé-
res, már-már horrorszerű csatajelenetekben bővelkedő film misz-
tikus jelenete, amikor a franciák győzelmének éjszakáján Jeanne
álmában megjelenik Krisztus, szeméből vércseppek folynak,
együtt gyötrődik a szenvedőkkel, fáj neki a hullahegyek látványa.
A katonák által ünnepelt lány rádöbben, hogy micsoda áldoza-
tokkal, borzalmakkal jár együtt a még jogosnak tartott háború is,
ami egyenlő az öldökléssel. Idővel azonban Jeanne öntörvényűvé
válik, és mintha nem Isten akaratát követné. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/73.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/65.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/350.
14.15 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/16.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/10.

17.05 Ridikül – Jól érzem magam a
bőrömben

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/66.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/3.
20.35 Claire Darling utolsó húzása –

Fran cia filmdráma – Fsz.: Cathe-
rine Deneuve, Chi a ra Mastroian-
ni, Samir Guesmi, Alice Taglione,
Laure Calamy, Olivier Rabourdin,
Johan Leysen. R.: Julie Bertuc-
celli

22.05 Kenó
22.15 Goretti Szent Mária – Olasz

életrajzi film
24.00 Ne ölj! II. – Olasz krimisorozat,

II., 24/9.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/49.
11.55 Új idők új dalai
12.25 Noé barátai
13.00 Ma gyar Krónika
13.30 Itthon vagy! (ism.)
13.55 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Táncház
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Mai hitvallások – Látogatóban

Kató Ibolyánál (ism.)
11.20 Türelmetlen szeretők – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Kétbodony
17.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Így spórolj a
konyhában

18.45 Jókedvet kívánunk! – Ma gyar
szórakoztató műsor – Körmendi
János: A kabinos

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 János vitéz – Ma gyar rajzfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 János vitéz – Ma gyar rajzfilm

(ism.)
12.40 Türelmetlen szeretők – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Hoppi me-
sék 6.25 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! 6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyi-
re szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiá-
ban 7.50 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.25
Aranyhaj: A sorozat 8.55 Mickey és
az autóversenyzők 9.15 Jake és So-
haország kalózai 9.40 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 9.50 Bing 10.05
Kismackó kalandjai 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Töf-Töf elefánt 10.40 Sebaj
Tóbiás 10.50 Misi Mókus kalandjai
10.55 Dörmögőék újabb kalandjai
11.10 Ma gyar népmesék 11.15 Mikro-
bi 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Vakáción a Mézga család 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.30 Állati
küldetés 13.00 M2 matricák 13.05
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
13.15 Láng és a szuperverdák 13.40
Alvin és a mókusok 13.50 Ricky Zo-
om – Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a ku-

tya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35 Mo-
uk 15.00 Tündér lilinkók 15.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.20 Arany-
haj: A sorozat 17.50 Mickey és az au-
tóversenyzők 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Leo da Vinci 19.00
Alvin és a mókusok 19.10 MeteoHe-
roes – Együtt a Földért! 19.20 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Pimaszok I., 28/12–13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Katarzis 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Pilinszky János: Tízparancsolat. Fel-
olvassa: Kaszás Gergő, 2/2. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Őrtüzek
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Architek-túra 16.30 Mozgásban 17.04
Kerengő – jogsegély 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Matúra – felkészítő az
emelt szintű ma gyar érettségire (ism.)
21.04 Generációk 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Keren-
gő – jogsegély (ism.) 22.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – (a délutáni adás
ismétlése) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a so-
mogybabodi Szent Erzsébet római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Békesség néktek! – a Ma gyar Pünkösdi Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlopa (Eu -
charisztikus Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező – a
gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történe-
lem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Molnár Attila Dávid – Hovato-
vább magyarok 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Ma gyar Rádió
Énekkarának és Szimfonikus Zenekarának
jubileumi hangversenye. Vez.: Pad Zoltán.
Liszt Ferenc : Koronázási mise. Km.: Sze-
mere Zita (szoprán), Bakos Kornélia (alt),.

Szerekován János (tenor), Hámori Szabolcs (basszus)
13.25 Világraszóló Trombita – Geiger György 70 14.25
Próbatermi vendégség – a Nemzeti Filharmonikus Zenekar
kamarahangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép –
alkotó emberek portréja 19.35 Fejérvári Zoltán zongoraest-
je 20.15 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.
és hegedűn km.: Csaba Péter, 1. Darius Milhaud: Ökör a
háztetőn, 2. Maurice Ravel: Pavane egy infánsnő halálára,
3. Jules Massenet: Thais – Meditáció (Csaba), 4. Jacques
Offenbach: a) Párizsi vidámságok – részletek, b) Hoffmann
meséi – Barcarola, 5. Johann Strauß: A denevér – Nyitány,
6. Fritz Kreisler: a) Szerelmi öröm, b) Szerelmi bánat, c) A
szép rozmaring, 7. Johann Strauß: a) Tere-fere polka, b)
Pizzicato polka, c) Császárkeringő, d) Perpetuum mobile –
zenei tréfa, e) Éljen a Ma gyar! 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise  –
Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsor-
ismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Diósgyőri VTK–MOL Fehérvár FC
mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 Lendület –
Sportmagazin (ism.) 8.05 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Budafoki MTE mérkőzés (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Vollé! –
Sportmagazin  (ism.) 11.05 UEFA Baj-
nokok Ligája – Manchester City FC–
Paris Saint-Germain mérkőzés (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Röpte (ism.)
14.00 UEFA Bajnokok Ligája – Chel-
sea FC–Real Madrid CF mérkőzés
(ism.) 15.55 Golf 16.30 Puskás-ma-
gazin 17.00 Sporthíradó 17.15 Bajno-
kok Klubja 21.00 K&H kézilabda liga
mérkőzés (élő) 22.45 Sporthíradó
23.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Zalaegerszegi TE FC–Paksi FC mér-
kőzés (ism.) 1.10 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 2.55 K&H kézilabda liga
mérkőzés (ism.)

18Mértékadó P É N T E K –  2 0 2 1 .  m á j u s  2 8 .

-
-



7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.25, 19.05, 22.45 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
10.20 Párbeszéd – Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.15 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 11.35, 20.00 Nyi-
tott szemmel – Jeles napok – Fülöp
Ákos atya műsora 12.00, 20.45 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.00 Imamaraton 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.05 Vetí-
tő (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Budapesti srácok
20.30 Informátor 21.00 Hírek 21.05
Troll 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 39. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10383–10384. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 11.45 Apja, fia, unokája –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 12. Baba-
modell 12.20 Az ígéret , 101. 13.25 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/19. (ism.) 15.55 Dr. Csont
– Ame ri kai krimisorozat, 8/21. Benne
a szószban 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10385–10386. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/20. 22.40 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.15 Barátok
közt, 10385–10386. 24.00 Dex nyo-
mozó, 14.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Az otthon ízei (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Lorettói litánia 18.35 Kö-
zelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 

6.00 Beépített főnök – Kanada, 3/5.
6.55 Gyárlátogatás, 4/6. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 2/7. 9.00 A gépek for-
radalma, 3/4. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/9. 11.00 Végveszélyben, 2.
12.00 Beépített főnök – Kanada, 3/5.
13.00 A világűr rétegei, 4/3. 14.00 A
gépek forradalma, 3/5. 15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 5/4. 16.00
Élet a fagypont alatt, 2. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/10. 18.00 Beépített
főnök – Kanada, 3/6. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 5/5. 20.00 A vi-
lágűr rétegei, 4/4. 21.00 Végveszély-
ben, 3. 22.00 Sorsfordító pillanatok –
az I. világháború, 3. 23.00 Határtalan
drogháborúk, 2/6. 23.30 Hírhedt me-
rényletek, 3. 0.35 Concorde: Egy tra-
gédia titkai 1.35 Végveszélyben, 3.

7.30, 8.30 Harmadik félidő-extra – Női
kézilabda BL, Final Four, előzetes
(ism.) 9.30 Televíziós vásárlás 10.30
Labdarúgás – Európa-liga, döntő,
Gdansk (ism.) 13.15 NBA – NBA, pla-
yoff (ism.) 16.15 Labdarúgás – Bun-
desliga Preview Show, 38. rész 16.45
Kempómagazin 17.00 Kékek – A Mol-
Pick Szeged hivatalos klubtévéje
17.30 Kezeket fel! 18.00 Harmadik fé-
lidő-extra – Női kézilabda BL, Final
Four, előzetes (élő) 19.00 Europálya
– A TV nemzetközi futballmagazinja
(élő) 20.30 Labdarúgás – Felkészülé-
si mérkőzés, Cagliari, Olaszország–
San Marino (élő) 23.00 Heti helyzet –
A hét témái 24.00 Röplabda – Ma -
gyar ország-Csehország, Női Golden
League, csoportkör (ism.)

6.20 Tűsarok – Életmód magazin
6.30 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 10.45 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat, 139. 11.15 Té-
nyek Plusz (ism.) 12.00 Tények dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó, 130.
Rettegés az iskolában (ism.) 13.35
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciósorozat, 131. Csatakiáltás 14.35
Derült égből apa, 19. 15.40 A nagykö-
vet lánya, 9. 16.45 A bosszú csapdá-
jában, 145. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 Mintaapák – Ma -
gyar 20.15 Exatlon Hungary – Ma -
gyar realitysorozat 23.05 Dr. Baltha-
zar – Fran cia krimisorozat, 24. Vörös
mennyegző 0.25 Magánnyomozók –
Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 A Cseh-erdő – Vadon Európa kö-
zepén 10.10 A nagy mítoszok 11.05
Festőjátékok – ÚJházi Péter festőmű-
vész 11.45 Mesélő sziklák – A Var-
gyas-szoros 12.10 Felsős 12.40 Koro-
nás sas, 165. 13.05 Vers (ism.) 13.15
A természet furcsaságai David Atten-
borough-val 13.45 Rákóczi induló –
Ma gyar játékfilm 15.15 Mutasd meg,
hol élsz! 15.55 Mestersége színész
16.50 Koronás sas, 166. 17.15 Vers
17.25 Univerzum – Plitvice – A zuha-
tagos tavak vidéke 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Előszó 21.00 Illatos út a semmi-
be – Ma gyar filmvígjáték 22.45 Libret-
tó (ism.) 23.45 Ez itt a kérdés (ism.)

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Sport 24 7.20 Kosárlab-
da. Női Európa Kupa, bronzmérkőzés
(ism.) 9.00 Kosárlabda. Női Európa
Kupa, döntő (ism.) 10.40 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 10.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
11.00 Vízilabda. Férfi Euro Kupa,
döntő, 1. mérkőzés, Szolnok–OSC
(ism.) 12.20 Vízilabda. Férfi Euro Ku-
pa, döntő, 2. mérkőzés, OSC–Szol-
nok (ism.) 13.40 S.E.F.T 13.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 14.00 Te-
nisz. WTA-torna, Strasbourg, elődön-
tők (élő) 18.00 Sport 24 18.10 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 20.00 Szél-
kakas. Ligue 1 Magazin, szezonzáró
21.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
22.50 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

8.25 Sodródás – Ame ri kai kalandfilm
10.15 G.I. Jane – Ame ri kai akciófilm
12.45 Kelly hősei – Ame ri kai háborús
kalandfilm 15.50 Non-stop – Ame ri -
kai–fran cia–an gol akciófilm – Fsz.: Li-
am Neeson, Julianne Moore, Lupita
Nyong’o. 18.00 A sötét lovag – Ame ri -
kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.: Christi-
an Bale, Heath Ledger, Maggie
Gyllenhaal, Morgan Freeman, Micha-
el Caine, Gary Oldman, Aaron Eck-
hart 21.00 A sötét lovag – Felemelke-
dés – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Christian Bale, Joseph Gordon-
Levitt, Anne Hathaway, Gary Oldman,
Morgan Freeman, Michael Caine,
Tom Hardy, Marion Cotillard 0.20 A
végső állomás – Ame ri kai horror 2.00
Üveg – Ame ri kai thriller

9.00 Két éhes olasz 10.15 Jamie lefő-
zi Olaszországot 11.15, 16.30 Glutén-
mentes konyha 11.45 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30 Jamie karantén-
konyhája 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 14.30 Donal családi receptjei
15.00, 20.00 James Martin: Kalando-
zások Nagy-Britanniában 16.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 17.00 Justine
keleti finomságai 17.30 Jamie karan-
ténkonyhája 18.00 Terítéken Lengyel -
ország 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 19.30 Donal családi receptjei
21.00 Két éhes olasz 22.15 Jamie le-
főzi Olaszországot

8.55 A berni követ – Ma gyar tévéfilm
10.30 Egy kis kiruccanás – Fran cia–
an gol vígjáték 13.05 Abszurd alak –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Emma Stone. R.: Woody Al-
len 15.00 Jane Austen magánélete –
An gol–ame ri kai–ír életrajzi dráma –
Fsz.: Anne Hathaway, James McA-
voy. R.: Julian Jarrold 17.30 Heves je-
ges – Fran cia–olasz vígjáték – Fsz.:
Louis de Funès, Michael Lonsdale
19.15 Fújd szárazra, édes! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Alan Rickman, Natas-
ha Ri chardson 21.00 Horrorra akad-
va, 3. – Ame ri kai–ka na dai horrorvíg-
játék – Fsz.: Anna Faris, Charlie She-
en 22.30 A harc mestere – Ame ri kai–
ka na dai akciófilm – Fsz.: Wesley Sni-
pes, Anne Archer

6.00 Jóbarátok, 10–13. 8.05 Agyme-
nők, 3–4. 8.55 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/19. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 4–5. 11.40 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 3–4. 13.25 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/7.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/9. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 5–6. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/8. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/10. 19.00 Észbon-
tók, 5–6. 21.00 Amerika Kapitány: A
tél katonája – Ame ri kai akciófilm
23.55 Motel, 2. – Ame ri kai horror 1.50
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/2. 2.35 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/10.

6.40 Büszkeség és balítélet – Ame ri -
kai romantikus filmdráma 9.10
Starsky és Hutch – Ame ri kai akcióvíg-
játék 11.10 Galaxis útikalauz stoppo-
soknak – Ame ri kai–an gol sci-fi vígjá-
ték – Fsz.: Martin Freeman, Yasiin
Bey 13.30 Káosz – Ka na dai–an gol–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Ryan Phillippe. R.: Tony Giglio
15.40 Az igenember – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jim Carrey, Zooey Desc-
hanel 17.40 Nagy Sándor, a hódító –
Ame ri kai film – Fsz.: Colin Farrell, An -
tho ny Hopkins 21.00 Alkonyat: Újhold
– Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son 23.25 Sötét helyek – Fran cia–
ame ri kai–an gol filmdráma 1.45 Cápa,
2. – Ame ri kai ak ció thril ler

Duna Tv – 20.35

Claire Darling utolsó húzása
Francia filmdráma
(2018) • Claire (Ca -
therine Deneuve)
szabadulni akar. Fér-
jét eltemette, lánya el-
hagyta – évtizedek
óta magányosan él
házában, hajdani gaz-
dagságának megko-
pott emlékművei
közt. Egy reggel úgy
ébred, hogy belényi-
lall a felismerés: ez
lesz az utolsó napja.
Zavart viharossággal
kipakolja ingóságait a
kertbe, és spontán ga-
rázsvásárt tart. A he-
lyiek ámulják az asz-
szony elszántságát,
miközben lassan feltá-
rul a családi múlt. Ju-
lie Bertuccelli rendező
hagyja a hollywoodi
közhelyszótárat és a
francia családtörténe-
tek kellemes fésület-
lenségét, s a könnyed
bevezető után úgy
dob minket egy meg-

rendítő dráma mélyére, hogy mindvégig megőrzi karakterei irán-
ti érzékenységét. Anya, lánya és fia terhelt viszonya bontakozik
ki szemünk előtt – mindannyian szabadulni akarnak fogságnak
érzett szeretetkötelékeikből. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A faluban hált a Szentlélek éjjel. Hajnalban látták fényesen elmenni egy
piros hintón. Utána harmat és a harmat után illatos fény szállta meg 
a földet.                                                                                    Tamási Áron

n A NAP MŰSORA
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Rejtett min-

tázatok – hálózatkutatás és mű-
vészet (ism.)

17.25 Szerelmes földrajz – Szigetla-
kók – Simon Ilona (ism.)

17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei
19.50 A világ madártávlatból – An gol

ismeretterjesztő filmsorozat, X.,
14/6.

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/17.

13.20 Magyarország finom
13.40 A titkosügynök – An gol tévé-

filmsorozat, 4/2.
14.30 A maffia csak nyáron öl, 12/5.
15.25 Mit csinált felséged 3-tól 5-ig?

– Ma gyar filmvígjáték
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Vágta – Ame ri kai filmdráma –

Fsz.: Randy Newman, Jeff Brid-
ges, Chris Cooper, Elizabeth
Banks, William H. Macy, Valerie
Mahaffey, Gary Stevens, Eddie
Jones, Ed Lauter, Michael O’Neill,
Annie Corley, Michael Angarano,
Carl M. Craig, Gianni Russo

22.00 A kölyök – Ame ri kai filmvígjá-
ték

23.45 Kenó
23.50 Fábry (ism.)
11.10 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/10.
12.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/50.
13.00 Ma gyar Krónika
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Opera Cafe (ism.)
17.45 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.40 Hogy volt?! – Karácsony Já-

nos kedvencei (ism.)
19.40 Életművész – Ma gyar portré

sorozat
10.35 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
11.00 Öt kontinens
11.35 Egy csók és más semmi – Ma -

gyar romantikus film – Fsz.: Jávor
Pál, Tolnay Klári, Dénes György,
Rajnai Gábor, Pataky Jenő, Pe-
éry Piri, Szaplonczay Éva, Ölvedy
Zsóka, Sárosy Andor. R.: Rátho-
nyi Ákos

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Hegedűs Csaba
olimpiai bajnok birkózóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
10.25 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat. Trill Zsolt (ism.)
12.25 Mit csinált felséged 3-tól 5-ig?

– Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Dar-
vas Iván, Psota Irén, Bárdy
György, Pap Éva, Pécsi Ildikó,
Tordai Teri, Major Tamás, Rajz
János. R.: Makk Károly (ism.)

13.45 Egy csók és más semmi – Ma -
gyar romantikus film (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés 10.30 Hírek 10.35
Esély – Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Most történik
14.30 Hírek 14.35 Élő egyház (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mesék Má-
tyás királyról 5.15 Misi Mókus kaland-
jai 5.20 Dörmögőék legújabb kaland-
jai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 5.45 Luna Petunia
6.10 Traktor Tom 6.35 A Mancs őrjá-
rat 7.00 Tündér lilinkók 7.25 Franklin
és barátai 7.50 Apollo és a csodabo-
garak 8.20 M2 matricák – Baltazár-
bazár 8.25 Peppa malac 8.35 Lilo és
Stitch 9.00 Miles a jövőből 9.25 Dr.
Plüssi 9.45 Szófia hercegnő 10.10 Cili
seriff és a Vadnyugat 10.35 Fancy
Nancy Clancy 11.00 Sherlock, a jak
11.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
11.50 Treflik család 12.10 Katuri
12.25 M2 matricák – Baltazár-bazár
12.30 Gyerekversek 12.35 Pom-Pom
meséi II. 12.45 Detti és Drót 12.55
Babi kávézója 13.20 Nicky, Ricky,
Dicky and Dawn 13.45 Én és a robo-
tom 14.10 Sam, a tűzoltó 14.20 Egy-
szer volt... az élet 14.50 A három toll
– Készült a Grimm fivérek meséje
nyomán 15.50 Lilo és Stitch 16.15 Mi-
les a jövőből 16.40 Dr. Plüssi 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Cili seriff és a
Vadnyugat 17.50 Fancy Nancy
Clancy 18.15 Egy év Hoppifalván
19.25 Hol vagy, Kajla? 19.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 19.45 Maja,
a méhecske 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Én va-
gyok itt! 22.45 Pimaszok I., 28/14–15.
23.40 Akvárium Stage Pass 0.40 Ten-
ger és föld között − Ko lum bi ai filmdrá-
ma 2.20 Pimaszok − Ame ri kai ifjúsági
filmsorozat, I., 28/14–15. 3.00 Akvári-
um Stage Pass 4.15 Melissa és Joey

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló 10.04 Nemzetünk kincsei – a
hungarikumok 11.04 Sorsfordítók – a
lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Szom-
szédoló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Szóról – szóval 13.45
Forrás 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – Az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház. John Henry Newman: Ge-
rontius álma. Fordította: Somogyi
György. Téged Isten dicsérünk. Sík
Sándor versei 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.00 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a kézdiszentléleki Szentlélek
római katolikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Operettparádé
15.00 Krónika 15.30 Sportvilág: Női kézilabda BL négyes
döntő. Győri Audi ETO KC–Brest 16.00 Krónika 17.00 Kró-
nika 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.20 Vers napról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00
Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Molnár Attila Dávid – Ho-
vatovább magyarok 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05
Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vasárnap dé-
lután – válogatás 1.00 Morfium 1.45 A varázsló kertje 2.00
Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A Concerto Budapest Mozart-napjá-
nak esti hangversenye. 1. Öt kontratánc K.
609, 2. d-moll zongoraverseny K. 466 (He-

witt), 3. Esz-dúr szimfónia K. 543 13.40 Renaud Capuçon
(hegedű) és Martha Argerich (zongora) hangversenye, 1.
Ludwig van Beethoven: G-dúr szonáta op., 30/3, 2. Szer-
gej Prokofjev: D-dúr szonáta op. 94a, 3. César Franck: A-
dúr szonáta, ráadás: Ludwig van Beethoven: Presto az A-
dúr szonátából op. 47 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett –
Egy zenemű, több előadás 17.00 Prunyi Ilona zongorázik
18.05 Janota Gáborra emlékezünk 19.00 Opera. A New
York-i Metropolitan Operaház archívumából. Richard Wag-
ner: Trisztán és Izolda. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét
a zeneszerző írta. Vez.: Simon Rattle. Km.: New York-i
Metropolitan Operaház Ének- és Zenekara (karig.: Donald
Palumbo). Rendező: Mariusz Trelinski 23.00 All That Jazz.
Lemezbemutató – Artemis: Artemis c. CD-je. Tagjai: Renee
Rosnes (zongora), Anat Cohen (klarinét, basszusklarinét),
Melissa Aldana (tenorszaxofon), Ingrid Jensen (trombita),
Noriko Ueda (bőgő), Alison Miller (dob). Km.: Cécile McLo-
rin Salvant 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Mesterségünk cí-
mere 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Újpest FC mérkő-
zés (ism.) 6.15 Férfi kosárlabda mér-
kőzés (ism.) 8.10 Golf – Sportmaga-
zin (ism.) 8.40 Bringasport 9.00 Sza-
badidő 9.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 10.00 Puskás maga-
zin (ism.) 10.30 K&H férfi kézilabda li-
ga (ism.) 12.15 Kékek 12.40 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje 13.10 Bajnokok Klubja (ism.)
15.30 Atlétika csapat Európa-bajnok-
ság – Szuperliga (élő) 19.45 Felveze-
tő műsor – Labdarúgás 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája – Manchester City
FC–Chelsea FC döntő (élő) 22.50 Ér-
tékelő műsor – Labdarúgás 23.25
Aranyoroszlánok (ism.) 23.55 K&H
férfi kézilabda liga (ism.) 1.40 Atlétika
csapat Európa-bajnokság – Szuperli-
ga (ism.) 3.45 Pecatúra (ism.) 4.10
Szabadidő (ism.) 4.35 CHI – A Belső
Erő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.25, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből –
Az Eucharisztia teológiája 10.20, 21.30
Párbeszéd – Női kincsek – Ágostházy
Mária műsora 11.15 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 11.30 Katekézis 12.00,
20.45 Mária köszöntő 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek
(ism.) 18.00 Imamaraton 18.50 Homí-
lia 20.00 Kultúrpont (ism.) 20.30 Budai
híradó 22.45 Élet az egyházban – Vá-
logatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ga-
rázs 11.30 5 kedvenc 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Keménymag (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Újranyitott akták 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Európai híradó 18.00 Hírek
18.05 Troll (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Informátor (ism.) 20.00 Hírek 20.05
Panaszkönyv 21.00 Hírek 21.05 Civil
kör 22.00 Híradó 22.30 Svenk 23.00
Hírek 23.05 Vetítő: Az élet ára – A We-
iss Manfréd-család története, 1. rész.
R.: Katona Zsuzsa 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.05
Star Wars: Lázadók, 14. 9.40 Teles-
hop 10.40 Brandmánia – Márkákról,
hirdetési iparról, nézői szokásokról,
trendekről (ism.) 11.25 Autogram
12.10 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, 2/5. 13.20 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 2/6. 14.30 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai filmsorozat,
2/7. 15.45 Elliott, a sárkány – Ame ri -
kai kalandvígjáték 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 5/16. 21.10 Százka-
rátos szerelem – An gol vígjáték –
Fsz.: Emma Thompson, Pierce Bros-
nan, Celia Imrie, Timothy Spall, Tup-
pence Middleton 23.05 Nyírjuk ki
Günthert! – Ame ri kai akcióvígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
Déli muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá! –
Zenei összeállítás fiataloknak 18.00
Lorettói litánia 18.35 Hét nap 19.15
Könyvek könyve 19.40 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szerze-
tesek félórája (ism.) 21.05 A zene
mesterei 22.05 Mit tegyek? (ism.)
22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A Duna – Árral szemben, 3. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 3. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 4/10. 9.00 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 5. 10.10 A
fagy birodalma, 5. 11.10 Ne próbáld ki
otthon! IV /12–13. 13.00 Mérnöki cso-
dák, 4/9. 14.00 Élet a fagypont alatt,
4/12. 15.00 Végveszélyben, 5. 16.00
Felhőkarcolók, 5. 17.00 A Duna – Ár-
ral szemben, 5. 18.00 Élet a Serenge-
ti Nemzeti Parkban, 3. 19.00 A fagy
birodalma, 3. 20.00 A bolyók történe-
te, 4. 21.05 A Kennedyk: Végzetes
becsvágy, 1. 22.05 Volt egyszer egy
Vadkelet – Emir Kusturicával, 5.
23.05 Határtalan drogháborúk, 9.
23.35 Határtalan drogháborúk, 2/1.
0.05 Kézikönyv a túléléshez, 5. 1.05
A Kennedyk: Végzetes becsvágy, 1.

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Europálya
– A TV nemzetközi futballmagazinja
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Baseball 11.30 Tempó-magazin 12.00
Kezeket fel! (ism.) 12.30 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje 13.00 Harmadik félidő-extra –
Női kézilabda BL, Final Four (ism.)
14.00 Kézilabda – BL, nők, Final Fo-
ur, 1. nap (élő) 15.00 Kézilabda – BL,
nők, Final Four, 1. elődöntő, Győri Au-
di ETO–Brest (élő) 17.45 Kézilabda –
BL, nők, Final Four, 2. elődöntő, Vi-
pers Kristiansand–CSZKA Moszkva
(élő) 20.00 Kezeket fel! (ism.) 20.30
Alley-Oop, 2021/21. (élő) 21.30 NBA,
playoff (élő) 0.30 Röplabda – Ma gyar -
ország-Fehéroroszország, Női Gol-
den League, csoportkör (ism.)

6.00 Hupikék törpikék – Bel ga animá-
ciós sorozat (ism.) 6.30 Garfield és
barátai 7.30 Ma gyar népmesék 8.55
Mesék Mátyás királyról – Ma gyar ani-
mációs sorozat 9.05 Hupikék törpikék
– Bel ga animációs sorozat 10.05
Trendmánia 10.40 Innovátor Extra
11.10 Életmódi Plusz 11.45 Édes
egészség Kárpáti Rebekával 12.15 A
Pénz beszél 12.50 Poggyász – Uta-
zási magazin 13.20 Innovátor 13.55
Derült égből szerelem – Ame ri kai–ka -
na dai–an gol dráma 16.20 Columbo:
Kettős vágás – Ame ri kai krimi 18.00
Tények 18.55 Tények Plusz 20.00
Mintaapák – Ma gyar sorozat 21.20 Mi
kell a férfinak? – Ame ri kai filmvígjáték
23.50 Én és én meg az Irén – Ame ri -
kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.25 Tengerek világa 8.55 Univerzum
9.55 Mesterember 10.25 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-Java 11.30
Nagy kontinentális vasúti utazások
12.35 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 13.10 Koronás sas, 166. 13.35
Vers (ism.) 13.40 Mestersége színész
14.30 Szürkezakós és a mama – Ma -
gyar tévéjáték 15.25 Rejtélyes XX.
század 16.00 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.30 Fülszö-
veg 16.55 Édes anyanyelvünk 17.10 A
Nagyok 17.40 Ma gyar Krónika 18.10
Hazajáró 18.45 Reviczkyvel az Erdő-
ben 19.05 Önkéntesen a Kárpát-me-
dencében és azon is túl... 19.35 Vers
19.45 Kis Dorrit, 4. 20.45 M5 Híradó
21.05 Promenád 21.35 Budavári Pa-
lotakoncert 23.40 Armel 2018

7.00 Szélkakas.
Ligue 1 Magazin,
szezonzáró (ism.)
8.00 Sport 24. A
Digi Sport hírmű-
sora 8.10 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.00 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.50 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés,
Szolnok–OSC (ism.) 13.10 Félelem
nélkül 13.40 Vízilabda. Férfi Euro Ku-
pa, döntő, 2. mérkőzés, OSC–Szol-
nok (ism.) 15.00 Tenisz. WTA-torna,
Strasbourg, döntő (élő) 17.00 Sport
24 17.10 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 19.00 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 20.50 Sport 24 21.00 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.) 22.50 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.)

8.25 Paddington, 2. – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 10.25 A ma-
gányos lovas – Ame ri kai kalandfilm
13.25 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
16.10 Az időgép – Ame ri kai sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Guy Pearce, Jeremy
Irons, Samantha Mumba, Mark Addy,
Sienna Guillory, Phyllida Law 18.10
Meg – Az őscápa – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jason Statham, Ruby Rose,
Bingbing Li, Rainn Wilson, Cliff Curtis
20.20 John Carter – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Taylor Kitsch, Lynn Col-
lins, Willem Dafoe, Ciarán Hinds, Do-
minic West, James Purefoy, Thomas
Haden Church, Mark Strong, Nicho-
las Woodeson 23.00 Boszorkányva-
dászat – Ame ri kai akciófilm 0.50 A
végső állomás – Ame ri kai horror

9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30,
17.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 10.00 Bódi Margó ízvilága 10.30
Európa késsel-villával 11.30 Bill hét-
végi lakomái 12.30 Justine újabb
auszt rál finomságai 13.00 Jamie egy-
szerű és gyors kajái 13.30 Mary Berry
és a világ legjobb gyorsételei 14.05
Silvia Colloca: Itáliából szeretettel
14.35 Mediterrán konyha 15.35 Karibi
konyha 16.30 Egy séf, négy évszak
17.30 Bódi Margó ízvilága 18.00 Eu-
rópa késsel-villával 19.00 Chuck és
Danny útra kel 19.55 Az ízek útján
Nagy-Britanniában 20.30 Paul Flynn
ír konyhája 21.00 Justine újabb auszt -
rál finomságai 21.30 Jamie egyszerű
és gyors kajái 22.00 Karibi konyha
23.00 Mediterrán konyha

6.00 Két Haver és a mágikus tükör –
Né met családi vígjáték 7.55 Újabb
rendőrsztori – Hong kon gi–kí nai akció-
film 9.55 Kótyagos szerelem – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Adam
Sandler. R.: Paul Thomas Anderson
11.50 Hideghegy – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Jude Law, Nicole Kidman
14.55 Fújd szárazra, édes! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Alan Rickman, Natas-
ha Richardson. R.: Paddy Breathnach
16.45 Pokoli édenkert – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Milla Jovovich, Steve Zahn
18.45 Vörös hajnal – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Patrick Swayze 21.00 A
harcos – Ame ri kai életrajzi dráma –
Fsz.: Mark Wahlberg, Christian Bale
23.20 Torrente, 3. – A védelmező –
Spa nyol vígjáték

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–9. 7.40 Agymenők, 1–2. 8.35
Sütimester – Brit gasztroreality, 6–7.
11.15 Pán – Ame ri kai családi kaland-
film 13.30 A kismenő – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 15.25 Mary Pop-
pins visszatér – Ame ri kai családi film
18.15 Amerika Kapitány: A tél katoná-
ja – Ame ri kai akciófilm 21.00 Hazug-
ságok hálója – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Leonardo DiCaprio, Russell
Crowe 23.30 A Védelmező – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Marton Csokas, Chloe Grace Moretz.
R.: Antoine Fuqua 2.15 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/5. 2.55
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/6. 3.40 Az Álmosvölgy legendá-
ja – Ame ri kai ka land film so ro zat, 4/3.

7.50 Kémjátszma – Né met–ame ri kai–
japán–fran cia krimi 10.25 Lepattintva
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Kristen Bell, Jason Segel. R.: Nicho-
las Stoller 12.40 Pokolfajzat – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Doug Jones, Ron
Perlman. R.: Guillermo Del Toro
15.05 Tök állat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Rob Schneider, Colleen Haskell.
R.: Luke Greenfield 16.40 Hirtelen 30
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jennifer
Garner, Mark Ruffalo. R.: Gary Winick
18.40 Mr. és Mrs. Smith – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Brad Pitt, Ange-
lina Jolie. R.: Doug Liman 21.00 Aste-
rix az Olimpián – Bel ga vígjáték –
Fsz.: Clovis Cornillac, Gérard Depar-
dieu. 23.20 Daybreakers – A vámpí-
rok kora – Auszt rál–ame ri kai akciófilm

Film Mánia – 21.00

A harcos
Amerikai életrajzi dráma (2010) • David O. Russel filmje megtör-
tént eseményt dolgoz fel. Dicky Eklund (Christian Bale) különle-
ges tehetségű bokszolónak indult, de a drog rabul ejtette. Féltest-
vére, Micky Ward (Mark Wahlberg) ugyancsak ígéretes öklöző.

Példaképe a bátyja, de az ő megbízhatatlansága, linksége idővel
gátolja pályafutásának a kibontakozását. A történet szerint nincs
olyan mélypont, ahonnan ne lehetne felemelkedni, ha megvan az
emberben az akarat, az elszántság, a kitartás, a szorgalom, és ha
állnak mellette olyan személyek, akik bizalma nem rendül meg
akkor sem, ha minden kilátástalannak látszik. Ha pedig minden
veszni látszik, Isten kegyelme az, amiben bízhatunk: a börtönbe
került Dicky térdre borulva imádkozik, mert soha nem lehetünk
annyira elhagyatottak, hogy az Úr ne állna ott mellettünk. És ami
embernél lehetetlen, Istennél lehetséges. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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S aztán elgondoltam, hogy milyen titkos teremtmény is az ember! Nap-
pal küszködik azzal, ami van; s éjjel pedig küszködik azzal, ami nincs.

Tamási Áron
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports
19.25 A sokszínű vallás
19.40 Útmutató
10.05 Evangélikus ifjúsági műsor
10.15 Úton-útfélen – Gö rög ka to li -

kus ifjúsági műsor
10.20 Református ifjúsági műsor
10.30 Metodista magazin
11.00 Ő és én
11.05 Evangélikus riportok
11.30 Mai hitvallások
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Dzsingisz kán sírja – a feltárt

titok
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.40 Szeleburdi vakáció – Ma gyar

családi film
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.05 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 Tízezer dolláros megbízás –

Ame ri kai bűnügyi film – Fsz.:
Charles Bronson, John House-
man, Jacqueline Bisset, Maximili-
an Schell, Dana Elcar

22.50 Kenó
22.55 Bacalar – Me xi kói kalandfilm
10.35 Ne ölj!, II., 24/11.
11.45 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/51.
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/17. (ism.)

11.00 Térkép (ism.)
11.30 Hazajáró – Almás-hegység –

és az Orsovai-hegység vidéke
(ism.)

12.00 Szerelmeim – Makk Károly
portré – Ma gyar dokumentumfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Kassai György
sportvezetővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 A tartótiszt – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Magyarok Hol ly -

woodban (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Szeleburdi vakáció – Ma gyar

családi film – Fsz.: Benedek Mik-
lós, Kiss Mari, Puhr Ádám, Si-
monkovits Ákos, Darnyik Adrienn,
Miklósy György, Zolnay Zsuzsa,
Balázs Péter, Borbás Gabi. R.:
Palásthy György (ism.)

13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

14.05 Szerelmeim – Makk Károly
portré – Ma gyar dokumentumfilm
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális programajánló (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04

Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Olvasó-
jegy 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.15
Forrás – (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” –népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00
Evangélikus istentisztelet 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a soroksári Nagy-
boldogasszony római katolikus főplébániatemplomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.00 Krónika 17.05 Találkozz élő-
ben Jézussal! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Sportvilág: Női kézilab-
da BL négyes döntő 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20
Vers napról napra 20.30 Irodalmi újság 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sport-
világ 22.30 Molnár Attila Dávid – Hovatovább magyarok
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Egy hazában 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30
Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi törté-
nelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35 Bra-
vissimo. Ez történt ezen a héten a világ hang-
versenytermeiben 15.00 Dankó hírek 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikus-
legendák 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. A
ma gyar klasszikus zene napja. A Nemzeti Filharmonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Madaras Gergely. Km.: Devich
Gergely. 1. Erkel Ferenc: Ünnepi nyitány, 2. Fekete Gyula:
Szimfonikus fantázia, 3. Bartók Béla: Brácsaverseny (Serly
Tibor átirata gordonkára és zenekarra) (Devich), 4. Dohnányi
Ernő: Szimfonikus percek, 5. Kodály Zoltán: Galántai táncok,
6. Liszt Ferenc – Doppler Ferenc: II. ma gyar rapszódia 22.00
Mesterek órája – az Alban Berg vonósnégyes játszik. Tagjai:
Günter Pichler, Gerhard Schulz, Thomas Kakuska, Valentin
Erben. 1. Joseph Haydn: Esz-dúr vonósnégyes op. 76/6
(Svájc, Riehen, Landgashof – 1998. június-július), 2. Maurice
Ravel: F-dúr vonósnégyes (Svájc, Seon, Evangélikus temp-
lom, 1984. december), 3. Igor Stra vins ky: a) Concertino, b)
Kettős kánon vonósnégyesre 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat
24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Szentmise – Budapest V., belvárosi Nagyboldogasszony-
templom 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.50 Hírpercek 11.55 Úrangyala 11.57 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Pecatúra – Sportmagazin (ism.)
5.30 K&H férfi kézilabda liga (ism.)
7.10 Kékek – Magyar sportműsor
(ism.) 7.40 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje (ism.) 8.05
Múlt és jelen – Magyar sportműsor
8.35 Jövünk! 9.05 Atlétika csapat Eu-
rópa-bajnokság – Szuperliga (ism.)
11.20 Futsal NB I mérkőzés (ism.)
13.00 Atlétika csapat Európa-bajnok-
ság – Szuperliga (élő) 16.30 Felveze-
tő műsor – Labdarúgás 17.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 18.50 Értékelő
műsor – Labdarúgás 19.15 Atlétika –
Gyémánt Liga. Doha (felv.) 20.15 UE-
FA Bajnokok Ligája – Manchester
City FC–Chelsea FC döntő (ism.)
22.30 K&H kézilabda liga mérkőzés
(ism.) 0.15 Atlétika csapat Európa-
bajnokság – Szuperliga (ism.) 2.20
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 4.10 Jö-
vünk! (ism.) 4.40 Bringasport – Sport-
magazin (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 Mesék Má-
tyás királyról 5.15 Misi Mókus ka-
landjai 5.20 Dörmögőék legújabb ka-
landjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.45 Luna
Petunia 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo
és a csodabogarak 8.20 M2 matricák
– Négyzetgyök 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 9.00 Miles a jövő-
ből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Cili seriff és a Vadnyugat
10.35 Fancy Nancy Clancy 11.00
Sherlock, a jak 11.25 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 11.50 Treflik család
12.10 Katuri 12.25 M2 matricák –
Négyzetgyök 12.30 Gyerekversek
12.35 Pom-Pom meséi 12.45 Ahány
király, annyi mese 12.55 Babi kávézó-
ja 13.20 Geronimo Stilton 13.45 Én
és a robotom 14.10 Sam, a tűzoltó
14.20 Egyszer volt... az élet 14.50
Vasjankó 15.50 Lilo és Stitch 16.15
Miles a jövőből 16.40 Dr. Plüssi 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Cili seriff és a
Vadnyugat 17.50 Fancy Nancy
Clancy 18.15 Medvevilág Szicíliában
19.30 Hol vagy, Kajla? 19.45 Maja, a
méhecske 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Földi paradicsom − Ame -
ri kai film 23.00 Filmklub 23.30 Világ-
nak virága, virágnak világa – Erdélyi
Zsuzsanna emlékére 23.45 Édes
anyanyelvünk (ism.) 23.50 Europe in
Concert 0.40 Europe in Concert (ism.)
1.30 Filmklub ajánló (ism.) 1.35 Földi
paradicsom − Ame ri kai filmdráma
(ism.) 3.20 Filmklub (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna 7.45 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00, 17.00 Szentmise 12.00 Fe-
renc pápa üzenete Rómából; Budai
hét; Képújság 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Élet az egyházban –
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Életvezetés – Beszéljük meg! –
Somogyi Krisztina, Kézdy Anikó és
Papp Miklós előadása (ism.) 20.35
Budai hét 20.50 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45, 23.10 Mély -
kvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mo -
ther Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Újranyitott akták
(ism.) 8.00 Hírek 8.05 Publi cafe
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Panaszkönyv
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Globál
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Napról napra 18.00 Hírek 18.05
Civil kör (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Budapesti srácok (ism.) 20.00 Hírek
20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek 21.05
Bayer show 22.00 Híradó 22.30 Infor-
mátor (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő:
Az élet ára – A Weiss Manfréd-család
története, 2. rész. R.: Katona Zsuzsa
24.00 Híradó 0.30 Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.25
Star Wars: Lázadók, 15. 9.00 Teles-
hop 10.00 Anyák gyöngye, 5/15.
10.40 A Muzsika TV bemutatja! – Ze-
nés szórakoztató összeállítás 11.20
Édes Otthon 12.05 XXI. század – a
legendák velünk élnek (ism.) 12.40
Házon kívül – Heti magazin (ism.)
13.15 Fehér Agyar, 2.: A fehér farkas
mítosza – Ame ri kai kalandfilm 15.50
Demóna – Ame ri kai kalandfilm 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Aladdin – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Will Smith, Naomi Scott, Mena Mas-
soud, Marwan Kenzari, Navid Negah-
ban, Nasim Pedrad, Numan Açar,
Amir Boutrous, Billy Magnussen
21.40 Bosszúállók – Ultron kora –
Ame ri kai akciófilm 0.50 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20, 12.15 Evan-
gélium 7.35 Könyvek-könyve (ism.)
8.05 Az otthon ízei (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Ökumené 9.45
Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.40 Névnap 13.05, 19.45,
23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nó-
ta 14.05 A Szentlélek ajándéka 14.30
Sziluett 15.05 Krisztuskereszt az er-
dőn (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kívánság-
műsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Lorettói litánia 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism.) 

6.00 A Duna – Árral szemben, 4. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 4. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 4/11. 9.00 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 6. 10.10 A
fagy birodalma, 6. 11.10 Kedvenc éte-
leink eredete, 5. 11.40 Kedvenc étele-
ink eredete, 6. 12.05 Ételek nyomá-
ban, 11–12. 13.00 Mérnöki csodák,
4/10. 14.00 Élet a fagypont alatt,
4/13. 15.00 Végveszélyben, 6. 16.00
Felhőkarcolók, 6. 17.00 A Duna – Ár-
ral szemben, 6. 18.00 Élet a Serenge-
ti Nemzeti Parkban, 4. 19.00 A fagy
birodalma, 4. 20.00 A bolyók történe-
te, 5. 21.05 A Kennedyk: Végzetes
becsvágy, 2. 22.05 A Hold foglyai: ná-
cik a NASA-ban 23.05 Határtalan
drogháborúk, 2–3. 0.05 Kézikönyv a
túléléshez, 6.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje (ism.) 8.00 Kezeket fel! (ism.)
8.30 Építők – A Telekom Veszprém hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Alley-Oop, 2021/21. (ism.)
12.00 Kézilabda – BL, nők, Final Fo-
ur, 1. elődöntő, Győri Audi ETO–Brest
(ism.) 14.00 Kézilabda – BL, nők, Fi-
nal Four, 2. nap (élő) 15.00 Kézilabda
– BL, nők, Final Four, a 3. helyért
(élő) 17.15 Kézilabda – BL, nők, Final
Four, döntő (élő) 20.30 Harmadik féli-
dő extra (élő) 22.00 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, St. Gallen,
Svájc–Egyesült Államok 24.00 Lab-
darúgás – Osztályozó a Bundesligá-
ban maradásért, 2. mérkőzés (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Garfield és barátai – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 7.30 Ma gyar népmesék
– Ma gyar animációs sorozat 8.45 Me-
sék Mátyás királyról 9.00 Hupikék tör-
pikék 10.00 Fald fel 10.35 Tűsarok
11.05 Több mint TestŐr 11.40 Super-
Car 12.10 Életmódi 12.45 Extreme-E
magazin 13.15 Street Racers-Formu-
la E magazin 13.50 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat, 139. (ism.)
14.25 Lúdas Matyi – Ma gyar animáci-
ós film 16.00 Jégkorszak, 2. – Az ol-
vadás – Ame ri kai animációs film
18.00 Tények 18.55 Neked énekelek
– Zenés szórakoztató műsor 21.55
007 Spectre: A Fantom visszatér –
An gol–ame ri kai akciófilm 1.15 A part
– Ame ri kai–an gol kalandfilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 8.55 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 11.00 Színe-
Java 11.30 Opera Cafe 12.05 A közön-
ség a tükröm... Bárdy György 13.05
Marokkói mátkapár – Ma gyar tévéjáték
13.35 A kalapácsének karnagya –
Portréfilm Vajda László népi iparmű-
vészről 14.35 Klasszikusok délidőben
15.50 Európa kis utcája – Rosszcsont
Zénó kalandjai 16.45 Mesterember
17.20 Multiverzum 17.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.40 Vers 19.45 Kis
Dorrit, 5. 20.45 M5 Híradó 21.05 Kom-
mentár Klub 22.05 Operaláz – Az Ope-
raház titkai és újjászületése 22.35 Avi-
so 22.40 A ma gyar klasszikus zene
napja – gálahangverseny

7.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 8.50
Sport 24 9.00 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 10.50 Autósport. Salgó
Rally 2021 (ism.) 11.50 S.E.F.T. (ism.)
12.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.30 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 14.20 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 16.10 Félelem nélkül
(ism.) 16.40 Sport 24 16.50, 18.40
Labdarúgás. Premier League (ism.)
20.30 Sportlövő magazin (ism.) 21.00,
22.50 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

9.00 Hivatali patkányok – Ame ri kai
vígjáték 10.45 Brazilok – Ma gyar víg-
játék 12.40 Az időgép – Ame ri kai sci-
fi akciófilm 14.40 John Carter – Ame -
ri kai akciófilm 17.20 A sötét lovag –
Felemelkedés – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Christian Bale, Joseph
Gordon-Levitt, Anne Hathaway, Gary
Oldman, Morgan Freeman, Michael
Caine, Tom Hardy, Marion Cotillard,
Matthew Modine, Daniel Sunjata
20.40 A galaxis őrzői – An gol–ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Chris Pratt, Zoe
Saldana, Glenn Close, Lee Pace, Be-
nicio Del Toro, John C. Reilly, Dave
Bautista, Djimon Hounsou, Sean
Gunn, Laura Haddock, Christopher
Fairbank 23.00 Project X – A buli el-
szabadul – Ame ri kai vígjáték

9.30 Havas Dóra: Álmaim cukrászdá-
ja 10.00 Bódi Margó ízvilága 10.30
Európa késsel-villával 11.30 Az ízek
útján Nagy-Britanniában 12.00 Paul
Flynn ír konyhája 12.30, 21.00 Justi-
ne újabb auszt rál finomságai 13.00,
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
13.30 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 14.05 Silvia Colloca: Itáli-
ából szeretettel 14.35 Mediterrán
konyha 15.35 Karibi konyha 16.30
Egy séf, négy évszak 17.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 17.30 Bódi
Margó ízvilága 18.00 Európa késsel-
villával 18.30 A világ késsel-villával
19.00 Chuck és Danny útra kel 19.55
Az ízek útján Nagy-Britanniában
20.30 Paul Flynn ír konyhája 22.00
Karibi konyha

7.35 Heves jeges – Fran cia–olasz
vígjáték 9.20 Farkasokkal táncoló –
Ame ri kai kalandfilm 13.00 A harcos –
Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.: Mark
Wahlberg, Christian Bale. R.: David
O. Russell 15.25 Horrorra akadva, 3.
– Ame ri kai–ka na dai horrorvígjáték –
Fsz.: Anna Faris, Charlie Sheen. R.:
David Zucker 17.00 Pillangó – Ame ri -
kai életrajzi filmdráma – Fsz.: Steve
McQueen, Dustin Hoffmann 20.00 A
doboz – Ame ri kai thriller – Fsz.: Ca-
meron Diaz, James Marsden 22.15
Casino – Ame ri kai–fran cia életrajzi
dráma – Fsz.: Robert De Niro, Sharon
Stone. R.: Martin Scorsese 1.50 A
bűn mélyén – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Omar Epps, LL Cool J. 3.25 Hajsza a
metróban – An gol–né met thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–12. 7.10 Agymenők, 3–4.
8.00 Sütimester – Brit gasztroreality,
8–9. 10.35 Trendközelben 11.00 A
kismenő – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 12.55 Mary Poppins visszatér –
Ame ri kai családi film 15.40 Amerika
Kapitány: A tél katonája – Ame ri kai
akciófilm 18.25 Hazugságok hálója –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Véres gyé-
mánt – Ame ri kai–né met ak ció thril ler –
Fsz.: Leonardo DiCaprio, Djimon Ho-
unsou, Jennifer Connelly 23.55 Ott-
hon, édes pokol – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Katherine Heigl, Patrick Wilson,
Jordana Brewster 1.55 Trendközel-
ben 2.20 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 7–8. 3.40 Az Álmos-
völgy legendája, 5–6.

7.10 Nagy Sándor, a hódító – Ame ri -
kai film – Fsz.: Colin Farrell, An tho ny
Hopkins 10.40 A légiós – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jean-Claude van Dam-
me 12.40 Asterix az Olimpián – Bel ga
vígjáték – Fsz.: Clovis Cornillac, Gé-
rard Depardieu 15.05 Pokolfajzat –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Doug Jo-
nes, Ron Perlman. R.: Guillermo Del
Toro 17.30 Alkonyat: Újhold – Ame ri -
kai romantikus kalandfilm – Fsz.: Kris-
ten Stewart, Robert Pattinson. R.:
Chris Weitz 20.00 Serenity – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Nathan Fillion, Gina Tor-
res. R.: Joss Whedon 22.20 Piton, 2.
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Treat
Williams, Mary Page Keller. R.: Fred
Olen Ray 0.25 Árnyék nélkül – Ame ri -
kai–né met akciófilm

M2 – 21.10

Földi paradicsom
Amerikai filmdráma (1991) • Bizony, elég viharos tud lenni a
gyereklélek – s ehhez nem kell szeretethiány, bántás vagy érzelmi
fagy, elég csak annyi, hogy kimozdítják megszokott környezeté-
ből. Willard (Elijah Wood) szülei döntése nyomán vidékre kerül,
amit városi gyerekként eleinte nagyon nehezen visel. Megszokott
barátainak, rajongott játékainak hiánya azonban eltörpül amel-
lett, hogy a felügyeletével megbízott házaspár (Melanie Griffith

és Don Johnson) súlyos
gyásszal küzd. Kimon-
datlanul is egymást okol-
ják az életükben bekö-
vetkezett tragédiáért,
Willy jelenléte azonban
lassan megolvasztja a
köréjük dermedt jeget.
Mary Agnes Donoghue
rendezése az álomgyári
családi filmek biztos
nyomvonalán halad.
Megmutatja a fájdalmat,
ám nem hallgatja el a re-
ményt sem: elérhető a
napfényes part bármi-
lyen vihar után. (Paksa)
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A nyugodt lélek hamar álmot talál.
Tamási Áron

n A NAP MŰSORA
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