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A R C V O N Á S O KMértékadó

John Milton (1608–1674) angol költő
a barokk és egyben a világirodalom

egyik legnagyobb alakja. Legismertebb mű-
ve az Elveszett Paradicsom című eposza,
amely 1667-ben jelent meg először, és óriá-
si hatással volt a későbbi korok irodalmá-
ra, művészetére. Horváth Viktor író, mű-
fordító az eposz újrafordításán dolgozik. 

– Mikor kezdett foglalkozni John Milton
életével és költészetével?

– Csak mostanában, de elsősorban
az Elveszett Paradicsom szövegével foglal-
kozom, a környezetével csak annyit,
amennyi a szöveg szolgálatához kell. Ami-
óta a fordításon dolgozom, folyamatosan
kerülnek elém dolgok a szerző és a kor
történetéből. Ha valaminek utánanézek,
arra mindig a mű szövege inspirál vagy
Péti Miklós Milton-kutató. Ő a műfordítá-
som lektora, legelső olvasója, és filológus-
ként könyörtelenül bánik velünk, tehát ve-
lem és az irományommal. Állandóan át-
írom és javítom a szöveget, ez fontos része
a folyamatnak.

– Milton Oliver Cromwell híve volt,
olyannyira, hogy mai kifejezéssel élve sajtó-
főnökként szervezte a kommunikációját. Mi
az igazság abból, hogy amikor Cromwell az
uralomra jutása után több ezer katolikust
legyilkoltatott, Milton az udvari lap szer-
kesztőjeként lelkesen üdvözölte ezt?

– Nagyon is el tudom képzelni róla.
Amikor sírunk, hogy ma milyen galád a
politika, gondoljunk arra, hogy néhány
nemzedékkel ezelőtt még rosszabb volt:
belehaltunk. Ez akkor nem csak egyetlen
vallást, pártot vagy népet sújtott, hanem ál-
talában is így bántak egymással az embe-
rek. A katolikusok éppúgy elégették a pro-
testánsokat, a protestánsok egymást, mint
a katolikusok a katolikusokat, ha egy teo-
lógiai vagy természettudományos kérdést
eltérően láttak. Ez a 17. század; közeli él-
mény volt a keresztes háborúk kora, mű-
ködött az inkvizíció. Magyarországon még
a 18. században is égettek el embert bo-
szorkányság miatt. Gyakoriak voltak a pe-
rek, amelyekben állatokat ítéltek el, vagy
állatok nyertek emberek ellen. Az a kor
sem volt esztelenebb, mint a mai, csak mi
kevésbé látunk rá a saját tébolyunkra, mert
benne élünk. De ha Milton a legelvetemül-

tebb tömeggyilkos lett volna, a Paradise
Lost nagyságát az sem befolyásolná.

– Milton később kiábrándult a diktátorrá
vált Cromwellből, egyes értelmezések sze-
rint az Elveszett Paradicsomban róla min-
tázta a Sátán alakját, azt a folyamatot,
amelynek során mértéktelen gőgje miatt
tündöklő lovagból sziszegő, csúszómászó
kígyóvá lesz. Mi ebből az igazság?

– Igen, Cromwell létrehozta a köztársa-
ságot, aztán királyként uralkodott. A vezér
megvalósítja a modellt, amit korábban ő
maga győzött le – ez gyakran visszatérő
mintázat a történelemben. Mégsem fedhet-
jük le egy az egyben az ördög alakját
Cromwellével. Ez a mű hatalmas szöve-
vény egymásba játszó színekkel és árnya-
latokkal; komponálás közben visszabeszélt
a szerzőnek, új gondolatokat ébresztett
benne, önálló életre kelt. A nagy mű nem
fogadja el a szerző kicsinyes szempontjait,
még ha azok jóindulatú, tanító szempon-
tok is. A nagy szerző önelvű művet ír.

A Sátán karaktere a legösszetettebb és
változó karakter. Az első énekben, a Pokol
parlamentjének felépítésekor és a bosszú-
terv elkészítésekor ez az alak heroikus –
úgy, ahogy az antik eposzok hősei. Még in-
kább az a második énekben, mikor kitör a
Pokolból, és áthatol az őskáoszon. A ne-
gyedik énekben szinte meginog gonoszsá-
gában a Paradicsomkert láttán; itt Homé-
rosz dacos, vívódó-viszálykodó hőseire
emlékeztet, olyan, mint amikor az Íliász-
ban Akhilleusz duzzog, mert a király elvet-
te tőle a zsákmányrészét. Aztán amikor be-
hatol a Kertbe, már emberléptékű, olyan,
mint egy munkahelyi intrikus. Az eposz
második felében pedig mind kisstílűbb,
mind féregszerűbb és jelentéktelenebb.

– Mi volt az, ami különösen megragadta
Milton eposzában?

– Minden életkoromban más. Fiatalon a
féktelenség. És talán a lázadás is. Milton
Sátánjának lázadása összefonódik az ön-
pusztítással, és kamaszként én is öndest-
rukcióval lázadtam: minden félévkor és év
végén megbuktam egy vagy több tan-
tárgyból, még évet is ismételtem. Ilyesmit
persze nem tudatosan csinál az ember. A
gyerekkorban szerzett traumák épülnek
be a személyiségünkbe, és működtetnek

bennünk önsorsrontó programokat. Most
hatvan felé közeledek, és mind tisztábban
ismerem fel magamban ezeket. Ez jó, mert
ha szembe tudunk nézni velük, ha be mer-
jük vallani magunknak, hogy bennünk
vannak, akkor kivonhatjuk magunkat az
irányításuk alól. Mostanában ez a magán-
életi vonatkozás fontos nekem az Elveszett
Paradicsomban. Javíthatok vele az élete-
men.

Hadd tegyem ezt érthetőbbé egy példá-
val. Hitler nem gonosznak született, vi-
szont tudjuk, hogy a nevelői rendszeresen
verték, szeretetet pedig nem kapott. Ettől
még nem szerezhette volna meg az ural-
mat az ország fölött, csakhogy az egész or-
szágban, sőt egész Európában sokan ha-
sonlóan nevelték akkoriban a gyerekeket –
így hát nagy tömegek voltak vevők a Hit-
ler által kínált önpusztításra. És ez nem
azért történt, mert mindenhol gonoszak
voltak a szülők, hanem mert ők is ezt kap-
ták gyerekkorukban, és felnőve akaratla-
nul továbbadták a saját mintáikat a gyere-
keiknek. Nincs nehezebb, mint kilépni a
saját poklunkból, azokból a mintákból,
amelyekbe beleszülettünk. Még akkor is
félünk a váltástól, ha józan ésszel belátjuk,
hogy javulna tőle az életünk, mert az a po-
kol az ismerős, tehát az a biztonságos.

Számomra a Sátán ezeknek a nemzedék-
ről nemzedékre átöröklődő, rongáló és
megkötő programoknak a jelképe. Jézus pe-
dig a váltásra való képességünk jelképe.
Mindenki maga dönthet: marad vagy moz-
dul. Továbbadja a bántást, a stresszelést a
gyerekének, a házastársának, a kollégájá-
nak, a sarki trafikosnak, a szomszédnak, a
migránsnak, az ellenfelének, az ellenségé-
nek, a lakása kirablójának, a gyereke gyilko-
sának, vagy nem adja tovább. Ha továbbad-

Jézus szellemi, 
lelki forradalmat ajánl

Horváth Viktor az Elveszett Paradicsom újrafordításáról
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ja, akkor folytatódhat a bántalmazás. Jézus ezt
ajánlja: szakítsd meg a láncot. Nem könnyű.

– Miért érezte úgy, hogy újra kell fordíta-
nia Milton eposzát?

– Az első szempont önző: ez a mű gyö-
nyörű, és gyönyörűség dolgozni vele.
Grandiózus kompozíció mindent átfogó
tudással, váratlan ötletekkel és mesés ka-
landokkal. A második, de nem kevésbé
fontos szempont pedig közösségi.

– Mivel magyarázza, hogy az Elveszett
Paradicsom nincs annyira benne az irodal-
mi és kulturális köztudatban, mint a ha-
sonló emberiségköltemények: Dante Isteni
színjátéka, Goethe Faustja vagy a mi Ma-
dáchunk műve, Az ember tragédiája?

– Az olvashatatlan fordításaival magya-
rázom. Nem volt mindig elfeledett ez a mű,
sőt, a 19. században még olyan erővel hatott
a kultúránkra – nemcsak a magyarra, ha-
nem a világ kultúrájára –, mint ma a legis-
mertebb tömegfilmek, a Star Wars, A Gyűrűk
ura. Mindenki ismerte, aki olvasni tudott.
Miközben beépült olyan művekbe, amelyek
meghatározzák a mai életünket, az már el-
homályosult, hogy mi termékenyítette meg
ezeket: Az ember tragédiája is az Elveszett Pa-
radicsom színházra átírt változata.

Jánosy István fordítását 1969-ben adták
ki. Tiszteljük persze a fordító hatalmas
munkáját, de Jánosy mesterkélt nyelven írt,
amely már a maga korában is életidegen
volt. Hát még ma. A korábbi, 1900 körüli
fordítás egy katolikus pap, választott püs-
pök műve, Jánosi Gusztávé. Ő tizenhét
évig dolgozott a magyar szövegen, ezt a
változatot mindenkinek ajánlom. Ez a for-
dítás igazán szép, és élőbb a nyelve, mint
az ötven évvel ezelőtt született – tehát kor-
ban hozzánk közelebb álló – szövegé, de
hát ez is elavult. Így nemcsak a Paradicso-
mot vesztettük el, hanem az Elveszett Para-
dicsomot is, és én most szeretném visszaad-
ni a magyar olvasóknak. Ha a Paradicso-
mot nem is, az Elveszett Paradicsomot vissza
tudom adni.

– Ma lassan divattá válik, hogy korszako-
san nagy műveket is zanzásítanak, vagy az
újrafordításuknál kihagynak belőlük ré-
szeket. Példaként ott van az Isteni színjá-
ték legújabb holland fordítása, amelyben
nem szerepel a pokolban senyvedő Moha-
medre vonatkozó rész. Tervez-e hasonlót
az Elveszett Paradicsom újrafordításánál?

– Ó, nem, természetesen nem! A kivona-
tolás olyan, mint amikor egy festmény nézé-
se helyett csak a kép leírását olvassuk, egy
szimfónia hallgatása helyett csak elemezget-
jük a zenét, a színházi élmény helyett meg-
kérdezzük róla a barátunkat, aki látta az elő-
adást, a kertünk bejárása helyett csak a róla
készült fényképet nézegetjük, szerelmeske-

dés helyett pornót nézünk, focizás helyett a
sportújságban olvasunk a meccsekről. Még
a vélt korrektség okán – mint a holland pél-
dában –, még ilyen vélt jóindulatból sem
csonkíthatunk. Felnőtt olvasóknak dolgo-
zunk, mindenki tudomásul veheti, hogy
Dante a középkorban tette a Pokolba Moha-
medet, ma pedig nem a békés iszlámot ítél-
jük el, hanem a terrorizmust.

Egy mű az arányai és a stílusa által léte-
zik, az eredeti szerkezete és kompozíciója
által az, ami. Persze lehetséges, hogy egy
korábbi műalkotást módosítva valami újat
hozunk létre, új arányokkal és új kompozí-
cióval, de akkor az már egy másik mű.
Olyasmi ez, mint amikor Stephenson meg-
alkotta a gőzmozdonyt. Korábbról adott
volt számára a gőzgép és a vasút is, ő egy-
máshoz alkalmazta ezt a kettőt, és így lét-
rehozott egy új dolgot. De ne akarjuk Elve-
szett Paradicsomnak eladni azt, ami nem
az Elveszett Paradicsom.

– Milyen szempontok vezérlik az újrafor-
dításnál? 

– Mai nyelven írom meg az Elveszett Pa-
radicsomot a magyar olvasóknak úgy, hogy
az vers maradjon, és friss legyen. Úgy,
hogy megőrizze az eposzi méltóságát, és
hogy az olvashatósága mellett tudományo-
san hiteles legyen.

– Számomra az Elveszett Paradicsom egy
mélyen hívő költő alkotása, aki egyértel-
műen vallja, hogy az ember egyetlen való-
di útja az, ha Isten útján jár. Ön milyen
lelkülettel közelít az eposzhoz: hívőként
vagy művelt irodalmárként? Vagy ez a ket-
tő elválaszthatatlan egymástól? 

– Irodalomnak tekintem a művet. Ettől
még persze tudom értelmezni azt is, amit
Ön az Isten útján járásnak nevez. Számomra
ez azt jelenti, hogy megtaláljuk a helyün-
ket, érzékenyek vagyunk a közegünk rez-
düléseire, jót akarunk a többi embernek és
magunknak, figyelünk a másikra. És ami
nehezebb: figyelünk magunkra is, hogy ne
tegyünk vagy gondoljunk olyat, ami nem

jó nekünk, mert ha magunknak rosszat te-
szünk, akkor a többieknek is – és viszont.
Igazán nehéz nem megtenni azt, amit a
külső körülmények parancsolnak. Nem
vesszük észre, ha ezek a parancsok esetleg
pusztítóak. Nem látunk rá arra, amibe be-
leszületünk. Jézus korában a házasságtörő
nőt meg kellett ölni – a férfit nem. Ebbe
születtek bele az emberek, ez természetes
volt számukra. Még korábban az elsőszü-
löttet kellett feláldozni. Sokszor olvastam
az evangéliumokat, és számomra Jézus
üzenete ez: kerüljünk kívül a korunk elő-
írásain, mozduljunk ki a sértettségből, a
dacból, az életellenes normakövetésből.
Nem vagyok vallásos, de bármikor, bármit
sikerül alkalmaznom ebből a tanításból,
jobb lesz tőle az életem. Jézus olyan szelle-
mi, lelki forradalmat ajánl, amit máig nem
sikerült véghez vinnünk, pedig látjuk,
hogy egyéni és nagyközösségi szinten, or-
szágosan és globálisan is megoldhatja az
életünket. Az Elveszett Paradicsom mindezt
Isten, Jézus és a Sátán beszéltetésével, mű-
ködtetésével tárja elénk.

– Ön szerint mi az, amit ez az eposz adni
tud a ma emberének?

– A reményt. Ahogy Madách műve is.
Milton eposza ezt mondja: Van egy ször-
nyű történetünk, mi csináltuk, mi vagyunk
a felelősek érte. Jobban járunk, ha ezt nem
kenjük másra, mert ha így teszünk, akkor
benne ragadunk az áldozat szerepében, és
az áldozat nem ura a sorsának, hiszen attól
áldozat, hogy a külső hatások sodorják ide-
oda. Tehát vállaljuk a felelősséget a rémes
dolgainkért, hogy ne ismételjük meg őket!
És akkor bármi történt, bármit követtünk is
el, vagy bármit követtek el rajtunk mások,
képesek leszünk előre nézni, és úgy mű-
ködni, hogy jobb legyen az életünk. A Para-
dicsomot elvesztettük, akkor most hozzuk
ki ebből a helyzetből a lehető legjobbat. Ne
siránkozzunk a veszteség miatt, ne vágyód-
junk vissza oda, ami nincs. Ne akarjunk
bosszút állni, mert a bosszú a múltban léte-
zés, és aki a múltban létezik, az elbukik,
mint Lucifer, aki arról ábrándozik, hogy Jé-
zus felmagasztalása előtt ő volt a legfénye-
sebb. Csak volt; tehát a múltat akarja visz-
szavenni. De az eposz a felszínen is sokat
ad az olvasónak: kalandot, utazást, idillt,
háborút, szerelmet, sci-fit, történelmet, az
ősi mítosz továbbélését. És az ősi mítoszon
keresztül ráismerést a mai korunkra.

– Mit remél az újrafordítástól?

– Azt, hogy sokan elolvassák, és hogy
nemzedékeken át érvényes lesz, ahogyan
Babits Dantéja vagy Devecseri Homérosza.
És azt, hogy a tudósok és az irodalomtaná-
rok számára is használható lesz, de főleg
az olvasók számára. 

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila
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Szívet tépő robbanás hallatszott a gimnázium
udvaráról, rögtön azután, hogy fölért a hatéves
bátyám az első emeleten lévő konyhánkba.
Édesanyám pár perccel korábban leszólt neki az
ablakból, hogy jöjjön föl uzsonnázni, eleget ját-
szott már a fiúkkal odalent. Nála néhány évvel
idősebb srácok voltak a többiek, Péter bátyám
volt a legkisebb közöttük. Egy kézigránát rob-
bant föl. Amikor a fiúk megpiszkálták, érezhet-
ték, hogy valami nem stimmel, mert a robbanás
előtti pillanatban hátraugrottak, így szerencsére
senki nem sérült meg halálosan. Péter, a legki-
sebb azonban bizonyosan későn észlelte volna a
veszélyt, vagy egyáltalán nem, és aligha élte vol-
na túl a robbanást, ha nem jön fel uzsonnázni.
Én egyéves voltam, és jó anyám ölében eszeget-
tem éppen. 1956-ot írtunk akkor, a bátyám el-
mondása szerint október 25-e körül volt. A ma-
mám többször is elmesélte nekem ezt az esetet.
Mindig azt mondta: „Pétert a Szűzanya a köté-
nyében hordta, másodszor született akkor.”
Csak így úszhatta meg élve ezt a veszélyes hely-
zetet. Mindez a budafoki Budai Nagy Antal Gim-
názium udvarán történt, ahová később, amikor
kicsit nagyobb lettem, én is lejártam játszani, egészen 1960. de-
cember 27-éig, amikor elköltöztünk a Lágymányosi lakótelepre.
Nekem akkor, négy-öt évesen nem nagyon voltak játszótársaim.
Többnyire egyedül töltöttem az időt a kerítéssel körülvett udva-
ron. Unalmamban én is a földön keresgéltem és találtam is min-

denféle tárgyakat: töltényhüvelyeket, lövedékekből származó
ilyen-olyan vasdarabokat. Talán akkor is csak a szerencsén mú-
lott, hogy nem akadtam rá valami föl nem robbant gránátra. 

A forradalom Budafokot sem kerülte el. Azokban a hetekben,
1956 őszén a Pentz Károly utcában (ma Anna utca) szovjet tankok
lobbantak lángra a harcok hevében a rájuk dobott benzines palac-
koktól. A gránátok és maradványaik azért hevertek még sokáig
szerteszéjjel a környéken, mert a Duna túloldalán a „Vörös Cse-
pel” még jóval november 4-e után is kitartott, az oroszok nem
tudták egykönnyen legyűrni a forradalmárokat, gyakran átlőttek

a Duna fölött, és az eltévedt lövedékek néha Budafokon csapód-
tak be. Ezért mi és a környéken lakó néhány család Hetényiék
szép, stílusos villájának boltozatos pincéjébe húzódtunk, itt talál-
tunk menedéket még november 4-e után is. Együtt voltunk Vén
Emilékkel, akiknek két fiuk és egy lányuk volt, és Vilt Tiborékkal,
akik egy fiúgyermekükkel tartózkodtak itt, a későbbi dokumen-
tumfilmessel: Vilt Pállal. Emilió – Budafokon sokan így nevezték
Vén Emil festőművészt – reménykedett, hogy segítséget nyújt a
világ a magyar forradalomnak. Többször mondogatta a pincében:
„az ENSZ segít” – de mint tudjuk, nem segített.

Hogyan lehet lakni egy gimnáziumban? A válasz, finoman
szólva is: kényelmetlenül. Ma már ez elképzelhetetlen lenne. Ak-
koriban azonban, a háború utáni években nemcsak állást nem le-
hetett kapni, hanem lakáshoz jutni sem volt könnyű. Az idősebbek
még emlékezhetnek a kibombázottakra, akiket társbérletekbe
kényszerített a lakáshiány. Édesapám 1945-ben végzett a Magyar
Királyi Pázmány Péter Tudományegyetemen. Doktori disszertáci-
óját Budapest ostroma idején írta a Tűzoltó utcai házuk földszinti
helyiségében – a háznak pincéje nem volt –, egy gyertya fénye
mellett. Majd egy évig taníthatott a Trefort utcai gyakorló gimná-
ziumban, meg valamennyi ideig Szentendrén. Végül Zimándi Pi-
us István irodalomtörténész, szerzetes tanár 1947-ben meghívta őt
a budafoki Premontrei Szent István Gimnáziumba magyar–német
szakos tanárnak. Szép reményekkel indult minden, édesanyám-
nak is jutott tanítónői állás a Baross Gábor-telepen, az általános is-
kolában. Kijelöltek számukra egy lakást is nem messze a gimnázi-
umtól, a Kossuth Lajos utca környékén. Apámnak nem voltak
nagyratörő ambíciói, elsősorban tanítani akart. Már egyetemista
éveiben is úgy gondolta, hogy munka után, a fennmaradó idejé-
ben cikkeket ír majd irodalmi folyóiratokba, és mellette zongorá-
zik kicsit, hiszen mindig is muzikális volt. Fiatalkorában eredetileg
zongoraművésznek készült, Hubay Jenőné, a híres hegedűművész
felesége még a 30-as években egy alkalommal meghallgatta a játé-
kát, és nagyon biztatta. Később azonban kiderült, hogy nem való
neki a pódium, ahhoz erősebb idegrendszer kell. Akkor döntött
úgy, hogy miután humán érdeklődésű volt, beiratkozik a böl-

A történelem közbeszólt
A G-moll ballada a Budai Nagy Antal Gimnáziumban

A bátyámmal a gimnázium udvarán (1959)

Ballagás a Budai Nagy Antal Gimnáziumban, 1965-ben
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csészkarra a Má vag-ban töltött kétévi hi-
vatalnokoskodás után. Így is történt. A
pusztító világháború után a fiatal háza-
sok, apám és anyám szép reményekkel
kezdték az életet Budafokon. 

A történelem azonban közbeszólt. Jött
1948, a fordulat éve, megalakult a Ma-
gyar Dolgozók Pártja, és megkezdődött
az államosítás. Ahogyan apám mesélte:
„Kútba esett minden.” Zimándi Pius azt
mondta: „Nincs mit tenni, elhagyjuk a
gimnáziumot.” Mint tudjuk, az egyházi
iskolákat állami irányítás alá helyezték, a
szerzetes tanárokat elzavarták, ez volt a
szétszóratás ideje. A régi igazgató, Ko-
lumbán Virgil helyett kinevezték az újat
Bukta József személyében, aki pártonkí-
vüliként később sokat tett az iskoláért.
Rendkívül hosszú ideig, 1948-tól 1977-ig
volt az intézmény igazgatója. A 48-as ál-
lamosítás után az iskola a premontrei
rend jogutódjaként működött tovább Ál-
lami Szent István Gimnázium, Budafok
elnevezéssel. 1950-ben Budafokot Buda-
pesthez csatolták, megalakult a kerületi
tanács, ahol Bukta József is tanácstag lett, ezáltal jobb lehetősé-
gekhez juttatta az iskolát. 1949-1950-ben miniszteri rendeletre
megváltozott az iskola neve Budai Nagy Antal Gimnáziumra. 

Az épület rendház is volt, az itt tanító szerzetes tanárok klau-
zúrája, így aztán jutott hely az újjáalakult gimnáziumban a hon-
talan családos tanároknak is. – Gyertek! – mondta az új igazgató,
aki egyébként korábban maga is itt tanított. Abban az évben négy
család maradt a megígért otthon nélkül. Az épületben a gondno-
kin kívül csak egyetlen önálló lakás volt, a földszinten. Oda köl-
tözhettek Harsányiék a három lányukkal. Fölöttük, az első eme-
leten, a folyosóról nyíló két kisebb termet kapták meg a szüleim,
ezeket szobának használhatták. A konyha, a wc és a fürdőszoba
szintén a folyosóról nyílt. El lehet képzelni, milyen, amikor valaki
a munkahelyén lakik, és legföljebb harminc méter választja el a
tantermektől. A fölöttünk lévő emeleten egyetlen tanteremben
kaptak helyet Ackermann Jánosék, akiknek négy gyermekük volt.
A teremben padok voltak fölhalmozva, amelyek már nem fértek
el a folyosón. János a történelem és a latin nyelv tanára volt, Ko-
máromból származott, Jókai városából, az apja kötélverő volt. –
A nagyapám még vizahalászatot is látott – mesélte a kollégáinak
a nagyapa történeteit az óriási halak csapdába eséséről, amelyek
évszázadok óta konok következetességgel járnak vissza a Komá-
romnál kiszélesedő és elsekélyesedő dunai vizekre. Negyedik-
ként a Nádaskay család költözött be. József, a papa a gimnázium
rajztanára volt. Még én is emlékszem az ötvenes-hatvanas évek-
ből arra a Budai Nagy Antalt ábrázoló festményére, amely vala-
hol a földszinten volt felakasztva akkoriban. 

Télen, reggelenként a két szobánkban apám kihamuzta a ki-
hűlt cserépkályhákat. Engem, aki négy-öt éves voltam akkor, át-
vitt a konyhába, ahol begyújtotta a vaskályhát, és a ropogó tűz
mellett pokrócba csavarva melegedhettem. Majd reggelizett vala-
mit, felvette a kékesszürke köpenyét, hóna alá vette a naplót, és
elindult a hosszú folyosón a tanterem felé, ahol már várták a diá-
kok. Így ment ez hosszú időn át, tizenhárom évig. 

Az egyik szobánkban állt a zongoránk, nem pianínó, hanem
valódi nagy zongora, amit jó apám gyakran megszólaltatott. (A
zongoraszéket nagyon szerettük a bátyámmal, mert szélsebesen
lehetett forogni rajta.) Minket is meg akart tanítani játszani, a bá-
tyámat be is íratták egy zongoratanárnőhöz, de hamar kiderült,
hogy nem jár az órákra, így aztán vége is lett a tanulásnak. (Péter
egyszerűen csak Mici kecskének nevezte szegény tanárnőt.) Ve-
lem már meg sem próbálkoztak a szüleim, hozzáteszem: sajnos –
én örülnék a legjobban, ha tudnék zongorázni. 

Az ötvenes években vasárnaponként a
budafoki plébániatemplomba jártunk mi-
sére, ahol akkoriban Keszthelyi Ferenc, a
későbbi váci püspök volt a káplán és a
hitoktató. Nagyon népszerű fiatalember
hírében állt, szerették a hívek, a miséken
a körülmények ellenére mindig sokan
voltak – ne felejtsük el, az az ötvenes
években járunk. A pedagógusokat külö-
nösen megfigyelték abban az időben, a
gimnázium igazgatója többször is szólt
apámnak: „Laci, már megint láttak vasár-
nap a templomban.” Így ment ez egy da-
rabig, amíg el nem unta. Aztán felült a
HÉV-re, akkor még az járt Nagytéténytől
a Móricz Zsigmond körtérig, és beutazott
a Bartók Béla úti Szent Imre-kápolnába,
misére. Így is maradt ez egészen a nyolc-
vanas évek végéig. Ide már nem követte
senki. Ebből is látszik, hogy milyen slam-
pos néha a diktatúra, szerencsére. 

„M. L. tanár úrék az első emeleten lak-
tak, éppen felettük, két kis szobában, és
zongorájuk is volt. Laci ugyan nem volt
zongoraművész, de néhány klasszikus és

romantikus darabot a szokásos gondosságával, szépen, elmélyül-
ten játszott, finoman és jó érzékkel. A legváratlanabb időpontokban
csendült fel a felettük lévő szobában ez a zongoraszó. Hányszor és
hányszor kapták fel a fejüket a feleségével: – A g-moll ballada… Ez
a gyönyörű Chopin-zongoradarab volt M. L. művészetének a csú-
csa és a sztárja. Hányszor és hányszor hallhatták ezt! Mindig egy
kevés előjátékkal kezdte. Pacsirtadalt utánzó előfutamokat szólal-
tatott meg az apai örökséget is jelképező öreg zongorán, aztán fel-
hangzott a ballada, ez a csodálatosan színes remekmű. (…) Laci ta-
nár úr bizonyára elbúsulta magát ilyenkor egy keveset, de ha meg-
próbált efelől érdeklődni, kellő tapintattal persze, szerény mosoly
volt a válasz, hogy játéka egyszerű ujjgyakorlat, nem akar teljesen
kijönni a gyakorlatból. – Olyan, mint az élet – szokta mondani a fe-
leségének. Olyan, mint a fiatalság álmai és az álmok fiatalsága. Fur-
csa. Hogyha a tizenhat esztendőre gondol, amit ott töltöttek az is-
kolában, mindig ennek a Chopin-balladának a csodálatos dallamai
kezdenek zsongani benne, ahogy M. Laci barátja és kartársa ját-
szotta időnként felettük az emeleten, és ők odalent mindig gyönyö-
rűséggel hallgatták. Ez hozza vissza a Duna, a Promontor, a hegy-
gerinc, a város, az utca, egész akkori életük képeit, az iskolát, a sok
kedvességet és barátságot, amelyben része volt, az érzéseket, bána-
tokat, örömöket, vágyakat és küzdelmeket…” – írta Harsányi Zol-
tán gimnáziumi tanár, irodalomtörténész a G-moll ballada című cik-
kében, amelyben a Budafokon, a gimnáziumban eltöltött hosszú
időre emlékezik vissza. 

Aztán teltek az évek, és 1960-ban elköltöztünk végre, lakást
kaptunk a Fehérvári úton, a lakótelepen. Fergeteges öröm volt. 
A Budafokon eltöltött évek fakulni kezdtek, az én igazi gyerekko-
rom már a Lágymányoshoz kötődött. Ámbár általános iskolába
továbbra is Budafokra jártam, a szüleim is ott tanítottak a nyug-
díjazásukig. A másik három pedagóguscsalád röviddel utánunk
szintén elköltözött a Budaiból, a gimnázium épülete is megválto-
zott. 1972-re a hozzáépítéssel sokkal nagyobb lett és korszerűbb
is, mint a hatvanas években volt. Mostanában, ha arra visz az
utam, és a 47-es villamoson utazva ránézek a Budai Nagy Antal
Gimnázium homlokzatára, a két szobánk ablakai most is ott van-
nak a régi helyükön, kívülről nézve semmit sem változtak. Az
Anna utca kopott kis építményei viszont már rég eltűntek, helyü-
kön hatalmas, tízemeletes házak emelkednek. A régi generációk
helyébe újak léptek, az iskolákban már mások tanítanak.
Reményik Sándor szavaival élve: „Mi mindíg búcsuzunk.”

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Szüleimmel és a bátyámmal Budafokon, 1959 körül



Amikor 1978 jegesen hideg és havas január-
jának második napján Aszódra költöztünk,
Pécs szülötteként nehezen tudtam elképzel-
ni, hogy képesek leszünk gyökeret verni
ezen a településen, bár pályakezdő íróként
számomra előnyös volt Pest s így egyszers-
mind a kiadók és a szerkesztőségek közelsé-
ge. A meghonosodást, azt, hogy Petőfi diák-
éveinek egyik tanú-városát mégis hamar
megszerettük, négy tényezőnek köszönhet-
tük. Ezek közül sorrendben az első a több
szépséges vízfestményen is megörökített
Podmaniczky-Széchenyi-kastély volt, amit már a minket költöz-
tető barátunk régi Skodájának ablakából megpillantottunk, s
amelyre – hála Istennek – papír- és tintaszagú irodám ablakából
is ráláttam. Két iktatás és gépelés-ügyintézés között gyakori viga-
szul szolgált ez nekem, a huszonéves „közművelődési főelőadó-
nak”, az akkori nagyközségi ta-
nács legszerényebb munkatársá-
nak. Éppen ennek a feladatkörnek
köszönhettem az ismeretséget és a
gyorsan elmélyülő, máig tartó ba-
rátságot Ladócsy László képző-
művész-tanárral és feleségével,
Katával. Akkor még mindketten
érettségi előtt álltak, de László
már javában festett, rajzolt. Éppen
úgy, ahogy ma is teszi a feleségé-
vel műhelygalériát alapító, ismert
akvarell- és ikonfestőként, elköte-
lezett művésztanárként és pátriár-
kaként. Bármilyen szépek azon-
ban Prágát vagy éppen az adriai
Baškát megörökítő vízfestményei,
jómagam legjobban az aszódi és a
kartali képeit szeretem, amelyek mindegyike a kötődés, a hűség
bizonyítéka.

Ahogy a bevezetőben már említettem, a mi aszódi időszakunk
egyik fénypontját a Podmaniczky-Széchenyi-kastély megismerése
jelentette, majd – ahogy közeledett a tavasz – szívünknek kedves-
sé vált az evangélikus templom és a Petőfi Múzeum, a névadó
egykori „oskolájának” épülete is, ahol több tárlatot nyitottam
meg. Azonban mindmáig a kastély s annak művészi ábrázolásai
állnak a legközelebb hozzám. A folyamatosan bővülő, szép késő
barokk épület körülbelül a 18. század végére nyerte el mai formá-
ját. A Podmaniczkyak – változatos hivatásokat vállaló, európai
kultúrájú, sokat utazó, több művészeti ágat gyarapító família –
1920-ban kénytelenek voltak eladni a kastélyt Széchenyi Gyulá-
nak. Jómagam nem is Jung József hatvani építőmester teljes mun-
káját zártam igazán a szívembe, nem is a nyugati szárny díszter-
mének Kracker János Lukács és veje, Zách József által készített
nagyon barokkos freskóit, hanem sokkal inkább a középrész
homlokzata előtti teraszt, ahol 1978 tavaszától angolból korrepe-
táltam az ott lakó kollégista középiskolásokat, és gyakran beszél-
tem nekik a kastély legérdekesebb lakóiról s az épülethez kötődő
igaz legendákról is.

A bemutatást mindig a bejáró kapu (a főbejárat) két oszlopával
kezdtem, amelyen egy-egy unikornis tartja Podmaniczky József és
felesége, Osztroluczky Judit címerét. Tanítványaim – éppúgy, mint
a kastélyban létrejött 1978-as nyári közművelődési tábor fiatal ven-
dégei – azonban a végtelen „Podmaniczky-sagá”-ból legszíveseb-

ben Podmaniczky Júlia és Jósika Miklós szerelmi regényét hallgat-
ták meg újra és újra. Nem is lehetetett ez másként, hiszen tíz esz-
tendei várakozás után, 1847-ben éppen itt, az aszódi kastélyban
került sor Miklós báró és Júlia kisasszony házasságkötésére. Ez
nem csupán egy nagy szerelem beteljesedése volt, hanem az egyik
legszebb pályatársi szövetség egy tehetséges író és írónő között.
Júlia a szabadságharc bukása után Brüsszelbe, majd Drezdába kö-
vette férjét. Júlia asszony megbecsültségét mi sem jellemzi jobban,
mint az, hogy levelezésben állt Arany Jánossal. A most teljes „gyó-
gyulásra” váró kastély érdekességét növelő kedves és igaz mese
az is, hogy Podmaniczky Károly mineralógus, bányászati szakértő
második, Drezdából származó felesége, Elise Nostitz-Jänkendorf
honosította meg Magyarországon a karácsonyfa-díszítés szokását,
s éppen itt, ebben a Ludwig Rohbocktól Ladócsy Lászlóig annyi
képzőművészt alkotásokba szólító épületben.

Érdeklődésük, témaválasztásuk lényegét – ezért is választot-
tam most májusi Ladócsy-vízfestményeket – tökéletesen össze-
foglalja Podmaniczky Jánosnak, a magyar istenes költészet egyik
szép hangú művelőjének néhány sora:

„Isten gabonája,
magva vagy a földben,

Vettettél hogy amaz
Új tavasz időben

Kikelj, megzöldüljél,
virágozzál szépen.”

Az aszódi kastély sok barátjával együtt mélységesen hiszek ab-
ban, hogy az épületegyüttes és a valaha gyönyörű park nemsoká-
ra visszanyeri régi szépségét, s Aszódon sok irodalmi est, hang-
verseny várja majd a látogatókat. Méltó volna ez az író- és zene-
barát Podmaniczkyakhoz, köztük a Carl Maria von Weberrel kö-
zeli barátságot ápoló, az ő Zigeunermarsch-ához zenei anyagokat
küldő Jánoshoz. Addig az internet tudósításai s az olykor elszo-
morító fénykép-dokumentumok helyett gyönyörködjünk az ak-
varellek vigasztaló szépségében. 

Petrőczi Éva
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Aszód
Három Ladócsy-akvarell az aszódi Podmaniczky-Széchenyi-kastélyról
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Óvatosan megújuló, kétszer oltottan is
maszkos sétánk ma a kicsit szeles, de
napsütötte Nehru partra vezetett. Ma-
darakban, madárkoncertekben ugyan-
csak gazdag volt ez a kiruccanás, de én
a madaraknak csak barátja, s olykor a
huszadik század egyik legismertebb
walesi költője, a szenvedélyes „bird-
watcher”-ként is tisztelt Ronald Stuart
Thomas madaras verseinek fordítója
vagyok. A világért sem mernék illeték-
telenül az általam nagyra becsült és
szeretett madaras ember felségterületére
lépni, de egy saját dallam mégis meg-
adatott nekem ezen a Duna-parti sétá-
nyon és parkban. Hála nagymamám-
nak, minden idők egyik legihletettebb
virág és növény-dajkájának.

Tőle hallottam számtalanszor, ami-
kor gyomai kertjükről mesélt nekem,
ezt a két latin nevet: Prunus triloba,
Prunus pissardii. Talán mondanom
sem kellene, hogy a versekre, a dalla-
mosságra már nagyon korán figyelő
fülemben az első ragadt meg azonnal
és igazán. Nem is lehetett ez másként,
hiszen a „trilobá”-ról nekem azonnal a
trillázó madarak jutottak az eszembe.
Először el sem tudtam képzelni, hogy nézhetett ki a távoli Békés
megyében ez a déd- és nagyszüleim kertjét díszítő, szép nevű
plánta. Jóval később azután otthon, Pécsett, az ugyancsak latin
nevű Doná tusban, ahol nem saját kert tulajdonosai, csupán futó
vendégek voltunk, nagymama „bemutatott” minket egymásnak.
Akkor már magyarul is megtanultam tőle a latinul oly zeneien
csengő nevet: szilvarózsa.

S mit tesz Isten, ma délelőtt, a Nehru parton teljes virágban ál-
ló szilvarózsák sokaságával találkozhattunk. A halvány rózsaszí-
nű, rozettás, tömött virágok életteli sora – amíg kedves közelük-

ben lehettünk – kiűzött belőlünk min-
den aggodalmat, félelmet. Örömmel
láttam, hogy sokan lefényképezték 
„ő-trilobaságukat”, nemegyszer úgy,
hogy egy-egy kisgyerek hancúrozott a
koszorúslánycsokorra emlékeztető fák
tövében. Látványuk nyomán eszembe
jutott egy másik, ugyancsak mecsekalji
kertben pompázó, szilvarózsákkal teli
fa, amelynek közelében egy régi, s ak-
koriban épp roskadozni kezdő villa fa-
lán ezt a szülővárosom Quin que
Ecclesiae-korszakára emlékeztető latin
nyelvű feliratot böngészgettem: Non
omnis moriar. Nem halunk meg egé-
szen.

Lám, mire jó néhány, Isten rendelé-
se szerint a legalkalmasabb időben az
ember (öreg)lánya szeme elé kerülő,
teljes pompájában tündöklő, fiatal szil-
varózsafa! Ha meg nem is semmisíti az
utóbbi, végtelennek tetsző időszak fáj-
dalmas eseményeit, mégis „oltás” ez a
javából. Megújítja, megerősíti bennünk
az örök élet irányába mutató, gyerek-
ként hallott, látott, tapasztalt élménye-
ket.

Minden kedves Olvasónknak szív-
ből kívánom, hogy hívja elő magában élete „triloba-trillás” pilla-
natait, kötődjenek azok bármely évszak bármely növényéhez
vagy akár meghatározó íz-ajándékához, jellegzetes szépségéhez.
Szolgáljon egy-egy nagyon személyes, dédelgetett emlékünk az
ampullában érkező védelem lelki megerősítéséül! Érvényes lesz
ez akkor is, ha az itt példaként bemutatott koszorúslányfák virá-
gai már rég a földre peregtek. Mindaz, ami annyira lényünk ré-
szévé vált, mint számomra a Prunus triloba dallamos neve és fe-
lejthetetlen látványa, soha nem évülhet el.

Petrőczi 

Prunus triloba a Nehru parton
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Manapság sok szó esik arról, hogy mi lesz
a mozikkal. Igen okos emberek számtalan-
szor fejtették már ki a véleményüket erről
a kérdésről, annak ellenére, hogy láthatóan
egyikük sem tudja a választ. Az tény, hogy
a járványhelyzet miatt hosszú hónapokra
bezártak a mozik, s mivel az utóbbi időben
ugyanezen okból nagyon kevés filmet for-
gattak, biztos, hogy egy darabig nem so-
kan választják majd szabadidejük eltöltése-
ként a közösségi filmnézést. Egyes vélemé-
nyek szerint leginkább a látványfilmek
kedvelői – és készítői – jártak rosszul,
mondván, egy művészfilmet még meg le-
het nézni tévén is, de mi marad Thanos és
a Bosszúállók küzdelméből, ha nem meg-
felelő a méret és a hangerő. A szuperhősök
azonban annak ellenére sem alszanak,
hogy egyelőre nincsenek számukra test -
hez álló körülmények. A mozivászonról át-
vándoroltak a sorozatok világába – vagyis
végül ők is alkalmazkodtak a helyzethez.

A Bosszúállók csapatának vannak – il-
letve voltak – kedvencei: Vasember, Thor
vagy Amerika kapitány háttérbe szorította
a többi szereplőt. Talán ezért is kapott
önálló sorozatot Sólyom (Anthony Mackie)
és Bucky Barnes, azaz a Tél Katonája (Se-
bastian Stan). Mint ismeretes, Amerika ka-
pitány a Végjáték végén a múltban maradt,
ennek következményeként a jelenben meg-
öregedett. Az most mellékes, hogy ez logi-
kus-e, a lényeg, hogy ikonikus pajzsát Só-
lyomnak ajándékozta. De ki látott már
páncélos madarat? Senki, ezért Sólyom
odaadja a pajzsot az államnak, amely –

jobb híján – beteszi egy múzeumba. Ame-
rika azonban csak félkarú óriás a kapitány
nélkül, ezért az illetékesek úgy döntenek,
hogy John Walker (Wyatt Russell) szemé-
lyében kineveznek egy újat, akinek termé-
szetesen átadják a pajzsot.

Bár Walker képzett katona, mégsem
szuperhős, ami különösen nagy hátrányt
jelent akkor, amikor néhány, szuperszé-
rummal feljavított lázadóval kell felvennie
a harcot. Ebben az esetben ráadásul az is
kiderül, hogy az ellenfél nem velejéig rom-
lott, csak úgy érzi, sokkal jobb volt a világ
akkor, amikor hiányzott a fele. Nem voltak
országok, az emberek segítették egymást,
most viszont, hogy letelt a létszünet, min-

den olyan – rossz –, mint an-
nak előtte volt.

A Sólyom és a Tél katonája
sorozat a megszokott sémá-
kat alkalmazza, a különbség
tényleg csak annyi, hogy le-
hetőséget ad a kibontako-
zásra az eddig háttérbe szo-
rított szereplőknek. Sólyom
és Bucky szembekerül Wal-
kerrel, ám hasonló konflik-
tust láttunk már a Bosszúál-
lók kalandjaiban is. Egy so-
rozatban lehetőség van arra,
hogy a szereplők lelkivilágát
és életkörülményeit jobban
megismerhessük, és mivel a

Tél Katonájáról már megtudhattunk ezt-
azt – lásd Amerika kapitány és a Tél Katonája
–, ezért most elsősorban Sólyomra irányul
a figyelem. Persze csak akkor, ha nem al-
szunk el közben, mert ezek a jelenetek elég
laposra és közhelyszerűre sikerültek. A

legérdekesebb és legtitokzatosabb szereplő
azonban új: Karli Morgenthau (Erin Kelly -
man), a lázadók vezetője.

A Sólyom és a Tél katonája nem mer szakí-
tani a már ismert formákkal, a Wanda
Vision azonban igen. Ez a sorozat talán túl-
ságosan is eltér a megszokottól, ezért fenn -
áll a veszélye annak, hogy sokan már az
elején abbahagyják. Pedig érdemes tovább
nézni. Az első részek hangulata az ötvenes
évek amerikai szappanoperáit idézi meg: a
WandaVision című műsor fekete-fehér ké-
peit látjuk, a szereplők néha dalra fakad-
nak, konfliktusok nincsenek, sőt, mindenki
olyan szimpatikus. Wanda (Elizabeth
Olsen) – ő hipnózissal és egyéb trükkökkel
képes átalakítani a valóságot – és az
android Vízió (Paul Bettany) Westviewben
lakik. Harmóniában és szeretetben élnek,
jól kijönnek a csendes kisváros lakóival…
Valami azonban nagyon nincsen rendben.
Mint emlékszünk, a Végjátékban Vízió – mi-
után Thanos elvette tőle az elmekövet –
meghalt. De akkor hogy lehet, hogy mégis
él? A rejtélyt a S.W.O.R.D. és az FBI is sze-
retné megoldani, ám a város nincs is ott,
vagyis ott van, de nem akkor, illetve mégis,
de bemenni így sem lehet…

A WandaVision egy igen eredeti ötletre
épül, bizonyítva ezzel, hogy vannak még
lehetőségek a képregény-adaptációkban,
csak vállalni kell a változtatás kockázatát.
Előfordul persze olyan eset is, amikor már

Egy szuperhős nem vész el,
csak átköltözik



Andris fiammal április 24-én a So-
roksári Botanikus Kertbe látogat-
tunk. Évekkel ezelőtt kétszer is jár-
tam itt, de a nyári időszakban. Ak-
kor is szép számmal voltak mada-
rak, de messze nem annyian, mint
most, a részben már költési, de rész-
ben még vonulási időszakban. Alig
léptünk be, őszapókat láttunk és
egy bokorban az üres fészket,
amelyből már kirepülhettek a fió-
kák. Az őszapópárok korán költe-
nek.

A nagy, hatvanhektáros arboré-
tum fa- és cserjeállománya rendkí-
vüli; tájegységek szerint mutatják
be a fajokat, és ösvények hálózzák
be az egész területet. A télies tavasz
hatása itt is látszott, a fák lomboso-
dása többnyire még nem fejeződött
be, sokan, például az akácok vagy
egy hatalmas rezgőnyár még kopa-
szon álltak, az apró rügyek csak kö-
zelről látszottak. Az aszály is érezte-
ti a hatását, a tó csaknem száraz, pe-
dig annak idején tőkés récéket, szár-
csákat és kis vöcsköt is láttam rajta.

A madárvilág azonban minde-
nért kárpótolt. Az ösvényeket járva
mindenütt énekeltek a vörösbegyek, csat-
togott két fülemüle, szóltak a barátkák és
a csilpcsalp fü zikék, és hallottunk egyebek
mellett erdei pintyeket, sisegő füzikéket,
énekes, fekete és léprigókat, sőt, még egy
átszálló hollót is. A parkok és arborétu-
mok nagy előnye, hogy a madarak meg-
szokták az embereket, nem félnek, így kö-
zelről is megfigyelhetők. Volt olyan vö-
rösbegy, amelyik az ösvény menti bokor-
ban énekelt, és legalább másik három hím
gyöngyöző dalában is gyönyörködhet-
tünk. Nagyon szeretem ezeket a na -
rancspiros mellényű madarakat. Vissza-
gondolva, még soha nem hallottam ennyi
éneklő vörösbegyet, pedig sok termé szet -
közeli és ember alkotta élőhelyen jártam.

Repültek a lepkék is: nappali páva-
szem, kardoslepke, répalepke, benge bog -
lárka és citromlepke került elénk. Az
utóbbiak egyike a mindenfelé nyíló pity-
pang virágára szállt. Az egyik ismeretter-
jesztő tábla körül pedig kedvenc rovarom,
a kék fadongó keringett.

Korábbi látogatásaim alkalmával is lát-
tam itt őzeket, most is szaladt a bokrok
között egy sutát követő bak. Az őzek elle-
ni védekezésképpen erős dróthálóval vet-
ték körbe a frissen ültetett, fiatal fákat, ne-
hogy megrágják őket az állatok. Zöld gyí-

kok futottak a bokrok alá, és egy kis szik-
lapárkány mellett fiatal, tavalyi fali gyíkot
is láttunk. Érdekes volt több helyen is a
télálló kaktusz, az Opuntia, és nagyon tet-
szett egy hatalmas, részben repkénnyel
befutott száraz fatörzs, melynek alsó ré-
szén a fekete harkály munkájára utaló vá-
gásnyomok látszottak. Később hallottuk
is a nagytestű harkályt, először a dobolá-
sát, majd a leszálláskor hallatott nyávogó
hangját is. Nagy fakopáncs is akadt né-
hány, de zöld küllőt – pedig biztosan él-
nek ezen a területen – egyet sem hallot-
tunk.

A magasban egerészölyvek nászrepül-
tek, Andris később egy karvaly hangját
hallotta, és ő látta meg a fa koronájában
ülő meggyvágót is. A madár hamarosan a
nem messze lévő fészekhez szállt, ahol a
párja várta. Annak idején jó néhány
meggyvágófészket találtam, de valameny-
nyit viszonylag alacsonyan, ilyen magas
fán még soha. Két helyen szólt a rövidkar-
mú fakusz, sok szén- és néhány kék cine-
ge is volt. Déltájban, már kifelé menet, bár
valamivel kevesebben, de még mindig
énekeltek a vörösbegyek, és csattogtak a
fülemülék is. Ezen a napsütötte délelőttön
nekem ez a két faj szerezte a legnagyobb
örömet.

MértékadóN É Z Ő P O N T
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Schmidt Egon

Vörösbegyek birodalma

T E R M É S Z E T R A J Zaz eredeti képregény világa is furcsa, sőt,
egy kicsit bizarr. Az Esernyő Akadémia azzal
kezdődik, hogy a világon – egyik pillanat-
ról a másikra, vagyis minden előzmény
nélkül – születik egy csomó gyermek. He-
tet közülük örökbe fogad Sir Reginald
Hargreeves (Colm Feore). Szigorú és szere-
tet nélküli közegben cseperednek a gyer-
mekek, Sir Reginald nevelési módszerei
ugyanis inkább egy katonai kiképzésre ha-
sonlítanak. A gyerekekről, akiknek nevelő-
apjuk még nevet sem ad, lassan kiderül,
hogy – Hetes (Ellen Page) kivételével (a lát-
szat szerint) – mindannyian különleges ké-
pességekkel rendelkeznek. Sir Reginald
halála után a fiatalok nem nagyon tudnak
mit kezdeni magukkal, ám szerencsére rö-
vid idő alatt találnak maguknak testhezál-
ló elfoglaltságot: meg kell akadályozniuk a
világvégét.

Eddig úgy tűnt, hogy a szuperhősléttel
együtt jár a magas intelligencia és a fejlett
erkölcsi érzék. Az akadémia növendékeire
ez egyáltalán nem jellemző. Egyes (Tom
Hopper) erős, de nem túl okos; Kettes (Da-
vid Castañeda) jól bánik a késekkel, ám
egy kicsit felelőtlen; Hármas (Emmy Ra -
ver-Lampman) befolyásolni tudja mások
gondolatait, de inkább nem él ezzel a ké-
pességével; Négyes (Robert Sheehan) látja
a halottakat, emellett súlyos drog- és alko-
holfüggő; Ötös (Aidan Gallagher) képes a
térben és az időben ugrálni, de egy elvétett
akciója miatt kénytelen egy tizenöt éves fiú
bőrében leledzeni; a polipkarokkal hado-
nászó Hatos (Justin H. Min) pedig már
nem is él.

Amint ebből is látszik, Az Esernyő Akadé-
mia szuperhősei sokkal esendőbbek, mint a
Marvel vagy a DC által megformált figu-
rák. Éppen ezért kiszámíthatatlan, mikor
mi fog történni. Ez akár ki is emelhetné ezt

a sorozatot az átlagból, ám a cselekmény-
szálak egy idő után összekuszálódnak, a
szereplők megpróbáltatásai is inkább kíno-
sak, mint érdekesek, nem beszélve arról,
hogy az alkotók úgy érezték, mindenkép-
pen meg kell felelniük a ma divatos tren-
deknek, ez pedig nem vált Az Esernyő Aka-
démia előnyére.

A szuperhősök mindenesetre köztünk
élnek. Sőt, immár beköltöztek a nappalink-
ba.

Baranyai Béla



14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon! – Az erő le-

gyen Veled – gátizomtorna
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/64.
19.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/56.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Schwalm

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/343.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/8.
16.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/2. – Soha ne add fel!

17.05 Ridikül – Segítők a pandémia
frontvonalában

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/57.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/9. – Antonia
a kastélyban

20.30 Kékfény
21.25 A bizalom ára – An gol–welszi

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 8/5.
22.15 Kenó
22.25 A Mediciek hatalma, I., 8/8.
23.25 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/24.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/39.
11.10 Divat & dizájn
12.05 Novum
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar krónika
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember – Patkolókovács
18.40 Muzsika-szó – Bartók Tánc-

együttes
19.25 Élő népzene – Berka Együttes
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Önkéntesek (ism.)
11.25 A szalmabábuk lázadása –

Ma gyar ifjúsági film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar krónika – Ma gyar

sportágak (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Berettyóújfalu
17.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.45 Jókedvet kívánunk! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Kazal
László

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Rocklexikon – Benkő László
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Segítők a pandémia

frontvonalában (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.25 A szalmabábuk lázadása –

Ma gyar ifjúsági film (ism.)
13.55 Jókedvet kívánunk! (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Csepp barát
6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Kismackó

kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Pom-Pom meséi 10.45 Sebaj Tóbiás
10.50 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Benedek Elek meséi 11.10 Ma gyar
népmesék 11.20 Trombi és a Tűzma-
nó 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 13.05 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.15 Láng és a
szuperverdák 13.40 Alvin és a móku-
sok 14.05 Pat, a kutya 14.15 A Mancs
őrjárat 14.35 Mouk 15.00 A kis király-
lány 15.25 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 15.35 Rubi Szivár-
ványiában 15.45 Rubi Szivárványiá-
ban 16.00 Gyerekversek 16.04 He-
tedhét kaland 16.15 Láng és a szu-
perverdák 16.35 Heidi 17.00 Kutya-
pajtik 17.25 Aranyhaj: A sorozat 17.50
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.35 Lassie
19.00 Alvin és a mókusok 19.10 Me-
teoHeroes – Együtt a Földért! 19.20
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 19.35 A
Mancs őrjárat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley II. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Fésűs Éva:
Ajnácska. Felolvassa: Götz Anna,
11/11. 11.04 Ő és én 11.30 Dallamív
– espressivo 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Szilárd Já-
nos: Katonai életem naplója, 1849–
1851. Felolvassa: Fehér Tibor, 9/6.
rész 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Generációk (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Szilárd János: Katonai éle-
tem naplója, 1849–1851. Felolvassa:
Fehér Tibor, 9/6. rész (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi
ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a tiszaújlaki gö -
rög katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk –
a Gö rögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A
reménység oszlopa (Eucharisztikus Világkongresszus I.)
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Non nobis,
Domine, 1. – Kelet oroszlánja 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 24.00 Krónika
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A re-
ménység oszlopa

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Kokas Katalin, Kelemen Barnabás
és barátai hangversenye 13.55 A Nemzeti
Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Kovács János. Km.: Balogh Ádám (zongo-

ra), 1. Liszt Ferenc: Esz-dúr zongoraverseny (Balogh), 2.
Goldmark Károly: Falusi lakodalom – szimfónia – a) Nász-
menet, b) Lakodalmi ének, c) Szerenád, d) A kertben, e) Fi-
nale: Tánc 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 130
éve született Szergej Prokofjev zeneszerző, zongoramű-
vész 19.35 MVM Koncertek – Junior Prima Díjasok hang-
versenysorozata. ifj. Balázs Elemér zongoraestje, 1. Szer-
gej Rach ma ni nov: Három Études-Tableaux – a) c-moll op.
39/1, b) esz-moll op. 33/5, c) esz-moll op., 39/5, 2. Frédéric
Chopin: Négy prelűd op 28 – a) a-moll, b) f-moll, c) Asz-
dúr, d) d-moll, 3. Liszt Ferenc: Mefisztó keringő no.1, rá-
adás: ifj. Balázs Elemér: Hommage á Bartók Béla 20.10 A
Camerata Salzburg hangversenye Wolfgang Amadeus Mo-
zart műveiből. Oboán km. és vez.: François Leleux. Km.:
Emmanuel Pahud (fuvola), Paul Meyer (klarinét) 22.00 Ars
nova 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Esti találkozások
20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és éle-
tünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.25 Triatlon – Vi-
lágbajnoki sorozat, Yokohama női ver-
seny (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Ké-
kek (ism.) 8.00 Tour de Hongrie (ism.)
9.00 Sporthíradó 9.30 Felvezető mű-
sor 10.00 LEN Vizes-Eb – Úszás –
Selejtezők (élő) 12.35 Értékelő műsor
13.00 Sporthíradó 13.30 E.ON férfi ví-
zilabda OB I (ism.) 14.45 Női kézilab-
da Ma gyar Kupa – Bronzmérkőzés
(ism.) 16.30 UEFA BL-magazin (ism.)
17.00 Sporthíradó 17.15 UEFA Euro
2020 magazin 17.45 Felvezető műsor
18.00 LEN Vizes-Eb – Úszás – Dön-
tők, elődöntők (élő) 19.20 Értékelő
műsor 20.00 Kézilabda-magazin
21.00 Kosárlabda-magazin 22.00
Sporthíradó 22.30 Női kézilabda Ma -
gyar Kupa – Döntő (ism.) 0.15 Kajak-
kenu gyorsasági világkupa (ism.) 1.15
Tippmix férfi kosárlabda NB I (ism.)
3.05 Röplabda – Női röplabda Euró-
pa-bajnoki selejtező (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50 Életvezetés – 777.offline
11.35 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Áhítat Rómá-
ból 13.00 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 17.00 Szentmise 18.00 Ima-
maraton 19.05 Életvezetés – 777.off-
line 20.45 Budai hét 21.00 Áhítat Ró-
mából 21.30 Párbeszéd – Örömhíre-
ink Dió-héjban (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Élet az egyházban (pénteki
ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napirend
előtti felszólalások a Parlamentben
12.00 Magyarország élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.30 Paletta 15.00 Hír-
adó 15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Bayer show (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.25 Hosszabbítás 18.30 Ma-
gyarország élőben – Covid-kiadás
19.00 Híradó 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 30. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10367–10368. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Az ígéret – Tö rök filmso-
rozat, 93. 13.25 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/10.
(ism.) 15.50 Dr. Csont – Ame ri kai kri-
misorozat, 8/10. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10369–10370.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.15 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/11.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.20 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – A 125 éves Vígszínház
23.55 Barátok közt, 10369–10370.
0.45 Időről időre, 9.

7.00 Szentmise 7.35, 15.05 Szentek,
szent életű emberek 8.15 Játék 8.45
Lapszemle 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Mindennapi egészségünk 11.05 Mes-
terségem címere 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Lo-
rettói litánia 18.35 Közelkép 19.15
Nem középiskolás fokon 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Legyetek szentek! (ism.) 21.05 Talál-
kozás Istennel

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/11.
6.55 Gyárlátogatás, 2/4. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 9. 9.00 Forradalmi ta-
lálmányok, 2. 10.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 3/10. 11.00 Mérnöki katasztró-
fák, 2/9. 12.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/11. 13.00 Rejtélyek nyomában,
10. 14.00 Forradalmi találmányok, 3.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/4. 16.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 1. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/1. 18.00 Beépített főnök – Amerika,
5/12. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/4. 20.00 Túl a Földön, 1. 21.00
Mérnöki katasztrófák, 2/10. 22.00
Adolf Hitler háborúja, 4. 23.00 Határ-
talan drogháborúk, 6. 23.30 Luxusok
luxusa, 6. 0.25 Hősök és túlélők, 8.
1.20 Mérnöki katasztrófák, 2/10.

7.30 Ez Debrecen! (ism.) 8.00 Kékek
– A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje (ism.) 8.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
9.00 Harmadik félidő (ism.) 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.30 Póker (ism.)
12.30 Labdarúgás – Bundesliga, 33.
forduló, Mainz–Borussia Dortmund
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 33. forduló, RB Leipzig–Wolfsburg
(ism.) 16.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 33. forduló, Freiburg–Bayern
München (ism.) 18.15 Mai helyzet
18.30 Labdarúgás – Bundesliga, 33.
forduló 19.30 Germánia (élő) 20.30
Labdarúgás – Az Olasz Kupa döntője
elé 21.00 UFC 262, Houston, Charles
Oliveira–Michael Chandler (ism.)
24.00 NBA (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar realityso-
rozat, 204. 6.20 Tűsarok – mini – Női
magazinműsor 6.25 Mokka – Maga-
zinműsor – Benne: Tények Reggel
8.45 Mokkacino 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met dokureality-
sorozat, 51. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó – Ame ri kai akciófilm-sorozat,
119. 14.35 Derült égből apa, 11. 15.40
A nagykövet lánya – Tö rök filmsorozat,
1. 16.45 A bosszú csapdájában, 137.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 Mintaapák – Ma gyar fikciós so-
rozat, 200. 20.15 Exatlon Hungary –
Extrém sport-reality, 100. 23.05 Halá-
los iramban, 8. – Ame ri kai–japán–fran -
cia–ka na dai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 Univerzum 10.10 A Tengerek
Nomádja – Az újítók nyomában 11.10
Művészportré 12.10 Felsős 12.45
Multiverzum 13.10 Vers 13.15 A ke-
reskedelem trükkjei 13.50 A kard –
Ma gyar filmszatíra 15.05 Szuperapu
– Ma gyar film 15.25 Európa kék sza-
lagja, a Duna 15.55 Mestersége szí-
nész 16.55 Koronás sas, 157. 17.20
Vers 17.30 20 év alatt a Föld körül
Michael Palinnel 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Mind szen ty – A fehér vértanú
23.20 BMC Jazzestek (ism.) 0.20 Lib-
rettó (ism.) 1.20 Ez itt a kérdés (ism.)
2.15 Vers – József Attila: Részeg a sí-
neken (ism.) 2.15 Nagyok

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 7.20 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 9.10 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 11.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 11.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.20 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 11.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
12.00 Tenisz. WTA-torna, Belgrád
(élő) 18.00 Labdarúgás. Ligue 1, ösz-
szefoglaló 18.55 Labdarúgás. Premi-
er League, összefoglaló (élő) 20.25
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.35 Labdarúgás. Serie A TIM, ösz-
szefoglaló (élő) 22.05 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 22.15 Röplabda. női
Bajnokok Ligája, SuperFinals, Coneg-
liano–VakifBank Istanbul (ism.)

8.25 Boone: a fejvadász – Ame ri kai
akciófilm 10.10 Különösen veszélyes
– Ame ri kai akcióvígjáték 12.10 A há-
rom testőr – Né met–ame ri kai–an gol–
fran cia kalandfilm 14.20 A sas – Ame -
ri kai–an gol kalandfilm – Fsz.: Chan-
ning Tatum, Donald Sutherland, Ja-
mie Bell, Mark Strong, Gerő Bence
16.40 Thor: Sötét világ – Ame ri kai ka-
landfilm 18.50 A Macskanő – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Halle Berry,
Sharon Stone, Benjamin Bratt, Lam-
bert Wilson, Frances Conroy, Alex
Borstein 21.00 Penge, 2. – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Ron Perlman, Norman
Reedus, Leonor Varela 23.20 Hellboy
– Ame ri kai akciófilm 1.45 A barbár –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester 10.15 A süte-
mények mesés világa 11.15 Mary, a
mesterszakács 11.45 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30, 17.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Terítéken Len-
gyelország 13.30 Egy sima, egy fordí-
tott 14.00 Paul Flynn ír konyhája
14.30, 19.30 Donal egészséges re-
ceptjei 15.00 James Martin: Kalando-
zások Nagy-Britanniában 16.00 Rac-
hel Khoo konyhája: Svédország
16.30 Gluténmentes konyha 17.00
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval
18.00 Terítéken Lengyelország 18.30
Egy sima, egy fordított 19.00 Paul
Flynn ír konyhája 20.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
22.15 A sütemények mesés világa

8.40 Vámpírnővérek 3 – Né met csalá-
di kalandfilm 10.40 Menedék – Spa -
nyol pszichothriller 13.00 Rendőrsztori
– Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung 15.10 Big Sto-
ne Gap – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Ashley Judd, Patrick Wil-
son 17.10 Camille – Egy halhatatlan
szerelem története – An gol kalandfilm
– Fsz.: Sienna Miller, James Franco.
R.: Gregory Mackenzie 19.05 Ip Man:
A végső harc – Hong kon gi életrajzi ak-
ciófilm – Fsz.: An tho ny Wong Chau-
Sang, Gillian Chung, Jordan Chan
21.00 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Santiago Segura, Gabino Diego
23.00 Sikoly, 2. – Ame ri kai horror 1.25
Django – Olasz–spa nyol western

6.00 Jóbarátok, 7–10. 8.00 Agyme-
nők, 9–10. 8.50 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/10. 9.45
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 8–9. 11.35 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 11–12. 13.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/23. 14.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/1. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 13–
14. 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/24. 18.00 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 3/2. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 26–27. 21.00 Nászfrász – Ame ri -
kai romantikus vígjáték 22.55 Mi tör-
tént az éjjel? – Ame ri kai vígjáték 0.55
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/13.

6.35 Jenki Zulu – Dél-afrikai–ame ri kai
vígjáték 8.25 Az Argo-akció – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Ben Affleck, Bryan
Cranston 10.45 Chicago – Ame ri kai–
né met zenés vígjáték – Fsz.: Renée
Zellweger, Catherine Zeta-Jones
12.55 Rémségek cirkusza – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Massoglia,
John C. Reilly 15.10 A bombák földjén
– Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jeremy
Renner, An tho ny Mackie. R.: Kathryn
Bigelow 17.45 Sziki-szökevény – Né -
met–ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Leslie Nielsen, Richard Crenna. R.:
Pat Proft 19.30 Waterworld – Vízivilág
– Ame ri kai fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Jeanne Tripple-
horn. R.: Kevin Reynolds 22.00 Fear
the Walking Dead, 6/13.

Tv Paprika – 16.30

Gluténmentes konyha
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Egyre többen kény-
szerülnek étrendjük megváltoztatására szerte a világban. Nem-
csak azért, mert mondjuk húsmentesen szeretnének étkezni, ha-
nem azért, mert kiderül: cöliákiásak, azaz lisztérzékenyek, glutén -
érzékenyek. Mint tudjuk, a cöliákia az egyetlen olyan autoimmun
betegség, amelynek kiváltó ágensét, a glutént azonosította az or-
vostudomány. Ha valakinél diagnosztizálják a gluténérzékenysé-
get, szigorúan gluténmentes diétát kell tartania. Elsősorban a bú-
zát kell helyettesíteni más alapanyaggal. Szóba jöhet például a
rizs, burgonya, kukorica, szója, köles, hajdina, quinoa, szezám-
mag. A műsor házigazdája, Helen Tzouganatos sok évig kísérle-
tezett, miként is kerülje a glutént a főztjeiben, ezekből látható
most ízelítő. Nemcsak desszertek, hanem például omlós, jó illatú
sültek receptjét is megismerhetjük. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Ülésben vég-

zett gyakorlatok bot segítségével
17.55 Ridikül – Segítők a pandémia

frontvonalában (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/65.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/57.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/344.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.15 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/9.
16.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/3.

17.05 Ridikül – Az erőt adó hit
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/58.
19.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/10.
20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Zagaria

akció – Olasz krimisorozat., 8/6.
22.35 Kenó
22.40 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/2.
23.40 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/1.
10.45 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/40.
11.40 Divat & dizájn
12.40 Noé barátai
13.05 Ma gyar krónika
13.35 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
17.55 Mesterember
18.25 Muzsika-szó
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Református riportok (ism.)
11.05 Evangélikus magazin (ism.)
11.35 Ficzek úr – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.10 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Térkép (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Tóalmás
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Télen-nyáron
Erdély

18.45 Jókedvet kívánunk! – Ma gyar
szórakoztató műsor – Galambos
Szilveszter: Családlátogatás

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nézz vissza mosollyal! – Bán-

ki Iván, 3.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Az erőt adó hit (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nézz vissza mosollyal! (ism.)
12.20 Ficzek úr – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.40 Jókedvet kívánunk! (ism.)
13.50 Ma gyar Elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Csepp barát
6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Kismackó
kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Pom-Pom meséi 10.45 Sebaj Tóbiás

10.50 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Benedek Elek meséi 11.10 Ma gyar
népmesék 11.20 Trombi és a Tűzma-
nó 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Láng és a szuperverdák
13.40 Alvin és a mókusok 13.50 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a
kutya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
Mouk 15.00 A kis királylány 15.25 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Aranyhaj: A sorozat 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.35 Lassie 19.00 Al-
vin és a mókusok 19.10 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjá-
rat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones II., 13/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív – melódia és ritmus 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Szilárd János: Katonai éle-
tem naplója, 1849–1851. Felolvassa:
Fehér Tibor, 9/7. rész 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Teljességünk fe-
lé (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Teremtett világ 16.30 Mozgásban –
lemezbemutató 17.04, 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Világ-egyház 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Szilárd János: Katonai életem nap-
lója, 1849–1851. Felolvassa: Fehér
Tibor, 9/7. rész (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a pilis-
csabai római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 A reménység oszlopa (Eucharisztikus Világ-
kongresszus I.) 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00
Krónika 20.10 Esti mese / Domboninneni mesék 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Non nobis, Do-
mine, 1. – Kelet oroszlánja 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Szegedi
Szimfonikus Zenekar hangversenye 13.35
Frankl Péter, 85, 1. Robert Schumann: a)
Fantasiestücke op. 73, b) Adagio és allegro
op. 70 (Perényi, Fejérvári), 2. Ludwig van Be-

ethoven: Esz-dúr trió op. 70/2 (Baráti, Várdai, Fejérvári), 3.
Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr hegedűverseny K 219
(Baráti, zenekar), ráadás: Johann Sebastian Bach: C-dúr
szonáta BWV 1005 – III. Largo (Baráti) 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Prológ. Carl Maria von Weber: Euryanthe 19.35 Ope-
ra. Carl Maria von Weber: Euryanthe. Há rom fel vo ná sos ope-
ra. Szövegét Helmina von Chézy írta. Vez.: Marek Janowski.
Km.: Lipcsei Rádió Énekkara (karig.: Horst Neumann), Drez-
dai Állami Zenekar 22.35 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Giya Kancheli: Night Prayers (Vasiko Tevdorashvili –
ének, Stuttgarti Kamarazenekar, vez.: Dennis Russell Davi-
es) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Djabe &
Steve Hackett: The Journey Continues, 1. Égerházi Attila –
Barabás Tamás: New Words, 2. Barabás Tamás: Reflection
Of Thiérache, 3. Briem – Barabás – Égerházi – Hackett –
Koós-Hutás 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Encikli-
kák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Beszéljük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen (ism.) 5.30 Triatlon
– Világbajnoki sorozat, Yokohama férfi
verseny (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 LEN Vizes-Eb –
Úszás – Döntők, elődöntők (ism.) 9.00
Sporthíradó 9.30 Felvezető műsor
10.00 LEN Vizes-Eb – Úszás – Selej-
tezők (élő) 12.20 Értékelő műsor
12.45 Sporthíradó 13.15 Kosárlabda-
magazin (ism.) 14.15 Női kézilabda
Ma gyar Kupa – Döntő (ism.) 15.55
Kézilabda-magazin (ism.) 17.00 Sport-
híradó 17.10 Fradi Tv 17.45 Felvezető
műsor 18.00 LEN Vizes-Eb – Úszás –
Döntők, elődöntők (élő) 19.40 Értékelő
műsor 20.15 Tippmix férfi kosárlabda
NB I – Döntő, 2. mérkőzés (élő) 22.15
Sporthíradó 22.45 UEFA női BL-döntő
(ism.) 0.40 Röplabda – Női röplabda-
Eb-selejtező, Magyarország–Francia-
ország (ism.) 2.35 LEN Vizes-Eb –
Műúszás – Highlights kűr döntő + Gá-
la (ism.) 4.35 Fradi Tv (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.30, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából 10.30 Párbe-
széd – Apostol – Diószegi László mű-
sora 11.35 Nyitott szemmel – Pécsi
szabadegyetem 12.00 Áhítat Rómá-
ból 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 18.00
Imamaraton 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Áhí-
tat Rómából 21.30 Párbeszéd – Női
kincsek (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Magyarország
élőben – Covid-kiadás (ism.) 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasz-
tás 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 31. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10369–10370. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Az ígéret , 94. 13.25 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/11. (ism.) 15.50 Dr. Csont
– Ame ri kai krimisorozat, 8/11. Régész
a gubóban 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10371–10372. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/12. 22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.20 Házon
kívül – Heti magazin 23.55 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10371–
10372. 0.50 Időről időre – Ame ri kai
krimisorozat, 10. Elfeledve

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 A ze-
ne mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Lorettói litánia
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/12.
6.55 Gyárlátogatás, 2/5. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 10. 9.00 Forradalmi
találmányok, 3. 10.05 Ne próbáld ki
otthon!, 4/1. 11.00 Mérnöki katasztró-
fák, 2/10. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/12. 13.00 Túl a Földön, 1.
14.00 Forradalmi találmányok, 4.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/5. 16.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 2. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/2. 18.00 Beépített főnök – Amerika,
5/13. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/5. 20.00 Túl a Földön, 2. 21.00
Világrengető katasztrófák, 1. 22.00
Adolf Hitler háborúja, 5. 23.00 Határ-
talan drogháborúk, 7. 23.30 New York
császárai, 1. 0.25 Hősök és túlélők,
2/1. 1.20 Világrengető katasztrófák, 1.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga Speci-
al (ism.) 8.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 33. forduló, RB Leipzig–Wolfsburg
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Bundesliga, 33. fordu-
ló, Freiburg–Bayern München (ism.)
13.00 Labdarúgás – Bundesliga, 33.
forduló (ism.) 14.00 Germánia (ism.)
15.00 Ökölvívás – Profi gála, Moszk-
va, Artur Betyerbijev–Adam Deinis
(ism.) 18.30 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 42. forduló 19.15 Mai helyzet
19.30 Póker (ism.) 21.30 Kézilabda –
BL, férfiak, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, Nantes–Telekom Veszprém
(ism.) 23.30 Harmadik félidő – Kézi-
labdaműsor (ism.) 1.00 NBA – NBA, a
rájátszásba jutásért (élő) 4.00 Atlétika
– 60th Golden Spike, Ostrava (ism.)

5.20 Családi Titkok, 205. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met do-
kureality-sorozat, 52. 11.15 Tények
Plusz (ism.) 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 120. 14.35 De-
rült égből apa – Me xi kói filmsorozat,
12. 15.40 A nagykövet lánya, 2. 16.45
A bosszú csapdájában, 138. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.40
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
201. 20.15 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 101. 23.05 Esti iskola –
Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 20 év alatt a Föld körül Michael
Palinnel 10.10 A Tengerek Nomádja –
Az újítók nyomában 11.10 Mestersé-
ge színész 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas, 157. (ism.) 13.10 Vers (ism.)
13.15 Európa kék szalagja, a Duna
13.50 Csigalépcső – Ma gyar játékfilm
15.35 Jó tudni! 16.10 Koronás sas,
158. 16.35 Vers 16.40 A nagy múze-
um 18.30 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Georges Feydeau: Bol-
ha a fülbe 23.15 Librettó (ism.) 0.15
Ez itt a kérdés (ism.) 1.10 Vers (ism.)
1.15 Nagyok 1.45 Georges Feydeau:
Bolha a fülbe 3.45 Csigalépcső – Ma -
gyar játékfilm

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 7.20 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 9.10 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.00 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 11.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.20 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 11.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.00 Tenisz. WTA-
torna, Belgrád (élő) 18.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 18.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 20.00 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 20.15 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.25 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Lazio–Torino (élő)
22.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 22.40 Röplabda. Férfi Bajnokok Li-
gája, SuperFinals, Grupa Azoty Ke-
dzierzyn Kozle–Trentino Itas (ism.)

8.25 Dennis, a komisz karácsonya –
Ame ri kai–ka na dai vígjáték 10.10 A
végzet órája – Ame ri kai kalandvígjá-
ték 12.10 Pi élete – Ame ri kai kaland-
film 14.45 Bolondos dallamok – Újra
bevetésen – Ame ri kai kalandvígjáték
– Fsz.: Steve Martin, Brendan Fraser,
Heather Locklear, Timothy Dalton
16.40 A maszk – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Jim Carrey, Cameron Di-
az, Peter Riegert, Peter Greene 18.40
$...és megint dühbe jövünk – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, Woody Woodbury. R.:
Sergio Corbucci 21.00 Tango és Cash
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Sylvester Stallone, Kurt Russell, Jack
Palance 23.10 John Rambo – Ame ri -
kai–né met akciófilm

10.15, 22.15 A sütemények mesés vi-
lága 11.15 Gluténmentes konyha
11.45, 17.00 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 12.15 Így etesd a családo-
dat! 12.30, 17.30 Jó szakács, rossz
szakács 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Paul Flynn ír konyhája 14.30
Donal egészséges receptjei 15.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 16.00 Rachel Khoo kony-
hája: Svédország 16.30 Gluténmen-
tes konyha 18.00 Terítéken Lengyel -
ország 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Paul Flynn ír konyhája 19.30
Donal egész séges receptjei 20.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 21.00 Sütimester – Mester-
kurzus 

8.45 Ben Hur – Ame ri kai kalandfilm
13.10 A magányos zsaru – Fran cia
akciófilm – Fsz.: Jean-Paul Belmon-
do, Jean-Pierre Malo 15.10 A Poszei-
don katasztrófa – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Adam Baldwin, Rutger Hauer
17.00 Beowulf – A hős és a szörnye-
teg – An gol–ka na dai–izlandi akciófilm
– Fsz.: Hringur Ingvarsson, Spencer
Wilding 19.05 Spirit – A sikító város –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Gabriel
Macht, Samuel L. Jackson. R.: Frank
Miller 21.00 Monsters – Sötét konti-
nens – An gol sci-fi – Fsz.: Johnny
Harris, Sam Keeley 23.25 Úton –
Fran cia filmdráma – Fsz.: Sam Riley,
Garrett Hedlund. R.: Walter Salles
2.15 Viharfelhők – Ame ri kai akciófilm
3.50 Inferno – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 10–13. 8.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 11–
12. 9.00 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/11. 9.55
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 10–11. 11.40 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 13–14. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/24. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/2. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 15–
16. 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 6/1. 18.00 A mentalista,
3/3. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 27–28. 21.00 Meggya-
núsítva – Fran cia–ame ri kai ak ció thril -
ler 23.20 Motel – Ame ri kai horror 1.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/14.

6.15 Én, Pán Péter – Ame ri kai–an gol
filmdráma 8.20 Az élet szép – Olasz
romantikus filmdráma 10.45 Az el-
süllyedt város kincse – Né met akció-
film – Fsz.: James Brolin, Ian Somer-
halder. R.: Jean DE Segonzac 12.50
Arachnophobia – Pókiszony – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Jeff Daniels, Julian
Sands. R.: Frank Marshall 15.00 Ki-
siklottak – Ame ri kai thriller – Fsz.: Cli-
ve Owen, Jennifer Aniston 17.05 Me-
gint 17 – Ame ri kai romantikus vígjáték
19.05 Bérgyilkos a szomszédom –
Ka na dai–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry
21.00 A szökevény, 2. – Életre-halálra
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tommy
Lee Jones, Wesley  Snipes 23.25 A
szörny, 3. – Ame ri kai film

Film Café – 19.05

Kegyetlen bánásmód
Amerikai romantikus vígjáték (2003) • Kaliforniában érdemes
(sőt, könnyű is) házasodni, de semmiképp sem szabad válni,
mert alaposan legatyásodhat az ember. Miles Massey (George
Clooney), a válási megkopasztásokra szakosodott sztárügyvéd

egymás után szerzi szakmai és szerelmi trófeáit, a tápláléklánc
csúcsán azonban horgára akad egy olyan ügyfél, aki nehezen adja
magát, ráadásul veszélyesen csinos is. Marylin Rexroth (Catheri-
ne Zeta-Jones) zavarba ejtő rutinnal csábít el gazdag, idős férfia-
kat, és úgy tűnik, Miles sem menekülhet. Joel Coen igazi profihoz
méltó eleganciával keveri a hollywoodi vígjáték közhelyeit saját
és fivére szatirikus humorával, ám saját látásmódját felülírva a fi-
náléban enged kissé a cukormáznak. Sebaj, az élmény így lesz
könnyed, már csak a tanulság miatt is: vigyázzunk ezzel a válás-
dologgal. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Valahányszor jó gondolatunk támad, 
az a Szentlélek Isten látogatása.

Vianney Szent János
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Az erőt adó hit (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/66.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/58.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Bornholm

13.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/345.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/10.
16.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/4. – A Dél varázsa

17.05 Ridikül – Vitorlát bonts!
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/59.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/11. – Az élet
értelme

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Értelem és érzelem – An gol

tévéfilmsorozat., 3/3.
21.45 Tétova félrelépők – Fran cia ro-

mantikus film
23.10 Kenó
23.20 Ne ölj!, II., 24/2.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/41.
11.10 Divat & dizájn
12.05 Novum – MOME Innovációs

Központ
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-szó
19.25 Élő népzene
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.55 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.20 Neked szól! (ism.)
11.25 Kereszt-Tények (ism.)
11.35 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
11.40 A sokszínű vallás (ism.)
11.55 Prolifilm – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.45 Jókedvet kívánunk!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 „Áldom a Teremtőt...” – Portré-

film László Gyuláról, 2/1.
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Prolifilm – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.20 Jókedvet kívánunk! (ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma délu-
tán 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 Csepp barát
6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30

Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Kismackó
kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Pom-Pom meséi 10.45 Sebaj Tóbiás
10.50 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Benedek Elek meséi 11.10 Ma gyar
népmesék 11.20 Trombi és a Tűzma-
nó 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Láng és a szuperverdák
13.40 Alvin és a mókusok 13.50 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a
kutya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
Mouk 15.00 A kis királylány 15.25 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Láng és a szuperverdák
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Aranyhaj: A sorozat 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.35 Lassie 19.00 Al-
vin és a mókusok 19.10 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjá-
rat 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones II., 13/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Ma gyar téka
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Szilárd
János: Katonai életem naplója, 1849–
1851. Felolvassa: Fehér Tibor, 9/8.
rész 14.04 Vendég-oldal 15.04 Világ-
egyház (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Glóbuszmorzsák 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – külpoli-
tikai beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Meg nem történt históriák
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Szilárd János: Ka-
tonai életem naplója, 1849–1851. Fel-
olvassa: Fehér Tibor, 9/8. rész (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a do-
roszló-szentkúti római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 A reménység oszlopa (Eucharisztikus
Világkongresszus I.) 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese / Domboninneni
mesék 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Non nobis,
Domine, 1. – Kelet oroszlánja 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kapcsoljuk a Szilágyi Dezső téri re-
formátus templomot A Ma gyar Rádió Zenei
Együtteseinek hangversenye. Henry Purcell:
Óda Szent Cecília napjára. Vez.: Pad Zoltán.
Km.: Kalafszky Adriána (szoprán), William

Towers (kontratenor), Gál József (tenor), Melkovics Zoltán,
Hámori Szabolcs (basszus) 13.30 Gustav Mahler: IX. szim-
fónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás-jelentés 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 Wolfgang Amadeus Mozart ösz-
szes hegedűversenye – II. rész. Baráti Kristóf (hegedű) és
a Prágai Filharmónia hangversenye, 1. G-dúr hegedűver-
seny K 216, 2. A-dúr hegedűverseny K 219 20.30 A Bajor
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Her-
bert Blomstedt. Julia Lezsnyeva (szoprán), Tilman Lichdi
(tenor), Christian Immler (bariton), Bajor Rádió Énekkara
(karig.: Julia Selina Blank), 1. Edvard Grieg – Hans Adolf
Brorson (1694–1764) verse: Négy zsoltár – a) Mily szép is
vagy op. 74/1 (Immler, énekkar), b) – Laurentius Laurentii
Laurinus (1573–1655) verse: A mennyben fent op. 74/4
(Lichdi, énekkar) 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmozaik 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér
0.45 Tanúságtétel 1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00
Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egy-
szerű szavak 3.30 Hívom a családokat 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírper-
cek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25
Mariathon 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent
István király-templomból 9.45 Mariathon 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.45 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Mariathon 16.25 Hírpercek 16.30 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00 Mari-
athon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Jövünk! (ism.) 5.30 LEN Vizes-
Eb – Műugrás – Női 3 m-es szinkron-
ugrás döntő / Férfi 10 m-es toronyug-
rás döntő (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 LEN Vizes-Eb
– Úszás – Döntők, elődöntők (ism.)
9.00 Sporthíradó 9.30 Felvezető mű-
sor 10.00 LEN Vizes-Eb – Úszás –
Selejtezők (élő) 11.40 Értékelő műsor
11.55 Kajak-kenu gyorsasági világku-
pa (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
UEFA BL-magazin (ism.) 14.00 UEFA
Euro 2020 magazin (ism.) 14.30 Fradi
Tv (ism.) 15.00 Merkantil Bank Liga
(ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15 Futsal
magazin 17.45 Felvezető 18.00 LEN
Vizes-Eb – Úszás – Döntők, elődön-
tők (élő) 20.00 Értékelő 20.35 Felve-
zető 20.45 E.ON férfi vízilabda OB I –
Döntő, 1. mérkőzés (élő) 22.00 Érté-
kelő 22.15 Sporthíradó 22.45 Tippmix
férfi kosárlabda NB I – Döntő, 2.mér-
kőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 9.45 Mélykvíz – vetél-
kedő 10.10 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 11.05 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.30 Apostolok fóruma (élő) 12.00
Áhítat Rómából 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Imamaraton 19.05, 19.30,
22.45, 23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Áhítat Rómából 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 32. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10371–10372. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Az ígéret – Tö rök filmso-
rozat, 95. 13.25 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/12.
(ism.) 15.50 Dr. Csont, 8/13. Csava-
ros történet 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10373–10374. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/13. 22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.20 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10373–
10374. 0.10 Dex nyomozó – Ame ri kai
krimisorozat, 9. 1.20 Dex nyomozó –
Ame ri kai krimisorozat, 10.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Lorettói
litánia 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
(ism.) 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/13.
6.55 Gyárlátogatás, 2/6. 8.05 Rejté-
lyek nyomában, 2/1. 9.00 Forradalmi
találmányok, 4. 10.05 Ne próbáld ki
otthon!, 4/2. 11.00 Világrengető ka-
tasztrófák, 1. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/13. 13.00 Túl a Földön, 2.
14.00 Forradalmi találmányok, 5.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/6. 16.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 3. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/3. 18.00 Beépített főnök – Amerika,
5/14. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/6. 20.00 Túl a Földön, 3. 21.00
Világrengető katasztrófák, 2. 22.00
Adolf Hitler háborúja, 6. 23.00 Határ-
talan drogháborúk, 8. 23.30 New York
császárai, 2. 0.25 Hősök és túlélők,
2/2. 1.20 Világrengető katasztrófák, 2.

7.30 Építők – A Telekom Veszprém hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 8.00 Kézilab-
da – BL, férfiak, negyeddöntő, 1. mér-
kőzés, Nantes–Telekom Veszprém
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Az Olasz Kupa döntője
elé (ism.) 11.30 Tempó-magazin
(ism.) 12.00 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 13.00 Alley-Oop,
2021/19. (ism.) 14.00 NBA, a ráját-
szásba jutásért (ism.) 17.00 Darts
2021/2 (ism.) 18.00 Arany pillanatok
/20 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilab-
da – BL, férfiak, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés, Flensburg–Aalborg (élő) 20.30
Kézilabda – BL, férfiak, negyeddöntő,
2. mérkőzés, PSG–THW Kiel (élő)
22.30 Építők (ism.) 23.00 UFC Main
Event: Holloway–Volkanovski (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 206. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met dokureality-so-
rozat, 53. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó, 121. 14.35 Derült égből
apa, 13. 15.40 A nagykövet lánya –
Tö rök filmsorozat, 3. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
139. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 202. 20.15 Exatlon Hun-
gary – Extrém sport-reality, 102.
23.05 Dr. Balthazar

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 A nagy múzeum 11.00 A Tenge-
rek Nomádja – Az újítók nyomában
11.25 Tárlatvezetés Portugáliában
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas, 158.
(ism.) 13.05 Vers (ism.) 13.15 Jó tud-
ni! 13.50 Hajnali párbeszéd – Ma gyar
film 15.25 A tudomány műhelyében
15.55 „Áldom a nyüzsgő Rómát...” –
Itáliai utazás Hubay Miklóssal 16.55
Koronás sas, 159. 17.20 Vers 17.30
Utazások Európa tájain 18.05 A világ-
örökség kincsei 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Aviso 21.05 Liszt Ferenc Kama-
razenekar hangversenyei 2020/21
22.25 Librettó (ism.) 23.25 Ez itt a kér-
dés (ism.) 0.25 Vers (ism.)

7.00 S.E.F.T. 7.10 Sport 24 7.20 Vízi-
labda. Férfi Euro Kupa, döntő, 1. mér-
kőzés, Szolnok–OSC (ism.) 8.40 Vízi-
labda. Férfi Euro Kupa, döntő, 2. mér-
kőzés, OSC–Szolnok (ism.) 10.00
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.50 Sport 24 12.00 Tenisz. WTA-
torna, Belgrád (élő) 18.00 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 18.30
Sport 24 18.40 Labdarúgás. My Ligue
1 (ism.) 19.00 Tenisz. WTA-torna,
Belgrád (élő) 23.00 Sport 24 23.10
SuperEnduro-vb (ism.)

7.25 Vikingek csatája – Ka na dai-bol -
gár–ame ri kai akciófilm 9.15 A három
testőr – Né met–ame ri kai–an gol–fran -
cia kalandfilm 11.20 A piszkos tizen-
kettő – Ame ri kai háborús akciófilm
14.30 Renegátok – Fran cia-bel ga–
né met–ame ri kai akciófilm 16.40 Haj-
sza a győzelemért – Ame ri kai–né -
met–an gol akciófilm – Fsz.: Chris
Hemsworth, Daniel Brühl, Olivia Wil-
de, Alexandra Maria Lara 19.00 Hur-
rikán meló – Ame ri kai–an gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Toby Kebbell, Maggie
Grace, Ryan Kwanten, Ralph Ineson
21.00 Mélytengeri pokol – Ame ri kai
katasztrófafilm – Fsz.: Mark Wahl-
berg, Kurt Russell, John Malkovich,
Kate Hudson, Gina Rodriguez 23.10
Tolvajok városa – Ame ri kai akciófilm

9.00 Sütimester 10.15, 22.15 A süte-
mények mesés világa 11.15 Glutén-
mentes konyha 11.45 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30, 17.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Terítéken Len-
gyelország 13.30 Egy sima, egy fordí-
tott 14.00 Paul Flynn ír konyhája 14.30
Donal egészséges receptjei 15.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 16.00 Rachel Khoo konyhá-
ja: Svédország 16.30 Gluténmentes
konyha 17.00 Délkelet-Ázsia ízei Da-
vid Roccóval 18.00 Terítéken Lengyel -
ország 18.30 Egy sima, egy fordított
19.00 Paul Flynn ír konyhája 19.30
Donal családi receptjei 20.00 James
Martin: Kalandozások Nagy-Britanniá-
ban 21.00 Sütimester – Mesterkurzus

8.00 Őrangyalok – Olasz akciófilm-
sorozat, 5. 10.05 Flyboys – Égi lova-
gok – Ame ri kai–an gol filmdráma
12.55 Camille – Egy halhatatlan sze-
relem története – An gol kalandfilm –
Fsz.: Sienna Miller, James Franco
14.50 A Poszeidon katasztrófa –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Adam
Baldwin, Rutger Hauer 16.40 Szívrab-
lók – Fran cia–monacói romantikus
vígjáték – Fsz.: Romain Duris 18.45 A
rendőrsztori folytatódik – Hong kon gi
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Jackie Chan 21.00 Infer-
no – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-
Claude van Damme, Pat Morita. R.:
John G. Avildsen 22.50 Gyilkos kígyó
– Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Mi -
chael Shanks, Siri Baruc

6.00 Jóbarátok, 13–16. 8.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 13–
14. 8.55 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2/12. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 12–
13. 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 15–16. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/1.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 3/3. 15.15 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 17–18. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/2. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/4. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 28–29.
21.00 Ame ri kai hóhér – Ka na dai thril-
ler 23.10 Meggyanúsítva – Fran cia–
ame ri kai ak ció thril ler 1.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 2/15.

6.20 Ipi-apacs – Ame ri kai vígjáték
8.30 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 1. 10.25
Totál gáz – Fran cia–ma ce dón akció-
vígjáték 12.20 Csúcshatás – Ame ri kai
ak ció thril ler 14.25 Doc West: A nagy
játszma – Olasz vígjáték – Fsz.: Te-
rence Hill, Clare Carey 16.25 Water-
world – Vízivilág – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn 19.05 Jackie, a jó
fiú – Ame ri kai–hong kon gi–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Ric-
hard Norton. R.: Sammo Hung Kam-
Bo 21.00 Penge: Szentháromság –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Wesley
Snipes, Kris Kristofferson. R.: David S
Goyer 23.10 Kick-Ass, 2. – Ame ri kai–
an gol akcióvígjáték

Film Café – 18.30

Több mint testőr

Amerikai krimi (1992) • Az ünnepelt rockénekesnő, Rachel Mar-
ron (Whitney Houston) menedzsere a fenyegető levelek hatására
úgy dönt, testőrt fogad a nő mellé, mégpedig a legjobbat. Frank
Farmer (Kevin Costner), az egykori titkos ügynök minden köve-
telménynek megfelel. Az, hogy szerelem szövődik Rachel és köz-
te, kódolva van. Ám a munkát és a szerelmet nem jó összekap-
csolni, ezért kérdéses a végkimenetel. A sikerrel nemcsak az ün-
neplés jár együtt, hanem kényelmetlenségek is, az újságírók zak-
latása, erőszakossága, de mindenekelőtt az őrült rajongók, akik
közül bizony vannak életveszélyesek is. Arra viszont, hogy a köz-
vetlen környezetben élők között is van olyan, akiben az irigység
és a féltékenység válik uralkodó, pusztító érzéssé, szinte senki
nem számíthat. Ám semmi nem elképzelhetetlen. A filmet Mick
Jackson rendezte. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A Szentlélekkel mindent valóságos arányaiban látunk: látjuk, milyen
nagy a legkisebb tett is, amit Istenért teszünk, és milyen nagy a legki-
sebb vétek is.                                                            Vianney Szent János
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Vitorlát bonts! (ism.)
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/67.
19.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/59.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Charolais

13.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/346.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/11.
16.05 Hölgyek paradicsoma, I., 20/5.

– Szépséget
17.05 Ridikül – Női összefogás és

barátságok
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/60.
19.35 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/12. – A szo-
balány

20.30 Bagi Nacsa Orfeuma
21.30 Munkaügyek – IrReality Show

– Egészségügyi vizsgálat
22.05 Szökés – Ma gyar–né met–len -

gyel játékfilm
23.35 Kenó
23.45 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/3.
10.40 Hat nővér, I., 130/42. – Szá-

momra egy hely
11.25 Új idők új dalai
11.55 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-szó
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Az utódok reménysége (ism.)
10.50 Református ifjúsági műsor

(ism.)
10.55 Baptista ifjúsági műsor (ism.)
11.05 A sokszínű vallás (ism.)
11.25 Postarablók – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.45 Kvartett (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők
17.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.50 Jókedvet kívánunk! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Novo-
báczky Sándor: Vendégség

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 „Áldom a Teremtőt...” – Portré-

film László Gyuláról, 2/2.
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Postarablók – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.45 A lomha jószág
14.00 Jókedvet kívánunk! (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.25 Dzsungelbanda – Mentés indul!
6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.50 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Aranyhaj: A sorozat 8.50 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 9.50 Bing 10.05 Kismackó
kalandjai 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Pom-Pom meséi 10.45 Sebaj Tóbiás
10.50 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Benedek Elek meséi 11.10 Ma gyar
népmesék 11.20 Trombi és a Tűzma-
nó 11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai

12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Lássuk a medvét! 13.05 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 13.15
Láng és a szuperverdák 13.40 Alvin
és a mókusok 13.50 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 14.05 Pat, a kutya
14.15 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
15.00 A kis királylány 15.25 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Láng és a szuperverdák 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25 Arany-
haj: A sorozat 17.50 Mickey és az au-
tóversenyzők 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Lassie 19.00 Alvin
és a mókusok 19.10 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 19.20 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 19.35 A Mancs őrjárat
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 20.35 KiberMa
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Jessica Jo-
nes II., 13/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Úton, útfélen 11.30 Dallamív –
jutalomjáték 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádi-
ós regénytár – Szilárd János: Katonai
életem naplója, 1849–1851. Felolvas-
sa: Fehér Tibor, 9/9. rész 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Meg nem történt his-
tóriák (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok 16.30 Mozgás-
ban – sztárok és történetek Bradányi
Ivánnal 17.04 A ma gyar művészet élő
legendái 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Múlt és jelen 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04 A
ma gyar művészet élő legendái (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Szilárd Já-
nos: Katonai életem naplója, 1849–
1851. Felolvassa: Fehér Tibor, 9/9.
rész (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a lápafői
református templomból 12.01 Déli krónika
12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A re-
ménység oszlopa (Eucharisztikus Világkongresszus I.)
14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese / Domboninneni mesék 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Non nobis, Domine, 1. – Kelet
oroszlánja 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 A reménység oszlopa

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló déle-
lőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A The-
atre of Voices koncertje. Vez.: Paul Hillier, 1.
William Byrd (1543–1623): a) Cantiones
Sacrae – Laudibus in sanctis – motetta, b)
Emendemus in melius – motetta, 2. Alfonso

Ferrabosco (cca 1543-1588): a) Nuntium vobis, b) Lamen-
tációk, 3. William Byrd (1543-1623): Fantasia a 6–4. Micha-
el Gordon : Egy Vadnyugati 13.30 Angela Hewitt (zongora)
hangversenye Johann Sebastian Bach műveiből 14.25
Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr sinfonia concertante K.
364 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Albert
Cano Smit (zongora) és a Cosmos Vonósnégyes hangver-
senye, 1. Robert Schumann: Esz-dúr zongoraötös op. 44,
2. Dmitrij Sosztakovics: g-moll zongoraötös op. 57 20.35 A
BBC Walesi Nemzeti Zenekarának hangversenye. Vez.:
Thomas Kemp. Km.: Kathryn Rudge (mezzoszoprán), 1.
Richard Strauss – Hgsz.: Arnold Wilke: Négy dal op 27 – a)
Álmodj, szívem, b) Cecília (Cäcilie), c) Titkos felhívás, d)
Holnap (Rudge), 2. Arnold Schönberg – Hgsz.: Erwin Stein
(1885-1958): Gurre-dalok – Az erdei galamb dala 22.00 Ars
nova 23.00 Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges ró-
zsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05 A szentségek 1.55
Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vati-
kánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
8.25 Mariathon 8.55 Hírpercek 9.00 Mariathon 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Mariathon 11.00 Szentmise – Portugália, fa-
timai kegyhely 13.30 Mariathon 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Mariathon 15.55 Hírpercek 16.00 Mária Rádi rózsafüzér
17.00 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00 Mariathon 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05
Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező
imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 E.ON férfi vízilabda OB I – Dön-
tő, 1. mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.00 Sporthíradó 7.30 LEN Vi-
zes-Eb–Úszás – Döntők, elődöntők
(ism.) 9.00 Sporthíradó 9.30 Felveze-
tő 10.00 LEN Vizes-Eb–Úszás – Se-
lejtezők (élő) 11.55 Értékelő 12.15
Forma–1 – Monacói Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 13.15 Forma–2 – Mo-
nacói Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
14.10 Pecatúra 14.55 Forma–1 – Mo-
nacói Nagydíj, 2. szabadedzés (élő)
16.10 Boxutca 16.45 Sporthíradó
16.55, 3.35 Napos Oldal – DVTK
17.30 Felvezető műsor 18.00 LEN Vi-
zes-Eb – Úszás – Döntők, elődöntők
(élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45
K&H kézilabda liga mérkőzés (élő)
21.30 DVSC 22.00 Sporthíradó 22.30
Vívás 23.05 Boxutca (ism.) 23.35 Fra-
di Tv (ism.) 0.05 K&H kézilabda liga
mérkőzés (ism.) 1.45 Merkantil Bank
Liga (ism.) 4.05 Vívás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.05 Életvezetés – Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Áhítat
Rómából 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 18.00 Imamaraton
20.15 Kultúrpont 20.45 Budai híradó
21.00 Áhítat Rómából 21.30 Párbe-
széd – Apostol (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30, 11.05 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.30 Az
Operatív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Magyarország élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Cím-
lap 21.00 Hírek 21.05 Háttérkép
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 33. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10373–10374. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Az ígéret – Tö rök filmso-
rozat, 96. 13.25 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/13.
(ism.) 15.50 Dr. Csont, 8/14. 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10375–10376. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.15 A
Konyhafőnök – Zé közbelép! – Gaszt-
roreality, 8/14. 22.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.20 Barátok közt,
10375–10376. 0.10 Brandmánia –
Márkákról, hirdetési iparról, nézői
szokásokról, trendekről 1.00 Időről
időre – Ame ri kai krimisorozat, 11.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Lo-
rettói litánia 18.35 Hangoló (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti
mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/14.
6.55 Gyárlátogatás, 4/1. 8.05 Rejtélyek
nyomában, 2/2. 9.00 Forradalmi talál-
mányok, 5. 10.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/3. 11.00 Világrengető kataszt-
rófák, 2. 12.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/14. 13.00 Túl a Földön, 3. 14.00
Forradalmi találmányok, 6. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/7. 16.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 4.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/4. 18.00
Beépített főnök – Amerika, 5/15. 19.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 4/7.
20.00 Túl a Földön, 4. 21.00 Világren-
gető katasztrófák, 3. 22.00 Winston
Churchill háborúja, 1. 23.00 Határtalan
drogháborúk, 9. 23.30 New York csá-
szárai, 3. 0.25 Hősök és túlélők, 2/3.
1.20 Világrengető katasztrófák, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kézilab-
da – BL, férfiak, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés, Flensburg–Aalborg (ism.) 9.15
Kézilabda – BL, férfiak, negyeddöntő,
2. mérkőzés, PSG–THW Kiel (ism.)
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Lab-
darúgás – Tö rök bajnokság, 42. for-
duló (ism.) 12.45 Labdarúgás – Bun-
desliga, 33. forduló (ism.) 13.45 NBA,
a rájátszásba jutásért (ism.) 16.45
Mai helyzet 17.00 Kékek – A Mol-Pick
Szeged hivatalos klubtévéje (ism.)
17.30 Építők (ism.) 18.00 Kézilabda –
BL, férfiak, negyeddöntő, 2. mérkő-
zés, Telekom Veszprém–Nantes (élő)
20.45 Kézilabda – BL, férfiak, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Barcelona–
Meskov Breszt (élő) 22.30 Trash Talk
– Ame ri kai sportmagazin (élő)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 207. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met dokureality-so-
rozat, 54. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó, 122. 14.35 Derült égből
apa – Me xi kói filmsorozat, 14. 15.40
A nagykövet lánya – Tö rök filmsoro-
zat, 4. 16.45 A bosszú csapdájában –
Tö rök filmsorozat, 140. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.40 Mintaapák,
203. 20.15 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 103. 23.05 Dr. Balthazar
– Fran cia krimisorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.25 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt 8.40 Mindenki Akadémiája
9.10 Utazások Európa tájain 9.50 A
világörökség kincsei 10.10 A nagy mí-
toszok 11.10 „Áldom a nyüzsgő Ró-
mát...” – Itáliai utazás Hubay Miklós-
sal 12.10 Felsős 12.45 Koronás sas,
159. 13.10 Vers (ism.) 13.15 A tudo-
mány műhelyében 13.50 Pillangó –
Ma gyar tévéfilm 15.00 Láz – Ma gyar
kisjátékfilm 15.25 Jó tudni! 15.55 Fő-
tér 16.55 Koronás sas, 160. 17.20
Vers 17.30 A Cseh-erdő – Vadon Eu-
rópa közepén, 1. 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Előszó 21.05 Expedíciók Steve
Backshall-lel I., 10/9. 22.05 A tölgy –
Fran cia–román játékfilm 23.50 Libret-
tó (ism.) 0.50 Ez itt a kérdés (ism.)

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 7.20 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 9.10 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 11.00 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 11.10
Sport 24 11.20 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 13.10 Labdarúgás. A
Premier League világa (ism.) 13.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.50 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 14.00 Tenisz. WTA-torna,
Belgrád, negyeddöntők (élő) 18.00
Tenisz. WTA Magazin (ism.) 18.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.40 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
19.00 Tenisz. WTA-torna, Belgrád,
negyeddöntők (élő) 23.00 Sport 24
23.10 Lovassport. Díjugrató GP (ism.)

8.00 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 10.00 Hajsza a győzele-
mért – Ame ri kai–né met–an gol akció-
film 12.20 Renegátok – Fran cia–bel -
ga–né met–ame ri kai akciófilm 14.25
Kurszk – Bel ga akciófilm 16.50 Mély-
tengeri pokol – Ame ri kai katasztrófa-
film – Fsz.: Mark Wahlberg, Kurt Rus-
sell, John Malkovich, Kate Hudson
18.50 Két kopper – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Bruce Willis, Tracy Mor-
gan, Kevin Pollak, Adam Brody, Guil-
lermo Díaz, Michelle Trachtenberg,
Ana de la Reguera 21.00 Halálos
fegyver, 4. – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Rene Russo, Joe
Pesci, Danny Glover, Chris Rock, Jet
Li, Darlene Love 23.30 Tango és
Cash – Ame ri kai akcióvígjáték

9.00 Sütimester 10.15, 22.15 A süte-
mények mesés világa 11.15 Glutén-
mentes konyha 11.45 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 12.15 Így etesd a
családodat! 12.30 Jó szakács, rossz
szakács 13.00 Terítéken Lengyelor-
szág 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Paul Flynn ír konyhája 14.30
Donal családi receptjei 15.00, 20.00
James Martin: Kalandozások Nagy-
Britanniában 16.00 Rachel Khoo
konyhája: Svédország 16.30 Glutén-
mentes konyha 17.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 17.30 Jamie ka-
ranténkonyhája 18.00 Terítéken Len-
gyelország 18.30 Egy sima, egy fordí-
tott 19.00 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 19.30 Donal családi receptjei
21.00 Sütimester – Mesterkurzus 

8.50 Őrangyalok – Olasz akciófilm-
sorozat, 6. 10.50 Frankenstein –
Ame ri kai fantasztikus film, 1. 12.40
Big Stone Gap – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Ashley Judd, Patrick
Wilson 14.40 Beowulf – A hős és a
szörnyeteg – An gol–ka na dai–izlandi
akciófilm – Fsz.: Hringur Ingvarsson,
Spencer Wilding. R.: Sturla Gunnars-
son 16.45 Ip Man: A végső harc –
Hong kon gi életrajzi akciófilm – Fsz.:
An tho ny Wong Chau-Sang, Gillian
Chung, Jordan Chan 18.45 Wicker
Park – Amerikia romantikus dráma –
Fsz.: Josh Hartnett, Diane Kruger
21.00 Szerelem a végzeten – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: John Cusack, Ka-
te Beckinsale 22.45 A rajtaütés – In-
donéz–ame ri kai ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok, 16–19. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 15–
16. 8.55 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/13. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 14–15. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 17–18. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/2. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/4. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 19–
20. 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 6/3. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3/5. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 29–30. 21.00 Gorilla bácsi – Ka -
na dai–ame ri kai akcióvígjáték 23.00
Nászfrász – Ame ri kai romantikus víg-
játék 0.55 Doktor House, 2/16.

6.20 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 8.25 A Bermuda-három-
szög rejtélye – Ame ri kai–an gol mini-
sorozat, 2. 10.10 Rémségek cirkusza
– Ame ri kai kalandfilm 12.20 12 ma-
jom – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Bruce
Willis, Madeline Stowe. R.: Terry Gilli-
am 14.55 Solomon Kane – Fran cia–
cseh–an gol kalandfilm – Fsz.: James
Purefoy 16.55 Arachnophobia – Pók-
iszony – Ame ri kai thriller – Fsz.: Jeff
Daniels, Julian Sands. R.: Frank
Marshall 19.05 Már megint bérgyilkos
a szomszédom – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 21.00 Hirtelen halál – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Jean-Claude van
Damme 23.10 Vonat Busanba – Zom-
bi expressz – Dél-ko re ai horror

Film Café – 22.55

A vér szava
Amerikai thriller (1998) • Biztosan sokan tapasztalták már, az
anyukák hajlamosak nehezen útjára engedni egy szem fiukat.
Túlzottan is ragaszkodnak hozzá, s nem örülnek, amikor barátnő,
netán már menyjelölt bukkan fel a láthatáron. A Jonathan Darby

rendezte filmben a fiú, Jackson Baring (Johnathon Schaech) és csi-
nos barátnője, Helen (Gwyneth Paltrow) repdesnek a boldogság-
tól, jól összeillenek, s amikor kiderül, hogy a lány várandós, sze-
mernyit sem töprengenek azon, hogy összeházasodjanak-e. A
frigy megköttetik, s a fiatalok úgy döntenek, hazaköltöznek Jack-
son szülővárosába, gondolván, a leendő nagymama biztosan szí-
vesen segít majd a teendőkben. Nos, Martha Baring (Jessica Lan-
ge) nincs elragadtatva a fia feleségétől, s naponta többször is érez-
teti a fiatalokkal, hogy nincs ínyére a jelenlegi helyzet. Kérdés,
miben mesterkedik... (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ha nem a Szentlélek vezet, hiába fáradozunk, és bármit teszünk, 
minden értelmetlen és íztelen.

Vianney Szent János
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Női összefogás és

barátságok (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/68.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/60.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Lechtali-Alpok

13.20 Erdély – Ég és föld között –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/1. – A békesség útja

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.10 Zoo, I., 72/12.
16.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/6. – Szentjánosbogarak és ál-
mok

17.05 Ridikül – Varázslatos anya-
nyelvünk

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/61.
19.40 A hegyi doktor, I., 15/13. – A

villi király
20.35 Jules és Jim – Fran cia játék-

film
22.15 Kenó
22.25 A Dassler-fivérek – Né met té-

véfilmsorozat, 2/2.
24.00 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/4.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/43.
11.55 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar krónika
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember – Csokoládé-

gyártó
18.45 Táncház
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Tanúságtevők (ism.)
11.15 A hamis Néró – Ma gyar tévéjá-

ték – Fsz.: Básti Lajos, Dániel Va-
li, Egri István, Győrffy György, Ig-
lódi István, Kállai Ferenc, Kőmí-
ves Sándor, Őze Lajos, Tyll Attila,
Versényi László. R.: Marton End-
re

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.10 Kincskereső (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.30 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Fácán és vad-
kacsa vadászat

18.25 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
18.55 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-

film
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 MMA-portré (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.30 A hamis Néró – Ma gyar tévé-

játék (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.20 Csepp barát 6.25 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 6.50 Heidi 7.15 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.25 Rubi
Szivárványiában 7.50 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05 Ku-
tyapajtik 8.30 Aranyhaj: A sorozat
8.50 Mickey és az autóversenyzők
9.15 Jake és Sohaország kalózai
9.40 MeteoHeroes – Együtt a Földért!
9.50 Bing 10.05 Kismackó kalandjai
10.10 Sam, a tűzoltó 10.35 Pom-Pom
meséi 10.45 Sebaj Tóbiás 10.50
Stop! Közlekedj okosan! 11.00 Bene-
dek Elek meséi 11.10 Ma gyar nép-

mesék 11.20 Trombi és a Tűzmanó
11.30 Kérem a következőt! 11.40
Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis 13.05 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Láng
és a szuperverdák 13.40 Alvin és a
mókusok 13.50 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 14.05 Pat, a kutya 14.15
A Mancs őrjárat 14.35 Mouk 15.00 A
kis királylány 15.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.35 Rubi
Szivárványiában 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Láng és
a szuperverdák 16.35 Heidi 17.00 Ku-
tyapajtik 17.25 Aranyhaj: A sorozat
17.50 Mickey és az autóversenyzők
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.35 Lassie 19.00 Alvin és a móku-
sok 19.10 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 19.20 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 19.35 A Mancs őrjárat 19.55
Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley III. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Pimaszok I., 28/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jávor Béla olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Praktika-tár 11.30 Dallamív
– zenekari műhely 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Tamási Áron: Árnyas szülőföld 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Múlt és
jelen (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Blende 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Matúra – felkészítő az
emelt szintű ma gyar érettségire
(ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műso-
ra 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Tamási Áron: Árnyas szülő-
föld (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a jász-
ladányi Sarlós Boldogasszony római kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási feleke-
zet félórája 14.05 A reménység oszlopa (Eucharisztikus Vi-
lágkongresszus I.) 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Köz-
lekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Króni-
ka 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Non nobis, Domine, 1. – Kelet oroszlánja 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 A reménység oszlopa

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Jeremy Joseph (orgo-
na) és Gottlieb Wallisch (zongora) hangver-
senye, 1. Johann Sebastian Bach: C-dúr
prelúdium és fúga BWV 547 (Joseph), 2. a)
César Franck: h-moll prelúdium fúga és vál-

tozatok, b) Marcel Dupré: Változatok két témára op. 35, c)
Jean Langlais: Diptyque op 129 (Joseph, Wallisch), 3. Jo-
hann Sebastian Bach: a-moll prelúdium és fúga BWV 543
(Wallisch), 4. Flor Peeters : Versenymű orgonára és zon-
gorára op. 74 (Joseph, Wallisch), ráadás:. Gabriel Fauré –
Jeremy Joseph – Gottlieb Wallisch: Sicilienne op. 78 (Jo-
seph, Wallisch) 13.50 Dmitrij Sosztakovics: IV. szimfónia
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35
Kapcsoljuk a Pesti Vigadót. A Nemzeti Fil har mo ni ku sok
hangversenye. Vez.: Medveczky Ádám. Km.: Devich Ger-
gely. 1. Veress Sándor: I. szimfónia, 2. Dohnányi Ernő: D-
dúr gordonkaverseny (Devich), 3. Lajtha László: IV. (A ta-
vasz) szimfónia, 4. Kodály Zoltán: Concerto zenekarra
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér
0.45 Tanúságtétel 1.05 Egészségtrend 1.55 Ne féljetek! 2.00
Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egysze-
rű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világos-
ság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vati-
kánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 Mariat-
hon 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-há-
zi Szent Margit-templom 9.45 Mariathon 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.45 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Mariathon 16.25 Hírpercek 16.30 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00 Mari-
athon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 A jövőnkről időben 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Forma–2 Monacói Nagydíj – Idő-
mérő edzés (ism.) 5.55 Boxutca
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 LEN Vizes-Eb–Úszás –
Döntők, elődöntők (ism.) 9.00 Sport-
híradó 9.30 Felvezető műsor 10.00
LEN Vizes-Eb – Úszás (élő) 12.05
Forma–2 Monaco, 1. sprintfutam
13.00 Sporthíradó 13.30 K&H kézi-
labda liga mérkőzés 15.15 Tippmix
férfi kosárlabda NB I – Döntő, 3. mér-
kőzés (élő) 17.45 Felvezető 18.00
LEN Vizes-Eb – Úszás – Döntők, elő-
döntők (élő) 19.55 Értékelő 20.15
MTK TV 20.45 Sporthíradó 21.15 Női
labdarúgó magazin 21.45 Forma–2
Monaco, 1. sprintfutam (ism.) 22.45
Tippmix férfi kosárlabda NB I (ism.)
0.45 MTK TV (ism.) 1.15 DVSC (ism.)
1.45 Kerékpártúra (ism.) 2.10 Női lab-
darúgó magazin (ism.) 2.40 Pecatúra
(ism.) 3.05 UEFA női Bajnokok Ligája
döntő (ism.) 4.55 Napos Oldal (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00,
17.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.30, 19.05, 22.45 Élet az egyházban
– Általános kihallgatás Rómából
10.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő – Lá -
zár Fülep Tímea műsora 11.30, 20.00
Nyitott szemmel – Jeles napok – Fü-
löp Ákos atya műsora 12.00 Áhítat
Rómából 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.00 Imamaraton 20.30 Budai
híradó 20.45 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Magyarország élőben
– Covid-kiadás (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.30 Paletta 15.00 Hír-
adó 15.30 Globál (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Credo 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.25
Hosszabbítás 18.30 Magyarország
élőben – Covid-kiadás 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Budapesti srácok 20.30 In-
formátor 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 34. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10375–10376. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Az ígéret – Tö rök filmso-
rozat, 97. 13.25 A Konyhafőnök – Zé
közbelép! – Gasztroreality, 8/14.
(ism.) 15.50 Dr. Csont, 8/15. Lövés a
múltba 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10377–10378. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A Konyhafőnök – Zé közbelép!
– Gasztroreality, 8/15. 22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.20 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10377–
10378. 0.10 Dex nyomozó – Ame ri kai
krimisorozat, 11. 1.20 Dex nyomozó –
Ame ri kai krimisorozat, 12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Évezredek asztalánál (ism.)
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Az irgalmasság órája 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Kultúrkör 21.05 Ka-
tedrális (ism.)

6.00 Beépített főnök – Amerika, 5/15.
6.55 Gyárlátogatás, 4/2. 8.05 Rejtélyek
nyomában, 2/3. 9.00 Forradalmi talál-
mányok, 6. 10.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/4. 11.00 Világrengető kataszt-
rófák, 3. 12.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/15. 13.00 Túl a Földön, 4. 14.00
A gépek forradalma, 3/1. 15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/8. 16.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 5. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/5. 18.00 Beépített
főnök – Kanada, 3/1. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/8. 20.00 Túl a
Földön, 5. 21.00 Világrengető kataszt-
rófák, 4. 22.00 Winston Churchill hábo-
rúja, 2. 23.00 Határtalan drogháborúk,
2/1. 23.30 New York császárai, 4. 0.25
Hősök és túlélők, 2/4. 1.20 Világrenge-
tő katasztrófák, 4.

8.00 Kézilabda – BL, férfiak, negyed-
döntő, 2. mérkőzés, Telekom Veszp-
rém–Nantes (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 10.30 Trash Talk (ism.) 11.30
NBA, a rájátszásba jutásért (ism.)
14.30 Labdarúgás – Bundesliga Pre-
view Show 15.00 Jégkorong-vb, Riga,
Oroszország–Csehország (élő) 17.45
Europálya – A TV nemzetközi futball-
magazinja (élő) 19.15 Jégkorong –
Világbajnokság, Riga, Kanada–Lettor-
szág (élő) 21.45 Heti helyzet – A hét
témái 22.45 Kézilabda – BL, férfiak,
negyeddöntő, 2. mérkőzés, Telekom
Veszprém–Nantes (ism.) 0.45 Keze-
ket fel! 1.00 NBA, a rájátszásba jutá-
sért (élő) 4.00 Póker (ism.) 5.00 UFC
Main Event: Overeem–Ngannou; Hol-
loway–Aldo, 2. (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 208. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva, 55. 11.15 Tények Plusz
(ism.) 12.00 Tények Délben 12.30
Walker, a texasi kopó (ism.) 13.35
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciófilm-sorozat, 123. 14.35 Derült ég-
ből apa, 15. 15.40 A nagykövet lánya
– Tö rök filmsorozat, 5. 16.45 A bosz-
szú csapdájában – Tö rök filmsorozat,
141. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 204. 20.15 Exatlon Hun-
gary – Extrém sport-reality, 104.
23.05 Dr. Balthazar

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.30 Gratulálunk, a csatlakozás sike-
res volt (ism.) 8.40 Mindenki Akadé-
miája 9.10 A Cseh-erdő – Vadon Eu-
rópa közepén, 1. 10.10 A nagy míto-
szok 11.10 Főtér 12.10 Felsős 12.35
Vers (ism.) 12.45 Koronás sas, 160.
13.10 Jó tudni! 13.45 Dráma a vadá-
szaton – Ma gyar tévéfilm 15.25 A ke-
reskedelem trükkjei 16.00 Századfor-
dító magyarok 16.55 Koronás sas,
161. 17.20 Vers 17.30 Univerzum
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Előszó
21.05 Kalandorok – Ma gyar filmvígjá-
ték 23.00 Librettó (ism.) 24.00 Ez itt a
kérdés (ism.) 0.55 Vers (ism.) 1.05
Kalandorok – Ma gyar filmvígjáték
2.55 Előszó (ism.) 3.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel I., 10/9.

7.10 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
7.20 Kosárlabda. női Európa Kupa,
bronzmérkőzés (ism.) 9.00 Kosárlab-
da. női Európa Kupa, döntő (ism.)
10.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 10.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.00 Vízilabda. Férfi
Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés, Szol-
nok–OSC (ism.) 12.20 Vízilabda. Férfi
Euro Kupa, döntő, 2. mérkőzés,
OSC–Szolnok (ism.) 13.40 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 13.50
Sport 24 14.00 Tenisz. WTA-torna,
Parma (élő) 18.00 Csizmaszár. Serie
A TIM Magazin 19.00 Háromoroszlán.
Premier League Magazin (élő) 20.00
Szélkakas. Ligue 1 Magazin 20.40
Sport 24 20.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 22.40 Sport 24

9.00 John Q – Végszükség – Ame ri -
kai thriller 11.15 Kurszk – Bel ga ak-
ciófilm 13.40 Két kopper – Ame ri kai
akcióvígjáték 15.50 Mindörökké Bat-
man – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Val Kilmer, Tommy Lee Jones,
Jim Carrey, Chris O’Donnell, Nicole
Kidman, Drew Barrymore 18.20 Bat-
man: Kezdődik – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Christian Bale, Michael
Caine, Liam Neeson, Morgan Free-
man, Gary Oldman, Katie Holmes,
Rutger Hauer 21.00 A sötét lovag –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.:
Christian Bale, Heath Ledger, Maggie
Gyllenhaal, Morgan Freeman, Micha-
el Caine, Gary Oldman, Aaron Eck-
hart 24.00 Végső állomás, 3. – Ame -
ri kai–né met horror

9.00 Sütimester 10.15 A sütemények
mesés világa 11.15 Gluténmentes
konyha 11.45 Délkelet-Ázsia ízei David
Roccóval 12.15 Így etesd a családo-
dat! 12.30 Jamie karanténkonyhája
13.00, 18.00 Terítéken Lengyelország
13.30 Egy sima, egy fordított 14.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
14.30 Donal családi receptjei 15.00,
20.00 James Martin: Kalandozások
Nagy-Britanniában 16.00 Rachel Khoo
konyhája: Svédország 16.30 Glutén-
mentes konyha 17.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 17.30 Jamie ka-
ranténkonyhája 18.30 Egy sima, egy
fordított 19.00 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 19.30 Donal családi receptjei
21.00 Sütimester – Mesterkurzus
22.15 A sütemények mesés világa

9.00 Wushu – „A fiatal generáció” –
Hong kon gi–ame ri kai akciófilm 11.00
Frankenstein – Ame ri kai fantasztikus
film, 2. 12.50 Szívrablók – Fran cia–
monacói romantikus vígjáték – Fsz.:
Romain Duris, Vanessa Paradis
14.55 Nyerő széria – Spa nyol filmdrá-
ma – Fsz.: Daniel Brühl, Lluis Homar
17.00 Spirit – A sikító város – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Gabriel Macht,
Samuel L. Jackson 19.00 Csalások
hálója – Fran cia vígjáték – Fsz.: Jean
Dujardin, Jean Reno. R.: Éric Bes-
nard 21.00 Horrorra akadva, 2. –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Anna Faris,
Marlon Wayans. R.: Keenen Ivory
Wayans 22.30 Ügynökjátszma –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Aunjanue Ellis

6.00 Jóbarátok, 19–22. 8.05 Agyme-
nők, 17–18. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/14.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 16–17. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 2/19.
12.30 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 2/20. 13.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/3. 14.20
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/5. 15.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 2/21–22. 17.05 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/4.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/6. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 30–31. 21.00
Bosszúállók: Végtelen háború – Ame -
ri kai akciófilm 24.00 Ame ri kai hóhér –
Ka na dai thriller

6.20 A dolgok állása – Ame ri kai–fran -
cia–an gol krimidráma 8.50 A Bermu-
da-háromszög rejtélye I /3. 10.40 Doc
West: A nagy játszma – Olasz vígjá-
ték 12.40 Jackie, a jó fiú – Ame ri kai–
hong kon gi–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Richard Norton 14.35 A
harcos útja – Dél-ko re ai–új-zélandi
akciófilm – Fsz.: Kate Bosworth,
Dong-Gun Jang 16.35 A szökevény,
2. – Életre-halálra – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tommy Lee Jones, Wes-
ley  Snipes. 19.10 Oviapu – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Eddie Murphy. R.:
Steve Carr 21.00 Alkonyat – Ame ri kai
romantikus kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson 23.20 Az
ázsiai kapcsolat – Thaiföldi–ame ri kai
akciófilm

Film Café – 18.25

Miss Sloane
Amerikai–francia krimi (2016) • Amerika furcsa hely: egy szö-
vetségi állam különös alkotmányos berendezkedéssel, túltengő
mosolyöntudattal és az individualizmus végletes dicséretével.
Utóbbi eszmény szimbolikus kifejeződése a fegyvertartás sza-
badsága. Ennek korlátozásáért száll harcba Madeline Elizabeth
Sloane (Jessica Chastain), aki rutinos lobbistaként saját szakmai
karrierjét koronázná meg a sikerrel. A jó ügy persze önmagáért
beszél, de szabad-e érvényre jutásáért nemtelen eszközöket be-
vetni? Miss Sloane mérsékelten érdeklődik az erkölcsi megfon-
tolások iránt, ám John Madden feszes politikai thrillerében elér-
kezik számára egy pont, ahol már nem háríthat. Ám ekkor már
ő is csak egy nagyobb, homályosabb játszma része – amely jó-
részt abban az Amerikában zajlik, amit alig ismerünk a tévékép-
ernyőkről. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Istenem, küldd el Szentlelkedet, hogy megtanítson, 
milyen vagyok én és milyen vagy Te!

Vianney Szent János
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar krónika (ism.)
17.25 Hazajáró (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világ madártávlatból – An gol

ismeretterjesztő sorozat, X., 14/5.
10.00 Téli virágzás – Ma gyar kisjá-

tékfilm
10.25 Erdélyi történetek – Ma gyar

dokumentumfilm
11.00 Csíksomlyói pünkösdi búcsú

közvetítése
13.40 Erdély – Ég és föld között –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/2. – A természet lelke

14.30 Ének a fák tetejéből – Erdélyi
ma gyar dokumentumfilm

15.30 Talpig úriasszony – Ma gyar té-
véjáték – Fsz.: Béres Ilona, Besz-
tercei Pál, Bulla Elma, Csűrös
Karola, Farkas Zsuzsa, Gábor
Miklós, Körmendi János, Ro-
nyecz Mária, Somogyvári Rudolf.
R.: Esztergályos Károly

17.00 Főmenü – Tejjel-mézzel
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A párizsi Notre-Dame – Fran -

cia–olasz romantikus dráma –
Fsz.: Gina Lollobrigida, An tho ny
Quinn, Robert Hirsch, Alain Cuny,
Jean Danet. R.: Jean Delannoy

21.45 Szent Ferenc – Olasz tévé-
filmsorozat, 2/1.

23.15 Kenó
23.25 Nyári Károly koncert az Ope-

raházban, 2/1.
10.20 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
11.15 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/5.
12.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/44. –
Mérgezett cukorka

13.05 Noé barátai
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Kincskereső (ism.)
18.05 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.35 Hogy volt?! – Wolf Péter ked-

vencei (ism.)
19.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat
10.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.50 Öt kontinens
11.20 Édes mostoha – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Páger Antal, Pécsi Gi-
zi, Vaszary Piri, Tasnády Fekete
Mária. R.: Balogh Béla

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Furkó Kálmán 8 da-
nos karatemesterrel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Virtuózok-válogatás
23.15 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat (ism.)
12.20 Talpig úriasszony – Ma gyar té-

véjáték – Fsz.: Béres Ilona, Besz-
tercei Pál, Bulla Elma, Csűrös
Karola, Farkas Zsuzsa, Gábor
Miklós, Körmendi János, Ro-
nyecz Mária, Somogyvári Rudolf.
R.: Esztergályos Károly (ism.)

13.45 Édes mostoha – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Páger Antal, Pécsi Gi-
zi, Vaszary Piri, Tasnády Fekete
Mária. R.: Balogh Béla (ism.)

15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Sebaj Tó-
biás 5.15 Stop! Közlekedj okosan!
5.25 Benedek Elek meséi 5.30 Mö-
lang 5.35 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 5.45 Luna Petunia 6.10 Traktor
Tom 6.35 A Mancs őrjárat 7.00 Tün-
dér lilinkók 7.25 Franklin és barátai
7.50 Apollo és a csodabogarak 8.20
M2 matricák – Baltazár-bazár 8.25
Peppa malac 8.35 Lilo és Stitch 9.00
Miles a jövőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Elena, Avalor
hercegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Sherlock, a jak 11.25 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 11.50 Treflik család
12.10 Katuri 12.25 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 12.30 Gyerekversek
12.33 Pom-Pom meséi 12.40 Hajótö-
röttek 12.55 Babi kávézója 13.20
Nicky, Ricky, Dicky and Dawn 13.45
Én és a robotom 14.15 Sam, a tűzoltó
14.25 Egyszer volt... az élet 14.50
Mese a 12 hónapról 15.55 Lilo és
Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.40 Dr.
Plüssi 17.05 Szófia hercegnő 17.25

Elena, Avalor hercegnője 17.50 Ka-
csamesék 18.15 Jasper 19.35 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 19.45
Maja, a méhecske 

20.15 Melissa és Joey, 37/10–11.
21.05 Én vagyok itt! 22.45 Pimaszok
− Ame ri kai ifjúsági filmsorozat, I.,
28/10–11. 23.40 Akvárium Stage
Pass 0.40 Ez csak a világ vége − Ka -
na dai–fran cia filmdráma − Fsz.: Nat-
halie Baye, Marion Cotillard, Gaspard
Ulliel, Vincent Cassel. R.: Xavier Do-
lan 2.15 Pimaszok I., 28/10–11. 3.00
Akvárium Stage Pass 4.15 Melissa és
Joey, 37/10–11.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó 8.30 Régiók üzenete 9.04 Meghí-
vó 10.04 Iránytű 11.04 Kép a tükör-
ben? – pillanatképek a média világá-
ból 11.30 Asztali áldás – gasztronómi-
ai magazinműsor 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Pannon-pano-
ráma 14.04 Vendég-oldal 15.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában 16.04 Vi-
dékjáró magazin 16.30 OMCE-maga-
zin – Az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 A héten történt – köz-
életi elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
– anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.00 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a tiszaújlaki gö rögkatolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré
14.25 Kabarélexikon 14.30 Operettpa-
rádé 15.00 Krónika 15.30 Kívánságkosár 16.00 Krónika
17.00 Krónika 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Es-
ti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Kró-
nika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Monte Cristo grófja
23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 0.10 Vasárnap délután – válogatás 1.00 Búcsú a cso-
dáktól 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazék-
ból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának Mozart-estje 13.50 Vasárnapi ka-
marazene – a Budapesti Fesztiválzenekar

sorozata, 1. a) George Gershwin – Holló Aurél: Medley, b)
Jason Treuting: Extremes (Fábry Boglárka, Kurcsák István,
Pusztai Gábor, Herboly László – ütőhangszerek), 2. Darius
Milhaud: Szvit hegedűre, klarinétra és zongorára op 157b
(Eckhardt Violetta – hegedű, Ács Ákos – klarinét, Mali
Emese – zongora) 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd
16.15 Beethoven 250, Bartók 75 17.35 Az Alis-Adam Piano
Duo hangversenye 18.55 Hírek 19.00 Opera. A New York-
i Metropolitan Operaház archívumából. Puccini Gála Anna
Nyetrebkóval. Vez.: Yannick Nézet-Séguin. Km.: New York-
i Metropolitan Operaház Ének- és Zenekara, 1. Bohémélet
– I. felvonás 2. Tosca – I. felvonás. 3. Turandot – II. felvo-
nás 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Orient –
Occident – részletek Philipp Vandré és Elmar Schrammel
(zongora) lemezéről. Hans Otte és John Cage művei 23.00
All That Jazz. Lemezbemutató – Lajkó Félix & Band: Start.
Tagok: Lajkó Félix (hegedű), Sidoo Attila (gitár), Kertész
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz vá-
laszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne fél-
jetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.40 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.40 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek
18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Boldogan élnek,
amíg... 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Kőszikla 21.55
Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Forma–2 Monaco, 1. sprintfutam
(ism.) 6.20 LEN Vizes-Eb – Úszás
(ism.) 7.40 Szabadidő 8.15 Forma–2
Monaco, 2. sprintfutam 9.30 Felveze-
tő 10.00 LEN Vizes-Eb – Úszás (élő)
11.15 Értékelő 11.30 Bringasport
11.50 Forma–1 Monacói Nagydíj,
3.szabadedzés (élő) 13.05 UEFA Eu-
ro 2020 magazin (ism.) 13.35 Forma–
2 Monaco, 2. sprintfutam (ism.) 14.45
M4 Stúdió 15.00 Forma–1 Monacói
Nagydíj – Időmérő edzés (élő) 16.15
M4 Stúdió 16.25 E.ON férfi vízilabda
OB I – Döntő, 2. mérkőzés (élő) 17.45
Felvezető műsor 18.00 LEN Vizes-Eb
– Úszás – Döntők, elődöntők (élő)
20.25 Értékelő műsor 20.40 Forma–2
Monaco – Főfutam (felv.) 22.00 K&H
női kézilabda liga (ism.) 23.40 Tipp-
mix férfi kosárlabda NB I – Bronz, 3.
mérkőzés (ism.) 1.40 Labdarúgó-mér-
kőzés (ism.) 3.30 E.ON férfi vízilabda
OB I (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.15 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Párbeszéd – Hívtál, Uram, itt
vagyok 11.30 Katekézis 12.00, 20.45
Áhítat Rómából 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 18.00 Imama-
raton 20.00 Kultúrpont (ism.) 20.30
Budai hét 22.45 Élet az egyházban
(keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ga-
rázs 11.30 Zöldövezet 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő: „Álmomban még operá-
lok” Dr. Perner Ferenc sebészprofesz-
szor. R.: Gyöngyössy Bence (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Keménymag (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Bayer show (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Európai híradó
18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.) 19.00
Híradó 19.30 Informátor (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00 Hírek
21.05 Civil kör 22.00 Híradó 22.30
Svenk 23.05 Vetítő: A szov jet levele-
zőpajtás. R.: Papp Gábor Zsigmond

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.50
Bakugan – Japán–ka na dai animációs
ka land film so ro zat, 13. 9.15 Star
Wars: Lázadók – Ame ri kai animációs
ka land film so ro zat, 11. 9.45 Teleshop
10.40 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.25 Autogram – Autós-
magazin 12.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat 15.45 Elhagyott
pasik klubja – Olasz vígjáték 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Fókusz Plusz 20.00 A mi kis falunk,
5/15. 21.05 Alul-felül semmi – Hol land
filmvígjáték – Fsz.: Jim Bakkum, Ma-
aike Martens, Jason Cerda, Eva van
de Wijdeven, Martijn Fischer, Juvat
Westendorp 23.30 Szárnyas fejva-
dász – Ame ri kai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt!
(ism.) 22.05 Mit tegyek? (ism.) 22.35
Karitász percek (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A Duna – Árral szemben, 1. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 1. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 4/8. 9.00 Élet a Seren-
geti Nemzeti Parkban, 3. 10.10 A fagy
birodalma, 3. 11.10 Ne próbáld ki ott-
hon! IV /10–11. 13.00 Mérnöki cso-
dák, 4/7. 14.00 Élet a fagypont alatt,
4/10. 15.00 Végveszélyben, 3. 16.00
Felhőkarcolók, 3. 17.00 A Duna – Ár-
ral szemben, 3. 18.00 Élet a Serenge-
ti Nemzeti Parkban, 1. 19.00 A fagy
birodalma, 1. 20.00 A bolyók történe-
te, 2. 21.05 Hírhedt merényletek, 3.
22.05 Volt egyszer egy Vadkelet –
Emir Kusturicával, 3. 23.05 Határtalan
drogháborúk, 5–6. 0.05 Kézikönyv a
túléléshez, 3. 1.05 Hírhedt merényle-
tek, 3. 2.10 A rabszolgaság története,
3. 3.00 Villanások, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Labda-
rúgás – Bundesliga Preview Show,
37. rész (ism.) 8.30 Europálya (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Base-
ball – MLB’s Best, 6. 11.00 Tempó-
magazin 11.30 Rally Cafe – Autósport
magazin 12.00 NBA, a rájátszásba ju-
tásért (ism.) 15.00 Labdarúgás – Bun-
desliga – a hónap interjúja 15.15 Lab-
darúgás – Bundesliga, 34. forduló
(élő) 17.45 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, Final Four, 1. elődöntő, Mag-
deburg–Wisla Plock (élő) 20.00 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos klub-
tévéje (ism.) 20.30 Kézilabda – Euró-
pa-liga, férfiak, Final Four, 2. elődöntő,
RN Löwen –Füchse Berlin (élő) 22.45
Kezeket fel! 23.00 Alley-Oop, 2021/20.
(élő) 24.00 NBA, playoff (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.55
Trendmánia – Stílusmagazin 10.30
Innovátor Extra 11.00 Életmódi Plusz
– Életmódmagazin 11.35 A Pénz be-
szél 12.05 Poggyász – Utazási maga-
zin 12.40 Kedvencek őrjárata – Állat-
védelmi magazin 13.10 Innovátor
13.45 Columbo: A bűn jelöltje – Ame -
ri kai krimi 15.55 Minyonok – Ame ri kai
családi animációs film 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 A múmia
visszatér – Ame ri kai akció-kalandfilm
– Fsz.: Brendan Fraser, Rachel We-
isz, Dwayne „The Rock” Johnson,
John Hannah, Arnold Vosloo 22.50
Ted, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Mark Wahlberg, Amanda Seyfried,
Luis Salazar, Liam Neeson 1.20 A kö-
vetkező három nap – Ame ri kai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Mesterember (ism.) 10.25 Rejté-
lyes XX. század (ism.) 11.00 Színe-
Java 11.30 Nagy kontinentális vasúti
utazások IV., 6/3. 12.40 Erdei utakon
– Reviczky Gáborral 13.10 Koronás
sas, 161. 13.35 Vers (ism.) 13.45 Örö-
kös tagság 14.40 Hazajáró 15.10 „Kö-
nyörögj érettünk!” 15.35 Ungvár 15.55
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 16.25 Fülszöveg 16.55 Édes
anyanyelvünk 17.05 A Nagyok 17.35
Ma gyar krónika 18.10 Szerelmes föld-
rajz 18.40 Reviczkyvel az Erdőben
19.05 Önkéntesen a Kárpát-meden-
cében és azon is túl... 19.35 Vers
19.45 Kis Dorrit, 2. 20.45 M5 Híradó
21.05 Promenád 21.35 Celtic Women:
Anciant Land Concert 23.00 „Jazz itt!”
– Várallyay Petra koncertje

8.10 Háromoroszlán (ism.) 9.10 Szél-
kakas. Ligue 1 Magazin (ism.) 9.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
11.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.05 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 12.35 Félelem nélkül.
Autósmagazin 13.05 Vízilabda. Férfi
Euro Kupa, döntő, 1. mérkőzés, Szol-
nok–OSC (ism.) 14.25 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 14.30 Tenisz.
WTA-torna, Parma, döntő (élő) 16.30
Vízilabda. Férfi Euro Kupa, döntő, 2.
mérkőzés, OSC–Szolnok (ism.) 17.50
Sport 24 17.55 Labdarúgás. Serie A
TIM (élő) 20.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 20.30 Sport
24 20.40 Labdarúgás. Serie A TIM
(élő) 22.45 Sport 24

7.15 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 8.55 Utaskísérő
(sz)extrákkal – Ame ri kai vígjáték
10.55 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 12.50 Fúrófej Taylor – Ame ri -
kai vígjáték 14.55 Alvin és a móku-
sok, 3. – Ame ri kai családi vígjáték –
Fsz.: Jason Lee, David Cross, Jenny
Slate, Luisa D’Oliveira 16.45 Az őrzők
legendája – Ame ri kai–auszt rál animá-
ciós kalandfilm 18.30 Az őserdő hőse
– Ame ri kai kalandvígjáték – Fsz.:
Brendan Fraser, Leslie Mann, Tho-
mas Haden Church 20.20 A nemzet
aranya – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Nicolas Cage, Diane Kruger, Sean
Bean, Jon Voight 23.00 Penge, 2. –
Ame ri kai akciófilm 1.20 Végső állo-
más, 3. – Ame ri kai–né met horror

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Itáliából
szeretettel 8.30 Itália ízei Antonio
Passarellivel 9.00 Gabriel séffel a vi-
lág körül 9.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 10.00 Bódi Margó ízvilá-
ga 10.30 Európa késsel-villával 11.30
Bill hétvégi lakomái 12.30 Justine
újabb auszt rál finomságai 13.00 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 13.30
Sütikalauz Lorraine Pascale-lal 14.35
Mediterrán konyha 15.35 Karibi kony-
ha 16.30 Gabriel séffel a világ körül
17.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 17.30 Bódi Margó ízvilága 18.00
Európa késsel-villával 19.00 Chuck
és Danny útra kel 20.00 Bill hétvégi
lakomái 21.00 Justine újabb auszt rál
finomságai 21.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 22.00 Karibi konyha

7.00 Ip Man: A végső harc – Hong -
kon gi életrajzi akciófilm 9.00 A ren-
dőrsztori folytatódik – Hong kon gi ak-
ciófilm 11.20 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Cu-
sack, Kate Beckinsale. R.: Peter
Chelsom 13.10 Flyboys – Égi lovagok
– Ame ri kai–an gol filmdráma – Fsz.:
James Franco, Jean Reno. 16.00 Egy
kis kiruccanás – Fran cia–an gol vígjá-
ték – Fsz.:. Bourvil, Louis de Funes
18.35 Jane Austen magánélete – An -
gol–ame ri kai–ír életrajzi dráma –
Fsz.: Anne Hathaway 21.00 Baseball
bikák – Ame ri kai romantikus film –
Fsz.: Kevin Costner, Tim Robbins
23.05 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték 1.10 Szex
a lelke mindennek – Ame ri kai vígjáték

6.05 Trendközelben 6.35 Jóbarátok,
17–19. 8.05 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 15–16. 9.00 Sütimester –
Brit gasztroreality, 2–3. 11.35 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 2/22.
12.35 Maci Laci – Új-zélandi–ame ri kai
családi film 14.15 Dunkirk – Ame ri kai–
an gol–fran cia történelmi dráma 16.25
Arthur király: A kard legendája – Ame -
ri kai–auszt rál kalandfilm 19.00 Gorilla
bácsi – Ka na dai–ame ri kai akcióvígjá-
ték 21.00 Hős6os – Ame ri kai animáci-
ós vígjáték 23.10 Meggyanúsítva –
Fran cia–ame ri kai ak ció thril ler 1.30
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 18–19. 3.10 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/2. 3.50 Az Ál-
mosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 17–18.

6.50 Totál gáz – Fran cia–ma ce dón
akcióvígjáték 8.40 40 nap és 40 éj-
szaka – Ame ri kai–an gol–fran cia víg-
játék 10.35 Bérgyilkos a szomszédom
– Ka na dai–ame ri kai akcióvígjáték
12.25 Már megint bérgyilkos a szom-
szédom – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis 14.25 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin 16.20 Miami Vice
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Colin Far-
rell, Jamie Foxx 18.55 Sejtcserés tá-
madás – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jennifer Aniston, Jason Bateman. R.:
Josh Gordon 21.00 Cápa, 2. – Ame ri -
kai ak ció thril ler – Fsz.: Roy Scheider,
Lorraine Gary 23.25 Halálos kitérő –
Ame ri kai–né met horror – Fsz.: Eliza
Dushku, Jeremy Sisto

Film Mánia – 18.35

Jane Austen magánélete 

Angol–amerikai–ír életrajzi dráma (2007) • A világirodalom
klasszikusai közül már hosszú ideje Jane Austen (1775–1817) an-
gol írónő az egyik legnépszerűbb. A film az ő életének egyik epi-
zódját dolgozza fel: a tisztes szegénységben élő, többgyermekes
szülők szeretnék hozzáadni a gazdag Mr. Wisley-hez, de az írói
álmokat szövögető lány a látszólag könnyelmű életvitelt folytató,
jóképű jogtudóssal, Tom Lefroy-jal zuhan szerelembe. A történet-
ben megismerhetjük azt a vidéki környezetet is, amely Jane Aus-
ten mindmáig kedvelt regényeit ihlette. Könyveire jellemző az ér-
zelemgazdagság, a fordulatos cselekmény, és legfőképpen az,
hogy Csehov drámáival ellentétben a végén mindenki megtalálja
élete szerelmét. Vajon így volt ez az írónő életében is? Vagy talán
vágyai valósultak meg a műveiben? A filmben erre is választ ka-
punk. Rendező: Julian Jarrold, a két főszereplő: Anne Hathaway
és James McAvon. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A lélek, amelyben a Szentlélek lakozik, 
sohasem unott az Isten jelenlétében; szeretetet lélegez felé.

Vianney Szent János
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.05 Isten kezében
18.30 Kereszt-Tények
18.40 Katolikus Krónika
19.05 Neked szól!
19.10 Rome Reports
19.35 A sokszínű vallás
19.45 Új nemzedék
10.20 Református magazin
10.45 Ő és én
11.00 Pünkösdvasárnapi evangéli-

kus istentisztelet közvetítése
Várpalotáról

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Erdély – Ég és föld között, 4/3.
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Ének a búzamezőkről – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Szellay
 Alice, Görbe János, Simon Mari,
Gárday Lajos, Bihari József, Bán-
hidi László, Simon Marcsa, Bi-
hary József, Orbán Viola

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Karácsony Já-

nos kedvencei
17.05 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 Szent Ferenc – Olasz tévé-

filmsorozat, 2/2.
22.45 Kenó
23.00 Nyári Károly koncert az Ope-

raházban, 2/2.
23.55 Ének a fák tetejéből – Romá-

niai dokumentumfilm (ism.)
10.50 Hat nővér I., 130/45.
11.40 Divat & dizájn
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.00 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Önök kérték (ism.)
10.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/16.

10.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.20 Szerelmes földrajz – Szigetla-
kók – Simon Ilona (ism.)

11.55 Hangjegyesek – Ma gyar doku-
mentumfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Steinhacker Róbert
rúdugróval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Cseh Tamás-film – Ma gyar do-
kumentumfilm

23.30 Hogy volt?! – Karácsony Já-
nos kedvencei (ism.)

10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.30 Ének a búzamezőkről – Ma -

gyar játékfilm (1947) – Fsz.: Szel-
lay Alice, Görbe János, Simon
Mari, Gárday Lajos, Bihari József,
Bánhidi László, Simon Marcsa,
Bihary József, Orbán Viola. R.:
Szőts István (ism.)

14.00 Hangjegyesek – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Kőbánya

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális programajánló (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04

Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 „Va-
laki ír a kezeddel” – irodalmi összeál-
lítás 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 „Itt az írás, forgassátok! 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Pannon-panoráma (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi Újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Pünkösd: a cso-
da ideje. Mai csodáink 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.00 Református isten-
tisztelet 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a váci Nagyboldogasszony Székesegyházból 12.01
Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.05 Krónika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Ta-
nítványokból egyház 16.30 Vasárnap délután – válogatás
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers nap-
ról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Lok
sziget tündére 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Leila
Schayegh, Jevgenyij Szviridov (hegedű),

Johannes Keller, Sztanyiszlav Gresz (csembaló) hangver-
senye 21.10 Kolonits Klára (szoprán) és Zsoldos Bálint
(zongora) Szergej Rach ma ni nov-dalokat ad elő, 1. – Afa-
naszij Afanaszijevics Fet verse: A titokzatos éjszaka csönd-
jében op., 4/3, 2. – Alekszandr Puskin verse: Ne énekeld
szépségem előttem op. 4/4, 3. – Arszenij Golenyiscsev-Ku-
tuzov verse: Rég volt-e, barátom op. 4/6, 4. – Maria Davi-
dova verse: Várlak op 14/1, 5. – Fjodor Tyutcsev verse: Ta-
vaszi áradat op 14/11, 6. – Victor Hugo verse (Lev Mej for-
dításában): Azt válaszolták op 21/4, 7. – Alfred de Musset
verse (Alekszej Apuhtyin fordításában): Magányosság op
21/6, 8. – Glafira Galina: Jó itt op 21/7, 9. – Vaszilij Zsu-
kovszkij verse: A csíz halálára op 21/8, 10. – Glafira Galina
verse: Az ablakom alatt op 26/10, 11. – Fjodor Tyutcsev
verse: E napra emlékszem op. 34/10 22.00 Mesterek órája
– Klaus Tennstedt vezényli a Londoni Filharmonikus Zene-
kart 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Szentmise – Budakalász, szentistvántelepi Szent István-temp-
lomból 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Pecatúra (ism.) 5.30 UEFA Euro
2020 magazin (ism.) 5.55 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 6.25
LEN Vizes-Eb – Úszás – Döntők, elő-
döntők (ism.) 7.50 Múlt és jelen 8.25
Jövünk! 8.55 Út Tokióba 9.30 Felve-
zető műsor 10.00 LEN Vizes-Eb –
Úszás – Selejtezők 11.15 Értékelő
műsor 11.40 Forma–2 – Monaco –
Főfutam (ism.) 13.05 Forma–1 – Mo-
nacói Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
14.30 M4 Stúdió 15.00 Forma–1 –
Monacói Nagydíj – Futam (élő) 17.00
M4 Stúdió 17.15 UEFA BL-magazin
17.45 Felvezető – Úszás 18.00 LEN
Vizes-Eb–Úszás – Döntők 19.30 Érté-
kelő 19.50 Forma–1 – Monacói Nagy-
díj – Futam (ism.) 21.55 Futsal mér-
kőzés (ism.) 23.40 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 1.40 Múlt és jelen (ism.)
2.10 Jövünk! (ism.) 2.35 Út Tokióba
(ism.) 3.05 K&H kézilabda liga mérkő-
zés (ism.) 4.40 Bringasport (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Sebaj Tó-
biás 5.15 Stop! Közlekedj okosan!
5.25 Benedek Elek meséi 5.30 Mö-
lang 5.35 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 5.45 Luna Petunia 6.10 Trak-

tor Tom 6.35 A Mancs őrjárat 7.00
Tündér lilinkók 7.25 Franklin és bará-
tai 7.50 Apollo és a csodabogarak
8.20 M2 matricák – Négyzetgyök 8.25
Peppa malac 8.35 Lilo és Stitch 9.00
Miles a jövőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Elena, Avalor
hercegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Sherlock, a jak 11.25 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 11.50 Treflik család
12.10 Katuri 12.25 M2 matricák 12.30
Gyerekversek 12.33 Pom-Pom meséi
II. 12.40 Hajótöröttek 12.50 Detti és
Drót 12.55 Babi kávézója 13.20
Nicky, Ricky, Dicky and Dawn 13.45
Én és a robotom 14.15 Sam, a tűzoltó
14.25 Egyszer volt... az élet 14.50 A
széttáncolt cipellők – Készült a
Grimm fivérek meséje nyomán 15.55
Lilo és Stitch 16.15 Miles a jövőből
16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia herceg-
nő 17.25 Elena, Avalor hercegnője
17.50 Kacsamesék 18.15 Malacka, a
hős 19.25 Moncsicsik 19.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 19.45 Maja,
a méhecske 

20.15 Melissa és Joey, 37/12–13.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Égi ma-
dár − Ma gyar tévéfilm 22.35 Filmklub
23.05 Szerepzavar − Ma gyar kisjáték-
film 23.30 Balansz 23.45 Édes anya-
nyelvünk (ism.) 23.50 Europe in Con-
cert 0.40 Europe in Concert (ism.)
1.30 Filmklub ajánló (ism.) 1.35 Égi
madár − Ma gyar tévéfilm (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Életvezetés –
777.Offline (ism.) 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üzene-
te Rómából; Budai hét; Képújság
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Élet az egyházban – Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 19.00 Pünkösdi
passió 20.00 Susogások a zenében –
A Kodály Vonósnégyes koncertje Gaz-
dagréten 21.00 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet (ism.)
8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Panaszkönyv (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Globál 13.00 Hírek
13.05 Vetítő: A szov jet levelezőpajtás.
R.: Papp Gábor Zsigmond (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Svenk (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Napról napra 18.00 Hírek 18.05
Civil kör (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 20.00 Hírek
20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek 21.05
Bayer show 22.00 Híradó 22.30 Infor-
mátor (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő:
Asszonysorsok és nőszerepek az iro-
dalomban, 1–2. rész 24.00 Híradó

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 8.15
Star Wars: Lázadók – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 12. 8.50
Micimackó: Tavaszolás Zsebibabával
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
10.15 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 12.10 Wonder
Woman – Ame ri kai kalandfilm 15.15
Kutya hideg! – Ame ri kai kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Legendás állatok – Grindelwald
bűntettei – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Eddie Redmayne, Zoë Kravitz,
Jude Law, Johnny Depp, Ezra Miller,
Katherine Waterston, Carmen Ejogo
21.55 Amerika Kapitány: Polgárhábo-
rú – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chris
Evans, Robert Downey Jr, Scarlett
Johansson, Jeremy Renner

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 A pünkösd üzenete
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
A Szentlélek ajándéka 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35 Ké-
rem a következőt! (ism.) 16.05 Hango-
ló 16.35 Kívánságműsor 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Lo-
rettói litánia 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
22.05 Egyházfórum (ism.) 

6.00 A Duna – Árral szemben, 2. 7.00
Kézikönyv a túléléshez, 2. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 4/9. 9.00 Élet a Seren-
geti Nemzeti Parkban, 4. 10.10 A fagy
birodalma, 4. 11.10 Kedvenc ételeink
eredete, 3–4. 12.05 Ételek nyomában,
9–10. 13.00 Mérnöki csodák, 4/8.
14.00 Élet a fagypont alatt, 4/11. 15.00
Végveszélyben, 4. 16.00 Felhőkarco-
lók, 4. 17.00 A Duna – Árral szemben,
4. 18.00 Élet a Serengeti Nemzeti
Parkban, 2. 19.00 A fagy birodalma, 2.
20.00 A bolyók története, 3. 21.05 Hír-
hedt merényletek, 4. 22.05 Volt egy-
szer egy Vadkelet – Emir Kusturicával,
4. 23.05 Határtalan drogháborúk, 7–8.
0.05 Kézikönyv a túléléshez, 4. 1.05
Hírhedt merényletek, 4. 2.10 A rab-
szolgaság története, 4.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Base-
ball – MLB’s Best, 6. (ism.) 8.00
Sportverda – Magyaroszág első
sportautó magazinja (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Alley-Oop, 2021/20. (ism.)
12.00 NBA, a rájátszásba jutásért
(ism.) 14.45 UFC Fight Night, Rob
Font–Cody Garbrandt (ism.) 17.45
Kézilabda – Európa-liga, férfiak, Final
Four, a 3. helyért (élő) 19.45 Kézilab-
da – Európa-liga, férfiak, Final Four,
döntő (élő) 22.15 Harmadik félidő –
Kézilabdaműsor (élő) 23.45 Kezeket
fel! 24.00 Trash Talk (ism.) 1.00 MLB
– Alapszakasz, St. Louis Cardinals–
Chicago Cubs (élő) 4.30 UFC Main
Event: Overeem–Ngannou; Hollo-
way–Aldo 2 (ism.)

5.00 Tv2-matiné 5.20 Az első igazi
nyár – Ame ri kai filmdráma 7.20 Norbit
– Ame ri kai vígjáték 9.30 A Föld után –
Ame ri kai akció sci-fi 11.45 Hogyan
lopjunk felhőkarcolót? – Ame ri kai víg-
játék 13.55 Jurassic Park, 3. – Ame ri -
kai akció-kalandfilm 15.55 Gru –
Ame ri kai animációs vígjáték 18.00
Tények 18.50 Mamma Mia! Sose
hagyjuk abba – Ame ri kai zenés vígjá-
ték 21.30 Felhőkarcoló – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Dwayne Johnson, Ne-
ve Campbell, Noah Taylor, Matt O’Le-
ary, Byron Mann 23.45 Alkonyat –
Hajnalhasadás II. rész – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor Lautner, Lee
Pace 2.00 Csicska – Ma gyar rövidfilm
2.20 Wilson – Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Univerzum 9.55 Novum 10.30
Kard és kalács A Krisztus-katonaság
hagyománya Hajdúdorogon 11.25
Opera Cafe 12.00 Mestersége szí-
nész 12.50 Szürkezakós és a mama
– Ma gyar tévéjáték 13.45 In memori-
am Supka Magdolna 14.45 Klasszi-
kusok délidőben 15.50, 1.55 Harmat
a csillagon – Emlékforgácsok Kányá-
di Sándorral 16.55 Mesterember
17.25 Multiverzum 18.00 Vad Kunság
– A Puszta rejtett élete 19.00 Ez itt a
kérdés portré 19.40 Vers 19.45 Kis
Dorrit, 3. 20.45 M5 Híradó 21.05
Kommentár Klub 22.05 Keresztény
farsang Nino Machaidzéval 24.00
Opera Cafe 0.25 Estéli zsoltár 0.35
Vers (ism.) 0.35 M5 Híradó (ism.)
0.55 Univerzum

7.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 8.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.00
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 10.50
Autósport. Salgó Rally 2021 (ism.)
11.50 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja (ism.) 12.20 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 12.30 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.) 14.20 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 16.10 Féle-
lem nélkül. Autósmagazinm (ism.)
16.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.55 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (élő) 19.00 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga Magazin 19.30 Sportlövő
Magazin (ism.) 20.00 Labdarúgás. My
Ligue 1 (ism.) 20.20 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM (élő) 22.45
Sport 24 22.55 Labdarúgás. Premier
League (ism.)

9.10 Alvin és a mókusok, 3. – Ame ri -
kai családi vígjáték 10.45 Az őrzők le-
gendája – Ame ri kai–auszt rál animáci-
ós kalandfilm 12.40 Az őserdő hőse –
Ame ri kai kalandvígjáték 14.40 A nem-
zet aranya – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Diane Kruger,
Sean Bean, Jon Voight. R.: Jon Tur-
teltaub 17.20 A sötét lovag – Ame ri -
kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.: Christi-
an Bale, Heath Ledger, Maggie
Gyllenhaal, Morgan Freeman, Micha-
el Caine, Gary Oldman, Aaron Eck-
hart 20.20 Thor: Ragnarök – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Hemsworth,
Tom Hiddleston, Cate Blanchett, Idris
Elba, Jeff Goldblum, An tho ny Hop-
kins, Mark Ruffalo 23.00 Halálos
fegyver, 4. – Ame ri kai akcióvígjáték

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Itáliából
szeretettel 8.30 Itália ízei Antonio
Passarellivel 9.00 Gabriel séffel a vi-
lág körül 9.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 10.00 Bódi Margó ízvilá-
ga 10.30 Európa késsel-villával 11.30
Bill hétvégi lakomái 12.30 Justine
újabb auszt rál finomságai 13.00 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 13.30
Sütikalauz Lorraine Pascale-lal 14.35
Mediterrán konyha 15.35 Karibi kony-
ha 16.30 Gabriel séffel a világ körül
17.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 17.30 Bódi Margó ízvilága 18.00
Európa késsel-villával 19.00 Chuck
és Danny útra kel 20.00 Bill hétvégi
lakomái 21.00 Justine újabb auszt rál
finomságai 21.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 22.00 Karibi konyha

7.20 Wicker Park – Amerikia romanti-
kus dráma 9.40 Jane Austen magán-
élete – An gol–ame ri kai–ír életrajzi
dráma 12.10 Beowulf – A hős és a
szörnyeteg – An gol–ka na dai–izlandi
akciófilm – Fsz.: Hringur Ingvarsson
14.15 Csalások hálója – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Jean Dujardin, Jean Re-
no 16.20 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Cu-
sack, Kate Beckinsale 18.10 Abszurd
alak – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Joa-
quin Phoenix, Emma Stone. R.: Wo-
ody Allen 20.00 Hideghegy – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Jude Law, Nico-
le Kidman 23.00 Pokoli édenkert –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Milla Jovo-
vich, Steve Zahn 1.00 Horrorra akad-
va, 2. – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok, 20–22. 7.35 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–
18. 8.30 Sütimester, 4–5. 11.00 Pán –
Ame ri kai családi kalandfilm 13.20 Art-
hur király: A kard legendája – Ame ri -
kai–auszt rál kalandfilm 15.55 Bosszú-
állók: Végtelen háború – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.55 Hős6os – Ame ri kai ani-
mációs vígjáték 21.00 A Lego kaland
– Ame ri kai–dán-auszt rál–an gol ani-
mációs vígjáték 23.10 Gorilla bácsi –
Ka na dai–ame ri kai akcióvígjáték 1.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/20–21. 2.40 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 6/3. 3.30 Az Ál-
mosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 4/1. 4.10 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 4/2.

6.00 Grimm – Ame ri kai–cseh–an gol
fantasztikus kalandfilm 8.20 Sejtcse-
rés támadás – Ame ri kai vígjáték
10.25 Waterworld – Vízivilág – Ame ri -
kai fantasztikus kalandfilm 13.05 A
szökevény, 2. – Életre-halálra – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Tommy Lee
 Jones 15.40 Már megint bérgyilkos a
szomszédom – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry 17.40 Alkonyat – Ame ri kai ro-
mantikus kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson 20.00 Az
igenember – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Zooey Deschanel 22.00
Visszavágó – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Mel Gibson, Gregg Henry. R.:
Brian Helgeland 24.00 Penge: Szent-
háromság – Ame ri kai ak ció thril ler

Spektrum – 18.00

Élet a Serengeti Nemzeti
Parkban
Amerikai ismeretter-
jesztő sorozat (2019)
• Bámulatos figye-
lemmel követni a Se-
rengeti Nemzeti Park
lakóinak mindennap-
jait. A Serengeti szó a
maláj nyelvből ered,
jelentése végtelen
föld. Déli részén füves
puszták találhatók,
északon pedig eny-
hén dombos szavannák. A nemzeti parkban számos állat él, s oly-
kor nemcsak a természet erőivel, hanem egymással is meg kell
küzdeniük. A film egyik főhőse egy magányos nőstényoroszlán,
de közelebb kerülhetünk egy népes mangusztacsaládhoz is,
amelynek tagjai igazán szemfülesek, s egyetlen alkalmat sem mu-
lasztanak el, hogy valahol és valahogy ingyen ételhez jussanak.
Lenyűgöző tájképekben gyönyörködhetünk, s közben talán az
élet körforgásáról is elmélkedhetünk. (A sorozat első része szom-
baton 18 órakor kezdődik a Spektrumon.) (GÁ)
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A Szentlélek a mennyországba akar vinni; 
csak mondjunk igent, és engedjük, hogy elvigyen oda!

Vianney Szent János

n A NAP MŰSORA



AKCIÓS AJÁNLATA

15%

www.kalvinkiado.hu

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

TAVASZI KÖNYVVÁSÁR
2021. március 1-től 

május 31-ig!

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 


	Mertekado0160501
	Mertekado0160502
	Mertekado0160503
	Mertekado0160504
	Mertekado0160505
	Mertekado0160506
	Mertekado0160507
	Mertekado0160508
	Mertekado0160509
	Mertekado0160510
	Mertekado0160511
	Mertekado0160512
	Mertekado0160513
	Mertekado0160514
	Mertekado0160515
	Mertekado0160516
	Mertekado0160517
	Mertekado0160518
	Mertekado0160519
	Mertekado0160520
	Mertekado0160521
	Mertekado0160522
	Mertekado0160523
	Mertekado0160524


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


