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Balsai Móni színművésszel telefo-
non beszélgettünk eddigi színpadi és

filmes pályafutásáról, valamint arról,
hogy az anyaság sok mindent megváltoz-
tatott az életében. A Jászai Mari-díjas mű-
vész élvezi a szabadúszást, és új szerepben
is kipróbálta magát: idősebb kollégáit fag-
gatta egy pódiumbeszélgetésben. Emellett
pedig új monodrámát próbál.

– Férjével, Ujj Mészáros Károly filmrende-
zővel tavaly örökbe fogadtak egy újszü-
löttet. Most, amikor telefonon beszélge-
tünk, az erdőszéli házukban tartózkodnak,
nyugodtnak és kiegyensúlyozottnak tűnik
a hangja. Ezzel szemben a Nők Lapja idei
6. számának címlapinterjújában gyáripari
munkához hasonlította a korábbi színészi
létezését. Hogy vannak?

– Köszönöm, jól, csendben és békében,
viszonylagos elszigeteltségben a külvilág-
tól. A koronavírus-járvány eleinte nagyon
nehéz volt számunkra, mert egyik napról a
másikra lett vége mindennek. A korlátozá-
sok többekben sokkhatást váltottak ki,
emiatt minket, művészeket sokszor keres-
tek meg különböző kérésekkel az otthon
maradtak. Idővel azt vettem észre, még
többet dolgozom, mint korábban: ott segí-
tek, ahol tudok. Hirtelen nagyon sok fel-
adatom lett, meséket olvastam fel, dolgoz-
tam a Mottóval (Művészek az Otthoni Ok-
tatásért), jótékonykodtam, interjút adtam,
miközben fokozatosan kezdtem úgy érez-
ni, ha már ezt a szörnyűséget hozta az élet,
talán most érkezett el a pihenés ideje. So-
káig nehezen tudtam nemet mondani a fel-
kérésekre, de végül sikerült, és ezzel sem
színházban, sem forgatáson nem okoztam
felfordulást. Ezért most teljes nyugalom-
ban élek.

– Miből tud erőt meríteni?

– Nyilván idegesítő, hogy most nem tu-
dok pénzt keresni, de a férjemnek lett egy
kis munkája: reklámfilmekre kérték fel. Na-
gyon boldogok vagyunk, mert családként
tudunk itthon lenni. Itt van mellettem a ku-
tyánk, a másik szobában alvó kisfiunk ál-
mát pedig a férjem őrzi. Hála Istennek, ker-
tes házban élünk, a borzalom ellenére egy
kis burokban. Megpróbáltam minden félel-
met, negatívumot kizárni az életemből.

– Milyen szakmai felismeréseket hozott a
koronavírussal eltöltött egy év? Jobban
megválogatja a szerepeit, ritkábban szere-
pel?

– A munkával kapcsolatban
nem jutottam komolyabb felis-
merésekre. Viszont éppen
most fedeztem fel, hogy kik
azok a barátaim vagy család-
tagjaim, akik a távolság ellené-
re fontosak nekem, akikre so-
kat gondolok, akikkel rend-
szeresen beszélek telefonon
vagy Zoomon. Habár alapve-
tően visszahúzódó vagyok, so-
kat jelentenek nekem a társas
együttlétek. Éppen ezért gyak-
ran gondolok a kollégákra is,
és nagyon hiányolom azokat a
nevetéseket, cinkosságokat,
amik a munka közben behá-
lózzák a mindennapjainkat.
Az is eszembe jutott, hogy
vannak olyan pályatársaim, akikkel, habár
jól ismerem őket, eddig még egyszer sem
dolgoztam együtt. Közülük néhányan a
Centrál Színház művészei, ahol én is ját-
szom. A Centrál az utóbbi hónapokban
megpróbált mindent, ami segítheti a
pandémia átvészelésében. Puskás Tamás
igazgató engem is megkérdezett, csatla-
koznék-e az internetes műsorszolgáltatás-
sal kapcsolatos terveihez a család, a gyer-
mek mellett. Igent mondtam, fel is vettük
Molnár Ferenc Deliláját, amit évek óta ját-
szom. A rendhagyó színpadi közvetítés
rögzítése során jöttem rá, mennyire hiá-
nyoznak azok az idősebb, nagyon tisztelet-
reméltó kollégáim, akikre az előbb utal-
tam. Megragadva az alkalmat, készítettem
is egy beszélgetést Szabó Évával, Papp Já-
nossal és Borbás Gabival. Két kamera vette
a beszélgetést a színpadon, természetesen
közönség nélkül, szigorúan ügyelve a jár-
ványügyi szabályok betartására. Édesek
voltak, mert mindhárman azt mondták,
nem is értették, miért akarok beszélgetni
velük.

– És pontosan miért akart?

– Hiányzik a tapasztalatuk és a bölcses-
ségük. Ha csak egy váratlan felkérést kap-
tam volna, nem vállaltam volna el. De mi-
vel a saját ötletemről és a szívügyemről
van szó, örömmel fogtam bele valami
olyanba, amihez korábban soha nem volt
közöm. Március közepén a Centrál
Facebook-oldalán debütált az első beszél-
getés. Nem vagyok riporter, csak egy szí-
nész, aki szereti a vele szemben ülő kollé-
gáját. Beszéltünk a folytatásról is, de na-
gyon nagy bátorságra van szükségem ah-
hoz, hogy kilépjek a komfortzónámból.

– A szavaiból érezni, hogy jól tud olyan
környezetben dolgozni, ahol elfogadásra
és ösztönzésre talál. Rendező férjével min-
den bizonnyal így lehet, mert sok közös
munkájuk volt: a pandémia kirobbanásáig
rendszeresen játszotta David Murrell és
Gordon Farrell Mi történt Vegasban című
drámáját a Centrál Színházban, de a Liza,
a rókatündér, az X – A rendszerből törölve
című filmekben, valamint az Alvilág című
sorozatban is együtt dolgoztak.

– Én így működöm, ahogy Ön az imént
megfogalmazta. Sokszor azonban mást
hoz az élet: vannak olyan helyzetek, ame-
lyekben a művész nem tud kiteljesedni, új
dolgokat tanulni. Ezeken, a következteté-
seket levonva, túl kell lépni, azt kell mon-
dani, köszönöm, de nem így vagy nem itt
szeretném folytatni a következő évadban.
Mindenkire igaz, hogy szerető, elfogadó és
inspiratív közegben tud igazán kibonta-
kozni.

– Sokszor került olyan helyzetbe, amikor a
körülmények vagy valakinek az összefér-
hetetlensége miatt nem tudta jól érezni ma-
gát egy társulatban vagy egy forgatáson?

– Persze, előfordult, de azért nem túl
sokszor. Néha sikerül elégedettebbnek len-
nem, de azért nem minden rózsaszín. Meg-
esik, hogy nem a legmegfelelőbb szerepet
osztják az emberre, és még szabadúszó-
ként is választhatok rosszul. Az is előfor-
dul, hogy az alkotók nem passzolnak egy-
máshoz egyik-másik produkcióban.

– Évek óta szabadúszóként dolgozik. Mi-
ért döntött a színészi életmódváltás mel-
lett?
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– Nagyon szeretek csapatban játszani,
tartozni valahová, de amikor azt érzem,
hogy korlátoznak és olyan feltételrendsze-
reket diktálnak, amiket nem tudok elfo-
gadni, akkor képtelen vagyok a boldogság-
ra. Olyannyira, hogy idővel megbeteg-
szem. A szabadúszást egyszer léptem meg,
és tartósnak bizonyul. Ez lehet az én utam,
mert bárhová kerültem, mindenhol remek
szerepeket kaptam, és könnyen beillesz-
kedtem. A Centrál Színházat, ahol a leg-
többet játszom, ugyanúgy az otthonomnak
tartom, mint az alternatív csapatokat, ame-
lyekkel együtt dolgoztam. De ugyanígy ér-
zek a Budaörsi Latinovits Színházzal vagy
a Rózsavölgyi Szalonnal kapcsolatban is.

– Nincs késztetése arra, hogy újra társulati
tag legyen?

– Visszatérő alkotóként olyan, mintha a
Révay utcai teátrum társulatához tartoz-
nék. Nagyon jól érzem magam ott. Koráb-
ban annyi rossz élményem volt, amikor ne-
kem kellett továbblépnem, hogy most na-
gyon jó érzés kihasználni ezt a fajta sza-
badságot. Már csak azért is, mert az ilyen
szabadságélmény nagyon mulandó.

– A Liliomban Győrben Marit, Pesten pe-
dig Julit is játszotta. Könnyebben azono-
sul a régebbi korok nőszerepeivel? Azért is
kérdezem, mert valahogy úgy alakult,
hogy színpadon inkább kosztümös dara-
bokban láttam: Delila, Az üvegcipő, Lila
ákác, Macbeth.

– Till Attila, akinek a Tiszta szívvel című
filmjében szerepeltem, nagyon hízelgően
úgy fogalmazott egyszer, hogy kaméleon
vagyok. Talán ez lehet az a tulajdonságom,
ami miatt nem vettek fel a főiskolára. Ott
mindig valamit keresnek, de nagyon. Ren-
geteg színész akad, aki rendkívül karakte-
res hangban, beszédben, kinézetben. Szá-
mukra kifejezetten nehéz tágítani a játékte-
ret, én viszont talán könnyebben tudok
váltani a korok, stílusok között.

– Hányszor jelentkezett a Színház- és
Filmművészeti Egyetemre?

– Ötször, de higgye el, rossz vagyok ver-
senyhelyzetben. Igaz, talán tényleg szürke
kisegér voltam. Nem tudom. Mindenesetre
az biztos, hogy nem vagyok egy figyelem-
felkeltő egyéniség.

– Mivel indokolták az elutasítást az egye-
temen?

– A vizsgabizottság véleménye szerint
az volt a baj velem, hogy „nincs semmi di-
fim”, tehát túlságosan kerek vagyok.

– Igen, két éve nyilatkozta a HVG Extra A
Nő különszámában, hogy „se nem nagy az
orrom, se nem kicsi, nem vagyok se szép, se

csúnya, se alacsony, se magas, se nagy
mellű, se kis mellű”.

– Éppen ezért kipróbáltam minden szél-
sőséget a bőrkabáttól a hajfestésen át a mi-
niszoknyáig, aztán rájöttem, hogy az em-
ber nem tud kibújni a bőréből. El kellett
engednem az egészet. És pont ezért, meg
amiatt, hogy vidékre szerződtem le, végre
megtaláltam önmagam.

– Miért ment vidékre?

–  Lehettem volna Pesten is színész, de
vidéken az ember sokkal gazdagabb szín-
padi feladatokat kap. Csodálatos vidéken
színésznőnek lenni, főleg akkor, ha olyan
igazgatója van, aki megbízik és hisz benne.
Nekem ilyen volt a Győri Nemzeti Szín-

házban, ahol vígjátékot, drámát, sőt még
alternatív kisszínpadi előadást is játszhat-
tam. Oscar Wilde Bunburyjére, Molnár Az
üvegcipőjére, Shakespeare Lear királyára na-
gyon jó visszagondolni.

– Nehezen fogadta be a szakma diploma
nélkül, rossz versenyzőként, és tudva, hogy
kerüli a felhajtást, a bulvárt?

– Nehezebb az út diploma nélkül, de az
egyetem elvégzése sem garancia a sikerre.
A budapesti színházak nem tudnak annyi
frissen végzett színészt befogadni, ameny-
nyi kikerül a Vas utcából. Ráadásul ahhoz,
hogy valaki a három nagynevű színház
egyikének tagja legyen, nem csak tehetség
szükséges. Számít az életkor, az alkat és
még egy sor más dolog. Mostanában a fia-
tal színészek úgy érzik, habár vidéken gyö-
nyörű szerepeket játszhatnak, mégis olyan,
mintha eltűnnének a palettáról. Minden
Pest körül forog. De azzal, hogy újraindult

a tévéfilm- és sorozatgyártás, a megbillent
egyensúly visszaállítható.

– A Társas játékban ismerte meg az or-
szág, de más sikersorozatokban is szere-
pelt, köztük az örök kedvenc Váló tár -
sakban vagy az úttörőnek számító Alvi-
lágban. Mi lehet az említett szériák titka?

– A minőség és a nézői igények kiszol-
gálása. Az Alvilág, az RTL Klub tavaly in-
dított sorozata hatalmas ajándék számom-
ra, egyrészt mert ez az első hazai dráma-
széria, másrészt pedig az első, ami kizáró-
lag női főszereplővel dolgozik. Természe-
tesen az HBO Magyarország Társas játéka
vagy az ugyancsak HBO-s Terápia egyik
epizódszerepe is fontos állomás volt szá-
momra.

– Az X – A rendszerből törölve című mozi-
filmben Éva, az Ön által játszott nyomozó
például pánikbeteg, de a legtöbb szerep,
amit filmen játszott, valamilyen szem-
pontból úttörő nőalaknak minősül. Nem
érzi úgy, hogy talán már több figyelem esik
a kultúrában a nőkre, mint a férfiakra?

– Nem hiszem, hogy át tud billeni ez az
évszázadok óta eltorzult egyensúly, hi-
szen a mai napig kevesebb a női karakter
a drámairodalomban és a filmfőszerepek
tekintetében is. Nagyon szeretem a skan-
dináv filmeket, sorozatokat, mert közülük
sok a közép- vagy az idősebb korosztály-
ról szól. Nőkről és férfiakról egyaránt, csa-
ládról és párkapcsolatokról, életközepi
válságról és időskorról. Nem feltétlenül
csak a strandoló kamaszok szerelmét akar-
ja látni filmen az én korosztályom, az
1978–1980 között születettek. Más szem-
szögből, más korosztálynak készült alko-
tásokra is kíváncsiak.
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Versemlékek sora jelent meg előttem, ami-
kor megkaptam egy új ismerősömtől
Ferdinandy György Könyv a világ végén cí-
mű könyvét. Öt és fél éven át kutattam el-
felejtett és/vagy széles ismertséget soha el
nem érő magyar költőket. Minden máso-
dik nap feltettem a Facebookra egy, kettő
vagy három verset, amire az interneten
bukkantam. Így jutottam el Ferdinandy
Györgyhöz, az akkor még a floridai Miami
és a budai Sashegy között ingázó költőhöz,
íróhoz. Mivel másnap már újabb lírikusok
után kutattam, nem tértem vissza hozzá.

Most azonban szabályosan magához
vonzott költeményeinek gyűjteménye. Aki
ismeri az új könyvét, ne nézzen bolondnak
a kijelentésem miatt. Prózakötetként jelent
meg, de senki nem tilthatja meg nekem,
hogy bennem költeményként – akár
szabadversként – jelenjenek meg a benne
foglaltak. Igaz, rímtelen szavak, de nem
ütemtelenek. Mentesek minden fölösleges
magyarázkodástól, túlgondolástól. Egysze-
rűek, szikárak: a lényeget mutatják. Csa-
pongó témák, történetek, életesetek. Akár
egy verseskötet.

A harmadik, negyedik olvasása után
már nem zavar, hogy éveket, évtizedeket
lépsz át vele. A szerző határozottan vezet
ebben az életutazásban. Előbb csak érzem,
majd idővel már tudom: memoár ez, de
nem életrajzszerű megfogalmazásban. S
ahogy haladsz előre, ahogy fogynak az ol-
dalak (alig kétszáz oldalas a kötet), úgy tel-
jesedik ki egy jelentős író teljes élete. Egy-
szer csak észreveszem: de hiszen mi szinte
már száz éve ismerjük egymást! Együtt
kezdtük egyetemi tanulmányainkat a volt
Piarista Gimnázium (ma újra az) előadó-
termeiben, ahol biztos, hogy találkoztunk
is. Más szakra jártunk ugyan az ELTE böl-
csészkarán, de voltak közös megmozdulá-
saink. Kettő biztosan: 1956. október 6., a
Rajk-temetés és maga október 23., a forra-
dalmat megelőző felvonulás. Nem fősze-
replők voltunk, mint néhány társunk (Gö-
möri Gyuri, Vincze György, Pozsár István
tanársegéd), de elmondhatjuk, hogy jelen
voltunk. Ezt csak azért említem, mert kü-
lön figyelmet szántam a könyvben felbuk-
kanó ötvenhatos emlékeknek. És meg kell
hogy valljam: az író ugyanúgy emlékszik,
ahogy én. Úgy, ahogy az események tör-
téntek. Kirajzolódik az emberarcú szocia-
lizmus mint cél, valamint a budapesti diá-
kok szerepe a forradalom elindításában.

Az 1956 a nyugati magyar irodalomban cí-
mű dolgozatában kérdezi a szerző, mivel
tőle is kérdezik: miért nem született még
meghatározó szépirodalmi munka „Ötven-
hatról”? Nekem, aki több memoárkötetet is
megírt, eszembe sem jutott erről az idő-

szakról írni. Figyelői (csendes szereplői)
voltunk az eseményeknek, nem formálói.
Ráadásul ma már nem bennünket, az élő-
ket kérdeznek erről az időről, hanem azo-
kat, akik az irodalomból tudnak az akkor
történtekről.

A Könyv a világ végén című kötetből is
kiderül, hogy a most nyolcvanöt éves
Ferdinandy György 1956 decemberében el-
hagyta az országot. (Negyvenezer magyar
író távozott, mondta az akkor már rég
Londonban élő Cs. Szabó László, Ferdi -
nandy egyik példaképe.) S ment Márton
László (London, majd Franciaország), Mis-
ka János (Kanada), Gömöri György (Cam b -
 ridge) volt évfolyamtársaink, mindannyian
az irodalom mellett horgonyoztak le. Vala-
mennyire ismerem a munkáikat, de olyan
tiszta magyarsággal egyikük sem bír, mint
Ferdinandy.

A most bemutatott könyv két év (2019–
2020) irodalmi termését tartalmazza, Na -
var rai Mészáros Márton újságíró, szerkesz-
tő elrendezésében. Kispróza, maga a szer-
ző így nevezi ezeket. Csapongó témák,
megkapó sorok. S amikor a végére érünk,
egy író és egy olyan kéthazájú magyar ké-
pe rajzolódik ki előttünk, aki úgy tud büsz-
ke lenni a szülőföldjére, hogy nem „ma-
gyarkodik”. Összeáll a kép, összeáll az éle-
te – mint amikor a kaleidoszkópban megáll
a két, egymással szembefordított tükör, és
megjelenik egy szép, de azért küzdelmeket
mutató ábra.

(Ferdinandy György: Könyv a világ végén,
Magyar Napló, Budapest 2020)

Bán Béla

Könyv a világ végén
Kaleidoszkóp – tollal tükröztetve

– 2024-től csak azok az alkotások kap-
hatják meg a legjobb filmnek járó Oscar-
díjat, amelyekben a stáb tagjai és a film
szereplői között is vannak különböző ki-
sebbségekhez tartozók. Boleyn Annát pe-
dig egy jamaicai származású színésznő,
Jodie Turner-Smith alakítja a Channel 5
új sorozatában. Nem érzi túlzásnak eze-
ket?

– A kisebbségek előtérbe helyezését egy-
részről fontos és szép gesztusnak tartom,
másrészről bizonyos esetekben butaságnak
látom. Szeretem a Poirot-történeteket és
nagyon várok minden egyes feldolgozást,
de fura számomra, amikor azt látom, hogy
miközben az alkotók minden szempontból
törekedtek a történelmi hűségre – rendben
van a díszlet, a jelmez, a hajviselet –, az
egyik rendőrfelügyelő színes bőrű. Az
ilyen torzításokat félve nézem, mert törté-
nelemhamisítást jelentenek. Mindez bár-
melyik ma játszódó filmben tökéletesen
megoldható, de azokban, amelyek a múlt
századokba viszik vissza a nézőt, nem. Fél-
re ne értsen, kifejezetten úgy gondolom,
elég nagy baj, hogy sokan különbséget
tesznek emberek között bőrszín, vallás
vagy nemi hovatartozás alapján. De a fiata-
lok számára az említett példák inkább
megtévesztők, mintsem hasznosak.

– Várja már, hogy visszatérjen a színpad-
ra?

– Az anyaság sok mindent megváltoz-
tatott bennem, de nagyon hiányzik, hogy
újra színpadon állhassak. A Házassági lec-
kék középhaladóknak második részét játszot-
tam utoljára közönség előtt. Ha a járvány
és a biztonságérzetem lehetővé tenné, he-
zitálás nélkül visszatérnék bármelyik elő-
adásomba.

– Korábbi interjúiból kiderül, hogy éppen
egy monodrámán dolgozik a férjével. Mit
lehet tudni erről?

– Van egy színdarab, a címét nem áru-
lom el, mind a ketten nagyon szeretjük. Én
csak most értem be a szerepre, így Károly
lefordította. Volt egy olvasópróbánk, de a
Covid mindent felülírt, így majdnem egy
év után vettük elő újra a darabot. Kaptunk
rá támogatást egy színházi pályázaton,
ezért a bemutatót meg kell tartani még eb-
ben a színházi évadban. Valószínűleg zárt
kapuk mögött, egyetlen kamerával rögzít-
ve júniusban fogjuk először játszani a tata-
bányai Jászai Mari Színházban, de ősztől
már közönség előtt szeretnénk. Sajnos a
járvány nem csak a művészek, hanem az
intézmények lába alól is kihúzza a talajt.
De biztosra veszem, hogy a néző ebből
semmit sem fog érezni.

Navarrai Mészáros Márton
Fotó: Lambert Attila



Schäffer Erzsébet Hol vagy? című önéletrajzi, il-
letve családregényét, ezt a férje és 42 éven át
társa, Huszár Tibor emlékét őrző, döbbenetes,
hol kacagtató, hol megríkató fényképekkel teli,
utóbb rekviemmé vált kötetet újraolvasva elő-
ször két gondolat ötlött az eszembe. Az első: ez
az egyszerre otthonihospice- és ifjúkornapló
nem egyéb, mint egy fordított Orfeusz és Euri-
diké történet. Igen, fordított, mert itt Euridiké
– a szivárványosan fogalmazó szerző, egyike
azoknak, akik a legszebb magyarsággal írnak,
a megérdemelt babérkoszorúk sorával ékesí-
tett, sokunk szívének oly kedves írónő és pub-
licista – az, aki megpróbálja a halál pereméről
visszaszólítani élete párját. Nem csoda, ha e
könyvajánló írása közben újra meg újra meg-
hallgattam Gluck halhatatlan Orfeusz-operájá-
nak legismertebb áriáját, a Che farò senza Euri -
dice?-t, a Mivé leszek Euridiké nélkül? című, meg-
rázó zenei monológot. Csak éppen magamban megcseréltem a
neveket.

Van mégis egy alapvető különbség a két mű között: az, hogy
ezt az eddig két kiadást megért, s különböző világnyelvekre for-
dításra és hazai újrakiadásra is rég megérett, szenvedés- és öröm-
epizódokkal teli remeket a fenti kézenfekvő párhuzam ellenére
sem tekinthetjük egyszerűen egy sokat megélt emberpár gyönyörű
és gyötrelmes históriájának. Egy szerepcserés Ovidius- vagy ép-
pen Gluck-parafrázisnak vagy egyszerűbben: az Utcaszínháztól a
házasságig, Zempléntől Csobánkáig és Csopakig vagy akár Bé-
csig tekergőző monodrámának. A miértre könnyű válaszolni:
azért, mert Erzsi és az ő sokszor Tibunak becézett párja – ez a hu-
szadik, huszonegyedik századi, vibráló, egymás egyéniségét ész-
revétlenül egyre nemesebbé faragó Pierrot és Pierrette – (lásd a
címlap felejthetetlen, bohócos utcaszínházi pillanatképét) nem
csupán négy gyermek és hét unoka szívében vert gyökeret. Ha-
nem legalább ennyire sok-sok barátjukéban is. Így ez az elszánt
szerelemmel, gyakran kálváriastációk sokaságával átszőtt életben
tartási folyamat, ez a hősies házi hospice nem egyszerűen az író-
nő feleség, nem egy huszonegyedik századi Euridiké magányos
küzdelme volt, hanem a létező legtágabb család közös, hősies vál-
lalása. De bármekkora lehetett is az orvosoktól a gyümölcs- és
ételhozó szomszédokig, az éjszakás nővértől a gyógytornászig s
a gyógyító rajzokat alkotó unokákig csatarendbe álló riadólánc
ereje, ez az időszak, ez a harc megélhetetlen és megharcolhatatlan
lett volna hit nélkül. Kiderül ez nem csupán a gyakran mégis-re-
ményt és derűt sugárzó könyv több epizódjából s nem csupán
bibliai utalásokból, hanem a Tibor szenvedéstörténetének fordu-
lóit átszövő irodalmi hivatkozásokból, idézetekből is, amelyek
schäfferien változatosak: találkozhatunk Eleanor H. Porter Az élet
játéka című, tizenkilencedik századi keresztény bestsellerével épp -
úgy, mint a Kalevala egyik legszebb részletével, amelyben
Lemminkejnen anyja a Tuonela sötét vizéből visszakönyörgi ha-
lott fiát. 

De felbukkan itt a tanatológia és a hospice nagyasszonyának,
Elisabeth Kübler-Rossnak, a svájci származású, világhírű ameri-
kai pszichiáter asszonynak a neve is, akinek leghíresebb műve A
halál és a hozzá vezető út. Számtalan olyan Kübler-Ross-idézet fo-
rog a köztudatban, amelyeket a Hol vagy? szinte minden sora éke-
sen illusztrál. Többek között az alábbi mondat: „A leggyönyö-
rűbb emberek azok, akik ismerik a kudarcot, a szenvedést, a har-
cot, a veszteséget, és megtalálják a kivezető utat a mélységből.
Ezekben az emberekben megvan a kellő megbecsülés, érzékeny-
ség és megértés az élet iránt, amely eltölti őket részvéttel, kedves-
séggel és szeretetteljes törődéssel.”

Igen. Ez nem csupán a halálba indulás köny-
ve, nem folyamatos szenvedéstörténet, hanem
ugyanakkor sok-sok apró kis húsvét története.
Az egyik ilyen a törött botmixer dramolettje,
amelyben az írónő éppen egyik kedvenc ételük,
a halkrém keverésével foglalatoskodik: hagyo-
mányos családi csemegéjük pépesített változa-
tát készíti, hogy otthonias ízekkel kínálhassa
sokszor megkínzott torkú férjét. Amikor a gép
elromlik, az első reakció, érthetően, a pulyka-
méreg, a második azonban a megtalált megol-
dás, a humor és a nyugalom: „Ekkor már rég
lehiggadtam, a halkrémből, amit lehetett, visz-
szalapátoltam a tálba… De jó, hogy nem esett a
tál a lábamra, és nem olajozta össze a papucso-
mat. De jó, hogy van még időm új krémet ke-
verni. (…) De jó, hogy van módom szardíniát
és új tőkehalmájkrémet venni. De jó, hogy ma
reggel csak ilyen szóra sem érdemes bosszúság

ért… A halkrémet neked kevertem reggelire. Azért is tettem bele
mindent, amit szeretsz. De a másod-halkrém is ízlett. Könnyen et-
ted.”

Végül idézzünk fel – még a szeretett férj betegsége előtti kor-
szakból – egy, igazán a nagyhéthez és a húsvéti ünnepkörhöz
köthető jelenetet; annak a nagycsütörtöki pillanatnak a földi má-
sát, amikor Jézus az utolsó vacsora előtt megmosta a tanítványok
lábát: „Leültél a hokedlire, eléd térdepeltem, megmostam a lába-
dat. Az ölembe vettem, megtörültem. Most sem beszéltünk. Min-
den olyan lassan történt. Olyan lassan, mintha semmi nem is tör-
ténne. Mint ahogy nem is történt semmi… Ültem a hokedlin, és
néztelek. Talán sírtam egy kicsit.” Ez az epizód voltaképpen csak
előkészítése annak a sok-sok alkalomnak, annak a számtalan
pietàjelenetnek, amikor a feleség majd nem csupán az ő permete-
zéstől kimerült szőlősgazdáját, még egészséges, nagybetűs Társát
dédelgeti a beáramló bodzaillatban, hanem egy sok kínt megta-
pasztalt testet és lelket gondoz, s az ő szemében fel-felvillanó fé-
nyeket várja. 

Bizony mondom, nemigen akad időszerűbb, 2020 és 2021 hús-
vétjaihoz illőbb írás jelenkori magyar irodalmunkban, mint a
Hogy vagy?, amely, sok egyéb mellett, szép ráadásként minden ér-
zelgősségtől mentes, hiteles és hihető túlélésmódszertan, s a fel-
támadás reményét árasztó, ígéretét megerősítő kézikönyv is.

(Schäffer Erzsébet: Hol vagy? Central Médiacsoport, Budapest 2017,
2018)

Petrőczi Éva
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Miközben Drezdát, a szász fővá-
ros reneszánsz-barokk történelmi

városmagját, a Zwinger kincseit, az új-
jáépített Frauenkirchét mindenki ismeri,
az innen száz kilométerre, ugyancsak az
Elba partján fekvő Torgaut jóval keve-
sebben. Pedig az egykori fejedelmi szék-
hely több szempontból is fontos szerepet
játszott a történelemben és különöskép-
pen a reformáció történetében: itt szüle-
tett Bölcs Frigyes szász választófejede-
lem, akinek a Wormsban birodalmi
átokkal sújtott Luther az életét köszön-
hette, és az itteni Mária-templom góti-
kus boltívei alatt nyugszik Katharina
von Bora.

Április 26-án lesz pontosan ötszáz
éve, hogy a birodalmi gyűlés után Lu-
ther elhagyta Wormsot. „Helytelenül jár-
tam el, hogy akkor nem ölettem meg
Luthert” – vallotta be élete végén spa-
nyol szerzeteseinek V. Károly császár, aki azonban 1521-ben
mind össze huszonegy éves volt, és nem sejthette, hogyan alakít-
ják majd át a világot a számára ismeretlen német egyetemről ér-
kezett, az ő szemében jelentéktelennek tűnő doktor tanításai. En-
nek köszönhetően a gyűlés irataiban csak „egy bizonyos Márton
testvér” néven szereplő szerzetest nem vetették máglyára, mint jó
száz évvel korábban Konstanzban Husz Jánost, azt azonban min-
denki tudta, hogy az élete veszélyben forog.

Itt lépett be a képbe a Bölcs melléknevet viselő szász választó-
fejedelem, Frigyes. Ő maga ugyan élete végéig ragaszkodott ere-
deti vallásához, és rendkívül büszke volt hatalmas relikviagyűj-
teményére, amelyet a wittenbergi vártemplomban tettek köz-
szemlére. 1520-ban a kollekció már több mint 17 ezer darabból
állt, és olyan ritkaságok is belekerültek, mint néhány morzsa ab-
ból a földből, amelyből állítólag Ádámot teremtették, valamint
pár csepp Szűz Mária tejéből. Nem csoda, hogy korabeli szakér-
tők számításai szerint a relikviák összesített búcsúértéke 1 902 202

évet és 270 napot tett ki. A fejedelem te-
hát nemcsak a protestáns hitre nem tért
át, hanem láthatólag Luther tanait sem
tette igazán magáévá. A wittenbergi
szerzetest azonban a saját alattvalójának
tudta, és mint ilyet, kötelességének érez-
te megvédelmezni. Az ő intézkedésének
köszönhetően talált Luther nagy titok-
ban menedékre a Wartburgban, ahol
Junker Jörg álnéven rejtőzködött, az ör-
döggel viaskodott, és németre fordította
az Újszövetséget.

Az első protestáns kápolna
A történelem menetét ily módon meg-

határozó két férfiúval a mai napig a
Wartburgban, pontosabban a vármúze-
um képtárában találkozhatunk. Mind-
kettejüket Lucas Cranach festette meg, a
wittenbergi művész, akit a bölcsessége –
vagy inkább az előrelátása – mellett kivá-
ló ízléssel megáldott választófejedelem

udvari festőjének kért föl. Bölcs Frigyest a portréja jól megtermett,
körszakállas, komoly nézésű férfiként ábrázolja, nehéz felfedezni
benne azt a jóval karcsúbb, hosszú, göndör hajú fiatalembert, aki-
nek Dürer évtizedekkel korábban készült arcképe mutatja, és aki
fejedelmi székhelyévé tette a szülőhelyét, Torgaut.

A város fő látványossága a mai napig a fejedelem egykori la-
kóhelye, a Hartenfels-kastély. Az impozáns épületeket várárok
veszi körül, amelyben már a 15. században medvék éltek, illetve
élnek ma is, elődeiknél jóval komfortosabb körülmények között.
A várudvar szökőkútjában óriási Neptun-szobor emeli döfésre a
szigonyát, mögötte pedig ott emelkedik a főépület, a fal síkjából
kiugró, csigavonalban csavarodó, áttört falú reneszánsz lépcsőhá-
zával. A látvány egészen mesebeli, a filmesek fantáziáját is meg-
mozgatta, néhány évvel ezelőtt egy Csipkerózsika-filmet forgat-
tak a helyszínen. A kastély csillagboltozatos kápolnája a történe-
lem legelső, kimondottan protestáns templomnak szánt épülete.
Tervezésekor Luther azt javasolta, hogy a külseje ne legyen kü-

lönleges, „mintha jobb
lenne más házaknál,
ahol Isten igéjét hirde-
tik”, és végül maga
szentelte fel 1544-ben.
Odabent a bibliai jele-
netekkel és faragott fe-
hér angyalokkal díszí-
tett szószék áll a kö-
zéppontban, míg az
oltár fölött elhelyezett
orgona az egyházi ze-
ne fontosságát hang-
súlyozza.

A Hartenfels-kas-
tély szélkakassal díszí-
tett saroktornyának te-
tejére, a legfelső szin-
ten körbefutó kilátóer-
kélyre 163 lépcsőn ka-

A reformáció ismeretlen városa:
Torgau



paszkodhatunk fel. Ez a kaland csak azok-
nak való, akik nem szédülnek a magasban,
de érdemes összeszedni a bátorságunkat, és
fölmerészkedni, mert odafent lenyűgöző
látványban lehet részünk. Az egyik irány-
ban Torgau háztetői piroslanak, szemben a
Mária-templom fémsisakos tornya nyúlik
az ég felé, a másik irányban messzire ellátni
az Elba völgyében. A folyó általában béké-
sen kanyarog Drezda felé, 2012-ben azon-
ban, a nagy árvíz idején úgy elárasztotta a
környéket, hogy a végtelen víztükörből ma-
gányos szigetként emelkedett ki a város.

Katharina von Bora emléke
Torgau azonban nemcsak a bölcs fejede-

lem városa, hanem Katharina von Boráé is.
Először akkor játszott fontos szerepet az
életében, amikor néhány társnőjével együtt
arra jutott, hogy nem akar többé a
nimbscheni kolostor lakója lenni. Ezért alig-
ha tehetünk neki szemrehányást: nem saját
elhatározásából döntött úgy, hogy Krisz-
tusnak szenteli magát, hanem megözve-
gyült apja küldte a zárdába ötéves korában,
ahogyan más, elszegényedett nemesi csalá-
dok is tették akkoriban a lányaikkal, ha
nem tudtak mit kezdeni velük. A Torgautól
ötven kilométerre fekvő kolostor, St. Mari -
enthron gótikus épületéből mostanra csak
néhány lazacvörös téglafal romjai marad-
tak. Az egyiken kőtábla hirdeti: „Ebben az
apácakolostorban élt 1509 és 1523 között
Katharina von Bora. 1523. április 5-én sza-
badította ki a torgaui városi tanácsos, Leon -
hard Koppe. 1525. június 13-án Wittenberg-
ben nőül ment dr. Martin Lutherhez.”

Az a bizonyos szökés ugyanis nem úgy
történt, hogy a lányok gondoltak egyet, kiugrottak az ablakon, és
belefutottak a világba, hanem komoly megfontolás és szervező-
munka előzte meg. Katharina és társnői egy olyan férfitól kértek
segítséget, akit jól ismertek, mivel kereskedőként rendszeresen
megfordult a kolostorban, ráadásul tudták róla, hogy lelkes híve
a protestáns tanoknak. A legenda szerint komor, viharos húsvét

éjszaka volt, amikor a tizenkét apáca kisurrant
az épületből, és felkapaszkodott a heringes-
hordók közé Koppe ponyvás szekerére, ame-
lyen a derék kereskedő Torgaun át Witten-
bergbe vitte, majd lepakolta őket Luther dok-
tornál. A Luther házaspár és a kereskedő kö-
zött a jó kapcsolat később is megmaradt,
olyannyira, hogy ő lett a lakodalmuk díszven-
dége, és ajándékba a legfinomabb torgaui sör-
ből vitt nekik egy hordóval.

A sors úgy hozta, hogy Katharina, a pestis
elől menekülve, végül az élete utolsó napjait is
ebben a városban töltötte. A fekete halál ko-
rábban is rendszeresen végigsöpört Witten-

bergen, Luther azonban nem tartott tőle különösebben, úgy nyi-
latkozott, „ha rám kerülne ennek sora, nem félnék és nem ijedez-
nék. Eddig három pestisjárványt éltem túl, és jártam jó néhány
pestises betegnél…, kézzel érintettem őket, mégsem lett semmi
bajom, hála Istennek.” A felesége több alkalommal rendezett be
ispotályt a házukban, sőt, amikor a második gyerekét várta, ter-
hesen is kivette a részét a fertőzöttek ápolásából. 1552 novembe-
rében, már özvegyasszonyként a fenyegető hírek hallatán mégis
úgy döntött, hogy Torgauban keres menedéket. A városkapu
előtt azonban felborult a kocsijuk, Katharina medencetörést szen-
vedett, majd ennek a szövődményeibe halt bele három héttel ké-
sőbb, 1552. december 20-án. Az emlékét ma néhány apró szobá-
ból álló múzeum őrzi, a Katharina-Luther-Stube, ő maga pedig a
késő gótikus Marienkirchében alussza örök álmát a gyerekei által
megrendelt, Luther-rózsával és a Von Bora család vörös oroszlán-
jával díszített síremlék alatt.

Szöveg és kép: Mörk Leonóra

Mértékadó7
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Vasárnap reggelenként sokszor hangos, monoton kopácsolásra
ébredtünk, úgy hét óra tájban. Mint amikor két üvegdarab össze-
koccan, olyasféle hangok jöttek föl a negyedik emeletre a Fehér-
vári úti Alba Regia söröző és vendéglő fölött lévő lakásunkba.
Nándi bácsi, vagy ahogyan a legtöbben ismerték, a szobrász bácsi
védőszemüvegben, barettben, fehér köpenyben állt egy kisebb
létrán, és nagy méretű szobrot faragott. Kemény, sárgásfehér
mészkőtömbből pattintotta ki vésőjével a kődarabokat, így for-
mázta a megrendelésre készülő figurát Kóthay Nándor szobrász-
művész. Szabadtéren, a nagy szürke ház és a már említett ven-
déglő között állt a hatalmas kőtömb. A műterme ott volt a ház
földszintjén, ahol a kedvenc fehér galambjai röpködtek szabadon,
a galérián pedig hálószoba volt berendezve. Nándi, akárcsak
Csíkszentmihályi Róbert vagy Medgyessy Ferenc, vésőivel maga
faragta ki a szobrait. A legtöbb, kőből készült alkotást hivatásos
kőfaragók készítik a mester gipszmintája után, maguk a művé-
szek csak a részleteket, például az arcvonásokat finomítják, vésik
bele. A szobrász bácsi, ahogy mi, gyerekek hívtuk a 60-as évek-
ben, általában síremlékeken dolgozott, vagy megbízásból egész
alakos portrét készített az elhunytról, attól függően, hogy mi volt
a megrendelő kívánsága. De faragott óriási domborműveket is,
amelyek közül nem egy sokszor hónapokig a nagy szürke ház ol-
dalának döntve várt a sorsára, arra, hogy elszállítsák a rendelte-
tési helyére. Miután a megmunkálás szabadtéren zajlott, az ott la-
kók és az arra járók láthatták, hogyan készülnek a mester alkotá-
sai. Egyfajta természetes közösségi tér alakult ki körülötte, min-
denki szólt mindenkihez, felnőttek és gyerekek egyaránt.

Nándi bácsival való ismeretségünk korán kezdődött, már a la-
kótelepre költözésünk után nem sokkal, úgy 1961 körül. Mi
ugyan is a műterme galériájának ablakai alatt fejeltünk vagy láb -
ten góztunk, ahol remekül pattogott a labda a szépen terített asz-
falton. Na, ennek meg is lett az eredménye. A hangoskodás és a
pattogó labda zaja rendesen fölhallatszott, s egyszer csak egy po-
hár víz löttyent a nyakunkba a galéria nyitott ablakából. Innen
már csak egy lépés volt a barátkozás. Amikor megérkezett a tél,
mindig a szobrász bácsitól kértünk egy vödör vizet, hogy leönt-
hessük a park közepén lévő lejtős gyalogutat, ahol aztán remekül
lehetett csúszkálni a jégen. Kóthay Nándor nagy népszerűségnek
örvendett a lágymányosi lakótelep házainak lakói körében. Érde-
kes, aszimmetrikus arca, jellegzetes hangja nyugalmat sugárzott.
Később, a 60-as évek végén, a 70-es években, már felnőttként, a ba-
rátjának mondhattam magam. Gyakran lejártam hozzá esténként
a műterembe beszélgetni, meginni egy pohár bort, és megnézni a
készülő agyag- vagy gipszszobrait. Néha magam is mintáztam ná-
la kisebb szobrokat. Aztán ahogy múlt az idő, a 80-as években el-
költöztette a műtermét, az állandó lakása amúgy sem itt volt, így
a találkozásaink megritkultak, majd teljesen el is maradtak, sajnos.

A lágymányosi lakótelep 1961-ben megépített háztömbje volt a
miénk, a Fehérvári út 38.-tól kezdve egészen a Baranyai utcáig.
Amikor ideköltöztünk Budafokról, az épületek már elkészültek, de
az udvar, a későbbi park még néhány évig váratott magára. Renge-
teg gyerekes család költözött akkor ide, két vagy akár három lurkó
is volt egy-egy családban. A sárga színű háztömb szinte teljesen
körbevette a még felvonulási épületekkel, sóder- és homokdom-
bokkal övezett hatalmas udvart, de minket, gyerekeket ez akkori-
ban nem zavart. Már rögtön a beköltözésünk után lementünk ját-

szani, önfeledten rollereztünk a buckákon, hunyót játszottunk az
udvar ideiglenes építményei között. Amikor mindent eltakarítot-
tak, és 1962–63 körül parkosították a területet, fákat ültettek, gya-
logutakat építettek, bokrokat telepítettek ide, ez lett a környék leg-
népszerűbb játszóhelye. Mindenhonnan jöttek a gyerekek, nagy
volt a terület, sokan elfértek. A szomszédos háztömbökből is min-
denki ide járt, pedig ott is voltak parkosított udvarok, de azok eh-
hez képest mindig üresek maradtak. Délutánonként ma már elkép-
zelhetetlenül sok gyerek gyűlt össze és játszott a parkban, óriási
volt a nyüzsgés. Ha az ember kinyitotta a negyedik emeleten az ab-
lakot, hangos gyerekzsivaj hallatszott föl, hétvégeken meg aztán
különösen. Pedig nem volt túl sok szellemes játékeszköz az udva-
ron, mint manapság. A homokozón és a pingpongasztalon kívül
mindössze egy vascsövekből épített mászóka állt a rendelkezé-
sünkre, ahová – jellemző módon – mindig akkor másztunk föl, ha
jött a vihar. Zuhogni kezdett az eső, dörgött, villámlott, mi meg ott
ültünk a vasszerkezetben; el lehet képzelni…

Olyan volt ez nekünk akkoriban, mint a grund lehetett a Pál
utcai fiúknak. Itt remekül el lehetett bújni, ha akartunk, tudtunk
focizni, a környező pincelejárókban kincseket keresgélni. Elősze-
retettel másztunk le a vasajtók mögé, hátha találunk valamit, min-
dig tele volt a zsebünk kisebb játékokkal, spárgával, talált holmik-
kal. Hosszú időre szóló barátságok alakultak itt, többen vannak
közülünk, akik ma is találkoznak, tartják a kapcsolatot. Persze so-
kan vannak azok is, akik eltűntek az idők sodrában vagy meghal-
tak, hiszen messze vannak már a 70-es évek.

Közvetlenül a lakásba költözésünk után, de még a park meg-
építése előtt a mamám egy ideig átvitt az Ulászló utcai játszótérre
– akkoriban hatéves voltam –, de nagyon egyedül éreztem ott ma-
gam, így aztán hamar leszoktunk erről a lehetőségről. Elsőáldo-
zási oktatásra az Ulászló utcai kápolnába vitt a nagymamám, és
a vasárnapi misékre is oda jártunk még egy ideig. Aztán később
a Feneketlen-tó mellé, a Szent Imre-templomba mentünk, a reg-
geli 9 órás, kifejezetten az ifjúságnak szóló diákmisére, amit a saj-
nálatosan korán, 1972-ben elhunyt Ruppert János atya tartott. Ak-
koriban, azokban az Egyház szempontjából is nehéz időkben a di-
ákmiséken sokszor huszonöt-harminc ministráns is közreműkö-

Önfeledten rollereztünk 
a buckákon

Gyermekkorom boldog évei a Lágymányoson

A lakótelep házai, kilátás a negyedik emeletről (1980)
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dött. A 60-as, 70-es évek igazi aranykora
volt a Szent Imre-plébániának, nagyszerű
papok gyűltek itt össze akkoriban. Hogy
csak néhány nevet említsünk: Gyimóthy
Károly, Mádai István, Birinyi József, a laza-
rista szerzetes és Vizy István. 1974-ben las-
san visszaszivárgott Placid atya, aki a
Gulágról szabadulva 1955-től sokáig kény-
telen volt civil foglalkozásból eltartani ma-
gát, de Szabó Géza plébánosnak köszönhe-
tően visszajöhetett, először csak gyóntatni,
aztán reggelenként misézni is. Ruppert Já-
nos halála után az akkor fiatal Bolberitz Pál
vette át az ifjúsággal való foglalkozást, a
hétfő és szerda esti bibliaórákat. Nem utol-
sósorban Vitányi Györgynek volt köszön-
hető mindez, aki az említett remek egyház-
megyés papokat idehívta. Ebben a temp-
lomban bérmálkoztam, 1967-ben. 1989-től
aztán Brückner Ákos Előd volt a plébános,
akinek idején tovább virágzott az egyház-
község. Manapság pedig Szkaliczki Csaba
Örs plébános áldásos munkája révén teljesen megújulhatott a
templom kívül és belül egyaránt. Ötvenegy évig jártam oda misé-
re, ami nem éppen kis idő.

De térjünk vissza a Fehérvári úti lakótelepi házunk udvarába,
ahol gyerekkoromban sok játszótársra találtam. Antal néni, a ház-
mesterné, aki mindent felügyelt, fölvitte a liften a lakókat, akko-
riban még nem volt hívólift a házakban. Az ő fia volt Imre, aki az
első játszótársaim közé tartozott. A papája egy gazdagon beren-
dezett műszerészműhelyt alakított ki neki a gyerekko csirak tár -
ban. A második emeleten laktak Szilágyiék, akiknek a fia, Andris
volt a játszópajtásunk. A szomszéd lépcsőházban, a második
emeleten lakott a szüleivel Szabolcs. Hozzám képest nagydarab
srác volt, együtt kezdtük az ipart hétéves korunkban, a homoko-
zóban. Aztán a 60-as évek közepén érkezett Spenót. Vele és Sza-

bolccsal, ha tehetjük, máig találkozunk néha a sörözőben. Cson-
kás Laci az ötödiken lakott, szintén a Fehérvári út 36.-ban, és re-
mekül focizott. Testvérei ma is élnek: Andris, vagy ahogy annak
idején neveztük, a Bütyök, és úgy tudni, a bátyja és a nővére is.
Kedves ismerősünk és a társaság jellegzetes alakja volt Kintli Je-
nő, vagy ahogy az udvaron mindenki nevezte, Öcsi. Talán ő volt
közöttünk a legidősebb. Amikor a 80-as években, tragikusan ko-
rán, betegsége folyományaként hirtelen meghalt, mindenki na-
gyon megsiratta. Jenő jólelkű, rendes fiatalember volt, halála min-
denkit megdöbbentett. A nagy szürke házban lakott Nyuszi is,
aki a motorja szerelmese volt, hétvégeken mindig azt szerelte
nagy igyekezettel. Hidvégiék a legfölső emeleten laktak nagycsa-
ládként, sok gyerekkel, a papájuk mindig elegánsan öltözött, jól
szituált, igazi úriember volt. A 32.-ben lakott Nagypál Laci, a bar-

na bőrű srác, akit Szabolcs egyszerűen csak
Othellónak nevezett. Néha bizony nehézkes
volt vele a kommunikáció, de nélküle min-
denképpen szegényesebb lett volna az ud-
var azokban az időkben. Csuri, vagyis
Thurzó Józsi vörös hajú, fehér bőrű, kissé
szeplős fiú volt, mindannyiunk barátja. Saj-
nos 2011-ben ő is eltávozott közülünk. A
teljesség igénye nélkül megemlítenék még
néhány nevet. Velünk voltak akkoriban a
Veszelák testvérek, a Kaposvári ikrek, akik
gyakran laposra verték egymást, és Érczy
Tivadar, akivel olyan sokszor fejeltünk a
Nándi bácsi ablaka alatt a 60-as években.
Nekem személy szerint sokat jelentett Tété-
nyi István, aki akkoriban a József Attila
Gimnáziumba járt, és a Műegyetemre ké-
szült.

A háztömbhöz szervesen hozzátartozott
a Rege presszó, ahol ötvenfilléres fagyit is
lehetett kapni. A Fehérvári úti kirakatára
föl volt írva: „A zongoránál Sovánka Teré-

zia.” Mindennap lejártunk a közértbe, ahol lépten-nyomon isme-
rősökbe botlott az ember. Az egyik alkalommal, a 60-as években,
nem tudtam bemenni a boltba, mert nagy tömeg gyűlt össze a be-
járatnál. Mint kiderült, azért, mert idelátogatott U Thant ENSZ-
főtitkár, és a magyar vendéglátói éppen ide hozták körülnézni, a
mi közértünkbe. 1967-ben itt, az üzletben hallottam a vásárlóktól
azt is, hogy lelőtték Che Guevarát Bolíviában.

Focizni legjobban az aszfaltozott területen lehetett, amit a par-
koló autóknak és a boltokhoz érkező tehergépkocsiknak építettek
ki. Időnként jött a jeges is, hiszen abban az időben még korántsem
volt mindenkinek hűtőszekrénye. A nyári hónapokban ilyenkor
mi is kaptunk a szánkba egy-egy kis jégdarabot. Lábtengózás, fo-
cizás közben a labda bizony elég gyakran nekiütődött a parkoló
autóknak, aminek persze a tulajdonosok nem igazán örültek.
Volt, aki csak a konyhaablakból szólt le nekünk fehér atlétájában,
hogy azonnal hagyjuk abba a kocsija vegzálását, de olyan autós is
akadt, aki lejött az udvarra, és személyesen oktatott ki bennünket
arról, hogy mennyi pénzbe kerül egy új szélvédő. Egyszer példá-
ul az alattunk lakó és a Foxi Maxi sorozatból jól ismert Kandúr
Bandi, alias Szuhay Balázs vette a fáradságot, és tájékoztatott ben-
nünket az üvegablakok áráról.

A szobaablakom a túloldalra nézett, a Fehérvári út felé, ahon-
nan fantasztikusan szép kilátás nyílt a budai hegyekre, egész év-
ben ezt a panorámát élvezhettem. Jobbra, ha tiszta idő volt, ellát-
tam a Gellért-hegyig, balra pedig az akkoriban épülő kelenföldi
lakótelep széléig és messze a Fehérvári úton Budafokig. Az út túl -
oldalán, a Kanizsai utcában a rendőrlakótelep nem túl magas há-
zai emelkedtek. A vasúti töltésen pedig általában tehervonatok
jártak vagy éppen tolattak, előre-hátra egymásba csapódtak a
szénnel és más súlyos árukkal megrakott kocsik.

Sok év telt el azóta, az akkori gyerekek felnőttek, elköltöztek,
ma már minden múló emlék csupán. Az egykor szebb napokat lá-
tott park nem is emlékeztet régi önmagára. Tetszhalottállapotban
várja a feltámadást, a megújulást. A fák akadálytalanul burjánza-
nak, a bokrok gazosodnak, lassan visszaveszi a természet az egy-
kor élettel teli játszóteret. Ki merné manapság a lepusztult homo-
kozóba küldeni a gyermekét? A fizetőparkolóban a kocsik között
már egyáltalán nem lehetne focizni, lábtengózni, mint annak ide-
jén. Természetesen nem élnek már azok a szülők, akik annak ide-
jén ideköltöztek a családjukkal. A lakótelep nem néptelen, a park
azonban állandóan csendes, kihalt. Nem csoda, ilyen körülmé-
nyek között már mi sem engednénk le ide a gyerekeinket. Hogy
miért alakult ez így, az viszont már egy másik írás témája lehetne.
Most búcsút veszek gyermekkorom egykori helyszíneitől és több-
ségében kedves egykori játszópajtásaimtól.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Kanizsai utca télen (1970)

1969



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül – A Titanic legendája

(ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/50.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/42. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Gotland – Svédország

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/329.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt

14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/6. – A szellemmadár (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/8. – Az óriás és a
kisfiú, 2.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/43.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/7. – Az elítélt mosolya

20.30 Kékfény
21.25 A bizalom ára – An gol–welszi

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 8/2.
22.15 Kenó
22.25 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/5. – Kísértés

23.30 Ne ölj!, I., 24/3.
10.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/18. –
Látszatok

11.20 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember – Harckocsizó

katona
18.45 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor – Budai Ilona, Tolcsvay
Béla, Széles András

19.20 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – „Anno 1969” Az Ajka-
Padragkút Táncegyüttes műsora

19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.35 Koportos – Ma gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Plakát 1 –

művészet és reklám (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 Koportos – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna
Petunia 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Kutyapajtik 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.55 Mickey egér ját-
szótere 9.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Bing 10.00 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-
na Petunia 10.35 Mekk Elek az ezer-
mester 10.45 A legkisebb Ugrifüles
10.50 Frakk, a macskák réme 10.55
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma -
gyar népmesék 11.15 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.30 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.30 Állati
küldetés 13.00 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 13.05 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 13.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 13.40 Alvin és a mó-
kusok 14.05 Pat, a kutya 14.15 A
Mancs őrjárat 14.35 Mouk 14.50 A kis
királylány 15.00 Bob, a mester 15.25
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.03 Hetedhét
kaland 16.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik
17.25 Aranyhaj: A sorozat 17.45 Mic-
key egér játszótere 18.15 Jake és So-
haország kalózai 18.40 Lassie 19.05
Alvin és a mókusok 19.30 A Mancs
őrjárat 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Lázár Ervin
novellái. Állattörténeteim. Bartusek
Géza, a kutya. Felolvassa: Lu kács
Sándor, 5/1. 14.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Mester-fogás (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Lázár
Ervin novellái. Állattörténeteim. Bartu-
sek Géza, a kutya. Felolvassa: Lu -
kács Sándor, 5/1. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a felsőszeles-
tei katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Iste-
nünk! – az Evangélikus Egyház félórája 14.05 Naplónak
indult 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Jó éjszakát gyerekek! 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Németh László: Iszony 23.00 Krónika 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Naplónak indult 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a
környezetről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Várjon Dénes zongorázik, Keller
András hegedül, Perényi Miklós gordonkázik,
1. Joseph Haydn: G-dúr trió Hob.XV:25, 2.
Ludwig van Beethoven: D-dúr (Szellem) trió

op. 70/1, 3. Antonín Dvořák: f-moll trió op. 65 14.00 A Bajor
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Farkas Gábor zongorázik
20.30 Az Erdődy Kamarazenekar hangversenye. Hangver-
senymester: Szefcsik Zsolt, 1. Gioachino Rossini: Esz-dúr
szonáta no. 5, 2. Felix Mendelsshon-Bartholdy: c-moll vo-
nósszimfónia no. 9, 3. Orbán György: Sopra canti diversi –
három tétel vonósokra, 4. Rózsa Miklós: Concerto vonósok-
ra op 17 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Le-
mezbemutató. Farkas Ferenc művei gordonkával – részle-
tek a II. albumról 23.00 Jazz-koncertek. Érdi Dzsesszfesz-
tivál, 2020. A Bögöthy Trió játszik. Tagjai: Bögöthy Ádám
(bőgő), Szaniszló Richárd (vibrafon), Mester Dániel. 1. Bö-
göthy Ádám: Na Und, 2. Mester Dániel: Wet, 3. Bögöthy
Ádám: Divide and Conquer, 4. Szaniszló Richárd: Judith’s
Dream 23.55 Hírek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII. Mária Rádió kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina Coeli 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kincsek a hagyo-
mányban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hi-
tünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlét-
ében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Bringasport (ism.) 5.25 Torna
Európa-bajnokság – Női és férfi sze-
renkénti döntők (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.00 Sporthíradó 7.30 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Weimper István labdarúgóval (ism.)
8.00 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Negyeddöntő mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.35 UEFA BL-magazin
(ism.) 11.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Budafoki MTE–Paksi FC (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Budapest Honvéd–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 15.30
Góóól! (ism.) 16.25 Öttusa 17.00
Sporthíradó 17.15 UEFA Euro 2020
magazin 17.45 Kosárlabda magazin
18.45 Kézilabda-magazin 19.45 Góó-
ól!2 20.45 Sporthíradó 21.15 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár FC–Ferencvárosi TC (ism.) 23.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–MTK Budapest (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis
9.50, 19.05 Életvezetés – 777.offline
11.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
11.35 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Mária köszön-
tő 13.00 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.45 Élet az egyházban (pén-
teki ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-ki-
adás (ism.) 9.00 Híradó 9.30, 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Napirend előtti fel-
szólalások a Parlamentben 12.00 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 12.30 Az
Operatív Törzs sajtótájékoztatója
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Ma  gyar  or  szág élőben
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 13. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10337–
10338. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.00 Az
ígéret, 78. 13.10 Magnum, 3/10.
Hosszú az út hazáig (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 78.
(ism.) 15.55 Castle, 7/12. Mint a me-
sében 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10339–10340. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 79. Túszejtés 21.05 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 4/18.
22.15 Életünk története – Sztárpárok
jövőutazása, 6. 23.45 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel 

6.00 Emberi határokon túl, 3/1. 7.00 A
fegyverek története, 6. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/6. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 22. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/9. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 4.
12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/12. 13.00 A Föld titkai, 2/7. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 23. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/2. 16.00
Élet a fagypont alatt, 7/5. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/10. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/13. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 20.00
Emberi határokon túl, 2/6. 21.00 Mér-
nöki katasztrófák, 5. 22.00 Titkos náci
akták, 1. 23.05 Einsatzgruppen – a
náci halálosztagok, 1. 0.05 Kézikönyv
a túléléshez, 2/1. 1.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 5.

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Alley-Oop,
2021/16. (ism.) 9.30 Aerosport 9.45
Televíziós vásárlás 10.45 Labdarúgás
– Bundesliga, 31. forduló, Wolfsburg–
Dortmund (ism.) 12.45 Labdarúgás –
Bundesliga, 31. forduló, Mainz–Ba-
yern München (ism.) 14.45 Labdarú-
gás – Bundesliga, 31. forduló, RB Le-
ipzig–VfB Stuttgart (ism.) 16.45 Har-
madik félidő (ism.) 18.15 Mai helyzet
18.30 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló 19.30 Germánia – Bundesli-
ga-show (élő) 20.30 Labdarúgás. 2.
Bundesliga, 31. forduló, Osnabrück–
Kiel (élő) 22.30 Labdarúgás 23.00
NBA – NBA, alapszakasz, Brooklyn
Nets–Phoenix Suns (ism.) 2.00 Ököl-
vívás – Profi gála, Moszkva, Artur Be-
tyerbijev–Adam Deinis (ism.)

5.20 Családi Titkok, 189. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva II. – Né met
dokureality-sorozat, 36. 11.15 Tények
Plusz (ism.) 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 104.
14.35 Tiéd az életem – Me xi kói film-
sorozat, 78. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 78. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
122. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 85. 22.40 Oscar-gá-
la 2021 0.20 Csernobil: Elválasztha-
tatlanok – Ukrán történelmi dráma

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – németül 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 13.00 Multi-
verzum 13.30 Vers (ism.) 13.50 Mak-
rancos hölgy – Ma gyar filmvígjáték
15.20 Európa kék szalagja, a Duna
15.55 Visszatérés Benyovszky-szige-
tére 16.55 Koronás sas, 146. 17.20
Vers 17.30 Állati otthonok 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Három tánc 22.00 Aviso
22.05 CaFe Budapest Kortárs Művé-
szeti Fesztivál (ism.) 23.35 Librettó
(ism.) 0.35 Ez itt a kérdés (ism.) 1.25
Vers (ism.) 1.35 Három tánc – Ma -
gyar dokumentumfilm

9.20 Tenisz. WTA-torna, Isztambul,
döntő (ism.) 11.15 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 11.25 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 11.30 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Atalanta–Bo-
logna (ism.) 13.20 Labdarúgás. Serie
A TIM, Internazionale–Hellas Verona
(ism.) 15.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 15.15 Labdarúgás. Serie A
TIM, Fiorentina–Juventus (ism.) 17.05
Sportlövő Magazin (ism.) 17.35 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga Magazin
(ism.) 18.05 Sport 24 18.15 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 18.25
Labdarúgás. Serie A TIM, Torino–Na-
poli (élő) 20.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Lazio–AC Milan (élő) 22.45 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.)

7.20 Az a hülye szív – Né met vígjáték
9.25 Ragadozók – Ame ri kai kaland-
film 11.30 A rettegés arénája – Ame ri -
kai–né met–ka na dai akciófilm 14.10 A
mélység titka – Ame ri kai kalandfilm
17.10 Vas – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Ice Cube, Martin Henderson, Monet
Mazur, Matt Schulze 18.50 Rampage:
Tombolás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dwayne Johnson, Naomie Harris,
Jeffrey Dean Morgan, Malin Akerman.
R.: Brad Peyton 21.00 Kolibri-kód –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Ja-
son Statham, Agata Buzek, Vicky
McClure, Benedict Wong 23.10 Par-
ker – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte,
Michael Chiklis 1.30 Démonok között
– Ame ri kai thriller

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Piknik 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Paul Flynn ír konyhája 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 16.00 Mart-
ha Stewart – Sütivilág 16.30 Mary, a
mesterszakács 17.00 Paul Flynn ír
konyhája 17.30 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Kerti konyha 18.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
19.00 Rory O’Connell főzőiskolája
19.30 Donal gyors receptjei 20.00
Chuck és Danny útra kel 

8.00 A csaj nem jár egyedűl – Ame ri -
kai vígjáték 10.00 Cartagena – Fran -
cia filmdráma 11.55 Ame ri kai fogócs-
ka – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Cary
Grant, Audrey Hepburn 14.20 Szőr
Austin Powers: Őfelsége titkolt ügy-
nöke – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mike
Myers 16.15 A tehetséges Mr. Ripley
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Matt Damon,
Gwyneth Paltrow 19.05 Impact – A
becsapódás napja – Né met–ame ri -
kai–ka na dai minisorozat, 1. – Fsz.:
David James Elliott, Natasha Henst-
ridge 21.00 Halálhegy – A Dyatlov-rej-
tély – An gol thriller – Fsz.: Holly Goss,
Matt Stokoe 22.55 Túlélésből jeles –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm 0.55 Ha-
lálos közellenség – Fran cia–ka na dai–
olasz akciófilm

6.00 Jóbarátok, 10–13. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 8. 9.45 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 5/22.
10.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 6/1. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 3–4. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/8. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/21. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 5–6.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/9. 18.00 A mentalista,
6/22. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 11–12. 21.00 Köze-
lebb – Ame ri kai romantikus dráma
23.15 Mátrix – Forradalmak – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm

6.10 Marco Polo – Ame ri kai kaland-
film 10.10 U–571 – Ame ri kai háborús
filmdráma – Fsz.: Matthew McCona-
ughey, Bill Paxton 12.25 Van az a
pénz, ami megbolondít – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Diane Keaton, Queen
Latifah. R.: Callie Khouri 14.25 Stre-
etdance – Step Up, 2. – Ame ri kai ze-
nés film – Fsz.: Robert Hoffman, Bri-
ana Evigan 16.25 Bölcsek kövére –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jada Pinkett Smith 18.20 Tit-
kok könyvtára – A Szent Lándzsa kül-
detés – Ame ri kai–né met kalandfilm –
Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger. R.:
Peter Winther 20.10 Lockout – A titok
nyitja – Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.:
Guy Pearce, Maggie Grace. 22.00
Fear the Walking Dead, 6/10.

Tv Paprika – 18.00

Kerti konyha

Magyar gasztronómiai műsor (2020) • A tavasz jó esetben már
alkalmas arra, hogy kint töltsük a szabadidőnket. Idén eddig na-
gyon kellemetlen és változékony volt az időjárás, hol meleg van,
hol meg mínuszok jönnek-mennek, és havazik. Ezekben a napok-
ban bizony még inkább a meleg szobában kucorgunk. Pedig
nincs is jobb a kerti sütögetésnél, főként, ha tényleg szépen süt a
nap, csicseregnek a madarak, s esetleg még langy szellő is fújdo-
gál. Bede Róbert mesterszakács úgy tartja, hogy a jó levegő a leg-
jobb fűszer, s éppen ezért a legízletesebb ételek szabadtűzön ké-
szülnek. A műsorból megtudhatjuk, hogy nemcsak szalonnát süt-
hetünk odakint, hanem más finomságokat is. Csak legyen kéznél
bogrács vagy tárcsa, de ha egyik sincs, néhány hasáb fa, no meg
nyárs is megteszi. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nem akkor nyered el jutalmad, ha belekezdesz valamibe, 
hanem csakis akkor, ha kitartasz mellette.

Sziénai Szent Katalin 
(1347. március 25. – 1380. április 29.)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Mozogj otthon! – Ne legyen

ma az öné az ödéma
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/51.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/43. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Hebridák

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/330.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/7. – Az elítélt mosolya (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/9. – Deva gyerme-
kei, 1.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/44.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/8. – Placebo-hatás

20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Zagaria

akció – Olasz krimisorozat., 8/3.
22.25 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/9
23.40 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/4.
10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/19. –
Vágyak

11.20 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.30 Muzsika-szó
19.00 Élő népzene – Juhász családi

zenekar
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.30 A tönk meg a széle – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők – Álmosd
17.45 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – A legjobb terme-
lői boltok

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Láthatnánk újra... – Körmendi

Jánost – Ma gyar szórakoztató
műsor

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Idegeink mentén

(ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben –

Schumann zongorás kamaraze-
néje (ism.)

23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Láthatnánk újra... – Körmendi

Jánost (ism.)
12.30 A tönk meg a széle – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Sam, a
tűzoltó 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Kutyapajtik 8.30 Aranyhaj: A so-
rozat 8.50 Mickey egér játszótere
9.20 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Bing 10.00 Kismackó kalandjai
10.05 Peppa malac 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Mekk Elek az ezermester
10.40 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Varjú-
dombi mesék 11.05 Ma gyar népme-
sék 11.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.30 Kérem a következőt! 11.40
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.10 Varázslók a
Waverly helyből 12.30 Állati küldetés
13.00 M2 matricák – Lássuk a med-
vét! 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.05 Pat, a kutya 14.15 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.50 A kis király-
lány 15.00 Bob, a mester 15.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Aranyhaj: A sorozat 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Lassie 19.05 Al-
vin és a mókusok 19.30 A Mancs őr-
járat 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Sweet Valley II. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér – Rubint
Rella mesél a sport iránti szeretetéről
és hivatásáról 11.30 Dallamív – slá-
gerturmix 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Lázár Ervin
novellái. Illés mese. Foci. A város
megmentése. Öt, hat, hét. Felolvas-
sa: Lu kács Sándor, 5/2. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Akadémiai barangolások 16.30 Moz-
gásban – lemezbemutató 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Pályám emlékezete 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Lázár Ervin novellái. Illés mese. Foci.
A város megmentése. Öt, hat, hét.
Felolvassa: Lu kács Sándor, 5/2.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a gyugyi
Urunk Menybemenetele templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Naplónak indult 14.30 Felfedező – az egész -
ségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Németh László: Iszony 23.00 Kró-
nika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Naplónak indult 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – az egészségről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Miche-
langelo Falvetti (1642–1692): Özönvíz –
oratórium. Ea.: Cappella Mediterranea, Na-
muri kamarakórus,. Vez.: Leonardo García
Alarcón 13.40 A BBC Szimfonikus Zeneka-

rának hangversenye. Vez.: Andrew Davis. Km.: Lisa Bati-
ashvili (hegedű), 1. Michael Tippett: A Rózsaszín tó (A Hil-
lier-tó), 2. Karol Szymanowski: I. hegedűverseny (Batiash-
vili),. 3. Claude Debussy – Alain Altinoglu: Pelléas és Méli-
sande – szvi 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Saverio
Mercadante: A két Figaro 19.35 Opera. Saverio Mercadan-
te: A két Figaro. Két fel vo ná sos opera. Szövegét Felice Ro-
mani írta. Vez.: Riccardo Muti. Km.: Bécsi Filharmónia kó-
rusa (karig.: Walter Zeb), Luigi Cherubini Zenekar. Conti-
nuo: Speranza Scappucci (fortepiano) 22.25 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. Fábián Márta cimbalmozik, 1.
Kurtág György: Szálkák op. 6/ c (1962–1973), 2. Kocsár
Miklós: Repliche no. 3, 3. Ránki György: Cimbalomverseny
(km.: Budapesti Kamaraegyüttes, vez.: Mihály András)
23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Kertész
Erika: Hétmilliárd történet 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem,
gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Bol-
dogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Emberközpontú gazdaság napja
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Regina Coeli 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Emberköz-
pontú gazdaság napja 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírper-
cek 16.30 Emberközpontú gazdaság napja 17.20 Emberközpontú gazdaság napja
17.55 Hírpercek 18.00 Emberközpontú gazdaság napja 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Emberközpontú gazdaság napja 20.55 Hírpercek
21.05 Emberközpontú gazdaság napja 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Út Tokióba (ism.) 5.25 Torna Eu-
rópa-bajnokság – Női és férfi szeren-
kénti döntők (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.35 Birkózó Euró-
pa-bajnokság (ism.) 8.40 Női vízilab-
da OB I – Döntő (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kisvárda Master Good–Di-
ósgyőri VTK (ism.) 12.30 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Kosárlabda maga-
zin (ism.) 14.30 Kézilabda-magazin
(ism.) 15.30 Góóól!2 (ism.) 16.30 Öt-
tusa világkupa 17.00 Sporthíradó
17.10 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Zalaegerszegi
TE FC (ism.) 19.05 Út a Puskásba
19.35 Fradi Tv 20.05 Felvezető mű-
sor – Labdarúgás 21.00 UEFA BL –
Elődöntő mérkőzés (élő) 22.50 Érté-
kelő műsor 23.10 Fradi Tv (ism.)
23.40 Út a Puskásba (ism.) 0.15 Lab-
darúgás – Merkantil Bank Liga (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Válogatás a Szent István
Televízió műsorából 10.20 Párbeszéd
– Örömhíreink Dió-héjban – Diószegi
László műsora 11.20 Nyitott szemmel
– Pécsi szabadegyetem 12.00, 20.55
Mária köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.40 Bu-
dai híradó 21.30 Párbeszéd (szombati
ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-ki-
adás (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-
kiadás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Budapesti
srácok (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Sajtó-
klub (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Ma  gyar  or  szág élőben
20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00 Hí-
rek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 14. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10339–10340. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.00 Az ígéret, 79. 13.10 Cá-
pák között – A show-műsor, 3/9.
(ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 79. Túszejtés (ism.)
15.55 Castle, 7/13. Megcsalva és
meghalva 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10341–10342. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 80. Hamis akták 21.05 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 5/1.
A hőmérő 22.15 Házon kívül – Heti
magazin 22.50 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 3/2. 7.00 A
fegyverek története, 7. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/7. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 23. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/10. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 5.
12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/13. 13.00 A Föld titkai, 2/8. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 24. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 16.00
Élet a fagypont alatt, 7/6. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/11. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/14. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 20.00
Emberi határokon túl, 2/7. 21.00 Mér-
nöki katasztrófák, 6. 22.00 Titkos náci
akták, 2. 23.05 Einsatzgruppen – a
náci halálosztagok, 2. 0.05 Kézikönyv
a túléléshez, 2/2. 1.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 6.

7.30 Bundesliga Special (ism.) 8.00
Labdarúgás – Bundesliga, 31. forduló,
Mainz–Bayern Mün chen (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Alley-Oop,
2021/16. (ism.) 12.00 Aerosport 12.15
Darts – League, 9. állomás (ism.)
15.45 Ökölvívás – Profi gála, Artur Be-
tyerbijev–Adam Deinis (ism.) 19.15
Mai helyzet 19.30 Labdarúgás – Euró-
pa-liga magazin (ism.) 20.00 UFC 261,
Jacksonville, Kamaru Usman–Jorge
Masvidal (ism.) 23.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 31. forduló (ism.) 24.00
Labdarúgás – Bundesliga, 31. forduló,
Wolfsburg–Dortmund (ism.) 2.00 Lab-
darúgás – Bundesliga, 31. fordulónz–
Bayern München (ism.) 4.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 31. forduló, RB Le-
ipzig–VfB Stuttgart (ism.)

5.20 Családi Titkok, 190. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met do-
kureality-sorozat, 37. 11.15 Tények
Plusz (ism.) 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 105.
14.35 Tiéd az életem – Me xi kói film-
sorozat, 79. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 79. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
123. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 86. 22.40 Tomb Ra-
ider – Ame ri kai akció-kalandfilm (ism.)
1.15 Walker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – franciául 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 146. 13.25 Vers (ism.) 13.50
Kerek Ferkó – Ma gyar romantikus
film 15.20 Jó tudni! 15.55 A Virtuóz
16.55 Koronás sas, 147. 17.20 Vers
17.30 A Titicaca-tó rejtett titkai 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Végállomás – Ma -
gyar tévéjáték 22.15 Librettó (ism.)
23.15 Ez itt a kérdés (ism.) 0.10 Vers
(ism.) 0.15 Nagyok 0.45 Végállomás
– Ma gyar tévéjáték 2.00 Kerek Ferkó
– Ma gyar romantikus film 3.20 A kincs
– Fran cia–román filmvígjáték

7.20 Labdarúgás. Ligue 1, Angers–
AS Monaco (ism.) 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Lyon–Lille (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Premier League, Arsenal–
Everton (ism.) 12.50 Labdarúgás.
Premier League, West Ham–Chelsea
(ism.) 14.40 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 14.50 Sport 24 14.55
Labdarúgás. an gol Ligakupa, döntő,
Manchester City–Tottenham (ism.)
16.45 Labdarúgás. Premier League,
Leicester–Crystal Palace (ism.) 18.35
Labdarúgás. Premier League, össze-
foglaló 19.35 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 19.45 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 19.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, összefoglaló 20.55
Tenisz. WTA-torna, Stuttgart, döntő
(ism.) 22.55 Sport 24

7.30 Alibi.com – Fran cia vígjáték 9.15
Műkedvelő műkincsrablók – Ame ri kai
vígjáték 10.55 Totál beépülve – Ame -
ri kai akcióvígjáték 12.50 Túl szexi
lány – Ame ri kai vígjáték 15.00 Co-
ming out – Ma gyar vígjáték 17.10
Rendőrakadémia, 5.: Irány Miami Be-
ach – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David
Graf, Michael Winslow, G.W. Bailey,
Bubba Smith 18.50 Nincs kettő négy
nélkül – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, April Clo-
ugh, Nello Pazzafini 21.00 Ocean’s
Twelve – Eggyel nő a tét – Ame ri kai
krimi – Fsz.: George Clooney, Brad
Pitt, Julia Roberts, Catherine Zeta-Jo-
nes, Andy Garcia, Matt Damon, Rob-
bie Coltrane 23.30 Kolibri-kód – Ame -
ri kai–an gol akciófilm

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Piknik 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Paul Flynn ír konyhája 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Kerti
konyha 13.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 14.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 15.00 Chuck és Danny útra
kel 16.00 Martha Stewart – Sütivilág
16.30 Mary, a mesterszakács 17.00
Jack Stein utazó konyhája 17.30 Jó
szakács, rossz szakács 18.00 Kerti
konyha 18.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 19.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Chuck és Danny útra kel 23.15
Anna Olson házi süteményei

9.30 Hiteles másolat – Fran cia–
olasz–bel ga filmdráma 11.40 Titokban
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Elizabeth Ol-
sen, Tom Felton. R.: Charlie Stratton
13.50 Az an gol beteg – Ame ri kai ro-
mantikus dráma – Fsz.: Ralph Fien-
nes, Juliette Binoche 17.05 A csendes
ame ri kai – Ame ri kai–né met–auszt rál–
an gol–fran cia filmdráma – Fsz.: Mic-
hael Caine, Brendan Fraser 19.05 Im-
pact – A becsapódás napja – Né met–
ame ri kai–ka na dai minisorozat, 2.
21.00 Ház az utca végén – Ame ri kai–
ka na dai horror – Fsz.: Jennifer Law-
rence, Elisabeth Shue. R.: Mark Ton-
derai 22.55 Halálos közellenség, 2. –
Fran cia akciófilm – Fsz.: Vincent Cas-
sel, Samuel Le Bihan Richet 1.35 A
bűn állomásai – Ame ri kai krimi

6.00 Jóbarátok, 13–16. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 9. 9.45 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 2–3.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5–6. 13.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/9. 14.20
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/22. 15.15 Doktor House, 7–8. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/10. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/1. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 12–
13. 21.00 Kaptár, 2. – Apokalipszis –
Né met–fran cia–an gol–ka na dai akció-
film 22.55 Közelebb – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 1.10 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6.

7.40 1 és 1/2 lovag – Az elbűvölő
Herzelinde hercegnő nyomában –
Né met filmvígjáték 9.55 A harcos –
Ame ri kai életrajzi dráma 12.20 Brian
élete – An gol vígjáték – Fsz.: Graham
Chapman, John Cleese 14.20 A háló-
zat csapdájában – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Sandra Bullock, Jeremy Nort-
ham 16.45 Macska-jaj – Ju go szláv–
fran cia–né met–osztrák–gö rög–ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Bajram Sever-
dzan, Srdjan Todorovic. R.: Emir Kus-
turica 19.25 Horrorra akadva, 3. –
Ame ri kai–ka na dai horrorvígjáték –
Fsz.: Anna Faris, Charlie Sheen. R.:
David Zucker 21.00 Végítélet – Ame -
ri kai–an gol–dél-afrikai–né met akció-
film – Fsz.: Rhona Mitra, Bob Hoskins
23.00 Inferno – Ame ri kai akciófilm

Film Café – 14.40

A Flintstone család
Amerikai vígjáték (1994) • Gyerekkoromban, ha épp nem lehet-
tünk kint a kertben vagy a házunkhoz közeli focipályán, nagyrit-
kán mesét néztünk a televízióban. Akkori kedvenceim közé tar-
tozott A kockásfülű nyúl, a Kukori és Kotkoda, a Frakk, a Jamie és a
csodalámpa s természetesen a két kőkorszaki szaki, Frédi és Béni
kalandjai. A remek szinkronhangok máig a fülemben csengnek:
Psota Irén, Váradi Hédi, Márkus László és Csákányi László fan-
tasztikusan teremtette meg a figurák karakterét. A rajzfilmsoro-
zatból készült egész estés, élőszereplős film persze más hangula-
tú, de humoros jelenetekben, félreértésekben, kalandokban, érzel-
mekben itt sincs hiány. A Brian Levant rendezte film azoknak
ajánlható, akik szeretnek visszarepülni az időben, jelen esetben
akár évmilliókat is. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Isten olyan mértékben segít bennünket, 
amilyen mértékben bízunk benne.

Sziénai Szent Katalin

n A NAP MŰSORA

MértékadóK E D D –  2 0 2 1 .  á p r i l i s  2 7.



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon! – Helyes állás,

helyes tartás
17.55 Ridikül – Idegeink mentén

(ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/52.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/44. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/331.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/8. – Placebo-hatás (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/10. – Deva gyer-
mekei, 2.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/45.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/9.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Sanditon, 8/8.
21.35 Indokína – Fran cia romantikus

dráma – Fsz.: Catherine Deneu-
ve, Vincent Perez, Linh Dan
Pham, Jean Yanne. R.: Régis
Wargnier

10.05 Kenó
10.15 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/5.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/20.
11.55 Új idők, új dalai
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-szó
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Rome Reports
11.05 Isten kezében (ism.)
11.30 Ő és én – Szabadkai Zsolt

(ism.)
11.45 A varázsló álma – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró
17.10 Ízőrzők
17.40 Magyarország finom
17.55 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Gyerekek és a gyász

(ism.)
22.30 Szerencse lent – Ma gyar is-

meretterjesztő film
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 A varázsló álma – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.30 Ma gyar elsők
13.50 Magyarország finom – Csá-

szártöltés (ism.)
14.05 Ridikül – Idegeink mentén

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.25 Varjúdombi mesék 5.30 Merülj,
Olly merülj! 5.55 Sam, a tűzoltó 6.20
A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 6.50 Heidi 7.15 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.25 Rubi Szivár-
ványiában 7.55 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 8.05 Kutya-
pajtik 8.30 Aranyhaj: A sorozat 8.55
Mickey egér játszótere 9.15 Jake és
Sohaország kalózai 9.45 Bing 10.00
Kismackó kalandjai 10.05 Peppa ma-
lac 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35 Pom-
Pom meséi 10.40 A legkisebb Ugrifü-
les 10.50 Frakk, a macskák réme
10.55 Varjúdombi mesék 11.05 Ma -
gyar népmesék 11.15 Mondák a Ma -
gyar Történelemből 11.30 Kérem a
következőt! 11.40 Üzenet a jövőből –
A Mézga család különös kalandjai
12.10 Varázslók a Waverly helyből
12.30 Állati küldetés 13.00 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 13.05 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.15 Pán Péter
legújabb kalandjai 13.40 Alvin és a
mókusok 14.05 Pat, a kutya 14.15 A
Mancs őrjárat 14.35 Mouk 14.50 A kis
királylány 15.00 Bob, a mester 15.25
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.35 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.04 Hetedhét
kaland 16.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik

17.25 Aranyhaj: A sorozat 17.45 Mi -
ckey egér játszótere 18.15 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Lassie
19.05 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley II. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Lázár
Ervin novellái. Egy kis lalala. Jó na-
pot! Hiripa, szamárfül. Felolvassa: Lu -
kács Sándor, 5/3. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Adja tovább a
mikrofont! 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Lázár Ervin novel-
lái. Egy kis lalala. Jó napot! Hiripa,
szamárfül. Felolvassa: Lu kács Sán-
dor, 5/3. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a
nagybecskereki székesegyházból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden
időben – a Református Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Naplónak indult 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyere-
kek! / Jó estét, gyerekek! 20.15 Esti mese 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt...
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Németh László: Iszony 23.00 Kró-
nika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Naplónak indult 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Szerenád-est a Nemzeti Fil har mo -
ni ku sokkal 13.30 Cziffra fesztivál 2020 – Gá-
laKm.: Vagyim Repin (hegedű), Balázs Já-
nos (zongora), Budafoki Dohnányi Zenekar.
Vez.: Hollerung Gábor, 1. Pjotr Iljics Csaj-

kovszkij: Valse-Scherzo op. 34 (Repin, zenekar), 2. Edvard
Grieg: c-moll hegedű-zongora szonáta op. 45 (Repin, Ba-
lázs) 3. Pjotr Csajkovszkij: Lenszkij áriája az Anyegin c.
operából (Repin, zenekar), 4. Maurice Ravel: Tzigane (Re-
pin, Balázs), 5. Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny op 16
(Balázs, zenekar), ráadás: a) Cziffra György: Strauss ke-
ringő-parafrázis, b) Vittorio Monti: Csárdás (Repin, Balázs)
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 Kokas Katalin, Kelemen Barnabás és barátai
hangversenye 20.55 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Kovács János. Km.: Balogh Ádám. 1.
Liszt Ferenc: Esz-dúr zongoraverseny (Balogh), 2. Gold-
mark Károly: Falusi lakodalom – szimfónia – a) Nászme-
net, b) Lakodalmi ének, c) Szerenád, d) A kertben, e) Fina-
le: Tánc 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00
Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina Coeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma
– esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–Ferencvárosi TC
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Öttusa (ism.) 8.05 Tippmix
női kosárlabda NB I (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 UEFA Euro 2020
magazin (ism.) 11.00 UEFA Bajnokok
Ligája – Elődöntő mérkőzés (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Út a Puskás-
ba (ism.) 14.00 Fradi Tv (ism.) 14.30
CHI – A Belső Erő 15.00 Aranyorosz-
lánok 15.30 Tippmix női kosárlabda
NB I (élő) 17.45 Felvezető műsor –
Labdarúgás 18.00 Merkantil Bank Li-
ga (élő) 19.50 Értékelő műsor 20.05
Felvezető műsor – Labdarúgás 21.00
UEFA BL – Elődöntő mérkőzés (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.15 Tippmix
női kosárlabda NB I (ism.) 1.10
Aranyoroszlánok (ism.) 1.35 CHI – A
Belső Erő (ism.) 2.05 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Zalaegerszegi TE FC (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45,
19.05, 19.30, 22.45, 23.10 Mély kvíz –
vetélkedő 10.10 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 11.00 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora 11.30 Apostolok fóruma (élő)
12.00, 20.45 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
18.20 Apostolok fóruma (ism.) 18.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-ki-
adás (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott ak-
ták (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Kemény-
mag (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben – covid-kiadás (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Publi cafe
21.00 Hírek 21.05 Csörte 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 15. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10341–
10342. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.00 Az
ígéret, 80. 13.10 Apatigris – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/9. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 80.
Hamis akták (ism.) 15.55 Castle –
Ame ri kai krimisorozat, 7/16. Halál a
Marson 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10343–10344. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 81. Az új kollegina 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/2. A cirkusz 22.15 Nagy szám – Ri-
portfilmsorozat, 9. 23.35 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15 Lí-
ceumi krónika 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Dzsesszmu-
zsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 3/3. 7.00 A
fegyverek története, 8. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/8. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 24. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/11. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 6.
12.00 Beépített főnök – Amerika, 4/14.
13.00 Útikalauz a Naprendszerhez, 1.
14.00 Világraszóló találmányok, 25.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 16.00 Élet a fagypont alatt, 7/7.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 2/12.
18.00 Beépített főnök – Amerika, 4/15.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/1. 20.00 Emberi határokon túl, 2/8.
21.00 Mérnöki katasztrófák, 7. 22.00
Titkos náci akták, 3. 23.05 Einsatzg-
ruppen – a náci halálosztagok, 3. 0.05
Kézikönyv a túléléshez, 2/3. 1.00 Mér-
nöki katasztrófák, 7.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Moszkva, Artur Be-
tyerbijev–Adam Deinis (ism.) 11.00
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(ism.) 12.00 Televíziós vásárlás
13.00, 14.00 World Poker Tour Sea-
son XVII B (ism.) 15.00 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 38. forduló (élő)
17.00 UFC Main Event: Figueiredo–
Moreno (ism.) 18.00 UFC Main
Event: Holloway–Volkanovski (ism.)
19.00 Arany pillanatok, 17 19.15 Mai
helyzet 19.30 MLB – Alapszakasz,
Milwaukee Brewers–Miami Marlins
(élő) 23.00 UFC 261, Jacksonville,
Kamaru Usman–Jorge Masvidal
(ism.) 2.00 Baseball – MLB’s Best, 2.
(ism.) 2.30 Darts – League, 9. állo-
más, Milton Keynes (ism.)

5.20 Családi Titkok, 191. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met dokureality-so-
rozat, 38. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó, 106. Lucas, 2/2. 14.35 Tiéd
az életem – Me xi kói filmsorozat, 80.
15.40 Az én lányom – Tö rök filmsoro-
zat, 80. 16.45 A bosszú csapdájában
– Tö rök filmsorozat, 124. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.40 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality,
87. 22.40 Dr. Balthazar – Fran cia kri-
misorozat 23.50 Magánnyomozók –
Ma gyar dokureality-sorozat, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.35 Szólalj
meg! – olaszul 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 147. (ism.) 13.30 Vers (ism.)
13.50 Szemüvegesek – Ma gyar játék-
film 15.20 A tudomány műhelyében
15.55 Mestersége színész 16.55 Ko-
ronás sas, 148. 17.20 Vers 17.30 Uta-
zások Európa tájain 18.05 A világ-
örökség kincsei 18.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A Mozart-
év nyitóhangversenye 21.55 Librettó
(ism.) 22.55 Ez itt a kérdés (ism.)
23.55 Vers (ism.) 24.00 Nagyok 0.35
A Mozart-év nyitóhangversenye

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 7.10
Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 7.20 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism) 9.10
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
11.10 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
13.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
14.50 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 15.00 Sport 24 15.10 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.) 17.00
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 18.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.00 Kosárlabda. Női Európa Kupa,
bronzmérkőzés (ism.) 20.40 Kosár-
labda. Női Európa Kupa, döntő (ism.)
22.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 22.30 Jégkorong. ICE (ism.)

7.50 Tűzrengés – Ka na dai–ame ri kai
akciófilm 9.40 Star Trek: Űrlázadás –
Ame ri kai akciókalandfilm 11.40 A
mélység titka – Ame ri kai kalandfilm
14.40 Éjszakai járat – Ír romantikus
filmdráma 16.20 A bátrak – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Josh Brolin, Miles
Teller, Jeff Bridges, Jennifer Connelly,
Andie MacDowell, Taylor Kitsch,
 James Badge Dale 19.00 A szállító:
Örökség – Fran cia–kí nai akciófilm
21.00 Szupercella – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent; Curtis James Jack-
son, Vincent D’Onofrio, Amy Ryan
23.20 Szupercella, 3.: Az Ördögve-
rem – Ame ri kai akciófilm 1.15 Zsivány
kommandó – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Krémek krémje 11.15 Piknik 11.30,
16.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Jack Stein utazó konyhája 12.30,
17.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 Kerti konyha 13.30 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Chuck
és Danny útra kel 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 17.00 Jack Stein uta-
zó konyhája 18.00 Kerti konyha 18.30
Kedvenceink kedvencei 19.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 19.30 Donal
gyors receptjei 20.00 Chuck és
Danny útra kel 21.00 Sütimester –
Mesterkurzus 22.15 Juliet süticsodái
23.15 Álomtorták

8.20 Rekviem egy macskáért – Ame -
ri kai vígjáték 10.20 A tehetséges Mr.
Ripley – Ame ri kai krimi – Fsz.: Matt
Damon, Gwyneth Paltrow 13.10 Bú-
csú a királynémtól – Fran cia történel-
mi film – Fsz.: Léa Seydoux, Diane
Kruger 15.15 Menőkor – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Sarah Bolger, Thomas
Mann. R.: Max Mayer 17.10 Káosz –
Ka na dai–an gol–ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Ryan Phillippe.
R.: Tony Giglio 19.20 Csapd le Chi-
pet! – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Zach Braff, Amanda Peet 21.00
Ballistic: Robbanásig feltöltve – Ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Antonio
Banderas, Lucy Liu. R.: Wych Kaosa-
yananda 22.45 Vér: Az utolsó vámpír
– Hong kon gi–japán–fran cia akciófilm

6.00 Jóbarátok, 16–19. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 10. 9.45 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 4–5.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7–8. 13.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/10. 14.20
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
7/1. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 9–10. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/11.
18.00 A mentalista, 7/2. 19.00 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
13–14. 21.00 Bukós szakasz – Ame ri -
kai akcióvígjáték 23.15 Kaptár, 2. –
Apokalipszis – Né met–fran cia–an gol–
ka na dai akciófilm 1.10 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 7.

8.35 Van az a pénz, ami megbolondít
– Ame ri kai vígjáték 10.40 Fedőneve:
Takarító – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Cedric Entertainer, The, Lucy
Liu 12.20 A hatodik napon – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger. R.: Roger Spottis-
woode 14.50 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 16.55 Dutyi dili – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Gene Wilder,
Richard Pryor 19.15 Már megint egy
dilis amcsi film – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Chyler Leigh, Chris Evans. R.:
Joel Gallen 21.00 Jonah Hex – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Josh Brolin, Me-
gan Fox 22.25 Cyborg – A robotnő –
Ame ri kai akciófilm

Film Café – 18.50

Felhangolva
Amerikai vígjáték (2010) • Aaron (Jonah Hill) huszonéves, mac-
kós külsejű, egy lemezcég alkalmazottja, a kirúgás szélén áll, ami-
kor első hallásra képtelen ötletét a cég cinikus vezetője komolyan
veszi, és megbízza: hozza Amerikába a híres rockert, Aldous
Snow-t (Russel Brand), aki már túl van a csúcson, alkohol- és

drogfüggő, de a rajongótábora változatlanul hatalmas, közéjük
tartozik Aaron is. A két ember tűz és víz. Aldous öntelt, nagyké-
pű, Aaron félénk, gátlásokkal küzd, éppen most szakított a barát-
nőjével. Ám két ennyire eltérő karakter között is létrejöhet barát-
ság, és végül kihozzák egymásból a legjobbat. Igazolódik: amikor
a legmélyebben vagyunk, megérkezik a kegyelem, és ha ezt ész-
revesszük, feledve sebzettségeinket, új alapokra helyeződhet az
életünk. Nicholas Stoller fergeteges vígjátéka, helyenként drámai,
lírai elemekkel. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/53.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/45. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/332.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt
14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/9. – Karantén (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/11.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/46.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/10.

20.30 Fábry
21.50 Munkaügyek – IrReality Show
22.20 Kenó
22.25 Fényes szelek – Ma gyar film-

dráma – Fsz.: Drahota Andrea,
Balázsovits Lajos, Kovács Kati,
Kozák András, Bálint András,
Kosztolányi Balázs, Madaras Jó-
zsef, Csengery Adrienne, Juhász
Jácint, Szombathy Gyula, Tóth
Benedek. R.: Jancsó Miklós

23.45 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,
24/6.

10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/21.

11.40 Új idők új dalai
12.05 Rúzs és selyem
12.35 Novum
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.50 Muzsika-szó – Így főzünk mi!
19.30 Élő népzene
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Református magazin (ism.)
10.50 Evangélikus magazin (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.30 Pénzt Marijának – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Slovenski Utrinki (ism.)
13.45 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz – Belső

mesék – Kunhegyesi Ferenc
(ism.)

17.15 Ízőrzők
17.50 Magyarország finom – Gyön-

gyös ragu, Mézes-mustáros csir-
ke, Gyömbéres almával és má-
kos rizzsel

18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Egy élet a szőlőért
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Pénzt Marijának – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.55 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Sam, a
tűzoltó 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Kutyapajtik 8.30 Aranyhaj: A so-
rozat 8.50 Mickey egér játszótere

9.20 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Bing 10.00 Kismackó kalandjai
10.05 Peppa malac 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Pom-Pom meséi 10.40 A
legkisebb Ugrifüles 10.50 Frakk, a
macskák réme 11.00 Varjúdombi me-
sék 11.05 Ma gyar népmesék 11.15
Mondák a Ma gyar Történelemből
11.30 Kérem a következőt! 11.40
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.10 Varázslók a
Waverly helyből 12.30 Állati küldetés
13.00 M2 matricák 13.05 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.05 Pat, a kutya
14.15 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
14.50 A kis királylány 15.00 Bob, a
mester 15.25 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.35 Rubi
Szivárványiában 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.35 Heidi
17.00 Kutyapajtik 17.25 Aranyhaj: A
sorozat 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.35 Lassie 19.00 Alvin és a móku-
sok 19.25 A Mancs őrjárat 19.45 Pep-
pa malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/24.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Jessica Jones

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Az élet kérdései 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Mennynek
királyné asszonya 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei
közelkép 12.45 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Lázár Ervin novellái. Játék
álarcban. Felolvassa: Lu kács Sándor,
5/4. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Adja
tovább a mikrofont! (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 16.30 Mozgásban – Sztárok
és történetek Bradányi Ivánnal 17.04
Művek és művészek 17.30 Értékmen-
tő 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Művek és
művészek (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Lázár
Ervin novellái. Játék álarcban. Felol-
vassa: Lu kács Sándor, 5/4. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a ho-
mokkomáromi római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Naplónak indult 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Németh László: Iszony 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Naplónak indult 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Mi-
eczyslaw Horszowski zongoraestje, 1. Lud-
wig van Beethoven: d-moll szonáta (A vihar)
op., 31/2, 2. Robert Schumann: C-dúr ara-
beszk op 18, 3. Frédéric Chopin: a) h-moll

mazurka op. 33/4, b) cisz-moll fantaisie-impromptu op. 66,
ráadás: Robert Schumann: Álmodozás 13.25 A Debreceni
Filharmonikus Zenekar hangversenye Felix Mendelssohn-
Bartholdy műveiből. Vez.: Daniel Grossmann. Km.: Igor
Ojsztrah (hegedű), 1. Szélcsend és szerencsés utazás, 2.
e-moll hegedűverseny (Ojsztrah), 3. III. (Skót) szimfónia,
ráadás: Szentivánéji álom – Nászinduló 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Musica Sacra 19.35 A Szegedi Szimfonikus Zene-
kar hangversenye 20.35 Frankl Péter, 85. Km.: Baráti Kris-
tóf (hegedű), Perényi Miklós, Várdai István (gordonka), Fe-
jérvári Zoltán (zongora), Budapesti Vonósok (hangverseny-
mester: Pilz János) 1. Robert Schumann: a) Fantasiestüc-
ke op. 73, b) Adagio és allegro op. 70 (Perényi, Fejérvári),
2. Ludwig van Beethoven: Esz-dúr trió op. 70/2 (Baráti,
Várdai, Fejérvári) 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Márványte-
remben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Regina Coeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Engesztelő imaest 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Tippmix női kosárlabda NB I
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga (ism.) 9.25 Öttusa világku-
pa (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Fradi Tv (ism.) 11.05 UEFA Bajnokok
Ligája – Elődöntő (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Sportpercek (ism.) 13.50
Aranyoroszlánok (ism.) 14.20 UEFA
Euro 2020 magazin (ism.) 14.50 Pe-
catúra 15.20 Lendület 15.50 Vollé!
16.25 Út a Puskásba 17.00 Labdarú-
gás – Simple Női Liga (élő) 19.00 Baj-
nokok Klubja 19.45 Felvezető műsor
– Vízilabda 20.00 E.ON férfi vízilabda
OB I (élő) 21.10 Értékelő műsor 21.30
Sporthíradó 22.00 UEFA Bajnokok Li-
gája – Elődöntő (ism.) 23.55 Út a
Puskásba (ism.) 0.30 Labdarúgás –
Simple Női Liga (ism.) 2.20 Pecatúra
(ism.) 2.45 Vollé! (ism.) 3.15 Múlt és
jelen (ism.) 3.40 Út Tokióba (ism.)
4.10 Bajnokok Klubja (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Életvezetés – Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.35 Katekézis
11.05 Apostolok fóruma (ism.) 11.30,
20.20 Kultúrpont 12.00, 21.05 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.20 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.50 Bu-
dai híradó 21.35 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet
az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-ki-
adás (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Ma  gyar  or  szág élőben – covid-
kiadás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Csörte
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Ma  gyar  or  szág élőben
20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00 Hírek
21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 16. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10343–10344. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor (élő)
9.05 Teleshop 12.00 Az ígéret, 81.
13.10 Nagy szám – Riportfilmsorozat,
9. (ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 81. Az új kollegina (ism.)
15.55 Castle – Ame ri kai krimisorozat,
7/17. A hong kon gi eset 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10345–
10346. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.40 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 82. Szorul a
hurok 21.05 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 5/3. 22.15 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/11.
23.20 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 3/4. 7.00 A
fegyverek története, 9. 8.00 Útikalauz
a Naprendszerhez, 1. 9.00 Világra-
szóló találmányok, 25. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/12. 11.00 Mérnöki
katasztrófák, 7. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 4/15. 13.00 Útikalauz a
Naprendszerhez, 2. 14.00 Világraszó-
ló találmányok, 26. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 3/1. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 7/8. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 2/13. 18.00 Beépített főnök
– Amerika, 4/16. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/2. 20.00 Emberi ha-
tárokon túl, 3/1. 21.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 8. 22.00 Titkos náci akták,
4. 23.05 Einsatzgruppen – a náci ha-
lálosztagok, 4. 0.05 Kézikönyv a túl-
éléshez, 2/4.

7.30 Labdarúgás – Európa-liga ma-
gazin (ism.) 8.00 Póker (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Sportverda
(ism.) 12.00 MLB – Alapszakasz, Mil-
waukee Brewers–Miami Marlins
(ism.) 15.30 UFC – UFC Main Event:
Figueiredo–Moreno (ism.) 16.30 UFC
Main Event: Holloway–Volkanovski
(ism.) 17.30 Kezeket fel! 17.45 Mai
helyzet 18.00 Labdarúgás – Tö rök
bajnokság, 38. forduló (élő) 20.00
Labdarúgás – Európa-liga, elődöntő,
1. mérkőzés Elé (élő) 20.45 Labdarú-
gás – Európa-liga, elődöntő, 1. mér-
kőzés (élő) 23.00 Labdarúgás – Euró-
pa Liga, elődöntő, 1. mérk., összefog-
laló (élő) 23.30 MLB – Alapszakasz,
St. Louis Cardinals–Philadelphia Phil-
lies (ism.) 3.00 NBA (élő)

5.20 Családi Titkok, 192. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met do-
kureality-sorozat, 39. 11.15 Tények
Plusz (ism.) 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
107. Elfeledett emberek 14.35 Tiéd
az életem – Me xi kói filmsorozat, 81.
15.40 Az én lányom – Tö rök filmsoro-
zat, 81. 16.45 A bosszú csapdájában
– Tö rök filmsorozat, 125. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.40 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality,
88. 22.40 Dr. Balthazar – Fran cia kri-
misorozat 23.50 Propaganda

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – spanyolul 12.50 Gratulálunk,
a csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 148. 13.30 Vers (ism.) 13.50
Keresztelő – Ma gyar filmdráma 15.10
Karnevál – Ma gyar filmetűd 15.20 Jó
tudni! 15.50 Századfordító Magyarok
16.55 Koronás sas, 149. 17.20 Vers
17.30 Palmüra elfelejtett arcai 18.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Előszó– Expedíciók Steve
Backshall-lel 21.05 Expedíciók Steve
Backshall-lel 22.00 Test – Len gyel
filmdráma 23.40 Librettó (ism.) 0.40
Ez itt a kérdés (ism.) 1.40 Vers (ism.)

7.00 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmaga-
zinja 7.10 Sport 24.
A Digi Sport hírmű-
sora 7.20 Labdarú-
gás. UEFA Európa
Liga, negyeddöntő, visszavágó (ism.)
9.10 Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
negyeddöntő, visszavágó (ism.) 11.00
Tenisz. WTA-torna, Madrid (élő) 19.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.05 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga, negyeddöntő, visszavágó (ism.)
20.55 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga, elődöntő, 1. mérkőzés (élő) 23.10
Labdarúgás. UEFA Európa Liga, ösz-
szefogaló (élő) 23.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 23.50 Lovassport.
Díjugrató GP, Kecskemét (ism.)

7.50 Star Trek: Űrlázadás – Ame ri kai
akciókalandfilm 9.50 Kalandorok –
Ma gyar vígjáték 12.00 Hős6os –
Ame ri kai animációs akcióvígjáték
14.00 A bátrak – Ame ri kai akciófilm
16.50 Big Game: A nagyvad – An gol–
finn–né met akciófilm – Fsz.: Samuel
L. Jackson, Onni Tommila, Felicity
Huffman, Ray Stevenson, Mehmet
Kurtulus 18.30 Ocean’s Twelve –
Eggyel nő a tét – Ame ri kai krimi –
Fsz.: George Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Catherine Zeta-Jones, Andy
Garcia, Matt Damon 21.00 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitch Ryan, Tom Atkins, Dar-
lene Love, Traci Wolfe 23.20 Minden
héten háború – Ame ri kai film

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Álomtorták 9.00, 21.00 Sütimes-
ter – Mesterkurzus 10.15 Juliet süti-
csodái 11.15 Piknik 11.30 Mary, a
mesterszakács 12.00 Jack Stein uta-
zó konyhája 12.30 Jó szakács, rossz
szakács 13.00 Kerti konyha 13.30
Kedvenceink kedvencei 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Chuck
és Danny útra kel 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Mary, a mester-
szakács 17.00 Jack Stein utazó kony-
hája 17.30 Jó szakács, rossz szakács
18.00 Kerti konyha 18.30 Kedvence-
ink kedvencei 19.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 19.30 Donal gyors re-
ceptjei 20.00 Chuck és Danny útra kel
22.15 Juliet süticsodái 23.15 Álomtor-
ták 23.45 Piknik

8.45 Menőkor – Ame ri kai filmvígjáték
10.40 Káosz – Ka na dai–an gol–ame -
ri kai akciófilm 12.50 A csendes ame -
ri kai – Ame ri kai–né met–auszt rál–an -
gol–fran cia filmdráma – Fsz.: Michael
Caine, Brendan Fraser 14.50 Hirtelen
30 – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jenni-
fer Garner, Mark Ruffalo. R.: Gary Wi-
nick 16.50 Impact – A becsapódás
napja – Né met–ame ri kai–ka na dai mi-
nisorozat, 1. – Fsz.: David James El-
liott, Natasha Henstridge 18.50 SAGA
– A holtak átka – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Daniel Chuchran, Richard
McWilliams 21.00 Holt földeken – Új-
zélandi akciófilm – Fsz.: James Rol-
leston, Lawrence Makoare 23.00
Snakeman – Ame ri kai horror – Fsz.:
Stephen Baldwin, Jayne Heitmeyer

6.00 Jóbarátok, 19–22. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 9–10.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 11. 9.45 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 6–7.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 9–10. 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/11.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7/2. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 11–12. 17.05
Castle, 5/12. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7/3. 19.00 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
14–15. 21.00 Jumanji – Ame ri kai ka-
landfilm 23.15 Bukós szakasz – Ame -
ri kai akcióvígjáték 1.30 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 8. 2.10 A
mentalista, 7/3.

8.00 Fészkes fenevadak – An gol–
ame ri kai vígjáték 9.55 Újabb ren-
dőrsztori – Hong kon gi–kí nai akciófilm
11.55 Bölcsek kövére – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Eddie Murphy, Jada Pin-
kett Smith 13.55 A harcos – Ame ri kai
életrajzi dráma – Fsz.: Mark Wahl-
berg, Christian Bale 16.20 Ötfős had-
sereg – Olasz western – Fsz.: Peter
Graves, Bud Spencer 18.30 Water-
world – Vízivilág – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn. R.: Kevin Rey-
nolds 21.00 Én, Frankenstein – Ame -
ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron
Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart Beattie
22.40 A lény, 2. – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Natasha Henstridge, Michael
Madsen. R.: Peter Medak

M5 – 22.00

Test

Lengyel filmdráma (2015) • Az apa (Janusz Gajos) nap mint
nap brutális közelségből tapasztalja meg a halált, lánya (Justyna
Suwala) csaknem elemészti magát a gyötrődésben, terápiás ve-
zetője pedig (Maja Ostaszewska) hobbiként halottakkal társalog.
A kiégett nyomozó, az anorexiás lány és a botcsinálta médium
nem is állhatna távolabb egymástól, törekvésük mégis közös:
szabadulni akarnak a materializmus fullasztó börtönéből. Mal-
gorzata Szumowska rendező lassú képekben fogalmaz, csendes
pillanatokkal épít karaktert és történetet. Finom portréja nem is
hőseiről, inkább a mai Lengyelországról szól, mely súlyos poszt-
kommunista terhet cipelve szomjazza a spiritualitást, ám valódi
hit helyett gyakran bedől az olcsó ezotériának. A médium végül
elszundít, apa és lánya pedig összemosolyog: kinyílt az út lélek-
től lélekig. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 P’amende (ism.)
17.25 Öt kontinens (ism.)
17.55 Mozogj otthon!
18.15 Párbaj
18.20 Variációk egy sárkányra – Ma -

gyar animációs film
18.30 Koncertissimo – Ma gyar ani-

mációs film
18.35 A légy – Ma gyar rajzfilm
18.35 Szvit – Ma gyar animációs film
18.50 Meseautó – Ma gyar filmvígjá-

ték – Fsz.: Törzs Jenő, Perczel
Zita, Kabos Gyula, Gombaszögi
Ella, Gózon Gyula, Berky Lili, Tol-
nay Klári, Várkonyi Zoltán, Törzs
Jenő. R.: Gaál Béla

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Hyppolit, a lakáj – Ma gyar

filmvígjáték
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt
14.20 Almárium
15.15 Pillangó – Ma gyar tévéfilm
17.05 Ridikül
17.55 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Amiről a fák suttognak – Ma -

gyar ismeretterjesztő film
19.40 Körhinta – Ma gyar filmdráma

– Fsz.: Törőcsik Mari, Soós Imre,
Szirtes Ádám, Barsi Béla, Kiss
Manyi, Farkas Antal, Suka Sán-
dor, Bakos Gyula. R.: Fábri Zol-
tán

21.20 Aurora Borealis – Északi fény
– Ma gyar játékfilm

23.05 Kenó
23.15 Nehézsorsúak – Ma gyar doku-

mentumfilm
10.35 Maestro – Ma gyar filmetűd
10.40 Dűne – Ma gyar animációs film
10.50 Ne ölj!, I., 24/7.
11.45 Hat nővér, I., 130/22.
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
13.55 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Muzsika-szó
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Önkéntesek (ism.)
11.30 Római karnevál – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens (ism.)
14.15 Püspökkenyér (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Mágnás Miska – Ma gyar film-

vígjáték
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Kárpáthy Zoltán – Ma gyar já-

tékfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Mephisto – Ma gyar–osztrák–

né met játékfilm – Fsz.: Klaus Ma-
ria Brandauer, Bánsági Ildikó. R.:
Szabó István

23.55 Az 1812-es év
10.10 Öt perc gyilkosság – Ma gyar

animációs film
10.15 Átváltozások – Ma gyar animá-

ciós film
10.20 Hé, te! – Ma gyar animációs

film
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Kárpáthy Zoltán (ism.)
12.50 Római karnevál – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.25 Varjúdombi mesék 5.30 Merülj,
Olly merülj! 5.55 Sam, a tűzoltó 6.20
A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 6.50 Heidi 7.15 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.25 Rubi Szivár-
ványiában 7.55 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 8.05 Kutya-
pajtik 8.30 Aranyhaj: A sorozat 8.55
Mickey egér játszótere 9.15 Jake és
Sohaország kalózai 9.40 Süsü, a sár-
kány kalandjai 10.40 Pom-Pom meséi
10.45 Frakk, a macskák réme 10.55
M2 matricák – Négyzetgyök 11.00
Ma gyar népmesék 11.05 Mondák a
Ma gyar Történelemből 11.20 Kérem a
következőt! 11.30 Üzenet a jövőből –
A Mézga család különös kalandjai
12.00 Borka és a varázsruha – A kis-
testvérek 12.10 Mi újság kuflik? 12.15
Bogyó és Babóca 12.25 Kippkopp a

hóban 12.35 Janó manó és az elve-
szett harmatcseppek 12.50 Ahány ki-
rály, annyi mese 12.55 Hoppi mesék
13.00 Lengemesék – Nyár a nádten-
geren 13.10 Égigérő fű 14.35 Mouk
14.50 A kis királylány 15.00 Bob, a
mester 15.10 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.25 Rubi
Szivárványiában 15.50 Gyerekversek
15.54 Hetedhét kaland 16.05 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 Heidi
16.50 Kutyapajtik 17.10 Aranyhaj: A
sorozat 17.35 Mickey egér játszótere
18.05 Jake és Sohaország kalózai
18.30 Szaffi 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Mindenki − Ma gyar kisjátékfilm
20.45 LOVE – Szerelem 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Macskafogó − Ma -
gyar–ka na dai rajzfilm

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Katarzis 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Lázár Ervin novellái. Dülőu-
tak. Felolvassa: Lu kács Sándor és
Lázár Csaba, 5/5. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – jogsegély
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Matúra – felkészí-
tő az emelt szintű ma gyar érettségire
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – jogsegély (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Lázár Ervin
novellái. Dülőutak. Felolvassa: Lu -
kács Sándor és Lázár Csaba, 5/5.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a penci
evangélikus templomból 12.01 Déli króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a
zsidó vallási felekezet félórája 14.05 Naplónak indult 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Németh
László: Iszony 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Naplónak indult
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A
nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Danyiil Trifonov zon-
goraestje, 1. Alban Berg: Zongoraszonáta
op 1, 2. Szergej Prokofjev: Szarkazmusok
op 17, 3. Bartók Béla: Szabadban Sz. 81,
4. Aaron Copland: Változatok zongorára, 5.

Olivier Messiaen: Vingt regards sur l’Enfant Jésus – Le ba-
iser de l’Enfant-Jésus, 6. Ligeti György: Musica ricercata no
1, 4, 7. Karlheinz Stockhausen: Klavierstück IX., 8. John
Corigliano: Fantasia on an Ostinato 14.30 Lauda Sion – Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy oratorikus egyházi művei 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Verbier
Fesztivál Kamarazenekarának hangversenye 20.05 Kap-
csoljuk a Szilágyi Dezső téri református templomot. A Ma -
gyar Rádió Zenei Együttesei 21.10 Adam Walker, James
Baillieu hangversenye. 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) C-
dúr andante K. 315, b) D-dúr rondó K 18, 2. Anne Boyd :
Aranyhal a nyári esőben, 3. Oliver Knussen (1952–2018):
Maszkok op. 3 (ea.: Walker), 4. Olivier Messiaen: Vocalise-
étude, 5. Francis Poulenc: Szonáta FP 164, ráadás: Ri -
chard Strauss: Holnap, op 27/4 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világos-
ság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Tamásfalvi Hannával 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest
XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Re-
gina Coeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és
királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Ifjúsági
műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Lendület (ism.) 5.20 E.ON férfi
vízilabda OB I (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 Simple Liga
(ism.) 9.25 Út a Puskásba (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Golf 10.55
Női labdarúgó magazin 11.25 Futsal
magazin 11.55 Puskás Akadémia
12.25 Forma–1 – Por tu gál Nagydíj, 1.
szabadedzés (élő) 13.35 LEN női ví-
zilabda Euroliga mérkőzés (felv.)
14.45 LEN női vízilabda Euroliga mér-
kőzés (élő) 15.55 Forma–1–2. sza-
badedzés – Por tu gál Nagydíj (élő)
17.10 Péntek Esti Foci 17.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga (élő) 19.20
Péntek Esti Foci 20.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga (élő) 21.50 Péntek
Esti Foci 22.15 Sporthíradó 22.45
UEFA BL – Elődöntő mérkőzés (ism.)
0.40 LEN női vízilabda Euroliga mér-
kőzések (ism.) 3.05 Golf (ism.) 3.35
Női labdarúgó magazin (ism.) 4.00
Futsal magazin (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából 10.10 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30 Párbeszéd – Lelkesít-
Ő – Lázár Fülep Tímea műsora 11.30,
20.00 Nyitott szemmel – Verbiták Ma-
gyarországon 12.00, 20.45 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Párbeszéd (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30, 11.05 Ma  gyar  or  szág élőben –
covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó 9.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.30 Az Operatív Törzs élő sajtótájé-
koztatója 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetí-
tő (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Ma  gyar  or  szág élőben
20.00 Hírek 20.05 Budapesti srácok
20.30 Informátor 21.00 Hírek 21.05
Troll 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 17. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10345–10346. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.00 Az ígéret, 82. 13.10
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 3/11. Édes kis hazugságok (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 82. Szorul a hurok (ism.) 15.55
Castle, 7/18. Védd magad! 17.05 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10347–10348. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.40 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 83. A
hasonmás 21.05 Cápák között – A
show-műsor, 3/10. 22.35 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/12.
23.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Az otthon ízei (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Kul-
túrkör 21.05 Katedrális (ism.) 23.05
Vatikáni Rádió 

6.00 Emberi határokon túl, 3/5. 7.00 A
fegyverek története, 10. 8.00 Útikala-
uz a Naprendszerhez, 2. 9.00 Világra-
szóló találmányok, 26. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/13. 11.00 Mérnöki
katasztrófák, 8. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 4/16. 13.00 Útikalauz a
Naprendszerhez, 3. 14.00 Világraszó-
ló találmányok, 27. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 3/2. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 7/9. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 2/14. 18.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/1. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/3. 20.00 Emberi ha-
tárokon túl, 3/2. 21.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 9. 22.00 Titkos náci akták,
5. 23.05 Auschwitz – A végső megol-
dás, 1. 0.05 Kézikönyv a túléléshez,
2/5. 1.00 Mérnöki katasztrófák, 9.

8.00 Labdarúgás – Európa-liga, elő-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 10.15 Lab-
darúgás – Európa Liga, elődöntő, 1.
mérk., öf. (ism.) 10.45 Televíziós vá-
sárlás 11.15 MLB – Alapszakasz, St.
Louis Cardinals–Philadelphia Phillies
(ism.) 14.45 NBA, alapszakasz, Den-
ver Nuggets–Toronto Raptors (ism.)
17.45 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje 18.15 Kezeket fel!
18.45 Europálya (élő) 20.15 Labdarú-
gás – Né met Kupa, elődöntő, Werder
Bremen / Regensburg–RB Leipzig
(élő) 22.45 Heti helyzet 23.45 Labda-
rúgás – Európa-liga, elődöntő, 1. mér-
kőzés (ism.) 2.00 Labdarúgás – Euró-
pa Liga, elődöntő, 1. mérk., öf. (ism.)
2.30 Ökölvívás – Profi gála, Moszkva,
Artur Betyerbijev–Adam Deinis (ism.)

5.20 Családi Titkok, 193. 6.20 Tűsa-
rok – mini – Női magazinműsor 6.25
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.40 Teleshop
10.45 Csapdába csalva – Né met do-
kureality-sorozat, 40. 11.15 Tények
Plusz (ism.) 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
108. 14.35 Tiéd az életem – Me xi kói
filmsorozat, 82. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 82. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
126. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 Exatlon Hungary
– Extrém sport-reality, 89. 22.40 Argo,
2. – Ma gyar akcióvígjáték 0.45 Wal-
ker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Sulikalandok, 3. osztályosoknak
8.30 Felsős 9.00 Érettségi 11.30 Ma-
gyarország története 12.00 Szólalj
meg! – angolul 12.30 Szólalj meg! –
oroszul 12.45 Gratulálunk, a csatlako-
zás sikeres volt 12.55 Koronás sas,
149. (ism.) 13.20 Vers (ism.) 13.30 Li-
liomfi 15.20 Sisyphus – Ma gyar ani-
mációs film 15.25 Ab ovo – Ma gyar
animációs film 15.30 Mézes-táncos
15.35 A szél – Ma gyar rajzfilm 15.40
Vigyázat lépcső! – Ma gyar rajzfilm
15.55 A sárga csikó nyomában – Ma -
gyar ism.-terj. film 16.50 Szerelem –
Ma gyar filmdráma 18.15 Vers 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Előszó 21.05 Saul
fia – Ma gyar filmdráma 22.45 Hüperi-
on – Ma gyar filmetűd

7.20 Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
elődöntő, 1. mérkőzés (ism.) 9.10
Labdarúgás. UEFA Európa Liga, ösz-
szefoglaló (ism.) 9.40 Sport 24 9.50
Tenisz. WTA-torna, Stuttgart, döntő
(ism.) 11.50 Tenisz. WTA-torna, Isz-
tambul, döntő (ism.) 13.50 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 14.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
14.10 Kosárlabda. Női Európa Kupa,
bronzmérkőzés (ism.) 15.50 Kosár-
labda. Női Európa Kupa, döntő (ism.)
17.30 Félelem nélkül – Autósmagazin
(ism.) 18.00 Sport 24 18.15 Csizma-
szár. Serie A TIM Magazin (élő) 19.15
Háromoroszlán. Premier League Ma-
gazin (élő) 20.15 Szélkakas. Ligue 1
Magazin 20.55 Labdarúgás. Ligue 1
(élő) 23.00 Sport 24

8.55 Kalandorok – Ma gyar vígjáték
11.10 Meseautó – Ma gyar vígjáték
13.20 Éjszakai járat – Ír romantikus
filmdráma 15.10 Big Game: A nagy-
vad – An gol-finn–né met akciófilm
16.55 A szállító: Örökség – Fran cia–
kí nai akciófilm 18.50 Rampage: Tom-
bolás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dwayne Johnson, Naomie Harris,
Jeffrey Dean Morgan, Malin Akerman,
Jake Lacy, Joe Manganiello 21.00
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj Coster-
Waldau, Bryan Brown, Geoffrey
Rush, Brenton Thwaites, Courtney
Eaton, Rachael Blake, Chadwick Bo-
seman, Goran D. Kleut, Yaya Deng,
Ken neth Ransom 23.30 Snowpiercer
– Túlélők viadala – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Álomtorták 9.00, 21.00 Sütimes-
ter – Mesterkurzus 10.15 Juliet süti-
csodái 11.15 Piknik 11.30 Mary, a
mesterszakács 12.00 Jack Stein uta-
zó konyhája 12.30 Jó szakács, rossz
szakács 13.00 Kerti konyha 13.30
Kedvenceink kedvencei 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Chuck
és Danny útra kel 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Mary, a mester-
szakács 17.00 Jack Stein utazó kony-
hája 17.30 Jó szakács, rossz szakács
18.00 Kerti konyha 18.30 Kedvence-
ink kedvencei 19.00 Rory O’Connell
főzőiskolája 19.30 Donal gyors re-
ceptjei 20.00 Chuck és Danny útra kel
22.15 Juliet süticsodái 23.15 Álomtor-
ták 23.45 Piknik

9.30 A delfin nyomában – Ame ri kai
filmdráma 11.25 Az an gol beteg –
Ame ri kai romantikus dráma 14.40
Csapd le Chipet! – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Zach Braff,
Amanda Peet 16.25 Impact – A be-
csapódás napja – Né met–ame ri kai–
ka na dai minisorozat, 2. – Fsz.: David
James Elliott, Natasha Henstridge
18.25 Fallen – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Joely Richardson, Addison Tim-
lin 20.10 Az elveszett jövő – Né met–
dél-afrikai–ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Sean Bean, Corey Sevier 22.00 Delta
kommandó, 2. – A ko lum bi ai kapcso-
lat – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck
Norris, Billy Drago 0.20 A Tűzjáró –
Ame ri kai kalandfilm 2.25 MacGruber
– Ame ri kai akcióvígjáték

6.00 Jóbarátok, 22–24. 7.25 Jóbará-
tok, 8/1. 7.55 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 11–12. 8.50 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 12. 9.45 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 8–9. 11.35 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
11–12. 13.25 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 5/12. 14.20 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 7/3.
15.15 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 13–14. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/13.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7/4. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 15–16. 21.00
Thor – Ame ri kai akciófilm 23.25 Ju-
manji – Ame ri kai kalandfilm 1.40 Dok-
tor House, 9.

8.55 Streetdance – Step Up, 2. –
Ame ri kai zenés film 10.55 U–571 –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Matthew McConaughey, Bill Paxton.
R.: Jo na than Mostow 13.15 A testvé-
riség – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ste-
ven Strait, Sebastian Stan. R.: Renny
Harlin 15.10 A hatodik napon – Ame -
ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Michael Rapaport
17.35 Jonah Hex – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Josh Brolin, Megan Fox. R.:
Jimmy Hayward 19.10 Lockout – A ti-
tok nyitja – Fran cia-sci-fi akciófilm –
Fsz.: Guy Pearce, Maggie Grace
21.00 Gyilkosság a Fehér Házban –
Ame ri kai politikai akciókrimi – Fsz.:
Wesley Snipes, Diane Lane 23.00
Holtak hajnala – Ame ri kai horror

AMC – 21.00

Gyilkosság a Fehér Házban
Amerikai politikai akciókrimi (1997) • Harlan Regis (Wesley
Snipes) a washingtoni rendőrség gyilkossági csoportjának nyo-
mozója, egyike a legjobbaknak. A Fehér Házban első látásra sze-
xuális indíttatású gyilkosság történik, az áldozat egy gyönyörű,

fiatal lány. A bűntény felderítését Regis kapja meg, segítőtársa
Nina Chance (Diana Lane) titkos ügynök. Az elnök és fia is gya-
núba keveredik, és ez az egész államgépezetet megrendítheti, rá-
adásul a kommunista Észak-Koreában amerikai állampolgárok
estek fogságba, a vád kémkedés ellenük. A szálakat egy rejtélyes
erő mozgatja a háttérből. Talán már nem is az igazság kiderítése
a fontos, hanem a hatalom megszerzése, mindenáron. Az ügy a
két nyomozó számára egyre bonyolultabbá és veszélyesebbé vá-
lik, s már csak egymásban bízhatnak. A filmet Dwight H. Little
rendezte. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Belső

mesék – Kunhegyesi Ferenc
(ism.)

17.55 Térkép
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.35 A világörökség kincsei
19.55 A világ madártávlatból, X.,

14/2. – Anglia – Liverpooltól a
Keddlestone Hallig

10.30 Én, a séf – Fran cia filmvígjá-
ték – Fsz.: Jean Reno, Michael
Youn, Julien Boisselier, Raphael-
le Agogué, Salomé Stévenin. R.:
Daniel Cohen

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
13.00 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/13.
13.30 Pusztaház örökösei, 7.
14.30 A maffia csak nyáron öl –

Olasz krimisorozat, 12/2.
15.30 A Hamis Izabella – Ma gyar

bűnügyi film
16.50 Híradó headline
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Modern idők – Ame ri kai játék-

film
21.10 Terepfutás – Ame ri kai életrajzi

film – Fsz.: Kevin Costner, Maria
Bello, Rafael Martinez, Morgan
Saylor, Ramiro Rodriguez,
Johnny Ortiz, Carlos Pratts, Dia-
na Maria Riva, Hector Duran. R.:
Niki Caro

23.15 Kenó
23.25 Fábry (ism.)
10.40 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/8.
11.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/23.
12.20 Új idők új dalai
12.50 Novum
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.35 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe (ism.)
17.30 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.25 Hogy volt?! – Kautzky Armand

kedvencei (ism.)
19.20 Életművész – Ma gyar portré-

sorozat – Trokán Anna
10.15 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.40 Öt kontinens
11.10 A Pendragon legenda – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Latinovits
Zoltán, Darvas Iván, Tordai Teri,
Bujtor István, Darvas Iván, Esz-
tergályos Cecília, Halász Judit,
Kállai Ferenc, Major Tamás, Moór
Marianna, Schütz Ila, Tímár Béla,
Tordai Teri. R.: Révész György

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Életművész – Ma gyar portré-

sorozat – Trokán Anna (ism.)
12.10 A Hamis Izabella – Ma gyar

bűnügyi film – Fsz.: Ruttkai Éva,
Pécsi Sándor, Kovács Kati, Iglódi
István, Koltai János, Bujtor Ist-
ván, Madaras József, Mádi Sza-
bó Gábor, Gyenge Árpád. R.:
Bácskai Lauró István (ism.)

13.30 A Pendragon legenda – Ma -
gyar játékfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a macskák
réme 5.25 Varjúdombi mesék 5.30
Mölang 5.35 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 5.45 Luna Petunia 6.10
Traktor Tom 6.35 A Mancs őrjárat
7.00 Tündér lilinkók 7.25 Franklin és
barátai 7.50 Apollo és a csodaboga-
rak 8.20 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.25 Peppa malac 8.35 Lilo és
Stitch 9.00 Miles a jövőből 9.25 Dr.
Plüssi 9.45 Szófia hercegnő 10.10
Elena, Avalor hercegnője 10.30 Ka-
csamesék 10.55 Sherlock, a jak
11.25 RoboVonatok 11.50 Treflik csa-
lád 12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.25 M2 matricák – Baltazár-bazár
12.30 Gyerekversek 12.34 Pom-Pom
meséi II. 12.40 Átjáró Másvárosba
12.55 Babi kávézója 13.20 Nicky,
Ricky, Dicky and Dawn 13.40 Én és a
robotom 14.10 Sam, a tűzoltó 14.20
Az aranylúd – Készült a Grimm fivé-
rek meséje nyomán 15.50 Lilo és
Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.35 Dr.
Plüssi 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Elena, Avalor hercegnője 17.45 Ka-
csamesék 18.10 Asterix és Obelix
20.00 Peppa malac 

20.15 Melissa és Joey − Ame ri kai sit-
com, 15/13–14. 21.05 Én vagyok itt!
22.45 Dokik 23.40 Akvárium Stage
Pass 0.40 Hétköznapi őrültségek −
Cseh játékfilm − Fsz.: Ivan Trojan, Zu-
zana Sulajová, Nina Divísková, Miros-
lav Krobot, Karel Hermánek, Jirí Bá-
bek, Jana Hubinská. R.: Petr Zelenka
2.30 Dokik 3.15 Akvárium Stage Pass
4.15 Melissa és Joey − Ame ri kai sit-
com, 15/13–14.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló 10.04 Nemzetünk kincsei – a
hungarikumok 11.04 Sorsfordítók – a
lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Szóról – szó-
val 13.45 Forrás 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház. Lázár Ervin novellái.
Hóban. A szökés. A lelenc. A remete.
A bolond kútásó. Felolvassa: Kézdy
György 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.00 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a felsőszelestei katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré
14.25 Kabarélexikon 14.30 Operettpa-
rádé 15.00 Krónika 15.30 Kívánságkosár 16.00 Krónika
17.00 Krónika 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Es-
ti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Kró-
nika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet
22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Szerelem a palack-
ban 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vasárnap délután – válogatás 1.00 Nyugat-ke-
leti diwán 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fa-
zékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A Capella Savaria hangversenye.
Művészeti vezető: Németh Pál (fuvola).
Km.: Gáspár Kornélia (fuvola), Zádori Mária

(szoprán), Fülöp Attila (tenor), La czó András (tenor), 1. An-
tonio Vivaldi: C-dúr concerto RV 533 (Németh, Gáspár), 2.
Claudio Monteverdi – Torquato Tasso: Tankréd és Klorinda
párviadala – madrigál (Zádori, Fülöp, La czó), 3. Georg Phi-
lipp Telemann: e-moll szvit 13.30 A Fran cia Rádió Filhar-
monikus Zenekarának hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Beetho-
ven 250 18.25 Fábián Márta (cimbalom) kamarahangver-
senye 19.00 Opera. A New York-i Metropolitan Operaház
archívumából. Leoš Janáček: A holtak háza. Há rom fel vo -
ná sos opera. Szövegét – Fjodor Dosztojevszkij regénye
nyomán – a zeneszerző írta. Vez.: Esa-Pekka Salonen.
Km.: New York-i Metropolitan Operaház Ének- és Zeneka-
ra 20.45 Prunyi Ilona zongorázik. I. Felix Mendelssohn-
Bartholdy: Három dal szöveg nélkül – a) c-moll op. 38/2, b)
E-dúr op 19b /1, c) g-moll op. 53/3, II. Robert Schumann:
Humoreszk op 20, III. Liszt Ferenc 22.00 Ars nova 23.00
All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.45 Tematikus nap
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Tematikus nap 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.05 Tematikus nap 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Csíksomlyó,
Sarlós Boldogasszony-kegytemplom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Mesterségünk címere
20.55 Hírpercek 21.05 Tematikus nap 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az iga-
zság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga
(ism.) 6.35 OTP Bank Liga – OTP
Bank Liga (ism.) 8.35 Bringasport
8.55 Szabadidő 9.30 Puskás Akadé-
mia (ism.) 10.00 Bajnokok Klubja
(ism.) 10.50 UTE Tv 11.20 Kékek
11.50 Építők 12.20 Bokszutca 12.55
Forma–1 Por tu gál Nagydíj, 3. sza-
badedzés (élő) 14.10 Férfi kézilabda
EURO Cup – Magyarország–Horvát -
ország (élő) 15.45 M4 Stúdió 16.00
Forma–1 Por tu gál Nagydíj – Időmérő
edzés (élő) 17.15 M4 Stúdió 17.30
Felvezető műsor 17.45 LEN női vízi-
labda Euroliga bronzmérkőzés (élő)
18.45 Értékelő műsor 19.00 Atlétikai
váltó világbajnokság (élő) 20.00 Fel-
vezető műsor 20.15 LEN női vízilab-
da Euroliga döntő mérkőzés (élő)
21.15 Értékelő műsor 21.45 Góóól!
22.40 Atlétikai váltó világbajnokság
(felv.) 23.55 OTP Bank Liga (ism.)
1.55 Férfi kézilabda EURO Cup (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből – Az Eucharisztia teológiája
10.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
10.35, 21.30 Párbeszéd – Jöjj, kö-
vess engem! – Tariné Murányi Erika
műsora 11.30 Katekézis 12.00, 21.00
Mária köszöntő 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.10 Kultúrpont 20.40
Budai híradó 22.45 Élet az egyház-
ban (keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.30 Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30 5 ked-
venc 12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő: A meg-
nyerhetetlen mérkőzés. R.: Izing Ró-
bert (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Kemény-
mag (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyi-
tott akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer
show (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Euró-
pai híradó 18.00 Hírek 18.05 Troll
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Informátor
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv
21.00 Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Hír-
adó 22.30 Újranyitott akták (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Vetítő: A Balaton
hullámain. R.: Kabay Barna 24.00 Hír-
adó 0.30 Európai híradó (ism.)

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 8.15
Bakugan, 7. Az exit; Nyereség helyett
győzelem 8.35 Star Wars: Lázadók,
5. Egy régi mester visszatér 9.05
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/10. Csak semmi komoly
9.45 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 10.35 A harminchármak
– Ame ri kai film 13.15 Filofax, avagy a
sors könyve – Ame ri kai vígjáték 15.45
Brazilok – Ma gyar vígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz – Magazin 20.00 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/12. 21.05 Nekem 8 – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 23.05 Rossz versek – Ma -
gyar film 1.05 ZseniKém – Az ügynök
haláli – Ame ri kai akcióvígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
Déli muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Mit
tegyek? (ism) 22.30 Közelkép (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Zenei
összeállítás

6.00 Kőkorszaki kalandok, 1. 7.00 Hét
világ, egy bolygó, 7. 8.00 Élet a fagy-
pont alatt, 4/2. 9.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/11. 10.00 Kőkorszaki
kalandok, 3. 11.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4–5. 13.00 Mérnöki csodák, 4/1.
14.00 Élet a fagypont alatt, 4/4. 15.00
Hősök és túlélők, 2/5. 16.00 Amazó-
nia elveszett világa, 2. 17.05 A jár-
vány, ami megrázta a világot 18.40
Spanyolnátha 50 milló áldozattal
19.40 A világot megváltoztató időjá-
rás, 1. 20.05 Világrengető katasztró-
fák, 5. 21.05 A korona titkai, 1. 22.05
A Windsor család a frontvonalon, 1.
23.05 Air Force One: Az elnöki külön-
gép titkai 0.05 Mamutok: A jégkorszak
óriásai 1.05 Kőkorszaki kalandok, 3.
2.05 Isten háta mögött, 3.

7.30 Póker (ism.) 8.30 Europálya
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tempó-magazin 11.30 Aerosport
11.45 Labdarúgás – Tö rök bajnokság
12.30 Baseball – MLB’s Best, 3.
13.00 Trash Talk (ism.) 14.00 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje (ism.) 14.30 Kezeket fel! (ism.)
15.00 Lóverseny – Kincsem+ Tuti
(élő) 15.30 Labdarúgás – Né met Ku-
pa, elődöntő, Werder Bremen / Re-
gensburg–RB Leipzig (ism.) 17.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje 18.00 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 39. forduló (élő)
20.00 Bundesliga – A hónap interjúja
20.15 Labdarúgás – Né met Kupa,
elődöntő, Borussia Dortmund–Kiel
(élő) 22.45 Labdarúgás (ism.)

4.50 Columbo: Kettős ütés – Ame ri kai
krimi 6.10 A maflás – Ame ri kai vígjá-
ték 8.25 A tehetség – Ame ri kai film-
dráma 10.45 Időről időre – An gol víg-
játék 13.25 A vasmacska kölykei –
Ame ri kai vígjáték 15.55 Sose halunk
meg – Ma gyar játékfilm 18.00 Tények
– Hírműsor 18.55 Tények Plusz 20.00
PappaPia – Ma gyar romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Stohl András, Nagy Feró,
Szabó Kimmel Tamás, Reviczky Gá-
bor, Ostorházi Bernadett, Kováts Ve-
ra, Tolnai Klára 22.30 Tök alsó, 2. –
Európai turné – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Rob Schneider, Eddie Griffin,
Jeroen Krabbé, Til Schweiger, Hanna
Verboom, Federico Dordei 0.20 A ka-
balapasi – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 2.20 911 L.A. II. 13–14.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.25 Csavargások Afrikában dr. Li-
vingstone ürügyén 9.00 Univerzum
9.55 Mesterember 10.25 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-Java 11.30
Nagy kontinentális vasúti utazások
12.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 13.10 Ab ovo 13.20 Mézes-tán-
cos 13.25 A szél 13.30 Vigyázat lép-
cső! 13.35 Vers (ism.) 13.45 Színész-
portrék 14.35 Három idegen úr – Ma -
gyar tévéfilm 15.20 Rejtélyes XX.
század 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.30 Fül-
szöveg 16.55 Édes anyanyelvünk
17.05 A Nagyok 17.40 Ma gyar Króni-
ka 18.10 Hazajáró 18.45 Szép, szőke
szerelmünk, a Tisza 19.35 Vers 19.45
Közös barátunk, 6. 20.45 M5 Híradó
21.05 MüpArt 0.35 Vers (ism.)

8.10 Háromoroszlán. Premier League
Magazin (ism.) 9.10 Szélkakas. Ligue
1 Magazin (ism.) 9.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 10.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 11.50 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga, elődöntő, 1. mérkő-
zés (ism.) 13.40 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga, összefoglaló (ism.)
14.20 Félelem nélkül. Autósmagazin
14.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Hel-
las Verona–Spezia (élő) 17.00 Sport-
lövő Magazin (ism.) 17.30 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 17.40 Labdarú-
gás. My Ligue 1 (ism.) 17.55 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Crotone–Interna-
zionale (élő) 20.00 S.E.F.T. (ism.)
20.30 Sport 24 20.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, AC Milan–Benevento
(élő) 22.45 Sport 24

8.45 Dzsungel-mentőakció – Fran cia
animációs kalandvígjáték 10.40
Macskafogó, 2. – A sátán macskája –
Ma gyar animációs kalandvígjáték
12.30 Az őserdő hőse, 2. – Ame ri kai
kalandvígjáték 14.20 Alibi törzs –
Ame ri kai vígjáték 16.20 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, April
Clough, Nello Pazzafini 18.30 Rendő-
rakadémia, 6.: Az ostromlott város –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bubba
Smith, David Graf, Michael Winslow,
G.W. Bailey 20.20 Vasember, 3. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Robert
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Ben
Kingsley, Guy Pearce, Rebecca Hall,
Don Cheadle, Jon Favreau 23.00
Szupercella – Ame ri kai akciófilm

8.30, 15.35 Itália ízei David Roccóval
9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
10.00 Bódi Margó ízvilága 10.30 Ked-
venceink kedvencei 11.30 Bill hétvégi
lakomái 12.30 Guy tengerparti kajái
13.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
13.30 Lorraine házi kedvencei 14.05
Silvia Colloca: Itáliából szeretettel
14.35 Mediterrán konyha 16.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 16.30 Gabriel
séffel a világ körül 17.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 17.30 Bódi Mar-
gó ízvilága 18.00 Kedvenceink ked-
vencei 19.00 Nigel Slater és a Kelet
ízei 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Guy tengerparti kajái 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái

6.00 Segítség, a szüleim összemen-
tek – Né met vígjáték 8.05 Búcsú a ki-
rálynémtól – Fran cia történelmi film
10.10 Fallen – Ame ri kai filmdráma
12.00 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 1. – Fsz.: David James Elliott
14.00 Az elveszett jövő – Né met–dél-
afrikai–ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Sean Bean, Corey Sevier 15.55 Az év
embere – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Robin Williams, Laura Linney 18.15 A
tehetséges Mr. Ripley – Ame ri kai kri-
mi – Fsz.: Matt Damon, Gwyneth
Paltrow 21.00 Szex és halál kezdők-
nek – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Robert Wisdom, Tanc Sade
23.20 A hetedik mennyország – Ame -
ri kai–an gol–ka na dai akciófilm

6.35 Jóbarátok, 20–22. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 9–10.
8.55 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 6/10. 9.55 Sütimester –
Brit gasztroreality, 7/1. 11.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 13.
12.05 Repcsik – Ame ri kai animációs
film 13.55 Jumanji – Ame ri kai kaland-
film 16.10 Pókember – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.40 Thor – Ame ri kai akció-
film 21.00 Másnaposok, 3. – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Heather
Graham. R.: Todd Phillips 23.10 Kap-
tár, 2. – Apokalipszis – Né met–fran -
cia–an gol–ka na dai akciófilm 1.05
Doktor House, 10. 1.55 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 9–10. 3.20
Sütimester – Repeta, 6/10.

8.35 Belevaló papapótló – Ame ri kai
vígjáték 10.30 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm 12.20 Jo-
nah Hex – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Josh Brolin, Megan Fox 13.55 Water-
world – Vízivilág – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn. R.: Kevin Rey-
nolds 16.35 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 18.35 Vigyázat, Vad-
nyugat! – Olasz–fran cia western-víg-
játék – Fsz.: Terence Hill, Gregory
Walcott 21.00 Wild Wild West – Vadi-
új vadnyugat – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Will Smith, Kevin Kline. R.:
Barry Sonnenfeld 23.00 Farkasember
– An gol–ame ri kai horror

Spektrum – 0.05

Mamutok: a jégkorszak óriásai
Német dokumentumfilmsorozat (2015) • Ma már elképzelni
sem tudjuk, sok millió évvel ezelőtt milyen állatok és növények
népesítették be a földet. Számos ismeretterjesztő film szól persze
például a dinoszauruszokról, vagy említhetnénk a Jégkorszak cí-
mű számítógépes animációs filmet, ami elsősorban gyerekeknek
készült, s amelynek egyik főhőse Manfréd, egy mogorva gyapjas
mamut. E hatalmas négylábúak az elefántfélék családjába tartoz-
tak, jóval nagyobbak voltak, mint a ma élő ormányosok: marma-
gasságuk a 3,8–4,5 métert is elérhette. A filmben Dick Mol ma-
mutszakértő adja át ismereteit, és bepillanthatunk eddigi kutatá-
sainak eredményeibe is. A tudós a mamutok namíbiai őshazájába
kalauzol el, ahol tökéletesen megmaradt mamutcsontokat talált a
fagyott rétegekben. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.55 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Keresztesy Vilma
18.00 Isten kezében
18.25 Neked szól!
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Evangélikus istentisztelet

közvetítése Békéscsabáról
10.00 Unitárius magazin
10.25 Református ifjúsági műsor
10.30 Útmutató
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 A tápláléklánc titkai – Ame ri kai

ismeretterjesztő film
14.20 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Lelki klinika – Ma gyar játékfilm
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Kovács Kati ked-

vencei
17.05 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat – A
Bikini atoll – A paradicsomból va-
ló kiűzetés – Marshall-szigetek
(ism.)

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 Szép álmokat! – Olasz–fran cia

filmdráma – Fsz.: Valerio Mas-
tandrea, Bérénice Béjo, Guido
Caprino, Nicolo Cabras, Dario
Delpero, Barbara Ronchi. R.:
Marco Bellocchio

23.25 Kenó
23.30 A legszebb dolog – Fran cia

filmvígjáték – Fsz.: Louise Bour-
goin, Pio Marmai. R.: Rémi Be-
zancon

11.25 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,
24/9.

12.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/24.

13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.30 Önök kérték (ism.)
10.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/13. (ism.)

11.00 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.25 Hazajáró (ism.)
11.55 „Bármi legyen, gazdagít” –

Ma gyar dokumentumfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Aján Tamással a
Nemzetközi Súlyemelő Szövet-
ség elnökével, 2.

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Börtönárvák – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – Kovács Kati ked-

vencei (ism.)
10.25 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 „Kajakozásban nőttem fel...” –

Portréfilm Vesmás Péter építész-
ről – MMA-portré (ism.)

12.20 Lelki klinika – Ma gyar játékfilm
(ism.)

13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
filmsorozat – Székely Bertalan
(1835–1910)

14.05 „Bármi legyen, gazdagít” –
Ma gyar dokumentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Biciklitúrák a

Dunakanyarban

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális programajánló (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise közve-

títése Zircről, a Ciszterci Apátsági
templomból. A MKR és az MTVA
közösen közvetít 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.15
Forrás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00 Ró-
mai katolikus szentmise 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó Kemence község
római katolikus templomából 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30
perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, tör-
ténetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap dél -
után – válogatás 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi Újság 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sport-
világ 22.30 Anyám 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.30
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek
11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági
műsorok Becze Szilviával és Lu kácsházi
Győzővel 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben
15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei ka-
landozások 16.00 Lemezelő – nem csak

gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 Jeremy Joseph (orgona) és Gottlieb Wallisch (zon-
gora) 20.50 Dmitrij Sosztakovics: IV. szimfónia. Ea.: Suisse
Romande Zenekar, vez.: Jo na than Nott (Genf, Victoria-te-
rem, 2020. január 8.) 22.00 Mesterek órája. – Martzy Jo-
hanna hegedül, 1. Johann Sebastian Bach: E-dúr partita
BWV 1006 (London, Abbey Road Stúdió, 1954. június), 2.
Karol Szymanowski: Notturno és Tarantella op 28 (km.: Le-
on Pommers – zongora – Montreál, Redpath Hall, 1960.),
3. Felix Mendelssohn-Bartholdy: e-moll hegedűverseny
(Philharmonia Zenekar, vez.: Paul Kletzki) 23.00 EBU
Jazz. A Kathrine Windfeld Big Band koncertje. Művészeti
vezető és zeneszerző: Katherine Windfield (zongora), 1.
Rude Machine, 2. Undertow, 3. Leaving Portland, 4. Wasp,
5. Sea Widow, 6. The Lifting, 7. Dark Navy, 8. King Of
Spring 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hír-
percek 9.30 Szentmise – Bodajk, Segítő Szűz Mária-kegytemplom 10.40 Hír-
percek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 LEN női vízilabda
Euroliga bronzmérkő-
zés (ism.) 6.20 LEN
női vízilabda Euroliga
döntő mérkőzés (ism.)
7.40 Építők (ism.) 8.05
Múlt és jelen – Különkiadás 8.35 Jö-
vünk! 9.05 Tippmix női kosárlabda NB
I (ism.) 11.05 OTP Bank Liga (ism.)
13.05 Góóól! (ism.) 14.05 Forma–1 –
Por tu gál Nagydíj – Időmérő edzés
(ism.) 15.30 M4 Stúdió – Forma–1
16.00 Forma–1 – Por tu gál Nagydíj –
futam (élő) 18.00 M4 Stúdió – For-
ma–1 18.30 Atlétikai váltó világbaj-
nokság (élő) 21.00 UEFA Bajnokok
Ligája magazin 21.30 Forma–1 – Por -
tu gál Nagydíj – futam (ism.) 23.35
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 1.35 OTP Bank Liga – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.) 3.25 Jö-
vünk! (ism.) 3.55 UTE Tv (ism.) 4.20
Kékek (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a macskák
réme 5.25 Varjúdombi mesék 5.30

Mölang 5.35 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 5.45 Luna Petunia 6.10
Traktor Tom 6.35 A Mancs őrjárat
7.00 Tündér lilinkók 7.25 Franklin és
barátai 7.50 Apollo és a csodaboga-
rak 8.05 Sam, a tűzoltó 8.20 M2 mat-
ricák – Négyzetgyök 8.25 Peppa ma-
lac 8.35 Lilo és Stitch 9.00 Miles a jö-
vőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnő-
je 10.30 Kacsamesék 10.55 Sherlock,
a jak 11.25 RoboVonatok 11.50 Treflik
család 12.10 Miffy kis és nagy ka-
landjai 12.25 M2 matricák – Négyzet-
gyök 12.30 Gyerekversek 12.34 Pom-
Pom meséi 12.40 Hajótöröttek 12.55
Babi kávézója 13.20 Nicky, Ricky,
Dicky and Dawn 13.45 Én és a robo-
tom 14.10 Dzsungelbanda – Mentés
indul! 14.25 Klasszikus mesék – Csip-
kerózsika 15.50 Lilo és Stitch 16.15
Miles a jövőből 16.35 Dr. Plüssi 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.45 Kacsamesék 18.10
Clara – Egy tündéri kaland 19.35 Er-
dei tesók 19.50 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Anyám és más futóbo-
londok a családból − Ma gyar játékfilm
23.10 Filmklub 23.45 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.50 Europe in Concert
0.40 Europe in Concert 1.30 Filmklub
ajánló (ism.) 1.35 Anyám és más futó-
bolondok a családból − Ma gyar játék-
film (ism.) 3.30 Filmklub (ism.) 4.15
Melissa és Joey
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából; Budai hét; Képújság 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Általá-
nos kihallgatás Rómából (ism.) 17.00
Szentmise 18.30 Zsolozsma 19.00
Párbeszéd – Jöjj, kövess engem!
20.00 Koncert – Dobszay Péter és
Petrus Bölöni Áron kamarakoncertje
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10
Mély kvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.30 Újranyitott akták (ism.) 8.00 Hí-
rek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.05 Pa-
naszkönyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő: A
Balaton hullámain. R.: Kabay Barna
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Budapesti srácok
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Informátor (ism.) 23.00
Hírek 23.05 Vetítő: Tiltott kastélyok –
Gernyeszegi Telekiek. R.: Major Anita
24.00 Híradó 0.30 Napról napra (ism.)

5.15 A homok titkai – Bra zil filmsoro-
zat, 7. 6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub
8.05 Bakugan, 8. 8.25 Star Wars: Lá-
zadók – Animációs ka land film so ro zat,
6. 9.00 Teleshop 10.00 A Muzsika TV
bemutatja! – Zenés szórakoztató ösz-
szeállítás 10.35 Édes Otthon – Ott-
honmagazin 11.20 Az Év Hotele –
Hotelshow – A legjobb vidéki szállás-
helyek 12.05 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek (ism.) 12.40 Házon
kívül – Heti magazin (ism.) 13.15 Bel-
le bűvös világa – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 15.25 Mindenütt nő –
Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Apatigris, 2/10.
20.00 Anyák napja – Ame ri kai vígjá-
ték 22.35 Lángelmék – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 0.25 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi hí-
rek 7.20, 12.15 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Az otthon
ízei (ism.) 8.30 Szerzetesek fél órája
9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.40 Névnap 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztus-kereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Lorettói litánia
18.50 Esti mese 19.15 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Kőkorszaki kalandok, 2. 7.00
Amazónia elveszett világa, 1. 8.00
Élet a fagypont alatt, 4/3. 9.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/12. 10.00
Okavango: Áradó élet 11.10 A csoko-
ládé csodálatos világa, 12. 12.05 Éte-
lek nyomában, 1–2. 13.00 Mérnöki
csodák, 4/2. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 4/5. 15.00 Hősök és túlélők, 2/6.
16.00 Amazónia elveszett világa, 3.
17.05 Born In Auschwitz (Születési
helye: Auschwitz) 18.10 II. Erzsébet:
Saját szavaimmal 19.05 Diana: Saját
szavaimmal 20.05 Világrengető ka-
tasztrófák, 6. 21.05 A korona titkai, 2.
22.05 A járvány, ami megrázta a vilá-
got 23.40 A korona titkai, 1–2. 1.40
Bibliai csapások, 1. 2.45 Hét világ, egy
bolygó – a kulisszák mögött, 2.

6.00 UFC Fight Night, Dominick Re-
yes–Jiry Procházka (élő) 7.00 Televí-
ziós vásárlás 8.30 Szökkenő vándor
(ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Sportverda
12.00 NBA, alapszakasz, Houston
Rockets–Golden State Warriors (ism.)
15.00 Labdarúgás – Tö rök bajnok-
ság, 39. forduló (élő) 17.00 Kékek – A
Mol-Pick Szeged hivatalos klubtévéje
(ism.) 17.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
18.00 Harmadik félidő (élő) 19.30
UFC – UFC Main Event: Sevcsenko–
Maia (ism.) 20.30 Alley-Oop, 2021/17.
(élő) 21.30 NBA – NBA, alapszakasz,
Milwaukee Bucks–Brooklyn Nets (élő)
0.30 UFC Fight Night, Dominick Re-
yes–Jiry Procházka (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.40
Fald Fel! – Gasztro-műsor 10.15 Tű-
sarok – Női magazinműsor 10.45
Több mint TestŐr 11.20 Super Car –
Autós magazin 11.50 Életmódi – Élet-
módmagazin 12.25 Extreme-E-maga-
zin 12.55 Csapdába csalva (ism.)
13.30 Madagaszkár, 2. – Ame ri kai ani-
mációs vígjáték 15.25 A tanú – Ma -
gyar filmszatíra 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.50 Dóra és az elveszett
Aranyváros – Ame ri kai–auszt rál csalá-
di kalandfilm 21.15 Bridget Jones ba-
bát vár – An gol romantikus vígjáték –
Fsz.: Renée Zellweger, Colin Firth,
Patrick Dempsey, Jim Broadbent,
Gemma Jones 23.55 Az élet ára – An -
gol háborús filmdráma 2.00 Morgen –
Ma gyar–román–fran cia filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Univerzum
10.00 Novum 10.25 Tőkéczki és Ta-
karó: Történelem és irodalom 11.00
Színe-Java 11.30 Opera Cafe 12.00
Marslakók számára – Emlékezés
Szerb Antalra 12.30 Egy filozopter
szerelmei – Ma gyar tévéfilm 13.30
„Kajakozásban nőttem fel...” – Portré-
film Vesmás Péter építészről 14.25
Klasszikusok délidőben 15.35 Aggó-
dunk érted... Kilenc hónap 16.45
Mesterember 17.15 Multiverzum
17.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.45 Daniel Deronda, 1.
20.45 M5 Híradó 21.05 Kommentár
Klub 22.05 Giacomo Puccini: Pillan-
gókisasszony 0.50 Opera Cafe 1.15
Estéli zsoltár 1.20 Vers (ism.)

8.50 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
10.50 Autósport. Salgó Rally 2021
(ism.) 11.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 12.20 Sport 24
12.25 Labdarúgás. Serie A TIM, La-
zio–Genoa (élő) 14.30 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 14.45 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 14.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Napoli–Cagliari
(élő) 17.00 Félelem nélkül – Autósma-
gazin (ism.) 17.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.40 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 17.55 Labdarúgás.
Serie A TIM, Udinese–Juventus (élő)
20.00 Sportlövő Magazin (ism.) 20.30
Sport 24 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Sampdoria–AS Roma (élő)
22.45 Sport 24

8.25 Macskafogó, 2. – A sátán macs-
kája – Ma gyar animációs kalandvígjá-
ték 10.15 Az őserdő hőse, 2. – Ame ri -
kai kalandvígjáték 11.55 Alibi törzs –
Ame ri kai vígjáték 13.55 Rendőraka-
démia, 6.: Az ostromlott város – Ame -
ri kai vígjáték 15.45 Vasember, 3. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Robert
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Ben
Kingsley, Guy Pearce, Rebecca Hall,
Don Cheadle, Jon Favreau, Miguel
Ferrer. R.: Shane Black 18.20 Beépí-
tett szépség – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Sandra Bullock, Michael Cai-
ne, Benjamin Bratt, Candice Bergen,
Ernie Hudson, William Shatner 20.40
A Hangya – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Paul Rudd, Evangeline Lilly 23.00 Ha-
lálos fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték

8.30, 15.35 Itália ízei David Roccóval
9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
10.00 Bódi Margó ízvilága 10.30 Ked-
venceink kedvencei 11.30 Bill hétvégi
lakomái 12.30 Guy tengerparti kajái
13.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
13.30 Lorraine házi kedvencei 14.05
Silvia Colloca: Itáliából szeretettel
14.35 Mediterrán konyha 16.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 16.30 Gabriel
séffel a világ körül 17.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 17.30 Bódi Mar-
gó ízvilága 18.00 Kedvenceink ked-
vencei 19.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 20.00 Bill hétvégi lakomái
21.00 Guy tengerparti kajái 21.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 22.00
Tom Kerridge ame ri kai kajái

8.20 Csapd le Chipet! – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.05 Menőkor –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Sarah
Bolger, Thomas Mann. R.: Max Ma-
yer 12.00 Impact – A becsapódás
napja – Né met–ame ri kai–ka na dai mi-
nisorozat, 2. – Fsz.: David James El-
liott, Natasha Henstridge, Benjamin
Sadler 14.00 Superfast! – Haláli iram-
ban – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Alex
Ashbaugh, Dale Pavinski 16.00 SA-
GA – A holtak átka – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Daniel Chuchran, Richard
McWilliams 18.15 Sárkányok börtöne,
3. – An gol kalandfilm – Fsz.: Jack
Derges, An tho ny Howell. R.: Gerry Li-
vely 20.00 Az ügynökség – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Matt Damon, Angelina
Jolie 22.45 Senki fia – Ame ri kai krimi

6.00 Jóbarátok, 23–24. 7.00 Jóbará-
tok, 8/1. 7.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 11–12. 8.20 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 2–3. 11.00
Trendközelben 11.30 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 14. 12.30
Hé, haver, hol a kocsim? – Ame ri kai
akcióvígjáték 14.15 Pókember –
Ame ri kai akciófilm 16.45 Bukós sza-
kasz – Ame ri kai akcióvígjáték 18.50
Közelebb – Ame ri kai romantikus drá-
ma 21.00 Wind River – Gyilkos nyo-
mon – An gol–ka na dai–ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Jeremy Renner, Elizabeth
Olsen, Jon Bernthal. R.: Taylor Sheri-
dan 23.15 Másnaposok, 3. – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Heather
Graham. R.: Todd Phillips

8.20 Káposztaleves – Fran cia filmvíg-
játék 10.25 A testvériség – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Strait. R.:
Renny Harlin 12.25 Már megint egy
dilis amcsi film – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Chyler Leigh, Chris Evans. R.:
Joel Gallen 14.10 Lockout – A titok
nyitja – Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.:
Guy Pearce, Maggie Grace 16.05
Wild Wild West – Vadiúj vadnyugat –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Will
Smith, Kevin Kline 18.10 Nő a baj –
Ame ri kai–auszt rál vígjáték – Fsz.: Ja-
son Biggs, Steve Zahn. R.: Dennis
Dugan 20.00 Összeesküvés-elmélet
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Mel Gibson,
Julia Roberts 22.30 Csalétek – Auszt -
rál horror 0.25 Holtak hajnala – Ame -
ri kai horror

Duna Tv – 17.05

A világörökség kincsei: 
a Bikini-atoll
Német ismeretterjesztő sorozat (2012)
• Hogyan lehet a világörökség kincsei
közé sorolni egy olyan tájékát a Föld-
nek, mely egyrészt egy kihívó női
strandviselet nevét kapta, másrészt ti-
zenkét esztendőn át kísérleti nukleáris
robbantások helyszíne volt? Hisszük
vagy sem, e két különös tény elég ah-
hoz, hogy emlékezésre méltóvá tegye az
eldugott csendes-óceáni szigetcsoport
nevét. Az Amerikai Egyesült Államok
atomkísérleteinek pusztítását máig nyö-
gi az egyébként paradicsomi szépségű
táj, mely a megnövekedett radioaktivi-
tás miatt azóta is lakhatatlan. Filmünk
részletesen bemutatja az idilli szigetvi-
lág történelmét, a kísérleti robbantások
súlyos környezeti és popkulturális hatá-
sát, s megemlíti az őslakosok küzdelmét
is, akik 1946-os kitelepítésük óta arra
vágynak, hogy visszakaphassák szülő-
hazájukat – lehetőleg tisztán. (Paksa)
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