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– A zseniális orosz basszus, Fjodor Sal-
japin egyik kedvenc olvasmánya volt Cer-
vantes regénye, Massenet pedig – akivel jó
barátságban volt – kifejezetten rá gondolva
komponálta a Don Quichotte-ot. Az ötfel -
vonásos operát 1910-ben, Monte-Carlóban
mutatták be. Érződik a darabon „a Salja-

pin-központúság”, hiszen a főhős szinte az
első pillanattól az utolsóig a színen van.
Nem tisztem, hogy a művet zenetörténeti
szempontból pró vagy kontra véleményez-
zem, de én minden tekintetben nagyon
megszerettem.

– Belülről megélve milyennek látta ezt
a klasszikus és kortárs elemeket nem öt-
vöző, inkább egymás mellé állító, ideákat
felvillantó, látványos és meghökkentő, a
mai hétköznapi realizmust közvetítő ren-
dezést?

– Ezt a bregenzi produkciót – a rende-
zést és a főszerepet – tavaly az osztrák ze-

nés színházi kritikusi díjra jelölték Salz-
burgban. Az elismerés elnyerése az erős
mezőnyben óriási megtiszteltetés volt szá-
momra. Sajnáltam, hogy Mariame Clé -
ment nem kapta meg a rendezői díjat, hi-
szen az előadás sikere egyértelműen az ő
munkájának is köszönhető. Olyan szem-
pontból aktualizált, hogy megmutatta: ha
egyáltalán léteznek, milyenek a mai hősök.
Érdekes keretes szerkezetet adott a darab-
nak: az öt felvonásból az első és az utolsó a
klasszikus művet, a Saljapin-féle előadást
idézte. A maszkom is Saljapin Don Quijo-
te-fotói alapján született, amelynek az elké-
szítése minden előadás előtt másfél órát
vett igénybe. A második, harmadik és ne-
gyedik felvonás viszont más-más kortárs
helyzeteket, helyszíneket és karaktereket
mutatott, mintha minden egyes rész egy-
egy külön opera lett volna.

– Az átalakulás viszontagságain túl
énektechnikailag nehéz Don Quijote/
Don Quichotte? 

– Jóllehet ez az opera mindössze két-
órás, a szerep relatíve hosszú, vagyis „kiló-
ra” sok. Nehéz megtanulni, de miután
megvan, nagyon jólesik énekelni és játsza-
ni. Úgy volt, hogy tavaly novemberben
Németországban is bemutatják ebben a
rendezésben, a vírus miatt azonban azt is
halasztani kellett. De tervezik, így bízom
benne, hogy később még újra sor kerül-
het rá.   

– A Beethoven-jubileumhoz kapcsolód-
va az 1805-ös ősbemutató helyszínéül is
szolgáló Theater an der Wien tavaly a 
Fideliót tűzte műsorra a kétszeres Oscar-
díjas osztrák színész, Christoph Waltz ren-
dezésében. Hogyan állt össze végül ez a
rendhagyó körülmények között született
előadás?

– Ez alkalommal Bécsben az 1806-os át-
dolgozást vették alapul, amely az utolsó,
véglegesített változathoz képest a tenor
számára hangilag kevésbé megterhelő, a
címszereplőnek, a szopránnak viszont na-

gyon nehéz. A munkafolyamat közben
már tudtuk, láttuk, hogy nem lehet meg-
tartani a március közepi premiert. De eleve

tervezték az előadás felvételét, úgyhogy
három egymást követő napon rögzítették a
végső próbákat és a főpróbát, majd azok-
ból vágták össze a legjobb változatot.

Szélmalomharcos sikerek 
Fejezetek Bretz Gábor rendhagyó évadaiból

Tavaly tavasz óta a pandémia blokkolja a világ színházi és zenei életét. Sorra ma-
radnak el a bemutatók, hangversenyek, vendégjátékok, jó néhány vezető operaház
a teljes szezonját törölte. Ezért különösen örömteli, ha egy egyébként elfoglalt,
sokfelé hívott művész pályafutásában még egy ilyen időszak sem múlik el felada-
tok, visszaidézhető zenei örökségek nélkül. Bretz Gábor diszkográfiája és „film-
tára” jelentős darabokkal bővült: a Salome 2018-as salzburgi felvétele után, ahol
és amelyben Jochanaant, vagyis Keresztelő Jánost énekelte, nemrég jelent meg a
2019-ben, Bregenzben, a címszereplésével bemutatott Massenet-opera, a Don
Quichotte. És jóllehet a Theater an der Wienben a Fidelio tavaly márciusra kitű-
zött nyilvános premierjére már nem kerülhetett sor, a Beethoven-év fontos bécsi
produkciója Bretz Gábor Don Pizarrójával hozzáférhetővé vált blu-rayen és
DVD-n. Beszélgetésünk témája így Cervantes hősétől a húsvéti Par sifal Gur ne -
manzáig ívelt.

Az új Don Carlos Fülöp királyaként, 
az Erkel Színházban (Fotó: Ligeti Edina)
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Waltz fantasztikus színész, aki rendkívül
gondos rendezőnek bizonyult, a legapróbb
részletekre is ügyelt. Nyilván aktív filmes
múltjának és jelenének is köszönhető, hogy
főleg az arcjátékra, az apró gesztusokra he-
lyezett nagy hangsúlyt. A Rocco–Pizarro-
duettet például napokig próbáltuk. Ami-
kor már azt hittem, megérkeztünk, még
akkor is hozzáadott nüanszokat. Úgy men-
tünk végig a darabon, ahogy a prózai szí-
nészek kezdik a felkészülést, a szövegolva-
sástól indulva. Sőt, már előre kaptunk ta-
nulmányokat, elemzéseket, történeti leírá-
sokat, amelyeket a rendező a darab szem-
pontjából fontosnak tartott. Az én karakte-
remben kicsit visszaköszönt az, amit Waltz
a Becstelen brigantykban játszott: Don Pizar-
ro egy hidegvérű, kegyetlen figura. A kar-
mester, Manfred Honeck ugyancsak néme-
tes precizitással követelte meg tőlünk, éne-
kesektől az instrumentális hangzást, hogy
az együttesekben úgy szóljunk, mintha
hangszerek lennénk. Arra a fajta összhang-
ra és összhatásra törekedtünk, amelyet an-
nak idején Beethoven elképzelhetett.

– Itthon február 20-án Verdi Don Car-
losának az Erkel Színházból közvetített
online premierjén lépett fel. Ezúttal az
opera ötfelvonásos, modenai változatá-
ban alakította II. Fülöpöt.

– Olyan szempontból szerencsém volt,
hogy 2015-ben, majd 2019-ben Hamburg-
ban már énekeltem a Don Carlos öt fel vo -
násos, francia verzióját, ami még ennél az

olasz nyelvű modenainál is hosszabb. Pe-
ter Konwitschny húsz évvel ezelőtt, Ham-
burgban született remek rendezését egyéb-
ként a bécsi Staatsoperben is játszot -
ták. Frank Hilbrich megközelítése több
szempontból hasonlóan modern. Sehol és
mindenhol vagyunk, hiszen a kortól, a
konkrét időtől függetlenül az emberi kap-
csolatokat, a szereplők sorsát, magányos-
ságát és megpróbáltatásait állította közép-
pontba.

– Közben egy újabb remélt bemutató is
közeleg Budapesten: április 2-án, a Parsi-
fal. Gurnemanzként Bolognában debü-
tált. Mennyire meghatározó az Ön számá-
ra az ott szerzett szerepélmény?

– Wagner 1883-ban bekövetkezett halála
után harminc évig hivatalosan csak Bay-
reuthban, a Wagner által létrehozott Fest -
spielhausban játszhatták ezt az 1882-ben
bemutatott ünnepi zenedrámát. E megkö-
tést időközben több operaház, köztük a
New York-i Metropolitan is megszegte, de
1914. január 1-jén így is a világon elsők kö-
zött szólalt meg a Parsifal Budapesten, Bar-
celonában és Bolognában is. 2014-ben, a
bolognai premier századik évfordulójára a
Romeo Castellucci által rendezett brüssze-
li Parsifal-produkciót vették át. Ott és ab-
ban énekeltem először Gurnemanzot. Bu-
dapesten aztán beálltam a Mikó András-fé-
le klasszikus változatba, most pedig készü-
lünk az újra, amelyet Almási-Tóth And-
rás visz színpadra. A bolognai előadás
Castellucci egyik legérdekesebb, legizgal-
masabb rendezése volt. Később, 2018-ban a
salzburgi Saloméban újra vele dolgozhat-
tam. Az ő magával ragadó, különleges el-
képzelései, sajátos koncepciói mélyen ben-
nem maradtak. Nem hiszem, hogy megle-
petésként érne egy újabb kortárs felfogású
Wagner-előadás.

– A Parsifal nagypéntek, a húsvéti
szent napok elmaradhatatlan része lett
itthon is.

– Hívő emberként természetesen fontos
számomra a mű keresztény tartalma. Ne-
künk, énekeseknek pedig az a szertartás,
hogy ilyenkor megszólaltatjuk. Hagyomá-
nyosan nagypénteken és húsvéthétfőn is.
A Parsifal zenéje áthatja az egész ünnepet,
ami csodálatos dolog.    

Pallós Tamás

Fotó: Kummer János

Boito: Mefistofele (Fotó: Éder Vera)

Gounod: Faust (Fotó: Rákossy Péter)

Mozart: Don Giovanni (Fotó: Nagy Attila)

Meyerbeer: A hugenották (Fotó: Berecz Valter)

Erkel: Hunyadi László (Fotó: Tomas Opitz)

Bizet: Carmen (Fotó: Nagy Attila)
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A „Hegyalja kapujaként” közismert Szerencs váro-
sát 1979 forró augusztusában ismerhettem meg, az
akkor még nagyon ifjú Tokaji Írótábor egyik alapí-
tó tagjaként, amelynek egészen 2005 nyaráig hűsé-
ges látogatója voltam. Az első időszakban szállá-
sunk a szerencsi Huszárvár szállóban volt, s gyak-
ran megfordultunk az egyszerre történelmi és egy-
háztörténeti jelentőségű református templomban
is, vendég előadókként.

Tekintettel az idei tavasz sajátos, szomorú körül-
ményeire, most annak köszönhetően tudom egy
kis szerencsi barangolásra invitálni a Mértékadó ol-
vasóit, hogy sok írásos anyagot és beszédes fényké-
pet kaptam az itteni belső vár kutatását és rekonst-
rukcióját végző régésztől, László Csabától, akinek
munkáját két neves kollégája, Valter Ilona és Feld
István, illetve egy művészi érzékkel megáldott kő-
faragó, Kovács István és munkatársai segítették.

Mivel az online térben számtalan Szerencs-le-
írás kínálkozik, nézzünk most inkább valami sok-
kal személyesebbet, László Csaba Reneszánsz nyíláskeretek a szeren-
csi várban című, pontos és gondolatébresztő tanulmányának né-
hány gondolatát: „A rekonstrukciók egy részének ismertetése
előtt foglaljuk össze röviden a vár históriáját. A történeti Zemplén

megye déli részén fekvő város elnevezése az Anonymuson alapu-
ló népi etimologizálás szerint a szerelem, szerencse szavakból ere-
deztethető, valójában egyszerű személynévből származik. A tele-
pülés Péter és Pál apostolok tiszteletére szentelt bencés monosto-
rát, noha első írásos említése 1247-ből származik, feltehetően már
a tatárjárás előtt alapították a Bogát-Radvány nemzetség tagjai.”
E monostor romjaiból építtetett egy erődítményt Németi Ferenc
tokaji várkapitány. Idézzünk – ismét László Csaba nyomán – egy
korabeli levélből, mely szerint Németi „egy huszár várat csinál -
tata Szerencs előtt és száz lóval és száz gyaloggal megtömete az
helyt és két kis tarackot is hozott bele, kit bizton ez után nehezben
veszünk meg immár”. Németi halála után, 1565 februárját köve-
tően, az épület a császárpárti Balassi Menyhért kezébe került,
majd a várost és a várat egy tatár csapat felégette. 1571-ig csak
romjai várták a szebb jövőt. Ez valójában akkor érkezett el, ami-
kor a Rákóczi fejedelmi dinasztia alapítója, I. Rákóczi György ap-
ja, Zsigmond lett a vár ura és a református eklézsia kegyura. 

A várost 1580. április 23-án adták át neki. Az egykori reneszánsz
castellum, a belső vár kiépítése 1592-re befejeződött és a külső vár
is megépült. Az erdélyi fejedelmi rangot mindössze egy évig vi-
selő Rákóczi Zsigmond halála után, 1608-tól a kastélyon három
fia, György, Zsigmond és Pál osztozott. Közülük most Zsigmond
nevét emelem ki, mert ő és felesége, Lorántffy Mária – Zsuzsanna
húga – ugyanarra a sorsra jutott, mint később I. Rákóczi György
fejedelem kisebbik fia, ugyancsak Zsigmond és felesége, Pfalzi
Henrietta: röviddel az esküvőjük után meghaltak. E fájdalmasan
rövid ideig Szerencsen élt házaspárnak az emlékére tekintsünk be
kicsit a belső vár termeibe, és fordítsunk most különös figyelmet
az ajtók és az ablakok szépségére, harmóniájára, valamint egy fé-

lig újjászületett kandalló rég ellobbant lángokat, elillant meleget
idéző látványára. László Csaba – aki éppen e nyíláskereteket tette
meg a már idézett dolgozata fő témájának – így ír erről szaksze-
rűen, s mégis olyan aprólékosan, hogy a kötődést, a líraiságot is
kiérezni a szavaiból: „A szerencsi vár a történeti Zemplén megye
egyik, tömegében legépebben megmaradt, reneszánsz erőssége.
Noha a 17. században a Rákóczi család fő rezidenciája a közeli 

A Hegyalja kapujában:
Szerencsen



Sárospatak volt, a család első jelentős birtokszerzése és építkezése
Szerencshez köthető. A ma két részre tagolható egykori castellum
(…) helyreállítása 1991-ben, a belső vár rekonstrukciójának befe-
jeztével ért véget. A helyreállítás során a falakból másodlagos
helyzetből előkerült, közel ezer kőfaragvány egy részének vissza-
építésével többtucatnyi ablak- és ajtórekonstrukcióra nyílott mó-
dunk.” Ezekből mutatunk be itt néhányat. Sajnálatos módon a vár
további sorsa sokáig szomorú és méltatlan volt, különösen a Rá-
kóczi-szabadságharc bukása után. Hol volt már akkor a fogadó-
termek szépsége és a szinte mesébe illő toronyszoba a kívülről
fűthető kandallóval! Eljött az a korszak, amikor az épület gabona-
tárlóvá lett. Régi pompáját felidézi még egy 19. századi metszet,
amely a Vasárnapi Újság egyik mellékletében jelent meg.

Szerencs másik kincse az eredetileg 1321-ben, román stílusban
épült (ma református) templom, amelyet 1480-ban gótikus ele-
mekkel építettek át. A hajó déli oldalának közepén egy 26 méter
magas tornyot húztak fel az építkezés során. Rákóczi Zsigmond,
a város református kegyura saját eklézsiája képére formálta a te-
lepülést, és ennek megfelelően 1595-ben átépíttette a régóta ro-
mos templomot. 1671 és 1683 között, Báthory Zsófia kezdemé-
nyezésére a templom ismét katolikus szakrális térré vált, Thököly
1683-as szabadságharca óta azonban református templomként
szolgál. Olyan templomként, amely egyúttal történelmi-egyház-
történeti emlékhely: a közepén áll Rákóczi Zsigmond és felesége
késő reneszánsz síremléke (tumbája), amelynek feliratait Zsig-
mond udvari papja, a nevezetes prédikátor író, Miskolci Csulyak
István fogalmazta meg latin és magyar nyelven. Az összefoglaló-
ból pontosan kirajzolódik a Rákóczi fejedelmi család „ősatyjának”
életútja:

Itt fekszik Rákóczi Zsigmond,
Az jámbor felőle jót mond.
Magyarországnak támasza,
Vala császárnak tanácsa.
Szendrő csudálta erejét,
Eger karját, nagy elméjét.
Erdély szerette oltalmát,
Az török félte hatalmát.
Mi honunkban lakó népek,
Óhajtjuk mint igaz hívek.
Azért Szendrő, Magyar, Eger,
Császár, Erdély s minden ember,
Sirassad édes Atyádot,
Megholt Rákóczi Zsigmondot.

Ezúton mondok köszönetet Bodor Máriának, a szerencsi vár
épületében működő Zempléni Múzeum történész-muzeológusá-
nak és Kalina Dávidnak, hogy a szerencsi református templomról

és a Rákóczi-tumbáról gazdag képanyaggal láttak el. Ez a múze-
um érdekes kiállítások sorát kínálja, melyekbe az intézmény hon-
lapja is bepillantást enged, addig is, míg újra Zemplén felé indul-
hatunk. A múzeum egyik büszkesége éppen a vár építés- és feltá-
rástörténetét bemutató tárlat, a másik pedig egy archív képeslap-
gyűjtemény, ahonnan 2019-ben nagy segítséget kaptam Ida és
Gyula című családregényem illusztrálásához.

Szerencsi barangolásunk végéről pedig – csemegeként – nem
hagyható ki az 1922-ben alapított csokoládégyár, ahol az első vi-
lágháború utáni nemzedék nagy örömére 1923-ban megkezdő-
dött a finomságok, köztük a véleményem szerint világszínvonalú
keserű csokoládé gyártása. Szerencs szellemiségét, történelem-
tisztelő légkörét mi sem igazolja jobban, mint gyerekkorom nagy
kedvence, a híres magyar várak képével díszített mini-csokoládé-
táblák sorozata, amelyek ékes-színes csomagolását sokan lelkesen
gyűjtöttünk.

Tehát: szerencse fel, Szerencsre fel! Remélhetőleg nem sok idő
múlva.

Petrőczi Éva
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„Ő volt A karikaturista az én szemem-
ben” – mondta mindig Sajdik Ferenc
Várnai Györgyről, amikor a saját pá-
lyakezdő évei kerültek szóba. Tehát
Várnai nem egy volt számára a sok kö-
zül, hanem a legjobb, ahogy mondta, a
példaképe. Várnai a fordulat éve (1948)
előtt, a koalíciós időkben a Szabad Száj
munkatársa volt, itt jelentek meg leg-
először a karikatúrái. Élete során sok
mindennel foglalkozott, elsősorban
azonban karikaturista volt, az úgyne-
vezett fekete humor képviselője. Terve-
zett rajzfilmeket, illusztrált könyveket
is, de ne fussunk annyira előre.

Várnai György 1921-ben született Budapesten. A Magyar Ipar-
művészeti Főiskolán, grafika szakon, Haranghy Jenő tanítványa-
ként végzett 1946-ban. Már azokban az években dolgozott az 
Újságnak, 1943-tól a Délibábnak, a Színházi Magazinnak és a Tolnai
Világlapjának is. 1951-től 1957-ig a Híradó- és Dokumentumfilm
Stúdióban, majd a Pannónia Filmstúdióban tevékenykedett, 1957-
től a Ludas Matyi karikaturistája lett. Készített reklámfilmeket is.
Munkásságát Balázs Béla-díjjal, Munkácsy-díjjal ismerték el, önál-
ló karikatúraalbuma 1965-ben jelent meg.

Miután magam is a Ludas munka-
társa voltam, most már több mint har-
minc évvel ezelőtt, így abban a szeren-
csében volt részem, hogy ismerhettem
őt, és hetente kétszer is találkoztam
vele. Reggelente mindig elsőként ért
be a szerkesztőségbe, a Gyulai Pál ut-
ca 14.-be, kedden és csütörtökön. He-
lyet foglalt a 11-es szobában, az íróasz-
tala melletti fotelben, és egy hosszabb
szipkába tett cigarettát szívva várta,
hogy kezdődjön a nap. Amikor benyi-
tottam, hogy bevigyem a nyomdából
visszakerült rajzokat, mindig ott ma-
radtam kicsit beszélgetni vele. Gyuri
kedves ember volt, azt hiszem, min-
denki szerette, abszolút tekintélye volt
a szerkesztőségben. Hegedűs István-
nal (Hihi) együtt kapták a 60-as évek-
ben a Munkácsy-díjat. Tíz óra felé ő is
mindig megérkezett, és miután letette
a holmiját az íróasztalára, leült Várnai
mellé a másik fotelbe. Aztán rövide-
sen összegyűlt az egész csapat: Bren-
ner, Balázs-Piri, Fülöp, Sajdik, Lehocz-
ki, Dallos és a többiek, együtt várták,
hogy vége legyen a vázlatértekezlet-
nek.

Ha megnézzük Várnai fényképét
vagy rajzos önportréját, rendkívül zár-
kózott, sötét szemüveget viselő, zord
ember benyomását kelti, akit első lá-

tásra talán legszívesebben elkerül-
nénk. Ám a külső néha megtévesztő.
Azt mondják, a látszat nem minden,
és tényleg, tanúsíthatom: Várnai Gyu-
rinál kedvesebb embert nem sokat is-
mertem hosszú sajtós pályafutásom
során. Kétségkívül zárkózott ember
volt, de egyúttal nyíltszívű. A szeme
nem bírta az erős fényt, azért hordta a
sötét szemüveget még zárt helyiség-
ben is. Ha rajzolt, levette, de ahogy
telt az idő, egyre rosszabbul látott, kö-
zel hajolt a papírhoz, és szinte bele-
véste a ceruzát, úgy, hogy át is lyu-

kasztotta néha. A végleges, nyomtatott rajzokon azonban ebből
semmi sem látszott, ahogyan mondani szokás, soha egyik sem
volt izzadságszagú.

A Ludas Matyiba és a Ludas Magazinba is rengeteg címlapot ké-
szített az ő sajátos stílusában. A politikai jellegű karikatúrát kerül-
te. Két évtized alatt mindössze egyszer fordult elő, hogy tördelő-
szerkesztőként, vezetői utasításra egy rajzát ki kellett cserélnem a
lapban, még a 70-es években, a SALT-tárgyalások idején. A rajzán
az amerikai elnök és a szovjet pártfőtitkár a leszerelés jegyében
befogták a mellettük lévő ágyúcső végét.

A magyar animációs filmek
hőskorának Macskássy Gyula
mellett a másik kiemelkedő
alakja Várnai. Az 1955-ben be-
mutatott rajzfilm, A két bors ök-
röcske a korai időszak remeke
volt, ezt még teljes egészében
Macskássy készítette, ő volt az
írója, a rendezője és a figurák
tervezője is. (Macskássy talán

Mások hibái bennünk is
megvannak

Száz éve született Várnai György grafikusművész, karikaturista
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legismertebb rajzfilmsorozata, amit bizo-
nyosan sokan láttak, a Gusztáv.) Várnai volt
a legközelebbi alkotótársa, közel nyolcvan
animációs filmet készítettek együtt. Gáspár
Imrének azt mondta egyszer Macskássy:
„Tudod, egyetlen segítőtársam a Várnai
Gyuri, rajta kívül csak munkatársaim van-
nak.” Várnai emblematikus alkotásai közé
tartozik a Párbaj című rövidfilm, amely első
díjat nyert Cannes-ban és az oberhauseni
filmfesztiválon. Jelentős filmje volt még 
A ceruza és a radír, illetve a Romantikus törté-
net. Mindkettő a Pannónia Filmstúdióban
készült, ahogyan sok más alkotása is.  

Várnairól köztudott volt, hogy nagyon
szereti az állatokat, különösen a kutyákat.
Ezért is tudott olyan szerethető kutyust raj-
zolni, amilyen Frakk volt. Ezzel el is érkez-
tünk a Frakk, a macskák réme című, népszerű rajzfilmsorozathoz,
amit manapság is töretlen lelkesedéssel játszanak a tévécsatornák.
A címszereplő kutyus egy magyar vizsla. Várnainak azonban
mindig keverék kutyái voltak, vizslája sohasem. Annak idején
egyszer látogatóban jártam nála. Jó környéken, egy budai társas-
házban volt a lakásuk, emlékszem, két jókedvű kutyus fogadott,
amikor beléptem az előszobába.

Mint minden animációs film, természetesen a Frakk is sok em-
ber munkájának eredménye. Amikor játszani kezdték a Cica -
vízióban, szinte azonnal népszerű lett, először csak a gyerekek kö-

rében, később a felnőtt nézők között is. A papírkivágásos techni-
kával készült animációt Bálint Ágnes írta, a figurákat Várnai
György tervezte, a forgatókönyv szintén az ő munkája, és a film-
sorozat társrendezője is volt. Frakkról, a magyar vizsláról Bálint
Ágnes édesanyja mesélt gyerekkorában a későbbi írónőnek. A ku-
tyus a szomszédban lakott, és folyton átjárt a család kertjébe rosz-
szalkodni. Ebből is látszik, hogy a legjobb témákat sokszor a való
élet kínálja az alkotóknak. A sikerhez persze hozzájárult Lukrécia
és Szerénke, a két macska, akik nem éppen jóindulatúan viselked-
nek Frakk-kal szemben. Két nagyszerű színésznő kölcsönözte a
két macska hangját: Schubert Éva és Váradi Hédi.

Ha közelebbről megnézzük Várnai rajza-
it, azt láthatjuk, hogy kegyetlen humora
volt. Elképesztő, sokszor rémséges felesé-
geket tudott rajzolni, akik uralkodnak sze-
gény, megalázott férjeiken. Jó példa erre az
a rajza, amikor a férj – gonoszkodó arckife-
jezéssel – guillotine-t ácsol a szobában, biz-
tosan nem véletlenül. De a legkifejezőbb
rajz talán az, amikor a férj nyakában súlyos
láncon lóg a felesége arcképét ábrázoló me-
dalion, amit egy életen át magával kell ci-
pelnie. Várnai borzasztóan erős, szinte gyil-
kos iróniával jeleníti meg a környező vilá-
gunkban élő embereket. Ez a fekete humor,
ami, ha kell, a halállal dacolva is nevetésre
fakaszt, jókedvre derít bennünket, miköz-
ben megmutatja, milyen a kisember élete,
milyenek vagyunk mi magunk.

A Geisterbeschwörung (Szellemidézés) című, német kiadású
könyvében a haláltánc is helyet kapott. Várnai azonban tudta,
meddig mehet el, mindig magmaradt a jó ízlés határain belül.
Nem úgy, mint sokszor manapság tapasztaljuk, amikor kínos,
nem egyszer sértő gúnyrajzok jelennek meg a médiában a sajtó-
szabadság címén.

Várnai György utolsó önálló kiállítása 1989-ben volt az Al-
mássy téri Szabadidőközpont Erzsébetvárosi Galériájában. Sokan
eljöttek, a kiállítást Peterdi Pál nyitotta meg, nagy siker volt. Ak-
kor találkoztam utoljára Gyurival, ő egészen a haláláig a Ludasnál

dolgozott. Karikatúrái,
ani mációs filmjei, könyv-
illusztrációi, címlapjai és
reklámfilmjei szerencsére
velünk maradnak, mind -
annyiunk örömére.

„Az újságrajzolás: nem
pálya. Úgy értem, az új-
ságrajzolásra nem lehet
»készülni«. Az újságraj-
zoló – lesz. Az újságrajzo-
ló maga sem tudja, ho-
gyan, ha megkérditek,
hogyan lett újságrajzoló-
vá: nem tudja megmon-
dani. De mindegyik kivé-

tel nélkül szent hittel, aszkéta-önmegtagadással él hivatásának, elfe-
lejtve világi életét, mint valami zárdanövendék” – fogalmazott találó-
an a karikaturista hivatásról Bálint Jenő művészeti író, kritikus.

„Mások hibáit azért látjuk oly világosan, mert bennünk is meg-
vannak” – mondta Pierre-Jules Renard francia író.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Megkésett segítség

Frakk, Lukrécia és Szerénke

Hegedűs István (Hihi), Czímer József, Vinkó József,
Kaján Tibor, Sajdik Ferenc és Várnai György  
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Ferdinandy György

Egy könyv története
Minden könyvnek története van.

Pandémiák idején a szokásosnál ér-
dekesebbek. Két kontinens között, ki
tudja, hány fertőzésen megy át egy
kézirat.

Ezúttal Amerikában adtam fel rö-
vidprózám nyomdakész, papíralapú
kéziratát. Féléves huzavona után
most végre megérkezett a könyv.

És vele egy recenzió. Szerzője –
ezt akár az előszóból is kimásolhatta
volna – öt oldalon át közli részletes
életrajzomat.

Ezután – öt sorban – megállapítja,
hogy idézem: „autófikciós író” va-
gyok, aki „kétségbeesetten írja a sa-
ját életét”. Végül pedig a kiadón is
üt egyet: „a könyvben hihetetlen
mennyiségű a hiba”.

Tűnődöm: miért kaphatta fel a
derék felvidéki a vizet? Azért, amit
Trianonról írtam? Hogy sem a sirán-
kozást, sem a vádaskodást nem sze-
retem? Vagy, hogy kinevetem az
úgynevezett művelt Nyugatot?

Csóválom a fejem. Ilyen messzire
esne a karibi szigetvilágtól Dél-Szlo-
vákia?

Rehabcentrum
Félezer vénember otthona, írtam

róla. Amolyan menhely, ahová be-
paterolják, aki után nem fizet bizto-
sító.

Két hétig éltem itt. Vagy tovább?
Az időérzékem néha meginog. A fél-
ezerből csak a szobatársaimat isme-
rem. Három öreget és a látogatóikat. 

A takarítónők közép-amerikaiak.
Örülnek, hogy beszélem a nyelvü-
ket. Értem a kreolt, a spanyol dialek-
tusokat.

Aztán, mint mindenütt, van itt, a
Centrumban is egy remek ember.
Pablo Somoza. Ő tornáztatja a bete-
geket. Őszülő, ötvenes ember. Egy-
személyes terápia. Ha ma már tudok
lépcsőre mászni, neki köszönhetem.
„A jó láb lép először!” El bueno,
primero! Még most is hallom a hang-
ját, valahányszor útnak indulok. 

A darabka papírt, amire felírtam
a nevét, ma is őrzöm. Don Pablo. So-
ha nem fogom elfelejteni.

Post scriptum: A zajok, zörejek ser-
kentő hatással vannak a szárnyasok-
ra. Amikor elszáll fölöttünk a hajnali
járat, énekelni kezdenek a madarak.
Ilyen szárnyaszegett szárnyas va-
gyok én is. Akkor dolgozom jól, ha
nagyok a zajok.

A XVI. század első felében alkotó festőművészek sorában a legrangosabbak egyike a ki-
létét csak M. S. szignatúrával jelző, hol selmecbányainak, hol augsburginak, hol mün-
cheninek s Váralljai Csocsán (Csocsány) Jenő művészettörténész elmélete szerint eszter-
gominak tartott művész. Ha az utóbbi feltételezés helytálló, akkor az M. S. jelentése
Mar ti nus Strigoniensis, vagyis Esztergomi Márton. Egy bizonyos, hét, eredetileg a sel-
mecbányai Szent Katalin-plébániatemplomban látható passióképe közül négy, a Krisztus
az Olajfák hegyén, a Keresztvitel, a Kálvária és a Feltámadás az esztergomi Keresztény Mú-
zeum kincse.

Most lépjünk közelebb a sorban talán legszebb, legtöbbet mondó, a Jézus szenvedéstörté-
netét méltón záró Feltámadás című olajfestményhez, amelyen az M. S. szignatúra szokatlan
helyen, a feltámadott Krisztus koporsójának párkányán látható. Méghozzá nem egyszerű
azonosítójelként, hanem a nyilvánvalóan mélységes hitű festőművész üzeneteként arról,
hogy meggyőződése szerint az első Feltá-
madott érdemeinek köszönhetően ő maga,
azaz a kép alkotója is egyike lesz azoknak,
akik számára a halál nem jelent végleges
pusztulást. Ahányszor rátekintek erre a fest-
ményre, mindig egy szépséges, 1984-ben ki-
adott Hungaroton-lemez jut az eszembe,
amelyen a Schola Hungarica együttes
Dobszay László vezényletével és Szendrei
Janka karigazgató előkészítő munkájának
eredményeként karácsonyi és húsvéti ve-
csernyéket énekelt. A zenei anyagot a Zág-
rábi Egyetemi Könyvtárban található XV.
századi Pálos antifonále, illetve a Pozsonyi
Levéltárban őrzött Anna Hansen Schuman-
kódex anyagából merítették. A húsvéti ösz-
szeállítás capituluma, vagyis rövid olvas-
mánya a Christus resurgens – A feltámadott
Krisztus, amely a lemezborítón is szereplő, s
itt most ugyancsak látható M. S. mester-fest-
mény, a Feltámadás lényegének méltó össze-
foglalása lehetne: „Krisztus, halottaiból föl-
támadván, már meg nem hal, a halál őrajta
többé nem uralkodik; mert hogy meghalt a
bűnnek, egyszer halt meg, de hogy él, már
az Istennek él. – Istennek hála!”

Ha rátekintünk a képen látható arcok-
ra, a feltámadott Jézusra és a koporsóját
rejtő sziklabarlangot őrzőkre, nyugalmat
és csendes örömet érzünk. A bamba, ala-
posan – többek között láncos golyóbisok-
kal – felfegyverkezett zsoldosok, ha úgy
tetszik, vazallusok tompa ábrázata mel-
lett valósággal ragyog a jóságtól és az ér-
telemtől Megváltónk arca. Erőteljes, élet-
teli testéről már eltűntek a hosszas, apró-
lékosan megtervezett kínzás nyomai. Ke-
zében az Ecclesiát jelképező keresztes zászló lobog, s passiójának elemei, a keresztre fe-
szítés, a kereszthalál, a keresztről való levétel, az elsiratás és a szent testét megkenni ké-
szülő, gyászoló asszonyok csoportja már csak a háttér miniatűrjein vannak jelen. Ezek
az arányok, a feltámadás diadalának és a nagyhét fájdalmas eseményeinek ilyen megje-
lenítése erőt és reményt ad nekünk, még akkor is, ha 2021 húsvétja már a második, ami-
kor a halál árnyékának völgyében járunk. Legyünk most M. S. mester tanítványai, aki
ezt a festményét 1506-ban alkotta, s nevének kezdőbetűit nem félt egy koporsó párká-
nyán megjeleníteni, mert tudván tudta: a feltámadás bizonyossága képes kihúzni a hí-
vők szívéből a halál fullánkját. Örök érvényű, nem csupán a festő kortársainak szóló
üzenet ez. Aki teheti, merüljön el e halhatatlan kép világában úgy, hogy közben a Schola
Hungarica harminchét évvel ezelőtt előadott húsvéti epizódjait hallgatja, amelyeket a
páratlan szépségű, középkori eredetű ócsai református templomban vettek fel.

Petrőczi 

M. S. mester 
Feltámadás című képe alá



Járvány ide vagy oda, még nagy-
böjtben is rászorulunk némi önfe-
ledt vidámságra. Talán a közösen
megélt lelki alapállás vagy talán a
felvétel időpontja teszi, hogy a
Csík zenekar, illetve Ferenczi
György és a Rackajam új albuma
már az első taktusaitól fogva
olyan kirobbanó életörömmel kö-
szönt minket, mintha híre-hamva
sem lenne az immár egy éve tartó
bezárkózásnak. Pedig akár búsul-
hatnának is, hiszen éppen őket, a
fősodratú magyar poppiactól elté-
rő pályájú együtteseket sújtotta
leginkább a koncerttilalom. A va-
rázspillanatokkal teli élő zene
spontaneitását egyelőre még min-
dig nélkülöznünk kell, ám ez a
két új lemez arról tanúskodik, hogy Ferencziék és Csíkék bárhol,
bármikor (így stúdióban is) képesek az önfeledt, ragadós együtt
muzsikálásra. 

Ismerős, mégis megszokhatatlan az a lendület, ahogy Ferenczi
Gyuri és csapata a húrokba csap aktuális, Rackák a zűrben címre
hallgató korongjuk nyitószámában; mostanra pedig nagyjából az
is felsorolhatatlanná vált, hányféle stílust ötvöznek imponáló ma-
gabiztossággal. A főbb vonalak azért most is biztonsággal felis-
merhetők: vérbő amerikai blues-rock, pörgős rock ’n’  roll és ma-
gyar népzene ad egymásnak randevút, amihez egy idő óta soul,
legújabban pedig magyar nótás, cigányzenés hatások is társulnak.
Az utóbbit mutatja meg sok kajánsággal (s némi iróniával) a kez-
dő TranSoulvania, majd a Dínom-dánom energikus groove-ra épí-
tett bulizenéje után megint újítás következik: három, szövegében
markánsan közéleti dal tart tükröt korának hallgatója elé. A Nép-
mese betyárromantikája csak a keret: Ganxsta Zolee kőkemény
balladaszövege az urbánus gengszterdrámák világába röpít min-
ket. A Hé, ördög! (Berta Zsolt verse) a rendszerváltozás vadkapita-
lizmusáról fest szomorú (s újra gyanúsan aktuális) látképet, a
Lackfi-verset hangokba öntő Az teljességgel kizárt pedig napjaink
politikaitábor-szemléletét gúnyolja velősen. A dalcsokorban feltű-
nik még Hein czinger Miklós a Misztrálból (Nagyálmos Ildikó:
Zümmögő), a zenekari tag Apáti Ádám elhunyt édesapja versét
énekli (Megint), a Roll over tavaszi szél elsőre furcsának ható címe
pedig gyorsan értelmet nyer: a csapat szellemes modorban kritizál-
ja a honi zeneiparban mostanság hódító folkdivatot. A zenei fo-
lyam ismerős motívumok mentén, mégis váratlan kanyarokat véve
zendül keresztül rajtunk; nem sok együttes akad, ami ekkora zenei
tudatossággal, ugyanakkor laza frissességgel, „érzésből” képes
muzsikálni. 

Szelídebben, de legalább ilyen napfényes derűvel indítja új al-
bumát Csík János zenekara is, ám hiába A dal a miénk cím, saját
szerzemények most egyáltalán nem sorakoznak a friss lemezen.
A dolog persze nem előzmény nélküli, kezdőpontja valahol a bő
másfél évtizeddel ezelőtt született Kispál-feldolgozások környé-
kén keresendő. A csapat azóta következetesen mozdul el az au-
tentikus népzene felől. Szó sincs arról, hogy ne tudnák vagy ne
akarnák azt játszani, inkább megtetszett nekik a zenei műfajok
közötti átjárogatás. A Quimby-féle Most múlik pontosan volt a for-
dulópont, mely (jórészt kissé félreértve ugyan, de) új szintre emel-
te a zenekar népszerűségét, ám ők nem szédültek meg a sikertől:
további albumaikon lassú megfontoltsággal növelték

rockfeldolgozásaik számát. Egészen mostanáig, s nem véletlen,
hogy alanyul egy olyan együttest választottak, amelyet azóta is
zenei kaméleonként ismer a hazai rockszíntér. A mókázásba be-
szállt Karácsony János és Presser Gábor is, a végeredmény hall-
gatva pedig nem hittem volna, de igaz: a Csík zenekar világába
az LGT is belefér. Mit belefér, tökéletesen passzol hozzá: elég
meghallgatni ehhez a Mi lesz velem nosztalgikus ábrándozását, a
Miénk itt a tér-be illesztett népballadát, az Embertelen dal szilaj ug-
rós táncrendjét vagy az És jött a doktor nagyívű, tempók és hangu-
latok között szabadon mozgó, virtuóz hullámzását.

Hiába minden műhelymunka vagy rafinált stúdiótrükk, a rock
igenis koncerten él igazán. Hogy Ferencziék vagy a Csík zenekar
rockzenét játszik-e, kérdéses, de ne is törődjünk az ostoba katego-
rizálással: mindkét csapat többet érdemel. Nagy feszültségű, sa-
játosan magyar zenét játszanak, aminek valódi drámai töltete
még iscsak élő előadásban érik katarzissá – amolyan régimódi,
igazi megrendüléssé. Ideje volna már a járvány végének.

Paksa Balázs

CD-AJÁNLÓ9

A dal az övék
A Rackajam és a Csík zenekar új lemezéről



Mértékadó 10HÉTFŐ – 2021. március 22.

14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon! – Palackos tor-

na
17.55 Ridikül – Kis ma gyar operett-

történelem (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/26.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/19. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – A

Douro-völgy
13.25 Sorsok útvesztője, 401/305.
14.20 Almárium
15.15 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/11. – A kisemberek igazsága
(ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/4. – Meredek kihí-
vás

17.05 Ridikül – Fiatalok, akik szak-
májuk legjobbjai

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/20.
19.35 Rex Kanadában, II., 16/12. –

Séfek csatája
20.30 Kékfény
21.20 Diagnózis, 24.
22.00 Kenó
22.10 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/1.

23.10 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-
filmsorozat, I., 13/9. – Szomorú
ünnepség

10.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 12/8.

11.25 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember – Szigetelő mes-

ter
18.35 Muzsika-szó – Vass Lajos
19.00 Élő népzene – Magonc együt-

tes
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Isten kezében (ism.)
10.30 Önkéntesek – Önkéntesség

Keszthelytől Sümegig
11.00 Az utolsó kézirat – Ma gyar já-

tékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Mind szen ty

bíboros újratemetésének 30. év-
fordulója (ism.)

15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Nemesnádudvar
17.40 Ma  gyar  or  szág finom
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ber-

gendy István felvételeiből
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Fiatalok, akik szak-

májuk legjobbjai (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.20 Az utolsó kézirat – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! – Ma-
gazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Sam, a
tűzoltó 6.20 A Fikszik 6.25 Kelj fel,
Marci! 6.50 Múmin-völgyi kalandok
7.15 Maja, a méhecske 7.25 Rubi
Szivárványiában 7.55 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Fancy Nancy Clancy 8.30 Barátaim:
Tigris és Micimackó 8.55 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.45 Wissper 9.55 Katuri
10.05 Peppa malac 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 A kockásfülű nyúl 10.40 Ví-

zipók-Csodapók 10.50 Frakk, a
macskák réme 10.55 Mirr-Murr kan-
dúr kalandjai 11.05 Kék egér 11.15
Pityke 11.25 Kérem a következőt!
11.35 Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.25 Állati küldetés 12.55 M2 matri-
cák – Lássuk a medvét! 13.00 Kis
kedvencek a világ körül 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.00 Pat, a kutya
14.10 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
14.45 Ici-pici cicák 14.55 Találd ki,
mennyire szeretlek! 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Múmin-völgyi kalandok 17.00
Fancy Nancy Clancy 17.25 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Geronimo Stil-
ton 19.05 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.55 Peppa malac
20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/73. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/8. 6.30 Hírtükör 6.50 Múlt-
idéző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a vá-
rosmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23
Műsorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti
zene 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján (ism.) 10.04 Kör-
kép – zalaegerszegi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Ő és én 11.30 Dallamív – esp-
ressivo 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Kodolányi János: Én va-
gyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/21. 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Generációk (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Kodolányi János:
Én vagyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/21. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagyszebe-
ni református templomból (Románia) 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus
közöttünk – a Gö rögkatolikus Egyház fél  órá  ja 14.00
Krónika 14.05 Podmaniczky Frigyes: Naplótöredékek
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 A forradalom
hétköznapjai 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Így
élt Petőfi 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Wolfgang Amadeus Mozart: Requi-
em K. 626 Ea.: Csengery Adrienne (szop-
rán), Bokor Jutta, Fülöp Attila (tenor), Polgár
László (basszus), Ma gyar Rádió Énekkara

(karig.: Sapszon Ferenc), Ma gyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekara, vez.: Lehel György 13.25 A Concerto Budapest
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35
Az Azahar Együttes hangversenye Tagjai: André Cebrián
Gare (fuvola), María Alba Carmona Tobella (oboa), Antonio
Lagares Abeal (kürt), María José García Zamora (fagott),
Miquel Ramos Salvadó. Km.: Nicholas Rimmer(zongora),
1. Ian Clarke – The Great Train Race. (ea.: Gare), 2. Wolf-
gang Amadeus Mozart: Esz-dúr zongoraötös K. 452 (Rim-
mer, Tobella, Salvadó, Abeal, Zamora), 3. Harrison Birtwist-
le : Five Distances, 4. Francis Poulenc: Szextett (km.: Rim-
mel) 20.35 A Londoni Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Mirga Gražinyte-Tyla, 1. Mieczysław Weinberg: II.
szimfónia op. 30, 2. Georges Bizet – Rogyion Scsedrin :
Carmen szvit 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 A víz napja 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A víz napja 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 A víz napja 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A víz napja
20.55 Hírpercek 21.00 A víz napja 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zso-
lozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Női kézilabda olimpiai selejtező
– Ma  gyar  or  szág–Kazahsztán mérkő-
zés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Pecatúra (ism.) 8.00
Tippmix férfi kosárlabda NB I – Szol-
noki Olajbányász–Falco-Vulcano
Energia KC Szombathely (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 K&H férfi kézilabda
liga – Telekom Veszprém–MOL-Pick
Szeged mérkőzés (ism.) 12.10 Brin-
gasport (ism.) 12.30 Út Tokióba (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Bajnokok
Klubja (ism.) 14.15 Birkózó olimpiai
kvalifikációs torna (ism.) 15.55 UEFA
Bajnokok Ligája magazin (ism.) 16.25
Út a FIFA-vb-re (ism.) 17.00 Sporthír-
adó 17.15 UEFA Euro 2020 magazin
17.45 Kosárlabda-magazin 18.45 Ké-
zilabda-magazin 19.45 Női kézilabda
olimpiai selejtező – Ma  gyar  or  szág–
Oroszország mérkőzés (ism.) 21.30
Sporthíradó 22.00 Futsal NB I –
MVFC Berettyóújfalu–DEAC (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis
9.50, 19.05 Vatikáni lelkigyakorlat –
Raniero Cantalamessa bíboros gondo-
latai 10.30, 19.45 Nagyböjti konferen-
ciabeszéd – Pákozdi István üzenete
11.00 Összhang (ism.) 11.30 Ference-
sek 12.00, 21.00 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.50 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.15 Összhang (ism.)
20.45 Budai hét 21.30 Örömhíreink
Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (pénteki ism.)

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Napról napra (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napi-
rend előtti felszólalások a Parlament-
ben 12.00 Ma  gyar  or  szág élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00
Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 90. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10291–
10292. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.15 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 Fókusz Plusz – Magazin (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 55. A roncs (ism.) 15.55 Az ígé-
ret, 55. 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10293–10294. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 56. Ki a bűnös? 21.05 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/16. A büntetés 22.15 Életünk törté-
nete – Sztárpárok jövőutazása, 2/3.
23.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.10 Barátok közt, 10293–10294.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Összefüggő óceán, 3. 7.00 Le-
gendás harcmezők, 1. 8.00 A város
rétegei, 2/1. 9.00 A csokoládé csodá-
latos világa, 10. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6/11. 11.00 Kézikönyv a túl-
éléshez, 3. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/2. 13.00 A város ré-
tegei, 2/2. 14.00 A csokoládé csodála-
tos világa, 11. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/2. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/12. 18.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/3. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 6/3. 21.00 A Duna – Árral szem-
ben, 1. 22.00 Háború a dzsungelben,
1. 23.05 Bizarr II. világháború, 2/5.
0.05 A vademberek Ben Fogle-lal, 5.
1.05 A Duna – Árral szemben, 1.

7.30 Kézilabda – Bundesliga, 22. for-
duló, Magdeburg–Füchse Berlin (ism.)
9.15 Rally Cafe (ism.) 9.45 Televíziós
vásárlás 10.45 Sportverda (ism.)
11.45 Labdarúgás – Bundesliga, 26.
forduló, Arminia Bielefeld–RB Leipzig
(ism.) 13.45 Kincsem+ Tuti (élő) 14.15
Labdarúgás – Bundesliga, 26. forduló,
1. FC Köln–Dortmund (ism.) 16.15
Labdarúgás – Bundesliga, 26. forduló,
Bayern München–VfB Stuttgart (ism.)
18.15 Mai helyzet 18.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 26. forduló 19.30 Germá-
nia (élő) 20.30 Labdarúgás, 2. Bun-
desliga, 26. forduló, Düsseldorf–VfL
Bochum (élő) 22.30 Labdarúgás – A
vb-selejtezők elé 23.00 NBA, alapsza-
kasz, Boston Celtics–Orlando Magic
(ism.) 2.00 UFC (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 163. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
13. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 176. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
81. 14.35 Tiéd az életem – Me xi kói
filmsorozat, 55. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 55. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat, 99.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 61. 22.40 Nagyfiúk, 2. –
Ame ri kai vígjáték 0.50 Walker, a texa-
si kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztályo-
soknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Ma  gyar  or  szág története 12.00
Szólalj meg! 13.05 Multiverzum 13.30
Vers 13.50 Fuss, hogy utolérjenek
15.20 A Mediterráneum elfelejtett kin-
csei 15.55 Századfordító magyarok
16.55 Koronás sas, 124. 17.20 Vers
17.30 Gyalogszerrel 18.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 19.00 Lib-
rettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 „Tisz-
telettel adózva a ma gyar nemzet-
nek...” 22.00 Sárik Péter Trió x Bartók
23.20 Librettó (ism.) 0.20 Ez itt a kér-
dés (ism.) 1.20 Vers 1.25 Nagyok 1.55
„Tisztelettel adózva a ma gyar nemzet-
nek...” – Ma gyar dokumentumfilm
2.50 Fuss, hogy utolérjenek – Ma gyar
zenés film 4.35 Fülszöveg

8.50 S.E.F.T. 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Premier League, West Ham–Arsenal
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Brighton–Newcastle (ism.)
12.50 S.E.F.T. 13.00 Sport 24 13.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
14.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 16.45 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 17.15 Félelem nélkül. autósma-
gazin (ism.) 17.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.55 Labdarúgás.
Ligue 1, összefoglaló 18.50 Labdarú-
gás. Premier League, összefoglaló
19.50 Labdarúgás. Serie A TIM, ösz-
szefoglaló 20.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 21.00 Röplabda. Női
Challenge Kupa (ism.) 23.00 Röplab-
da. Női Challenge Kupa (ism.)

8.40 Kenguru Jack – Ame ri kai–auszt -
rál kalandvígjáték 10.20 Scooby Doo,
2.: Szörnyek póráz nélkül – Ame ri kai
kalandvígjáték 12.00 Szuperhekusok
– Olasz akcióvígjáték 14.00 Csúcsfor-
mában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi ak-
cióvígjáték 15.55 Sherlock Holmes –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Ro-
bert Downey Jr, Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong 18.25 Tűz-
gyűrű – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Charlie Hunnam, Idris Elba, Rinko Ki-
kuchi, Ron Perlman 21.00 Eredet –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Marion Cotillard, Mic-
hael Caine, Joseph Gordon-Levitt, El-
len Page, Ken Watanabe, Tom Hardy,
Tom Berenger 24.00 Beépített tudat –
Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.30, 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 8.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester 10.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje 11.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 12.00 Húsimá-
dók klubja 12.30 Hús hússal 13.00
Színek a tányéron 13.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 14.00 Martin kedvenc halételei
15.00 Piték és pudingok 16.00 Mart-
ha Stewart – Sütivilág 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Húsimá-
dók klubja 17.30 Hús hússal 18.00
Színek a tányéron 18.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 19.00 Martin kedvenc halételei
20.00 Piték és pudingok 21.00 Süti-
mester – Mesterkurzus 22.15 Süti-
mester – Krémek krémje

8.40 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék 11.00 Nyughatatlan lélek – Dél-
ko re ai fantasztikus kalandfilm – Fsz.:
Jun-Ho Heo, Woo-Sung Jung 13.05
Texas Rangers – Az igazi texasi ko-
pók – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ja-
mes Van Der Beek 14.50 Rád vagyok
kattanva – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Freddie Prinze Jr, Julia Sti-
les 16.40 A hatodik napon – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Michael Rapaport.
R.: Roger Spottiswoode 19.05 Liza, a
rókatündér – Ma gyar misztikus film –
Fsz.: Balsai Mónika, Bede Fazekas
Szabolcs. R.: Ujj Mészáros Károly
21.00 Zsákutca – Né met krimi – Fsz.:
Til Schweiger, Gustav Adolph 23.15
Időzített bomba – Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok, 8–11. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 8.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/7. 9.50 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 16–17.
11.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 2–3. 13.35 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/7. 14.25
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/20. 15.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 4–5. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/8.
18.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/21. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 1–2. 21.00
Megáll a világ – Ame ri kai dráma
23.45 Trója – Ame ri kai–máltai–an gol
történelmi kalandfilm 2.45 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 7/4.

8.00 Az iskoláját! – Ame ri kai–ka na dai
akcióvígjáték 9.40 Sárkányok börtö-
ne, 3. – An gol kalandfilm 11.25 Mythi-
ca: Hősök nyomában – Ame ri kai ka-
landfilm 13.20 Lúzer SC – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: David Spade, Heder
Jon 14.55 Veszélyes vizeken – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Meryl Streep,
Kevin Bacon 17.15 Space Jam – Zűr
az űrben – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Michael Jordan, Wayne Knight 18.55
Rémségek cirkusza – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Chris Massoglia, John
C. Reilly 21.00 Jeanne d’Arc – Az Or-
léans-i szűz – Fran cia történelmi drá-
ma – Fsz.: Milla Jovovich, John Mal-
kovich. R.: Luc Besson 24.00 Halálos
kitérő – Ame ri kai–né met horror 1.45
Farkasember – An gol–ame ri kai horror

A hajszálgyökér nem húzódik vissza, ha sziklára tapint, hanem rést ke-
res és repeszt; a földbe vetett mag áttöri a rögöt. (…) S ha élni akarunk,
mi is csak ezt a példát követhetjük.                                      Márton Áron

Film Mánia – 19.05

Liza, a rókatündér 

Magyar misztikus film (2015) • Liza (Balsai Mónika) ápolónő,
egyedül él. Mindennap társalog a japán slágerénekes, Tomy Tani
(David Sakura) szellemével, legjobb barátjának tartja. Harminca-
dik születésnapján elhatározza, hogy megtalálja élete szerelmét.
Közben rádöbben, hogy ő a japán mesék elátkozott rókatündére.
Liza tiszta lélek, és mint ilyen, a gonosz céltáblája, s mert feltétlen
bizalmába fogadja, kiszolgáltatottá válik neki. A hazugság atyjá-
nak ezerféle arca van, de a célja egy: romlásba vinni a személyt.
Liza körül halnak az emberek, s fogalma sincs, miért, amikor ő
csak a jóra törekszik. Ám tudjuk, hogy amikor a legmélyebb, leg-
reménytelenebb helyzetben vagyunk, közel a kegyelem. Mint
mindig, most is az önzetlen, feltétel nélküli szeretet a gyógyír. A
filmet Ujj Mészáros Károly rendezte. (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu



Mértékadó 12KEDD – 2021. március 23.

14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Felső végtag

izomerősítése
17.55 Ridikül – Fiatalok, akik szak-

májuk legjobbjai (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/27.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/20.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Fi-

nistere
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/306.
14.20 Almárium
15.15 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/12. – Séfek csatája (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/5. – A vád

17.05 Ridikül – A kor nem véd meg a
szerelemtől

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/21.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/13. – Égő város

20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Iovine

akció – Olasz krimisorozat, 4/2.
22.25 Kenó
22.30 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/4
23.30 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 13/10.
10.40 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/9.
11.35 Rúzs és selyem
12.05 Novum
12.30 Noé barátai
13.00 Ma gyar Krónika
13.30 Esély (ism.)
13.50 Család’21 (ism.)
14.10 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Mesterember
18.30 Muzsika-szó
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Református riportok
10.55 Evangélikus magazin (ism.)
11.30 Rablók – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.40 Ma  gyar  or  szág finom
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Karácsony Mar-
csinál

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A kor nem véd meg a

szerelemtől (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben – Ün-

nepi hangverseny Bartók Béla
halálának 75. évfordulóján I.
(ism.)

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Ligeti le-
gendák, 2. (ism.)

12.25 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
12.40 Rablók – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Ridikül – Fiatalok, akik szak-

májuk legjobbjai (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 A Fikszik
6.25 Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völ-
gyi kalandok 7.15 Maja, a méhecske
7.25 Rubi Szivárványiában 7.55 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30
Barátaim: Tigris és Micimackó 8.55
Mickey egér játszótere 9.15 Jake és
Sohaország kalózai 9.45 Wissper
9.55 Kismackó kalandjai 10.05 Peppa
malac 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35 A
kockásfülű nyúl 10.40 Vízipók-Csoda-
pók 10.50 Frakk, a macskák réme
10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.05 Kék egér 11.15 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.35 Mézga
Aladár különös kalandjai 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.25 Állati
küldetés 12.55 M2 matricák – Trian-
gulum 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.30 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.03
Hetedhét kaland 16.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.35 Múmin-völgyi
kalandok 17.00 Fancy Nancy Clancy
17.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
17.50 Mickey egér játszótere 18.10
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Geronimo Stilton 19.05 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.55
Peppa malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/74. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Daredevil III., 13/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/9. 6.30 Hírtükör 6.50 Múlt-
idéző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a vá-
rosmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból 8.23 Műsorajánló 8.42
Zöldelő 8.52 Tény-kérdés – napi in-
terjú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján (ism.) 10.04 Kör-
kép – szombathelyi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér – téma a 2012-ben alapított
Budapesti Rocksuli 11.30 Dallamív –
melódia és ritmus 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/22.) 14.04 Vendég-oldal
15.04 Teljességünk felé (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Teremtett világ
– dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Kodolányi János: Én vagyok.
Felolvassa: Dunai Tamás, 30/22.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a som-
lószőlősi evangélikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház fél  órá  ja 14.00 Kró-
nika 14.05 Podmaniczky Frigyes: Naplótöredékek 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.20 Esti mese Egy szürke kiscsacsi 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi törté-
nelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 A forradalom hétköznapjai
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Így élt Petőfi

6.05 Muzsikáló reggel 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Pa-
ganini. Lendvay József hegedül, Oláh Kál-
mán, Balázs János zongorázik 14.00 A
Fran cia Nemzeti Zenekar hangversenye.
Vez.: Juraj Valčuha. Km.: Miah Persson
(szoprán), 1. Richard Strauss: Öt dal – a)

Szerenád op 17/2, b) Kedves látomás op.48/1, c) Virágcso-
kor, d) Öröm az erdőben op. 49/1, e) Ajánlás op 10/1
(Persson), ráadás: Richard Strauss: Holnap op 27/4, (Ea.:
Persson), 2. Robert Schumann: II. szimfónia 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 19.00 Arckép – alkotó em-
berek portréja 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia nagyter-
mét. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának Mozart-
ciklusa, 3. koncert. Vez.: Vásáry Tamás. Km.: Martina Ma-
sarykova, Cser Krisztián (ének), Farkas Gábor (zongora),
a Ma gyar Rádió Énekkara (Karig.: Pad Zoltán) 1. Figaro
házassága – Nyitány, 2. Lucio Silla – a) Kórusjelenet I. felv.
(énekkar), b) Giunia áriája II. felv. (Masarykova), c) Kórus
II. felv., 3. Elég, Te győztél (Basta, vincesti...) – hangver-
senyária K. 486/ a (Masarykova), 4. A-dúr zongoraverseny
K. 488 (Farkas), 5. A varázsfuvola – a) Sarastro F-dúr ári-
ája és kórus II. felv. (Cser, énekkar) 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-
út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírper-
cek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.20 Jégkorong Erste Liga (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 Múlt és jelen (ism.) 8.00 Simple
Liga – FTC Telekom–Diósgyőri VTK
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 UEFA Euro 2020 magazin
(ism.) 11.00 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 11.30 Kosárlabda ma-
gazin (ism.) 12.30 Jövünk! – Sport-
műsor (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Női kézilabda olimpiai selejtező –
Szerbia–Ma  gyar  or  szág mérkőzés
(ism.) 15.15 Kézilabda-magazin
(ism.) 16.15 Fradi Tv 16.45 Sporthír-
adó 17.00 Tippmix férfi kosárlabda
NB I (élő) 18.55 Felvezető műsor –
Jégkorong 19.00 Jégkorong Erste Li-
ga (élő) 21.10 Értékelő műsor – Jég-
korong 21.45 Út a Puskásba 22.15
Sporthíradó 22.45 Női röplabda Ext-
raliga (ism.) 0.50 Tippmix férfi kosár-
labda NB I (ism.) 2.45 Jégkorong
Erste Liga (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Szerzetesek tere 10.00
Apostol – Diószegi László műsora
11.00, 20.00 A család évének meg-
nyitó miséje – Józsefváros, Szent
József-templom 12.00, 20.50 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.35 Budai híradó 21.30
Párbeszéd – Hívtál, Uram, itt vagyok
(ism.) 22.45 Élet az egyházban (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Informátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 91. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10293–10294. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Cápák között –
A show-műsor, 3/5. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 56.
Ki a bűnös? (ism.) 15.55 Az ígéret,
56. 17.05 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10295–10296. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 57. Isten hozta, apuka! 21.05 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 3/17. Fészekrakók 22.15 Házon
kívül – Heti magazin 22.50 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Összefüggő óceán, 4. 7.00 Le-
gendás harcmezők, 2. 8.00 A város
rétegei, 2/2. 9.00 A csokoládé csodá-
latos világa, 11. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6/12. 11.00 Kézikönyv a túl-
éléshez, 4. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/3. 13.00 A város ré-
tegei, 2/3. 14.00 A csokoládé csodála-
tos világa, 12. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 5. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/3. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/13. 18.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/4. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/1. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/4. 21.00 A Duna – Árral
szemben, 2. 22.00 Háború a dzsun-
gelben, 2. 23.05 Bizarr II. világháború,
2/6. 0.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/1. 1.05 A Duna – Árral szemben, 2.

7.30 Kezeket fel! (ism.) 8.00 World
Poker Tour Season XVII B (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ez
Debrecen! (ism.) 11.30 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 12.00 Kékek – A Mol-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 12.30
UFC Fight Night, Las Vegas, Derek
Brunson–Kevin Hol land (ism.) 15.30
Labdarúgás – Bundesliga, 26. forduló
(ism.) 16.30 Germánia (ism.) 17.30
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 31.
forduló 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézi-
labda – Európa-liga, férfiak, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés (élő) 20.30 Kézi-
labda – Európa-liga, férfiak, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés (élő) 22.30 E-
sport – SIM Liga GT 021 23.30 UFC
Unleashed: baráti tűz (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 164. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
14. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 177. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
82. 14.35 Tiéd az életem – Me xi kói
filmsorozat, 56. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 56. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
100. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 62. 22.40 Deadpool
– Ame ri kai akcióvígjáték 0.55 Walker,
a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Ma  gyar  or  szág története 12.00
Szólalj meg! 13.05 Koronás sas, 124.
13.30 Vers 13.50 Hosszú vágta – Ma -
gyar játékfilm 15.20 Jó tudni! 15.55 ,,
Az én keresztem: ÍRNI” 16.55 Koro-
nás sas, 125. 17.20 Vers 17.30 Gya-
logszerrel 18.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Georges
Feydeau: Bolha a fülbe 23.15 Gyöke-
rek – Bartók Romániában 0.20 Libret-
tó (ism.) 1.20 Ez itt a kérdés (ism.)
2.10 Vers (ism.) 2.15 Nagyok 2.45
Hosszú vágta – Ma gyar játékfilm 4.15
Caravaggio máltai kalandja – An gol
ismeretterjesztő film 5.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő (ism.)

7.00 Labdarúgás.
Serie A TIM, ösz-
szefoglaló (ism.)
8.00 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmód-
magazinja 8.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.20
Labdarúgás. Serie A TIM, Juventus–
Benevento (ism.) 10.10 Labdarúgás.
Serie A TIM, AS Roma–Napoli (ism.)
12.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 12.10 Labdarúgás. Serie A
TIM, Fiorentina–AC Milan (ism.)
14.00 Labdarúgás. Serie A TIM, Par-
ma–Genoa (ism.) 15.50 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.00 Tenisz.
WTA-torna, Miami (élő) 24.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 0.10 Lab-
darúgás. Premier League (ism.)

7.10 Charleston – Olasz vígjáték 9.20
Gépállat SC – An gol–ame ri kai vígjá-
ték 11.20 Végzetes visszaszámlálás
– Ame ri kai akciófilm 13.20 G.I. Jane –
Ame ri kai akciófilm 15.55 Non-stop –
Ame ri kai–fran cia–an gol akciófilm –
Fsz.: Liam Neeson, Julianne Moore,
Lupita Nyong’o 18.10 Eredet – Ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Leonardo
DiCaprio, Marion Cotillard, Michael
Caine, Joseph Gordon-Levitt, Ellen
Page, Ken Watanabe, Tom Hardy,
Tom Berenger, Pete Postlethwaite
21.00 Űrvihar – Ame ri kai katasztrófa-
film – Fsz.: Gerard Butler, Jim Stur-
gess, Abbie Cornish, Alexandra Maria
Lara, Daniel Wu, Andy Garcia, Ed
Harris, Robert Sheehan 23.15 Elit
játszma – Ame ri kai krimi

8.00, 14.30, 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 8.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester – Mesterkurzus
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.30 Jó szakács, rossz szakács
12.00 Húsimádók klubja 12.30 Hús
hússal 13.00 Színek a tányéron 13.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 14.00 Martin ked-
venc halételei 15.00 Piték és pudin-
gok 16.00 Martha Stewart – Sütivilág
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Húsimádók klubja 17.30 Hús
hússal 18.00 Színek a tányéron 18.30
Dóra a piacon 19.00 Martin kedvenc
halételei 20.00 Piték és pudingok
21.00 Sütimester – Mesterkurzus
22.15 Sütimester – Krémek krémje
23.30 Anna Olson házi süteményei

9.15 Barátság! – Né met–ame ri kai
vígjáték 11.25 Zu legendája – Hong -
kon gi–kí nai akciófilm – Fsz.: Ekin
Cheng 13.00 D-War – Sárkányháború
– Dél-ko re ai fantasy – Fsz.: Jason
Behr 14.45 Az elveszett kardforgató –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Donnie Yen,
Wen Jiang 16.55 Hódítás – Hol land
film – Fsz.: Doutzen Kroes, Derek de
Lint 19.05 Négybalkezes – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Pierre Richard, Gé-
rard Depardieu. R.: Francis Veber
21.00 Már megint bérgyilkos a szom-
szédom – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry. R.:
Howard Deutch 22.55 Harley David-
son és a Marlboro Man – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 0.55 Maléna – Olasz–
ame ri kai romantikus dráma

6.00 Jóbarátok, 11–14. 8.00 Agyme-
nők, 3–4. 8.55 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/8. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 18–19. 11.40 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 4–5. 13.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/8. 14.25 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/21. 15.20 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 6–7.
17.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/9. 18.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/22. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 2–3. 21.00 A bűn árfolyama –
Ame ri kai–né met akciófilm 23.30 Meg-
áll a világ – Ame ri kai dráma 2.05 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
7/5. 2.50 A mentalista, 5/22.

8.10 Szupersuli – Ame ri kai kalandfilm
9.50 Mythica: Sötét erő – Ame ri kai
kalandfilm 12.00 Az elsüllyedt város
kincse – Né met akciófilm – Fsz.: Ja-
mes Brolin, Ian Somerhalder 14.05
Törvényen kívül – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Colin Farrell, Scott Caan
16.00 Osztály, vigyázz! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Jon Lovitz, Tia Carre-
re 17.35 Superhero Movie – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell, Les-
lie Nielsen. R.: Craig Mazin 19.15 Az
egyetlen – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Carla Gugino. R.: James Wong
21.00 Tökéletes célpont – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Lance Henriksen. R.: John
Woo 22.55 Transzcendens – Ame ri -
kai–kí nai–an gol ak ció thril ler

A baj és az aggódás megoszlik, 
viszont az öröm megsokszorozódik a népes család tagjai között.

Márton Áron

Tv Paprika – 18.30

Dóra a piacon
Magyar ismeretterjesztő filmsorozat (2017) • Régebben sosem
jártunk piacra, mindent megtermeltünk a kertben. Nagymamám
azt tanította, hogy sehol nem kapható finomabb zöldség, mint
amivel mi dolgoztunk, mint amit mi gondoztunk: kapáltunk,

gyomláltunk, öntöztünk... Rég volt mindez, ma már csak fájó
nosztalgiával gondolok a kertünkre, amiben oly finom paradi-
csom, paprika termett, s ha levest főztünk, csak kiszaladtunk egy
csokor petrezselyemzöldért a rántáshoz. Ma már nincs idő, nincs
kert sem, így kénytelen vagyok a piacon vásárolni. Persze e tevé-
kenység is igen hangulatos, csak hát közben némiképp gyötör a
lelkiismeret, mama vajon mit szólna… No, de ha a piacok termé-
szetrajzát szeretnénk feltérképezni, bátran forduljunk Havas Dó-
rához. Ő felfedezte a legjobb helyeket, s csupa egészséges és fi-
nom ételt készít a piacokon beszerzett alapanyagokból. (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – A kor nem véd meg a

szerelemtől (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/28.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/21.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal
13.25 Sorsok útvesztője, 401/307.
14.20 Almárium
15.15 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/13. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/6.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/22.
19.35 Rex Kanadában II. – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/14.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/3.
21.30 Nem vagyok gyilkos – Olasz

bűnügyi film – Fsz.: Riccardo
Scamarcio, Alessio Boni, Edoar-
do Pesce, Claudia Gerini, Sarah
Felderbaum, Barbara Ronchi

23.20 Kenó
23.25 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 13/11.
10.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/10.
11.25 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Muzsika-szó
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.05 Neked szól! (ism.)
11.15 Kereszt-Tények
11.20 Ő és én
11.25 A sokszínű vallás
11.45 Énekes madár – Ma gyar tévé-

játék
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.35 Hazajáró – Réz- hegység –

Rézalja és Báródság szent ren-
getegeiben (ism.)

17.10 Ízőrzők
17.40 Ma  gyar  or  szág finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A becsület útján, 3/3.
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Énekes madár – Ma gyar tévé-

játék (ism.)
13.25 Ma gyar történelmi arckép -

csarnok
13.40 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 A Fikszik
6.25 Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völ-
gyi kalandok 7.15 Maja, a méhecske
7.25 Rubi Szivárványiában 7.55 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró ki-

rálysága 8.05 Fancy Nancy Clancy
8.30 Barátaim: Tigris és Micimackó
8.55 Mickey egér játszótere 9.15 Jake
és Sohaország kalózai 9.45 Wissper
9.55 Kismackó kalandjai 10.05 Peppa
malac 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35 A
kockásfülű nyúl 10.40 Vízipók-Csoda-
pók 10.50 Frakk, a macskák réme
10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.05 Ma gyar népmesék 11.15 Pityke
11.25 Kérem a következőt! 11.35
Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.25 Állati küldetés 12.55 M2 matri-
cák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.30 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.03
Hetedhét kaland 16.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.35 Múmin-völgyi
kalandok 17.00 Fancy Nancy Clancy
17.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
17.50 Mickey egér játszótere 18.10
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Geronimo Stilton 19.05 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.55
Peppa malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/75. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Daredevil III., 13/9.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/10. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Ma gyar téka 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Kodolányi János: Én
vagyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/23. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Vi-
lág-egyház (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Glóbuszmorzsák 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin. „Távolból őrzöm” –
két világ találkozásának krónikája
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Meg nem történt históriák 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Kodolányi János: Én vagyok.
Felolvassa: Dunai Tamás, 30/23.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a ki-
bédi református templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben
– a Református Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05
Podmaniczky Frigyes: Naplótöredékek 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt...
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 A forradalom hétköznapjai 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Így élt Petőfi 2.00 Kalendárium 2.25 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti
Hangversenytermet. Várdai István és vendé-
gei 13.55 Fesztiválakadémia, 2020., 1. Jo-
hann Sebastian Bach: E-dúr szonáta BWV
1016 (Ábrahám Márta – hegedű, Dobozy

Borbála – csembaló), 2. Johannes Brahms: G-dúr szextett
op. 36 (Kelemen Barnabás, Kokas Katalin – hegedű, Maxim
Rysanov, Szűcs Máté – mélyhegedű, Fenyő László) 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai
19.35 Klenyán Csaba (klarinét) és Csalog Gábor (zongora)
Johannes Brahms hangversenye, 1. f-moll szonáta op,
120/1, 2. Esz-dúr szonáta op 120/2 20.25 Fischer Iván, 70.
A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.: Fischer
Iván. Km.: Kocsis Zoltán (zongora) 1. Hector Berlioz: Római
karnevál – nyitány, 2. Bartók Béla: Scherzo zongorára és
zenekarra op 2 (Kocsis), 3. Johannes Brahms: IV. szimfó-
nia, ráadás: a) Ludwig van Beethoven: István király – nyi-
tány, b) Hector Berlioz: Faust elkárhozása – Rákóczi induló
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 K&H férfi kézilabda liga – Tele-
kom Veszprém–MOL-Pick Szeged
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Tippmix férfi kosárlabda NB
I (ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Úszó Országos
Bajnokság (élő) 12.25 Műkorcsolya
és jégtánc-világbajnokság – Női rö-
vidprogram (élő) 16.15 Felvezető mű-
sor – Vízilabda 16.30 Női vízilabda
Világliga – Ma  gyar  or  szág–
Olaszország (élő) 17.30 Értékelő mű-
sor 17.45 Felvezető műsor – Labda-
rúgás 18.00 UEFA Labdarúgó U–21-
es Európa-bajnokság – Szlovénia–
Spanyolország csoportkör (élő) 19.45
Értékelő műsor 20.15 Felvezető mű-
sor – Labdarúgás 21.00 UEFA Labda-
rúgó U–21-es Európa-bajnokság –
Ma  gyar  or  szág–Németország csoport-
kör (élő) 22.50 Értékelő műsor – Lab-
darúgás 23.30 Góóól! 0.25 Műkorcso-
lya és jégtánc-világbajnokság (felv.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45 Mélykvíz
– vetélkedő 10.10 Párbeszéd az em-
berért 11.05 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 11.30, 18.20
Apostolok fóruma 12.00, 20.45 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 17.00 Szent-
mise 18.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 19.05, 19.30, 22.45, 23.10
Mélykvíz – vetélkedő (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Budapesti srácok (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hír-
adó 8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Újra-
nyitott akták (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 92. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10295–10296. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Apatigris – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 2/4. (ism.) 14.25
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
57. Isten hozta, apuka! (ism.) 15.55
Az ígéret, 57. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10297–10298.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.40 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 58. A törölt videó 21.05 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/1. A szobordöntés 22.15 Nagy
szám – Riportfilmsorozat, 4. 23.30
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és Útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Az állatok nyelvén, 1. 7.00 Legen-
dás harcmezők, 3. 8.00 A város réte-
gei, 2/3. 9.00 A csokoládé csodálatos
világa, 12. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
6/13. 11.00 Kézikönyv a túléléshez, 5.
12.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 13.00 A város rétegei, 2/4.
14.00 A csokoládé csodálatos világa,
13. 15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/1. 16.00 Élet a fagypont alatt, 6/4.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/14.
18.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/5. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 6/5. 21.00 A Duna – Árral szem-
ben, 3. 22.00 Háború a dzsungelben,
3. 23.05 Bizarr II. világháború, 2/7.
0.05 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/2.
1.05 A Duna – Árral szemben, 3.

7.30 Ez Debrecen! – A DVSC Kézilab-
da Akadémia magazinja (ism.) 8.00
Kézilabda – Európa-liga, férfiak, nyol-
caddöntő, 1. mérkőzés (ism.) 9.45 Ké-
zilabda – Európa-liga, férfiak, nyolcad-
döntő (ism.) 11.30 Televíziós vásárlás
12.30 Kezeket fel! (ism.) 13.00 Építők
(ism.) 13.30 Kékek – A Mol-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 14.00
UFC 259, Las Vegas, Jan Blacho-
wicz–Israel Adesanya (ism.) 17.00
Labdarúgás – A vb-selejtezők elé
(ism.) 17.30 Arany pillanatok /12 17.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, Isztambul,
Törökország–Hollandia (élő) 20.15
Mai helyzet 20.30 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Saint-Denis, Franciaor-
szág–Ukrajna (élő) 23.00 Labdarúgás
– vb-selejtezők, 1. ford. (élő)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 165. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
15. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 178. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
83. 14.35 Tiéd az életem – Me xi kói
filmsorozat, 57. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 57. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
101. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 63. 22.40 Magán-
nyomozók, 3. 23.45 Családi Titkok –
Ma gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztályo-
soknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Ma  gyar  or  szág története 12.00
Szólalj meg! 13.05 Koronás sas, 125.
13.35 Napló apámnak, anyámnak –
Ma gyar filmdráma 15.30 A tudomány
műhelyében 15.55 Fába vésett törté-
nelem – Félezer év a népművészet
szolgálatában 16.55 Koronás sas,
126. 17.20 Vers 17.30 Gyalogszerrel
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Bartók Bé-
la és a Budapesti Filharmóniai Társa-
ság 22.40 Gyökerek – Bartók Romá-
niában 23.45 Librettó (ism.) 0.45 Ez itt
a kérdés (ism.) 1.45 Vers 1.50 Nagyok
2.15 Napló apámnak, anyámnak –
Ma gyar filmdráma 4.10 Namíbia – Tö -
rök ism.-terj. film 5.00 Opera Cafe

7.00 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló (ism.) 8.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.20 Labdarú-
gás. Ligue 1, ism, 10.10 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 12.00 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 12.10 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 14.00 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 15.50 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 16.00 Tenisz.
WTA-torna, Miami (élő) 22.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 22.10 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.) 24.00 Te-
nisz. WTA-torna, Miami (élő)

8.45 Harry Potter és a félvér herceg –
An gol–ame ri kai kalandfilm 11.40 Bűn-
vadászok – Olasz akcióvígjáték 14.10
Váratlan szépség – Ame ri kai romanti-
kus film 16.15 Viharzóna – Ame ri kai
katasztrófafilm 18.50 Űrvihar – Ame -
ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Gerard
Butler, Jim Sturgess, Abbie Cornish,
Alexandra Maria Lara, Daniel Wu
21.00 The Expendables – A feláldoz-
hatók, 3. – Ame ri kai–fran cia akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Jason
Statham, Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger, Mel Gibson, Jet Li,
Wesley Snipes, Dolph Lundgren, An-
tonio Banderas 23.30 Sicario, 2. – A
zsoldos – Ame ri kai–olasz akciófilm
2.00 Zsivány kommandó – Egy nem-
zet halála – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.30, 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester – Mesterkurzus 10.15
Sütimester – Krémek krémje 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.00 Húsimá-
dók klubja 12.30 Hús hússal 13.00
Színek a tányéron 13.30 Dóra a pia-
con 14.00 Martin kedvenc halételei
15.00 Piték és pudingok 16.00 Martha
Stewart – Sütivilág 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Húsimádók klubja
17.30 Hús hússal 18.00 Színek a tá-
nyéron 18.30 Dóra a piacon 19.00
Martin kedvenc halételei 20.00 Piték
és pudingok 21.00 Sütimester – Mes-
terkurzus 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 23.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 24.00 Jó szakács, rossz szakács
0.30 Hús hússal

8.30 Nyughatatlan lélek – Dél-ko re ai
fantasztikus kalandfilm 10.35 Az elve-
szett kardforgató – Kí nai akciófilm
12.45 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék – Fsz.: Til Schweiger. R.: Til
Schweiger 15.05 Labirintus – Bel ga
film, 1. – Fsz.: John Hurt, Tom Felton,
Jessica Brown Findlay 17.05 Liza, a
rókatündér – Ma gyar film – Fsz.: Mó-
nika Balsai, Szabolcs Bede Fazekas.
R.: Károly Ujj Mészáros 19.05 Bárba-
rátok – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Vin-
ce Vaughn, Heather Graham 21.00
Feketék fehéren – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Marlon Wayans, Shawn Wa-
yans 23.05 Ko re ai rulett – Dél-ko re ai
akciófilm – Fsz.: Jong-Ryol Choi, Yoo
Gong 1.55 Szebb holnap – véres
testvériség – Hong kon gi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 14–17. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6.
8.55 Dawson és a haverok, 6/9. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 20–21. 11.40 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6–7. 13.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/9. 14.25 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/22. 15.20 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 8–9.
17.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/10. 18.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/1. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 3–4. 21.00 Jég Veled! – Ame ri kai
vígjáték 23.00 A bűn árfolyama –
Ame ri kai–né met akciófilm 1.30 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
7/6. 2.20 A mentalista, 6/1.

8.20 A Naga gyémánt legendája –
Dél-ko re ai akciófilm 10.30 Mythica: A
szellemidéző – Ame ri kai fantasztikus
kalandfilm 12.30 Sárkányok börtöne,
3. – An gol kalandfilm – Fsz.: Jack
Derges, An tho ny Howell. R.: Gerry Li-
vely 14.20 Rémségek cirkusza –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Chris
Massoglia, John C. Reilly. R.: Paul
Weitz 16.30 Asterix és Obelix – Fran -
cia–né met–indiai vígjáték – Fsz.: Gé-
rard Depardieu, Christian Clavier
18.50 Csapás a múltból – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Brendan Fraser, Alicia
Silverstone 21.00 A kívülálló – Ame ri -
kai–né met akciófilm – Fsz.: Woody
Harrelson, Ben Foster 23.15 Torrente,
4. – Spa nyol akcióvígjáték 1.15 Kopp-
kopp – Chi lei–ame ri kai horror

Az ember két világ polgára egyszerre, lelkének gyökérszálai 
az éghez kötik, lábával sáros földi utakon botorkál.

Márton Áron

Film Café – 12.45

A másik Boleyn lány 
Angol filmdráma (2008) • VIII. Henrik tragikus sorsú feleségé-
nek, Boleyn Annának a története közismert, az viszont talán nem
annyira, hogy a nagy természetű angol király először Anna nő-
vérére, Máriára vetette ki a hálóját, aki bár férjezett volt, de ez a
királyt nem zavarta. A film a hatalommal való gátlástalan vissza-
élésről szól, és azon is eltűnődhetünk, hogy a mindenkori elit
hányszor és hányféleképpen igazítja a saját, egyéni érdekeihez
Isten feltételezett akaratát, és magyarázza meg az erkölcsileg
megmagyarázhatatlant. Az Istenre hivatkozás gyakran elhangzik
a filmben, de az őszinte bűnbánat csak nyomokban fedezhető
fel. A gátlástalan önérvényesítés uralja ezt a világot, s csoda,
hogy nem veszett még ki az igaz szerelem. A filmet Justin Chad-
wick rendezte, a főbb szerepekben Natalie Portman, Scarlett Jo-
hansson, Eric Bana látható. (bánátigéza)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Függőségek fogsá-

gában (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/29.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/22.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Má-

ramaros
13.25 Sorsok útvesztője, 401/308.
14.20 Almárium
15.15 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/14. – A professzor (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/7. – A szent tűz

17.05 Ridikül – A természetesség je-
gyéban?

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/23.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/15. – Éjszakai műszak

20.30 Bagi Nacsa Orfeuma – Szóra-
koztató műsor

21.25 Munkaügyek – IrReality Show
– Munkaügyi helyszínelők

22.00 A Sátán fattya – Ma gyar film-
dráma

23.45 Kenó
23.50 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 13/12. – A patkány
11.00 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/11.
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Novum – Servo Movement
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika – Ma gyar

konyha
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.50 Muzsika-szó
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Az utódok reménysége (ism.)
10.50 Református ifjúsági műsor
11.00 Unitárius ifjúsági műsor (ism.)
11.05 Baptista ifjúsági műsor (ism.)
11.20 A waterlooi csata – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.45 Kvartett (ism.)
14.15 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz
17.10 Ízőrzők
17.40 Ma  gyar  or  szág finom
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Újévi finomsá-
gok maradékból

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A természetesség je-

gyéban? (ism.)
22.30 Az önrendelkező székely falu

– Ma gyar ismeretterjesztő film
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 A waterlooi csata – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.45 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.20 A Fikszik 6.25 Kelj fel, Marci!
6.50 Múmin-völgyi kalandok 7.15 Ma-
ja, a méhecske 7.25 Rubi Szivárvá-
nyiában 7.55 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.05 Fancy
Nancy Clancy 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.55 Mickey egér ját-
szótere 9.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Wissper 9.55 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10

Sam, a tűzoltó 10.35 A kockásfülű
nyúl 10.40 Vízipók-Csodapók 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem
a következőt! 11.35 Mézga Aladár kü-
lönös kalandjai 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.25 Állati küldetés
12.55 M2 matricák 13.00 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.00 Pat, a kutya
14.10 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
14.45 Ici-pici cicák 14.55 Találd ki,
mennyire szeretlek! 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Múmin-völgyi kalandok 17.00
Fancy Nancy Clancy 17.25 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.35 Geronimo Stil-
ton 19.00 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/19.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Daredevil III., 13/10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/11. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság 8.52 Tény-kérdés 9.04 Ak-
varell 9.30 Házunk táján – családi
magazin. „Távolból őrzöm” – két világ
találkozásának krónikája (ism.) 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Úton, útfélen 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! 12.45 Gu-
zsalyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádi-
ós regénytár – Kodolányi János: Én
vagyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/24. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Meg
nem történt históriák (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Arcok és sorsok
16.30 Mozgásban – Sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 A ma -
gyar művészet élő legendái. Hatvan
év pixelben – Keleti Éva és Korniss
Péter fotóművész 18.04 Házunk táján
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Múlt és jelen 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04 A
ma gyar művészet élő legendái (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/24. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a mar-
cali Gyümölcsoltó Boldogasszony római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Podmaniczky Fri-
gyes: Naplótöredékek 14.30 Felfedező – a tudomány vilá-
gáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Kró-
nika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 A forradalom hétköznapjai 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Így élt Petőfi

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
100 éve született Mario Lanza énekel 13.35
Willem Mengelberg vezényli az Amszterda-
mi Concertgebouw Zenekarát az Amszter-
dami Concertgebouwban, 1. Carl Maria von

Weber: Oberon – Nyitány (1940. október 13.), 2. Bartók Bé-
la: II. hegedűverseny (Székely Zoltán – 1939. március 23.),
3. Johannes Brahms: III. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 18.05
Ünnepi hangverseny Bartók Béla születésnapján. Balogh
Ádám zongorázik 19.35 A Nemzeti Énekkar hangversenye
(karig.: Somos Csaba). Vez.: Hontvári Gábor. Km.: Bizják
Dóra (zongora), 1. Bartók Béla: a) Négy szlovák népdal
(Bizják), b) Est, c) Falun (Bizják), 2. Oláh Tibor: Madrigali
concertanti III-IV., 3. Bartók Béla: Román népi táncok (ea.:
Bizják), 4. Kovács Zoltán: Adj már csendességet, 5. Orbán
György: Levél az otthoniakhoz, 6. Ligeti György: Pápainé,
7. Gyöngyösi Levente: Ha én kedvesemről gondolkodom
20.50 A MÁV Szimfonikus Zenekar Bartók Béla 140. szüle-
tésnapjára rendezett gálahangversenye. Km.: Pinchas Zu-
kerman (hegedű) 22.40 Ars nova 23.00 Jazz a Márványte-
remben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Budapest XI., Gyümölcs-
oltó Boldogasszony-kápolna 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 UEFA Labdarúgó U–21-es Euró-
pa-bajnokság – Ma  gyar  or  szág–
Németország csoportkör mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Pecatúra 8.00 Lendület 8.30
Vívás 8.55 Vollé! 9.25 Út a FIFA-vb-re
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Úszó
Országos Bajnokság (élő) 12.25 Mű-
korcsolya és jégtánc-világbajnokság
– Férfi rövidprogram (élő) 15.00 UE-
FA Labdarúgó U–21-es Európa-baj-
nokság – Anglia–Svájc (élő) 16.45
Napos Oldal – DTVK 17.20 DVSC
17.50 Felvezető műsor 18.00 UEFA
Labdarúgó U–21-es Európa-bajnok-
ság – Oroszország–Izland csoportkör
mérkőzés (élő) 19.40 Értékelő műsor
20.00 Felvezető műsor 20.45 FIFA
2022-es Labdarúgó-világbajnokság
európai selejtező – Ma  gyar  or  szág–
Lengyelország mérkőzés (élő) 22.30
Értékelő műsor 23.30 Góóól! 0.25
Műkorcsolya és jégtánc-vb (felv.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.35
Zsolozsma 8.00 Szentmise 9.00,
18.00 Rózsafüzér 9.30, 19.05 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Miklós
előadása 10.40 Katekézis 11.10 Apos-
tolok fóruma (ism.) 11.35 Kultúrpont
12.00 Mária köszöntő 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.40 Képújság 16.00
Kultúrpont (ism.) 16.30 Katekézis
(ism.) 17.00 Szentmise 18.30 Gye-
reksarok 20.15 Kultúrpont 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.50 Élet
az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.30 Globál (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 93. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10297–10298. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Nagy szám –
Riportfilmsorozat, 4. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 58. A
törölt videó (ism.) 15.55 Az ígéret, 58.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10299–10300. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.40
Keresztanyu, 59. Tüntetés 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/2. A mobilfogorvos 22.15 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/3.
Rosszkor rossz helyen 23.15 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Délutáni találko-
zás (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek?
(ism.) 16.30 Karitász percek 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti
mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante (ism.)

6.00 Az állatok nyelvén, 2. 7.00 Lova-
gok, 1. 8.00 A város rétegei, 2/4. 9.00
A csokoládé csodálatos világa, 13.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/14.
11.00 Kézikönyv a túléléshez, 6.
12.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/5. 13.00 A város rétegei, 2/5.
14.00 Világraszóló találmányok, 1.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/2. 16.00 Élet a fagypont alatt, 6/5.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/15.
18.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/6. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/3. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 6/6. 21.00 A Duna – Árral szem-
ben, 4. 22.00 Háború a dzsungelben,
4. 23.05 Bizarr II. világháború, 2/8.
0.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/3. 1.05 A Duna – Árral szemben, 4.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Vb-selejtező, Isztambul, Törökor-
szág–Hollandia (ism.) 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Lisszabon, Portugália–
Azerbajdzsán (ism.) 13.00 Labdarú-
gás – Vb-selejtező, Saint-Denis,
Fran cia ország–Ukrajna (ism.) 15.00
Labdarúgás – Vb-selejtezők, 1. ford.,
1. játéknap (ism.) 16.30 Trash Talk
(élő) 17.30 Mai helyzet 17.45 Labda-
rúgás – Vb-selejtező, Tel-Aviv, Izrael–
Dánia (élő) 20.15 Bundesliga – A hó-
nap interjúja 20.30 Labdarúgás – Vb-
selejtező, Granada, Spanyolország–
Görögország (élő) 23.00 Labdarúgás
– Vb-selejtezők, 1. ford., 2. játéknap
(élő) 0.30 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Szófia, Bulgária–Svájc (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 166. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
16. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 179. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
84. 14.35 Tiéd az életem – Me xi kói
filmsorozat, 58. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 58. 16.45 A bosszú
csapdájában, 102. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 64.
22.40 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 4. 23.45 Családi Tit-
kok – Ma gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Ma  gyar  or  szág története 12.00
Szólalj meg! 13.05 Koronás sas, 126.
13.25 Vers 13.50 Mária két éjszakája
– Ma gyar játékfilm 15.20 Jó tudni!
15.55 Főtér 16.55 Koronás sas, 127.
17.20 Vers 17.30 A Palazzo Vecchio
– Történet a művészetről és a hata-
lomról 18.30 Ön is tudja? – műveltsé-
gi vetélkedő 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Előszó– Expedíciók
Steve Backshall-lel 21.05 Expedíciók
Steve Backshall-lel 22.05 Egy kivéte-
les nap – Olasz dráma 23.30 Gyöke-
rek – Bartók Romániában 0.40 Libret-
tó (ism.) 1.40 Ez itt a kérdés (ism.)
2.30 Vers (ism.) 2.35 Egy kivételes
nap – Olasz játékfilm

7.00 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 8.00 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 8.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
10.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 12.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 12.10 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 14.00
Labdarúgás. Premier League (ism.)
15.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.00 Tenisz. WTA-torna, Miami
(élő) 22.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 22.10 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 24.00 Tenisz. WTA-torna,
Miami (élő)

8.20 A séf – Ame ri kai vígjáték 10.30
Gépállat SC – An gol–ame ri kai vígjá-
ték 12.30 Hivatali patkányok – Ame ri -
kai vígjáték 14.25 Szuperhekusok –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Jackie Castel-
lano, C.B. Seay, Rhonda S. Lunds -
tead 16.40 Kémecském – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Dave Bautista,
Chloe Coleman, Parisa Fitz-Henley,
Ken Jeong 18.50 Nincs kettő négy
nélkül – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, April Clo-
ugh, Nello Pazzafini 21.00 A szikla –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sean Con-
nery, Nicolas Cage, Ed Harris, John
Spencer, David Morse 23.50 The Ex-
pendables – A feláldozhatók, 3. –
Ame ri kai–fran cia akciófilm

8.00, 14.30, 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester – Mesterkurzus 10.15
Sütimester – Krémek krémje 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.00 Húsimá-
dók klubja 12.30 Hús hússal 13.00
Színek a tányéron 13.30 Dóra a pia-
con 14.00 Martin kedvenc halételei
15.00 Piték és pudingok 16.00 Martha
Stewart – Sütivilág 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Húsimádók klubja
17.30 Hús hússal 18.00 Színek a tá-
nyéron 18.30 Dóra a piacon 19.00
Martin kedvenc halételei 20.00 Piték
és pudingok 21.00 Sütimester 22.15
Sütimester – Krémek krémje 23.30 An-
na Olson házi süteményei 24.00 Jó
szakács, rossz szakács 0.30 Hús hús-
sal 1.00 Színek a tányéron

9.00 Texas Rangers – Az igazi texasi
kopók – Ame ri kai kalandfilm 10.45
LOL – Ame ri kai romantikus filmdráma
– Fsz.: Miley Cyrus, Douglas Booth
12.45 Rád vagyok kattanva – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Fred-
die Prinze Jr, Julia Stiles 14.35 Labi-
rintus – Bel ga film, 2. – Fsz.: John
Hurt, Tom Felton, Jessica Brown
Findlay 16.40 A fülenincs nyúl, 2. –
Né met romantikus vígjáték – Fsz.: Til
Schweiger, Tom Beck, Nora Tschirner.
R.: Til Schweiger 19.10 Apósok akci-
óban – Ame ri kai–né met akcióvígjáték
– Fsz.: Albert Brooks, Michael Doug-
las 21.00 Monsters – Sötét kontinens
– An gol sci-fi – Fsz.: Johnny Harris,
Sam Keeley 23.25 Halálosztag –
Ame ri kai akcióhorror

6.00 Jóbarátok, 17–20. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6/10. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
3/22. 10.40 Szívek szállodája, 4/1.
11.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 8–9. 13.30 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/10.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/1. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 10–11. 17.10
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/11. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/2. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 4–5.
21.00 Vén rókák – Ame ri kai krimi-víg-
játék 23.00 Jég Veled! – Ame ri kai víg-
játék 1.00 Doktor House, 7/7.

8.55 Haláli temetés – Ame ri kai vígjá-
ték 10.50 Mythica: A vaskorona le-
gendája – Fantasztikus kalandfilm
12.50 Zathura – Az űrfogócska –
Ame ri kai fantsztikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Tim Robbins
14.55 Jelek – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Mel Gibson, Joaquin Phoenix
17.00 Billy Madison – A dilidiák –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler. R.: Tamra Davis 18.50 Nyomás
utána – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Terence Hill, Bud Spencer. R.:
Enzo Barboni 21.00 A cápa – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Roy Scheider, Ro-
bert Shaw 23.25 A barlang – An gol
horror – Fsz.: Piper Perabo, Morris
Chestnut 1.25 Kickboxer – Vérbosszú
Bangkokban – Ame ri kai akciófilm

A foglalkozásban való jártasság,
a foglalkozáshoz tartozó ismeretek birtoklása lelki erő is.

Márton Áron

M5 – 22.05

Egy kivételes nap
Olasz dráma (2012) • Mondják, az emberélet első húsz évében
mintha lassabban telne az idő: személyiségünket ekkor formálják
ki meghatározó élményeink. Aztán beáll a hétköznapi rutin, az
évek, évtizedek meg csak repülnek. Gina (Giulia Valentini) és
Marco (Filippo Scicchitano) fiatalok, hevesek, türelmetlenek: el-

ső munkahelyük-
re igyekeznek,
hogy ifjonti lendü-
lettel egyből meg-
váltsák a világot.
A vágyott állást
ígérő politikus vi-
szont késik, a so-
főr srác azonban
nem várakozik
együtt a lánnyal:
felfedezőútra in-
dulnak Róma kül-
városában. Fran-
cesca Comencini
rendező könnyű
kézzel és nagy ér-
zékenységgel mu-
tatja be két, pályá-
ja elején lévő ifjú
egymással való
megismerkedését
sok heves, néhány
borongós és szám-
talan bolond pilla-
nattal – mind
egyetlen különle-
ges napba sűrítve.

(PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – A természetesség je-

gyéban? (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/30.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/23.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/309.
14.20 Almárium
15.15 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/15. – Éjszakai műszak (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/8. – Szabad lel-
kek

17.05 Ridikül – Toxikus pozitivitás
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/24.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
16/16. – Családban marad

20.30 Míg távol voltam – Olasz tévé-
filmsorozat, 6/4.

22.10 Kenó
22.20 A feltaláló – Ma gyar életrajzi

film
10.30 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 13/13.
11.25 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/12.
12.15 Új idők új dalai – A tudatos

giccs a művészetben
12.45 Rúzs és selyem
13.10 Ma gyar Krónika – Két lábbal a

föld fölött – Róna Viktor és a ba-
lettművészet

13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.50 Muzsika-szó
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus krónika (ism.)
10.50 Útmutató (ism.)
11.20 A gyáva – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.10 Kincskereső (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők
17.40 Ma  gyar  or  szág finom – Sült

pisztráng, Sült szarvascomb sze-
letek tócsival és mozzarellás pa-
radicsomsalátával, Habos diós
kifli, Sós stangli

18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik... – Amit a burgo-
nyáról tudni lehet

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Egri csillagok – Ma gyar törté-

nelmi film, 2/2.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Vannak ringó bölcsők (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Egri csillagok, 2/2. (ism.)
12.40 A gyáva – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Luna Petunia 6.20 A Fikszik 6.25
Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völgyi ka-
landok 7.15 Maja, a méhecske 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 8.55 Mickey
egér játszótere 9.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.45 Wissper 9.55 Kis-
mackó kalandjai 10.05 Peppa malac
10.10 Luna Petunia 10.35 A kockás-
fülű nyúl 10.40 Vízipók-Csodapók
10.50 Frakk, a macskák réme 10.55
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma -
gyar népmesék 11.15 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.35 Mézga
Aladár különös kalandjai 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.25 Állati
küldetés 12.55 M2 matricák – Hevül a
vegyület 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-

járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Találd ki, mennyire szeretlek!
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.30 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.03
Hetedhét kaland 16.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.35 Múmin-völgyi
kalandok 17.00 Fancy Nancy Clancy
17.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
17.50 Mickey egér játszótere 18.10
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Geronimo Stilton 19.05 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.55
Peppa malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/76. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/12. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Matúra – felkészítő az emelt szintű
ma gyar érettségire 9.30 Házunk táján
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Praktika-tár
11.30 Dallamív – zenekari műhely
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Kodolányi János: Én va-
gyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/25. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Múlt
és jelen (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Blende 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Matúra – felkészí-
tő az emelt szintű ma gyar érettségire
(ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Kodolányi János: Én vagyok.
Felolvassa: Dunai Tamás, 30/25.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a déva-
ványai református templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael!
– a zsidó vallási felekezet fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05
Podmaniczky Frigyes: Naplótöredékek 14.30 Felfedező –
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 A forradalom hétköz-
napjai 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Így élt Petőfi 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Mucha Vonósné-
gyes hangversenye 13.20 A MÁV Szimfo-
nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Char-
les Dutoit. Km.: Farkas Gábor (zongora),
Kováts Péter (orgona), 1. Maurice Ravel:

Lúdanyó meséi – szvit, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: d-
moll zongoraverseny K. 466 (Farkas), ráadás: Ludwig van
Beethoven: G-dúr rondo a capriccio (Harag az elveszett ga-
ras felett) op 129 . (ea.: Farkas), 3. Camille Saint-Saëns: III.
(Orgona) szimfónia (Kováts) 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arc-
kép – alkotó emberek portréja 19.35 Kapcsoljuk a Zeneaka-
démia Nagytermét. Patricia Kopacsinszkaja (hegedű) és
Polina Lescsenko (zongora) hangversenye, 1. Clara Schu-
mann: Andante molto – Három románc op, 22/1, 2. Francis
Poulenc: Szonáta, 3. John Cage: Noktürn, 4. Maurice Ra-
vel: Tzigane, 5. George Enescu: III. szonáta op 25 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zene-
szerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 25. rész
1995/8. rész: 1. Stollár Xénia: Name game – elektroakusz-
tikus kompozíció (közreműködik: Fejér András – harsona)
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipót-
városi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Keresztút 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma
– esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Pecatúra (ism.) 5.30 DVSC
(ism.) 6.00 Napos Oldal – DTVK
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 FIFA 2022-es Labdarúgó-vi-
lágbajnokság európai selejtező – Ma -
gyar  or  szág–Lengyelország (ism.)
9.25 Golf 10.00 Sporthíradó 10.30
Úszó Országos-bajnokság (élő) 12.25
Forma–1 – Bahreini Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 13.50 Női labdarúgó
magazin 14.30 Forma–2 – Bahreini
Nagydíj – Időmérő edzés (élő) 15.20
Futsal magazin 15.55 Forma–1 –
Bahreini Nagydíj, 2. szabadedzés
(élő) 17.10 Bokszutca 18.00 K&H férfi
kézilabda liga – Ferencvárosi TC–Te-
lekom Veszprém 19.45 Puskás Aka-
démia 20.15 Felvezető műsor – Vízi-
labda 20.30 Női vízilabda Világliga –
Ma  gyar  or  szág–Franciaország (élő)
21.30 Értékelő műsor – Vízilabda
21.45 Sporthíradó 22.15 Műkorcsolya
és jégtánc-vb – Jégtánc kűr (felv.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Keresztút 9.30, 19.15, 22.45 Élet
az egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 10.20 Lelkesít-Ő 11.10 Nyi-
tott szemmel – Titokzatos opera –
Bolyky Zoltán komolyzenei műsora
11.45, 20.10 Nyitott szemmel – Verbi-
ták Ma  gyar  or  szágon 12.00, 20.45
Mária köszöntő 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.45 Keresztút
18.30 Gyereksarok 19.00 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.30 Európai híradó (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Glo-
bál (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or  szág
élőben extra 19.00 Híradó 19.30 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Budapesti srácok 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 94. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10299–
10300. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.15 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 3/3. Rosszkor rossz helyen
(ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 59. Tüntetés (ism.) 15.55
Az ígéret, 59. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10301–10302.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.40 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 60. A várva várt vacsora
21.05 Cápák között – A show-műsor,
3/6. 22.35 New Amsterdam – Vész-
helyzet New Yorkban, 2/18. Pillanatok
kérdése

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.)
11.05 Könyvtári barangolás (ism.)
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kö-
zelkép 16.30 Iránytű 17.05, 19.50 A
lélek szava 17.15 Keresztút 18.00
Regionális hírek 18.15 Kora esti hír-
mondó 18.40 Regionális sporthírek
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Az állatok nyelvén, 3. 7.00 Lova-
gok, 2. 8.00 A város rétegei, 2/5. 9.00
Világraszóló találmányok, 1. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/15. 11.00 Kézi-
könyv a túléléshez, 2/1. 12.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/6. 13.00
A város rétegei, 2/6. 14.00 Világra-
szóló találmányok, 2. 15.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 7/3. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 6/6. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 6/16. 18.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/1. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/4. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/7. 21.00 A Duna – Árral
szemben, 5. 22.00 Frontkórház: az
igazi MASH 23.00 Kína Schindlerjei
0.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/4. 1.05 A Duna – Árral szemben, 5.
2.05 Legendás harcmezők, 2.

6.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles
Lakers–Philadelphia 76ers (élő) 7.00
Televíziós vásárlás 8.30 Labdarúgás
– Vb-selejtező, Granada, Spanyolor-
szág–Görögország (ism.) 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.30 UFC Unleas-
hed: baráti tűz (ism.) 12.30 Trash Talk
(ism.) 13.30 NBA, alapszakasz, Los
Angeles Lakers–Philadelphia 76ers
(ism.) 16.30 Kempómagazin 16.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, Budapest
, Ma  gyar  or  szág–Lengyelország 18.45
Kézilabda – Európa-liga, nők, ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés, helyszín:
Siófok!, Asztrahanocska–Siófok (élő)
20.45 Europálya (élő) 22.15 Heti hely-
zet 23.15 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Granada, Spanyolország–Görögor-
szág (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 167. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
17. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 180. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
85. 14.35 Tiéd az életem, 59. 15.40
Az én lányom – Tö rök filmsorozat, 59.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 103. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.40 Exatlon Hungary
– Extrém sport-reality, 65. 22.40 Ma-
gánnyomozók – Ma gyar dokureality-
sorozat, 5. 23.45 Családi Titkok – Ma -
gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztályo-
soknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Ma  gyar  or  szág története 12.00
Szólalj meg! 13.05 Koronás sas, 127.
13.25 Vers 13.50 Valamit visz a víz –
Ma gyar játékfilm 15.20 A kereskede-
lem trükkjei 15.55 „Nem voltam üstö-
kös” – Tolnay Klári 100 16.55 Koronás
sas, 128. 17.20 Vers 17.30 Univerzum
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Előszó 21.05 Torzók – Ma -
gyar film 22.35 Eltűnt idő 22.50 Libret-
tó (ism.) 23.50 Ez itt a kérdés (ism.)
0.50 Vers (ism.) 0.55 Nagyok 1.25
Előszó 1.30 Torzók – Ma gyar film 3.05
Valamit visz a víz – Ma gyar játékfilm
4.35 Expedíciók Steve Backshall-lel
5.30 Ön is tudja? (ism.)

7.00 Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
összefoglaló (ism.) 7.40 S.E.F.T. 7.50
Sport 24 8.00 Labdarúgás. UEFA Eu-
rópa Liga (ism.) 9.50 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga (ism.) 11.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 11.50 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 13.40 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga (ism.) 15.30 Sport 24
15.40 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
16.00 Tenisz. WTA-torna, Miami (élő)
2.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.55 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm 10.50 G.I. Jane –
Ame ri kai akciófilm 13.20 Űrvihar –
Ame ri kai katasztrófafilm – Fsz.: Ge-
rard Butler, Jim Sturgess, Abbie Cor-
nish, Alexandra Maria Lara, Daniel
Wu, Andy Garcia, Ed Harris, Robert
Sheehan 15.40 A szikla – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sean Connery, Nico-
las Cage, Ed Harris, John Spencer,
David Morse 18.25 Sherlock Holmes
– Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
Robert Downey Jr, Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong 21.00 Penge,
2. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Kris Kristofferson, Ron Perl-
man 23.20 Hellboy – Ame ri kai akció-
film 1.45 A szellemlovas: A bosszú
ereje – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.30, 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 8.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester 10.15 Sütimester
– Krémek krémje 11.30 Jó szakács,
rossz szakács 12.00 Húsimádók klub-
ja 12.30 Hús hússal 13.00 Színek a
tányéron 13.30 Dóra a piacon 14.00
Martin kedvenc halételei 15.00 Piték
és pudingok 16.00 Martha Stewart –
Sütivilág 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Húsimádók klubja 17.30
Hús hússal 18.00 Színek a tányéron
18.30 Dóra a piacon 19.00 Martin ked-
venc halételei 20.00 Piték és pudingok
21.00 Sütimester 22.15 Sütimester –
Krémek krémje 23.30 Anna Olson há-
zi süteményei 24.00 Jó szakács, rossz
szakács 0.30 Hús hússal 1.00 Színek
a tányéron

9.00 Zu legendája – Hong kon gi–kí nai
akciófilm 10.35 Altatódal – Ame ri kai
filmdráma 13.00 Barátság! – Né met–
ame ri kai vígjáték – Fsz.: Matthias
Schweighöfer, Friedrich Mücke 15.10
Apósok akcióban – Ame ri kai–né met
akcióvígjáték – Fsz.: Albert Brooks,
Michael Douglas 17.05 Négybalkezes
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Pierre Ric-
hard, Gérard Depardieu 19.05 Már
megint bérgyilkos a szomszédom –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry. R.: Howard De-
utch 21.00 Dzsungeltúra lúzereknek –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Adam
Brody 22.50 Gyilkosságba hajszolva
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven
Seagal, Mike Dopud. R.: Jeff King

6.00 Jóbarátok, 20–23. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/9.
8.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/10. 8.55 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6/11. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 2–3. 11.40 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 10–11.
13.30 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/11. 14.20 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/2. 15.15
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 12–13. 17.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 8/12. 18.05 A
mentalista, 6/3. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 5–6. 21.00
Neveletlen hercegnő, 2.: Eljegyzés a
kastélyban – Ame ri kai vígjáték 23.25
Megáll a világ – Ame ri kai dráma

8.30 Rémségek cirkusza – Ame ri kai
kalandfilm 10.45 Mythica: Elátkozott
szövetség – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm 13.10 Osztály, vigyázz! –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Jon Lo-
vitz, Tia Carrere. R.: Hart Bochner
14.50 Lúzer SC – Ame ri kai filmvígjá-
ték – Fsz.: David Spade, Heder Jon.
R.: Dennis Dugan 16.30 Csapás a
múltból – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Brendan Fraser, Alicia Silverstone
18.50 Asterix és Obelix: A Kleopátra
küldetés – Fran cia–né met–vígjáték –
Fsz.: Gérard Depardieu, Christian
Clavier 21.00 Dumb és Dumber – Di-
libogyók – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Jeff Daniels 23.00 Kikép-
zés – Ame ri kai–auszt rál krimi 1.35 A
cápa – Ame ri kai thriller

Kritika jogosult akkor, ha a kifogásolt helyébe jobbat tudok adni.
Márton Áron

Spektrum – 23.00

Kína Schindlerjei
Angol dokumentumfilm (2015) • Az ember, ha csak lehet, vi-
gyáz a másik emberre – legalábbis nekem ezt mondta nagyma-
mám. Előfordul, hogy aztán időnként minden másként alakul, s
a kiszámíthatatlan helyzetekben elmarad a segítségnyújtás. A

második világégés idején bizony sok-sok ember maradt segítő
kéz nélkül, de azért tudunk olyanokról is, akik legyőzték félelmü-
ket, s menedéket adtak megbélyegzett embertársaiknak. Európá-
ban a zsidókat mentették, akik tehették, Ázsiában viszont a kína-
iakat kellett védelmezni, hiszen a japán haderő katonái velük ke-
gyetlenkedtek. A filmből megismerhetjük John Rabe Kínában élő
német üzletember ténykedéseit, aki mintegy kétszázezer ártatlan
kínai életét mentette meg, olyan biztonsági zónát létrehozva, aho-
vá a japánok nem mehettek. Ő volt Nanking élő Buddhája. (gá)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Mind szen ty

bíboros újratemetésének 30. év-
fordulója (ism.)

17.25 Hazajáró – Réz-hegység –
Rézalja és Báródság szent ren-
getegeiben (ism.)

17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei
19.50 A világ madártávlatból
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/8.

13.25 Pusztaház örökösei – An gol–
ame ri kai tévéfilmsorozat, 2.

14.20 Anna Karenina – Orosz tévé-
filmsorozat, 6.

15.15 Gerolsteini kaland – Ma gyar
romantikus film

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Monte Cristo grófja – Ame ri -

kai–an gol–ír kalandfilm (2002) –
Fsz.: Alex Norton, Dominczyk
Dagmara, Guy Pearce, James
Frain, Jim Caviezel, Luis Guz-
mán, Richard Harris

21.55 Ördöngősök – Fran cia játék-
film (1954) – Fsz.: Simone Signo-
ret, Véra Clouzot, Paul Meurisse,
Charles Vanel, Michel Serraultt

23.50 Kenó
23.55 Bagi Nacsa Orfeuma – Szóra-

koztató műsor (ism.)
10.50 Kis Moszkva – Len gyel tévé-

filmsorozat, 4/1.
11.40 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/1.
12.35 ÓRAÁTÁLLÍTÁS
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 – Európai uniós maga-

zin (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe (ism.)
17.35 Kincskereső (ism.)
18.00 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.30 Hogy volt?! – Nóti Károly

(ism.)
19.25 Életművész – Ma gyar portré-

filmsorozat – Gianni, 2.
10.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.20 Hazajáró lélek – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Páger Antal, Karády
Katalin, Ércz István, Csortos Gyu-
la, Mály Gerő, Vaszary Piri, Kiss
Manyi, Somlay Arthúr. R.: Zilahy
Lajos

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Virtuózok-válogatás
23.15 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Életművész – Ma gyar portré

filmsorozat – Gianni, 2. (ism.)
12.20 ÓRAÁTÁLLÍTÁS
13.20 Gerolsteini kaland – Ma gyar

romantikus film – Fsz.: Darvas
Iván, Házy Erzsébet, Kiss Manyi,
Feleki Kamill, Tímár József, Láz-
ár Mária, Szabó Ernő, Gózon
Gyula, Váradi Hédi, Szemes Ma-
ri, Garas Dezső, Bárdy György.
R.: Farkas Zoltán (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Települések a

Duna mentén

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.35 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Vízipók-
Csodapók 5.15 Frakk, a macskák ré-
me 5.25 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.35 Bing 5.50 Bubbi Guppik 6.15 A
kis királylány 6.35 A Mancs őrjárat
7.00 Super Wings – A szárnyalók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo
és a csodabogarak 8.15 M2 matricák
– Gyerekjáték 8.25 A Fikszik 8.35 Lilo
és Stitch 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia
hercegnő 10.10 Elena, Avalor herceg-
nője 10.30 Kacsamesék 10.55 Blinky

Bill kalandjai a vadonban 11.25 Ro-
boVonatok 11.55 Treflik család 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.30 M2
matricák – Gyerekjáték 12.35 Gye-
rekversek 12.38 Pom-Pom meséi
12.45 Székelyföldi legendárium 13.00
Babi kávézója 13.25 Nicky, Ricky,
Dicky and Dawn 13.50 Varázslók a
Waverly helyből 14.15 Sam, a tűzoltó
14.30 Hókusz-pókusz! 14.55 Klasszi-
kus mesék – Az élet vize 15.55 Lilo
és Stitch 16.15 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 16.40 Dr. Plüssi 17.05
Szófia hercegnő 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.50 Kacsamesék 18.15
Tűzvész Körmöspálcáson 19.15 A vá-
ros hősei 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey − Ame ri kai víg-
játéksorozat, 30/25–26. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.45 Dokik 23.40 Akvárium
Stage Pass 0.40 Tirannoszaurusz −
An gol játékfilm − Fsz.: Peter Mullan,
Olivia Colman, Eddie Marsan. R.:
Paddy Considine 3.10 Dokik 4.10 Me-
lissa és Joey − Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 30/25–26.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen – Fehérvári Já-
kó: Hogy szívünk megegyezzék sza-
vunkkal című könyvéből Kékesi Eni-
kő olvas fel, 40/13. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Bognár Anna olvassa fel írását 7.58
Műsorajánló 8.04 Lapozó – hetilap-
és folyóiratszemle 8.30 Régiók üze-
nete – színes hírek, beszámolók ha-
tárainkon innen és túlról 9.04 Meghí-
vó – kulturális programajánló 10.04
Iránytű 11.04 Kép a tükörben? – pil-
lanatképek a média világából 11.30
Asztali áldás – gasztronómiai maga-
zinműsor 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 12.30 Szomszé-
doló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Pannon-panoráma
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Házimuzsika a Délibáb utcában
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – Az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti me-
se 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagy-
szebeni református templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Operettparádé 15.30 Kívánságkosár
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Króni-
ka 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20
Vers napról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 Annyi mindent összeálmodik
az ember 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág 23.05 Kabaré
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló Erkel Ferenc-Dohnányi
Ernő – Kölcsey Ferenc: Himnusz; Hírösszefoglaló – B-dúr
Előadja: MR Énekkar, MR Gyermekkar, MR Szimfonikusok
– vezényel: Vajda Gergely 24.00 Krónika 0.10 Kívánság-
kosár 1.00 Jegyzőkönyv 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
A Purcell kórus és az Orfeo Zenekar hang-
versenye 13.05 Szabó Marcell (zongora),
Pusker Júlia (hegedű) és Devich Gergely

(gordonka) hangversenye Edvard Grieg műveiből, 1. e-moll
zongoraszonáta op. 7 (Szabó), 2. Andante con moto, 3. c-
moll szonáta op. 45 (Pusker, Szabó) 13.55 A Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye. Oboán km. és vezé-
nyel: François Leleux, 1. Antonio Pasculli: F-dúr concerto
Donizetti A kegyencnő című operájának témáira, 2. Franz
Schubert: VII. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebe-
széd 16.25 A 75 éves Veér István koncert-felvételeiből
17.50 Ludwig van Beethoven 250 19.00 Opera. A New
York-i Metropolitan Operaház archívumából. Wolfgang
Amadeus Mozart: Figaro házassága. Négyfelvonásos víg-
opera. Szövegét – Pierre-Augustin Beaumarchais színműve
nyomán – Lorenzo Da Ponte írta. Vez.: Mark Wigglesworth.
Közreműködik: Metropolitan Operaház Énekkara (karig.:
Raymond Hughes) és Zenekara 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. I. Fekete Győr István műveiből: 1. Há-
rom duó (Csetényi Gyula – fuvola, Krauze Annamária –
zongora) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció
és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikán-
ból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Ak-
tuális 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-temp-
lom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05
Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hír-
percek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Lendület (ism.) 5.50 Futsal ma-
gazin (ism.) 6.20 K&H férfi kézilabda
liga – Ferencvárosi TC–Telekom
Veszprém (ism.) 8.05 Bringasport
8.20 Szabadidő 8.55 Forma–2 – Bah-
reini Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
9.40 Bokszutca (ism.) 10.30 Úszó Or-
szágos Bajnokság (élő) 12.15 Út a
Puskásba (ism.) 12.55 Forma–1 –
Bahreini Nagydíj, 3. szabadedzés
(élő) 14.05 Puskás Akadémia (ism.)
14.35 Forma–2 – Bahreini Nagydíj, 1.
sprintverseny (felv.) 15.45 M4 Stúdió
16.00 Forma–1 Bahreini Nagydíj –
Időmérő edzés (élő) 17.15 M4 Stúdió
17.30 Felvezető műsor 18.00 UEFA
Labdarúgó U–21-es Európa-bajnok-
ság – Ma  gyar  or  szág–Románia (élő)
19.45 Értékelő műsor 20.30 Felveze-
tő műsor 21.00 UEFA Labdarúgó U–
21-es Európa-bajnokság – Németor-
szág–Hollandia csoportkör mérkőzés
(élő) 22.45 Értékelő műsor

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.30,
21.30 Párbeszéd – Női kincsek –
Ágostházy Mária műsora 11.30 Kate-
kézis 12.00, 21.00 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45
Budai híradó 22.45 Élet az egyház-
ban (keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
dél  előtt hétvégi válogatás

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30 Zöld-
övezet 12.00 Híradó 12.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Keménymag
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Újranyitott akták (ism.) 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Panaszkönyv (ism.)

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 9.05
Star Wars: Ellenállás – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 14. 9.35
Teleshop 10.35 Brandmánia – Már-
kákról, hirdetési iparról, nézői szoká-
sokról, trendekről (ism.) 11.15 Autog-
ram 12.00 Életünk története – Sztár-
párok jövőutazása, 2/3. (ism.) 13.25
Doktor Murphy, 7. Bizalom 14.40
Doktor Murphy, 8. Csak egy alma
15.50 A sárkány születése – Ame ri kai
akciófilm 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00
A mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/7. Gyémántfokozat 21.10 A
minden6ó – Ame ri kai vígjáték 23.20
Dr. Csont – Ame ri kai krimisorozat,
12/7. Tízpontos lövés 0.15 Dr. Csont,
12/8. Vikingek nyomában

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 12.40 Névnap; Ka-
lendárium 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek fél  órá  ja (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism) (ism.) 22.35
Karitász percek (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Luxusok luxusa, 1. 7.00 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel, 10. 8.05 Élet
a fagypont alatt, 3/12. 9.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 7/1. 10.00 Vadá-
szat, 4. 11.05 Utcai kísérletek II /1–2.
12.00 Ne próbáld ki otthon!, 6. 13.00
Luxusok luxusa, 3. 14.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/14. 15.00 Hősök és túl-
élők, 3. 16.00 Életünk színekkel 17.00
Pusztító viharok nyomában, 5. 18.00
Jumbo Jet: 50 éve a levegőben, 1.
19.00 A Concorde tündöklése és bu-
kása, 1. 20.00 Pusztító viharok nyo-
mában, 3. 21.00 A történelem szürke
eminenciásai, 1. 22.05 New York csá-
szárai, 2. 23.00 Történelemformáló
családok, 3. 0.05 Luxusok luxusa, 3.
1.05 Minden pénzt megér, 3. 1.30 A
pillangó-hatás, 3.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Snowboard-
vk-magazin 8.30 Europálya (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Rally
Cafe – Autósport magazin 11.30 Tem-
pó-magazin 12.00 Kézilabda – Euró-
pa-liga, nők, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, helyszín: Siófok!, Asztrahanocs-
ka–Siófok (ism.) 13.45 Kézilabda –
Európa-liga, nők, negyeddöntő, 1.
mérkőzés, Lada–Herning-Ikast (élő)
15.45 Kézilabda – Európa-liga, nők,
negyeddöntő, 1. mérkőzés, Dunarea
Braila–Baia Mare (élő) 17.45 Kézilab-
da – Bundesliga, 23. forduló, Flens-
burg–THW Kiel (élő) 19.45 Alley-Oop
– A TV NBA-magazinja, 2021/12.
(élő) 20.45 Labdarúgás – Vb-selejte-
ző, Belgrád, Szerbia–Portugália (élő)
23.00 Labdarúgás (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.55
Trendmánia – Stílusmagazin 10.25
Édes egészség Kárpáti Rebekával –
Gasztromagazin 11.00 SzÉpítők – In-
gatlan-magazin 11.30 Poggyász –
Utazási magazin 12.05 Életmódi
Plusz – Életmódmagazin 12.35 Inno-
vátor – Magazinműsor 13.10 Családi
Titkok (ism.) 14.15 Bokszból jeles –
Ka na dai–ame ri kai akciófilm 16.20
Columbo: A döntő játszma – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények – Hírműsor 18.55
Tények Plusz 20.00 Hotel Belgrád –
Orosz vígjáték 22.20 Agyő, nagy Ő! –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ben Stiller,
Michelle Monaghan, Malin Akerman,
Jerry Stiller, Carlos Mencia 0.50 Én, a
nő és plusz egy fő – Ame ri kai vígjáték
3.50 911 L.A., 6.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 Pannon expressz 8.25 Csavar-
gások Afrikában dr. Livingstone ürü-
gyén 8.55 Univerzum 9.55 Mesterem-
ber 10.25 Rejtélyes XX. század 11.00
Színe-Java 11.30 Nagy kontinentális
vasúti utazások 12.35 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 13.10 Koronás
sas, 128. 13.35 Vers (ism.) 13.40 Ta-
lentum 14.20 Súlyfürdő – Ma gyar film
15.25 Rejtélyes XX. század 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.30 Fülszöveg 16.55 Édes
anyanyelvünk 17.05 Nagyok 17.35
Ma gyar Krónika 18.10 Szerelmes
földrajz 18.40 Reviczkyvel az Erdő-
ben 19.05 Önkéntesen a Kárpát-me-
dencében és azon is túl... 19.30 Vers
19.40 Mint oldott kéve 20.45 M5 Hír-
adó 21.05 MüpArt 23.15 Aviso

6.40 Lovassport. Díjugratás, FIAT Or-
szágos Bajnokság (ism.) 8.00 Labda-
rúgás. Serie A TIM, ism, 9.50 Sport
24 10.00 Autósport. Salgó Rally 2021
(élő) 11.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 11.10 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 13.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja (ism.) 13.30 Lab-
darúgás. My Ligue 1 (ism.) 13.50 Au-
tósport. Salgó Rally 2021 (élő) 14.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
15.00 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 15.30 Labdarúgás. My Ligue 1
(ism.) 15.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.00 Tenisz. WTA-torna,
Miami (élő) 24.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 0.10 Vízilabda. Férfi
Euro Kupa (ism.) 1.30 Tenisz. WTA-
torna, Miami (élő)

8.00 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 9.45 Hazárd me-
gye lordjai: Irány Hol ly wood! – Ame ri -
kai akcióvígjáték 11.30 Elmentek ott-
honról – Fran cia vígjáték 13.30 Több
a sokknál – Ame ri kai vígjáték 15.50
Nincs kettő négy nélkül – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill, April Clough, Nello Pazza-
fini 18.10 Rendőrakadémia – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey, Bubba
Smith, Leslie Easterbrook, George
Gaynes, David Graf 20.10 Bosszúál-
lók: Ultron kora – Ame ri kai akciófilm
23.00 Penge, 2. – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Wesley Snipes, Kris Kristoffer-
son, Ron Perlman, Norman Reedus,
Leonor Varela. R.: Guillermo del Toro

8.30, 16.05 Itália ízei David Roccóval
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00 A
boldogság útjain 10.30 Mi van a hűtő-
ben? 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 13.00 Pepe egészséges kony-
hája 13.30 A család kedvenc fogásai
14.05 Silvia Colloca: Olasz módra
14.35 Jamie lefőzi Olaszországot
15.35 Itália ízei David Roccóval 16.30
Itália ízei Antonio Passarellivel 17.00
Édes nagyik, finom sütik 17.30 A bol-
dogság útjain 18.00 Mi van a hűtő-
ben? 19.00 Éhes motorosok mediter-
rán kalandjai 20.00 River Cottage
Ausztrália 21.00 Rachel Khoo kony-
hája 21.30 Pepe egészséges konyhá-
ja 22.00 Nápoly ízei David Roccóval

8.25 Apósok akcióban – Ame ri kai–né -
met akcióvígjáték 10.20 A fülenincs
nyúl, 2. – Né met romantikus vígjáték
– Fsz.: Til Schweiger, Tom Beck
12.50 Már megint bérgyilkos a szom-
szédom – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry. R.:
Howard Deutch 14.50 Liza, a rókatün-
dér – Ma gyar film – Fsz.: Balsai Móni-
ka, Bede Fazekas Szabolcs 16.50
Én, Pán Péter – Ame ri kai–an gol film-
dráma – Fsz.: Johnny Depp, Kate
Winslet 18.55 Feketék fehéren –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon Wa-
yans, Shawn Wayans. R.: Keenen
Ivory Wayans 21.00 Rejtett kamera –
Spa nyol thriller – Fsz.: Dean Cain, Ar-
nold Vosloo 22.45 Mutáns mutánsok
támadása – Ame ri kai horror-vígjáték

6.30 Jóbarátok, 15–19. 8.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8.
9.50 Sütimester – Brit gasztroreality,
10/2. 11.00 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 10/3. 12.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 9–11. 15.15
Arthur király: A kard legendája – Ame -
ri kai–auszt rál kalandfilm 17.45 Trója –
Ame ri kai–máltai–an gol történelmi ka-
landfilm 21.00 A nagy Gatsby – Ame -
ri kai–auszt rál filmdráma – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Tobey Maguire, Ca-
rey Mulligan, Joel Edgerton 23.55
Vén rókák – Ame ri kai krimi-vígjáték
1.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
10/3. 2.50 Az Álmosvölgy legendája –
Ame ri kai ka land film so ro zat, 2/3. 3.40
Az Álmosvölgy legendája – Ame ri kai
ka land film so ro zat, 2/4.

7.35 Zathura – Az űrfogócska – Ame -
ri kai fantsztikus kalandfilm 9.45 Tuti
terv – Ame ri kai–ka na dai akcióvígjáték
11.45 Lúzer SC – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: David Spade, Heder Jon 13.25
Nyomás utána – Olasz–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Terence Hill, Bud
Spencer 15.45 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 17.40 Az egyetlen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jet Li, Carla Gugino.
R.: James Wong 19.20 Sziki-szöke-
vény – Né met–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Leslie Nielsen, Richard Cren-
na. R.: Pat Proft 21.00 Kísértethajó –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Treat Willi-
ams, Famke Janssen 22.55 Accelera-
tion – Ame ri kai akciófilm

Az ember földi életét szabadon rendezheti be, de boldogulása teremt-
mény mivoltából következőleg a Teremtő akaratának teljesítéséhez van
kötve.                                                                                         Márton Áron

Film Café – 15.40

Step Up

Amerikai romantikus dráma (2006) • A kamaszok kiismerhetet-
lenek. Arcukat olykor maszkkal fedik (s nem csak vírusveszély
idején), nehéz közel férkőzni hozzájuk, holott nagyon is igénylik
a törődést, a szeretetet. A filmben szereplő fiatalokkal sincs ez
másként. Tyler (Channing Tatum) nevelőszülőkkel él, ám egy
nap balhéba keveredik. A bíróság közmunkára ítéli. Büntetése
az, hogy egy művészeti iskolában takarítson. Ott ismerkedik
meg Norával (Jenna Dewan-Tatum), aki nem a balhés srácot lát-
ja benne, hanem felfedezi igazi tehetségét. Tyler ugyanis reme-
kül táncol. Nem tanulta, de ösztönösen jó a ritmusérzéke. Nora
szeretne segíteni a fiúnak, így amikor táncpartnere lesérül, Tylert
kéri fel, hogy helyettesítse a vizsgaelőadáson. Ez a fordulat
mindkettejük életében nagy jelentőségű. De vajon hogyan dönt
a balhés srác? (GÁ)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör – Ép testben ép

lélek (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Neked szól!
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Evangélikus istentisztelet

közvetítése
10.00 Református magazin
10.25 Tanúságtevők
10.50 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
11.00 Katolikus szentmise közvetí-

tése
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Titanic – Új bizonyítékok – Ka -

na dai–an gol ismeretterjesztő film
14.20 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Tavaszi szonáta – Ma gyar ro-

mantikus film – Fsz.: Földényi
László, Szörényi Éva, Benkő
Gyula, Uray Tivadar

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör – Családi kassza

gyermekszemmel
19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.15 Öld meg Cartert! – An gol bűn-

ügyi film – Fsz.: Michael Caine,
Ian Hendry, Britt Ekland, John
Osborne. R.: Mike Hodges

23.05 Kenó
23.10 Walesa – A remény embere –

Len gyel életrajzi film
11.20 Kis Moszkva – Len gyel törté-

nelmi filmsorozat, 4/2.
12.10 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/2.
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
17.55 Mesterember (ism.)
18.25 Noé barátai (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/8. (ism.)

10.45 Térkép (ism.)
11.20 Szerelmes földrajz – Szere-

lemmel bejárt Föld – Ferencz Ist-
ván (ism.)

11.50 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat – Ördöngös
Népzenetanoda

12.15 Átjáró
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Történetek a Ma gyar Állami
Népi Együttesről – Ma gyar doku-
mentumfilm-sorozat, 3/1.

23.00 Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – András Ferenc

(ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Folytonosság és időtörés –

Portréfilm Sulyok Miklós művé-
szettörténészről – MMA-portré
(ism.)

12.20 Tavaszi szonáta – Ma gyar ro-
mantikus film (ism.)

13.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat – Az első ma -
gyar művésztelep

14.00 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat – Ördöngös
Népzenetanoda (ism.)

14.25 Átjáró (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/14. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális programajánló (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise közve-
títése Bicskéről, a Szentháromság-
templomból. A szentmisét bemu-
tatja Burbela Gergely verbita szer-
zetes. A MKR és az MTVA közösen
közvetít 11.04 Egyházzenei áhítat
11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
„Valaki ír a kezeddel” – irodalmi ösz-
szeállítás 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 „Itt az írás, forgassátok!” 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben – Csiba
Lajos és Juhász Előd műsora. Ismét-
lés hallgatóink kívánságára 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Pannon-panoráma (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00 Ró-
mai katolikus szentmise 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a marcalgergelyi
evangélikus templomból 12.01 Déli króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap dél  után – válogatás
17.00 Krónika 17.05 Találkozz élőben Jézussal! 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Iro-
dalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Króni-
ka 22.20 Sportvilág 22.30 Csőd 23.00 Krónika 23.04 Sport-
világ 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100
éve történt 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel
3.00 30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35
Bravissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Le-

mezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 A Nyugat-Keleti Díván Zenekar
hangversenye 20.40 Szenthelyi Miklós zenekari hegedű-
estje. Közreműködik: Ma gyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
ra. Vezényel: Lu kács Ervin. 1. Pjotr Csajkovszkij: D-dúr he-
gedűverseny, 2. Johannes Brahms: D-dúr hegedűverseny,
ráadás: Johann Sebastian Bach: Sarabande a d-moll par-
titából BWV 1004 (ea.: Szenthelyi) 22.00 Mesterek órája.
Mesterek órája – Dietrich Fischer-Dieskau (bariton) énekel.
1. Richard Wagner: Tannhäuser – Dal az Esthajnalcsillag-
hoz III. felv. (Berlini Né met Opera Zenekara, vez.: Otto
Gerdes), 2. Franz Schubert: Hattyúdalok – a) Szerelmi
üzenet, b) A harcos sejtelme, c) Tavaszi vágyakozás, d)
Szerenád, e) Otthonom, f) A távolban, g) Búcsú, h) Atlasz,
i) Az Ő képe, j) A halászlányka, k) A város, l) A tengerpar-
ton, m) A hasonmás, n) Galambposta (zg. km.: Alfred Bren-
del) 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hír-
percek 10.30 Szentmise-közvetítés az esztergomi bazilikából 11.40 Hírper-
cek 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits Ist-
ván piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit ka-
puja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Aktu-
ális 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek
csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírper-
cek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Műkorcsolya és jégtánc-világbaj-
nokság – Férfi szabadprogram (felv.)
6.10 Műkorcsolya és jégtánc-világbaj-
nokság – Jégtánc szabadprogram
(felv.) 7.15 Múlt és jelen 7.50 Jövünk!
8.20 Út Tokióba 8.50 Női vízilabda Vi-
lágliga mérkőzés (ism.) 10.15 Forma–
1 – Bahreini Nagydíj – Időmérő edzés
(ism.) 11.40 Forma–2 – Bahreini
Nagydíj, 2. sprintverseny (ism.) 12.45
Forma–2 – Bahreini Nagydíj – Futam
(élő) 14.10 Bringasport (ism.) 14.30
UEFA Labdarúgó U–21-es Európa-
bajnokság – Spanyolország–Olaszor-
szág (felv.) 16.30 M4 Stúdió 17.00
Forma–1 – Nagydíj futam – Bahreini
Nagydíj – Futam (élő) 19.00 M4 Stú-
dió 19.20 UEFA Bajnokok Ligája ma-
gazin 19.45 Felvezető műsor – Lab-
darúgás 20.45 FIFA 2022-es Labda-
rúgó-világbajnokság selejtező – San
Marino–Ma  gyar  or  szág mérkőzés
(élő) 22.35 Értékelő műsor

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

7* 210328 5.00 A kockásfülű nyúl
5.05 Vízipók-Csodapók 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.25 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.50 Bubbi
Guppik 6.15 A kis királylány 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Super Wings – A
szárnyalók 7.25 Franklin és barátai
7.50 Apollo és a csodabogarak 8.15
M2 matricák – Ha nagy leszek 8.25 A
Fikszik 8.35 Lilo és Stitch 9.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 9.25
Dr. Plüssi 9.45 Szófia hercegnő

10.10 Elena, Avalor hercegnője 10.30
Kacsamesék 10.55 Sherlock, a jak
11.25 RoboVonatok 11.55 Treflik csa-
lád 12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.30 M2 matricák – Ha nagy leszek
12.35 Gyerekversek 12.37 Pom-Pom
meséi 12.45 Székelyföldi legendári-
um 13.00 Babi kávézója 13.25 Nicky,
Ricky, Dicky and Dawn 13.50 Varázs-
lók a Waverly helyből 14.15 Sam, a
tűzoltó 14.30 Hókusz-pókusz! 14.55
Klasszikus mesék – A kiskondás
15.55 Lilo és Stitch 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.40 Dr. Plüs-
si 17.05 Szófia hercegnő 17.25 Ele-
na, Avalor hercegnője 17.50 Kacsa-
mesék 18.15 Houdini 19.05 Körmös-
pálcás Peti kincse 19.30 A város hő-
sei 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 30/27–28.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Csere-
üvegek − Cseh dráma 22.55 Filmklub
23.30 Kojot és a sápadtarcú – Sziú
indián mese 23.45 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.50 Europe in Concert
0.40 Europe in Concert (ism.) 1.30
Filmklub ajánló (ism.)
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7.35 Belső gerinctorna 7.50 Vatikáni
lelkigyakorlat 8.30 Nagyböjti konfe-
renciabeszéd 9.00 Összhang (ism.)
9.30 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 10.00 Szentmise
12.00, 20.10 Ferenc pápa üzenete
Rómából 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg! (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45, 23.10 Mély -
kvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Zöldövezet (ism.) 8.00 Hírek 8.05
Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Saj-
tóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Pa-
naszkönyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Újranyitott akták 16.00
Hírek 16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Napról napra 18.00 Hírek
18.05 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Napról
napra (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.35
Star Wars: Ellenállás – Ame ri kai ani-
mációs ka land film so ro zat, 15. 9.05
Teleshop 10.05 A Muzsika TV bemu-
tatja! 10.50 XXI. század – a legendák
velünk élnek (ism.) 11.25 Házon kívül
– Heti magazin (ism.) 12.00 Doktor
Murphy, 9. Szívritmus 13.10 Egy hisz-
térika feljegyzései – Ame ri kai vígjáték
15.10 Egyiptom istenei – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Apatigris – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/5. 20.00 Vasember,
2. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Robert
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Scarlett
Johansson, Mickey Rourke, Samuel
L. Jackson, Don Cheadle, Sam Rock-
well, Jon Favreau 22.45 Hasonmás –
Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél  órá  -
ja 9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
( (ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism) 

6.00 Luxusok luxusa, 2. 7.00 Okavan-
go: Áradó élet 8.05 Élet a fagypont
alatt, 3/13. 9.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/2. 10.00 Vadászat, 5. 11.05
A csokoládé csodálatos világa, 7.
12.00 Ételek nyomában, 2/12. 12.30
Kedvenc ételeink eredete, 9. 13.00 Lu-
xusok luxusa, 4. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 3/15. 15.00 Hősök és túlélők, 4.
15.55 Mamutok: A jégkorszak óriásai
17.00 Pusztító viharok nyomában, 6.
18.00 Jumbo Jet: 50 éve a levegőben,
2. 19.00 A Concorde tündöklése és bu-
kása, 2. 20.00 Pusztító viharok nyomá-
ban, 4. 21.00 A történelem szürke emi-
nenciásai, 2. 22.05 New York császá-
rai, 3. 23.00 Történelemformáló csalá-
dok, 4. 0.05 Luxusok luxusa, 4. 1.05
Minden pénzt megér, 4.

6.00 UFC 260, Las Vegas, Stipe Mio-
cic–Francis Ngannou (élő) 7.00 Tele-
víziós vásárlás 8.30 Rally Cafe (ism.)
9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Alpesisí-vk-maga-
zin 11.30 Freestyle-vk-magazin 12.00
Kézilabda – Európa-liga, nők, ne-
gyeddöntő 13.45 Kézilabda – Európa-
liga, nők, negyeddöntő, 2. mérkőzés,
Siófok–Asztrahanocska (élő) 15.30
Harmadik félidő (élő) 17.00 Kezeket
fel! 17.15 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje (ism.) 17.45
Labdarúgás – Vb-selejtező, Tirana,
Albánia–Anglia (élő) 20.15 Bundesli-
ga 20.30 Labdarúgás – Vb-selejtező,
Bukarest, Románia–Németország
(élő) 23.00 Labdarúgás – Vb-selejte-
zők, 2. ford., 2. játéknap (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.05
Fald Fel!  9.40 Tűsarok (ism.) 10.10
Több mint TestŐr 10.45 Super Car
11.15 Életmódi – Életmódmagazin
11.50 Életmódi Plusz – Életmódma-
gazin 12.20 Így neveld a sárkányodat!
– Ame ri kai animációs film 14.20 A
hobbit: Váratlan utazás – Ame ri kai–új-
zélandi fantasztikus kalandfilm 18.00
Tények 18.50 Derült égből apu 21.25
Baywatch – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Dwayne „The Rock” Johnson,
Zac Efron, David Hasselhoff, Pamela
Anderson, Kelly Rohrbach, Alexandra
Daddario, Rob Huebel 23.55 Másod-
percekre a haláltól – Ame ri kai akció-
film 1.55 Terminátor – Megváltás –
Ame ri kai–an gol–né met akciófilm 4.20
Doc Martin (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 8.55 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 11.00 Szí-
ne-Java 11.30 Opera Cafe 12.10
Szerelmes földrajz 12.45 Budapesti
mesék – Ma gyar tévéjáték 13.50
Folytonosság és időtörés – Portréfilm
Sulyok Miklós művészettörténészről
14.50 Klasszikusok délidőben 15.55
Ma gyar szentek len gyel földön 16.45
Mesterember 17.20 Multiverzum
17.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.40 Mint oldott kéve
20.45 M5 Híradó 21.05 Kommentár
Klub 22.05 Operaláz – Az Operaház
titkai és újjászületése, 28. 22.40 Mü-
pArt Classic 1.25 Opera Cafe 1.50
Estéli zsoltár 1.55 Vers

6.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 7.00
Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 8.50 Lab-
darúgás. Serie A TIM
(ism.) 10.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 10.50 Vízilabda.
Férfi Euro Kupa (ism.) 12.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.20 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.) 14.10
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 16.00
Tenisz. WTA-torna, Miami (élő) 2.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora

7.55 Hazárd megye lordjai: Irány Hol -
ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték 9.40
Elmentek otthonról – Fran cia vígjáték
11.25 Több a sokknál – Ame ri kai víg-
játék 13.40 Rendőrakadémia – Ame -
ri kai vígjáték 15.45 Bosszúállók: Ult-
ron kora – Ame ri kai akciófilm 18.30
Csúcsformában, 3. – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Chris
Tucker, Max von Sydow, Hiroyuki Sa-
nada, Youki Kudoh 20.20 Sherlock
Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr,
Jude Law, Rachel McAdams, Jared
Harris, Noomi Rapace, Stephen Fry,
Eddie Marsan 23.00 Gengszterosztag
– Ame ri kai akciófilm 1.15 Fékezhetet-
len – Ame ri kai krimi 3.40 Szuperheku-
sok – Olasz akcióvígjáték

8.30, 15.35 Itália ízei David Roccóval
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00 A
boldogság útjain 10.30 Mi van a hűtő-
ben? 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 13.00, 21.30 Pepe egészsé-
ges konyhája 13.30 A család kedvenc
fogásai 14.05 Silvia Colloca: Olasz
módra 14.35 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 16.05 Nápoly ízei David Roccóval
16.30 Itália ízei Antonio Passarellivel
17.00 Édes nagyik, finom sütik 17.30
A boldogság útjain 18.00 Mi van a hű-
tőben? 19.00 Éhes motorosok medi-
terrán kalandjai 20.00 River Cottage
Ausztrália 21.00 Rachel Khoo kony-
hája: Svédország 22.00 Nápoly ízei
David Roccóval

8.05 Liza, a rókatündér – Ma gyar film
10.05 Bárbarátok – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Vince Vaughn, Heather Gra-
ham. R.: Doug Liman 12.05 Négybal-
kezes – Fran cia vígjáték – Fsz.: Pier-
re Richard, Gérard Depardieu. R.:
Francis Veber 14.05 Feketék fehéren
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans 16.15 Ütős
csapat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Se-
ann William Scott, Randy Quaid
18.10 Dzsungeltúra lúzereknek –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Adam
Brody 20.00 A törvény gyilkosa –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Robert De Niro,
Carla Gugino 22.00 Alkonyattól pirka-
datig, 2. – Texasi vérdíj – Ame ri kai
horror 23.50 Zsákutca – Né met krimi

6.00 Jóbarátok, 20–23. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 9–
10. 8.50 Sütimester – Brit gasztro -
reality, 4–5. 11.20 Trendközelben
11.55 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 7/12–13. 13.50 Jég Ve-
led! – Ame ri kai vígjáték 15.50 A nagy
Gatsby – Ame ri kai–auszt rál filmdrá-
ma 18.40 Neveletlen hercegnő, 2.:
Eljegyzés a kastélyban – Ame ri kai
filmvígjáték 21.00 Az ördög ügyvédje
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Keanu Re-
eves, Al Pacino. R.: Taylor Hackford
24.00 A bűn árfolyama – Ame ri kai–
né met akciófilm 2.15 Trendközelben
2.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 11–12. 4.05 Az Álmosvölgy
legendája – Ame ri kai ka land film so ro -
zat, 5–6.

9.15 Billy Madison – A dilidiák – Ame -
ri kai vígjáték 11.10 Csapás a múltból
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Brendan
Fraser, Alicia Silverstone. R.: Hugh
Wilson 13.25 Asterix és Obelix: A Kle-
opátra küldetés – Fran cia–né met–
vígjáték – Fsz.: Gérard Depardieu,
Christian Clavier 15.30 Nyomás utána
– Olasz–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Terence Hill, Bud Spencer 17.55
Dumb és Dumber – Dilibogyók –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Jeff Daniels 20.00 Bérgyilkos a szom-
szédom – Ka na dai–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matthew
Perry. R.: Jo na than Lynn 22.00 A be-
csület lovagjai – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm 23.50 Tökéletes célpont –
Ame ri kai akciófilm

Erőnk a lelkesedés. És ez mindenható!
Márton Áron

M2 – 21.10

Csereüvegek
Cseh dráma (2007) •
Miért ne? – ez az a
kérdés, amit negyve-
nes éveinktől egyre
ritkábban teszünk fel
magunknak. Jól is
nézne ki, hogy tisz-
tességben megőszül-
ve bohó kalandok
után kapkodjunk!
Pedig egy kis spon-
taneitás sosem árt:
így tesz hősünk, Jo-
sef (Zdeněk Svěrák
– forgatókönyvíró,
egyúttal a rendező

édesapja) nyugdíjas irodalomtanárként nem fér a bőrébe, és fel-
csap a közeli élelmiszerbolt üvegvisszaváltójának. A betérőket
kedves szóval fogadja, felvidít kicsit és nagyot, s ha szívügyekre
kerül a sor, egyszemélyes boldogságterjesztőként működik. Apró
bökkenő, hogy felesége hazavárja, ám a férfi képtelen vele szót
érteni. Jan Svěrák bolondosan keserédes drámája csendesen fi-
gyelmeztet a hivatáshajhászók felelősségére: jótanácsok osztoga-
tása helyett önmagadon kezdd a jellemnevelést! (Paksa)
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A kereszténység  
és a koronaválság

  

„A koronavírus következtében kialakult vál-
ság mindannyiunkat váratlanul ért, akár a 
hirtelen kitörő vihar, és szerte a világon egy 
csapásra megváltoztatta az egyének és a csa-
ládok életét, s a nyilvánosságot sem hagyta 
érintetlenül… Ez a drámai helyzet egyértel-
műen a szemünk elé tárta, mennyire sebez-
hető, esendő és mennyire rászorul a megvál-
tásra az ember… Kívánom és remélem, hogy  
A kereszténység és a koronaválság című rövid 
kötetben összegyűjtött teológiai megfonto-
lások gondolkodásra indítanak, és sokakban 
ismét reményt és szolidaritást éb resztenek.”

Ferenc pápa
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