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Hogyan vélekedik a ma színházának
feladatairól és a jövő ifjú színészei-
ről Rátóti Zoltán, a Nemzeti Színház
színésze, a Magyar Művészeti Aka-
démia elnökségi tagja, aki szeptem-
bertől a Színház- és Filmművészeti
Egyetem prózai színész osztályának
tanára lesz? A Jászai Mari-díjas
színművésszel, érdemes és kiváló
művésszel a Rómeó és Júlia próbái-
nak szünetében beszélgettünk.

Egész pályája azt mutatja, hogy érzi a művé-
szet és a hivatás felelősségét, fontosnak tartja a
színház üzenetjellegét. Mit lát ma a színház
legfőbb feladatának?

–  A hiteles emberi történetek, a hiteles
érzelmek szólítják meg a nézőt. Jobbnál
jobb történetek elmesélése, az érthető
elbeszélésvezetés és az emberekben mun-
káló viharok színpadi leképezése a legfon-
tosabb, ez korosztálytól függetlenül min-
denkit megérint. Őszinte és hatásos tarta-
lommal tudunk tanúságot adni, elgondol-
kodtatni, és ha a valós emberi történetet
megfelelő aranyfedezettel adják elő a szín-
padon, az eljuttatja a nézőt a katarzishoz.
Aki akarja, persze belelátja ebbe a mának
való üzengetést, de én nem szeretem az
aktuálpolitizáló színházat. Elcsépeltnek
tartom a sokak által hangoztatott szlogent,
miszerint a színház feladata, hogy tükröt
tartson a társadalomnak. Először nekünk
kellene tükörbe néznünk. A magyar társa-
dalomban a színháznak nagy hagyománya
van, óriási a várakozás és a lelkesedés a
színház iránt, ami most különös erővel
mutatkozik meg. Ez nagy felelősséget ró
ránk, színészekre, ugyanakkor bizalommal
is eltölt. Eddig még semmit nem sikerült
kitalálnia az emberiségnek, ami pótolhatná
a színházat, ami elfeledtetné egyediségét,
nagyszerűségét. Sokszor temették már,
mondván, hogy a mozi, a tévé majd elcsá-
bítja a nézőket a színháztól, de nem lett
igazuk ezeknek az előrejelzéseknek.

Gyakran szembeállításokkal írjuk le, hogy mi a
színház feladata. Ön szerint milyen szerepet
tölt be: tanít, nevel vagy szórakoztat? Kérdése-
ket tesz fel vagy válaszokat ad?

– Ez mindig a stílustól és a darabtól
függ. Nem gondolom, hogy a nézők több-
sége azért menne színházba, hogy kérdé-
sekkel szembesítsék, de hálás, ha sikerül
elgondolkodtatni. Persze nem olyan köz-
vetlen módon, ahogyan ezt az újságcikkek
vagy a beszélgetős műsorok teszik. A szín-
házi előadásban poézisnek kell lennie, ha

nincs, az nagy hiba. A darabok-
ban felvetődő nagy filozófiai
kérdéseket le kell fordítani em-
beri szituációkra, emberi reak-
ciókra. Filozófiát nem lehet el-
játszani. Érzelmekkel kell meg-
tölteni egy-egy érvelést. Mi, szí-
nészek azt keressük, hogy mi-
lyen indulatok vannak jelen
egy-egy élethelyzetben, hol van
fordulat, milyen a jelenet dina-
mikája, belső ritmusa.

Legendás szerepeinek sora számos
újabb nagy sikerű alakítással gaz-
dagodott, mióta a Nemzeti Szín-
házhoz szerződött 2017-ben. Fősze-
repet játszott Robert Bolt Egy
ember az örökkévalóságnak cí-
mű vitadrámájában. Mit közvetít a
mának Morus Tamás alakja?

– Ez a szerep sok mindennel szembesí-
tett. Elgondolkodtatott az állhatatossággal,
a hitért, az igazságért való kérlelhetetlen
kiállással kapcsolatban. Mikor mennyire
szabad engedni? Mit áldozunk fel a hitün-
kért, a meggyőződésünkért?  Hallgatunk-e
a lelkiismeretünkre, és vállaljuk-e a követ-
kezményeket, akkor is, ha azok hátrányt je-
lentenek számunkra? Mindannyian éltünk

már meg hasonló helyzeteket. Úgy látom,
ma sokkal könnyebben adunk magunknak
felmentést. Valami magyarázat mögé bú-
junk, és már benne is vagyunk a megalku-
vásban. Morus Tamás alakja ezért nem
életszerű a világunkban. Ő nem alkudott
meg, és ezért meghalt. A világ szempontjá-
ból nézve bűnhődnie kellett, a saját szem-
pontjából viszont megdicsőült. Hitte, hogy

a véggel semminek nincs vége, ő Istenhez
kerül. Lenyűgöző.

A főszereplőt alakítja idén Márai Sándor A
kassai polgárok című darabjában. Milyennek
látja a sokszoros választás elé került János mes-
ter alakját?  

–  Bonyolult és esendő figura, akinek
nem is biztos, hogy igaza van. Erős ember,
akitől elvárják, hogy hős legyen, de ő tilta-
kozik ez ellen. Mégis hőssé válik, és rette-
netesen egyedül marad a hősi állapotában.
Így próbáltam közelíteni hozzá, megérteni
a benne dúló viharokat, nem pedig a hős
oldaláról bemutatni őt. A tragédiája érin-
tett meg, a meghasonlottsága, konfliktusa-
inak kettős természete. Az alkotó művész
számára gyötrelem, ha nem sikerül a mű-
ve, ha valamit lát, érez magában, de nem
tudja megfogalmazni, vagy nem úgy, aho-
gyan legbelül érzi. Ennek a feszültsége vé-
gig ott van az alkotás folyamatában. Sze-
retne csak az alkotásra koncentrálni, de
van egy erős meggyőződése, hite, ami arra
kényszeríti, hogy érzékeit, érzelmeit ne en-
gedje szabadjára. Innen származnak az el-
fojtások. János mester nem olyan jellem,
akit a körülmények sodornának. Nagyon
szenvedélyes ember. Döntései viszik a vég-
zete felé, és az indulatai, amelyeket igyek-
szik elfojtani. Márai sok mindent beleírt
magából ebbe a figurába. Kinek van igaza?
A darab azt is megmutatja, nem biztos,
hogy mindig kell lennie valakinek, akinek
igaza van.

Mennyiben gondolkodik másként Trianonnal
kapcsolatban, mióta a színpadon újra és újra el-
mondja Apponyi Albert beszédét a Tizenhá-
rom almafa című darabban?

Először nekünk kell tükörbe néznünk
A színházról, a jövő színészeiről beszélgettünk Rátóti Zoltánnal
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– Trianon mindig nagy fájdalom volt
számomra, családi kötelékek révén én is
érintett vagyok benne. Az első feleségem
édesapja átélte ezt a történelmi traumát, és
sokat mesélt nekem róla. Láttam a szemé-
ben a megrendülést, azt, hogy ez a tragé-
dia feldolgozhatatlan számára, és ez az ér-
zés erősen megmaradt bennem. A próbák
idején tudatosan távol kellett tartanom ma-
gam a szövegtől, hogy ne hasson rám ér-
zelmileg, és dolgozni tudjak vele. A retori-
kai szempontból lenyűgözően felépített be-
széd sok nyers számadatot tartalmaz, de
az egész megközelítés hihetetlenül érze -
lemdús. Egy végső, kétségbeesett kiáltás,
hátha van még remény, hátha van ment-
ség. Holott a reálpolitikus már tudta, hogy
nincs. Ha Apponyira nem politikai szem-
pontból tekintünk, azt látjuk, hogy ő is az
a drámai hős, aki a saját maga áldozata
lesz. A történelem nem őt igazolta, az ese-
ményeket ismerve azt mondhatnánk, hiá-
bavaló volt a küzdelme. De mégsem, mert
erőt meríthetünk abból, hogy a Trianon
után megmaradt Magyarország pusztulá-
sát jövendölő minden jóslat ellenére, még -
iscsak itt vagyunk. A világirodalom tele
van olyan művekkel, amelyek azt üzenik,
hogy a küzdelem, a munka soha nem hiá-
bavaló. Az én munkám sem hiábavaló, el-
lenkezőleg, felemelő. Egy nagy színpadon
állva ki tudom vívni, és több mint fél órán
át fenn tudom tartani a nézők figyelmét.
Ez nagyon nagy élmény számomra, és a
rendező, Vidnyánszky Attila munkáját is di-
cséri. Merte vállalni, hogy az egész beszéd
elhangozzon a darabban, ráadásul nem is
az elején, hanem a végén. Sok előadás so-
rán éreztem, hogy az utolsó szó elhangzá-
sáig végigkövet a közönség, jön velem, és
nem fárad bele a szövegbe a huszadik perc
után sem. Ez a mesterien felépített beszéd-
nek és a rendezői munkának köszönhető.

Vannak más ilyen nagy közönségélményei is?

– Játszottuk William Nicholson Árny or -
szág című drámáját, ami C. S. Lewis keresz-
tény filozófus élettörténetét dolgozza fel.
Lewist alakítottam. A darab műfajából és
stílusából fakadóan sokszor kellett kifelé
játszani, úgy szólítottuk meg a nézőket,
mintha egy előadóteremben ülnének. A
csendekből pontosan le lehetett mérni, hol
tart a közönség, mennyire tud velünk jön-
ni. Különös tapasztalás volt, ahogy elő-
adásról előadásra érezni lehetett, mennyire
sikerült megfogni a figyelmüket. Szinte
minden előadásra igaz, hogy nem feltétle-
nül a tapsban mérhető a siker, sokszor a
csend az előadás értékmérője. És a színészé
is. Hiszen rajta áll, tud-e teljes csendet te-
remteni a színpadi jelenlétével, személyisé-
ge aranyfedezetével.

Szeptembertől tanítani fog a Színház- és Film-
művészeti Egyetem prózai színészi osztályában.
Mi az álma a jövő ifjú színészgenerációjáról?

– Szarvas Józseffel közösen indítunk osz-
tályt, az ő segítője leszek. Mindketten
ugyanazoktól a tanároktól tanultunk, Ka-
pás Dezsőtől és Horvai Istvántól, az ő peda-
gógiájukat képviseljük a színésznevelés-
ben. Úgy gondolom, először a kölcsönös
bizalmat kell kialakítani, személyes odafi-
gyeléssel. Minél inkább meg kell erősíteni
az ifjú színészt, hogy bátran kinyíljon, és
megmutassa az adottságait, amelyeket már
a felvételin láttunk, éreztünk, megsejtet-
tünk benne. A személyes odafigyelés segít,
hogy rávezessük a hallgatót arra, mi az,
amit tud. A szigor viszont elengedhetetlen.
Nem a büntető, keménykedő szigorra gon-
dolok, hanem a konzekvens és rendszeres
munka megkövetelésére, ami ellen, tudom,
mi is lázadtunk diákkorunkban. De jövője
csak annak van, ha megtanítjuk a diákokat,
hogy dolgozni akkor is érdemes, ha a

munkának azonnal vagy rövid távon nincs
elismerése. A főiskolás éveimre visszagon-
dolva emlékszem, milyen nagy volt ben-
nem a várakozás, milyen izgatott voltam,
hogy mit fogunk itt kapni, mi fog itt törté-
nik velünk. Ez a várakozás ma is ott él a fi-
atalokban, ezt kell beteljesíteni, ennek kell
megfelelni.

Felkészíthető-e a hallgató a művészlét megpró-
báltatásaira, amilyen például a színpadfüggősé-
get kialakító flow és az azt követő hullámvölgy?

– Nem tudom, hogy erre föl lehet-e ké-
szíteni valakit. Elmondhatjuk, hogy ez így
lesz, számítani kell rá, de mindenki a saját
bőrén fogja megtapasztalni és a saját habi-
tusa szerint fogja ezt megélni. Próbáltam
felidézni, milyen feladataink voltak főisko-
lásként, hogyan nevelt minket a két mester.
Rá kellett jönnöm, hogy ők sem tanítottak
meg minket arra, hogyan lehet átvészelni
egy-egy nehéz időszakot. Egyvalamit
hangsúlyoztak, és ez alapvető mondat volt:
„Tanuljanak meg egyedül dolgozni, mert

sokszor magukra lesznek hagyva.” Igazuk
volt. Amikor először mondták ezt, még
nem értettem, csak később eszméltem rá,
milyen mély tartalma van ennek a mondat-
nak. Bár a darabban együtt játszunk, a sze-
reppel és néha sok minden mással is ma-
gamnak kell megküzdenem. Egy ideális
társulatban nincs nagy versengés, ponto-
sabban egészséges versengés van, ahogyan
minden színészi közegben. De a színész
nem mindig kapja meg a megfelelő segít-
séget, és az éles helyzetekben a küzdelmet
neki magának kell megvívnia.

Önnek mi ad erőt a küzdelmekhez a hétközna-
pokban? Mi a módszere? 

– Későn lettem családos ember, de ez
mindenen átsegít, minden erőt megad.
Ezenkívül pedig nagy változás az életem-
ben a hitre jutás. Ateista nevelést kaptam,
de külső és leginkább felülről jövő segít-
séggel eljutottam odáig, hogy a hit hatá-
rozza meg az életemet. Nem tudnék a hit
adta bizonyosság nélkül élni. Ez is erőt ad,
amikor elfáradok, mert ilyenkor könnyen
elhagyom magam. A magyarföldi temp-
lomépítés is ebből a hitből fakadt, és még
inkább abból az érzésből, hogy valamit
tennem kell vezeklésül a korábbi életemért.
Bűnbocsánatkérés is volt tehát ebben a
kezdeményezésemben, szerettem volna
megszabadulni azoktól a hétköznapi bű-
nöktől, amik megmérgezik a lelket. Ugyan -
akkor rengeteg örömöt is adott, hogy lehe-
tőségem volt megálmodni valami szépet.
Ma már ki merem mondani: isteni sugal-
latra épült ez a templom, bármennyire ide-
gen is ez a gondolat ateista társadalmunk-
ban. A családunkkal azóta is sokszor já-
runk Magyarföldön, menedék, elvonu -
lóhely számunkra ez a település. Létrehoz-
tam egy alapítványt, amely a templomhoz
kapcsolódó programokat szervezi. Továb-
bi nagy tervem, hogy kialakítunk egy szál-
láshelyet, ahol vallási közösségek, gyere-
kek, családok táborozhatnak. Ehhez kere-
sek most forrásokat, mert ez már semmi-
képpen nem megy családi kasszából.

A templom az ökumené jegyében épült, az
egész faluközösségé. Mit jelent ez az Ön számá-
ra?

– Mi katolikusok vagyunk, ezt a megol-
dást Magyarföld, a hely adottságai miatt
választottuk, itt ugyanis többségben van-
nak a reformátusok. Furcsa lett volna bár-
kit is kizárni ebből a kezdeményezésből,
amelynek civil szervezet volt az elindítója.
Adta magát, hogy a felekezetek együtt
építkezzenek, és így kaptuk a támogatást
is. Amikor a templom születésnapját ünne-
peljük, nagyon felemelő, hogy több feleke-
zet lelkésze, papja együtt tartja a közös is-
tentiszteletet.

Trauttwein Éva
Fotó: Merényi Zita
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Könyvespolcomon kincs. Erdélyi Zsuzsanna
Hegyet hágék, lőtőt lépék című kötete, Gyulai Lí-
viusz linómetszetével a címlapján: a fájdalmas
Anya halott Fiát tartja az ölében. Olykor-oly-
kor kezembe veszem az 1976-ban második ki-
adásban megjelent archaikus népi imádságok
megrendítő, ám reményteli csokrát, s nyom-
ban bűvkörébe von az ősi szó, a szöveg össze-
köti az eget a földdel. Valahányszor együtt só-
hajtok az adatközlők fohászaival, megjelenik
előttem gyűjtőjük, a száz esztendeje született
Erdélyi Zsuzsanna, az etnográfusok fáradha-
tatlan nagyasszonya, amint a kezében szorítja
a mikrofont, figyeli az idős embereket, majd
odahaza – írógépe fölé görnyedve – lejegyzi a
hallottakat. Isten terelte erre az útra, hogy
mentse, ami menthető, hiszen a falvak népe
már az ő idejében is új utakat keresett, új szo-
kásokkal, más találkozási formákkal, fokoza-
tosan eltávolodva a Teremtőtől. Az imádsá-
gok szövegei azonban – neki köszönhetően –
megőrződtek.

Éppen negyedszázaddal ezelőtt beszélgettem az Európa-díjas
néprajztudóssal a Keresztény Értelmiségiek Szövetsége kaposvári
csoportjának egyik rendezvénye után. Hagyományokról, ünne-
pekről, elsorvadó és megmentett értékekről, a tollfosztó, a fonó
hangulatáról s arról, hogy a krisztusi tanítás erejében bízó, vallá-
sos emberek úgy érezhetik, szilárd talajon állnak. A szocialista
„közös” egy nagyüzem volt, amelyben megkérdőjeleződtek a ha-
gyományos formák, oldódtak a régi kötelékek, elszürkültek az
ünnepek, kikoptak a szokások, megszűntek a társas lét okos for-
mái, pedig a fiataloknak a guzsalyos annak idején ismerkedési,
találkozási és tanulási lehetőséget is adott. 

Erdélyi Zsuzsanna arról is mesélt, hogy gyakran hallotta idő-
sektől: „Már mi sem jövünk úgy össze, mint régen, hogy együtt

legyünk, énekeljünk, imádkozzunk. Inkább otthon maradunk, és
nézzük a tévét.” Érezték ennek a káros hatását, a lelkiismeretük
nem hallgathatott. „A tévé elvisz az imámtól. Szidom is magam
miatta, s mondogatom, hogy a tévé az ördög, bűnre csábít. A fia-
talokat is rosszra viszi. Az a sok meztelen, szégyentelen személy,
a sok gyilkolódás. Nem kellene ilyen dolgokkal vadítani a népet.” 

Erdélyi Zsuzsannával egyetértettünk abban, hogy valóban
ránk telepedett a televízió életködösítő, hamis nyugati varázsla-
taival, szappanoperáival, gügye játékaival, erotikus filmjeivel,
brutális krimijeivel. Sokkal kevesebb értéket ad, mint amennyit
adhatna. 

Huszonöt esztendővel ezelőtt, a beszélgetésünk idején a neves
folklorista már csak ritkán gyűjtött. Azt mondta, csupán akkor
vállalkozik rá, ha szükség van adatkiegészítésre, pótlásra. Sok tíz-
ezer archaikus szent szöveg található a gyűjtésében, nem szólva
a szerteágazó tudati és lelkiségi anyagról. Az archaikus népi
imádsághagyomány és Mária-költészet volt a fő kutatási területe,
amely szorosan kötődik a késő középkor érzelemhangsúlyos fe-
rences szellemiségéhez és áhítatformáihoz. Egyébként ez a szel-
lemiség virágoztatta fel a passióepikát és a Mária-siralom-lírát. A
Krisztus szenvedését és halálát, valamint Mária anyai fájdalmát
felidéző műfajoknak a népi használatba átkerült emlékei – témá-
jukból adódóan – imádságokként öröklődtek „firul fira”, kiskö-
zösségi és családi körben. Ez az ékes-fényes, képgazdag költészet
bizonyító erejű is. Tanúsítja, hogy a középkori Magyarországon
sokkal virágzóbb költői gyakorlat élt, mint azt a fönnmaradt szór-
ványemlékeink alapján a kutatók vélték; vagyis a szájhagyomá-
nyozás, a szóbeliség kiegészítette a szűkös írásbeliséget. A hirte-
len elkapkodott, számos kiadást megért, Ortutay Gyula előszavá-
val és a gyűjtő tanulmányával megjelent, Hegyet hágék, lőtőt lépék
című kötet igazolja mindezt. Juhász Ferenc „lángoló aranyleletek-
nek” tekintette az archaikus népi imádságokat, és vallotta: „erejük,
igézetük, tisztaságuk, mint az aranyláncoké és a tiszta csontoké”. 1970-
ben így méltatta ezeket az Új Írásban: „Íme, a nép szívébe temető-
dött múlt-idő kristálykoporsója fölnyittatott, s e koporsóban a

Függőkert 
a népi sziklamélyből

Száz éve született Erdélyi Zsuzsanna néprajztudós 

Már fiatalon úgy érezte: küldetése van
A Stephanus-, Magyar Örökség és Kossuth-díjas Erdélyi

Zsuzsannának, a nemzet művészének egyik gyermeke, Dobozy
Borbála Liszt-díjas csembalóművész így vallott édesanyjáról:
„Ha rá gondolok, elsőként a helytállás jut eszembe, amely any-
nyira jellemezte őt. Helytállás a családban, a munkában, fele-
lősségvállalás a rábízottak, a feladatok iránt. Gyermekkorában
édesapjától életreszólóan megtanulta a szolgálat szépségét, fe-
lelősségét. Mindig a nehezebb utat választotta, és hangoztatta
is, hogy csak az visz előre az életben, csak az hozhat ered-
ményt. Bevallom, volt olyan eset, hogy egy megterhelő felada-
tot kizárólag azért vállaltam el, mert a fülemben csengtek a
szavai… Nagyon erős volt a magyarságtudata. Egyébként a
naplójából kiderül, hogy már huszonkét évesen úgy érezte,
küldetése van, és tennie kell valamit a nemzetért. Erdélyi János
unokájaként, Erdélyi Pál lányaként ezt a szemléletmódot hozta
magával és örökítette ránk. Ezért is volt bennem mindig az az
érzés, hogy ilyen felmenők utódaként méltónak kell lenni – ez
persze egyáltalán nem könnyű.”



költészet eleven égő virága van, nem költészet-tetemek sárga
hamva, emlék-hullák zöld pora.” Csoóri Sándor Csipkekoronák cím-
mel az Élet és Irodalom hasábjain állította fénybe Erdélyi Zsuzsan-
nát: „Munkája nyomán egy nem létezőnek, illetve elveszettnek
hitt lánc szemei kerültek elő az idő többszázados rétegei alól. A
korai magyar középkorral s folytatásaként a rá következő száza-
dokkal kerülhetünk megejtő közelségbe.” Azt is hangsúlyozta:
„csodálkozni és örülni később is ráérünk, de vagy most ugrunk
fejest az örvénybe, vagy soha, hiszen akiktől gyűjteni lehet, nem
újraszülető közösségek, csoportok, hanem elszórtan élő idős asz-
szonyok, egyre mélyebbre merülők, egyre hallgatagabbak.” 

Ahogy szőttük a szót Zsuzsa asszonnyal, megtudtam: az egész
magyar nyelvterületről gyűjtött, így sok újra már nem számíthat.
Hacsak nem Moldvából, ahová nem mehetett. Ám találékonysága
révén az onnan áttelepültektől gyűjthetett csodás szövegeket.
Büszkén említette azokat, akik sokat segítettek a feltárásban:
Polner Zoltán szegedi költő, Együd Árpád somogyi néprajzkutató, a
Délvidékről Silling István, Kolozsvárról Posony Ferenc vagy Tánczos
Vilmos, akitől nem sokkal a beszélgetésünk előtt kapta meg gyi-
mesi-moldvai gyűjtéseit egyberostáló, Gyöngyökkel gyökereztél cí-
mű kötetét, nyelvemlékszerű archaikus imádságokkal.

Arról is faggattam a munkájáért konok kitartással és végtelen
szeretettel rajongó néprajztudóst, hogy ha a kutatók 50-60 év
múlva nagyító alá veszik a XX. század második felét, vajon mi-
lyen megállapításokat tesznek majd. Így válaszolt: 

„Ebben a korban fölgyorsulva tűnt el a hagyományos paraszti
kultúra. A helyébe türemkedő hibrid nem tesz boldoggá minket,
néprajzosokat. El sem tudom képzelni, hogy a jövő század köze-
pén a kutatók mit gyűjthetnek. A századvég faluja veti le régi ru-
háit, de az újakat még nem szabta ki. Keresi a testhezállót, miköz-
ben keresi önmagát is. Nem könnyíti meg ösztönei jelzéseit sem
a politika, sem a sajtó. A mindenhova behatoló erőszakos médiu-
mok révén belső hangja tompult, látása megzavarodott, agya
szétcincálódott. Nem csak a falu népe, hanem az egész ország tá-
molyog, s kába a sok történéstől, a minden irányból érkező értel-
mi-érzelmi ráhatásoktól. Régi értékrendjéből kilépőben van, kap-
kod fogódzója után, amit eddig a keresztény eszmeiség adott ne-
ki. A vallásos emberek érezhetik csak szilárd talajon magukat. Le-
hetnek ugyan gondterheltek, mégis optimisták. Én is az vagyok.
Kilábalhatunk ebből a kaotikus helyzetből, de csak akkor, ha kö-
vetni tudjuk az erkölcs és a szeretet szavát. S hogy fél évszázad

múlva a jövő néprajzosai mit találnak? Nehéz erre válaszolni.
Nem tudom, hogy a nyolc-tíz éves falusi gyerekek visznek-e ma-
gukkal olyat, amit egy életen át őriznek majd, s egy akkori gyűj-
tőnek átadnak. Talán azt, hogy milyen volt a Dallas sorozat cuk-
rozott világa vagy valamelyik horrorfilm szörnyfigurája. Nem va-
lószínű, hogy Szent László mondabéli alakja jutna eszükbe, vagy
Mátyásról, az igazságosról mesélnének, esetleg a nagyságos feje-
delem rodostóbéli magánya búsítaná őket, miközben kuruc nótá-
kat énekelnek a mikrofonba, miképpen ezt a mai öregeknél gya-
korta tapasztaljuk.”

Mivel Erdélyi Zsuzsanna a Keresztény Értelmiségiek Szövetsé-
gének vezetőségében is szerepet vállalt, így a szervezet küldeté-
séről is beszélgettünk. Akkoriban úgy érezte, még a kezdet kez-
detén van a politikán kívüli szövetség, ezért buzdította azokat,
akik úgy vélik, hogy a krisztusi szeretet és erkölcs nélkül túl ne-
héz vagy vállalhatatlan az élet, hogy csatlakozzanak a tagsághoz,
hiszen először a fővárosban, majd országszerte létrejöttek kisebb-
nagyobb sejtek. Arról is beszámolt, hogy már a Felvidéken, Lé-
ván, Komáromban, Kassán és Pozsonyban is szerveződtek cso-
portok. Megalakulásukat a hiány motiválta, alapítóik ugyanis azt
tapasztalták, hogy sem az erkölcs, sem a szeretet törvénye nem
érvényesül kellőképpen. A kereszténység mellett pedig senki
nem tudott felmutatni olyan kapaszkodót, amely évszázadokon
keresztül bevált volna. Így summázott Erdélyi Zsuzsanna: 

„Nem elég, ha mi, öregek ismerjük a keresztény értékrendet.
Fontos, hogy a tizenévesekben is rögzüljön: önmagammal, a csa-
ládommal, a közösséggel és a nemzettel szemben is vannak köte-
lességeim. Sajnos mindenki a maga hasznát lesi. Az, hogy körü-
lötte más kötelezettség is akad, nemigen érdekli. Édesapám ne-
kem azt mondta: »Nem azért vagy, kislányom, hogy jól élj, ha-
nem azért, hogy szolgálj.«” Én is így neveltem a gyermekeimet.

Hat esztendeje már odafentről jár közben értünk Erdélyi Zsu-
zsanna vagy ahogyan Juhász Ferenc nevezte, az „aranybányász”,
aki „hatalmas aranymezőket”, „arany-tulipán függőkertet” talált
„a népi sziklamélyben”. Szép kort adott neki a Teremtő, 94 évesen
szenderült át az öröklétbe, ám életműve – ami testamentuma is
volt – köztünk marad. Az esztergomi Keresztény Múzeumban
megnyílt az általa gyűjtött relikviákból rendezett állandó kiállítás
és a közelmúltban Medgyesy S. Norbert gondozásában, a Szent Ist-
ván Társulat kiadásában megjelent a Mária Anya – Mária Anyánk
(Szűz Mária élete és alakja a magyar népi Mária-költészetben Erdélyi
Zsuzsanna gyűjtése szerint) című kötet. 

Lőrincz Sándor 
Fotó: Bedő Csongor László
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Ördög gyászba borul
Gecemáni kertbe 
Krisztus megfogatik
Írástudók által 
Főpaphoz vitetik, 
Kegyetlen zsidóktól
Megostoroztatik. 
Végre vitézektől
Elárultatik. 
Oh ártatlan Krisztus, 
Ártatlan szent testye,
Kinek piros vére, 
E gyakran erestye, 
Hogy eképpen lenne 
Krisztusnak erestye, 
E világ megvidül 
Ördög gyászba borul
De mi áldást várunk
A feltámadó úrtól. Ámen.

Zomba (Tolna megye), 1970. július 25.
Fodor Menyhárt, 1906, Hadikfalva (Bukovina)

(Részlet a Hegyet hágék, lőtőt lépék című kötetből)



Az absztrakt koncertzene érdekli, de
filmzenéket is ír, sőt, jelen van a ke-
resztyén könnyűzenei életben is.
Gyülekezete kórusának oszlopos
tagjaként előfordult már vele, hogy a
saját darabját énekelte egy fellépé-
sen. Ismerjék meg a szakrális zene
sokoldalú, fiatal képviselőjét, Bran-
denburg Ádám zeneszerzőt.

Már a középiskolában is tudta, hogy a zenei pá-
lyát fogja választani. Miért pont az alkalmazott
zeneszerzés szakra jelentkezett annak idején?

– Középiskolás koromban még nem volt
alkalmazott zeneszerzés szakirány. Abban
az időben nagyon sok minden volt a fejem-
ben a zenével kapcsolatban, egyáltalán
nem volt egyértelmű számomra, hogy ze-
neszerzéssel szeretnék foglalkozni. Először
zongoristának készültem, később a jazzgi-
tár szak is megfordult a fejemben. Tizenhat
éves koromra jutottam arra az elhatározás-
ra, hogy olyasmivel szeretnék foglalkozni,
ami az alkotáshoz köt, és egyúttal átfogja a
zene minden szegmensét. A zeneszerzés
pont ilyen: ismerni kell az összes hangszer
megszólaltatásának módját – még ha az
ember nem játszik is mindegyiken –, tudni
kell a zeneelméletet, ismerni a zenetörténe-
tet, valamint be kell látni szinte a teljes ze-
neirodalmat. Ez a sokrétűség és az alkotás
vágya terelt a zeneszerzés felé. Sok pálya-
társammal ellentétben csak érettségi után
jelentkeztem a konzervatóriumba. A há-
roméves OKJ-s képzésből két évet végez-
tem el, amikor fölvettek a Zeneakadémiá-
ra, ahol akkor már egy éve működött az al-
kalmazott zeneszerzés szakirány. Itt a ha-
gyományos zeneszerzés mellett filmzené-
vel és színházzenével is foglalkoztunk. Ez
a képzés jó alapot adott a mesterképzés-
hez, amelyet már – fogalmazzunk így – ha-
gyományos zeneszerzés szakon végeztem.

Ha visszatekint, hogyan látja, milyen irányok
felé kanyarodott el, és hova jutott a zenei gon-
dolkodása az egyetemi évek alatt?

– A képzésem során megtapasztalt irá-
nyok mindig alakították az érdeklődése-
met. A tanulmányaim kezdetén főleg alkal-
mazott zeneszerzéssel foglalkoztam, de
idővel sokkal inkább kezdett érdekelni a
koncertzene. Ez persze nem azt jelenti,
hogy ne foglalkoznék a mai napig is példá-
ul filmzenével: a Színház- és Filmművésze-
ti Egyetemen alkalmazott zeneszerzés fő-
tárgyat tanítok. Ez az érdeklődési köröm
megmaradt, de mély vonzalom alakult ki

bennem az absztrakt koncertzene iránt. Ha
a fő profilomat kell megjelölnöm, inkább
ezt a területet említem.

Számos elismerés igazolja, hogy kiváló a szak-
mában: versenyeredményekkel és díjakkal büsz-
kélkedhet, legutóbb éppen a Bartók Világverse-
nyen szerepelt sikeresen. Van valamilyen kiala-
kult zenei hitvallása vagy olyan koncepció,
amelyet igyekszik megmutatni a munkáival?

– Mindig vissza-visszatér, hogy szakrá-
lis indíttatást keresek a zenén belül. Ez ter-
mészetesen összefüggésben áll a hitemmel.
Úgy gondolom, az ember életének nincs
olyan területe, amelyre ne terjedne ki a hi-
te. Sokszor ez határoz meg engem is a ze-
neszerzés során, legyen szó szöveges vagy
instrumentális zenéről. Ez utóbbi esetében
a szakralitás nehezen lefordítható, de ha
Arvo Pärt művészetét vesszük például, ak-
kor kiderül: lehetséges, hogy a szakrális in-
díttatás az instrumentális zenén is átra-
gyogjon. Nem mondom, hogy harminc-
évesen már én is eljutottam erre a szintre,
de hosszú távon ez az egyik célom.

Általános tapasztalat, hogy manapság az egye-
temet végzetteknek is hiányosak az ismereteik
fontos kortárs vagy akár korábban élt művé-
szekkel kapcsolatban. A magas kultúra presztí-
zse csökkenni látszik, egyre inkább szubkultú-
rává válik. Hogyan látja ezt?

– Valóban jelen van a mindennapjaink-
ban ilyen tendencia. Ebben egyszerre van
felelősségük a művészeknek és a befoga-
dóknak, a hallgatóságnak. Úgy gondolom,

az lenne a jó irány, ha a két csoport közelí-
tene egymáshoz. Látok is elmozdulást: az
elefántcsonttoronyba zárkózó alkotói atti-
tűd egyre kevésbé jellemző az alkotóművé-
szekre. Természetesen a közönség oldaláról
is szükség van a nyitottságra. Persze nem
kell mindenkinek Zeneakadémiát végeznie
ahhoz, hogy érteni és élvezni tudjon kor-
társ zenei műveket. Az embereknek egy-
szerűen csak ki kell tenniük magukat az él-
ménynek, és megtapasztalniuk, hogy lehet,
nem is ördögtől való dolog a kortárs művé-
szet, van benne valami érdekesség, nem
csak egy furcsa, túlmisztifikált valami. Úgy
látom, nyitottabbá teszi az embert, ha el-
megy három-négy kortárs zenei koncertre,
kortárs művészeti kiállításra, ha megnéz
három-négy olyan színdarabot, amely a
színháznak nem a leghagyományosabb irá-
nyát mutatja. Régi tapasztalatom, hogy az
iránt válunk nyitottá, amivel foglalkozunk.

Optimista hangon beszél. Hallani olyan meg-
szólalásokat is, amelyek kétségbeesettségről
árulkodnak a művészetnek az életünkben betöl-
tött szerepét illetően. Ezek szerint Ön nincs el-
keseredve.

– Valójában nincs is okom rá, hiszen ép-
pen ettől érdekes az, hogy a XXI. század-
ban vagyok zeneszerző. Természetesen ma
sem az asztalfióknak ír, aki művészetre ad-
ja a fejét. Mindenkinek az a célja, hogy el-
játsszák a darabjait, és kialakuljon a kom-
munikációs csatorna alkotó és befogadó
között. Amikor komponálok, a befogadói
nézőpont is alakítja az alkotás folyamatát.
Mindig is izgatni és érdekelni fog, hogy az,
amit leírok, és később megszólal, miként
hat másokra. Úgy gondolom, hogy a szer-
zők  számára minden korban meghatározó
szempont volt ez, még a XX. században is,
amikor néhányan azt hirdették, hogy a be-
fogadói aspektus nem fontos.

Kikre gondol befogadóként, amikor zenét szerez?

– Hogyha korosztályt vagy rétegcsopor-
tokat kellene megneveznem, akkor bajban
lennék. A befogadásra ennél globálisabb
szempontból tekintek. Az általános érte-
lemben vett emberre gondolok alkotás
közben, és úgy érzem, hogy az így írt dara-
bok mindenkihez tudnak szólni.

Egyházi népénekeinket és hagyományos egyhá-
zi zenénket is egyre kevésbé ismerik és szeretik
az emberek. Egyre kevesebben vannak azok,
akiknek a mindennapjaiban jelen van például
egy-egy zsoltár vagy dicséret. Református kul-
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Igazságkeresés öt vonalon
Találkozás Brandenburg Ádám zeneszerzővel  
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turális környezetben felnőve Ön mikor eszmélt
rá arra, hogy ez a kultúra érték?

– Az egyik nagyapám és nagymamám is
református lelkipásztor volt, a másik nagy-
apám pedig presbiterként szolgált abban a
gyülekezetben, ahova most is járunk felesé-
gemmel és a kisfiammal. Édesapám ugyan -
abban a gyülekezetben és az egyházme-
gyénkben is főgondnok, édesanyám hittan-
oktató. A gyülekezet természetessé vált az
életünkben, a legközelebbi barátaim is eb-
ből a közösségből valók. Nemcsak barátok
ők, hanem missziós társak is, és ez a barát-
ságnál több. A ráeszmélés nálam inkább
egy hosszú folyamat volt, amelybe a meg-
térés élményét is belesorolnám. Hiszen az
egyházi zenével is akkor kerülünk kapcso-
latba, ha megértjük az énekek szövegét, ha
jelentésüket, üzenetüket megtapasztaljuk a
saját életünkben. Nagyon mély, szentlelkes
szövegek ezek, amelyeket szépen kiegészí-
tenek a dallamok. Az egyházi népénekek
dallamvilága nagyon heterogén. De ha már
szakrális zenéről van szó, fontos megemlí-
tenem, hogy az egyházi népénekeken túl
nagyon meghatározók voltak számomra a
nagy mesterek művei. Bach passiói, kantá-
tái, a barokk oratóriumok és természetesen
a későbbi művek: Brahms Német requieme
vagy a XX. századi Kodály-kórusművek, il-
letve kortárs szakrális darabok. Ezek mind
elementáris hatást tettek rám, és máig na-
gyon inspirálnak.

Ezek az inspirációk a munkájában is jelen van-
nak? Szeretne a nagy szakrális alkotók sorába
lépni?

– Megtisztelő lenne, ha egyszer majd
helyet kapnék ebben a kánonban. Az emlí-
tett mesterekre és darabokra példaként te-
kintek, de az elsődleges motivációm nem
az, hogy egyszer majd én is szerepeljek a
zeneirodalmi könyvekben.

A pesterzsébeti református kórus számára is
szerzett már zeneművet, amit elő is adtak. Ho-
gyan tud együtt dolgozni a gyülekezete énekka-
rával?

– Gyülekezetünk kórusának a Zsoltártö-
redék című darabomat ajánlottam, amely az
51. zsoltár verseit dolgozza fel. Életem első
kórusművét is előadta már az énekkarunk,
ez Reményik Sándor Gyógyíts meg! című ver-
sére íródott. Emellett különböző feldolgo-
zásaim, az énekkart kísérő zenekari hang-
szereléseim szintén megszólaltak már a
koncertjeinken. Kórusunkat Takaró Mihály
karnagy úr vezeti, aki hosszú évtizedek óta
szolgálja a gyülekezetünket. A református
amatőr vegyes karok színvonalához mér-
ve, úgy gondolom, magas nívójú a kóru-
sunk. Zenészek is akadnak köztünk, de a
többség amatőr. Koncertjeink különös at-
moszférája és az ihletett előadásmód abból
fakad, hogy közös a célunk, és ez motivált-

tá teszi a csapatot. Ezért egészen nehéz
műveket is magas színvonalon tudunk elő-
adni. Ez természetesen az én alkotói mun-
kámat is inspirálta. Nagyon izgalmas volt,
amikor odaadtam Mihálynak a kottákat, és
visszább léptem, hagytam, hogy mások ta-
nítsák be a darabokat. Mindig is érdekelt,
hogy a kottakép nyomán mit látnak bele a
darabba az előadók, és hogyan tudják a le-
hetőségek függvényében a saját képükre
formálni. Ezúttal sem volt ez másképp.
Egy-egy darabnak, szövegnek számos
olyan perspektívája is előkerült, amire az
alkotási folyamatban nem is gondoltam,
nem tartottam számon mint lehetőséget.

Énekelte is saját darabját?

– Igen, és ez nagyon izgalmas volt.
Basszus vagy bariton szólamban szoktam
énekelni.

A gyülekezetükben dicsőítő zenekar is működik,
amelynek Ön is tagja. Helyes a műfaji besorolás? 

– Csakugyan van egy zenekarunk,
amely Anima Soni néven vált ismertté, fő-
leg egyházi körökben. Nem dicsőítő zene-
karnak indultunk, sőt, valamennyire igye-
keztünk elhatárolni magunkat a dicsőítő
zenekarok munkásságától. Úgy gondoltuk,
hogy a dicsőítő zenélés megreked egy szín-
vonalon: nagyon emocionális, mintha az
érzelmesség lenne az egyedüli esztétikai
szempont. Sok esetben nagyon jó dallamok
és számok születnek a dicsőítő zenekarok-
ban is, de mi szerettünk volna kicsit mé-
lyebbre ásni a szöveg és a zene vonatkozá-
sában is. Először magyar költők istenes ver-
seit dolgoztuk fel a saját zenéinkkel. A ze-
nék megírása ez esetben zenekari műhely-
munkát jelent. Nem úgy kell elképzelni,
hogy zeneszerzőként mindenkinek kiadom
az ukázt. Az Anima Soniban közösen dol-
gozunk: a csapat valamennyi tagja próbál-
kozik szöveg- és zeneírással, én pedig zene-
szerzőként igyekszem mederbe terelni a
közös munkát. A versek megzenésítése
mellett a zenekar ifjúsági dalok igényesebb

hangszerelésű feldolgozásával, illetve saját
szövegek megzenésítésével foglalkozik.

Sokan szembeállítják a hagyományos egyházi
zenét a modern hangzásvilágú újabb énekekkel.
Hogyan látja: kiüti egymást a kettő?

– Ebben a témában sincs nálam a bölcsek
köve. Az ízlésem alapján azt mondhatom,
hogy szerintem a könnyűzenének is helye
van az egyházi életben, de a liturgia ezt sok-
szor leveti magáról. Ahogyan az előbb fo-
galmaztam a dicsőítő zenekarokkal kapcso-
latban, ez a fajta zenei világ egy bizonyos
szintnél mélyebbre nem tud hatni. Örök vi-
ta tárgya az egyházi zenei élet. Felmerülnek
olyan kérdések, hogy meg kell-e reformálni
az énekeskönyvünket, szükséges-e új dalla-
mokat, szövegeket írni bele, általában véve
modernizálni. Úgy vélem, ezek fontos di-
lemmák, de nem üdvkérdések, alapvetően
nem ezek fogják megváltoztatni az emberi
életeket, hanem az igei szolgálat.

Szabó István, a Dunamelléki Református Egy-
házkerület korábbi püspöke egyszer azt mondta,
hogy a minőség református erény. Mi az, amit a
református identitásból alkotóként meríteni tud? 

– A reformáció korának egyik erénye –
amelynek hivatástól függetlenül meghatá-
rozónak kell lennie – az igazságkeresés.
Emiatt fordították le a Szentírást, hiszen az
volt a céljuk, hogy személyessé, átformáló
élménnyé váljon az ige, a híveknek szemé-
lyes kapcsolatuk legyen Istennel. A méltó-
ság, az igazságkeresés, a nyitottság, az
Egyház demokratizálódása, ezek mind-
mind fontos erények, amelyeknek a mi éle-
tünknek is alapjává kell válnia. Ez arra ve-
zeti az embert, hogy amit tesz, azt magas
szinten, felelősséggel művelje, legyen szó
bármilyen hivatásról.

Hogyan látja az egyházi zenei élet jövőjét? Mi
kell ahhoz, hogy sokak életének, mindennapjai-
nak része maradjon az egyházi éneklés, zenélés? 

– Elsődlegesen azt tartanám üdvösnek,
ha a zeneoktatás egyházi és világi szinten is
visszanyerné azt a kulcsszerepét, amit negy-
ven-ötven-hatvan évvel ezelőtt betöltött a
magyar oktatásban. Akkor természetesen az
egyházi kereteken belül is megmozdulna az
állóvíz. Ugyanakkor azt gondolom, hogy az
Egyházban a közös éneklés a mai napig na-
gyon fontos része maradt a liturgiának és a
közösségi életnek. Nem hiszem, hogy bár-
miféle erózió érte volna az elmúlt évtizedek-
ben. Látva, hogy református közegben moz-
gó zeneszerző vagyok, többen kérdezték
már, nem érzem-e feladatomnak, hogy alko-
tótevékenységemmel formáljam az egyházi
zenei életet. Egyelőre még nem éreztem erre
az elhívást, de ha eljön az idő, nem térek ki
előle.

Balogh-Zila Teodóra
Fotó: Sebestyén László 
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Szentendrei katonák 
a Nagy Háborúban

Többször írtunk már az I. világháborúról,
amit akkoriban a Nagy Háborúnak nevez-
tek. Azt hinnénk, hogy száz év után szinte
mindent tudunk róla, az események, a törté-
netek, az indítékok, az egykori katonák sorsa
ennyi idő elteltével igazán mind napvilágra
kerülhettek. Hát, nem így van. Ezt a megál-
lapítást igazolja az elmúlt év novemberében
megjelent, hiánypótló kiadvány is, amelynek
címe: És nem vesz rajtuk erőt a halál – Szentend-
re első világháborús katonahősei. 

Fakózöld és szürke tónusaival a komor bo-
rító kifejezően tárja elénk a háború eszement
őrületét, az ágyúk között rohamozó szuro-
nyos katonák kétségbeejtő helyzetét. Fritz
Neu mann, a századfordulón élt német festő-
művész grafikájával indul a kötet, amelynek
szerzője Tyekvicska Árpád, a szentendrei Fe-
renczy Múzeum volt osztályvezető történésze,
aki jelenleg a balassagyarmati Madách Imre
Városi Könyvtár munkatársa. A zöld szín
nemcsak a katonaruhát idézi fel, hanem az ak-
koriban használatos katonaládát is, és a könyvben alkalmazott be-
tűtípus, az úgynevezett ládabetű Stencil változata is erre utal. 

A kötet bevezetője fölveti a kérdést, mi lehet a magyarázata an-
nak, hogy a szentendrei lakosok olyan sokáig nem tudtak méltó

emléket állítani az I. világháború egykori hőseinek, elesett kato-
náinak. Magyarországon a legtöbb világháborús emlékművet
1923–1924-ben avatták fel. Miként lehetséges, hogy Szentendrén
ez nem valósult meg? – tűnődik a mű szerzője. „Hogyan történ-
hetett, hogy a történelmére, polgári mivoltára oly büszke közös-
ség, megannyi településsel ellentétben, nem tette ezt meg? Miként

működött a városközösség emlékezete, mely
az idő előrehaladtával mindinkább csak a hi-
vatalos ünnepi megemlékezések óhatatlanul
mesterkéltté váló rítusain keresztül tekintett
már önmaga történetére?” – írja könyvében
a szerző. Majd így folytatja: „Továbbá mi-
ként lehet az elveszett, elfelejtett múltat száz
év távlatából rekonstruálni, megtizedelődött
iratok, elfoszlott családi emlékek összegyűj-
tésével megállapítani a háborúban életüket
áldozó katonák számát, azonosítani szemé-
lyüket, és ilyen távolságból megtudhatunk-e
még róluk valamit, megrajzolható-e, ha ho-
mályosan is, az arcélük?”

A könyvben arról is olvashatunk, hogy a
helyi lap már 1914. december 18-án terjedel-
mes cikket tett közzé, Emlékoszlopot az elesett
hősöknek címmel. „Állítsunk a városnak –
egy, a város képviselő-testülete által kijelö-
lendő helyen – egy egyszerű márvány em-
lékoszlopot, s véssük fel reá arany betűkkel
azoknak a szentendrei férfiaknak a nevét,

kik e nagy harcokban szent kötelességük teljesítése közben eles-
tek” – olvashatjuk a cikkben. Ma már az is tudható, hogy a kez-
deményezés eredménytelen maradt. A háború nyomorral, fájda-
lommal, megpróbáltatásokkal terhes éveiben, majd a forradalmak

és a rendszerváltások után, a talpra állás első éveiben
Szentendrén – sok más településsel ellentétben – nyomát
sem találjuk annak, hogy az emlékállítás kérdése ismétel-
ten felmerült volna. Pedig 1917-ben már törvény is szüle-
tett, amely kötelezővé tette ezt.

A lehetséges okok közül csupán néhányat említsünk
meg: az 1880-as években, a filoxérajárvány után a helyi
népesség összetétele megváltozott, és a népességvándor-
lás átalakította az emberi kapcsolatokat is. Hozzájárult
ehhez a konfliktusoktól sem mentes magyarosodás,
amely a családi és a közösségi érzésekre is hatással volt.
Ok lehetett továbbá az is, hogy a szerb népesség az 1910-
es évek politikai harcainak következtében kiszorult a vá-
ros vezetéséből, majd döntő többségük 1924–1925-ben tá-
vozott Jugoszláviába, amit akkoriban Szerb–Horvát–
Szlovén Királyságnak neveztek – olvashatjuk mindezt és
még sok minden mást is Tyekvicska Árpád könyvében. 

A szerző a következő fejezet címében ezt a kérdést te-
szi fel: Ki a hős? Manapság a történészek körében is gyak-
ran felmerül ez a dilemma. Hősök vagy áldozatok a hábo-
rúban elesett katonák? Legutóbb a Don-kanyarban szinte
teljesen megsemmisült II. magyar hadsereggel kapcsolat-
ban került a figyelem középpontjába a kérdés. 

Könyvünkben a szerző, nagyon helyesen, a hősök em-
lékének megörökítéséről ír, majd az 1917. évi VIII. tör-
vénycikkhez tartozó belügyminiszteri rendeletet idézi.

Érdemes beleolvasnunk: „…helyet találhassanak azoknak a nevei
is, akik életben maradtak ugyan, de a haza védelmében a többiek
fölött kimagasló szolgálataiknak adták bizonyságát. Ezek közé tar-
toznak különösen a súlyos testi sérüléssel menekült rokkantak és
bénák, valamint a vitézségi éremmel kitüntetettek. (…) A megörö-
kítés szempontjából az sem szükséges továbbá, hogy a hősök ha-

Balogh Ferenc az olasz fronton, a 40., „Fokos” hadosztály géppuskásaként,
lángrejtővel felszerelt Schwarzlose M.07/12 géppuskával (1917–1918)



A naptár szerint a tavasz márciusban
kezdődik, de a természetben a válto-
zás sokkal korábban, már februárban
elindul. A néphit szerint 19-én, Zsu-
zsanna napján szólalnak meg a Dél-
Európából hazatért mezei pacsirták.
Nagyon jó ez a meglátás,
mert az időjárástól füg-
gően kicsit előbb vagy
utóbb, de mindig nagyjá-
ból ilyentájt kezdenek
énekelni, trillázni. Min-
denfelé szól a széncine-
gék tavaszt váró „nyitni-
kék”-je, és egyre erőtel-
jesebben fuvoláznak az
áttelelt városi fekete ri-
gók is. Többnyire hajnal-
ban vagy az esti szürkü-
letben hallhatjuk őket,
amint a tetőkön vagy a
tv-antennákon ülve da-
lolnak. Februárban még
csapatokban járják a ha-
tárt a kenderikék és a tar-
ka tollú tengelicek, de
csendes, enyhébb napo-
kon útszéli fákon ülve kórusban éne-
kelnek. Jól emlékszem például egy
februári délelőttre, amikor a szobi rév
felé vezető út mentén láttam és hallot-
tam a kenderikéket. Percekig élveztem
a már nászruhás, kárminpiros mellű
hímek énekét, mígnem mintegy ve-
zényszóra, egyszerre hallgattak el,
majd kisvártatva elrepültek. A mag-
evők közül a tengelic énekét szeretem
a legjobban, és ez a szép madár gyako-
ri Budapesten is. Sokszor hallottam
például a Nehru parton, a Kecskeméti
utcai fákon, de a Múzeumkertben és
másutt is.

Márciusban vonul-
nak vissza Európa déli
feléről a vörösbegyek, és
a nálunk telelőkkel
együtt szinte mindenütt,
parkokban, erdőszéle-
ken, kertekben is lehet
hallani kedvesen gyön-
gyöző éneküket. Ülnek
egy bokor lehajló ágán,
és tollaikat kissé felfújva
hol hangosan, hol hal-
kan, csak úgy maguk-
nak dalolnak. Március-
ban érkezik és kezd éne-
kelni a nagyobb náda-
sokban a fülemülesitke.
Ilyenkor még egyedül

dalol, de később már többnyire el-
nyomják a hangját az áprilisban haza-
tért nádirigók és a cserregő nádi po -
száták.

Március közepétől már hangos az
erdő az énekes rigók ismételt strófáitól,

és megszólalnak az első
hazatért barátkák. A feke-
te sapkás hímek csengő
éneke egyike a legszebb
madárhangoknak Euró-
pában. Bokros dombol-
dalakon, utak mentén
már jóval halkabban, de
énekel az év madara, a
cigánycsuk, „ci-ci-ci-ci-
cűű”-vel jelentkezik a cit-
romsármány, a nádasok-
ban pedig rokona, a nádi
sármány.

Az első fülemülék áp-
rilis 6., 7. körül kezdenek
csattogni, és később, ami-
kor már kipihenték a
több ezer kilométeres
vándorút fáradalmait,
koncertjüket éjszaka is

folytatják. Áprilisban vonul, és hallatja
nagyon szép, gurgulázó énekét a kerti
poszáta, és mindenütt szól a már jóval
korábban hazatérő kis csilp csalpfüzike
egyszerű „csip-csup – csip-csup” stró-
fája. Áprilisban bárhol hallhatjuk roko-
na, a fitiszfüzike jellegzetesen ereszke-
dő hangsorát is.

Hazai madaraink vonulása április
végén, május elején ér véget, és ilyen-
kor érkeznek a sereghajtók, köztük az
egyik legkiválóbb hangú madarunk,
az énekes nádiposzáta. Gazos árok-
partok lakója, de sajnos csak nagyon
rövid ideig élvezhetjük utánzásokkal
tarkállt énekét. Amint a párja lerakta a
tojásokat, elhallgat, és még augusztus-
ban ismét elindul Afrika felé.

Csupán néhány napig és csak hal-
kan, de nagyon változatosan énekel a
tövisszúró gébics, míg a vele közös élő-
helyen előforduló karvalyposzátát jóval
hosszabb ideig hallhatjuk. Az előbbiek-
kel együtt május első napjaiban kezd
flótázni egyik legszebb madarunk, a
sárgarigó. Mindig a lombkoronában
mozog, ugyanúgy, mint a szintén május
elején vonuló kerti geze. Éneke rendkí-
vül változatos, nagyon sok utánzással
és a rá jellemző nyávogó hangokkal. A
madárdal rajongója vagyok, bárhol és
bármikor hallom valamelyiket, daluk
mindig, újra és újra örömet szerez.

FÓRUM9

Schmidt Egon

A madárdal menetrendje

TERMÉSZETRAJZ
lála a harctéren és az ellenség fegyverétől követke-
zett légyen be. Kötelességteljesítésének éppoly ál-
dozata az is, aki a hadviselés során szerzett sebesü-
lése vagy megbetegedése következtében a harctér
mögött vagy éppen ellenséges fogságban hunyta le
örökre a szemét. Csak azt kell esetről esetre szigo-
rúan megvizsgálni, hazájáért áldozta-e a hős életét.
Mert nincs helye e szent emléken azok nevének,
akik a hazájuk ellen elkövetett árulás vagy vala-
mely bűncselekmény miatt lakoltak életükkel.” 

Tyekvicska Árpád kétszáz oldalas könyvének
első ötven lapja a korabeli körülményeket tárgyal-
ja, a fennmaradó rész pedig a Szentendréről bevo-
nult kétszázöt hősi halott történetét mutatja be
egyenként, ábécésorrendben. Az egykori katonák
közül most csak egyet emelünk ki: Tóth Andrást,
akinek halálát a szabályoknak megfelelő utólagos
anyakönyvezéssel jegyezték be a járásbíróság holt-
tá nyilvánító döntése alapján. Neve szerepel a
szentendrei református templom falán elhelyezett
emléktáblán is. Hősi halálával kapcsolatban azon-
ban a későbbiekben kételyek merültek fel, mivel a
család a frontról visszatérő, Szentendre környéki
katonáktól 1942-ben azt a hírt kapta, hogy Tóth
András új családot alapított, és orosz területen él.
Amikor a magyar katonák megérkeztek a telepü-
lésre, ahol lakott, állítólag odament hozzájuk, meg-
barátkoztak, tojást cseréltek vele kenyérre. Tóth el-
mondta nekik, hogy „az ütközet után úgy szedték
ki a halottak közül, és soká nem is tudta, hol, mer-
re van. Az az asszony ápolta soká, és lett három
gyerek. Kérdezték, nem akar-e üzenni valamit ha-
za. Azt mondta, ott már nagyok a gyerekei, itt még
csak félig, (…) szegényke csak legyintett, és azt
mondta: »Most már semmit nem üzen, rég volt, el-
múlt.«” A látogatók által megadott tábori számon
a család próbálta felvenni vele a kapcsolatot, de
mindhiába. A Vöröskereszt útján sem jött válasz.
Hát, ilyen is előfordult a Nagy Háborúban.

Száz évvel később, 2019-ben, a magyar hősök
emlékünnepén, május 24-én felavatták Szentendrén
az I. világháborús emlékművet, Páljános Ervin szob-
rászművész és Pap Lajos kőfaragómester alkotását.

A szentendrei katonahősöket bemutató könyvet
eredeti dokumentumok, képeslapok és fényképek
illusztrálják.

(A kötet megvásárolható Szentendrén, a Hamvas Bé-
la Pest Megyei Könyvtárban, kedvezményes áron.)

Mészáros Ákos



Mértékadó 10HÉTFŐ – 2021. március 8.

14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Mozogj otthon! – Vállízület át-

mozgatása, bemelegítés
17.55 Ridikül – Tornaóra (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/17.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/10. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/296.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/2.
– A magánnyomozó rejtélyes ese-
te (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/5. – Jef-
te könnyelműsége

17.05 Ridikül – Kávétudomány
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/11.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/3.
– Görbe tükör

20.30 Kékfény
21.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 23.
22.00 Kenó
22.10 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/6.
23.15 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/17.
10.15 Pietro szigete, I., 12/6.
11.05 Új idők új dalai – Játékos lélek

– A harmonika
11.40 Rúzs és selyem
12.05 Fülszöveg
12.35 Mesterember – Kopjafa-készí-

tő fafaragó
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa (ism.)
16.50 Család’21 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.45 Nyitott stúdió
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Isten kezében (ism.)
10.40 Mai hitvallások (ism.)
11.15 Tanulmány a nőkről – Ma gyar

játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Ma  gyar  or  szág finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor – Gábor S. Pál
dalai

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Zarándoklat –
Útban Isten felé

10.35 Hetedhét kaland
10.45, 0.50 M2 matricák – Igaz vagy

hamis?
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Tanulmány a nőkről – Ma gyar

játékfilm (ism.)
13.55 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.00 Múmin-völgyi kalandok 7.25 Ma-
ja, a méhecske 7.40 Rubi Szivárvá-
nyiában 8.05 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.20 Miles a jö-
vőből 8.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.15 Peppa malac
10.20 Bob, a mester 10.45 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Vízipók-Csoda-
pók 10.55 Leo és Fred 11.05 A Kis-

csacsi kalandjai 11.15 Kék egér 11.20
Mikrobi 11.35 Kérem a következőt!
11.45 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 12.15 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.35 Állati
küldetés 13.05 M2 matricák 13.10 Kis
kedvencek a világ körül 13.25 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.45 Alvin
és a mókusok 13.55 Pat, a kutya
14.05 A Mancs őrjárat 14.30 Luna Pe-
tunia 14.45 Apollo és a csodabogarak
14.55 Traktor Tom 15.20 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 15.30
Rubi Szivárványiában 16.00 Gyerek-
versek 16.03 Hetedhét kaland 16.15
Pán Péter legújabb kalandjai 16.35
Múmin-völgyi kalandok 17.00 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.15 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.55 Peppa malac 

20.00 Hetedhét kaland 20.15 Violetta
III., 80/65. 21.05 Én vagyok itt! 22.10
Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/30. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Móra Ferenc: Dióbél
királyfi. Felolvassa: Hirtling István,
18/14. 11.04 Ő és én 11.30 Dallamív
– inspirációk 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/11. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Generációk (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz. Móra Ferenc: Dióbél ki-
rályfi. Felolvassa: Hirtling István,
18/14. (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Tel-
jességünk felé 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Magvetés
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ko-
dolányi János: Én vagyok. Felolvas-
sa: Dunai Tamás, 30/11. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a halmi refor-
mátus templomból 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö -
rögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A sze-
listyei asszonyok 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Lovak, kutyák, madarak 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Dilettánsok történelme –
Nyugat és Kelet 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dé  lelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Cathy Krier (zongora) stúdióhang-
versenye 13.25 A MÁV Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Csaba Péter. Km.: Ker-
tesi Ingrid (szoprán), Megyesi Schwartz Lú-

cia (alt), Fekete Attila ének (tenor), Kovács István ének
(basszus) és a Debreceni Kodály kórus (karig.: Szabó Si-
pos Máté), 1. Antonín Dvořák: Stabat Mater 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla
Nemzeti Hangversenytermet. Jean-Philippe Rameau: Hé-
bé ünnepei, avagy a líra mesterei – magyarországi bemu-
tató. Vez.: Vashegyi György. Km: Purcell kórus, Orfeo Ze-
nekar 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemez-
bemutató. Heino Eller (1887–1970) szimfonikus költemé-
nyei. Km.: Észt Nemzeti Zenekar, vez.: Olari Elts, 1. Éjsza-
kai hívások (1920–21), 2. Fehér éjszakák , 3. Hajnal
(1918–1920) 23.00 Jazz-koncertek. III. Sárkányszelidítő
Jazz Napok – Esztergom, 7. rész. A Nigun játszik 1. Tagjai:
Párniczky András (gitár), Bede Péter (szaxofon, tárogató),
Ajtai Péter, Baló István. Párniczky András szerzeményei és
feldolgozásai 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rög katoli-
kus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Nagyböjt 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.35 Építők (ism.) 6.00 Kékek (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.25 Jövünk! (ism.) 7.55 Rövidpályás
gyorskorcsolya-világbajnokság (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.25 Góóól! (ism.)
11.10 Fedettpályás Atlétikai Európa-
bajnokság (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.25 Férfi röplabda Ma gyar Kupa –
Döntő (ism.) 15.30 UEFA Euro 2020
magazin (ism.) 16.00 Kosárlabda ma-
gazin 17.00 Sporthíradó 17.10 UEFA
Bajnokok Ligája magazin (ism.) 17.45
Kézilabda-magazin 18.45 Góóól!2
19.45 Felvezető műsor – Röplabda
20.00 Női röplabda Extraliga – Ne-
gyeddöntő (élő) 21.45 Értékelő műsor
– Röplabda 22.00 Sporthíradó 22.25
K&H férfi kézilabda liga – Balatonfü-
redi KSE–MOL-Pick Szeged (ism.)
0.10 OTP Bank Liga (ism.) 2.05 Vitor-
lázás Amerika Kupája (ism.) 2.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–Mezőkövesd Zsóry FC (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50, 19.05 Életvezetés –
777.offline 11.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora 12.00 Mária
köszöntő-Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 17.00 Szentmi-
se 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Örömhíreink Dió-héjban (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (pénteki ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 dé  lelőtt (ism.)

6.30 Napról napra (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napi-
rend előtti felszólalások a Parlament-
ben 12.00 Ma  gyar  or  szág élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00
Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 75. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10273–10274. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 A Tanár – Ma -
gyar filmsorozat, 3/9. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 46.
Előléptetés (ism.) 15.55 Az ígéret, 46.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10275–10276. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.55
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
47. Az ukrán beteg 21.05 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 3/10.
Az újonc 22.15 Életünk története –
Sztárpárok jövőutazása, 2/2. 23.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Billy, a profi Kanadában, 9. 6.30
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
9. 7.00 A pillangó-hatás, 6–7. 8.00 A
világűr rétegei, 3/9. 9.00 Mérnöki cso-
dák, 4/10. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/1. 11.00 Billy, a profi Kanadá-
ban, 9. 11.30 Auszt rál vadállatbefo-
gók nyomában, 9. 12.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/4. 13.00 A vi-
lágűr rétegei, 3/10. 14.00 A csokoládé
csodálatos világa, 1. 15.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 6/2. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 5/8. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 6/2. 18.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 4/5. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 6/3. 20.00
Élet a fagypont alatt, 5/9. 21.00 New
York császárai, 5. 22.00 A 2. világhá-
ború – Harc Európáért, 5.

8.00 Kézilabda – BL, nők, nyolcaddön-
tő, 1. mérkőzés, Bietigheim–Győri Audi
ETO KC (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 10.30 Kézilabda – BL, nők, nyol-
caddöntő, 1. mérkőzés, Buducsnoszt–
FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.) 12.15
Harmadik félidő (ism.) 13.45 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Darts
UK Open, 3. nap (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Labdarúgás – Bundesli-
ga 19.30 Germánia, 1111 (élő) 20.30
Labdarúgás. 2. Bundesliga, 24. fordu-
ló, Hamburg–Kiel (élő) 22.30 Labdarú-
gás – Európa-liga magazin 23.00 NBA
(ism.) 2.00 Labdarúgás – Bundesliga,
24. forduló, Freiburg–RB Leipzig (ism.)
4.00 Labdarúgás – Bundesliga, 24. for-
duló, Bayern München–Borussia Dort-
mund (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 154. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 2. 11.15 Mintaapák – Ma gyar
fikciós sorozat, 167. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Tiéd az életem –
Me xi kói filmsorozat, 46. 15.40 Az én
lányom – Tö rök filmsorozat, 46. 16.45
A bosszú csapdájában – Tö rök film-
sorozat, 90. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 51.
22.40 Kéjjel-nappal – Ame ri kai akció-
vígjáték (ism.) 0.55 Walker, a texasi
kopó (ism.) 3.10 Tények Este 3.55
Lokoléo Party – Jollyval

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 A világ
madártávlatból 11.10 Kortársunk Vö-
rösmarty 12.10 Felsős 12.45 Multiver-
zum 13.10 Vers 13.15 Ma  gyar  or  szág
nemzeti parkjai 13.50 Ida regénye,
2/1. 14.50 A Velež szíve 15.25 A Me-
diterráneum elfelejtett kincsei 15.55
Főtér 16.55 Koronás sas, 114. 17.20
Vers 17.30 Univerzum 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Asszonysorsok és nő-
szerepek az irodalomban 22.00 Tiltott
gyümölcs a Nagy Fal lábánál 23.55
Librettó (ism.) 0.55 Ez itt a kérdés
(ism.) 1.55 Vers 2.00 A NAGYOK
2.25 Asszonysorsok és nőszerepek
az irodalomban 3.20 Ida regénye, 2/1.
(ism.) 4.35 Fülszöveg

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 9.00 Tenisz. WTA-torna,
Dubaj (élő) 15.00 Sport 24 15.05
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 15.15 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 17.05 Félelem nélkül
(ism.) 17.35 Sport 24 17.45 Labdarú-
gás. Premier League, öf. (élő) 19.15
Labdarúgás. Serie A TIM, öf. (élő)
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Inter-
nazional–Atalanta (élő) 22.45 Labda-
rúgás. Ligue 1, öf. 23.40 Tenisz.
WTA-torna, Guadalajara (élő)

8.40 Vadnyugati Casanova – Olasz–
fran cia-spa nyol akcióvígjáték 10.45
Hippolyt – Ma gyar vígjáték 12.40 Kü-
lönösen veszélyes – Ame ri kai akció-
vígjáték 14.40 Szuperhekusok –
Olasz akcióvígjáték 16.40 Hurrikán
meló – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler –
Fsz.: Toby Kebbell, Maggie Grace,
Ryan Kwanten, Ralph Ineson 18.40
Bűnvadászok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Luci-
ano Rossi, David Huddleston, Jill
Flanter, April Clough 21.00 Szemfény-
vesztők, 2. – Fran cia–ame ri kai akció-
film – Fsz.: Woody Harrelson, Mark
Ruffalo, Jesse Eisenberg, Daniel
Radcliffe, Michael Caine, Morgan Fre-
eman, Lizzy Caplan, Dave Franco
23.30 A 23-as szám – Ame ri kai film

8.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
11.00, 23.30 Anna Olson házi süte-
ményei 11.30, 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 12.00 Húsimádók klub-
ja 12.30 Hús hússal 13.00 Európa
késsel-villával 13.30 Véletlenül vega
– a világ legfinomabb zöldséges éte-
lei 14.00 Fran cia módra 14.30 Jamie
hétköznapi kajái 15.00 Juliet süticso-
dái 16.00 Martha Stewart – Sütivilág
17.00 Húsimádók klubja 17.30 Hús
hússal 18.00 Európa késsel-villával
18.30 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 19.00 Fran -
cia módra 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 20.00 Juliet süticsodái 21.00 Sü-
timester 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 24.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 0.30 Hús hússal

9.05 Szeretők, utazók – Spa nyol víg-
játék 10.55 Itália csókja – An gol–ame -
ri kai vígjáték 12.45 9 hónap letöltendő
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Albert Du-
pontel 14.25 An tho ny Zimmer – Fran -
cia krimi – Fsz.: Sophie Marceau
16.15 Szemvillanás alatt – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Uma Thurman,
Evan Rachel Wood 18.05 Tizenhá-
rom nap – Az idegháború – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Kevin Costner, Bruce
Greenwood. R.: Roger Donaldson
21.00 Milliárdos váltságdíj – An gol
thriller – Fsz.: Jeremy Sumpter, Pho-
ebe Tonkin 23.05 Tökéletes ragadozó
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: John Sa-
vage, James Marshall 1.00 Lovagok
háborúja – Harc a végsőkig – An gol–
ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 3–6. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–5. 8.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/20. 9.50 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 18–19.
11.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 6–7. 13.30 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/21.
14.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/11. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 8–9. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/22. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/12. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 29–
30. 21.00 Nászfrász – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 22.55 Most már
elég! – Ame ri kai akciófilm 1.25 Doktor
House, 6/13. 2.15 A mentalista, 5/12.

8.00 A kanyaron túl – An gol–ame ri kai
filmdráma 9.40 Banditák – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
Billy Bob Thornton 12.10 Félix és Ro-
se – Fran cia–an gol vígjáték – Fsz.:
Juliette Binoche, Jean Reno 13.50 A
kincses sziget kalózai – Ame ri kai–
fran cia–olasz–né met kalandfilm –
Fsz.: Geena Davis, Matthew Modine.
R.: Renny Harlin 16.20 Attila, Isten
ostora – Ame ri kai–litván kalandfilm, 1.
– Fsz.: Gerard Butler, Tim Curry. R.:
Dick Lowry 18.15 Attila, Isten ostora –
Ame ri kai–litván kalandfilm, 2. 20.00
Mad Max, 2. – Az országúti harcos –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel Gibson,
Bruce Spence. R.: George Miller
22.00 NOS4A2 – Ame ri kai sorozat,
2/10. 22.45 Fargo, 4/10.

A magány és a feleslegesség érzése 
a legszörnyűbb formája a szegénységnek.

Teréz anya

Film Café – 18.55

Levelek Júliának
Amerikai romantikus vígjáték (2010) • A Rómeó és Júlia alapmű,
ebben egyetérthetünk. Az irodalomban sokszor újra és újra elő-
kerül a történet, sokszor csavarnak egyet Shakespeare remekén.
A Gary Winick rendezte film Veronában játszódik, ahol a két el-

lenséges család, a Capuletek és a Montague-k éltek hajdan. Ezút-
tal azonban nem harcról lesz szó. Júlia erkélye ma is kultikus hely
a városban... Hőseink, Sophie (Amanda Seyfried) és párja, Victor
(Gael García Bernal) előnászútra utaznak a szépséges itáliai vá-
rosba, ám a férfi inkább a gasztronómiai élvezetekkel foglalkozik,
mintsem leendő hitvesével. A nő Júlia egykori házánál egy régi
levélre bukkan, melynek írója régi szerelme után kutat. A nyomo-
zás elkezdődik, és előkerül a levélíró is (Vanessa Redgrave).
Hogy aztán mit sikerül felderíteniük, az legyen titok. Sokak sze-
rint élethosszig tartó szerelem nem létezik. De egy biztos: a sze-
retet örök. (gá)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Combfeszítő

izom edzése és nyújtása
17.55 Ridikül – Kávétudomány (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/18.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/11. (ism.)
10.35 Család-barát – Szolgáltató

magazin
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/297.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/3.
– Görbe tükör (ism.)

16.05 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/6. – Az
ördög számai

17.05 Ridikül – Öngyógyítás a min-
dennapokban

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/12.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/4.
20.30 Önök kérték
21.25 Briliáns barátnőm – Ame ri kai–

olasz tévéfilmsorozat, 8/8.
22.25 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat., 10/2.
23.30 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/18.
10.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 12/7.
11.20 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.50 Muzsika-szó
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Útmutató (ism.)
10.45 Metodista magazin (ism.)
11.15 Nyári játék – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.40 Unser Bildschirm (ism.)
14.10 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Ma  gyar  or  szág finom – Sárga-

barack krémleves, Ötven darabos
18.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Hagyma és fok-
hagyma

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mosoly a javából! – Mesél a

pesti Broadway, 2.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Öngyógyítás a min-

dennapokban (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben – Ka-

marazene Nagyteremre Baráti
Kristóf, Gustav Rivinius és Gu-
lyás Márta II. (ism.)

23.20 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.20 Nyári játék – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.55 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.00 Múmin-völgyi kalandok 7.25 Ma-
ja, a méhecske 7.40 Rubi Szivárvá-
nyiában 8.05 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.20 Miles a jö-
vőből 8.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 10.05 Katuri 10.15 Peppa ma-
lac 10.20 Sam, a tűzoltó 10.45 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Vízipók-Csoda-
pók 10.55 Leo és Fred 11.05 A Kis-
csacsi kalandjai 11.15 Kék egér 11.20
Mikrobi 11.35 Kérem a következőt!
11.45 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 12.15 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.35 Állati
küldetés 13.05 M2 matricák 13.10 Kis
kedvencek a világ körül 13.25 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.45 Alvin
és a mókusok 13.55 Pat, a kutya
14.05 A Mancs őrjárat 14.30 Luna Pe-
tunia 14.45 Apollo és a csodabogarak
14.55 Traktor Tom 15.20 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 15.30
Rubi Szivárványiában 16.00 Gyerek-
versek 16.02 Hetedhét kaland 16.15
Pán Péter legújabb kalandjai 16.35
Múmin-völgyi kalandok 17.00 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.15 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.55 Peppa malac 20.00 Hetedhét
kaland 

20.15 Violetta III., 80/66. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Daredevil III., 13/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/31. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág 8.23
Műsorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Móra Ferenc: Dióbél
királyfi. Felolvassa: Hirtling István,
18/15. 11.04 Erőtér 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/12. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Teljességünk felé (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Teremtett világ
– dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz. Móra Ferenc: Dióbél ki-
rályfi. Felolvassa: Hirtling István,
18/15. (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Vi-
lág-egyház 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Kerengő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ko-
dolányi János: Én vagyok. Felolvas-
sa: Dunai Tamás, 30/12. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a harkai
(Magyarfalva) Szent Péter és Pál római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelistyei asszo-
nyok 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma -
gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Lovak, kutyák,
madarak 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Dilettánsok történelme – Nyugat és Kelet 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dé  lelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kapcsol-
juk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenyter-
met A MÁV Szimfonikus Zenekar hangver-
senye. Km.: Maxim Vengerov (hegedű), 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr (Haffner)

szimfónia K. 385, 2. Ludwig van Beethoven: I. szimfónia,
3. Félix Mendelssohn-Bartholdy: e-moll hegedűverseny
14.05 Budapesti Vonósok – Klasszikusok tükrében 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.05 Kapcsoljuk a Győri Richter termet
20.45 Az Accademia Bizantina hangversenye. Csembaló-
zik és vezényel: Ottavio Dantone. Km.: Delphine Galou
(alt), Alessandro Tampieri (hegedű, viola d’amore), 1. An-
tonio Vivaldi: a) G-dúr sinfonia RV 146, b) Filiae Maestrae
Jerusalem RV 638, c) d-moll concerto RV 394, d) Juditha
Triumphans – ária (Agitata infido flatu) RV 644, 2. Nicola
Porpora: In procella sine stella – motetta, 3. Antonio Vival-
di: F-dúr concerto RV 138, b) Tieteberga – ária RV 737, c)
Sovente il sole – ária az Andromeda liberata c. pasticcio-
szerenádból RV Anh 117, d) a-moll concerto RV 161, e)
Cessate, omai cessate – kantáta RV 684 22.00 Ars nova
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Nagyböjt 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05
Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.30 Sporthíradó 7.25 Múlt és jelen
(ism.) 7.55 Rövidpályás gyorskorcso-
lya-világbajnokság (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.30 Fedettpályás Atlétika
Európa-bajnokság (ism.) 12.30 FIFA-
vb 2022 magazin (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.25 Kosárlabda magazin
(ism.) 14.25 Kézilabda-magazin (ism.)
15.30 Góóól!2 (ism.) 16.30 Fradi Tv
17.00 Sporthíradó 17.15 Felvezető
műsor 17.30 MOL Ma gyar Kupa (élő)
19.15 Értékelő műsor 19.40 Tour de
Hongrie útvonalbemutató (felv.) 20.15
Felvezető műsor 21.00 UEFA Bajno-
kok Ligája – Juventus–FC Porto mér-
kőzés (élő) 22.50 Értékelő műsor
23.15 UEFA BL-összefoglaló 24.00
Fradi Tv (ism.) 0.35 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Újpest FC (ism.) 2.25 K&H férfi
kézilabda liga – Balatonfüredi KSE–
MOL-Pick Szeged (ism.) 4.00 Vitorlá-
zás Amerika Kupája (élő)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Szerzetesek tere 10.00,
15.50 Párbeszéd – Apostol – Diósze-
gi László műsora 11.00 Ferenc pápa
üzenete Rómából 11.30, 20.00 Pár-
beszéd – Balassi Bálint-emlékkard
irodalmi díj 12.00 Mária köszöntő-Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.35 Bu-
dai híradó 20.50 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Mottó (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 dé  lelőtt (ism.)

6.30 Informátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 76. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10275–10276. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Cápák között – A
show-műsor, 3/2. (ism.) 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 47. Az uk-
rán beteg (ism.) 15.55 Az ígéret, 47.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10277–10278. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 19.55 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 48.
Titkos kirándulás 21.05 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 3/11. A vé-
dőszent 22.20 Házon kívül 22.55 XXI.
század – a legendák velünk élnek
23.25 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Billy, a profi Kanadában, 10.
6.30 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 10. 7.00 A pillangó-hatás, 8–9.
8.00 A világűr rétegei, 3/10. 9.00 A
csokoládé csodálatos világa, 1. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/2. 11.00 Billy,
a profi Kanadában, 10. 11.30 Auszt rál
vadállatbefogók nyomában, 10. 12.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/5.
13.00 A világűr rétegei, 4/1. 14.00 A
csokoládé csodálatos világa, 2. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 6/3.
16.00 Élet a fagypont alatt, 5/9. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/3. 18.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/6.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/4. 20.00 Élet a fagypont alatt, 5/10.
21.00 New York császárai, 6. 22.00 A
2. világháború – Harc Európáért, 6.

7.30 Labdarúgás – Európa-liga maga-
zin (ism.) 8.00 Labdarúgás – Bundes-
liga, 24. forduló, Freiburg–RB Leipzig
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Bundesliga, 24. forduló,
Bayern München–Borussia Dortmund
(ism.) 13.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 24. forduló (ism.) 14.00 Germánia
(ism.) 15.00 NBA – All_Star-mérkőzés
(ism.) 18.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 29. forduló 18.45 Mai helyzet
19.00 UFC Unleashed: rossz vér
20.00 UFC 259, Jan Blachowicz–Isra-
el Adesanya (ism.) 23.00 Kézilabda –
BL, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés,
Bietigheim–Győri Audi ETO KC (ism.)
0.45 Kézilabda – BL, nők, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés, Buducsnoszt–
FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 155. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 6.55 Mokka – Magazinműsor
8.45 Mokkacino – Magazinműsor
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csal-
va, 3. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 168. 12.00 Tények Dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texa-
si kopó 14.35 Tiéd az életem – Me xi -
kói filmsorozat, 47. 15.40 Az én lá-
nyom – Tö rök filmsorozat, 47. 16.45 A
bosszú csapdájában – Tö rök filmso-
rozat, 91. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 52.
22.40 Kegyenc fegyenc – Ame ri kai
akcióvígjáték (ism.) 0.55 Walker, a te-
xasi kopó (ism.) 3.10 Tények Este

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 A világ
madártávlatból 11.10 Főtér 12.10 Fel-
sős 12.45 Koronás sas, 114. 13.05
Vers 13.15 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 13.50 Ida regénye, 2/2.
14.55 Lauretta 15.20 Jó tudni! 15.55
Századfordító Magyarok 16.55 Koro-
nás sas, 115. 17.20 Vers 17.30 Skót
birtokok 18.30 Ön is tudja? – művelt-
ségi vetélkedő 19.00 Librettó 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Karinthy Ferenc:
Gellérthegyi álmok 22.05 Librettó
(ism.) 23.05 Ez itt a kérdés (ism.)
24.00 Vers 0.05 A NAGYOK 0.35 Ka-
rinthy Ferenc: Gellérthegyi álmok
1.40 Ida regénye, 2/2. 2.50 Lauretta
3.10 Opera Cafe 3.40 Ma gyar Króni-
ka 4.05 Mesterember 4.35 Folkudvar

7.00 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmód-
magazinja 7.10
Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 9.00
Tenisz. WTA-tor-
na, Dubaj (élő)
15.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 15.05 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 15.15 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 15.45 Labdarúgás. My Li-
gue 1 (ism.) 16.00 Tenisz. WTA-torna,
Dubaj (élő) 20.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.15 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 20.25 Lab-
darúgás. A Premier League világa
(ism.) 20.55 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 21.00 Tenisz. WTA-torna,
Guadalajara (élő)

9.25 Fúrófej Taylor – Ame ri kai vígjá-
ték 11.25 Az őrzők legendája – Ame -
ri kai–auszt rál animációs kalandfilm
13.20 A beavatott-sorozat: A hűséges
– Ame ri kai akciófilm 15.45 Holnapo-
lisz – Ame ri kai akciófilm 18.20 Won-
der Woman – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Gal Gadot, Chris Pine, Robin
Wright. R.: Patty Jenkins 21.00 Dredd
bíró – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Armand Assante,
Rob Schneider, Jürgen Prochnow,
Max von Sydow, Diane Lane, Joan
Chen, James Remar 23.00 Üss vagy
fuss! – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Kristen Bell, Tom Arnold, Bradley Co-
oper, Dax Shepard, Beau Bridges,
Michael Rosenbaum 1.00 Különösen
veszélyes – Ame ri kai akcióvígjáték

8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Krémek krémje 11.30, 16.30, 24.00
Jó szakács, rossz szakács 12.00
Húsimádók klubja 12.30 Hús hússal
13.00 Európa késsel-villával 13.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 14.00 Fran cia módra
14.30 Jamie hétköznapi kajái 15.00
Juliet süticsodái 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 17.00 Húsimádók
klubja 17.30 Hús hússal 18.00 Euró-
pa késsel-villával 18.30 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 19.00 Fran cia módra 19.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 20.00 Juliet süti-
csodái 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Krémek krémje 23.30 Anna
Olson házi süteményei 

8.00 Jo és Grace – Ame ri kai romanti-
kus film 10.20 Pénz beszél – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Matthew McConaug-
hey, Al Pacino. R.: D.J. Caruso 12.50
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner 14.45 Az arany bűvöletében –
Fran cia kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul
Belmondo, Jacques Villeret 17.00 Új-
ra együtt – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Channing Tatum, Rosario Dawson
19.00 Tükröm, tükröm – Ame ri kai fan-
tasy – Fsz.: Lynn Collins, Julia Ro-
berts 21.00 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel,
Michelle Yeoh. R.: Mathieu Kassovitz
22.55 Flash Point – Tűréshatár –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Donnie
Yen, Louis Koo. R.: Wilson Yip

6.00 Jóbarátok, 6–9. 8.00 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–7. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/21. 9.50 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 20–21.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 8–9. 13.25 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/22.
14.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/12. 15.20 Doktor House,
10–11. 17.05 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 6/23. 18.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/13.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 30–31. 21.00 Meggyanú-
sítva – Fran cia–ame ri kai ak ció thril ler
23.20 300 – A birodalom hajnala –
Ame ri kai akciófilm 1.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 6/14.

8.15 Csapd le Chipet! – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 9.55 Galaxis útika-
lauz stopposoknak – Ame ri kai–an gol
sci-fi vígjáték 12.20 Golyóálló szerze-
tes – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-
Fat Chow, Seann William Scott. R.:
Paul Hunter 14.25 Ocean’s Eleven –
Tripla vagy semmi – Ame ri kai–auszt -
rál akcióvígjáték – Fsz.: George Clo-
oney, Brad Pitt. R.: Steven Soder-
bergh 16.45 Ne csókold meg a meny-
asszonyt! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Rob Schneider, Kathy Bates 18.45
Dutyi dili – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Gene Wilder, Richard Pryor 21.00 Mi-
csoda srác ez a lány! – Ame ri kai–ka -
na dai romantikus vígjáték – Fsz.:
Amanda Bynes, David Ramsey 23.05
Betépve – Ame ri kai filmdráma

Nem az számít, hogy mennyit adunk, 
hanem hogy mekkora szeretetet fektetünk az adásba.

Teréz anya

M5 – 21.00

Karinthy Ferenc: 
Gellérthegyi álmok

A Thália Színház előadása (2018) • A második világháború vé-
gén járunk: súlyos, sötét idők járnak Budapest felett. Végeérhetet-
len ostrom, szétlőtt házak, halottak mindenütt. Egy elhagyott gel-
lérthegyi villában két menekülő fiatal találkozik: egyikük a hábo-
rú pusztítását megelégelő dezertőr (Finta Gábor), másikuk a nyi-
lasok elől menekülő zsidó lány (Schell Judit). Lelkük annyira
megtelt a megtapasztalt szörnyűségekkel, hogy gyanakodva te-
kintenek egymásra. Aztán lassú-szelíd ismerkedő játék veszi kez-
detét – elmondva, eltáncolva. Prózai és mozgásművészet találko-
zik a Thália Színház rendhagyó előadásában, ahol a fiatalok foko-
zatosan szárnyra kapó képzeletét a korabeli zenék mellett egye-
dülálló digitális technika jeleníti meg. Ők már új világot álmod-
nak egymással a romokon, kérdés, hogy testileg-lelkileg megérik-
e a nehezen születő békét... (PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon! – Esés meg-

előzés
17.55 Ridikül – Öngyógyítás a min-

dennapokban (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/19.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/12. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/298.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/4.
– Fran cia kapcsolat (ism.)

16.05 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/7. – A
gyanakvás vizein

17.05 Ridikül – Onkológia és ami
mögötte van

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/13.
19.35 Rex Kanadában II. – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/5.
– Az erdő mélyén

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/1.
21.30 Isten hozta, őrnagy úr! – Ma -

gyar filmszatíra
23.10 Kenó
23.15 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/19.
10.20 Pietro szigete, I., 12/8.
11.05 Új idők új dalai
11.35 Rúzs és selyem
12.05 Fülszöveg
12.35 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Muzsika-szó
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.05 Neked szól! (ism.)
11.10 Kereszt-Tények (ism.)
11.20 Ő és én (ism.)
11.25 A sokszínű vallás (ism.)
11.45 Kaffka Margit: Levelek a zár-

dából; A veszedelem – Ma gyar
tévéjáték

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.40 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró (ism.)
17.15 Ízőrzők
17.45 Ma  gyar  or  szág finom
18.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A becsület útján, 3/1.
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Kaffka Margit: Levelek a zár-

dából; A veszedelem – Ma gyar
tévéjáték (ism.)

13.30 Ma gyar elsők
13.45 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.00 Múmin-völgyi kalandok 7.25 Ma-
ja, a méhecske 7.40 Rubi Szivárvá-
nyiában 8.05 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.20 Miles a jö-
vőből 8.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.15 Peppa malac
10.20 Sam, a tűzoltó 10.45 Mesék

Mátyás királyról 10.50 Vízipók-Csoda-
pók 10.55 Leo és Fred 11.05 A Kis-
csacsi kalandjai 11.15 Kék egér 11.20
Mikrobi 11.35 Kérem a következőt!
11.45 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 12.15 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.35 Állati
küldetés 13.05 M2 matricák – Hevül a
vegyület 13.10 Kis kedvencek a világ
körül 13.25 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.45 Alvin és a mókusok
13.55 Pat, a kutya 14.05 A Mancs őr-
járat 14.30 Luna Petunia 14.45 Apollo
és a csodabogarak 14.55 Traktor Tom
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.30 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.03
Hetedhét kaland 16.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.35 Múmin-völgyi
kalandok 17.00 Miles a jövőből 17.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.50
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Geronimo
Stilton 19.05 Alvin és a mókusok
19.25 A Mancs őrjárat 19.55 Peppa
malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/67. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Daredevil III., 13/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/32. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka 8.52 Tény-
kérdés 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Házunk táján (ism.) 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Móra Ferenc: Dióbél királyfi. Fel-
olvassa: Hirtling István, 18/16. 11.04
Kiútkeresők 11.30 Dallamív – remek-
művek, világsztárok 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/13. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Világ-egyház (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Glóbuszmorzsák
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz. Móra Ferenc:
Dióbél királyfi. Felolvassa: Hirtling Ist-
ván, 18/16. (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Ez volt a XX. század 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Keren-
gő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Kodolányi János: Én vagyok. Felol-
vassa: Dunai Tamás, 30/13. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 6.00
Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napköz-
ben 11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30
Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó az óbecse-belváro-
si Nagyboldogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Református Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 A szelistyei asszonyok 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Lo-
vak, kutyák, madarak 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Dilettánsok történelme – Nyugat és Kelet 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Na-
gyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dé  lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Sebestyén János és a Ma gyar Rá-
dió Gyermekkórusának hangversenye 13.10
A Concerto Budapest hangversenye. Vez.:
Keller András. Km.: Steven Isserlis. 1. Olivier
Messiaen: Az oltáriszentség Himnusz; Hí-

rösszefoglalóa, 2. Robert Schumann: a-moll gordonkaver-
seny, ráadás: Improvizáció Szergej Prokofjev Rómeó és
Júlia balettszvitjének egy témájára, 3. Anton Bruckner: VII.
szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 Kortárs zenei koncertek, 2.. Kap-
csoljuk a 6-os stúdiót. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának hangversenye. Vez.: Kovács László. Km.: Varga
Zoltán Mihály. 1. Dubrovay László: Versenymű ütőhang-
szerekre és zenekarra, 2. Szentpáli Roland: La Follia, 3.
Antal Mária: Az áramlat 20.50 MVM Koncertek – A Zongora
a Festetics Palotában. Fülei Balázs hangversenye, 1. Cla-
ude Debussy: Metszetek – a) Pagodák, b) Granadai este,
c) Kertek az esőben, 2. Ludwig van Beethoven: Asz-dúr
szonáta op 110, 3. César Franck: h-moll prelúdium, fúga
és változatok, ráadás: Liszt Ferenc: Loreley 22.00 Ars nova
23.00 Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdal-
mas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Nagyböjt 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Szabadidő (ism.) 6.30 Sporthír-
adó 7.25 MOL Ma gyar Kupa (ism.)
9.25 Fradi Tv (ism.) 10.00 Sporthír-
adó 10.30 UEFA Bajnokok Ligája –
Juventus–FC Porto mérkőzés (ism.)
12.25 Kerékpártúra 13.00 Sporthír-
adó 13.25 Bringasport (ism.) 13.45
Vitorlázás Amerika Kupája (ism.)
14.30 MOL Ma gyar Kupa (élő) 16.25
Fradi Tv (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor – Labdarúgás
17.30 MOL Ma gyar Kupa (élő) 19.20
Értékelő műsor – Labdarúgás 20.15
Felvezető műsor – Labdarúgás 21.00
UEFA Bajnokok Ligája – Nyolcaddön-
tő visszavágó mérkőzés (élő) 22.50
Értékelő műsor 23.15 UEFA Bajnokok
Ligája összefoglaló 0.10 Fortuna Liga
– SK Slovan Bratislava–FC DAC
1904 (ism.) 2.05 Hajime (ism.) 2.30
Asztalitenisz magazin (ism.) 3.00 Öt-
tusa (ism.) 3.25 Férfi röplabda Ma -
gyar Kupa – Bronzmérkőzés (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45
Mélykvíz – vetélkedő 10.10 Párbe-
széd az emberért 11.05 Ferencesek
11.30 Apostolok fóruma (élő) 12.00,
20.45 Mária köszöntő 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50 Ferenc pápa üzenete Rómából
19.05, 19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz –
vetélkedő (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 21.30 Pár-
beszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 dé  lelőtt (ism.)

6.30 Budapesti srácok (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hír-
adó 8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Újra-
nyitott akták (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 77. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10277–10278. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Apatigris – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 2/2. (ism.) 14.25
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat, 48.
Titkos kirándulás (ism.) 15.55 Az ígéret
– Tö rök filmsorozat, 48. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10279–
10280. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (élő) 19.55 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 49. Nyughatatlanok
21.05 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/12. A kérdőív 22.20 Nagy
szám – Riportfilmsorozat, 2. 23.35
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! (ism.) 21.05 Sziluett (ism.)

6.30 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 11. 7.00 A pillangó-hatás, 10–11.
8.00 A világűr rétegei, 4/1. 9.00 A cso-
koládé csodálatos világa, 2. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/3. 11.00 Billy, a
profi Kanadában, 11. 11.30 Auszt rál
vadállatbefogók nyomában, 11. 12.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/6.
13.00 A világűr rétegei, 4/2. 14.00 A
csokoládé csodálatos világa, 3. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 6/4.
16.00 Élet a fagypont alatt, 5/10.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/4.
18.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/1. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 5/11. 21.00 A Kennedyk: Végze-
tes becsvágy, 1. 22.00 A 2. világhábo-
rú – Harc Európáért, 7.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga Speci-
al (ism.) 8.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 24. forduló, Bayern München–Bo-
russia Dortmund (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Trash Talk (ism.)
12.00 Alley-Oop, 2021/9. (ism.) 13.00
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 13.30 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 14.00 UFC – UFC Unleashed:
rossz vér (ism.) 15.00 UFC – UFC
259, Las Vegas, Jan Blachowicz–Is-
rael Adesanya (ism.) 18.00 Arany pil-
lanatok /10 18.15 Mai helyzet 18.30
Labdarúgás – Bundesliga, elmaradt
mérkőzés, Arminia Bielefeld–Werder
Bremen (élő) 20.30 Darts UK Open,
3. nap (ism.) 0.30 UFC – A fekete tör-
ténelem hónapja: epikus K.O.-k (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 156. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 4. 11.15 Mintaapák – Ma gyar
fikciós sorozat, 169. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Tiéd az életem –
Me xi kói filmsorozat, 48. 15.40 Az én
lányom – Tö rök filmsorozat, 48. 16.45
A bosszú csapdájában – Tö rök film-
sorozat, 92. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 53.
22.40 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 35. 23.45 Családi
Titkok – Ma gyar realitysorozat (ism.)
0.50 Walker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Skót birtokok 10.15 A vi-
lág madártávlatból 11.10 Századfor-
dító Magyarok 12.10 Felsős 12.45
Koronás sas, 115. 13.05 Vers 13.15
Jó tudni! 13.50 Pillangó – Ma gyar té-
véfilm 14.55 Téli virágzás – Ma gyar
kisjátékfilm 15.25 Átjáró 15.55 A világ-
hírű ma gyar hordó 16.55 Koronás
sas, 116. 17.20 Vers 17.30 Skót birto-
kok 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 EBU kon-
certek 2020 21.45 Librettó (ism.)
22.45 Ez itt a kérdés (ism.) 23.45
Vers 23.49 Nagyok 0.20 EBU koncer-
tek 2020 1.00 A legjobb szándékok –
Nor vég–izlandi–olasz–dán–finn–fran -
cia–an gol–svéd–né met életrajzi film
4.00 Pillangó – Ma gyar tévéfilm

7.00 S.E.F.T. A Di-
gi Sport élet-
módmagazinja
7.10 Labdarú-
gás. UEFA Eu-
rópa Liga
(ism.) 9.00 Te-
nisz. WTA-torna,
Dubaj (élő) 15.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 15.05 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 15.15 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga, össze-
foglaló (ism.) 16.00 Tenisz. WTA-tor-
na, Dubaj (élő) 20.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.15 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 20.25 Lab-
darúgás. Premier League Netbusters
(ism.) 21.00 Tenisz. WTA-torna, Gua-
dalajara (élő)

8.15 Álom.net – Ma gyar vígjáték
10.15 Különösen veszélyes – Ame ri -
kai akcióvígjáték 12.15 Parkour élet-
re-halálra – Ame ri kai akciófilm 14.15
Renegátok – Fran cia-bel ga–né met–
ame ri kai akciófilm 16.20 Hajsza a
győzelemért – Ame ri kai–né met–an gol
akciófilm – Fsz.: Chris Hemsworth,
Daniel Brühl, Olivia Wilde, Alexandra
Maria Lara 18.40 Ismeretlen férfi –
An gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Liam
Neeson, Diane Kruger, January Jo-
nes, Frank Langella 21.00 The Ex-
pendables – A feláldozhatók – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne, Arnold Schwarzenegger, Bruce
Willis, Jet Li, Jason Statham, Dolph
Lundgren, Eric Roberts 23.10
Gengszterzsaruk – Ame ri kai akciófilm

8.30, 23.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.00 Hús-
imádók klubja 12.30 Hús hússal
13.00 Európa késsel-villával 13.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 14.00 Fran cia módra
14.30 Jamie hétköznapi kajái 15.00
Juliet süticsodái 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Húsimádók klub-
ja 17.30 Hús hússal 18.00 Európa
késsel-villával 18.30 Véletlenül vega
– a világ legfinomabb zöldséges éte-
lei 19.00 Fran cia módra 19.30 Jamie
hétköznapi kajái 20.00 Juliet süticso-
dái 21.00 Sütimester 24.00 Jó sza-
kács, rossz szakács

8.00 Itália csókja – An gol–ame ri kai
vígjáték 9.55 Szeretők, utazók – Spa -
nyol vígjáték – Fsz.: Javier Cámara,
Pepa Charro 11.45 Mythica: Elátko-
zott szövetség – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Melanie Stone,
Adam Johnson 14.10 Szemvillanás
alatt – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Uma Thurman, Evan Rachel Wood
16.00 Tizenhárom nap – Az ideghá-
ború – Ame ri kai thriller – Fsz.: Kevin
Costner, Bruce Greenwood. R.: Ro-
ger Donaldson 19.00 Édes kis malac-
kám – An gol–ame ri kai vígjáték – Fsz.:
James McAvoy, Christina Ricci. R.:
Mark Palansky 21.00 Csalétek –
Auszt rál horror 22.50 Az út – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Viggo Mortensen,
Charlize Theron. R.: John Hillcoat

6.00 Jóbarátok, 9–12. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 8–9.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/22. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
2/22.; 3/1. 11.40 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 10–11. 13.30
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/23. 14.25 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/13. 15.20 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 12–
13. 17.10 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 8/1. 18.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/14. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 31–32. 21.00 Oscar – Ame ri kai
vígjáték 23.25 Meggyanúsítva – Fran -
cia–ame ri kai ak ció thril ler 1.45 Doktor
House, 6/15.

9.25 A kincses sziget kalózai – Ame ri -
kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
11.55 Sárkányszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Dennis Quaid, Sean Con-
nery 14.00 Egy asszony illata – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Al Pacino,
Chris O’Donnell 17.10 A katona –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Leehom Wang 19.10 Loc-
kout – A titok nyitja – Fran cia-sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Guy Pearce, Maggie
Grace 21.00 Bölcsek kövére – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Eddie Murphy, Ja-
da Pinkett Smith. R.: Tom Shadyac
22.55 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Santiago Segura, Gabino Diego. R.:
Santiago Segura 1.00 Braven – Ka -
na dai akciófilm

A hallgatás hit, amikor nyugodtan vársz, 
mert tudod, hogy az Úr fog cselekedni.

Teréz anya

Duna Tv – 21.30

Isten hozta, őrnagy úr!
Magyar filmszatíra (1969) • Örkény örök kedvenc. Az egyperces
novellák a mai napig erőt adnak a kilátástalan küzdelemben,
mert néha bizony nem egyszerű túlélni a hétköznapokat... S erőt
ad egy-egy neves színész élettörténete is, mert arról tanúskodik,

hogy a sikert, a megbecsülést bizony nem adják könnyen. Dol-
gozni kell, sosem lankadni, s a ránk rótt feladatokat minél jobban,
ügyesebben teljesíteni. Aki lelkiismeretesen végzi munkáját, nem
panaszkodhat. Venczel Vera ilyen művész. Szakmai tudása meg-
kérdőjelezhetetlen, elragadó személyisége sokakat lenyűgöz. A
színésznő Pártos Géza osztályában végzett, majd együtt dolgo-
zott a korszak szinte minden fontos rendezőjével, Makk Károlytól
Fábri Zoltánig, Várkonyi Zoltántól Keleti Mártonig. A mozifilmek
révén vált országosan ismertté – szerepelt a Kárpáthy Zoltánban,
az Egy szerelem három éjszakájában, az Egri csillagokban is. Örkény
klasszikusában Ágikát játssza, alakítása feledhetetlen. (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.45 Mozogj otthon! – Tartás javítás
17.55 Ridikül – Onkológia és ami

mögötte van (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/20.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/13. (ism.)
10.35 Család-barát – Szolgáltató

magazin
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat – Az
Amalfi-parton

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/299.

14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/5.
– Az erdő mélyén (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/8. – A
szépség átka

17.05 Ridikül – Zsebpénz, avagy
gazdálkodik a gyerek

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/14.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/6.
– A viking település titka

20.30 Bagi Nacsa Orfeuma
21.30 Munkaügyek – IrReality Show,

41. rész: A koncert
22.00 Kenó
22.05 Mansfeld – Ma gyar filmdráma
10.10 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/20. – Az il-
luzionista

11.10 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 12/9.

11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.45 Mesterember – Kosárfonó
13.10 Ma gyar Krónika – Retro-út
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.50 Muzsika-szó
19.25 Élő népzene
19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.00 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.10 Evangélikus ifjúsági műsor

(ism.)
11.20 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen (ism.)
11.35 Egy gazdag hölgy szeszélye –

Ma gyar film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők
17.40 Ma  gyar  or  szág finom – Mátrai

betyárgulyás, Paradicsomos sült
báránygerinc, Juhtúrós puliszka

18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Polgár Judit 40
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Egy gazdag hölgy szeszélye –

Ma gyar film (ism.)
13.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.55 Ma  gyar  or  szág finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Sam, a tűzoltó 6.20 A Fikszik
6.25 Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völgyi
kalandok 7.15 Maja, a méhecske 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Miles a jövőből 8.30 Barátaim:
Tigris és Micimackó 8.55 Mickey egér
játszótere 9.20 Jake és Sohaország
kalózai 9.45 Wissper 10.00 Katuri
10.05 Peppa malac 10.10 Sam, a tűz-
oltó 10.35 Mesék Mátyás királyról

10.40 Vízipók-Csodapók 10.45 Leo és
Fred 10.55 A Kiscsacsi kalandjai 11.00
Kék egér 11.10 Mikrobi 11.25 Kérem a
következőt! 11.35 Üzenet a jövőből –
A Mézga család különös kalandjai
12.05 Varázslók a Waverly helyből
12.25 Állati küldetés 12.55 M2 matri-
cák – Négyzetgyök 13.00 Kis kedven-
cek a világ körül 13.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 13.35 Alvin és a móku-
sok 14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs
őrjárat 14.30 Luna Petunia 14.45 Ici-
pici cicák 14.55 Traktor Tom 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.30 Rubi Szivárványiában
16.00 Gyerekversek 16.02 Hetedhét
kaland 16.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 16.35 Múmin-völgyi kalandok
17.00 Miles a jövőből 17.20 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.45 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.35 Geronimo Stilton
19.00 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/17.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Daredevil III., 13/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/33. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság 8.52 Tény-kérdés – napi
interjú 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Házunk táján (ism.) 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz. Móra Ferenc:
Dióbél királyfi. Felolvassa: Hirtling Ist-
ván, 18/17. 11.04 Látóhatár 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Kodolányi János: Én va-
gyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/14. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ez
volt a XX. század (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – Sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Törzsasztal
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz.
Móra Ferenc: Dióbél királyfi. Felolvas-
sa: Hirtling István, 18/17. (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Hitvallás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Törzs-
asztal (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Kodolányi János: Én vagyok. Felol-
vassa: Dunai Tamás, 30/14. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a csor-
nai Premontrei Apátság Nagyboldogasz-
szony római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelis-
tyei asszonyok 14.30 Felfedező – a tudomány világáról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Lovak, kutyák, madarak 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Dilettánsok történelme – Nyu-
gat és Kelet 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé -
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Je-
an Sibelius: Kullervo szimfónia 13.30 Tho-
mas Beecham vezényli a Royal Filharmoni-
kus Zenekart az Edinburghi Usher Hallban,
1. Hector Berlioz: Harold Itáliában – szimfó-

nia – a) Harold a hegyek között, b) Zarándokok indulója, c)
Szerenád, d) Banditák orgiája (km.: Frederick Riddle –
mélyhegedű – 1956. augusztus 22.), 2. Johannes Brahms:
II. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.30 Hírek 19.35 Hangverseny Johannes Brahms műve-
iből a Svájci Olasz Rádió Stelio Molo Auditóriumában, 1.
Tizenhat keringő op. 39 (Alexander Gurning, Akane Sakai),
2. – Georg Friedrich Daumer versei: Szerelmi dalkeringők
(Svájci Rádió- és Televízió Énekkara, karig.: Diego Fasolis,
Gabriela Montero, Martha Argerich – zongora), 3. Változa-
tok egy Haydn-témára op. 56b (Martha Argerich, Polina
Leschenko – zongora), 4. VI. ma gyar tánc (Géza Hosszu-
Legocky, Akane Sakai – zongora), 5. Cigánydalok op 103
(Svájci Rádió-és Televízió Énekkara) 20.57 Az Új-Zélandi
Szimfonikus Zenekar hangversenye 22.00 Ars nova 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin
Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Aktuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Nagyböjt
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó
világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valósá-
gos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Császári Attila öttusá-
zóval (ism.) 5.45 UEFA Bajnokok Li-
gája összefoglaló (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.25 Kerékpártúra (ism.) 7.55
Női röplabda Extraliga (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 UEFA Bajnokok Li-
gája – Nyolcaddöntő visszavágó mér-
kőzés (ism.) 12.25 Jövünk! (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 MOL Ma gyar
Kupa (ism.) 15.30 UEFA Bajnokok Li-
gája összefoglaló (ism.) 16.25 Peca-
túra 17.00 Sporthíradó 17.20 Skipper
17.50 Felvezető műsor – Jégkorong
18.00 Jégkorong Erste Liga – Ne-
gyeddöntő, 6. mérkőzés (élő) 20.10
Értékelő műsor – Jégkorong 20.40
Napos Oldal – DTVK 21.15 Sporthír-
adó 21.40 MOL Ma gyar Kupa (ism.)
23.40 UEFA Bajnokok Ligája – Juven-
tus–FC Porto (ism.) 1.35 MOL Ma -
gyar Kupa (ism.) 3.25 Pecatúra (ism.)
4.00 Vitorlázás Amerika Kupa (élő)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.35
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Életvezetés – Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.30 Katekézis
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00, 21.00 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.15 Kultúrpont
20.45 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
– Apostol (ism.) 22.50 Élet az egyház-
ban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.30 Globál (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 78. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10279–
10280. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 Nagy szám – Riportfilmsorozat,
2. (ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 49. Nyughatatlanok (ism.)
15.55 Az ígéret, 49. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10281–
10282. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.55 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 50. Madárlesen
21.05 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/13. A fotózás 22.15 Cá-
pák között – A show-műsor, 3/3.
23.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.10 Barátok közt, 10281–10282.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Délutáni találko-
zás (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt 14.05 Kávéház
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek?
(ism.) 16.30 Karitász percek 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

6.30 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 12. 7.00 A pillangó-hatás, 12–13.
8.00 A világűr rétegei, 4/2. 9.00 A cso-
koládé csodálatos világa, 3. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 6/4. 11.00 Billy, a
profi Kanadában, 12. 11.30 Auszt rál
vadállatbefogók nyomában, 12. 12.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 5/1.
13.00 A világűr rétegei, 4/3. 14.00 A
csokoládé csodálatos világa, 4. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 6/5.
16.00 Élet a fagypont alatt, 5/11.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/5.
18.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/2. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/6. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 5/12. 21.00 A Kennedyk: Végze-
tes becsvágy, 2. 22.00 A 2. világhábo-
rú – Harc Európáért, 8.

8.00, 9.00 Póker (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 24. forduló (ism.) 12.00
Germánia – Bundesliga-show, 1111
(ism.) 13.00 Erős emberek – HSMA
kamionhúzó ob, döntő, Kecskemét
(ism.) 14.00 Kempómagazin 14.15
Darts – UK Open, 3. nap (ism.) 18.15
Labdarúgás – Európa-liga magazin
(ism.) 18.45 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (élő) 19.45 Mai helyzet
20.00 Labdarúgás (élő) 20.45 Labda-
rúgás – Európa-liga, nyolcaddöntő, 1.
mérkőzés (élő) 23.00 Labdarúgás –
Összefoglaló, Európa-liga, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés (élő) 24.00 UFC
Unleashed: rossz vér (ism.) 1.00
NBA, alapszakasz (élő) 4.00 World
Poker Tour Season XVII B (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 157. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 5. 11.15 Mintaapák – Ma gyar
fikciós sorozat, 170. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Tiéd az életem –
Me xi kói filmsorozat, 49. 15.40 Az én
lányom – Tö rök filmsorozat, 49. 16.45
A bosszú csapdájában – Tö rök film-
sorozat, 93. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 54.
22.40 Fukushima – Japán filmdráma
(ism.) 1.20 Walker, a texasi kopó
(ism.) 3.40 Tények Este 4.25 Zene-
expressz – Fásy Ádám műsora

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Skót birtokok 10.10 A vi-
lág madártávlatból 11.10 A világhírű
ma gyar hordó 12.10 Felsős 12.45 Ko-
ronás sas, 116. 13.10 Vers 13.15
Tündérlaki Lányok – Ma gyar tévéjá-
ték 15.25 Jó tudni! 15.55 Kós és a
meseváros 16.55 Koronás sas, 117.
17.20 Vers 17.30 Skót birtokok 18.30
Ön is tudja? – vetélkedő 19.00 Libret-
tó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Szét-
szakítva – Egy család története I.,
2/1. 22.45 Librettó (ism.) 23.45 Ez itt
a kérdés (ism.) 0.40 Vers 0.45 Na-
gyok 1.15 Szétszakítva – Egy család
története I., 2/1. 2.55 Tündérlaki Lá-
nyok – Ma gyar tévéjáték 5.05 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 5.30 Ön is tudja? (ism.)

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 9.00 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga (ism.) 10.50 Sport 24
11.00 Tenisz. WTA-torna, Dubaj, ne-
gyeddöntők (élő) 15.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 15.05 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 15.15
Tenisz. WTA Magazin (ism.) 15.45
Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.) 16.00
Tenisz. WTA-torna, Dubaj, negyed-
döntő (élő) 18.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.15 S.E.F.T. 18.25
Labdarúgás. Premier League Match
Pack (ism.) 18.50 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga (élő) 20.55 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga (élő) 23.10 Labda-
rúgás. UEFA Európa Liga, összefog-
laló (élő) 23.50 Sport 24

9.30 A beavatott-sorozat: A hűséges –
Ame ri kai akciófilm 11.40 Renegátok –
Fran cia-bel ga–né met–ame ri kai akció-
film 13.40 Hajsza a győzelemért –
Ame ri kai–né met–an gol akciófilm
16.10 Ismeretlen férfi – An gol–ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Di-
ane Kruger, January Jones, Frank
Langella, Aidan Quinn 18.25 Szem-
fényvesztők, 2. – Fran cia–ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Woody Harrelson,
Mark Ruffalo, Jesse Eisenberg, Dani-
el Radcliffe, Michael Caine, Morgan
Freeman, Lizzy Caplan, Dave Franco
21.00 Lopott idő – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Justin Timberlake, Olivia Wil-
de, Amanda Seyfried, Cillian Murphy
23.15 The Expendables – A feláldoz-
hatók – Ame ri kai akciófilm

8.30, 23.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester 10.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje 11.30, 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.00 Hús-
imádók klubja 12.30 Hús hússal
13.00 Európa késsel-villával 13.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 14.00 Fran cia módra
14.30 Jamie hétköznapi kajái 15.00
Juliet süticsodái 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 17.00 Húsimádók
klubja 17.30 Hús hússal 18.00 Színek
a tányéron 18.30 Véletlenül vega – a
világ legfinomabb zöldséges ételei
19.00 Fran cia módra 19.30 Jamie
hétköznapi kajái 20.00 Juliet süticso-
dái 21.00 Sütimester 22.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje 24.00 Jó sza-
kács, rossz szakács

9.25 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul Belmon-
do, Jacques Villeret. R.: Henri Verne-
uil 11.40 Jo és Grace – Ame ri kai ro-
mantikus film – Fsz.: Jim Caviezel,
Matt Dillon 13.55 Kislány a küszöbön
– Né met vígjáték – Fsz.: Numan Acar,
Meret Becker 16.30 Tükröm, tükröm –
Ame ri kai fantasy – Fsz.: Lynn Collins,
Julia Roberts. R.: Tarsem Singh 18.35
Pénz beszél – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Matthew McConaughey, Al Pacino.
R.: D.J. Caruso 21.00 Edison – Ame -
ri kai–né met thriller – Fsz.: Morgan
Freeman, Kevin Spacey. R.: David J.
Burke 22.55 A Falka – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Richard Gere, Claire Da-
nes. R.: Andrew Lau 1.00 Flash Point
– Tűréshatár – Hong kon gi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 12–15. 8.00 Agyme-
nők, 10–11. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/23.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2–3. 11.40 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 12–13.
13.30 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/1. 14.25 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/14. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 14–15. 17.10 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 8/2. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/15. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 32–33. 21.00 Despe-
rado – Ame ri kai–me xi kói akciófilm
23.20 300 – A birodalom hajnala –
Ame ri kai akciófilm 1.30 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 6/16.

8.50 Add a lóvét, öreganyám! – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Will Friedle,
Chris Owen. R.: Gary Preisler 10.35
Ne csókold meg a menyasszonyt! –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schne-
ider, Kathy Bates 12.35 A gyűrű átka
– Né met–olasz–an gol–ame ri kai ak-
ciófilm, 1. – Fsz.: Benno Fürmann,
Kristanna Loken 14.30 A gyűrű átka –
Né met–olasz–an gol–ame ri kai akció-
film, 2. 16.20 Golyóálló szerzetes –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-Fat
Chow, Seann William Scott 18.25 A
szökevény – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Harrison Ford, Tommy Lee Jo-
nes 21.00 Underworld: Evolúció –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Kate
Beckinsale, Scott Speedman 22.55 A
testőr – Ame ri kai akciófilm

Ha nincs békénk, az azért van, 
mert elfelejtettük, hogy egymáshoz tartozunk.

Teréz anya

Duna World – 22.30

Polgár Judit 40 
– A sakk királynője

Magyar dokumentumfilm (2018) • Miközben a világ még min-
dig a tavaly bemutatott A vezércsel minisorozat fiktív főhősnőjét
csodálja, jó tudni, hogy van nekünk egy nagyon is valódi női
sakknagymesterünk: Polgár Judit. Habár a múlt karácsonyi sakk-
táblaeladások megugrása jórészt a Netflix sorozata hatásának
volt köszönhető, Polgár László és három lánya az elmúlt évtize-
dek során folyamatosan szállította a bravúros eredményeket.
Nem véletlen, hogy a Polgár név Bartók, Rubik és Puskás neve
mellett fogalom lett világszerte. Szabó Imre rendező főszereplője
40. születésnapja alkalmából készített portréfilmjét annak 2002-
es, Garri Kaszparov elleni rapid győzelmére építette fel: hatásos
akciósnittek váltakoznak bővebben kifejtett kulisszatitkok izgal-
mas tárgyalásával – hogy a világ ne csak A vezércselre, hanem ki-
csit ránk is figyeljen. (PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül – Zsebpénz, avagy

gazdálkodik a gyerek (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/21.
19.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/14. (ism.)
10.35 Család-barát – Szolgáltató

magazin
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Örményország

13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/300.

14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/6.
– A viking település titka (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/9. – A St.
Gardner divatház bukása

17.05 Ridikül – Velünk élő történe-
lem

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/15.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/7.
20.30 Míg távol voltam – Olasz tévé-

filmsorozat, 6/2.
22.10 Kenó
22.20 Veszélyes vágy – Ka na dai–

fran cia–svájci–an gol–né met film-
dráma

24.00 Az első köztársaság – Cseh
tévéfilmsorozat, I., 22/21.

10.55 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 12/10.

11.45 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.50 Muzsika-szó
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Ortodox örömhír (ism.)
11.30 Kéktiszta szerelem – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens (ism.)
14.10 Folkudvar (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Monostorapá-
ti

17.40 Ma  gyar  or  szág finom – Focac-
cia col formaggio di recco, Pizza
margherita

18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik... – A sajtok

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 A veréb is madár – Ma gyar

filmvígjáték
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Velünk élő történe-

lem (ism.)
22.35 MMA portrék (ism.)
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
23.55 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A veréb is madár – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
12.50 Kéktiszta szerelem – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Sam, a
tűzoltó 6.20 A Fikszik 6.25 Kelj fel,
Marci! 6.50 Múmin-völgyi kalandok
7.15 Maja, a méhecske 7.25 Rubi

Szivárványiában 7.55 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05 Mi-
les a jövőből 8.30 Barátaim: Tigris és
Micimackó 8.55 Mickey egér játszóte-
re 9.20 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Wissper 10.00 Katuri 10.05 Pep-
pa malac 10.10 Sam, a tűzoltó 10.35
Mesék Mátyás királyról 10.40 Vízipók-
Csodapók 10.45 Leo és Fred 10.55 A
Kiscsacsi kalandjai 11.00 Kék egér
11.10 Mikrobi 11.25 Kérem a követke-
zőt! 11.35 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.25 Állati
küldetés 12.55 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 13.00 Kis kedvencek a vi-
lág körül 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.35 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.30 Luna Petunia 14.45 Ici-pici
cicák 14.55 Traktor Tom 15.20 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.02 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Múmin-völgyi kalandok 17.00
Miles a jövőből 17.25 Barátaim: Tigris
és Micimackó 17.50 Mickey egér ját-
szótere 18.10 Jake és Sohaország
kalózai 18.40 Geronimo Stilton 19.05
Alvin és a mókusok 19.25 A Mancs
őrjárat 19.55 Peppa malac 20.00 He-
tedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/68. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 A DAL 2021 (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/34. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Móra Ferenc: Dióbél királyfi.
Felolvassa: Hirtling István, 18/18.
11.04 Színházi disputa 11.30 Dallam-
ív – zenekari műhely 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/15. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Hitvallás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Pereg már a film 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Mester-fogás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Rádiós regénytár –
Kodolányi János: Én vagyok. Felol-
vassa: Dunai Tamás, 30/15. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a ná-
dasdladányi református templomból 12.01
Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Iz-
rael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika
14.05 A szelistyei asszonyok 14.30 Felfedező – a gazda-
ságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Lovak, kutyák, madarak 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Dilettánsok történel-
me – Nyugat és Kelet 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dé  lelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Kaposfest 2020 –
Hangverseny Felix Mendelssohn-Bartholdy
műveiből. Km.: Julien Quentin, Fejérvári
Zoltán (zongora), Várdai István (gordonka),
Baráti Kristóf (hegedű), Camerata Pelsono-

re Kamarazenekar (hangversenymester: Román Mikola), 1.
Dalok szöveg nélkül – a) Barcarolle op. 30/12, b) Elveszett
boldogság op. 38/14, c) A pásztor panasza op. 67/35, d) Ta-
vaszi dal op. 62/30 (Quentin), 2. D-dúr szonáta op. 58 (Vár-
dai, Fejérvári), 3. d-moll hegedűverseny (Baráti, zenekar),
Ráadás: Johann Sebastian Bach: d-moll partita – Saraban-
de (ea.: Baráti) 13.40 Fischer Iván 70 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Johann Se-
bastian Bach: D-dúr szólószvit BWV 1012 20.05 Kapcsoljuk
a Mátyás-templomot. A Ma gyar Rádió Énekkarának hang-
versenye 21.40 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Halász PéterKm.: Bálint János (fuvola), Tabajdi
Ádám, Széll Cecília (szoprán), Mokán László (bariton),
Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csaba), 1. Johann Sebas-
tian Bach: a) III. Brandenburgi verseny BWV 1048 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Ár-
pád-házi Szent Margit-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Keresztút 15.55 Hírpercek 16.00 Nagyböjt 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A szeretet győ-
zelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten
jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a
papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mély-
re! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.30 Sporthíradó 7.25 Pecatúra (ism.)
7.55 UEFA Bajnokok Ligája – Nyol-
caddöntő visszavágó mérkőzés (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.25 MOL Ma gyar
Kupa (ism.) 12.30 Skipper (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.25 Jégkorong
Erste Liga – Negyeddöntő, 6. mérkő-
zés (ism.) 15.45 Napos Oldal – DTVK
(ism.) 16.20 Vitorlázás Amerika Kupa
(ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15 UEFA
BL-összefoglaló (ism.) 19.00 Bajno-
kok Klubja 19.45 Felvezető műsor
20.00 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Kaposvári KK–DEAC (élő) 21.45 Ér-
tékelő műsor 22.05 Sporthíradó 22.25
FIFA-vb 2022 magazin (ism.) 22.55
Bajnokok Klubja (ism.) 23.45 Tippmix
férfi kosárlabda NB I – Kaposvári KK–
DEAC (ism.) 1.45 Vitorlázás Amerika
Kupa (ism.) 2.25 K&H férfi kézilabda
liga – Balatonfüredi KSE–MOL-Pick
Szeged (ism.) 4.00 Vitorlázás Ameri-
ka Kupája (ism.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Keresztút
9.30, 19.20, 22.45 Élet az egyházban
– Általános kihallgatás Rómából
10.10, 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30 Párbeszéd – Lelkesít-
Ő – Lázár Fülep Tímea műsora 11.30,
20.00 Nyitott szemmel – Jeles napok
– Fülöp Ákos atya műsora 12.00,
20.45 Mária köszöntő 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.45 Keresztút
18.30 Gyereksarok 19.00 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.30 Európai híradó (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Glo-
bál (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or  szág
élőben extra 19.00 Híradó 19.30 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Budapesti srácok 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 79. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10281–10282. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.10 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 New Amsterdam
– Vészhelyzet New Yorkban – Ame ri -
kai filmsorozat, 2/15. Kettős vakság
(ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 50. Madárlesen (ism.)
15.55 Az ígéret, 50. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10283–
10284. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgála-
ti magazin (élő) 19.55 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 51. 21.05 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 3/14.
22.20 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban, 2/16.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30 Hitvalló 16.05
Közelkép 16.30 Iránytű 17.05, 19.50
A lélek szava 17.15 Keresztút 18.00
Regionális hírek 18.15 Kora esti hír-
mondó 18.40 Regionális sporthírek
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.10 Közélet 23.05 Vatikáni
Rádió 23.25 Hitvalló 

6.00 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 13–14. 7.00 A pillangó-hatás, 1–
2. 8.00 A világűr rétegei, 4/3. 9.00 A
csokoládé csodálatos világa, 4. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 6/5. 11.00
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
13. 11.30 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 14. 12.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/2. 13.00 A világűr
rétegei, 4/4. 14.00 A csokoládé cso-
dálatos világa, 5. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 6/6. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 5/12. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 6/6. 18.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/3. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 6/7. 20.00
Élet a fagypont alatt, 5/13. 21.00 Air
Force One: Az elnöki különgép titkai
22.00 Nácik a CIA-ban

8.00 Trash Talk (ism.) 9.00 Labdarú-
gás – Európa-liga, nyolcaddöntő, 1.
mérkőzés (ism.) 11.15 Labdarúgás –
összefoglaló, Európa-liga, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 12.15 Tele-
víziós vásárlás 12.45 NBA, alapsza-
kasz (ism.) 15.45 Aerosport 16.00 Ez
Debrecen! – A DVSC Kézilabda Aka-
démia magazinja 16.30 Bundesliga
Preview Show, 27. 17.00 Europálya
(élő) 18.30 Labdarúgás. 2. Bundesli-
ga, 24. forduló, Bochum–Hamburg
(élő) 20.30 Labdarúgás – Bundesliga,
25. forduló, Augsburg–Mönchenglad-
bach (élő) 22.45 Heti helyzet 23.45
Labdarúgás – Európa-liga, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 2.00 Lab-
darúgás – Összefoglaló, Európa-liga,
nyolcaddöntő, 1. mérkőzés (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 158. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 6. 11.15 Mintaapák – Ma gyar
fikciós sorozat, 171. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Tiéd az életem –
Me xi kói filmsorozat, 50. 15.40 Az én
lányom – Tö rök filmsorozat, 50. 16.45
A bosszú csapdájában – Tö rök film-
sorozat, 94. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 55.
22.40 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 36. 23.45 Családi
Titkok – Ma gyar realitysorozat (ism.)
0.50 Walker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Skót birtokok 10.10 A vi-
lág madártávlatból 11.10 Kós és a
meseváros 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas, 117. 13.10 Vers 13.15 Jó
tudni! 13.50 Égi madár – Ma gyar já-
tékfilm 15.25 A kereskedelem trükkjei
15.55 Ma gyar klasszikusok új köntös-
ben 16.25 Tőkéczki és Takaró: törté-
nelem és irodalom 16.55 Koronás
sas, 118. 17.20 Vers 17.30 Skót birto-
kok 18.30 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Előszó 21.05 Egy sze-
relem három éjszakája – Ma gyar já-
tékfilm 22.50 Librettó (ism.) 23.50 Ez
itt a kérdés (ism.) 0.50 Vers 0.53 Na-
gyok 1.25 Előszó 1.30 Egy szerelem
három éjszakája – Ma gyar játékfilm

7.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.10 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 9.00 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga (ism.) 10.50 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 11.00 Labda-
rúgás. UEFA Európa Liga (ism.) 12.50
Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 14.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 14.50 S.E.F.T 15.00 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Lazio-Crotone
(élő) 17.00 Labdarúgás. A Premier
League világa (ism.) 17.30 Sport 24
17.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 17.50 Szélkakas 18.30
Háromoroszlán. Premier League Ma-
gazin (élő) 19.30 Csizmaszár. Serie A
TIM Magazin 20.30 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM, Atalanta–
Spezia (élő) 22.45 Sport 24

9.10 Táncoló talpak, 2. – Ame ri kai–
auszt rál animációs film 11.00 A Spi-
derwick krónikák – Ame ri kai kaland-
film 12.55 Harry Potter és a Tűz Ser-
lege – An gol–ame ri kai kalandfilm
16.10 Lopott idő – Ame ri kai akciófilm
18.20 Wonder Woman – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris Pi-
ne, Robin Wright 21.00 Riddick –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Vin
Diesel, Jordi Mollá, Karl Urban, Katee
Sackhoff, Matt Nable, Raoul Trujillo
23.25 Dredd bíró – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Armand
Assante, Rob Schneider, Jürgen
Prochnow, Max von Sydow, Diane
Lane, Joan Chen, James Remar 1.20
Pokolba taszítva – Ame ri kai horror
3.20 A végső határ – Spa nyol thriller

8.30, 23.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00, 21.00 Sütimester 10.15,
22.15 Sütimester – Krémek krémje
11.30 Jó szakács, rossz szakács
12.00 Húsimádók klubja 12.30 Hús
hússal 13.00 Színek a tányéron 13.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 14.00 Fran cia módra
14.30 Jamie hétköznapi kajái 15.00
Juliet süticsodái 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Húsimádók klub-
ja 17.30 Hús hússal 18.00 Színek a
tányéron 18.30 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
19.00 Fran cia módra 19.30 Jamie
hétköznapi kajái 20.00 Juliet süticso-
dái 24.00 Jó szakács, rossz szakács
0.30 Hús hússal

8.20 Édes kis malackám – An gol–
ame ri kai vígjáték 10.25 Tizenhárom
nap – Az idegháború – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Kevin Costner, Bruce Gre-
enwood 13.25 Itália csókja – An gol–
ame ri kai vígjáték – Fsz.: Vanessa
Redgrave, Edward Fox 15.15 Újra
együtt – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Channing Tatum, Rosario Dawson.
R.: Jamie Linden 17.15 An tho ny Zim-
mer – Fran cia krimi – Fsz.: Sophie
Marceau, Yvan Attal. R.: Jérome Salle
19.05 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel,
Michelle Yeoh 21.00 Az emberiség
minisztérium – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai ak ció thril ler – Fsz.: Nicolas Cage,
Sarah Lind 22.50 Tapló télapó – Ame -
ri kai–né met vígjáték

6.00 Jóbarátok, 15–18. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–
13. 8.50 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/1. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 4–5.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 14–15. 13.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/2.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/15. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 16–17. 17.10
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/3. 18.05 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 5/16. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 33–34.
21.00 Másnaposok 3 – Ame ri kai film-
vígjáték 23.15 Desperado – Ame ri kai–
me xi kói akciófilm 1.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 6/17.

7.55 Kit szeret a végén? – Ame ri kai
film, 2. 9.45 Vörös Szonja – Ame ri -
kai–hol land akciófilm 11.35 Galaxis
útikalauz stopposoknak – Ame ri kai–
an gol sci-fi vígjáték – Fsz.: Martin
Freeman, Yasiin Bey. R.: Garth Jen-
nings 13.50 A szökevény – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Harrison Ford,
Tommy Lee Jones. R.: Andrew Davis
16.30 A kincses sziget kalózai – Ame -
ri kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
– Fsz.: Geena Davis, Matthew Modi-
ne 19.00 Micsoda srác ez a lány! –
Ame ri kai–ka na dai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Amanda Bynes, David
Ramsey 21.00 Gravitáció – Ame ri kai–
an gol sci-fi – Fsz.: Sandra Bullock,
George Clooney 22.35 Mimic – A jú-
dás faj – Ame ri kai horror

A szenvedés, ha együtt fogadják, ha együtt viselik, akkor öröm.
Teréz anya

AMC – 21.00

Gravitáció
Amerikai–angol sci-fi (2013) • Dr. Ryan Stone (Sandra Bullock)
nagyszerű orvosmérnök, először jár a világűrben, a gyakorlott
Matt Kowalskynak (George Clooney) viszont ez az utolsó külde-
tése a nyugdíj előtt. Egy meteorzápor elpusztítja az űrbázist és
űrhajós társaikat, őket pedig elszakítja az űrsiklótól. Az összeköt-
tetésük megszakad a Földdel, egymáshoz kötve sodródnak a vég-
telen világűrben, oxigénjük folyamatosan fogy, esélyük szinte
nulla a megmenekülésre. A film kapcsán írhatnánk a szenzációs
technikai jelenetekről, soha nem látott trükkökről, de itt nem ez a
lényeg, hanem a lélek utazása. A négyéves kislányát korábban el-
vesztő anya múlhatatlan fájdalma. Nem tanították meg imádkoz-
ni, most mégis, a végtelenül üres és sötét világűrben szembesül a
transzcendencia jelenvalóságával. Nem látjuk Istent, mégis jelen
van mindenütt. Azt pedig ki-ki szabadon eldöntheti, kinek szól a
köszönet a film végén. A filmet Alfonso Cuarón rendezte. (bd)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró – Gálmusz – és a

Hernád-medence gótikus útja
(ism.)

17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Mozambik szigete – Portugália
ugródeszkája India felé

19.50 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő sorozat – Német -
ország – Wittenbergtől a rein-
hardsbrunni kastélyig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/6.

13.25 Ma  gyar  or  szág finom – Rózsa-
krémes, Kecskesajttal töltött ka-
lács

13.45 Csendes Don, 14.
14.35 Anna Karenina, 4.
15.25 Mici néni két élete – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Kiss Manyi,
Páger Antal, Szokolay Ottó. R.:
Mamcserov Frigyes

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse szombat
19.35 A DAL 2021
21.55 A magas ősz férfi társat keres

– Fran cia romantikus vígjáték
23.30 Kenó
23.40 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.40 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/22.
11.35 Pietro szigete, I., 12/11.
12.20 Új idők új dalai
12.50 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Folkudvar (ism.)
18.10 Evangélium (ism.)
18.40 Hogy volt?! (ism.)
19.35 Életművész
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 Hintónjáró szerelem – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Medgyesi Má-
ria, Szirtes Ádám, Makláry Zoltán,
Fónay Márta, Kiss Manyi, Bánhidi
László, Bihari József, Pécsi Sán-
dor. R.: Ranódy László

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Veréb György olim-
piai válogatott labdarúgóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdió -
beszélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Virtuózok-válogatás
23.15 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mici néni két élete – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Kiss Manyi,
Páger Antal, Szokolay Ottó, Tóth
Judit, Mezey Mária, Somogyi Nu-
si, Ladomerszky Margit, Fónay
Márta, Kiss Manyi, Szokolay Ottó,
Tóth Judit, Somogyi Nusi, Lado-
merszky Margit, Sulyok Mária,
Szendrő József. R.: Mamcserov
Frigyes (ism.)

12.50 A DAL 2021 (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés 10.30 Hírek 10.35
Esély – Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Most történik 14.30 Hí-
rek 14.35 Élő egyház (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Summa
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ
(ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjárás
17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy! (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ví-
zipók-Csodapók 5.15 Leo és Fred
5.25 A Kiscsacsi kalandjai 5.35 Bing
5.45 Bubbi Guppik 6.15 A kis király-
lány 6.35 A Mancs őrjárat 7.05 Super
Wings – A szárnyalók 7.30 Franklin
és barátai 7.55 Találd ki, mennyire
szeretlek! 8.15 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 8.25 Tortakalamajka 8.35
Lilo és Stitch 9.00 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Elena, Avalor

hercegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Blinky Bill kalandjai a vadonban 11.20
RoboVonatok 11.50 Treflik család
12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.25 M2 matricák – Baltazár-bazár
12.30 Gyerekversek 12.35 A Kiscsa-
csi kalandjai 12.45 Lengemesék –
Nyár a nádtengeren II. 13.00 Babi ká-
vézója 13.25 Nicky, Ricky, Dicky and
Dawn 13.50 Varázslók a Waverly
helyből 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25
Hókusz-pókusz! 14.50 A hat jó barát
– Hatan a világ ellen 15.55 Lilo és
Stitch 16.15 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia
hercegnő 17.25 Elena, Avalor herceg-
nője 17.50 Kacsamesék 18.15 Kirikou
és a vadállatok 19.35 Peppa malac
19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 30/17–18.
21.05 Én vagyok itt! 21.50 A DAL
2021 Kulissza 22.15 Én vagyok itt!
22.45 Dokik 23.40 Akvárium Stage
Pass 0.40 Nővér − Fran cia–svájci
filmdráma 2.15 Dokik 3.00 Akvárium
Stage Pass 4.15 Melissa és Joey −
Ame ri kai vígjátéksorozat, 30/17–18.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen – Herbert Ma-
dinger: Térj vissza! című könyvéből
Kékesi Enikő olvas fel, 36/35. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése
Budapestről, a városmajori Jézus
Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Bognár Anna olvassa fel
írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló 10.04 Iránytű 11.04 Kép a tü-
körben? – pillanatképek a média vilá-
gából 11.30 Asztali áldás – gasztro-
nómiai magazinműsor 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Üzenő-
füzet – magazin pedagógusoknak,
szülőknek és diákoknak 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – Az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje
(ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Zenei barangolás
(ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a
fazékból 10.00 Krónika 10.05 Kí-
vánságkosár 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a halmi re-
formátus templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Operettpará-
dé 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Lovak, kutyák, madarak 20.20 Vers
napról napra 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét
– romák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30
Tárgyaink 22.40 A menthetetlen 23.00 Krónika 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Kívánságkosár
1.00 Ma gyar honvédsorsok 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
„Antik történetek”. A Ma gyar Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye 14.08
KAMARA.HU/2 – a Zeneakadémia Kamara-

zenei Fesztiválja, 1. Franz Schubert: Andante a Három zon-
goradarab című sorozatból D. 946/2 (Érdi Tamás), 2. Anto-
nín Dvořák: A-dúr zongoraötös op. 81 (Várjon Dénes – zon-
gora, Keller András, Környei Zsófia – hegedű, Homoki Gá-
bor – mélyhegedű, Fenyő László – gordonka) 15.00 Dankó
hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Dal-
est Bartók Béla műveiből 18.05 Stúdiókoncert – Rádióhang-
versenyek 19.00 Opera. A New York-i Metropolitan Opera-
ház archívumából. Richard Strauss: A rózsalovag. Há rom -
fel vo ná sos opera. Szövegét Hugo von Hofmannsthal írta.
Vez.: Edward Gardner. Km.: Metropolitan Operaház Ének-
és Zenekara. (karig.: Donald Palumbo). Rendező: Robert
Carsen 22.15 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Rózsa
Pál műveiből, 1. The Hidden World of Atlantis-Secret (Fábi-
án Tímea, Illés Eszter – fuvola, Pólus László – gordonka),
2. B. B. op. 633 (Bánkövi Bence – gordonka), 3. Quartetto
sassofonissimo op. 327 (Budapest Szaxofon Kvartett)
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció
és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Nagyböjt 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05
Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hír-
percek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Jégkorong Erste Liga (ism.) 8.15
Bringasport (ism.) 8.35 Szabadidő
9.05 MOL Ma gyar Kupa (ism.) 11.00
Bajnokok Klubja (ism.) 11.45 Vitorlá-
zás Amerika Kupája (ism.) 12.30
Tippmix férfi kosárlabda NB I (ism.)
14.30 Felvezető műsor 14.45 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Újpest FC–
Kisvárda Master Good (élő) 16.30 Ér-
tékelő műsor 16.45 Felvezető műsor
17.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MTK Budapest–Zalaegerszegi TE FC
(élő) 18.45 Értékelő műsor 19.15 Fel-
vezető műsor 19.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Diósgyőri VTK–Bu-
dapest Honvéd FC (élő) 21.15 Érté-
kelő műsor 21.30 Góóól! 22.25 Női
röplabda Ma gyar Kupa – Elődöntő
(ism.) 0.30 Női röplabda Ma gyar Ku-
pa – Elődöntő (ism.) 2.25 Női vízilab-
da OB I – III. kerületi TVE–Szeged
SZTE (ism.) 3.30 Szabadidő (ism.)
4.00 Vitorlázás Amerika Kupája (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.30,
21.30 Párbeszéd – Női kincsek –
Ágostházy Mária műsora 11.30 Kate-
kézis 12.00 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.05 Kultúrpont (ism.) 20.40
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
22.45 Élet az egyházban (keddi ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dé  lelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
dé  lelőtt hétvégi válogatás

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30
Zöldövezet 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetí-
tő: Bűnösök kora, 1–2. rész (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Keménymag (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Bayer show (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Európai híradó
18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.) 19.00
Híradó 19.30 Informátor (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00 Hí-
rek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó 22.30
Újranyitott akták (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Euró-
pai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.00 Az én kis családom, 80–81. 6.00
Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.55 Star
Wars: Ellenállás – Ame ri kai animáci-
ós ka land film so ro zat, 9. 9.25 Teles-
hop 10.25 Anyák gyöngye – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/1. Házasságfóbia
11.05 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.50 Autogram – Autós-
magazin 12.35 Életünk története –
Sztárpárok jövőutazása, 2/2. (ism.)
14.10 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, 3. Egy pohár pezsgő 15.20
Megan Leavey – Ame ri kai film 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Fókusz Plusz – Magazin 20.00 A Ta-
nár – Ma gyar filmsorozat, 3/10. 21.10
A Hangya és a Darázs – Ame ri kai ak-
ciófilm 23.40 Dr. Csont, 12/3.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúrkör
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt!
(ism.) 22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35
Karitász percek (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Világraszóló találmányok, 21.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
6. 8.05 Élet a fagypont alatt, 3/8. 9.00
Amazónia elveszett világa, 3. 10.00
Dinasztiák, 5. 11.05 Utcai kísérletek,
7–8. 12.00 Ne próbáld ki otthon!, 4.
13.00 Világraszóló találmányok, 24.
14.00 Élet a fagypont alatt, 3/10.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
7. 16.00 A Föld titkai, 2/5. 17.00
Pusztító viharok nyomában, 1. 18.00
Világraszóló találmányok, 24. 19.00
Túszdrámák, 3. 20.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 9. 21.00 A rabszolgaság
története, 3. 22.05 Legendás first
ladyk, 4. 23.00 Julius Caesar 0.15
Volt egyszer egy Vadkelet – Emir
Kusturicával, 1. 1.20 Észak-Korea tit-
kai 2.20 Túszdrámák, 3.

7.30 World Poker Tour Season XVII B
(ism.) 8.30 Europálya (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Alpesisí-vk-
magazin 11.30 Freestyle-vk-magazin
12.00 Rally Cafe 12.30 Truck Race –
E-sport bajnokság 13.30 World Poker
Tour Season XVII B (ism.) 14.30 Ez
Debrecen! – A DVSC Kézilabda Aka-
démia magazinja (ism.) 15.00 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 15.30 Ke-
zeket fel! 15.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, nyolcaddöntő, 2. mérkő-
zés, Győri Audi ETO KC–Bietigheim
(élő) 17.45 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés,
FTC-Rail Cargo Hungaria–Buducs-
noszt (élő) 20.00 UFC Unleashed: női
fenoménok 21.00 UFC Unleashed:
rossz vér (ism.) 22.00 Alley-Oop

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.55
Trendmánia – Stílusmagazin 10.25
Az alkotók – egy ház átalakításának
története – Lakberendező- és átalakí-
tó műsor 10.55 SzÉpítők – Ingatlan-
magazin (ism.) 11.30 Poggyász –
Utazási magazin 12.00 Hungariku-
mokkal a világ körül 12.35 Innovátor
13.05 Csapdába csalva, 7. 13.40
Kung Fu Yoga – Ame ri kai–kí nai-hong -
kon gi akcióvígjáték 15.50 Columbo:
Fekete etűd – Ame ri kai krimi 18.00
Tények – Hírműsor 18.55 Tények
Plusz 20.00 Az olasz meló – Ame ri -
kai–an gol–fran cia akciókrimi 22.30
Női szövetség – Orosz filmvígjáték –
Fsz.: Julija Alekszandrova, Paulina
Andrejeva, Alekszandra Bortics, Eli-
zaveta Arzamasova, Jevgenyija Brik

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.30 Csavargások Afrikában dr. Li-
vingstone ürügyén 9.05 Univerzum
9.55 Mesterember 10.25 Rejtélyes XX.
század 11.00 Színe-Java 11.30 Nagy
kontinentális vasúti utazások 12.35 Er-
dei utakon – Reviczky Gáborral 13.05
Koronás sas, 118. 13.30 Vers 13.40 A
tűz balladája – A lány, aki maga volt a
tűz 15.10 Rejtélyes XX. század 15.40
Tőkéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.10 Fülszöveg 16.40 Édes
anyanyelvünk 16.50 A Nagyok 17.20
Ma gyar Krónika 17.55 Szerelmes föld-
rajz 18.25 AZORI – Sao Miguel, Pico,
Faial 18.55 Önkéntesen a Kárpát-me-
dencében és azon is túl..., 11/1. 19.25
Vers 19.35 Mint oldott kéve 20.45 M5
Híradó 21.05 MVM ZENERGIA 2020
22.55 Klasszikusok délidőben

9.10 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
11.00 Labdarúgás. Premier League
Netbusters (ism.) 11.30 Labdarúgás.
Premier League Match Pack (ism.)
12.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.10 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 12.40 Félelem nélkül
13.10 Lovassport (ism.) 14.30 Labda-
rúgás. My Ligue 1 (ism.) 14.45 Sport
24 14.55 Labdarúgás. Serie A TIM,
Sassuolo–Hellas Verona (élő) 17.00
Labdarúgás. A Premier League világ
(ism.) 17.30 S.E.F.T. (ism.) 17.55 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Benevento–Fi-
orentina (élő) 20.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.20 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 20.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Genoa–Udinese (élő)
22.45 Sport 24

8.25 Micimackó kalandjai – Ame ri kai
animációs film 9.55 Vasakarat – Ame -
ri kai kalandfilm 12.00 101 kiskutya –
Ame ri kai vígjáték 14.10 Scooby Doo
– A nagy csapat – Ame ri kai kaland-
vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze Jr, Lin-
da Cardellini, Sarah Michelle Gellar,
Matthew Lillard, Rowan Atkinson
15.55 Bűnvadászok – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Luciano Rossi, David Huddleston
18.20 Szörny Egyetem – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 20.20 Thor:
Ragnarök – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Hemsworth, Tom Hiddles-
ton, Cate Blanchett, Idris Elba, Jeff
Goldblum, An tho ny Hopkins, Mark
Ruffalo, Benedict Cumberbatch 23.00
Riddick – Ame ri kai–an gol akciófilm

8.00, 14.05 Olasz városok, olasz ízek
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00 A
boldogság útjain 10.30 Egy sima, egy
fordított 11.30 River Cottage Ausztrá-
lia 12.30 Rachel Khoo konyhája:
Svéd ország 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 A család kedvenc fo-
gásai 14.55 Két éhes olasz 16.05 Ná-
poly ízei David Roccóval 16.30 Itália
ízei Antonio Passarellivel 17.00 Édes
nagyik, finom sütik 17.30 A boldogság
útjain 18.00 Mi van a hűtőben? 19.00
Éhes motorosok mediterrán kalandjai
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Rachel Khoo konyhája: Svédország
21.30 Pepe egészséges konyhája
22.00 Nápoly ízei David Roccóval
22.30 Két éhes olasz

7.35 Újra együtt – Ame ri kai filmdráma
9.35 A púpos – Fran cia kalandfilm –
Fsz.: Daniel Auteuil, Fabrice Luchini.
R.: Philippe de Broca 12.15 Az arany
bűvöletében – Fran cia kalandfilm –
Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Jacques
Villeret 14.30 Tükröm, tükröm – Ame -
ri kai fantasy – Fsz.: Lynn Collins, Ju-
lia Roberts 16.35 Édes kis malackám
– An gol–ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ja-
mes McAvoy. R.: Mark Palansky
18.40 Mona Lisa mosolya – Ame ri kai
romantikus film – Fsz.: Julia Roberts,
Kirsten Dunst. R.: Mike Newell 21.00
A bátrak hazája – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Samuel L. Jackson, 50 Cent
23.10 Gyilkos paraziták – Ame ri kai–
ka na dai horror – Fsz.: Val Kilmer, Ale-
xandra Staseson. R.: Mark A. Lewis

6.00 Trendközelben 6.30 Jóbarátok,
11–14. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 10–11. 9.25 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 4–5. 11.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/1. 12.50 Doktor Hou-
se, 8–9. 14.50 A vörös bolygó – Ame -
ri kai sci-fi 17.00 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm 19.05 Nászfrász
– Ame ri kai romantikus vígjáték 21.00
Elhajlási engedély – Ame ri kai vígjáték
23.15 Másnaposok, 3. – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Heather
Graham. R.: Todd Phillips 1.30 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 1–
2. 2.55 Az Álmosvölgy legendája –
Ame ri kai ka land film so ro zat, 8–9. 4.25
Sikersorozat, 5–6.

6.00 Csapd le Chipet! – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 7.50 Csonthülye –
Ame ri kai–dél-afrikai vígjáték 10.00
Egy asszony illata – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Al Pacino, Chris O’Donnell
13.10 Kull, a hódító – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Sorbo, Tia Car-
rere 15.10 Ne csókold meg a meny-
asszonyt! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Rob Schneider, Kathy Bates 17.10
Bölcsek kövére – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Eddie Murphy, Jada Pinkett
Smith. R.: Tom Shadyac 19.10 Tor-tú-
ra – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ice Cu-
be, Nia Long. R.: Brian Levant 21.00
Az energia – Ame ri kai sci-fi – Fsz.:
Camilla Belle, Dakota Fanning. R.:
Paul McGuigan 23.05 Katonák vol-
tunk – Ame ri kai–né met akciófilm

Legyetek hűek a kis dolgokban, mert azokban rejlik erőtök.
Teréz anya

Spektrum – 17.00

Pusztító viharok nyomában
Amerikai ismeretterjesztő filmsorozat (2020) • A szélsőséges
időjárás különféle formáiról mi szerencsére csak a hírekből érte-
sülünk, bár sok magyarországi család életét keserítette már meg
például az árvíz vagy a villámárvíz. Hurrikánt, tornádót, a szö-

kőár pusztítását a televízióban láthatjuk, úgy is épp eléggé bor-
zasztó. A most induló sorozat rendkívül izgalmas, hiszen úgy
mutatja be ezeket a jelenségeket, mintha mi is a részesei lennénk
az elemek tombolásának. Nyomon követhetjük, hogyan alakul-
nak ki ezek a jelenségek, s milyen eseményeket vonzanak. Eljut-
hatunk például Iowába, ahol 2019-ben hatalmas tornádó pusztí-
tott, vagy tanúi lehetünk a Marylandben és Texasban tapasztalt
heves áradásoknak. A természet sokszor csodálatra méltó, ám ha
megmutatja, milyen erős, embervoltunk törékenysége bizony
még inkább tudatosulhat bennünk. (GÁ)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Vasárnapi kacsalakoma (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör – Iskolai csúfolás

(ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.25 A sokszínű vallás
19.40 Új nemzedék
10.05 Református magazin
10.35 Vallási műsor
10.50 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
11.00 Szentmise
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 A Titanic ikertestvére – A Bri-

tannic katasztrófája – An gol isme-
retterjesztő film

14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.40 Tisztelet a kivételnek – Ma -

gyar romantikus film
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! 120 éves a ma -

gyar film
16.55 SzerencsePerc (ism.)
17.00 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör – Optimista csa-

lád, pesszimista család
19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.10 Spartacus – Ame ri kai történel-

mi kalandfilm
10.10 Kenó
10.20 1890 – Szlovák bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 13/1.
11.35 Pietro szigete, I., 12/12.
12.20 Rúzs és selyem
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Multiverzum (ism.)
17.55 Mesterember (ism.)
18.25 Noé barátai (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.10 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/6. (ism.)

10.40 A DAL 2021 – Döntő (ism.)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Ocskay Gábor
sportvezetővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Az égbe temetett tábornok –
Bem József – Ma gyar ismeretter-
jesztő film

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! 120 éves a ma -

gyar film (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA portrék (ism.)
12.20 Tisztelet a kivételnek – Ma -

gyar romantikus film – Fsz.: Rá-
day Imre, Tolnay Klári, Rózsahe-
gyi Kálmán, Vízváry Mariska,
Rátkai Márton. R.: Ráthonyi Ákos
(ism.)

13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat – Teleki Sámuel (1739–
1822)

14.05 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat –
Veprőd, 1.

14.30 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat –
Veprőd, 2.

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – A Budai vár

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dé  lelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/36. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális programajánló
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a Ka-
pisztrán Szent János-templomból.
A szentmisét bemutatja P. Kiss
Menyhért OFM, templomigazgató
11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 „Valaki
ír a kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Va-
sárnapi novella 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Csiba Lajos és Ju-
hász Előd műsora. Vendég: Vashegyi
György karmester, a Ma gyar Művé-
szeti Akadémia elnöke 18.04 Liturgi-
kus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Európai idő –
a Kossuth rádió műsora 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Reformá-
tus istentisztelet 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó a zalakarosi Isteni Irgal-
masság római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Vasárnap dél  után – válogatás 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Lovak, kutyák, madarak 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Je-
lenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Csehszlovákiai
ma gyar novella 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30
Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi törté-
nelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25 30
perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35
Bravissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Le-

mezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 A Concerto Budapest hangverse-
nye. Vez.: Keller András. Km.: Angela Hewitt (zongora). I.
Manuel de Falla: Éj a spa nyol kertekben – szimfonikus
impressziók zongorára és zenekarra. (Hewitt), II. Dimitrij
Sosztakovics: 1. I. zongoraverseny (Hewitt), 2. Három ke-
ringő a II. dzsessz-szvitből – a) no. 5, b) no. 6, c) no. 7, 3.
IX. szimfónia 20.58 Gabriel Fauré: La Bonne Chanson op.
61 Ea.: Baráth Emőke (ének), Julien Quentin (zongora),
Marc Bouchkov, Kirill Truszov (hegedű), Szűcs Máté (mély-
hegedű), Várdai István (gordonka), Horváth Bence Dániel
(nagybőgő) 21.24 Johannes Brahms: H-dúr trió op. 8 Ea.:
Kelemen Barnabás (hegedű), Claudio Bohórquez (gordon-
ka), Nagy Péter (zongora) 22.00 Mesterek órája. Mesterek
órája – Az Amszterdami Barokk Zenekar játszik, vez.: Ton
Koopman, 1. Carl Philipp Emanuel Bach: G-dúr szimfónia
no. 4 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest II. Pest-
hidegkút-Ófalu, Sarlós Boldogasszony-templomból 12.10 Hírpercek 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Je-
lenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Nagyböjt 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit
kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöpp-
ségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek
21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező
imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Pecatúra (ism.) 6.30 Szabadidő
(ism.) 7.00 Múlt és jelen 7.30 Jövünk!
8.00 Út Tokióba 8.30 OTP Bank Liga
(ism.) 10.30 Góóól! (ism.) 11.30 Vitor-
lázás Amerika Kupája (ism.) 12.10
UEFA Bajnokok Ligája magazin 12.45
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Pécsi MFC–Debreceni VSC (élő)
14.45 Felvezető műsor 15.00 Kézi-
labda – EHF férfi Euro Cup: Ma  gyar -
or  szág–Szlovákia (élő) 16.30 Értékelő
műsor 16.45 Felvezető műsor 17.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Paksi FC (élő) 18.50
Értékelő műsor 19.00 Felvezető mű-
sor 19.15 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Puskás Akadémia FC–MOL Fe-
hérvár FC (élő) 21.00 Értékelő műsor
21.20 Góóól!2 22.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–Budafoki MTE (ism.) 0.15 Női
röplabda Ma gyar Kupa (ism.) 2.10
Női röplabda Ma gyar Kupa (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ví-
zipók-Csodapók 5.20 Leo és Fred
5.25 A Kiscsacsi kalandjai 5.35 Bing
5.45 Bubbi Guppik 6.15 A kis király-
lány 6.35 A Mancs őrjárat 7.05 Super
Wings – A szárnyalók 7.30 Franklin
és barátai 7.55 Találd ki, mennyire
szeretlek! 8.15 M2 matricák – Rége-
nóta 8.25 Tortakalamajka 8.35 Lilo és
Stitch 9.00 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia
hercegnő 10.10 Elena, Avalor her-

cegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Blinky Bill kalandjai a vadonban 11.20
RoboVonatok 11.50 Treflik család
12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.25 M2 matricák 12.30 Gyerekver-
sek 12.35 Pom-Pom meséi 12.45
Kippkopp a fűben 12.50 Lengemesék
– Nyár a nádtengeren II. 13.00 Babi
kávézója 13.25 Nicky, Ricky, Dicky
and Dawn 13.50 Varázslók a Waverly
helyből 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25
Hókusz-pókusz! 14.50 Hétszerszép
15.55 Lilo és Stitch 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.40 Dr. Plüs-
si 17.05 Szófia hercegnő 17.25 Ele-
na, Avalor hercegnője 17.50 Kacsa-
mesék 18.15 A szépség és a ször-
nyeteg 19.55 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 30/19–20.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Szuper-
hipochonder − Fran cia film 23.00
Filmklub 23.30 Lilly csodálatos világa!
– Lilly a hős városi hajós 23.45 Édes
anyanyelvünk (ism.) 23.50 Europe in
Concert 0.40 Europe in Concert (ism.)
1.30 Filmklub ajánló (ism.) 1.35 Szu-
per-hipochonder − Fran cia film (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Úrangyala; Ferenc
pápa üzenete Rómából 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból (ism.) 18.30 Zsolozsma 19.00
Életvezetés – Beszéljük meg! (ism.)
20.10 Ferenc pápa üzenete Rómából
20.30 Budai hét 20.45 Mária köszön-
tő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.45, 23.10 Mélykvíz – vetél-
kedő (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dé  lelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Zöldövezet (ism.) 8.00 Hírek 8.05
Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Saj-
tóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Pa-
naszkönyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Újranyitott akták 16.00
Hírek 16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Napról napra 18.00 Hírek
18.05 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Napról
napra (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

4.00 Fókusz Plusz – Magazin (ism.)
5.00 Az én kis családom, 82. 6.00 Te-
leshop 6.35 Kölyökklub 8.35 Star
Wars: Ellenállás, 10. 9.05 Teleshop
10.05 A Muzsika TV bemutatja! – Ze-
nés szórakoztató összeállítás 10.45
Az Év Hotele – Hotelshow – A legjobb
vidéki szálláshelyek 11.25 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek (ism.)
12.00 Házon kívül (ism.) 12.40 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 4.
Rend a lelke mindennek 13.50 Fater
élve vagy halva – Ame ri kai vígjáték
16.00 Rendőrakadémia, 7.: Moszkvai
küldetés – Ame ri kai vígjáték 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Apatigris – Ma gyar vígjátéksorozat,
2/3. 20.00 Bosszúállók: Végjáték –
Ame ri kai akciófilm 24.00 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.40 Névnap 13.05, 19.45,
23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nó-
ta 14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Szi-
luett 15.05 Úton és útfélen (ism.)
15.35 Kérem a következőt! (ism.)
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 Világraszóló találmányok, 23.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
7. 8.05 Élet a fagypont alatt, 3/9. 9.00
Okavango: Áradó élet 10.00 Vadá-
szat, 1. 11.05 A csokoládé csodálatos
világa, 5. 12.00 Ételek nyomában,
2/10. 12.30 Kedvenc ételeink erede-
te, 7. 13.00 Világraszóló találmányok,
25. 14.00 Élet a fagypont alatt, 3/11.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
8. 16.00 A Föld titkai, 2/6. 17.00
Pusztító viharok nyomában, 2. 18.00
Világraszóló találmányok, 25. 19.00
Túszdrámák, 4. 20.00 Mérnöki ka-
tasztrófák, 10. 21.00 A rabszolgaság
története, 4. 22.05 Legendás first
lady-k, 5. 23.00 Konfuciusz 0.50 Air
Force One: Az elnöki különgép titkai
1.50 Túszdrámák, 4.

9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Snowboard-vk-
magazin 12.00 Síhegymászás-vk-ma-
gazin 12.30 Alley-Oop, 2021/10.
(ism.) 13.30 Kezeket fel! 13.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, nyol-
caddöntő, 2. mérkőzés, Brest–Esb-
jerg (élő) 15.45 Kézilabda – BL, nők,
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, Odense–
Vipers Kristiansand (élő) 17.30 Har-
madik félidő (élő) 19.00 UFC Fight
Night (ism.) 22.00 Labdarúgás – Tö -
rök bajnokság 24.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 25. forduló, Leverkusen–
Arminia Bielefeld (ism.) 2.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 25. forduló, RB Le-
ipzig–Eintracht Frankfurt (ism.) 4.00
Labdarúgás – Bundesliga, 25. fordu-
ló, VfB Stuttgart–Hoffenheim (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.10
Fald Fel! 9.40 Több mint TestŐr –
Best Of 10.15 Tűsarok – Női maga-
zinműsor (ism.) 10.45 Super Car –
Autós magazin 11.20 Életmódi 11.50
Életmódi Plusz 12.25 Extreme-E ma-
gazin – Dokumentumfilm-sorozat
12.55 Chippend-élet – Orosz vígjáték
15.10 Creed – Apolló fia – Ame ri kai
filmdráma 18.00 Tények 18.50 Nagy-
fiúk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam
Sandler, Kevin James, Chris Rock,
Rob Schneider, Salma Hayek, David
Spade, Steve Buscemi, Joyce Van
Patten 21.15 Női szervek – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Melissa McCarthy, Marlon Wayans,
Michael Rapaport 23.50 Vejedre ütök
– Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 11.00 Szí-
ne-Java 11.30, 0.15 Opera Cafe
12.05 Talentum 12.40 Nagymama,
nagymama... – Ma gyar tévéfilm 13.35
Színész csak a színházban légy... –
Cserhalmi György színművész 14.40
Klasszikusok délidőben 15.50 Ünne-
peld Szent Patrik 2020-at! 16.45 Mes-
terember 17.20 Multiverzum 17.50
Nagy kontinentális vasúti utazások
19.00 Ez itt a kérdés portré 19.40
Mint oldott kéve 20.45 M5 Híradó
21.05 W.A.Mozart: Figaro házassága
0.40 Estéli zsoltár 0.50 Vers 0.55 M5
Híradó (ism.) 1.15 Univerzum 2.10
Ünnepeld Szent Patrik 2020-at! 3.05
Mint oldott kéve 4.05 Multiverzum

8.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.40 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
10.30 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
12.20 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
Bologna–Sampdoria (élő) 14.30 Go-
kart. Európa-bajnokság, Portimao,
összefoglaló (ism.) 14.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Torino–Internazio-
nale (élő) 17.00 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 17.25 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga Magazin (ism.)
17.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Cag-
liari–Juventus (élő) 20.00 Sportlövő
Magazin (ism.) 20.30 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM, AC Milan–
Napoli (élő) 22.45 Sport 24 22.55
Jégkorong. Szlovák Extraliga, DVTK
Jegesmedvék–Kosice (ism.)

8.10 Vasakarat – Ame ri kai kalandfilm
10.20 101 kiskutya – Ame ri kai vígjá-
ték 12.20 Scooby Doo – A nagy csa-
pat – Ame ri kai kalandvígjáték 14.10
Szörny Egyetem – Ame ri kai animáci-
ós kalandvígjáték 16.15 Thor: Ragna-
rök – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chris Hemsworth, Tom Hiddleston,
Cate Blanchett, Idris Elba, Jeff Goldb-
lum, An tho ny Hopkins 18.45 Csúcs-
formában – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Chris Tucker, Ken
Leung, Chris Penn 20.45 Ocean’s 8:
Az évszázad átverése – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Cate Blanchett, Anne Hathaway, He-
lena Bonham Carter, Rihanna, Sarah
Paulson, Mindy Kaling, Awkwafina
23.00 Nagymenők – Ame ri kai krimi

8.00, 14.05 Olasz városok, olasz ízek
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00 A
boldogság útjain 10.30 Mi van a hűtő-
ben? 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 13.00 Pepe egészséges kony-
hája 13.30 A család kedvenc fogásai
14.55 Két éhes olasz 16.05 Nápoly
ízei David Roccóval 16.30 Itália ízei
Antonio Passarellivel 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 A boldogság
útjain 18.00 Mi van a hűtőben? 18.30
Mi van a hűtőben? 19.00 Éhes moto-
rosok mediterrán kalandjai 20.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 21.00 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 21.30
Pepe egészséges konyhája 22.00
Nápoly ízei David Roccóval

7.00 Kislány a küszöbön – Né met víg-
játék 9.35 Mona Lisa mosolya – Ame -
ri kai romantikus film – Fsz.: Julia Ro-
berts, Kirsten Dunst 12.00 Szemvilla-
nás alatt – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Uma Thurman, Evan Rachel Wood
13.50 Csalások hálója – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Jean Dujardin, Jean Re-
no 15.55 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel,
Michelle Yeoh 17.55 Két szerető –
Ame ri kai romantikus dráma – Fsz.:
Joaquin Phoenix, Gwyneth Paltrow
20.00 Sírok között – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Liam Neeson, Dan Ste-
vens. R.: Scott Frank 22.15 A fény ha-
lála – Ame ri kai–bahamai filmdráma –
Fsz.: Nicolas Cage, Anton Yelchin. R.:
Paul Schrader

6.00 Jóbarátok, 15–18. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–
13. 8.55 Sütimester – Brit gasztrorea-
lity, IX /6–7. 11.25 Trendközelben
11.55 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 10–12. 14.50 Fogtündér –
Ame ri kai–ka na dai vígjáték 16.50
Nászfrász – Ame ri kai romantikus víg-
játék 18.45 Oscar – Ame ri kai vígjáték
21.00 Véres gyémánt – Ame ri kai–né -
met ak ció thril ler – Fsz.: Leonardo Di-
Caprio, Djimon Hounsou, Jennifer
Connelly  23.55 Elhajlási engedély –
Ame ri kai vígjáték 2.05 Trendközelben
2.30 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 8/3. 3.10 Az Álmosvölgy le-
gendája – Ame ri kai ka land film so ro zat,
10–11. 4.35 Sikersorozat – Ame ri kai–
an gol vígjátéksorozat, 6–7.

8.40 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 2. 10.25 Félix
és Rose – Fran cia–an gol filmvígjáték
12.15 A katona – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm 14.15 Micsoda srác ez a lány!
– Ame ri kai–ka na dai romantikus film-
vígjáték – Fsz.: Amanda Bynes, Da-
vid Ramsey. R.: Andy Fickman 16.20
Gravitáció – Ame ri kai–an gol sci-fi víg-
játék – Fsz.: Sandra Bullock, George
Clooney. R.: Alfonso Cuarón 18.10
Kaktusz Jack – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Kirk Doughlas, Arnold
Schwarzenegger 20.00 A szökevény,
2. – Életre-halálra – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tommy Lee Jones, Wes-
ley Snipes 22.30 A szörny: Nincs kiút
– Ame ri kai horror – Fsz.: Elisabeth
Röhm, Yancy Butler

Mindannyiunknak egy élete van! Miért nehezítjük meg egymásnak?
Teréz anya

Film Café – 21.00 

A Tű a szénakazalban 
Angol háborús
krimi (1981) • Ri -
chard Marquand
filmje Ken Follett
azonos című regé-
nyéből készült. A
történet a második
világháborúban ját-
szódik. Faber, a né-
met ügynök (Do-
nald Sutherland)
fedőneve „Tű”. A
nyugati szövetsé-
gesek közelgő part-
raszállásáról próbál értesüléseket gyűjteni Angliában. Elképesz-
tően agyafúrt, ha pedig reális közelségbe kerül a lebukása, arcá-
nak legkisebb rezdülése nélkül döfi a tűt áldozatába. Nem harag-
ból, nem is gyűlöletből öl, rátévedt egy olyan útra, ahonnan nem
fordulhat már vissza. A történet tragikus hősei az autóbaleset mi-
att egész életében tolókocsiba kényszerült és ettől elviselhetetle-
nül durvává, alkoholistává lett David (Christopher Cazenove) és
felesége, az őt odaadóan ápoló Lucy (Kate Nelligan), aki szeretet-
re, gyengédségre vágyódik, naiv és gyanútlan. Áldozat és – jósá-
gos természete ellenére – ítéletvégrehajtó is egyben. (bánátigéza)
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1 Otthonteremtési támogatás  

2 Orvosi béremelés 

3 Bértámogatás a vállalkozásoknak

4 Hitelmoratórium 

5 A 13. havi nyugdíj visszaépítése

6 Jövedelemadó-mentesség a fiataloknak
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