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– Az orgonafesztivál az elmúlt két évti-
zedes munkám csúcsa, megkoronázása
lett. Huszonhárom évvel ezelőtt kerültem
a Fasori református templomba, ami – a
kétéves párizsi tartózkodás után hazaköl-
tözve – életem nagy pillanata volt. Feszítet-
tek a kinti élmények, a tenni akarás, neve-
zetesen a kérdés, hogyan tudnám előre-
mozdítani a hazai orgonakultúrát. Szinte
az ölembe pottyant a fasori zenei ékszerdo-
boz: az 1913-ban készült, 835-ös számú
Angster-orgona. Párizs után, igazán kriti-
kus vájt füllel hallgatva is meggyőzött a
hangzása, az akkori szigorú szűrőmön is
átment a kilencvenéves hangszer. Úgy
gondoltam, hogy itt igazán szívesen kama-
toztatnám a kint szerzett tapasztalatokat,
meglátásokat, víziókat. Lassan elindult a
folyamatosan bontakozó orgonaprojekt,
amelynek keretében – az eredeti hangzás
megőrzésével – 2016-ra teljesen megújult a
hangszer, úgy, hogy közben tovább is fej-
lődött. Pályafutásom kezdetétől foglalkoz-
tatott és kísért egy éles kontraszt: annak
égető érzése, hogy az ember megtanulja a
stílusokat, elsajátít egy nagy repertoárt,
utána azonban beleütközik abba a problé-
mába, hogy mindezt Magyarországon ne-
héz lesz megmutatnia, átadnia a közönség-
nek. Ez a szívemhez nőtt fasori orgona vi-
szont alkalmas minderre. Azonosulni tud-
tam az építőjével, Angster Józseffel is, inspi-
rált a sorsunkban fölfedezett hasonlóság.
Angster háromévi tanulmányi idő után a
világ legjobb orgonaépítő műhelyéből tért
vissza, és itthon azonnal meglapított egy
hatalmas vállalkozást, ami aztán ezerhá-
romszáz orgonát adott a világnak. Bennem
is már a hazatérésem utáni hetekben meg-
született a terv, amely a fasori orgonában
rejlő lehetőségekre épült. Az induló kis lé-
pés aztán igen nagyra sikerült, amit az is
mutat, hogy a párizsi Notre-Dame orgonis-
tája, Olivier Latry már az első orgonafeszti-
válunkon játszott nálunk, mintegy ötszáz

fős hallgatóságnak. Nekem pedig
naponta megélt hatalmas öröm,
hogy a fasori orgona szárnyakat
ad a hivatásom ellátásában.

A vírushelyzetre való tekintettel most viszont
nyilván várni kell egy újabb fesztivál megszer-
vezésével. Ezzel együtt már tervezi a követke-
zőt?  

– 2004 óta rendszeresek a zenés áhítata-
ink, Fasori zenés esték címmel. Ezek lénye-
gében koncertek, istentiszteleti keretben.
Egy szép művészeti körforgásba kapcsoló-
dott be a templomunk, ahol jeles hazai és
külföldi orgonisták kapnak lehetőséget a
bemutatkozásra. Nemsokára ötödik évfor-
dulója lesz a megújított fasori hangszer fel-
avatásának. Nagyon gazdag fél évtizeden
vagyunk túl; a két eddigi nemzetközi fesz-
tivál messze felülmúlta a korábbi elképze-
léseimet. Ezek megszervezése azonban ko-
moly anyagi bázist igényel. Meglátjuk,
hogy a vírusveszély elmúltával – élvonal-
beli külföldi közreműködőkkel – mikor
tudjuk ismét megtartani. Tény, hogy fel-
pezsdíti a hazai, fővárosi zenei életet, im-
pulzusokat és inspirációkat ad az érdeklő-
dőknek egy-egy ilyen program. Szeren-
csém volt, hogy a helyi önkormányzat ak-
kor a kezdeményezés mögé állt. Ahhoz,
hogy folytatódhasson, jó lenne, ha ez így
maradna. Anyagi támogatás nélkül nem
megy. De ahogy említettem, a fő cél nem a
fesztivál, az csupán egy nagyon szép sum-
mája, ünnepe mindannak, amit ez az új
hangszer közvetíteni képes. 

Az elmúlt, rendhagyó időszakban hogyan vál-
tozott, alakult az egyházzenei szolgálata?

– Nagy becsben tartom az istentiszteleti
orgonajátékot; nyugodtan mondhatom: a
legfőbb szívügyem. A koronavírus-jár-
vány következtében a gyülekezeti élet is

nagyrészt az online térbe került, de én már
ezt megelőzően is nagy hangsúlyt helyez-
tem arra, hogy az istentiszteleti orgonajá-
ték szélesebb körben elérhető, fogható le-
gyen. Ez ugyanis olyan műfaj, amelyet leg -
alább annyira komolyan veszek, ha nem
jobban, mint a koncertjeimet. Az istentisz-
teleti orgonajáték számomra nem azt je-
lenti, hogy pusztán lekísérem az énekeket,
eljátszom a szokásos részeket. Beleviszem
az egész lényemet, a teljes lelki azonosulá-
somat. Annak idején zeneakadémistaként
a legmagasabb színvonalra esküdtem fel;
az istentiszteleteken is ugyanazt nyújtom,
mint a hangversenyéletben. A koronavírus
miatt kialakított óvintézkedések pedig
csak megerősítettek a korábbi törekvésem-
ben, hogy mindezeket folyamatosan köz-
zétegyem. Július óta konkrétan heti rend-
szerességgel. A YouTube-csatornámon
közzéteszem az istentiszteleti orgonajáté-
komat, improvizációimat: „az improvizá-
ció művészetét”. Így az egész világon bár-
ki hozzáférhet ahhoz a mintához, gondo-
latisághoz, ami a kántorképzés évtizedek
óta kitűzött célja. Megmutathatom, hogy
az üzenet milyen mélyreható lehet és az
ünnep milyen magaslatai érhetők el ebben
a műfajban, az egyházi szolgálatban. Anél-
kül, hogy bárki fölé emelném magamat,
szeretnék példát adni. Vágyaim között
szerepel az is, hogy életpályamodellt
nyújtva visszaadhassuk a kántorkodás stá-
tuszát, renoméját. Ez még egy, XX. szá-
zadból ránk maradt adósság törlesztése
lenne. Az improvizáció művészete olyan
új műfaj, amit érdemes minél többeknek
megismerni, a kántoroknak, orgonisták-
nak pedig színvonalasan művelni.

Ahogy ezt a Zeneakadémián oktatja is…

Igehirdetés orgonaszóval 
Pálúr János az improvizáció művészetéről

Pálúr János a feleségével, Kornéliával látogatott el a szerkesztőségbe: a
Házasság Hetének idei arcaiként interjú keretében válaszoltak a felme-
rülő kérdésekre. Magától értetődött, hogy az alkalmat megragadva,
másik hivatásával kapcsolatban is vallomásra kérjük az orgonamű-
vészt. Amikor felidéztem emlékezetes, a zenei életben nagy feltűnést kel-
tő zeneakadémiai diplomahangversenyét, megdöbbenésemre kiderült: az
éppen harminc évvel ezelőtt volt. És elmondta: ebből az alkalomból,
március 8-án ugyanazokat a műveket tervezi előadni ott, amelyeket ak-
kor, 1991-ben játszott. (A vírushelyzet miatt ezt a koncertet napra pon-
tosan két évvel elhalasztják.) A beszélgetésünk főszereplői azonban
ezúttal elsősorban a párizsi Notre-Dame és a budapesti Fasori reformá-
tus templom orgonái voltak. És a fasori zenei élet, amelyet istentiszte-
leti orgonistaként, fesztiválszervezőként hosszú ideje az improvizáció
nemzetközi hírű mestere vezet.
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– Az én szakom ugyan nem az egy ház -
zenészképzés, de az improvizáció terüle-
tén óriási az átfedés. A klasszikus orgona-
művészként végzettek közül legtöbben
templomokban vállalnak kántori állást.
Azért is, hogy így saját bázisuk lehessen,
ahol új kultúrát teremthetnek, bizonyos
esetekben akár új hangszerek építésével. A
hangszerem különlegességei közé tartozik
az is, hogy egyszerre szól a pályánk szép-
ségéről és nehézségéről.

Széles körben ismert, hogy mennyire kötődik a
párizsi Notre-Dame orgonájához, amelyen szá-
mos alkalommal játszott, sőt, felvételeket is ké-
szített ott. Miért áll ennyire közel Önhöz? Ho-
gyan jellemezné röviden ezt a gigantikus inst-
rumentumot? 

– A Notre-Dame orgonája szerintem a
világ legkülönlegesebb és legtüneménye-
sebb hangszere. Valójában a szakma is csak
kutatja a titkát – ahogyan egy Stradivari-
hegedű hangját sem lehet elmagyarázni,
szavakba önteni. Talán abban rejlik a titok,
hogy négyszáz éven keresztül folyamato-
san fejlesztették. Mindig épült egy követ-
kező, egy újabb, de úgy, hogy a régit nem
takarították el, hanem különös tehetség-
gel és ráérzéssel hozzáfésülték az újhoz. 
Vagyis ez az orgona szinte halmozza az év-
százados értékeket, legutóbb 2014-ben ka-
pott egy újabb sípművet és játszóasztalt, és
immár egy abszolút korszerű digitális
rendszer irányítja. A Notre-Dame-ban az
orgonahang szépségének olyan töménysé-

ge valósul meg, hogy aki egyszer is hallot-
ta, nem tud szabadulni tőle. Lényegében
minden stílusra alkalmas hangszer. A ba-
rokkra azért, mert abból a korszakból áll-
nak benne sípok. Jelen van benne az a rész,
ami a XVII–XVIII. században szólt, de az
is, amit a XX. században Pierre Cochereau
művészete adott hozzá egy átalakítással, és

ennek köszönhetően egy új játékmód for-
májában. A mai napig minden improvizá-
ció Cochereau-ra és elődeire vezet vissza.

A Notre-Dame orgonája megkerülhetet-
lenné vált számomra. Mindaz, ami a fasori
orgona továbbfejlesztésében motivált, a két
év alatt ott szerzett élményeimből táplálko-
zott. Olivier Latry liturgikus orgonajátékát
és koncertjeit hallgathattam a Notre-Dame-
ban. Életre szóló élményt nyújtott. És ezt
az élményt szinte rögeszmésen igyekszem
átadni a tanítványaimnak is. Amióta a Ze-
neakadémián oktatok, nagyjából ötévente
elviszem a hallgatóimat Párizsba. Három
héttel a tűzeset előtt is ott jártunk. Ekkor
volt a második notre-dame-i koncertem, az

orgonatanszakosok pedig eljátszhattak
egy-egy darabot Olivier Latry számára.  

Nyilván Önt különösen érintette 2019 áprilisá-
ban a Notre-Dame katasztrófája, a katedrális
tetőszerkezetének leégése, huszártornyának le-
omlása. Mikor érkeztek, és milyen hírek az or-
gona állapotáról?

– Sokkolt, amit Párizsból fris-
sen hazatérve a tévében láttunk,
hogy lángol a Notre-Dame. Rá-
adásul pár héttel korábban már
volt egy ijesztő párizsi tűzélmé-
nyünk. Éppen a Saint-Sulpice-
templomban voltunk, amikor
lángba borult az oldalbejárata. 
A francia rendőrség is megerősí-
tette a szándékosság tényét. 
A Notre-Dame tetőszerkezetét
érintő tűz eloltása után nem sok-
kal kiderült, hogy az orgona a
tűztől elsődlegesen nem sérült,
de áttételes károkat szenvedett a
portól, amelynek kémiai összeté-
tele rongálja a hangszert. Az or-
gonát ezért lebontották; most
egy, mindenre kiterjedő tisztítá-
son és felújításon megy keresz-

tül. Remélhetően szebb lesz, mint valaha.
Kár, hogy ezúttal ilyen fájdalmas ára volt
ennek.  

Számos jeles zeneszerzőről beszélhetnénk, de
Bach említése egy orgonaművész esetében ma-
gától értetődő. Mit gondol róla ennyi évtized-
nyi „együtt gondolkodás” után? És hogyan lát-
ja a hivatását, egyáltalán az orgonazene jelen-
tőségét, életképességét és jövőjét? 

– Az orgonazene nagyon speciális mű-
faj. Egy orgona-CD érzésem szerint sokkal
komplexebb üzenetet hordoz más klasszi-
kus zenei felvételekhez képest. Különleges
a szituáció is, hiszen a darabokon keresztül
az adott hangszer portréja és az orgonának
otthont adó templom története is megszó-
lal. Az interpretációban is nagyobb kü-
lönbségek jelentkeznek két orgona, mint
például két zongora között.

Az orgonazenében természetesen
megkerülhetetlen Bach, aki udvari mu-
zsikusként és templomi karnagyként is
megmaradt orgonista egyéniségnek. Éle-
te utolsó állomáshelyén, a lipcsei Tamás-
templomban is csak úgy ontotta magából
az egyházi műveket. De nem csupán or-
gonistaként áll hozzám nagyon közel,
hanem azért is, mert a legszebb példáját
adta annak, hogy mi lehet egy tehetséges
muzsikus életművének végső kicsengése
és értelme. Mert fontos kérdés, mit, kit és
hogyan szolgálunk a hivatásunkkal, jelen
esetben a zenével. Ha ez nem találkozik
azzal, akitől a hívást és a lehetőséget
kaptuk, akkor valami nem teljes. Szá-
momra itt, a fasori templomban, az imp-
rovizáción keresztül zárul ez a kör. Soká-
ig tartott a keresgélés, de az istentisztele-
ti szolgálattal, az Orgonazene a Biblia lap-
jaira című és az igehirdetést követő, arra
rezonáló háromperces improvizációim-
mal kialakult a közvetlen kapcsolat. A rám
is érvényes igei üzenetnek közvetítőként
én is részévé válok. Úgy érzem, megér-
keztem.

Pallós Tamás

A párizsi Notre-Dame orgonája

A Fasori református templom orgonája
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Mintha csak álomképeket átnánk a 22 esztendős
Vollein Ferenc festményein. Éjszakánként az ál-
mok sokszor úgy törnek föl lelkünk titokzatos
mélységeiből, mint a vulkán. Freudtól Krúdyig
sokan próbálkoztak már álomfejtéssel, több-ke-
vesebb sikerrel, a pszichológusok pedig tudo-
mányos magyarázatot keresnek a felbukkanó
álomképek mögött. E belső képek jó része örök-
re eltűnik, mire fölébredünk, közülük általában
csak egy-egy marad meg bennünk hosszabb
ideig. Kevesen vannak, akik képesek nemcsak
megjegyezni, hanem valamilyen módon ábrá-
zolni is az ébredés után tovatűnő képeket. Úgy
tetszik, mintha Vollein Ferencnek ez sikerült vol-
na, és nem is egyszer… Legalábbis ez a benyo-
más alakult ki bennem, amikor elképesztően
színes alkotásait nézegettem a most megjelent,
Színek az égből című, legújabb könyvében. Mint egy kaleidoszkóp-
ban, úgy keverednek festményein a színek és a formák. Pedig, ha

jobban megnézzük, nagyon is tudatosan felépí-
tett művek ezek: tervezettek, kerek egész kom-
pozíciók, amelyek természetesen az intuíciót, az
ösztönösséget sem nélkülözik. A hagyományos
értelemben vett, begyakorlott rajztudás hiányzik
a munkáiból. Ezt leginkább a fej ábrázolása alap-
ján lehet megállapítani, a mandulavágású sze-
mek is erről árulkodnak képein. Ám a festmé-
nyek összhatása, dekorativitása, készítőjük gaz-
dag fantáziája és meglepően jó perspektivikus
érzéke pótolja mindezt. Vollein Ferenc igazi vi-
zuális élményben részesíti képei nézőit, a naiv
művészet iránt fogékony közönséget.

A keverés nélküli – legföljebb némi fehérrel
vegyített – tiszta színek azonnali felvitele a vá-
szonra nem új keletű technika, a XX. század ele-
jén a Vadak (Les fauves) vezették be a festészet

történetébe. Matisse-t és társait a dél-francia mediterrán vidékek
napsütötte tájai ihlették a direkt színek használatára. A francia
Henri Rousseau – aki sokáig vámtisztviselőként dolgozott, ezért „a
vámos” becenéven is ismert – a naiv festészet atyjaként vonult be
a művészettörténetbe. Impresszionista társai művészként nagyra

becsülték, emberként is szerették. Magyarországon a legismer-
tebb, már klasszikusnak számító naiv festő Benedek Péter volt.
Csontváry ugyan nem tartozott a naivokhoz, de harsogó színei és
néha kissé torzított alakjai emlékeztetnek a naiv festészetre. A kor-
társ művészek közül a Salföldön élő Somogyi Győző káprázatosan

Kitárul az ember elveszett világa
Vollein Ferenc Színek az égből című albumáról

Tél Badacsonyban

Jézus megkeresztelése

Szecessziós Madonna



színes festményei képviselik ezt az irányzatot. Vollein Ferenc a
könyvében magyarázatot ad arra a kérdésre, hogy miért nem ta-
nult tovább a Képzőművészeti Egyetemen. Attól tartott, hogy a
képzés során könnyen elveszíthetné az eredetiségét, a bátorságát,
hogy érzéseit, lelkének rezdüléseit erős színekkel és a rá jellemző
sajátos formaképzéssel jelenítse meg vásznain. Lássuk be, van eb-
ben igazság. Lehet, hogy tanult művész lett volna belőle, de jó
eséllyel beleveszett volna a középmezőny szürkeségébe. Bizony,
előfordulhat, hogy a sok tanulás közben elgyávul az ember… 

A 132 oldalas, tekintélyes méretű, védőborítóval ellátott, ke-
ménytáblás, színes album igazi különlegesség. Hasonlóan nagy-
szabású, dekoratív képes album a Balatonhoz közel álló művé-
szek közül csak a Kossuth-díjas Udvardi Erzsébet munkáiból ké-
szült 1999-ben. Vollein huszonkét évesen már negyvennyolc
egyéni és számos csoportos kiállításon szerepelt, és jó néhány el-
ismerést, oklevelet és ösztöndíjat is kapott az elmúlt években.
Mindezekről részletes jegyzéket találhatunk a könyvben.

Tájképeinek gyakori témája a Balaton. Nem csoda, hiszen Ba-
dacsonyörsön lakik. Művészi hitvallásában így ír: „A festészeti té-
máimnál mindig törekszem a változatosságra és a színességre.

Képtelen lennék mindig ugyanabban a témában alkotni, mert ez
szerintem kiöli az emberből a kreativitást és az alkotókedvet.
Ezért rutinból soha nem festettem egyetlen képet sem. Hozzám
természetesen – a Balaton szülötteként – a Balaton áll a legköze-
lebb. Megfestettem én azt már minden év- és napszakban. Nálam
a Balaton Magyarország és a szabadság jelképe. Itt születtem, a
gyermekkoromat, a kamasz- és az ifjúkoromat is itt töltöttem.

Mindig figyelem a tó fényeit, színeit, hullámait, hangulatait, gyö-
nyörködöm bennük, töltekezem velük. Véleményem szerint csak
az tud igazi balatoni tájképeket festeni, aki már hosszú ideje
együtt él ezzel a tájjal, annak minden rezdülésével.” 

Alkotásain Vollein Ferenc a tájakon kívül szívesen ábrázolja az
Ó- és az Újszövetség jeleneteit is.

2016 októberében – eddigi képzőművészeti munkássága leg-
magasabb szintű elismeréseképpen – általános pápai audiencián
fogadta őt Ferenc pápa Rómában, a Szent Péter téren, a Szent
Márton-év alkalmával. A művész ekkor személyesen nyújthatta
át a pápának a Szent Márton megkereszteli édesanyját című alkotá-
sát, amely bekerült a világhírű Vatikáni Múzeum és Képtár pápai
magángyűjteményébe, mégpedig a kortárs magyar festőművé-
szek munkái közül elsőként. 

Szemes Péter esztéta, irodalomtörténész tavaly júliusban, a sü-
megi Kisfaludy Emlékházban rendezett kiállításmegnyitón töb-
bek között ezekkel a szavakkal méltatta Vollein Ferenc munkás-
ságát: „Nem csak vásznain, lelkében is ott hullámzik kisded ten-
gernyi tavunk, a Balaton, mozdítva kezét, fülébe súgva titkait. S
látó szeme előtt, mint Fodor András írta: »Kitárul földön és vízen
az ember elveszett világa.«”

Mészáros Ákos

5

A Káli-medence reggeli fényben

Toszkán tájkép magyar ecsettel VI.: Tavasz Toszkánában

Aranyhíd

Tihany látképe a Belső-tóval
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Önfeledtség és önelvesztés. A két kifejezés ha-
sonlónak tűnik, ám jelentésük merőben külön-
bözik egymástól: az előbbi valamiféle elemelt,
de mindenképpen pozitív állapot, az utóbbi
éppen ennek az ellentéte. A kettő azonban ve-
szélyesen közel is kerülhet egymáshoz, aho-
gyan ezt két, mozi helyett sajnos csak az inter-
netről elérhető film is tanúsítja, melyek hősei –
egy fokozatosan megsüketülő dobos és egy, az
alkohollal veszélyes táncba kezdő tanár – egy-
aránt megtapasztalják a mámor felemelő és
romboló hatását.

A Sound of metal (A metál hangja) kezdő  ké p -
sorai fülsüketítő robajjal fogadják a gyanútlan
nézőt: egy metálkoncerten vagyunk. A lány
(Olivia Cooke) kiabál, a fiú (Riz Ahmed) dobpü-
föléssel kíséri. A műfajt kevéssé ismerők szá-
mára mindez riasztó lehet, ám a fiatalokon lát-

ni a lelkesedést: ez az ő zenéjük, amiért ko-
moly áldozatot képesek hozni. Amerikai tur-
nén vannak éppen: turnébuszuk a saját lakó-
kocsijuk, ami egy elhagyott parkolóban vesz-
tegel. A fiú másnap, amikor felébred, minden
hangot tompának, távolinak hall. Felrázza a
barátnőjét, ám az első rettenet után gyorsan
bekapcsol a jó öreg hárítás: ugyan, biztos csak
a fáradtság, minden rendben lesz. A tünetek
azonban egyre súlyosbodnak, és a srác nemso-
kára egy mindentől elzárt vidéki tanyán találja
magát, ahol siketek közössége tanulja újra élni
az életet – teljes csöndben.

Az eddig jobbára forgatókönyvíróként is-
mert Darius Marder első nagyjátékfilmjében
korábbi munkáinak Derek Cianfrance-szal kö-
zösen kicsiszolt világát viszi tovább: ezúttal is
küszködő főhősére koncentrál, akinek szándé-
kait fokozatosan, nagy empátiával bontja ki.
Rubent, a dobos srácot követő kamerája felfo-
kozza a személyességet: könnyen rezonálunk

a fiú drámájára, ám emellett közhelyektől men-
tes, igaz képet kapunk a siketek különös világá-
ról is. A film erényei közé tartozik a dramaturgi-
át nagyban formáló hangkulissza, amely válto-
zatos módokon érzékelteti nézőjével, milyen le-
het egy hallását hirtelen elvesztett ember útke-
resése. A jelnyelvet nem feliratozzák, a gesztu-
sokat alig értjük, a zúgó némaság megrettent.
Végül hősünkkel együtt mi is eljutunk a zajtól a
csönd állapotáig. Új világ kezdődik.

Éppen ez, az újrakezdés felszabadító öröme
hiányzik Martin (Mads Mikkelsen) életéből, aki fe-
leségétől elhidegült középiskolai tanárként éppen
egy kollégájának a születésnapi vacsorájára ké-
szül. Ott kibukik belőle a vallomás: vakvágányra
jutott, képtelen örömét lelni bármiben. A többiek
együttérzéssel vigasztalják, mígnem egyiküknek
szokatlan ötlete támad: egy svéd filozófus teóriá-
ja nyomán kifejti, hogy napi 0,5 ezrelék alkohollal
mindjárt szebb lenne az élet. A csapat úgy dönt,
kipróbálja a dolgot, és megkezdődik a (természe-

Magunkra eszmélni
Két film a hiánytól a másikig vezető útról

A metál hangja
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tesen szigorúan tudományos) kísérlet. Főszereplő-
ink eleinte csodásan érzik magukat. Megjön az ihlet
a tanórákat feldobó ötletekhez, javul a családi han-
gulat, az alkohol azonban alattomos: a szervezet
egyre többet és többet kíván belőle.

Thomas Vinterberg rendező a Születésnap (1998) és
A vadászat (2012) után újra egyesítette erőit Dánia
tán legismertebb színészével a Még egy kört minden-
kinek (Another round – Druk) című filmjéhez, és
ahogy szokta, most is látványos moralizálás nélkül
mesél el egy hétköznapi történetet. A miliő nem is
lehetne jellegzetesebb, a fölvetett téma azonban
csak első pillantásra tűnik egyértelműnek. Vin ter -
berget ugyanis nem az alkohol érdekli, hanem az
annak hatása alá kerülő ember viselkedése. Közép-
korú figuráinak mindegyike hordoz már néhány
sebet, és túl van pár megbánt döntésen. Problémá-
ikat az ital a kezdeti könnyedség után csak súlyos-

bítja. A tavaly Cannes-ban debütált, azóta díjak sorát nyerő film
finom tónusban, ugyanakkor megrendítő erővel szól a nyugati
társadalom modelljének tekinthető skandináv életvitel problémá-
iról. A „mindenünk megvan” méla unalmáról, a „kifelé szépet
mutatni” csöndes képmutatásáról, amibe szép lassan, különösebb
dráma nélkül belerokkan a lélek.

Mind Marder, mind Vinterberg megmutatja azt a pillanatot,
amikor hőse annyi önáltatás után végre szembesül a valódi hely-

zetével. Rubennek ehhez a hallása elvesztése kellett, Martin azon-
ban önszántából kezdett el játszadozni az alkohollal. Függőségük
örvénye elragadja őket, megkapaszkodni viszont csak mások se-
gítségével tudnának. Ennek fényében még szomorúbb, hogy
mindketten magányosak. Az eszmélés ugyan bennünk kezdődik,
kiteljesedni azonban csak a társakkal alkotott közösségben képes
az ember.

Paksa Balázs

Még egy kört mindenkinek
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A tavalyi karácsony egyik legnagyobb örö-
me kivételes ízlésű és alkotótehetségét a
textíliák világában több műfajban bizonyító
leányzóm küldeménye volt: egy kis, szászor -
 szépmintás (és Százszorszép márkájú) név-
jegytartó papírdoboz. Becslésem szerint úgy
1896 táján készíthették a Szénásy és Rei -
mann cégnél. Számomra ez nemcsak az
ezeréves Magyarország esztendeje, hanem
nagymamám, Vaniss Margit születési éve is.

Amikor ezt a kis, iparművészeti remek-
nek számító dobozkát először a kezembe
vettem, egy – úgy vélem – sokszor elcsépel-
ten hangzó latin mondás jutott az eszembe:
„Sunt lacrimae rerum”, „A tárgyaknak (is)
van könnyük”. Majd egy merésznek tűnő

ötletem támadt. Mostanság, amikor úgyis
annyi könnyes élethelyzettel kell szembe-
sülnünk – életgyógyító szándékkal, s leg-
alább egy időre –, miért ne változtathatnánk
ezen a régi bölcsességen így: „Sunt risus
rerum”, azaz: „A tárgyaknak (is) van moso-
lyuk.” S hogy ez a mosoly még teljesebbé, a
százszorszépek még virágzóbbá váljanak,
nagymamám egyetlen megmaradt kislány-
kori névjegyét beillesztettük a kicsiny tartó-
ba, amely valaha arra szolgált, hogy vizit-
kártyát helyezzenek el benne. A méret töké-
letesen egyezett, s azóta, ha rátekintek a do-
bozkára, szinte valóságnak érzem, hogy a ti-
zennégy éves Margitka bármelyik percben
beléphet az ajtón az őt százszorszéppé vará-
zsoló, kislányos csipkeruhájában, pontosan
úgy, ahogyan a nappalink falán látható szé-
piabarna fénykép megőrizte.

A XVIII. század végén alapított, sok tu-
lajdonosváltást megélt későbbi papírárucég,
ez az 1894-től 1899-ig, Reimann Gyula halá-
láig Szénásy és Reimann néven virágzó fir-
ma még ifjúkoromban, a 80-as évek elején is
a Ferenciek tere 9. szám alatt tanyázott.
Igaz, akkor már a fantáziátlan nevű és kíná-
latú ÁPISZ-ként. Ez a művészetet és üzletet
egyaránt szem előtt tartó cég százszorszép

volt a javából, akkor is, amikor – már
Reimann úr nélkül – az idősebb, majd az if-
jabb Szénásy Béla vezette, mégpedig nem
mindennapi kereskedelmi érzékkel. Ennek
bizonyítéka például az is, hogy a termékek
népszerűsítésébe bevonták Küry Klára pri-
madonnát és Karinthy Frigyest, akik – mai
szóval – arcai lettek a papírtermékeknek, a
később bevezetett Aranyvirág márkanév
pedig az operettprimadonna Küry egyik za-
jos sikerére utalt. Föl sem lehet sorolni, mi
mindent készítettek az 1905-ben alapított, a
Molnár utca 25.-ben működő Szénásy-féle
gyárban. Többek között külön a hölgyeknek
és külön az uraknak szánt elegáns levélpa-
pírt, díszes irattartókat és levelezőlapokat,

amelyek némelyikén a régi Budapest lát-
képét is megcsodálhatjuk. Egyik specialitá-
suk pedig éppen az a finoman kikészített
bőr látványát keltő, nagyon időtálló, zsugo-
rított kartonpapír volt, amelyből az én kará-
csonyi ajándékom is készült, s amely ma, a
gyártása után vagy százhúsz évvel is még
mindig teljes szépségében pompázik. 

Egyvalamit még feltétlenül hozzá kell ten-
nem az előbbiekhez. Igaz, hogy ez az engem
most derűre hangoló, kedves névjegytartó
doboz egy XIX. század végi, aprócska luxus-
cikk. Mosolya azonban sok olyan családi re-
likviámnak van, amiért egy fületlen gombot
se kapnék. Ilyen például egy régi „tész -
tarádli”, egy mozgó fejű fagomba – polgári
nevén stoppolófa –, egy Gránit márkájú, bú-
zavirágmintás csorba csésze, s még sorolhat-
nám a további példákat. Magyarán, nem
jegyzett, számon tar tott, anyagi értéket jelentő
régiségek kellenek ahhoz, hogy könnyeink
helyén mosoly fakadjon. Hanem csupán
annyi, hogy az illető tárgynak lelke és története
legyen. Hogy hozzákapcsoljon bennünket
szeretteink múltjához és jelenéhez. Ezzel a
felismeréssel kívánok százszorszépes napokat
és házi értékmentést mindenkinek.

Petrőczi Éva

Névjegytartó, százszorszéppel Ferdinandy György

Magyar 
vagy 

kozmopolita…
A budai Sashegy és a Farkas-

rét közötti, annak idején vadnyu-
lak és fácánok lakta lejtőn töltöt-
tem első éveimet. Egy négyéves
kitérővel Gödöllőn, ott is az Al-
végen, a Fácános és az „Akasztó-
gödör” között.

Párizsi kiadóm könyveit a
Rajna völgyében terítettem, és az
Újvilágban is a Nagy-Antillák
legkisebb szigetén volt a lakhe-
lyem.

Sosem voltam tehát városi író.
De hogy vidéki lettem volna? 
Jó szívvel ezt sem állíthatom.
Könyveimben nem vidékiek sem
a szereplők, sem a történetek.

Akkor hát mi a fészkes fene
lennék? Hová sorolhatnám be
magam? Rágom a körmöm. A
nyugatosok kozmopoliták lettek
volna? A népi írók földművesek?
Vagy ez csak egy hamis alterna-
tíva jó és rossz helyett?

Szóval, hová? Talán a magyar
írók közé. Ezt a definíciót válla-
lom.

Soha többé
1956 után eszembe sem jutott,

hogy hosszú ideig nem fogom
viszontlátni otthon maradt sze-
retteimet. Tizenegy évig, ponto-
san. Akkor is, csak ha valame-
lyikük – ritka kegy! – egy negy-
vendolláros turistavízumot ka-
pott.

Most pedig, hogy soha többé!
Vén vagyok, és beteg, számomra
nincsenek többé légi járatok.
Szoktatgatom magam a gondo-
lathoz: minden éjjel édes -
öcsémről és aranyszőke kishú-
gomról álmodom. Megjelenik
előttem, egyik a másik után, a
Vörösmarty utca, a Sashegy. Egy
anyajegy öcsém lába szárán: 
a lencse. Valahányszor anyánk
tisztába teszi, megcsókolom. Az
altató, amit apánk kishúgomnak
dudorászott. Az altatódalom.

Apró képek. Pelenkaillatos
dallamok. És múlnak az évek. A
napok. Mellettük fognak elte-
metni. Ez a csipetnyi vigaszom
maradt.



Idén a hermelint választotta az év
emlősének a Vadonleső program,
amelyet az Agrárminisztérium és a
Herman Ottó Intézet működtet a
Magyar Természettudományi Mú-
zeum közreműködésével.

Ez a gyors mozgású, karcsú kis raga-
dozó igazán szép állat. A felsőteste vör-
henyesbarna, a torka és az egész alsótes-
te hófehér. Viszonylag rövid farkának
hegyi része fekete. Ez különbözteti meg
a legbiztosabban a nála csak valamivel
kisebb rokonától, a menyéttől. Míg az
utóbbi a szántóföldek, bokrosok, ta-
nyák, települések környékének lakója,
addig a hermelin a víz közelségét ked-
veli, tavak, csatornák, folyók, mocsarak
közelében fordul elő. A két állat között
további különbséget jelent, hogy a me-
nyét egész évben azonos színű bundát
visel, a hermelin viszont télire kivilágo-
sodik, a bundája nálunk többnyire sár-
gásfehérre, a jóval hidegebb klímájú
Oroszországban, Szibériában pedig hó-
fehérre változik. A szőrváltás novem-
berben zajlik, de a farok hegye ekkor is
fekete marad. A cári időkben az előkelő
hölgyek gyakran hermelinbőrből ké-
szült bundát hordtak.

Régebben, fiatalkoromban nálunk is pusztították ezt a kis em-
lőst. Ráfogták, hogy baromfiakat öl, holott többnyire nem is for-
dul elő a települések közelében. Még élénken emlékszem, milyen
szomorú és egyúttal dühös voltam, amikor valaki azzal dicseke-
dett, hogy egyetlen lövéssel kettőt sikerült elpusztítania. Ezek az
idők szerencsére már elmúltak, a hermelin és a menyét is védett
állat.

A hermelin, akár a menyét, magányosan él. Hím és nőstény
csak a párosodáskor keresi egymást. A vemhes nőstény földi
üregben, pocoklyukban készít fészket, amelyet a zsákmányálla-
tok szőrével bélel ki. Évente egyszer, májusban ellik, kettő-hat
kölyköt hoz a világra. Ezek hét-tizenkét hétig szopnak, öt-hat he-
tesek, amikor a szemük kinyílik. A fiatalok tíz-tizenkét hetes kor-
ban válnak önállóvá. A hermelin nappal és éjszaka egyaránt jár
zsákmány után. Elsősorban apró rágcsálókkal táplálkozik, pocko-

kat és egereket fog. Hajlékony testével
föld alá is követni tudja a kiszemelt
zsákmányát. A vadászó állat nagyszerű
látványt nyújt. Hol eltűnik, hol ismét
fölbukkan a magas gazban, néha fel-
ágaskodva körülkémlel, fehér mellényét
mutatja.

Egy őszi napon Császár Ede barátom-
mal a Dinnyés és Pákozd közötti úton
álltunk, amikor észrevettem egy herme-
lint. A Velencei-tó nádszegélye mentén
mozgott, láthatóan zsákmányt keresett.
Amikor az egér cincogását utánoztam,
megtorpant, és a következő pillanatban
már jött is felénk a menyétfélékre jel-
lemző, lomhának tűnő, mégis gyors ug-
rásokkal. Mozdulatlanul álltunk az
úton, láthatott minket, mégis egyre kö-
zeledett felénk. Vonzotta a cincogás,
mint a mágnes. Hajításnyira lehetett,
amikor gyanússá vált neki a dolog. Ek-
kor megtorpant, felágaskodott, majd
megpördült és elfutott. Ezután már hiá-
ba cincogtam, nem láttuk többé.

Egy másik alkalommal, szintén ősz-
szel, novemberben Pécelen, a kertek tö-
vében, az úgynevezett Kis-Rákos mel-
lett álltam, amikor megláttam egy felém
közeledő hermelint. Jókora kószapocok
volt a szájában. Amikor észrevett, letette

és fölemelkedett. Véres mellényével felejthetetlen látványt nyúj-
tott. Pár pillanatig mozdulatlan maradt, majd hirtelen megfor-
dult, és futni kezdett. Alig távolodott el néhány méternyire, visz-
szafordult, felkapta a zsákmányát, és eltűnt a Rákos-patak med-
rében.

Hasonló élményem volt egyszer a dinnyési Kajtor-csatornánál.
Láttam, amint a hermelin elkapott egy törpeegeret, hallottam az
állatka kétségbeesett cincogását is. Amikor a kis ragadozó meg-
pillantott, leejtette zsákmányát, és elbújt a nád között. De alig lép-
tem egyet, máris előbukkant, felkapta az egeret, és ezúttal végle-
gesen eltűnt a szemem elől. Ha bárhol találkozik valaki egy her-
melinnel vagy egy menyéttel, és ügyesen cincogni kezd, biztosra
veheti, hogy az örökké éhes állat nyomban elindul felé. Így leg-
alább néhány másodperc erejéig megcsodálhatja ezeket a kecses
mozgású, hajlékony ragadozókat.

FÓRUM9

Schmidt Egon

Az év emlőse, a hermelin

EGYHÁZI ZENE

TERMÉSZETRAJZ

A felsővízivárosi Szent Anna-templomban (Budapest I. kerület, Batthyány
tér 7.) február 28-án, nagyböjt második vasárnapján a 11 órás szent-

mise gregorián mise lesz. Felhangzanak nagyböjt 2. vasárnapjának
latin nyelvű énekei a Liber usualisból: Reminiscere miserationum
(introitus), Tribulationes cordis mei (graduale), Confitemini Do -
mino (tractus), Meditabor in mandatis tuis (offer torium), Intelige

clamorem meum (communio). Zenei szolgálat: a Szent Anna-temp-
lom énekesei. Művészeti vezető: Balasi Barnabás. További információ:

www.szentannazene.hu



Mértékadó 10HÉTFŐ – 2021. március 1.

14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Mozogj otthon! – Törzsizom

erősítő gyakorlatok kezdőknek
17.55 Ridikül – Katonadolog (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/12.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/5. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
Isztambul

13.25 Sorsok útvesztője, 401/291.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/13.
– Rex akták (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VII., 10/10. – A
becsületes tolvaj

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/6.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/14.
– Véres gyémántok

20.30 Kékfény
21.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 22.
22.00 Kenó
22.10 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/5.
23.10 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/10. – Az
igen

10.10 A bűn művészete, I., 6/5. –
Homályos mű, 1.

11.10 Új idők új dalai – Az acélszob-
rászat

11.40 Rúzs és selyem
12.10 Fülszöveg – Máthé Áron
12.40 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Anyáinkról dalban
18.55 Hajdanában-danában...
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Isten kezében (ism.)
10.45 Önkéntesek (ism.)
11.15 A 9-es kórterem – Ma gyar já-

tékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.15 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Mákos édességek
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ha-

rangozó Teri felvételeiből
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm – Válogatás a Hatá-
ron Túli Filmszemle nyertes alko-
tásaiból

23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat – Rozsnyói-hegyek
– Pásztortüzek Gömörben

10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 A 9-es kórterem – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

6.25 Nils Holgersson csodálatos
utazása 6.50 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 7.05 Super Wings – A szár-
nyalók 7.30 Maja, a méhecske 7.40
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 7.55 MOUK 8.20 Miles a jö-
vőből 8.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.15 Peppa malac
10.20 Bob, a mester 10.45 Mazsola
és Tádé 10.55 Leo és Fred 11.00 Ví-
zipók-Csodapók 11.05 Misi Mókus
kalandjai 11.15 Kék egér 11.20 Mikro-
bi 11.35 Kérem a következőt! 11.45
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.15 Varázslók a
Waverly helyből 12.40 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 13.05 M2 matricák
13.10 Kis kedvencek a világ körül
13.20 Bobby és Bill 13.45 Alvin és a
mókusok 13.55 Pat, a kutya 14.05 A
Mancs őrjárat 14.30 Luna Petunia
14.45 Apollo és a csodabogarak
15.00 Traktor Tom 15.20 MOUK
15.45 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.55 Gyerekversek
16.00 Hetedhét kaland 16.10 Bobby
és Bill 16.35 Super Wings – A szár-
nyalók 17.05 Miles a jövőből 17.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.50
Mickey egér játszótere 18.15 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Geronimo
Stilton 19.00 Alvin és a mókusok
19.15 Denver, az utolsó dinoszaurusz
19.25 A Mancs őrjárat 19.55 Peppa
malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/61. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/23. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– zalaegerszegi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
A médiavilág erkölcséről 11.30 Dal-
lamív – szépség-szalon 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/6. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Mester-fogás (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ko-
dolányi János: Én vagyok. Felolvas-
sa: Dunai Tamás, 30/6. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelistyei asszo-
nyok 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Időjárás
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Dilettánsok
történelme – Nyugat és Kelet, 1–10. 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 24.00 Krónika 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Johann Adolf Hasse (1699–1783):
Marcus Antonius és Kleopátra – szerenád
13.50 A Collegium 1704 hangversenye.
Vez.: Václav Luks. Km.: Krzysztof Ksiazek

(Buchholtz zongora), 1. Karol Kazimierz Kurpiński (1785–
1857): a) Nagy csata szimfónia, b) Fúga és kóda az itáliai
len gyel légiók dalára (Jeszcze Polska nie zginęła) (Ksia-
zek), 2. Frédéric Chopin: f-moll zongoraverseny op 21 (Ksi-
azek), ráadás: Frédéric Chopin: f-moll mazurka op. 7/3
(Ksiazek) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35
Benjamin Bernheim és Carrie-Ann Matheson (zongora)
hangversenye 20.45 A Liszt Ferenc Kamarazenekar hang-
versenye. Hangversenymester: Tfirst Péter. Művészeti ve-
zető: Várdai István. Km.: Baráti Kristóf (hegedű), 1. Antonio
Vivaldi: A négy évszak op. 8 – a) Tavasz, b) Nyár, c) Ősz,
d) Tél (Baráti), 2. Antonín Dvořák: E-dúr vonósszerenád op
22 22.00 Ars nova. – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbe-
mutató. The Doors of Heaven – Eriks Ešenvalds művei a
Portlandi kamarakórus előadásában. Vez.: Ethan Sperry
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Sziklára
építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent
liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Kincsek a hagyományban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Jövünk! (ism.) 5.45 Bajnokok
Klubja (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30
Pecatúra (ism.) 8.00 Merkantil Bank
Liga – Debreceni VSC–Vasas FC
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Újpest FC (ism.) 12.25
Szabadidő (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Zalaegerszegi TE FC–MOL Fehérvár
FC (ism.) 15.25 Öttusa 16.00 Kosár-
labda magazin 17.00 Sporthíradó
17.10 UEFA Bajnokok Ligája magazin
(ism.) 17.45 Kézilabda-magazin
18.45 Góóól!2 19.45 Női kosárlabda
Ma gyar Kupa (ism.) 21.45 Sporthír-
adó 22.10 K&H női kézilabda liga –
Siófok KC–FTC-Rail Cargo (ism.)
23.55 Fortuna Liga – FC DAC 1904–
MFK Nagymihály mérkőzés (ism.)
1.50 Kosárlabda magazin (ism.) 2.45
Kézilabda-magazin (ism.) 3.40 Góó-
ól!2 (ism.) 4.35 Bringasport (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50, 19.05 Életvezetés –
777.offline 11.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora 12.00 Mária
áhítat; Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 17.00 Szentmi-
se 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.40 Budai hét
20.55 Mária áhítat 21.30 Párbeszéd –
Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Élet az egyházban (pénteki ism.)
23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Napról napra (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napi-
rend előtti felszólalások a Parlament-
ben 12.00 Ma  gyar  or  szág élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00
Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 67. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10261–
10262. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 A Tanár – Ma gyar filmsorozat,
3/8. (ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 41. Lesben (ism.)
15.55 Az ígéret, 41. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10265–
10266. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.55 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 42. 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/5. A verseny 22.10 Életünk történe-
te – Sztárpárok jövőutazása, 2/1.
23.25 RTL Híradó – Késő esti kiadás
24.00 Barátok közt, 10265–10266.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egészségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Billy, a profi Kanadában, 4. 6.30
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
4. 7.00 A pillangó-hatás, 9–10. 8.00 A
világűr rétegei, 3/4. 9.00 Mérnöki cso-
dák, 4/5. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/16. 11.00 Billy, a profi Kanadában,
4. 11.30 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 4. 12.00 Beépített főnök –
Kanada, 4/9. 13.00 A világűr rétegei,
3/5. 14.00 Mérnöki csodák, 4/6. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 5/5.
16.00 Élet a fagypont alatt, 5/3. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/17. 18.00 Be-
épített főnök – Kanada, 4/10. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/6. 20.00
Élet a fagypont alatt, 5/4. 21.00 Le-
gendás first ladyk, 6. 22.00 A sztáling-
rádi csata, 2. 23.00 Gyilkosságra
szerződve, 16.

7.30 Póker (ism.) 8.30 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, MOL-Pick
Szeged–Flensburg (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Kempómagazin
11.15 NBA – NBA, alapszakasz, Mil-
waukee Bucks–Los Angeles Clippers
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 23. forduló, Bayern München–1.
FC Köln (ism.) 16.15 Labdarúgás –
Bundesliga, 23. forduló, RB Leipzig–
Mönchengladbach (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Labdarúgás – Bundes-
liga, 23. forduló 19.30 Germánia –
Bundesliga-show (élő) 20.30 Labda-
rúgás. 2. Bundesliga, 23. forduló, St.
Pauli–Hamburg (élő) 22.30 Kézilabda
– Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
MOL-Pick Szeged–Kielce (ism.) 0.15
Kézilabda (ism.) 2.00 Kézilabda (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 149. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel 8.45
Mokkacino – Magazinműsor 9.40 Te-
leshop 10.45 Csapdába csalva – Né -
met dokureality-sorozat, 77. 11.15
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
162. 12.00 Tények Délben 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 41. 15.40 Az én lányom, 41.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 85. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.40 Exatlon Hungary
– Extrém sport-reality, 46. 22.40 Ké-
mek a szomszédban – Ame ri kai víg-
játék (ism.) 0.50 Walker, a texasi ko-
pó (ism.) 3.00 Tények Este 3.45 Lo-
koléo Party – Jollyval – Zenés szóra-
koztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 A világ
madártávlatból 11.10 Mestersége szí-
nész 12.10 Felsős 12.45 Multiverzum
13.10 Vers 13.15 Ma  gyar  or  szág nem-
zeti parkjai 13.50 Mese a 12 találatról
– Ma gyar filmvígjáték 15.25 A Medi-
terráneum elfelejtett kincsei 15.55 Fő-
tér 16.55 Koronás sas, 109. 17.20
Vers 17.30 Utazások Skandináviában
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Mester-
kurzus Andrzej Wajdával 22.40 Aviso
22.45 CaFe Budapest Kortárs Művé-
szeti Fesztivál 24.00 Librettó (ism.)
1.00 Ez itt a kérdés (ism.) 1.55 A NA-
GYOK 2.20 Mesterkurzus Andrzej
Wajdával 4.00 Mese a 12 találatról –
Ma gyar filmvígjáték

7.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
7.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.20 A nap hőse 7.30 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 9.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 11.15 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 11.25 A nap hőse
11.35 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 12.05 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 12.30 Tenisz. WTA-torna, Doha
(élő) 18.40 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 18.50 Labdarúgás. Premier
League, összefoglaló (élő) 20.15 Lab-
darúgás. Serie A TIM, összefoglaló
(élő) 21.45 Labdarúgás. Ligue 1, ösz-
szefoglaló 22.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 22.55 Tenisz. WTA-
torna, Lyon (ism.)

7.15 Alibi.com – Fran cia vígjáték 9.00
Nászfrász – Ame ri kai vígjáték 10.45
Ünneprontók ünnepe – Ame ri kai víg-
játék 13.10 Műkedvelő műkincsrablók
– Ame ri kai vígjáték 15.00 A nagy zso-
zsó – Ame ri kai akcióvígjáték 16.50
Taxi, 5. – Fran cia akciófilm – Fsz.:
Franck Gastambide, Bernard Farcy,
Salvatore Esposito, Sabrina Ouazani,
Malik Bentalha 18.50 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, April
Clough, Nello Pazzafini 21.00 Szem-
fényvesztők – Fran cia–ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Woody Harrelson, Isla
Fisher, Mark Ruffalo, Jesse Eisen-
berg, Morgan Freeman, Michael Cai-
ne, Dave Franco, Mélanie Laurent
23.20 Disturbia – Ame ri kai thriller

8.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
9.00, 15.00 Jamie karanténkonyhája
10.00 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.35 Jack Stein utazó
konyhája 11.05 Chuck és Danny útra
kel 12.00, 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Terítéken Lengyelor-
szág 13.00 Európa késsel-villával
13.30 Kedvenceink kedvencei 14.00
Jamie Oliver – 20 éve a pályán 16.00
Jamie zöldséges kajái 17.30 Teríté-
ken Lengyelország 18.00 Európa
késsel-villával 18.30 Véletlenül vega
– a világ legfinomabb zöldséges éte-
lei 19.00 Fran cia módra 19.30 Jamie
hétköznapi kajái 20.00 Juliet süticso-
dái 21.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 22.00 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei

8.35 A mennyek fegyvere – Dél-ko re -
ai akciófilm – Fsz.: Jae-Yeong Jeong
11.15 A főnököm lánya – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Ashton Kutcher, Tara
Reid 13.00 Wicker Park – Amerikia
romantikus dráma – Fsz.: Josh Hart-
nett, Diane Kruger 15.20 Botrányos
szerelem – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Drew Barrymore, Jennifer Beals. R.:
Adam Park 17.10 Az a bizonyos első
év – An gol vígjáték – Fsz.: Rose
Byrne, Rafe Spall 19.10 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jeff Garlin 21.00 Tök állat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schne-
ider, Colleen Haskell. R.: Luke Green-
field 22.30 A Nap könnyei – Ame ri kai
ak ció thril ler 0.55 Z Mester – Ip Man
nyomában – Kí nai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 12–15. 8.00 Agyme-
nők, 17–18. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/15.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 8–9. 11.40 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 20–21.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/16. 14.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/6. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 22–23. 17.10 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 6/17. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/7. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 24–25. 21.00 Váratlan
szépség – Ame ri kai filmdráma 23.00
Titokzatos folyó – Ame ri kai thriller
1.55 Doktor House – Ame ri kai dráma-
sorozat, 6/3. 2.40 A mentalista, 5/7.

8.20 Pénznyelő – Ame ri kai vígjáték
10.10 Lúzer – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jason Biggs, Mena Suvari
12.10 Pomponsrácok – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Eric Christian Olsen, Nic-
holas D’agosto 14.00 Szent György
és a sárkány – Né met–an gol kaland-
film – Fsz.: James Purefoy, Piper Pe-
rabo 15.50 Pokolfajzat – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Doug Jones, Ron Perl-
man 18.15 Bosszúállók – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Ralph Fiennes,
Uma Thurman. R.: Jeremiah Chechik
20.05 Mad Max – Auszt rál akciófilm –
Fsz.: Mel Gibson, Joanne Samuel. R.:
George Miller 22.00 NOS4A2 – Ame -
ri kai sorozat, 2/9. 22.45 Fargo – Ame -
ri kai krimisorozat, 4/9. 23.35 Pando-
rum – Né met–an gol akciófilm

Ahol kivész az istenhit, elsivárosodik az élet.
Bolberitz Pál

Tv Paprika – 20.00

Juliet süticsodái
Angol főzőshow (2019) • A sütemény valami különleges cse-
mege, ha például vendég jön. Ez mostanában nem sűrűn fordul
elő a vírushelyzet miatt, de emlékszem, gyerekkoromban mi-
lyen nagy élmény volt egy-egy névnap vagy születésnap. Már
csak az anyu sütötte sütemények miatt is. A vendégváró mellett
a kókuszos süti volt a kedvencem, no és a négerkocka, de azt túl
macerás elkészíteni, így ritkán került az asztalra. A karácsony
sosem múlt el zserbó nélkül, farsangkor pedig olykor képvise-
lőfánk is szerepelt a kínálatban. Juliet Sear, a britek kedvelt té-
vés személyisége biztosan számos izgalmas receptet mutat be, s
a konyhatündérek mellett a hobbicukrászok is örvendeznek
majd. Nemcsak cukorral vagy mézzel dolgozik, az egészségtu-
datosság jegyében gluténmentes sütiket is készít. A liszt nélküli
citromos süteményhez például őrölt mandulát és polentát kell
beszerezni. (gajdó)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/13.
19.45 Isztambuli menyasszony – Tö-

rök tévéfilmsorozat, II., 129/6.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője, 401/292.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/14.
– Véres gyémántok (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/1. –
Mennyei kórus

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/7.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/15.
– Dermesztő vétkek

20.30 Önök kérték
21.30 Briliáns barátnőm – Ame ri kai–

olasz tévéfilmsorozat, 8/7.
22.25 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/1.
23.35 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/11. A piknik
10.30 A bűn művészete, I., 6/6. –

Homályos mű, 2.
11.25 Új idők új dalai – Csak színház

és más semmi
11.55 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.40 A népművészet örökösei
19.00 Hajdanában-danában...
19.15 Élő népzene – Heveder zene-

kar
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Református magazin (ism.)
10.50 Evangélikus magazin (ism.)
11.20 Csalással nem! – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Gyöngyöspa-
ta

17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő filmsorozat – Taktaszada

18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Malacköröm és malacfül

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mosoly a javából! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Mesél a
pesti Broadway, 1.

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Csalással nem! – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-jelen-
tés 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma
dél  után. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.30 Hírek 13.35 Kék
bolygó 14.00 Híradó 14.10 Időjárás
14.30 Hírek 14.35 Világ (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Élő egyház
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Kárpát medence (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Ma gyar gazda – A
hazai agrárium képekben, számok-
ban, ízekben (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–24.00
Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó 23.00
Híradó 23.20 An gol nyelvű hírek 23.30
Né met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyel-
vű hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–
5.55 Éjszakai program

6.25 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 6.50 Denver, az utolsó dinosza-
urusz 7.05 Super Wings – A szárnya-
lók 7.30 Maja, a méhecske 7.40 Ma-

nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 7.55 MOUK 8.20 Miles a jövőből
8.40 Barátaim: Tigris és Micimackó
9.05 Mickey egér játszótere 9.30 Jake
és Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.15 Peppa malac 10.20 Bob, a
mester 10.45 Mazsola és Tádé 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Leo és Fred
11.05 Misi Mókus kalandjai 11.15 Kék
egér 11.20 Mikrobi 11.35 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.15 Varázslók a Waverly helyből
12.35 Állati küldetés 13.05 M2 matri-
cák 13.10 Kis kedvencek a világ körül
13.20 Bobby és Bill 13.45 Alvin és a
mókusok 13.55 Pat, a kutya 14.05 A
Mancs őrjárat 14.30 Luna Petunia
14.45 Apollo és a csodabogarak
15.00 Traktor Tom 15.20 MOUK
15.45 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.55 Gyerekversek
16.00 Hetedhét kaland 16.15 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.35 Super
Wings – A szárnyalók 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.15 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.55 Peppa malac 20.00 Hetedhét
kaland 

20.15 Violetta III., 80/62. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil II., 13/12.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/24. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Erőtér
11.30 Dallamív – melódia és ritmus
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Kodolányi János: Én va-
gyok. Felolvassa: Dunai Tamás, 30/7.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Teljességünk felé (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Akadémiai barangolások
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Pályám emlékezete 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ko-
dolányi János: Én vagyok. Felolvas-
sa: Dunai Tamás, 30/7. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelistyei asszo-
nyok 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55
Időjárás 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Dilettánsok történelme – Nyugat és Kelet 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Le Con-
cert des Nations hangversenye Antonio Vi-
valdi műveiből. Vez.: Jordi Savall, 1. D-dúr
concerto RV 562, 2. D-dúr concerto RV 230
(A harmóniai találékonyság), 3. Juditha Tri-

umphans – oratórium RV 644 Szövegét Jacopo Cassetti ír-
ta. Km.: La Capella Reial de Catalunya 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Prológ. Otto Nicolai: A windsori víg nők. A mikrofon-
nál: László Ferenc 19.35 Opera. Otto Nicolai: A windsori
víg nők. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét – William Sha-
kespeare vígjátéka nyomán – Salomon Hermann Mosent-
hal írta. Vez.: Rafael Kubelík. Km.: Bajor Rádió Énekkara
(karig.: Heinz Mende) és Szimfonikus Zenekara 21.55 Ars
nova. – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszer-
zése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében (12.). I 1993,
2. rész: Szigeti István: Ikrek tükörben – elektroakusztikus
kompozíció, II 1994. 1. rész: 1. Geszler György: a) Esz-dúr
prelúdium és fúga, b) c-moll prelúdium és fúga (Krausz Ad-
rienne – zongora), 2. Bujtás József: Négy karakterdarab
(Mező László – gordonka) 23.00 Éjszakai dzsesszklub
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45
Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Beszéljük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 K&H női kézilabda liga (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.25 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Andorka
Sándor kézilabda-játékvezetővel
(ism.) 8.00 Kosárlabda-magazin
(ism.) 9.00 Kézilabda-magazin (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.25 Góóól!2
(ism.) 11.25 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 11.55 Asztalitenisz
magazin 12.25 Hajime 13.00 Sport-
híradó 13.25 Fradi Tv 14.00 Vízilabda
Bajnokok Ligája – FTC Telekom Wa-
terpolo–Zodiac CNA Barceloneta
(élő) 15.15 OTP Bank Liga – Kisvárda
Master Good–Puskás Akadémia FC
(élő) 17.15 Felvezető műsor 17.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
pest Honvéd FC–MTK Budapest (élő)
19.15 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Diós-
győri VTK (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 Góóól! 23.10 Fradi Tv (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Szerzetesek te-
re 10.10 Örömhíreink Dió-héjban
11.00 Ferenc pápa üzenete Rómából
11.15 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Mária áhítat; Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária áhítat 21.30 Pár-
beszéd (szombati ism.) 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Informátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 68. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10265–
10266. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 Cápák között – A show-műsor,
3/1. (ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 42. (ism.) 15.55 Az
ígéret, 42. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10267–10268. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 43. A zarándoklat 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/6. A húsvéti tojás 22.15 Házon kívül
– Heti magazin 22.50 XXI. század – a
legendák velünk élnek 23.25 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Délutáni ta-
lálkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Billy, a profi Kanadában, 5. 6.30
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
5. 7.00 A pillangó-hatás, 11–12. 8.00 A
világűr rétegei, 3/5. 9.00 Mérnöki cso-
dák, 4/6. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/17. 11.00 Billy, a profi Kanadában, 5.
11.30 Auszt rál vadállatbefogók nyo-
mában, 5. 12.00 Beépített főnök – Ka-
nada, 4/10. 13.00 A világűr rétegei,
3/6. 14.00 Mérnöki csodák, 4/7. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 5/6.
16.00 Élet a fagypont alatt, 5/4. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/18. 18.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/1.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
5/7. 20.00 Élet a fagypont alatt, 5/5.
21.00 New York császárai, 1. 22.00 A
2. világháború – Harc Európáért, 1.
23.05 Gyilkosságra szerződve, 17.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga, 23.
forduló, Bayern München–1. FC Köln
(ism.) 9.30 Televíziós vásárlás 10.30
Labdarúgás – Bundesliga, 23. forduló,
RB Leipzig–Mönchengladbach (ism.)
12.30 Labdarúgás – Bundesliga, 23.
forduló (ism.) 13.30 Germánia (ism.)
14.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, MOL-Pick Szeged–Flensburg
(ism.) 16.00 Harmadik félidő (ism.)
17.30 Labdarúgás – Tö rök bajnokság,
27. forduló 18.15 Mai helyzet 18.30
Kézilabda – EHL, férfiak, csoportkör,
Trimo Trebnje–Grundfos Tatabánya
(élő) 20.30 Kézilabda – EHL, férfiak,
csoportkör, Füchse Berlin–Sporting
(élő) 22.30 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 28. forduló, Malatyaspor–Be-
siktas 0.30 Labdarúgás (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 150. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel –
Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva – Né met dokureality-so-
rozat, 78. 11.15 Mintaapák – Ma gyar
fikciós sorozat, 163. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Tiéd az életem, 42.
15.40 Az én lányom, 42. 16.45 A
bosszú csapdájában – Tö rök filmso-
rozat, 86. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality, 47.
22.40 A függetlenség napja: Feltáma-
dás – Ame ri kai sci-fi akciófilm (ism.)
1.10 Walker, a texasi kopó (ism.)
3.30 Tények Este

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Utazások Skandináviá-
ban 10.10 A világ madártávlatból
11.10 Főtér 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas, 109. 13.10 Vers 13.15 A Me-
diterráneum elfelejtett kincsei 13.50
Régi idők focija – Ma gyar játékfilm
15.10 Egy jenki Arthur király udvará-
ban 15.20 Jó tudni! 15.55 Bereg víg-
ságban, gyászban 16.35 Ma gyar tör-
ténelmi arcképcsarnok 16.55 Koronás
sas II. 110. 17.20 Vers 17.30 Utazá-
sok Skandináviában 18.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 19.00 Lib-
rettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Ve-
csei H. Miklós: „Kinek az ég alatt már
senkije sincsen” – Arany János élete
13 képben 23.30 Librettó (ism.) 0.30
Ez itt a kérdés (ism.) 1.25 Vers (ism.)

7.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
7.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.20 A nap hőse 7.30 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 9.20 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.15 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 11.25 A
nap hőse 11.35 Labdarúgás. Ligue 1,
összefoglaló (ism.) 12.30 Tenisz.
WTA-torna, Doha (élő) 18.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 18.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 18.50 A nap hőse 19.00 Labda-
rúgás. Premier League, összefoglaló
20.25 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.40 Labdarúgás. Serie A TIM
(élő) 22.45 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 22.55 Tenisz. WTA-torna,
Lyon (ism.)

7.50 Utaskísérő (sz)extrákkal – Ame -
ri kai vígjáték 9.50 Hivatali karácsony
– Ame ri kai vígjáték 11.50 Bolondos
dallamok – Újra bevetésen – Ame ri kai
kalandvígjáték 13.45 Harry Potter és
az azkabani fogoly – An gol–ame ri kai
kalandfilm 16.30 Vadnyugati Casano-
va – Olasz–fran cia-spa nyol akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Jack Pa-
lance, Francisco Rabal, Dany Saval.
R.: Maurizio Lucidi 18.40 ...és megint
dühbe jövünk – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Wo-
ody Woodbury, Luciano Catenacci
21.00 Terhes társaság – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Robert Downey Jr, Jamie
Foxx, Juliette Lewis, Zach Galifiana-
kis, Michelle Monaghan 23.00 Még
egy kis pánik – Ame ri kai vígjáték

9.00 Jamie karanténkonyhája 10.00
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 10.35 Jack Stein utazó konyhá-
ja 11.05 Chuck és Danny útra kel
12.00, 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 12.30, 17.30 Terítéken Lengyel -
ország 13.00 Európa késsel-villával
13.30 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 14.00 Fran -
cia módra 14.30 Jamie hétköznapi
kajái 15.00 Juliet süticsodái 16.00 Ja-
mie Oliver – Karácsonyra fel! 18.00
Európa késsel-villával 18.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 19.00 Fran cia módra
19.30 Jamie hétköznapi kajái 20.00
Juliet süticsodái 21.00 Paul Hol ly -
wood és a város ízei 22.00 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei

9.05 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Mary McDonnell 12.45 Az élet szép –
Olasz romantikus filmdráma – Fsz.:
Roberto Benigni, Nicoletta Braschi
15.10 Felhőatlasz – Ame ri kai–né met
fantasztikus film – Fsz.: Tom Hanks,
Hugo Weaving, Jim Sturgess, Halle
Berry, Hugh Grant 18.40 A Nap köny-
nyei – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Bruce Willis, Cole Hauser 21.00 Ame-
rican Fighter – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tommy Flanagan, Sean Patrick
Flanery. R.: Shaun Pau Piccinino
22.55 Párizsból szeretettel – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – Fsz.: John Tra-
volta, Jo na than Rhys Meyers. R.: Pi-
erre Morel 0.50 A TIger-hegység
erődje – Hong kon gi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 15–18. 8.00 Agyme-
nők, 19–20. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/16.
9.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 10–11. 11.40 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 22–23.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/17. 14.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/7. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/24.; 6/1. 17.10 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 6/18. 18.05
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/8. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 25–26. 21.00 Most már
elég! – Ame ri kai akciófilm 23.30 Vá-
ratlan szépség – Ame ri kai filmdráma
1.30 Doktor House – Ame ri kai dráma-
sorozat, 6/4. 2.20 A mentalista, 5/8.

8.20 Menekülés a rejtelmes szigetről
– Ame ri kai kalandfilm 10.20 Marsupi-
lami nyomában – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Jamel Debbouze, Alain Chabat.
R.: Alain Chabat 12.25 Brian élete –
An gol vígjáték – Fsz.: Graham Chap-
man, John Cleese. R.: Terry Jones
14.25 Deep Impact, 2. – A becsapó-
dás után – Né met–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Dean Cain, Bettina Zimmer-
mann 16.25 A tökéletes pasi – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Hilary Duff, Heat-
her Locklear 18.30 Maverick – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Mel Gibson, Jo-
die Foster 21.00 Túl mindenen –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Vin
Diesel, Timothy Olyphant 23.15 A ki-
lencedik légió – An gol akciófilm 1.15
NOS4A2, 2/9.

Csak keresztény humanizmus létezhet, 
minden más humanizmus ebből meríti értékét.

Bolberitz Pál

M5 – 21.00

„Kinek az ég alatt 
már senkije sincsen”

Arany János élete 13 képben (Színházi közvetítés, 2018) • Mit
lehet egy szoborral csinálni? Hát ledönteni. S az iskolai tananyag
közhelyeivel? Jól megforgatni – már ha lánglelkű fiatalok va-
gyunk, hiszen abból születik új kultúra, hogy a hagyományt újra
és újra mérlegre tesszük, gyakran radikális eszközökkel. Kevés
agyonbeszéltebb korszaka van a magyar történelemnek, mint
Arany és Petőfi barátsága, a reformkor nagyjai vagy 1848. márci-
us 15-ike. Vecsei H. Miklós korabeli naplóbejegyzések, levelezé-
sek és elbeszélések alapján írt darabja közel hozza a XIX. század
porosnak tűnő világát; ifj. Vidnyánszky Attila rendezése merész,
bohókás, legfőképpen éles – csakúgy, mint egy lelkes, radikálisan
fogalmazó ifjúé. A tanulságos előadás velünk, nézőkkel együtt
keresi a választ, mi közünk lehet ma, másfél évszázaddal később
a magyar történelem e kitüntetett időszakához. (Paksa)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/14.
19.45 Isztambuli menyasszony – Tö-

rök tévéfilmsorozat, II., 129/7.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.45 Nemzeti sporthíradó (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.30 Sorsok útvesztője, 401/293.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/15.
– Dermesztő vétkek (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/2. – A
méhkirálynő

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/8.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/16.
20.30 Skan di náv lottó
20.40 Belgravia – An gol tévéfilmso-

rozat, I., 6/6.
21.30 És a nyolcadik napon.... –

Fran cia filmdráma – Fsz.: Daniel
Auteuil, Pascal Duquenne, Miou-
Miou, Isabelle Sadoyan. R.: Jaco
Van Dormael

23.25 Kenó
23.35 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/12.
10.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 12/1.
11.20 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.50 Szatmári bál
19.05 Élő népzene
19.30 Hajdanában-danában...
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.25 Ő és én (ism.)
11.30 A sokszínű vallás (ism.)
11.50 Az utolsó budai basa – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró
17.10 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Derelye és kenyérpuding
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Magyarok a CERN-ben
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Az utolsó budai basa – Ma -

gyar tévéfilm (ism.)
13.15 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.45 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.05 Super Wings – A szárnyalók 7.30
Maja, a méhecske 7.40 Manó Benő

és Lili hercegnő apró királysága
7.55 MOUK 8.20 Miles a jövőből 8.40
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.05
Mickey egér játszótere 9.30 Jake és
Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.15 Peppa malac 10.20 Bob, a
mester 10.45 Mazsola és Tádé 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Leo és Fred
11.05 Misi Mókus kalandjai 11.15 Kék
egér 11.20 Mikrobi 11.35 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai 12.15
Varázslók a Waverly helyből 12.35 Ál-
lati küldetés 13.05 M2 matricák – Szó-
nyomozó 13.10 Kis kedvencek a világ
körül 13.25 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.45 Alvin és a mókusok
13.55 Pat, a kutya 14.05 A Mancs őr-
járat 14.30 Luna Petunia 14.45 Apollo
és a csodabogarak 15.00 Traktor Tom
15.20 MOUK 15.45 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.55 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Super Wings – A szárnyalók
17.05 Miles a jövőből 17.25 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Geronimo Stilton
19.00 Alvin és a mókusok 19.15 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 19.25 A
Mancs őrjárat 19.55 Peppa malac
20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/63. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil II., 13/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/25. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Pesti
mesék 11.30 Dallamív – remekmű-
vek, világsztárok 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/8. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Adja tovább a
mikrofont 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 23.00 Rádi-
ós regénytár – Kodolányi János: Én
vagyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/8. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a hor-
gosi Havas Boldogasszony római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Re-
formátus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelis-
tyei asszonyok 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, ze-
néről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Időjárás 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Kró-
nika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Dilettánsok történelme – Nyugat és Kelet
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kamarahangverseny a Musiikkita-
lóban 13.05 Köszöntjük a Holdújévet!. A Los
Angeles-i Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Elim Chan. Km.: Ray Chen (hege-
dű), DiaoQiang Opera Társulat, 1. Li Huanz-

hi (1919 –2000): Tavaszi fesztivál nyitány, 2. Camille Saint-
Saëns: Bevezetés és rondo capriccioso op 28 (Chen), 3.
Maurice Ravel (1875–1937): Tzigane. (Chen), 4. Du Yun :
Szomjúság (DiaoQiang Opera Társulat), 5. An-Lun Huang
: Saibei tánc,. 6. Liu Tieshan (20.szd.) – Mao Yuan (1926-
): A Yao-törzs tánca, 7. Maurice Ravel: Bolero, 8. Ma Hon-
gye – Zheng Lu: Jó hír Pekingből 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Wolfgang Ama-
deus Mozart: Requiem K. 626 20.25 A Concerto Budapest
hangversenye. 1. a) Johann Sebastian Bach: D-dúr zongo-
raverseny BWV 1054, b) Frédéric Chopin: f-moll zongora-
verseny (Várjon), ráadás: a) Robert Schumann: Idegen or-
szágokról és emberekről a Gyermekjelenetek című soro-
zatból op.15/1, b) Johann Sebastian Bach: Rondeau a h-
moll zenekari szvitből BWV 1067/2 22.00 Ars nova 23.00
Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István ki-
rály-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek
21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Vízilabda Bajnokok Ligája – FTC
Telekom Waterpolo–Zodiac CNA Bar-
celoneta mérkőzés (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.30 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Budapest Honvéd FC–MTK Bu-
dapest (ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.25 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–
Diósgyőri VTK (ism.) 12.25 Arany-
oroszlánok 13.00 Sporthíradó 13.30
Futsal Európa-bajnoki selejtező (élő)
15.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–Zalaegersze-
gi TE FC mérkőzés (élő) 17.15 Felve-
zető műsor 17.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpesti FC–Budafoki MTE
mérkőzés (élő) 19.15 Értékelő műsor
19.45 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár FC–Paksi FC (élő) 21.50 Értékelő
műsor 22.15 Góóól! 23.10 Vízilabda
Bajnokok Ligája (ism.) 0.40 K&H női
kézilabda liga mérkőzés (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45 Mélykvíz
– vetélkedő 10.10 Párbeszéd az em-
berért 11.05 Ferencesek 11.30 Apos-
tolok fóruma (élő) 12.00 Mária áhítat;
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 17.00 Szentmise 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Ferenc pápa
üzenete Rómából 19.05, 19.30, 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
áhítat 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 dél  előtt (ism.)

6.30 Budapesti srácok (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hír-
adó 8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Újra-
nyitott akták (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Keménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 69. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10267–
10268. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 Apatigris – Ma gyar vígjátékso-
rozat, 2/1. (ism.) 14.25 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 43. A zarándoklat
(ism.) 15.55 Az ígéret, 43. 17.05 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10269–10270. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.55 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 44. A
zsaroló 21.05 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 3/7. 22.10 Nagy
szám – Riportfilmsorozat, 1. 23.20
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.55
Barátok közt, 10269–10270.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
(ism.) 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Billy, a profi Kanadában, 6. 6.30
Auszt rál vadállatbefogók nyomában, 6.
7.00 A pillangó-hatás, 13. 7.30 A pillan-
gó-hatás, 2/1. 8.00 A világűr rétegei,
3/6. 9.00 Mérnöki csodák, 4/7. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 5/18. 11.00 Billy,
a profi Kanadában, 6. 11.30 Auszt rál
vadállatbefogók nyomában, 6. 12.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/1.
13.00 A világűr rétegei, 3/7. 14.00 Mér-
nöki csodák, 4/8. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 5/7. 16.00 Élet a fagy-
pont alatt, 5/5. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/19. 18.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/2. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 5/8. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 5/6. 21.00 New York
császárai, 2. 22.00 A 2. világháború –
Harc Európáért, 2.

7.30 Labdarúgás (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – Né met Kupa, negyeddöntő,
Mönchengladbach–Dortmund (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – EHL, férfiak, csoportkör, Tri-
mo Trebnje–Grundfos Tatabánya
(ism.) 12.45 Kézilabda – EHL, férfiak,
csoportkör, Füchse Berlin–Sporting
(ism.) 14.30 UFC Fight Night, Jairzin-
ho Rozenstruik–Ciryl Gane (ism.)
17.30 Arany pillanatok 17.45 Mai
helyzet 18.00 Építők (ism.) 18.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör, Tele-
kom Veszprém–Nantes (élő) 20.45
Labdarúgás – Bundesliga, Spa nyol
Kupa, elődöntő, 2. mérkőzés, Barce-
lona–Sevilla (élő) 23.15 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Barcelona–
Motor Zaporizzsja

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 151. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
79. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 164. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem, 43. 15.40 Az én
lányom, 43. 16.45 A bosszú csapdá-
jában – Tö rök filmsorozat, 87. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 48. 22.40 Magán-
nyomozók – Ma gyar dokureality-soro-
zat, 32. 23.45 Családi Titkok (ism.)
0.50 Walker, a texasi kopó (ism.) 3.10
Tények Este

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Utazások Skandináviá-
ban 10.10 A világ madártávlatból
11.10 Bereg vígságban, gyászban
11.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok 12.10 Felsős 12.45 Koronás sas,
110. 13.05 Vers 13.15 Jó tudni! 13.50
A kölcsönkért kastély – Ma gyar film
15.25 Átjáró 15.55 Századfordító ma-
gyarok 16.55 Koronás sas, 111. 17.20
Vers 17.30 Botswana érintetlen vad-
világa 18.30 Ön is tudja? 19.00 Lib-
rettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 TV
Bérlet: Bartók: Concerto 22.00 Bar-
tók: Cantata Profana 22.35 Librettó
(ism.) 23.35 Ez itt a kérdés (ism.)
0.30 Vers (ism.) 0.35 A NAGYOK
1.05 TV Bérlet: Bartók: Concerto 1.45
A kölcsönkért kastély – Ma gyar film

7.30 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 9.20 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 11.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.15 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 11.25 A nap
hőse 11.35 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 12.15 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.30 Tenisz. WTA-
torna, Doha (élő) 14.30 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 14.55 Labdarúgás. Serie
A TIM (élő) 17.00 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 17.30 Labdarúgás.
Premier League Netbusters (ism.)
17.55 Labdarúgás. Serie A TIM (élő)
20.00 Sport 24 20.15 A nap hőse
20.25 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM (élő)
22.45 Sport 24 22.55 Tenisz. WTA-
torna, Lyon (ism.)

7.50 Bazi nagy gö rög lagzi, 2. – Ame -
ri kai vígjáték 9.40 A kör – Ame ri kai
thriller 11.45 John Q – Végszükség –
Ame ri kai thriller 14.15 A tökéletes
trükk – Ame ri kai–an gol filmdráma
17.00 Szuperhekusok – Olasz akció-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Jackie Castellano, C.B. Seay,
Rhonda S. Lundstead 19.00 Hurrikán
meló – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler –
Fsz.: Toby Kebbell, Maggie Grace,
Ryan Kwanten, Ralph Ineson 21.00
Szupercella – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent; Curtis James Jack-
son, Vincent D’Onofrio, Amy Ryan,
Vinnie Jones 23.20 Szupercella, 2.:
Hades – Ame ri kai akciófilm

9.00 Jamie egyszerű és gyors kará-
csonyi kajái 10.00, 22.00 Mary Berry
és a világ legjobb gyorsételei 10.35
Jack Stein utazó konyhája 11.05
Chuck és Danny útra kel 12.00, 17.00
Jó szakács, rossz szakács 12.30 Te-
rítéken Lengyelország 13.00 Európa
késsel-villával 13.30 Véletlenül vega
– a világ legfinomabb zöldséges éte-
lei 14.00 Fran cia módra 14.30 Jamie
hétköznapi kajái 15.00 Juliet süticso-
dái 16.00 Jamie Oliver – Karácsonyra
fel! 17.30 Terítéken Lengyelország
18.00 Európa késsel-villával 18.30
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 19.00 Fran cia módra
19.30 Jamie hétköznapi kajái 20.00
Juliet süticsodái 21.00 Paul Hol ly -
wood és a város ízei 

9.20 Nyaraló télapó – Új-zélandi víg-
játék 11.10 V8 – Motorokat beindítani
– Né met akciófilm 13.15 Mythica: A
vaskorona legendája – Fantasztikus
kalandfilm – Fsz.: Melanie Stone,
Adam Johnson. R.: John Lyde 15.15
Oviapu – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Eddie Murphy, Jeff Garlin 17.10 Eladó
a családom – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Demi Moore, David Duchovny
19.10 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner 21.00 Az elektromos köd-
ben – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Tommy Lee Jones, John Goodman
23.15 Fekete sas – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jean-Claude van Damme, Do-
ran Clark 1.10 Diamond 13 – Bel ga–
lu xem bur gi–ka na dai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 18–21. 8.00 Agyme-
nők, 21–22. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/17.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 12–13. 11.40 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/24.
12.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 6/1. 13.30 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 6/18.
14.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/8. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 2–3. 17.10
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 6/19. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/9. 19.00 Észbon-
tók, 26–27. 21.00 S.W.A.T. – Ostrom-
állapot – Ame ri kai akciófilm 22.55 300
– Ame ri kai akciófilm 1.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 6/5.

8.10 Aviátor – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Leonardo DiCaprio. R.: Martin
Scorsese 11.40 Harmadik típusú ta-
lálkozások – Ame ri kai–an gol kaland-
film – Fsz.: Richard Dreyfuss, Franço-
is Truffaut 14.25 Rob-B-Hood – Hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Michael Hui 17.00 Arachnop-
hobia – Pókiszony – Ame ri kai thriller
– Fsz.: Jeff Daniels, Julian Sands. R.:
Frank Marshall 19.10 Jackie, a jó fiú
– Ame ri kai–hong kon gi–auszt rál ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Richard
Norton 21.00 Dutyi dili – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Gene Wilder, Richard
Pryor. R.: Sidney Poitier 23.15 Torren-
te, a törvény két balkeze – Spa nyol
akcióvígjáték 1.15 Oroszlánszív –
Ame ri kai akciófilm

Döntéssel válunk hívővé.
Bolberitz Pál

Film Mánia – 19.10

Aranyeső Yuccában
Olasz western-vígjáték (1981) • Vadnyugat, a XIX. század máso-
dik felében. Buddy (Bud Spencer) és a hozzá hűségesen ragasz-
kodó, megrögzött lótolvaj, Girolamo (Amidou) lóháton vándorol-
nak városról városra. Éppen egy olyan helyre érkeznek, ahol egy
bűnbanda tartja rettegésben a lakókat. Buddy a sors furcsa játéka

révén meggyógyítja egy idős gyáros, Logan matuzsálemi korú
apját. Ettől kezdve mindenki doktorként tiszteli, s ő nem tiltako-
zik ez ellen, hiszen lesz fedél a feje fölött, és főleg, kielégítheti
mértéktelen étvágyát. Ám a bűnözők szemet vetnek Logan gyá-
rára, vagyis elkerülhetetlen az összetűzés Buddy és közöttük.
Mint a Bud Spencer-filmek többségében, itt is csattannak a pofo-
nok, repülnek az emberek, törnek az üvegek, a verekedések köz-
ben pedig sziporkázó poénokon kacaghatunk. Bronson seriff sze-
repében pedig az egykori híres, magyar származású bokszolót,
Joe Bugnert láthatjuk, akiről sokáig nem tudjuk eldönteni: tiszt-
ségéhez méltóan védelmezi-e a várost, vagy pedig ő irányítja a
háttérből az aranyra ácsingózó bűnbandát. (bd)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/15.
19.40 Isztambuli menyasszonyIsz-

tambuli menyasszony – Török té-
véfilmsorozat, II., 129/8. (ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal
13.25 Sorsok útvesztője, 401/294.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/16.
– Vak igazság (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/3. – Az
igazság mérlege

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/9.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/1.
20.30 Fábry
21.50 Munkaügyek – IrReality Show
22.15 Kenó
22.25 Tízezer nap – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Molnár Tibor, Bürös
Gyöngyi, Kozák András, Koltai
János, Siménfalvy Ida, Rajz Já-
nos, Siménfalvy Sándor, Görbe
János, Nagy Anna, Káldy Nóra,
Sallay Kornélia. R.: Kósa Ferenc

10.15 Az első köztársaság – Cseh
tévéfilmsorozat, I., 22/13.

11.15 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 12/2.

12.05 Új idők új dalai
12.35 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

13.55 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.35 Mikor Noé a szőlőt ültette –

Népdalok a borról
19.00 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Új nemzedék (ism.)
10.30 Református ifjúsági műsor
10.40 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
10.45 Az utódok reménysége (ism.)
11.20 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Slovenski Utrinki (ism.)
13.40 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.15 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Szalontüdő és agyas leves
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat, 50/4.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Határon 1988–89
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.40 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.05 Super Wings – A szárnyalók
7.30 Maja, a méhecske 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
7.55 MOUK 8.20 Miles a jövőből 8.40
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.05
Mickey egér játszótere 9.30 Jake és
Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.15 Peppa malac 10.20 Bob, a

mester 10.45 Mazsola és Tádé 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Leo és Fred
11.05 Misi Mókus kalandjai 11.15 Kék
egér 11.20 Mikrobi 11.35 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.15 Varázslók a Waverly helyből
12.35 Állati küldetés 13.05 M2 matri-
cák 13.10 Kis kedvencek a világ körül
13.25 Pán Péter legújabb kalandjai
13.45 Alvin és a mókusok 13.55 Pat,
a kutya 14.05 A Mancs őrjárat 14.30
Luna Petunia 14.45 Apollo és a cso-
dabogarak 15.00 Traktor Tom 15.20
MOUK 15.45 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.15
Pán Péter legújabb kalandjai 16.40
Múmin-völgyi kalandok 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.35 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.10 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/16.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Daredevil III., 13/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/26. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz 11.04 Az
élet kérdései 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Kodolányi János: Én va-
gyok. Felolvassa: Dunai Tamás, 30/9.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Adja to-
vább a mikrofont (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Művek és mű-
vészek 17.30 Értékmentő 18.04 Há-
zunk táján 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Őr-
tüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Művek és művészek
(ism.) 22.30 Értékmentő (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Kodolányi János:
Én vagyok. Felolvassa: Dunai Tamás,
30/9. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a csö-
möri Szentháromság római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A szelistyei asszo-
nyok 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Króni-
ka 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés
17.55 Időjárás 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Es-
te 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Di-
lettánsok történelme – Nyugat és Kelet 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Se-
bestyén János (csembaló) hangversenye
Johann Sebastian Bach műveiből 13.25 A
Ma gyar Állami Hangversenyzenekar hang-
versenye. Vez.: Jurij Szimonov. Km.: Gémes

Katalin, Bátori Éva (ének), Ma gyar Állami Énekkar (karig.:
Pászti Miklós), 1. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé
– szvit – a) A tenger és Szindbád hajója, b) Kalender her-
ceg, c) Mese a kis hercegről és a kis hercegnőről, d) A bag-
dadi ünnepség – Zátonyrafutás, 2. Manuel de Falla: A há-
romszögletű kalap – Három tánc, a) A szomszédok tánca,
b) A molnár tánca, c) Búcsú-tánc, 3. Alekszandr Borogyin:
Igor herceg – Jelenet és Polovec táncok (km.: Gémes, Bá-
tori, énekkar) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye. 1. Mogyeszt Muszorgszkij – Maurice Ravel: Egy ki-
állítás képei, 2. Szergej Rach ma ni nov: II. szimfónia op 27
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 14.
rész 1994: 1. Petrovics Emil: II. vonósnégyes 23.00 Jazz a
Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai
Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Vízilabda Bajnokok Ligája – Di-
namo TBILISI–FTC-Telekom Water-
polo (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.25
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Mező-
kövesd Zsóry FC–Zalaegerszegi TE
FC (ism.) 9.20 Aranyoroszlánok (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Újpesti FC–Buda-
foki MTE (ism.) 12.30 Pecatúra 13.00
Sporthíradó 13.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Paksi
FC mérkőzés (ism.) 15.30 Góóól!
(ism.) 16.25 FIFA-vb 2022 magazin
17.00 Sporthíradó 17.10 K&H női ké-
zilabda liga mérkőzés (ism.) 18.45
Felvezető műsor 19.00 Vízilabda Baj-
nokok Ligája – FTC Telekom Water-
polo–Jadran Herceg Novi (élő) 20.10
Értékelő műsor 20.30 Góóól!2 21.30
Sporthíradó 21.55 Fedettpályás Atlé-
tikai Európa-bajnokság 23.40 Pecatú-
ra (ism.) 0.10 Hajime (ism.) 0.40 Asz-
talitenisz magazin (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Életveze-
tés – Beszéljük meg! – Somogyi Krisz-
tina, Kézdy Anikó és Papp Miklós elő-
adása 10.10 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.30 Katekézis 11.00 Aposto-
lok fóruma (ism.) 11.30, 20.05 Kultúr-
pont 12.00 Mária áhítat; Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 18.20 Boldog Meszlényi Zol-
tán-templom szentelése 2014. 20.35
Budai híradó 20.50 Mária áhítat 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Élet az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.30 Globál (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 70. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10269–10270. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor (élő)
9.05 Teleshop 12.10 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.10 Nagy
szám – Riportfilmsorozat, 1. (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 44. A zsaroló (ism.) 15.55 Az
ígéret, 44. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10271–10272. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.55 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 45. A megfigyelőosztag 21.05 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 3/8. A katalógus 22.15 Cápák kö-
zött – A show-műsor, 3/2. 23.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Délutáni találko-
zás (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt 14.05 Kávéház
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek?
(ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.30 Szentségimádás 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante (ism.)

6.30 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 7. 7.00 A pillangó-hatás, 2–3.
8.00 A világűr rétegei, 3/7. 9.00 Mér-
nöki csodák, 4/8. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 5/19. 11.00 Billy, a profi Kana-
dában, 7. 11.30 Auszt rál vadállatbefo-
gók nyomában, 7. 12.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/2. 13.00 A vi-
lágűr rétegei, 3/8. 14.00 Mérnöki cso-
dák, 4/9. 15.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 5/8. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 5/6. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/20. 18.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/3. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/1. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 5/7. 21.00 New York csá-
szárai, 3. 22.00 A 2. világháború –
Harc Európáért, 3. 23.05 Gyilkosság-
ra szerződve, 19.

8.00 Labdarúgás – Bundesliga, Spa -
nyol Kupa, elődöntő, 2. mérkőzés,
Barcelona–Sevilla (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 UFC Fight Night,
Jairzinho Rozenstruik–Ciryl Gane
(ism.) 13.45 Lóverseny (élő) 14.15 Ez
Debrecen! – A DVSC Kézilabda Aka-
démia magazinja (ism.) 14.45 Kékek
– A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje (ism.) 15.15 Építők (ism.) 15.45
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–Nantes (ism.)
17.45 UFC – A fekete történelem hó-
napja: Classics 18.15 Mai helyzet
18.30 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
férfiak, csoportkör, Kielce–Flensburg
(élő) 20.30 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, PSG–MOL-Pick Szeged
(élő) 22.30 Trash Talk (élő)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 152. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel 8.45
Mokkacino – Magazinműsor 9.40 Te-
leshop 10.45 Csapdába csalva – Né -
met dokureality-sorozat, 80. 11.15
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
165. 12.00 Tények Délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó 14.35
Tiéd az életem, 44. 15.40 Az én lá-
nyom, 44. 16.45 A bosszú csapdájá-
ban – Tö rök filmsorozat, 88. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.40
Exatlon Hungary – Extrém sport-rea-
lity, 49. 22.40 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 33. 23.45
Családi Titkok – Ma gyar realitysoro-
zat (ism.) 0.50 Walker, a texasi kopó
(ism.) 3.10 Tények Este

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Botswana érintetlen
vadvilága 10.10 A világ madártávlat-
ból 11.10 Századfordító magyarok
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas II.
111. 13.05 Vers 13.15 Átjáró 13.50
Délibáb minden mennyiségben – Ma -
gyar film 15.10 Egy jenki Arthur király
udvarában 15.25 Jó tudni! 15.55 Szü-
lőföldem 16.55 Koronás sas II. 112.
17.20 Vers 17.30 Univerzum 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Cézárnak meg kell
halnia – Olasz film 22.20 Szenvedély
és utópia – Utazás a Taviani testvérek
világába 24.00 Librettó (ism.) 1.00 Ez
itt a kérdés (ism.) 1.55 Vers 1.55 A
NAGYOK 2.25 Cézárnak meg kell
halnia – Olasz film

7.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora
7.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmaga-
zinja 7.20 A nap hő-
se 7.30 Labdarú-
gás. UEFA Európa Liga (ism.) 9.20
Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 11.10 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 11.15 Lovassport. Díjugratás,
FIAT Országos Bajnokság (ism.)
12.30 Tenisz. WTA-torna, Doha, ne-
gyeddöntők (élő) 18.30 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 18.40 S.E.F.T.
18.50 A nap hőse 19.00 Labdarúgás.
Serie A TIM, összefoglaló (élő) 20.30
Labdarúgás. Serie A TIM, Parma–In-
ternazionale (élő) 22.55 Sport 24
23.05 Tenisz. WTA-torna, Lyon (ism.)

8.10 A kör – Ame ri kai thriller 10.10 A
végzet órája – Ame ri kai kalandvígjá-
ték 12.10 A tökéletes trükk – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 14.50 Szuperhe-
kusok – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Jackie
Castellano. R.: Bruno Corbucci 16.50
Az utolsó gyémántrablás – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Woody Harrelson, Don
Cheadle 18.45 Szemfényvesztők –
Fran cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Woody Harrelson, Isla Fisher, Mark
Ruffalo, Jesse Eisenberg, Morgan
Freeman 21.00 Fák jú, Tanár úr!, 3. –
Né met vígjáték – Fsz.: Elyas M’Ba-
rek, Katja Riemann, Jella Haase,
Sandra Hüller 23.25 Dermesztő haj-
sza – An gol–ame ri kai ak ció thril ler

10.00 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.35 Jack Stein utazó
konyhája 11.05 Justine karácsonyi fi-
nomságai 12.00, 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 12.30, 17.30 Terítéken
Lengyelország 13.00 Európa késsel-
villával 13.30 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
14.00 Fran cia módra 14.30 Jamie
hétköznapi kajái 15.00 Juliet süticso-
dái 16.00 Martha Stewart – Sütivilág
17.00 Húsimádók klubja 18.00 Euró-
pa késsel-villával 18.30 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 19.00 Fran cia módra 19.30 Ja-
mie hétköznapi kajái 20.00 Juliet süti-
csodái 21.00 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 22.00 Mary Berry és a világ
legjobb gyorsételei

8.00 9 hónap letöltendő – Fran cia víg-
játék 9.45 V8 2 – A nitró visszavág –
Né met akciófilm – Fsz.: Georg Sulzer
11.35 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Mary McDonnell 15.15 Mythica: Elát-
kozott szövetség – Ame ri kai fantasz-
tikus kalandfilm – Fsz.: Melanie Sto-
ne, Adam Johnson. R.: John Lyde
17.40 Szeretők, utazók – Spa nyol
vígjáték – Fsz.: Javier Cámara, Pepa
Charro 19.30 Tök állat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Rob Schneider, Colleen
Haskell. R.: Luke Greenfield 21.00 A
visszavonuló – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Michael Douglas, Susan Saran-
don. R.: Brian Koppelman 22.45 A
spártai – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Val Kilmer, Derek Luke

6.00 Jóbarátok, 21–24. 8.00 Agyme-
nők, 2/23. 8.25 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/1. 8.55 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/18. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 14–15. 11.35 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 2–3.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/19. 14.20 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/9. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4–5. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/20. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/10. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 27–28. 21.00 A kisme-
nő – Ame ri kai romantikus vígjáték
23.00 S.W.A.T. – Ostromállapot –
Ame ri kai akciófilm

8.55 A tökéletes pasi – Ame ri kai víg-
játék 11.00 Pereld a nőt! – Né met–
ame ri kai vígjáték – Fsz.: Matthew
Perry. R.: Reginald Hudlin 13.00
Szent György és a sárkány – Né met–
an gol kalandfilm – Fsz.: James Pure-
foy, Piper Perabo 14.50 Bosszúállók
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ralph
Fiennes, Uma Thurman 16.40 Grimm
– Ame ri kai–cseh–an gol fantasztikus
kalandfilm – Fsz.: Matt Damon, Heath
Ledger 19.00 Sárkányszív – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dennis Quaid, Sean
Connery 21.00 Underworld – Ame ri -
kai–né met–ma gyar–an gol akciófilm –
Fsz.: Kate Beckinsale, Scott Speed-
man 23.20 Boa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Dean Cain, Elizabeth Lackey.
R.: Phillip J. Roth

Isten szeretete feltétel nélküli.
Bolberitz Pál

AMC – 16.40

Grimm 
Amerikai–cseh–angol fantasztikus kalandfilm (2005) • Terry Gil-
liam filmjében a gazdag képzelőerővel megáldott Grimm testvé-
rek, Jacob (Heath Ledger) és Wilhelm (Matt Damon) a vidéket járó
szélhámosok, menekülnek a németföldet megszállás alatt tartó
francia hatóságok elől. Amikor a fivérek Karlsbad városkába érkez-
nek, az ottaniak rémtörténeteket mesélnek el nekik, több évszáza-
da őket sújtó átokról beszélnek, melyeket fel kellene valahogy ol-
dani. Így aztán a fivérek hamarosan a fantáziájuk teremtette mese-
világban találják magukat. Ettől kezdve minden összekeveredik, a
valóság a képzelettel, egybegyúrva látjuk a legismertebb Grimm-
meséket, amelyek akár így is megszülethettek. A valós és a képze-
let megalkotta világ is tele van rémségekkel, veszélyekkel, de azért
megnyugtató, hogy bár hatalmas áldozatokkal, a végén mindig
győz a jó. A Grimm testvérekkel kapcsolatban nekünk, magyarok-
nak még azt is érdemes megemlítenünk, hogy Petőfi Sándort a vi-
lágirodalom öt legnagyobb alakja között tartották számon, Homé-
rosz, Dante, Shakespeare, Goethe mellett. (bánátigéza)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende (ism.)
17.20 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.50 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül (ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/16.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö-

rök tévéfilmsorozat, II., 129/9.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Délkelet-Lengyelország

13.25 Sorsok útvesztője, 401/295.
14.20 Almárium
15.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/1.
– Idegenek az éjszakában (ism.)

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VIII., 10/4. – Bo-
lond bölcsesség

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, II.,

129/10.
19.35 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 16/2.
– A magánnyomozó rejtélyes 
esete

20.30 Míg távol voltam – Olasz tévé-
filmsorozat, 6/1.

22.10 Kenó
22.20 A zongorista – An gol–fran cia–

hol land–né met játékfilm – Fsz.:
Adrien Brody, Daniel Caltagirone,
Frank Finlay. R.: Roman Polanski

10.50 Az első köztársaság – Cseh
tévéfilmsorozat, I., 22/14.

11.50 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 12/3.

12.35 Rúzs és selyem
13.05 Mesterember
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.40 A népművészet örökösei
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Katolikus krónika (ism.)
10.35 Útmutató – „Pápák tolmácsa

voltam...” (ism.)
11.10 Pesti erkölcsök – Ma gyar tévé-

film – Fsz.: Pápai Erzsi, Ráday
Imre, Rajz János, Verebély Iván.
R.: Horváth Ádám

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende – Dalok szárnyán

(ism.)
13.45 Öt kontinens (ism.)
14.15 Püspökkenyér (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.10 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Paradicsomos káposzta és ve-
getáriánus töltött káposzta

18.40 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.10 A Pál utcai fiúk – Ma gyar já-

tékfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 A Pál utcai fiúk – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.10 Pesti erkölcsök – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
14.45 Ridikül (ism.)
15.35 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.40 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.45 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.50 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.05 Múmin-völgyi kalandok 7.30 Ma-
ja, a méhecske 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 7.55
MOUK 8.20 Miles a jövőből 8.40 Ba-
rátaim: Tigris és Micimackó 9.05 Mic-
key egér játszótere 9.30 Jake és So-
haország kalózai 9.55 Ma-ma-mac-

kók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.15 Peppa malac 10.20 Bob, a
mester 10.45 Mazsola és Tádé 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Leo és Fred
11.05 Misi Mókus kalandjai 11.15 Kék
egér 11.20 Mikrobi 11.35 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.15 Varázslók a Waverly helyből
12.35 Állati küldetés 13.05 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek 13.10 Kis ked-
vencek a világ körül 13.25 Pán Péter
legújabb kalandjai 13.45 Alvin és a
mókusok 13.55 Pat, a kutya 14.05 A
Mancs őrjárat 14.30 Luna Petunia
14.45 Apollo és a csodabogarak
15.00 Traktor Tom 15.20 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 15.30
Rubi Szivárványiában- 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.15
Pán Péter legújabb kalandjai 16.40
Múmin-völgyi kalandok 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin

és a mókusok 19.15 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjá-
rat 19.55 Peppa malac 20.00 Heted-
hét kaland 

20.15 Violetta III., 80/64. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 A DAL 2021 (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/27. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
Sára (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 11.04 Katarzis
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Kodolányi
János: Én vagyok. Felolvassa: Dunai
Tamás, 30/10. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Őrtüzek (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Architek-túra
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Kodolányi János: Én vagyok.
Felolvassa: Dunai Tamás, 30/10.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az egy-
házasdengelegi evangélikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Az Úr közel – a Baptista Egyház félórája 14.05
A szelistyei asszonyok 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Időjárás 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Dilettánsok történelme – Nyugat és
Kelet, 1–10. 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 A szelistyei asszonyok 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Kamara.hu /1 – a
Zeneakadémia kamarazenei fesztiválja
14.10 A RAI Nemzeti Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye. Km.: Alexandre Tha-
raud (zongora), 1. Gustav Mahler – Ale-

xandre Tharaud: Adagietto az V. szimfóniából (ea.: Thara-
ud), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: a) Figaro házassága –
Nyitány, b) Esz-dúr zongoraverseny K 271 (Tharaud) 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35
Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet. Vár-
dai István és vendégei. Közreműködik: Capella Savaria,
Kristóf Réka (szoprán), 1. Arvo Pärt: Fratres (Várdai, zene-
kar), 2. Antonio Vivaldi: In furore iustissimae irai RV 626
(Kristóf, zenekar), 3. Johann Sebastian Bach: a) D-dúr
gambaszonáta BWV 1028 – I–II. tétel (Várdai), b) Máté-
passió BWV 244 – ária (Erbarme dich) (Kristóf), c) D-dúr
gambaszonáta BWV 1028 – III–IV. tétel (Várdai), 4. Carl
Philipp Emanuel Bach: A-dúr gordonkaverseny Wq 172
(Várdai, zenekar), 5. Johann Christian Bach: Lucio Silla –
ária (Il labbro timido appien) (Kristóf, zenekar) 22.00 Ars no-
va 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi Hannával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírper-
cek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-
házi Szent Margit-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Keresztút 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Pecatúra (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.20 Bringasport (ism.) 7.40 Vízilabda
Bajnokok Ligája – FTC Telekom Wa-
terpolo–Jadran Herceg Novi mérkő-
zés (ism.) 9.00 FIFA-vb 2022 maga-
zin (ism.) 9.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 10.00 Fedettpályás At-
létikai Európa-bajnokság (élő) 13.25
Futsal Európa-bajnoki selejtező – Ma -
gyar  or  szág-Izrael 15.15 Góóól!2
(ism.) 16.15 Felvezető műsor 16.30
Vízilabda Bajnokok Ligája – An Bres-
cia–FTC-Telekom Waterpolo mérkő-
zés (élő) 17.40 Értékelő műsor 18.05
Futsal magazin 18.45 Bajnokok Klub-
ja 19.30 Péntek Esti Foci 20.00 OTP
Bank Liga – Diósgyőri VTK–MTK Bu-
dapest mérkőzés (élő) 21.50 Péntek
Esti Foci 22.15 Fedettpályás Atlétikai
Európa-bajnokság (felv.) 0.10 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Diósgyőri
VTK–MTK Budapest mérkőzés (ism.)
2.00 Vízilabda Bajnokok Ligája (ism.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Keresztút 9.30, 19.20, 22.45 Élet
az egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 10.30 Párbeszéd – Lelkesít-
Ő – Lázár Fülep Tímea műsora
11.30, 20.05 Nyitott szemmel – Verbi-
ták Ma  gyar  or  szágon 12.00 Mária áhí-
tat; Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.45 Keresztút
18.30 Gyereksarok 19.00 Homília
20.30 Budai híradó 20.45 Mária áhítat
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.)
23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.30 Európai híradó (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00 Hír-
adó 12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Glo-
bál (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or  szág
élőben extra 19.00 Híradó 19.30 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Budapesti srácok 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 71. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10271–
10272. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.10 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban – Ame ri kai filmsorozat,
2/14. (ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 45. A megfigyelőosz-
tag (ism.) 15.55 Az ígéret, 45. 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10273–10274. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.55 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 46.
21.05 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/9. A kirándulás 22.15
New Amsterdam – Vészhelyzet New
Yorkban – Ame ri kai filmsorozat, 2/15.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Közélet 10.05 Zöld hullám 10.30
Az erdő fohásza (ism.) 11.05 Könyv-
tári barangolás (ism.) 11.30 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Az
otthon ízei (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Hitvalló 16.05
Közelkép 16.30 Iránytű 17.05, 19.50
A lélek szava 17.15 Keresztút 18.00
Regionális hírek 18.15 Kora esti hír-
mondó 18.40 Regionális sporthírek
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 22.10 Közélet 23.05 Vatikáni
Rádió 23.25 Hitvalló 

6.00 Billy, a profi Kanadában, 8. 6.30
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
8. 7.00 A pillangó-hatás, 4–5. 8.00 A
világűr rétegei, 3/8. 9.00 Mérnöki cso-
dák, 4/9. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5/20. 11.00 Billy, a profi Kanadában,
8. 11.30 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 8. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/3. 13.00 A világűr
rétegei, 3/9. 14.00 Mérnöki csodák,
4/10. 15.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 6/1. 16.00 Élet a fagypont alatt,
5/7. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 6/1.
18.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/4. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 5/8. 21.00 New York császárai,
4. 22.00 A 2. világháború – Harc Eu-
rópáért, 4.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–Nantes (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, PSG–MOL-Pick Szeged
(ism.) 12.45 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 13.45 NBA –
NBA, alapszakasz, Boston Celtics–
Toronto Raptors (ism.) 16.45 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje 17.15 Kezeket fel! 17.45 Labda-
rúgás – Né met Kupa, negyeddöntő,
összefoglaló 18.15 Europálya (élő)
19.45 Labdarúgás – Bundesliga Pre-
view Show, 26. 20.15 Labdarúgás –
Bundesliga, 24. forduló, Schalke–Ma-
inz (élő) 22.45 Heti helyzet 23.45
UFC (ism.) 0.45 Kempómagazin

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 153. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
1. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 166. 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó 14.35 Ti-
éd az életem, 45. 15.40 Az én lá-
nyom, 45. 16.45 A bosszú csapdájá-
ban – Tö rök filmsorozat, 89. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 50. 22.40 Magán-
nyomozók – Ma gyar dokureality-soro-
zat, 34. 23.45 Családi Titkok – Ma -
gyar realitysorozat (ism.) 0.50 Walker,
a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 A világ
madártávlatból 11.10 Szülőföldem
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas, 112.
13.10 Vers 13.10 Egyjátékos mód –
Ma gyar kisjátékfilm 13.35 Törvényte-
len – Ma gyar krimi 15.20 Európa kék
szalagja, a Duna 15.55 Kortársunk
Vörösmarty 16.55 Koronás sas, 113.
17.20 Vers 17.30 Univerzum 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Előszó 21.00 A le-
gényanya – Ma gyar filmszatíra 22.30
Librettó (ism.) 23.25 Ez itt a kérdés
(ism.) 0.25 Vers 0.30 A NAGYOK
1.05 Előszó 1.10 A legényanya – Ma -
gyar filmszatíra 2.25 Törvénytelen –
Ma gyar krimi 4.10 Szerelmes földrajz
4.35 Ma gyar Krónika

7.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 7.20 A nap hőse 7.30 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 9.20 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 11.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 11.15
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 11.25 A nap hőse 11.35 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 13.25 Lab-
darúgás. Serie A TIM, összefoglaló
(ism.) 14.55 Labdarúgás. A Premier
League világa (ism.) 15.30 Sport 24
15.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 15.50 A nap hőse 16.00
Tenisz. WTA-torna, Doha, elődöntők
(élő) 20.00 Háromoroszlán. Premier
League Magazin (élő) 21.00 Csizma-
szár. Serie A TIM Magazin 22.00 Lab-
darúgás. Ligue 1 22.55 Sport 24
23.05 Tenisz. WTA-torna, Lyon (ism.)

8.20 Kaméleon – Ma gyar vígjáték
10.25 Brazilok – Ma gyar vígjáték
12.20 Vadnyugati Casanova – Olasz–
fran cia-spa nyol akcióvígjáték 14.30
Az utolsó gyémántrablás – Ame ri kai
akcióvígjáték 16.30 A Spiderwick kró-
nikák – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Freddie Highmore, Mary-Louise Par-
ker, Nick Nolte, Sarah Bolger, Andrew
McCarthy, Joan Plowright, David
Strathairn 18.25 Holnapolisz – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: George Clooney,
Britt Robertson, Hugh Laurie, Judy
Greer, Thomas Robinson 21.00 A
kaptár – An gol–ame ri kai–né met–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Milla Jovovich,
Michelle Rodriguez, Eric Mabius
23.00 Suicide Squad – Öngyilkos
osztag – Ame ri kai akciófilm

10.00 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.35 Jack Stein utazó
konyhája 11.00 Anna Olson házi süte-
ményei 11.30, 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 12.00 Húsimádók klub-
ja 12.30 Terítéken Lengyelország
13.00, 18.00 Európa késsel-villával
13.30 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 14.00 Fran -
cia módra 14.30 Jamie hétköznapi
kajái 15.00 Juliet süticsodái 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 17.00 Hús-
imádók klubja 17.30 Hús hússal
18.30 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 19.00 Fran -
cia módra 19.30 Jamie hétköznapi
kajái 20.00 Juliet süticsodái 21.00 Pa-
ul Hol ly wood és a város ízei 23.30
Anna Olson házi süteményei

8.30 Az élet szép – Olasz romantikus
filmdráma 10.55 Botrányos szerelem
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Drew
Barrymore. R.: Adam Park 12.45 A
mennyek fegyvere – Dél-ko re ai akció-
film – Fsz.: Jae-Yeong Jeong, Eun-
Jeong Han 15.25 Az a bizonyos első
év – An gol vígjáték – Fsz.: Rose
Byrne, Rafe Spall 17.25 Farkasokkal
táncoló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kevin Costner, Mary McDonnell. R.:
Kevin Costner 21.00 Az Admirális, aki
legyőzte Japánt – Dél-ko re ai háborús
filmdráma – Fsz.: Min-Sik Choi, Se-
ung-Ryong Ryu 23.30 Lovagok hábo-
rúja – Harc a végsőkig – An gol–ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Paul Giamatti,
Jason Flemyng 1.55 Minden azzal
kezdődött – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok, 2/24. 6.30 Jóbarátok,
1–3. 8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 2–3. 8.55 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/19. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 16–17. 11.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 4–5.
13.30 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 6/20. 14.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/10. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 6–7. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/21. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/11. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 28–29. 21.00 Gorilla
bácsi – Ka na dai–ame ri kai akcióvígjá-
ték 22.55 Most már elég! – Ame ri kai
akciófilm

6.30 Harmadik típusú találkozások –
Ame ri kai–an gol kalandfilm 9.15 Deep
Impact, 2. – A becsapódás után – Né -
met–ame ri kai akciófilm 11.15 Pénzes
cápa – Ame ri kai filmdráma 13.15 Au-
gustus birodalma – Olasz történelmi
kalandfilm, 1. – Fsz.: Peter O’Toole.
R.: Roger Young 15.05 Augustus biro-
dalma – Olasz történelmi kalandfilm,
2. 17.00 Jackie, a jó fiú – Ame ri kai–
hong kon gi–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Richard Norton 18.55
Arachnophobia – Pókiszony – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Jeff Daniels, Julian
Sands. R.: Frank Marshall 21.00 Oce-
an’s Eleven – Tripla vagy semmi –
Ame ri kai–auszt rál akcióvígjáték –
Fsz.: George Clooney, Brad Pitt 23.15
Braven – Ka na dai akciófilm

A szeretet nem hangos. Egyszerűen van.
Bolberitz Pál

M5 – 13.35

Törvénytelen
Magyar krimi (1994) • Jegyezzük meg ezt a szót: törvénytelen.
Ezzel érvel politikus, ha rajtakapja ellenfelét valamilyen huncut-
ságon; így fenyegetőzik a hatósági ember, ha a még meglévő köz-
vagyont valaki valamiért megrövidíti; s ekképp dörzsöli tenyerét

a botcsinálta maffiózó, aki a jogi kiskapukat keres, hogy megtol-
lasodjon. Felicián György (Cserhalmi György) alig hitte volna,
hogy a külföldről dicsőségesnek tűnő magyar rendszerváltás tele
van kényszerű kompromisszumokkal és aljas stiklikkel – hiszen
túl kell élni valahogy a szocialista tervgazdaság összeomlását. Az
események szélesen kanyargó, abszurd és tragikus láncolatát egy
szomorú halálhír indítja el, pontosabban egy dedikált Biblia, ami
gazdáját keresi. András Ferenc rendező a Dögkeselyű folytatásá-
nak is tekinthető filmben mélységesen szomorú tablót fest a ma-
gyar rendszerváltás ügyeskedőiről. (PaksaB)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz – Cédrus-

ként élni – Lőrincz Beáta táncpe-
dagógus (ism.)

17.50 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – A Se-

lyembörze Valenciában – Spa-
nyolország

19.50 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő sorozat – Wales
– Snowdoniától Tenbyig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/5.
13.25 Ma  gyar  or  szág finom – Kelt-

hájas kifli, Papsika
13.45 Csendes Don, 13.
14.35 Anna Karenina, 3.
15.30 Felfelé a lejtőn – Ma gyar já-

tékfilm
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A DAL 2021
21.55 Pan Tadeusz – Len gyel–fran -

cia játékfilm – Fsz.: Michal Zeb-
rowski, Daniel Olbrychski, Andr-
zej Seweryn, Boguslaw Linda,
Grazyna Szapolowska, Alicja
Bachleda-Curus, Marek Kondrat.
R.: Andrzej Wajda

23.55 Kenó
24.00 Fábry (ism.)
11.25 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/15. – A jó
hírnév

12.20 Pietro szigete – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, I., 12/4.

13.05 Mesterember – Állattenyésztő-
struccfarm

13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! – Magyar maga-
zinműsor (ism.)

17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Evangélium – Máté evangéli-

uma (ism.)
18.30 Hogy volt?! – A 20. századi

ma gyar divat (ism.)
19.25 Életművész – Ma gyar portré

filmsorozat – Rákóczi Feri
10.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.15 Holt vidék – Ma gyar filmdráma
– Fsz.: Ferenczy István, Patkós
Irma, Papp József, Törőcsik Mari,
Szergej Elisztratov, Paláncz Fe-
renc, Ambrus András, Koltai Já-
nos, Lugossy István. R.: Gaál Ist-
ván

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Váczi Ernő lovasz-
szakemberrel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm – Válogatás a Hatá-
ron Túli Filmszemle nyertes alko-
tásaiból (ism.)

10.30 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Felfelé a lejtőn – Ma gyar játék-

film (ism.)
12.50 A DAL 2021. II. elődöntő (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Öko-túra Buda-

pesten

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Mazsola és Tádé 5.05 Vízipók-
Csodapók 5.15 Leo és Fred 5.25 A
Kiscsacsi kalandjai 5.35 Bing 5.45
Bubbi Guppik 6.15 A kis királylány
6.35 A város hősei 7.05 Super Wings
– A szárnyalók 7.30 Franklin és bará-
tai 7.55 Találd ki, mennyire szeretlek!
8.15 M2 matricák – Hevül a vegyület
8.25 Tortakalamajka 8.35 Lilo és
Stitch 9.00 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia

hercegnő 10.10 Elena, Avalor her-
cegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Blinky Bill kalandjai a vadonban 11.20
RoboVonatok 11.50 Treflik család
12.15 Miffy kis és nagy kalandjai
12.30 M2 matricák – Hevül a vegyület
12.35 Gyerekversek 12.39 A Kiscsa-
csi kalandjai 12.45 Lengemesék –
Nyár a nádtengeren II. 13.00 Babi ká-
vézója 13.25 Nicky, Ricky, Dicky és
Dawn 13.50 Varázslók a Waverly
helyből 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25
Hókusz-pókusz! 14.50 A három toll –
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán 15.50 Lilo és Stitch 16.15 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 16.40
Dr. Plüssi 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Elena, Avalor hercegnője 17.50
Kacsamesék 18.15 Kirikou és a bo-
szorkány 19.35 Peppa malac 19.45
Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 30/13–14.
21.05 Én vagyok itt! 21.50 A DAL
2021 Kulissza 22.15 Én vagyok itt!
22.45 Dokik 23.40 Akvárium Stage
Pass 0.40 Lore − An gol–né met–
auszt rál háborús film 2.25 Dokik 3.10
Akvárium Stage Pass 4.15 Melissa és
Joey, 30/13–14.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/28. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Bognár Anna olvassa fel írását 7.58
Műsorajánló 8.04 Lapozó 8.30 Régi-
ók üzenete 9.04 Meghívó – kulturális
programajánló 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Sorsfor-
dítók – a lehetőségek magazinja
11.30 Borivóknak való 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó
13.30 Szóról – szóval 13.45 Forrás
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – Házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin 17.04 Páholy
és pódium – irodalom, zene, színház.
Gion Nándor 80 évvel ezelőtt, 1941.
február 1-én született. Összeállítá-
sunkkal emlékezünk az újvidéki íróra.
Virágos katona című regényéből rész-
leteket olvas fel Seress Zoltán. Mint a
felszabadítók című novelláját Epres
Attila tolmácsolja 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt 21.04 Édes-
anyám főztje. Balázs János Kossuth-
díjas zongoraművész (ism.) 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a
fazékból 10.00 Krónika 10.05 Kí-
vánságkosár 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó az erdőfülei
református templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.38
Időjárás-jelentés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Ope-
rettparádé 15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55
Időjárás-jelentés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelen-
lét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15 Időjárás-je-
lentés 22.20 Sportvilág 22.30 Angyal a kávéházban 22.35
Szép ma gyar novella 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Kívánságkosár 1.00 Cím-
szó egy életrajzi lexikonból: Gáli József 2.00 Nagyítás 2.30
Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Szerkesztő: Selmeczi Borbála; 13.50
A RAI Nemzeti Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Daniele Gatti, 1. Ri -

chard Wagner: Siegfried idill, 2. Ludwig van Beethoven: VI.
(Pastorale) szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett –
Egy zenemű, több előadás 17.00 Massányi Viktor énekel
17.45 Kora esti hangverseny 19.00 A New York-i Metropo-
litan Operaház archívumából. Giacomo Puccini: A fecske.
Há rom fel vo ná sos lírai komédia. Szövegét Alfred Maria
Willner és Heinz Reichert írta. Vez.: Marco Armiliato. Km.:
New York-i Metropolitan Operaház Ének- és Zenekara. Ka-
rig.: Donald Palumbo. Zongoraszóló: Steven Eldredge.
Rendező: Nicolas Joël 21.00 A Finn Rádió Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Matthew Halls. Km.: Ste-
ven Osborne (zongora). 1. Wolfgang Amadeus Mozart: B-
dúr zongoraverseny (Osborne), 2. Joseph Haydn: D-dúr
(Óra) szimfónia no 101 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek
(1992–2021) tükrében, 1994, 5. rész: 1. Wolf Péter: Egy fo-
tográfus műhelyéből (Kovács Lóránt – fuvola, szerző –
zongora) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma ca-
ritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise –
Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15
Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Kőszikla 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Bringasport (ism.) 6.20 OTP
Bank Liga – Diósgyőri VTK–MTK Bu-
dapest mérkőzés (ism.) 8.20 Szabad-
idő 8.50 Vitorlázás: Amerika Kupája
(ism.) 9.30 Kékek – Magyar sportmű-
sor 10.00 Fedettpályás Atlétikai Euró-
pa-bajnokság (élő) 13.05 Építők
13.30 Felvezető műsor – Rövidpályás
gyorskorcsolya 13.45 Rövidpályás
Gyorskorcsolya Világbajnokság (élő)
17.45 Értékelő műsor – Rövidpályás
gyorskorcsolya 18.10 UTE Tv (ism.)
18.45 Fedettpályás Atlétikai Európa-
bajnokság (élő) 21.30 Góóól! 22.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–Mezőkövesd Zsóry FC mérkőzés
(ism.) 0.25 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Puskás Akadémia FC–Újpest
FC mérkőzés (ism.) 2.15 Futsal ma-
gazin (ism.) 2.45 Építők (ism.) 3.05
Kékek – Magyar sportműsor (ism.)
3.30 UTE Tv (ism.) 4.00 Vitorlázás:
Amerika Kupája (élő)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből – Az Eucharisztia teológiája
10.10, 20.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30, 21.30 Párbeszéd –
Mottó 11.30 Katekézis 12.00 Mária
áhítat; Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30, 20.15 Nyitott szemmel –
Titokzatos opera – Bolyky Zoltán ko-
molyzenei műsora 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.45 Budai híradó
21.00 Mária áhítat 22.45 Élet az egy-
házban (keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
dél  előtt hétvégi válogatás

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30 5
kedvenc 12.00 Híradó 12.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Keménymag
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Újranyitott akták (ism.) 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Panaszkönyv (ism.)

4.05 Az én kis családom, 72. 5.05 Az
én kis családom, 73. 6.00 Teleshop
6.35 Kölyökklub 8.40 Star Wars: El-
lenállás – Ame ri kai animációs ka -
land film so ro zat, 7. 9.10 Teleshop
10.10 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 20. 10.40 Apja, fia,
unokája – Ame ri kai vígjátéksorozat,
21. 11.20 Autogram 11.55 Életünk
története – Sztárpárok jövőutazása,
2/1. (ism.) 13.30 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 1–2. 15.50 Uta-
zás a Föld középpontja felé – Ame ri -
kai kalandfilm 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.00 A Tanár – Ma gyar filmsorozat,
3/9. 21.05 A Hangya – Ame ri kai ak-
ciófilm 23.40 A halhatatlan viking –
Ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
Déli muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Mit te-
gyek? (ism) 22.30 Közelkép (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Zenei
összeállítás

6.00 Világraszóló találmányok, 35.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-el,
4. 8.05 Élet a fagypont alatt, 3/6. 9.00
Amazónia elveszett világa, 1. 10.00
Dinasztiák, 3. 11.05 Utcai kísérletek,
5–6. 12.00 Ne próbáld ki otthon!, 3.
13.00 Világraszóló találmányok, 21.
14.00 Élet a fagypont alatt, 3/8. 15.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 5.
16.00 A Föld titkai, 2/3. 17.00 Mérnö-
ki katasztrófák, 9. 18.00 Világraszóló
találmányok, 21. 19.00 Túszdrámák,
1. 20.00 Mérnöki katasztrófák, 7.
21.00 A rabszolgaság története, 1.
22.05 Legendás first ladyk, 2. 23.00
Egyiptom sötét tikai, 1. 23.55 Lova-
gok, 3. 1.00 Rejtélyek a magasból,
5/19. 1.55 Túszdrámák, 1. 2.45 Gyár-
látogatás, 1.

7.30 Kezeket fel! 7.45 Labdarúgás –
Né met Kupa, negyeddöntő, összefog-
laló (ism.) 8.15 Europálya (ism.) 9.45
Televíziós vásárlás 10.45 Alpesisí-vk-
magazin 11.15 Snowboard-vk-maga-
zin 11.45 Építők 12.15 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 28. forduló 13.00
Labdarúgás. 2. Bundesliga, 24. fordu-
ló, Aue–Hannover (élő) 15.00 Bun-
desliga – Best of február 15.30 Keze-
ket fel! 15.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés (élő) 17.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés (élő) 20.00 Darts UK Open, 2.
nap (élő) 24.00 Labdarúgás – Bun-
desliga, 24. forduló, Bayern Münc-
hen–Borussia Dortmund (ism.) 2.00
Alley-Oop, 2021/9. (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.35
Trendmánia 11.05 Az alkotók – egy
ház átalakításának története 11.40
SzÉpítők – Ingatlan-magazin (ism.)
12.10 Poggyász – Utazási magazin
12.45 Hungarikumokkal a világ körül
– Magazinműsor 13.15 OtthonTrend
– Lakberendező magazin 13.50 Gom-
bos Jim és Lu kács, a masiniszta –
Né met családi film 16.15 Columbo:
Gyilkosság tervrajz alapján – Ame ri -
kai krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 Kéjjel-nappal – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Tom Cruise, Ca-
meron Diaz, Peter Sarsgaard, Viola
Davis, Maggie Grace 22.25 Koszo-
rúslányok – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Kristen Wiig, Rose Byrne, Melissa
McCarthy, Maya Rudolph, Matt Lucas

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 Pannon expressz 8.30 Csavargá-
sok Afrikában dr. Livingstone ürügyén
9.00 Univerzum 10.00 Mesterember
10.25 Rejtélyes XX. század 11.00 Szí-
ne-Java 11.30 Nagy kontinentális vas-
úti utazások 12.35 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 13.10 Koronás sas,
113. 13.35 Vers 13.40 Psota Irén: Val-
lomás 14.25 Kisasszonyok a magas-
ban – Ma gyar tévéjáték 15.25 Rejté-
lyes XX. század 15.55 Tőkéczki és Ta-
karó: Történelem és irodalom 16.30
Fülszöveg 16.55 Édes anyanyelvünk
17.05 A Nagyok 17.40 Ma gyar Krónika
18.10 Hazajáró 18.45 Szép, szőke
szerelmünk, a Tisza 19.35 Vers 19.45
Észak és Dél, 3. 20.45 M5 Híradó
21.05 V4 Operettgála 22.45 Tiltott gyü-
mölcs a Nagy Fal lábánál

9.10 Labdarúgás (ism.) 11.00 Labda-
rúgás (ism.) 11.30 Labdarúgás. Pre-
mier League Match Pack (ism.) 12.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
12.10 S.E.F.T. 12.40 Félelem nélkül.
Autósmagazin 13.10 Lovassport. Díj-
ugratás, FIAT Országos Bajnokság
(ism.) 14.30 Labdarúgás. My Ligue 1
(ism.) 14.45 Sport 24 14.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Spezia–Benevento
(élő) 17.00 Labdarúgás. A Premier
League világ (ism.) 17.30 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja (ism.)
17.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Udi-
nese-Sassuolo (élő) 20.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 20.20 Labda-
rúgás. My Ligue 1 (ism.) 20.40 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Juventus–Lazio
(élő) 22.45 Sport 24

8.40 Fehér agyar, 2.: A fehér farkas
mítosza – Ame ri kai kalandfilm 10.45
Dzsungel-mentőakció – Fran cia ani-
mációs kalandvígjáték 12.45 Fúrófej
Taylor – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Owen Wilson, Nate Hartley, Troy
Gentile, David Dorfman, Alex Frost
14.50 Táncoló talpak, 2. – Ame ri kai–
auszt rál animációs film 16.50 Az őr-
zők legendája – Ame ri kai–auszt rál
animációs kalandfilm 18.40 A vizes-
nyolcas – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Kathy Bates, Rob
Schneider, Fairuza Balk 20.25 A Ka-
rib-tenger kalózai: Salazar bosszúja –
Ame ri kai kalandfilm 23.00 A kaptár –
An gol–ame ri kai–né met–fran cia akció-
film – Fsz.: Milla Jovovich, Michelle
Rodriguez, Eric Mabius

8.00, 14.05 Olasz városok, olasz ízek
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00
Séfek, kíméljetek! 10.30 Egy sima,
egy fordított 11.00 Egy sima, egy for-
dított 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 13.00 Pepe egészséges kony-
hája 13.30 A család kedvenc fogásai
14.55 Két éhes olasz 16.05 Nápoly
ízei David Roccóval 16.30 Itália ízei
Antonio Passarellivel 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 Séfek, kímélje-
tek! 18.00 Egy sima, egy fordított
19.00 Mediterrán konyha 20.00 River
Cottage Ausztrália 21.00 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 21.30
Pepe egészséges konyhája 22.00
Nápoly ízei David Roccóval

7.15 Wicker Park – Amerikia romanti-
kus dráma 9.35 Mythica: Elátkozott
szövetség – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm – Fsz.: Melanie Stone 12.00
Szeretők, utazók – Spa nyol vígjáték –
Fsz.: Javier Cámara, Pepa Charro
13.50 Oviapu – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Eddie Murphy, Jeff Garlin. R.:
Steve Carr 15.45 Aranyeső Yuccában
– Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner 17.40 Tök állat
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob
Schneider, Colleen Haskell. R.: Luke
Greenfield 19.15 An tho ny Zimmer –
Fran cia krimi – Fsz.: Sophie Marceau,
Yvan Attal. R.: Jérome Salle 21.00
Pénz beszél – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Matthew McConaughey, Al Pacino
23.25 Piszkos melók – An gol thriller

6.05 Jóbarátok, 20–23. 8.05 Agyme-
nők, 2/23. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/1. 9.00 Ame ri kai
mesterszakács – Ame ri kai gasztrore-
ality, 10/25. 9.55 Sütimester, 9/1.
11.10 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–19. 13.05
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 22–23. 15.00 Váratlan szépség –
Ame ri kai filmdráma 17.00 A kismenő
– Ame ri kai romantikus vígjáték 19.00
Gorilla bácsi – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték 21.00 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm 23.10 300 – Ame -
ri kai akciófilm 1.30 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 18–19. 3.05 Az
Álmosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 4. 3.45 Az Álmos-
völgy legendája, 5.

8.05 Pereld a nőt! – Né met–ame ri kai
vígjáték 10.05 Pénznyelő – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Tom Hanks 11.55
Rob-B-Hood – Hong kon gi akcióvígjá-
ték – Fsz.: Jackie Chan, Michael Hui
14.30 A tökéletes pasi – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Hilary Duff 16.40 Dutyi
dili – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gene
Wilder, Richard Pryor. R.: Sidney Po-
itier 19.00 Golyóálló szerzetes – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-Fat Chow,
Seann William Scott. R.: Paul Hunter
21.00 Lockout – A titok nyitja – Fran -
cia-sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy Pear-
ce, Maggie Grace. R.: Steve Saint Le-
ger 22.55 Kígyófej – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tory Kittles, K.D. Aubert.
R.: Mark Dippé 0.35 Túl mindenen –
Ame ri kai–né met akciófilm

A szeretetben kitartani annyit jelent, mint hinni a csodában.
Bolberitz Pál

Spektrum – 21.00

A rabszolgaság története
Kanadai ismeretterjesztő sorozat (2020) • Arról, hogy létezett
rabszolgaság, Harriet Beecher Stowe Tamás bátya kunyhója című,
1852-ben megjelent regényéből értesültem. A 19. században igen
népszerű kötet nagyban hozzájárult az amerikai polgárháború ki-
robbanásához. Nagyon megérintett a történet, s nem értettem,
hogyan lehetséges mindez. Később, amikor Gárdonyi Géza Lát-
hatatlan emberét olvastam, ugyanazt éreztem: igazságtalanság,
hogy egyes embereket eladnak, kihasználnak, dolgoztatnak. A
most induló sorozatban a hollywoodi színész és emberi jogi akti-
vista, Samuel L. Jackson mutatja be a rabszolgaság történetét.
Személyes utazásra hívja a nézőket, s az emberkereskedelem
minden oldalát feltárja. Szól a szenvedésről, a pénzsóvárságról,
az emberi hatalom természetéről, a reményről és az ellenállásról
is. Mert akitől elveszik a szabadságot, egyszer megelégeli a sor-
sát, s fellázad. (gá)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora



Mértékadó 22VASÁRNAP – 2021. március 7.

14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.25 A sokszínű vallás
19.40 Evangélikus ifjúsági műsor
19.50 Református ifjúsági műsor
19.55 Útmutató
10.20 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen
10.30 Metodista magazin
10.55 Ő és én
11.00 Ortodox örömhír
11.25 Mai hitvallások
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 A vad Alaszkai-félsziget
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.40 Három sárkány – Ma gyar film-

vígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.05 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.15 A hercegnő – Fran cia történel-

mi dráma – Fsz.: Keira Knightley,
Ralph Fiennes, Charlotte Ramp-
ling, Hayley Atwell, Dominic Coo-
per, Simon McBurney

23.00 Kenó
23.10 Anthropoid – Ame ri kai–cseh–

an gol játékfilm
11.15 Az első köztársaság, I., 22/16.
12.05 Pietro szigete, I., 12/5.
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
17.55 Mesterember – Textilrestaurá-

tor (ism.)
18.25 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/5. (ism.)

10.45 A DAL 2021 (ism.)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Jakabházy László
egyetemi tanárral

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Polgár Judit 40 – A sakk király-
nője – Ma gyar dokumentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék – Ahol a tér és a

vonal összeér – Portréfilm Bara-
bás Márton festőművészről (ism.)

12.20 Három sárkány – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Lázár Mária,
Berky Lili, Sziklay Szeréna, Már-
kus Emília, Rajnai Gábor, Juhász
József, Kabos Gyula, Gózon
Gyula, Balla Lici, Rózsahegyi Kál-
mán. R.: Vajda László (ism.)

13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
filmsorozat – Habsburg Ferdi-
nánd (1526–1564)

13.55 Kincsesládánk
14.25 Kincsesládánk
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger:
Térj vissza! című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 36/29. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép 8.30 Mesebolt
9.04 A vasárnap muzsikusa 10.04
Szentmise közvetítése Kunszent-
miklósról, a Szent Miklós-templom-
ból. A szentmisét bemutatja Vangel
Imre plébános. A MKR és az MTVA
közösen közvetít. 11.04 Egyházze-
nei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Ol-
vasójegy 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.04
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.15 Forrás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Római
katolikus szentmise 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a tárkányi Szent László ki-
rály római katolikus templomból 12.01 Dé-
li krónika 12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás-jelentés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05
Nagyítás 15.30 Vasárnap dél  után – válogatás 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Időjárás-jelentés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sport-
világ 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers napról
napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30
Jelenlét 22.00 Krónika 22.15 Időjárás-jelentés 22.20 Sport-
világ 22.30 Varázslat kertje 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szaba-
don 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 A

Mucha Vonósnégyes hangversenye 20.20 A MÁV Szimfo-
nikus Zenekar hangversenye. Km.: Farkas Gábor (zongo-
ra), Kováts Péter (orgona), 1. Maurice Ravel: Lúdanyó me-
séi – szvit, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: d-moll zongora-
verseny K. 466 (Farkas), ráadás: Ludwig van Beethoven:
G-dúr rondo a capriccio (Harag az elveszett garas felett) op
129 (ea.: Farkas), 3. Camille Saint-Saëns: III. (Orgona)
szimfónia (Kováts) 22.00 Mesterek órája. Mesterek órája –
Jordi Savall együtteseit vezényli és viola da gambán játszik,
1. a) Chahamezrab – perzsa dallam, b) Bölcs Alfonz: Salta-
rello (Hesperion XXI. – 2006. január 11.), 2. Erzsébet-kori
táncok a) Ronda, b) La represa, c) Gallyard (Hesperion XX
– 1997. június 10.), 3. Adrian Willaert: Vén boszorkány (La
Capella Reial de Catalunya, Hesperion XXI, vez. Savall –
2000.) 4. Marin Marais: A párizsi Sainte Genevieve templom
harangjai (Le Concert des Nations szólistái – 1991.) 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hír-
percek 9.30 Szentmise – Bodajk, Segítő Szűz Mária-kegytemplom 10.30 Hír-
percek 10.35 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

6.00 Bringasport (ism.) 6.15 Futsal
magazin (ism.) 6.50 Góóól! (ism.)
7.45 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Császári Attila öttusá-
zóval 8.20 Jövünk! 8.45 Vitorlázás
Amerika Kupája (ism.) 9.30 UEFA BL-
magazin 10.00 Fedettpályás Atlétikai
Európa-bajnokság (élő) 13.40 Felve-
zető műsor – Rövidpályás gyorskor-
csolya 14.00 Rövidpályás Gyorskor-
csolya Világbajnokság (élő) 16.45 Ér-
tékelő műsor 17.00 Fedettpályás Atlé-
tika Európa-bajnokság (élő) 19.05
Férfi röplabda Ma gyar Kupa (élő)
20.50 Értékelő műsor 21.15 Férfi röp-
labda Ma gyar Kupa 23.20 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Zalaegerszegi
TE FC–Ferencvárosi TC (ism.) 1.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
pest Honvéd FC–Kisvárda Master
Good (ism.) 3.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budafoki MTE–MOL Fe-
hérvár FC (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ví-
zipók-Csodapók 5.15 Leo és Fred
5.25 A Kiscsacsi kalandjai 5.35 Bing
5.45 Bubbi Guppik 6.15 A kis király-
lány 6.35 A Mancs őrjárat 7.05 Super
Wings – A szárnyalók 7.30 Franklin
és barátai 7.55 Találd ki, mennyire
szeretlek! 8.15 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 8.25 Tortakalamajka 8.35
Lilo és Stitch 9.00 A Büszke birtok

oroszlán őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.45
Szófia hercegnő 10.10 Elena, Avalor
hercegnője 10.30 Kacsamesék 10.55
Blinky Bill kalandjai a vadonban 11.20
RoboVonatok 11.50 Treflik család
12.15 Miffy kis és nagy kalandjai
12.30 M2 matricák 12.35 Gyerekver-
sek 12.38 A Kiscsacsi kalandjai 12.45
Lengemesék – Nyár a nádtengeren II.
13.00 Babi kávézója 13.25 Nicky,
Ricky, Dicky and Dawn 13.50 Varázs-
lók a Waverly helyből 14.15 Sam, a
tűzoltó 14.25 Hókusz-pókusz! 14.50
Jancsi és Juliska – Készült a Grimm
testvérek meséje nyomán 15.50 Lilo
és Stitch 16.15 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 16.40 Dr. Plüssi 17.00
Szófia hercegnő 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.50 Kacsamesék 18.15
A kincs 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 30/15–16.
21.05 Filmklub ajánló 21.10 Ezerszer
is jó éjszakát! − Nor vég–svéd–ír film
23.10 Filmklub 23.45 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.50 Europe in Concert
0.40 Europe in Concert (ism.) 1.30
Filmklub ajánló (ism.) 1.35 Ezerszer
is jó éjszakát! − Nor vég–svéd–ír film-
dráma
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7.40 Belső gerinctorna 7.55 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala; Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból (ism.) 18.30, 22.30 Zsolozsma
19.00 Életvezetés – Beszéljük meg!
20.00 Nyitott szemmel – Titokzatos
opera (ism.) 20.30 Budai hét 20.45
Mária áhítat 21.30 Párbeszéd – Lel-
kesít-Ő (ism.) 22.45, 23.10 Mélykvíz
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Újranyitott akták (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Sajtóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.05 Panasz-
könyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Glo-
bál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Újranyitott akták 16.00
Hírek 16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Napról napra 18.00 Hírek
18.05 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Napról
napra (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

4.00 Fókusz Plusz (ism.) 5.00 Az én
kis családom, 74. 6.05 Teleshop 6.35
Kölyökklub 8.40 Star Wars: Ellenállás
– Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 8. 9.10 Teleshop 10.10 A Muzsika
TV bemutatja! – Zenés szórakoztató
összeállítás 10.50 Az Év Hotele – Ho-
telshow – A legjobb vidéki szálláshe-
lyek 11.35 XXI. század – a legendák
velünk élnek (ism.) 12.10 Házon kívül
(ism.) 12.40 Apja, fia, unokája, 22.
13.20 Joe, az óriásgorilla – Ame ri kai
kalandfilm 15.55 Rendőrakadémia,
6.: Az ostromlott város – Ame ri kai víg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.50 Apatigris – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 2/2. 20.00 Marvel kapi-
tány – Ame ri kai akciófilm 22.35 A hű-
séges – Ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10 Egyházi hírek
7.20, 12.15 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Az otthon ízei (ism.)
8.30 Szerzetesek félórája 9.05 Öku -
me né (ism.) 9.45 Csúcs és forrás 9.50
Gondolatok 10.00 Szentmise 11.05
Mesterségem címere (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hí-
rek 12.40 Névnap 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztus-kereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 18.50 Esti mese 19.15 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Világraszóló találmányok, 20.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-el, 5.
8.05 Élet a fagypont alatt, 3/7. 9.00
Amazónia elveszett világa, 2. 10.00
Dinasztiák, 4. 11.05 A csokoládé cso-
dálatos világa, 4. 12.00 Ételek nyomá-
ban, 2/9. 12.30 Kedvenc ételeink ere-
dete, 6. 13.00 Világraszóló találmá-
nyok, 23. 14.00 Élet a fagypont alatt,
3/9. 15.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 6. 16.00 A Föld titkai, 2/4. 17.00
Mérnöki katasztrófák, 10. 18.00 Világ-
raszóló találmányok, 23. 19.00 Túsz-
drámák, 2. 20.00 Mérnöki katasztró-
fák, 8. 21.00 A rabszolgaság története,
2. 22.05 Legendás first ladyk, 3. 23.00
Egyiptom sötét tikai, 2. 23.55 Spanyol-
nátha 50 milló áldozattal 1.00 Rejté-
lyek a magasból, 5/20.

8.30 Heti helyzet (ism.) 9.30 Építők
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Sportverda – Magyaroszág első
sportautó magazinja 12.00 Kézilabda
– Bajnokok Ligája, nők, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés (ism.) 13.45 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, nők, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés (élő) 15.45 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, nők, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés (élő) 17.30 Harmadik fé-
lidő – Kézilabdaműsor (élő) 19.00
UFC 259, Las Vegas, Jan Blacho-
wicz–Israel Adesanya (ism.) 22.00
Labdarúgás – Bundesliga, 24. fordu-
ló, 1. FC Köln–Werder Bremen 24.00
Labdarúgás – Bundesliga, 24. fordu-
ló, Arminia Bielefeld–Union Berlin
(ism.) 2.00 NBA (élő) 5.00 World Po-
ker Tour Season XVII B (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.55
Fald Fel! – Gasztro-műsor 10.30
Több mint TestŐr – Best Of 11.00 Tű-
sarok – Női magazinműsor (ism.)
11.35 Super Car – Autós magazin
12.05 Életmódi 12.40 Életmódi Plusz
13.10 Extreme-E magazin 13.45 Min-
den, minden – Ame ri kai romantikus
filmdráma 15.50 Apunál van pénz –
Orosz krimivígjáték 18.00 Tények
18.50 Fukushima – Japán filmdráma
21.30 Kegyenc fegyenc – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Rob Schneider,
David Carradine, Scott Wilson, Jenni-
fer Morrison, Olivia Munn 23.55 Apád-
ra ütök – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Robert De Niro, Ben Stiller, Owen
Wilson, Teri Polo, Blythe Danner, Ni-
cole DeHuff, Jon Abrahams

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.05 Vannak vidékek 9.00 Univerzum
10.00 Novum 10.25 Tőkéczki és Ta-
karó: Történelem és irodalom (ism.)
11.00 Színe-Java – A hét kulturális ér-
dekességei 11.30 Opera Cafe 11.55
Ma gyar Krónika 12.30 A tűz balladája
– A lány, aki maga volt a tűz – Ma gyar
tévéjáték 14.00 Ahol a tér és a vonal
összeér – Portréfilm 15.00 Klassziku-
sok délidőben 15.50 A bábok világa –
Fejezetek egy jóboszorkány életéből
16.45 Mesterember 17.20 Multiver-
zum 17.50 Nagy kontinentális vasúti
utazások 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.45 Észak és Dél, 4.
20.45 M5 Híradó 21.05 Erkel Ferenc:
Bánk bán 23.45 Opera Cafe 0.10 Es-
téli zsoltár 0.20 Vers 0.20 M5 Híradó
(ism.) 0.40 Univerzum

6.30 Tenisz. WTA-torna, Doha, döntő
(ism.) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 10.30 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 12.20 Sport 24 12.25 Labdarú-
gás. Serie A TIM, AS Roma–Genoa
(élő) 14.30 Gokart. Európa-bajnok-
ság, Portimao, összefoglaló (ism.)
14.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Hel-
las Verona–AC Milan (élő) 17.00 Fé-
lelem nélkül. Autósmagazin (ism.)
17.25 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga Magazin 17.55 Labdarúgás. Serie
A TIM, Sampdoria–Cagliari (élő)
20.00 Sportlövő Magazin (ism.) 20.30
Sport 24 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Napoli–Bologna (élő) 22.45
Sport 24 22.55 Tenisz. WTA-torna,
Lyon, döntő (ism.)

8.45 Fúrófej Taylor – Ame ri kai vígjá-
ték 10.45 Táncoló talpak, 2. – Ame ri -
kai–auszt rál animációs film 12.40 Az
őrzők legendája – Ame ri kai–auszt rál
animációs kalandfilm 14.40 A vizes-
nyolcas – Ame ri kai vígjáték 16.30 A
Karib-tenger kalózai: Salazar bosszú-
ja – Ame ri kai kalandfilm 19.00 Won-
der Woman – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Gal Gadot, Chris Pine, Robin
Wright, Connie Nielsen 22.00 John
Wick: 3. felvonás – Parabellum –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu Re-
eves, Halle Berry, Laurence Fishbur-
ne, Ian McShane, Anjelica Huston
0.30 Gyilkos ösztön – Ame ri kai thriller
– Fsz.: An tho ny Hopkins, Colin Far-
rell, Jeffrey Dean Morgan, Abbie Cor-
nish, Xander Berkeley

8.00, 14.05 Olasz városok, olasz ízek
9.00 Itália ízei Antonio Passarellivel
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00
Séfek, kíméljetek! 10.30 Egy sima,
egy fordított 11.30 River Cottage
Ausztrália 12.30 Rachel Khoo kony-
hája 13.00 Pepe egészséges konyhá-
ja 13.30 A család kedvenc fogásai
14.55 Két éhes olasz 16.05 Nápoly
ízei David Roccóval 16.30 Itália ízei
Antonio Passarellivel 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 Séfek, kímélje-
tek! 18.00 Egy sima, egy fordított
19.00 Mediterrán konyha 20.00 River
Cottage Ausztrália 21.00 Rachel
Khoo konyhája 21.30 Pepe egészsé-
ges konyhája 22.00 Nápoly ízei David
Roccóval 22.30 Két éhes olasz 23.40
Olasz városok, olasz ízek

7.55 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték 9.50 Oviapu – Ame ri -
kai filmvígjáték – Fsz.: Eddie Murphy,
Jeff Garlin 11.45 Az a bizonyos első
év – An gol vígjáték – Fsz.: Rose
Byrne, Rafe Spall 13.45 Tök állat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schne-
ider, Colleen Haskell 15.20 Pénz be-
szél – Ame ri kai thriller – Fsz.: Matt-
hew McConaughey, Al Pacino 17.50
Az arany bűvöletében – Fran cia ka-
landfilm – Fsz.: Jean-Paul Belmondo,
Jacques Villeret. R.: Henri Verneuil
20.00 Pillangó – Ame ri kai életrajzi
filmdráma – Fsz.: Steve McQueen,
Dustin Hoffmann. R.: Franklin J.
Schaffner 23.00 Trainspotting – An gol
filmdráma – Fsz.: Ewan McGregor,
Ewen Bremner. R.: Danny Boyle

6.10 Jóbarátok, 2/24. 6.40 Jóbarátok,
1–3. 8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 2–3. 9.00 Sütimester, 2–
3. 11.35 Trendközelben 12.00 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
5/24. 13.00 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 1–2. 14.55 A kismenő
– Ame ri kai romantikus vígjáték 16.55
Gorilla bácsi – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték 18.55 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm 21.00 300 – A bi-
rodalom hajnala – Ame ri kai akciófilm
23.10 S.W.A.T. – Ostromállapot –
Ame ri kai akciófilm 1.05 Trendközel-
ben 1.40 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 20–21. 3.06 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 6–7. 4.30 Sikersorozat –
Ame ri kai–an gol vígjátéksorozat, 8–9.

7.55 Augustus birodalma – Olasz tör-
ténelmi kalandfilm, 2. 9.50 Menekülés
a rejtelmes szigetről – Ame ri kai ka-
landfilm 11.50 Bosszúállók – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Ralph Fiennes
13.45 Jackie, a jó fiú – Ame ri kai–
hong kon gi–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Richard Norton 15.35
Sárkányszív – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Dennis Quaid, Sean Connery.
R.: Rob Cohen 17.40 Ocean’s Eleven
– Tripla vagy semmi – Ame ri kai–
auszt rál akcióvígjáték – Fsz.: George
Clooney, Brad Pitt 20.00 A szökevény
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Harrison
Ford, Tommy Lee Jones. R.: Andrew
Davis 22.35 A szörny, 3. – Ame ri kai
film – Fsz.: Colin Ferguson, Yancy
Butler. R.: G.E. Furst

Új világ, új ember áldozat nélkül nem születik.
Bolberitz Pál

Film Café – 19.00

Séta a múltba
Amerikai romantikus
dráma (2002) • Nicho-
las Sparks regényei
igen népszerűek, s
nem csak az idősebb
korosztály körében.
Könyvtárunk látoga-
tói is gyakran kölcsön-
zik regényeit, s min-
dig keresik az újdon-
ságokat. Most ugyan
tilos a könyvtárlátoga-
tás, de azért ha konk-
rét címet mondanak
az olvasók, oda tud-
juk adni a kért köny-
veket. S ha valaki most nem szívesen megy a könyvtár közelébe,
megnézheti a Séta a múltba című regény filmváltozatát, melyet
Adam Shankman rendezett. (A regény magyarul egyébként A
leghosszabb út címmel is megjelent.) Hosszú utat tesz meg a két fő-
szereplő, Jamie (Mandy Moore), egy baptista lelkész kissé különc
lánya és Landon (Shane West), az iskola rosszfiúja. Kettejük kö-
zött különleges kapcsolat szövődik, majd amikor minden tökéle-
tesnek tűnne, kiderül a lány titka. (GÁ)
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A kereszténység  
és a koronaválság

  

„A koronavírus következtében kialakult vál-
ság mindannyiunkat váratlanul ért, akár a 
hirtelen kitörő vihar, és szerte a világon egy 
csapásra megváltoztatta az egyének és a csa-
ládok életét, s a nyilvánosságot sem hagyta 
érintetlenül… Ez a drámai helyzet egyértel-
műen a szemünk elé tárta, mennyire sebez-
hető, esendő és mennyire rászorul a megvál-
tásra az ember… Kívánom és remélem, hogy  
A kereszténység és a koronaválság című rövid 
kötetben összegyűjtött teológiai megfonto-
lások gondolkodásra indítanak, és sokakban 
ismét reményt és szolidaritást éb resztenek.”

Ferenc pápa
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