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Teret engedni annak,
ami igazan lényeges

Beszélgetés Dobszay Benedek ferences
szerzetessel a kdzelgd nagybojtrol

Tobb mint egy éve jarvinyiigyi korldtozdsok hatdrozzdk meg a
mindennapjainkat. Sokan mondjdk, a pandémia arra figyelmez-
tet, hogy vdltoztatnunk kell eddigi életmdédunkon, 6nmérsékletre
van sziikségiink. Az EQyhdz a nagybijtben szintén onfegyelem-
re, vagyaink megfékezésére, rossz szokdsaink elhagydsdra buz-
dit. Eziittal mintha egybeesnének a vildgi és az egyhdzi szem-
pontok...

— A keresztény embernek reagélnia kell azokra a helyze-
tekre, valaszt kell keresnie azokra a problémakra, amelyek
az életben adddnak, amelyeket éppen megtapasztal. Nem
bujhat el elSliik. A hivé ember valasza azonban soha nem all
meg a vilagi szinten, van benne valami tobblet, ez pedig az
orokkévalosag dimenzidja.

Ha nem lenne pandémia, az Egyhaz akkor is bojtre hivna,
akkor is ugyanazt mondana, mint most. Igaz, a nagybojt
lizenete sok szempontbdl egybeesik a jarvany nyoman ta-
madt meglatdsokkal, azzal, amit sok ember most hirtelen
felismert az életében, illetve a vilaggal val6 kapcsolataban.
Nem mas ez, mint a valtoztatds sziikségessége.

Az Egyhazban mindig is tetten érhetd az adott kor kérdé-
sei iranti érzékenység, de nagyon lényeges, hogy a keresz-
tény tanitasbol soha nem lehet elhagyni a transzcendens di-
menzio tavlatat, s ezt érdemes tudatositanunk a bojtoléstink
soran is.

(Folytatds a 9. oldalon.)

Igen, osszetartozunk
A Hazassag Hete
Szegeden
6. oldal

Nincsen hit
engedelmesség
nélkiil
Bakos Rafael karmelita
atya gondolatai
a misztikarol
7. oldal
Mit jelent
apdnak lenni

W nagybojtjo alkalom

arra is, hogy
feliilvizsgaljuk az
emberi kapcsolatainkat,
kifejezziik a masok
iranti tiszteletiinket,
szolidaritasunkat.”

A papa a megszentelt élet vilagnapjin
Az Ur nem szoldoénekesnek,
hanem korusba hiv minket

Urunk bemutatdisa (Gyertyaszentel§ Egész életében varakozott, és gyakorolta a
Boldogasszony) iinnepén, februdr 2-dn, a  sziv tiirelmét. Imaiban megtanulta, hogy Is-
megszentelt élet vilagnapjinak estéjén a ten nem rendkiviili eseményekben érkezik,
Szentatya a Szent Péter-bazilikdban hanem hétkdznapjaink latszolagos monotoni-
mutatott be iinnepi szentmisét a Meg- tasaban viszi végbe miivét, teenddink nem-
szentelt Elet Intézményei és Apostoli egyszer farasztd ritmusaban, azokban az ap-
Elet Tarsasdgai Kongregdcidjanak tag- r6 dolgokban, amelyeket allhatatosan és ala-
jaival, a szerzetesrendek vezetbivel és zatosan végziink, hogy teljesitsiik az ¢ akara-
képuiseldivel. Ferenc pdpa teljes homili- tat. Simeon tiirelmesen jarta ttjat, és nem en-
djanak forditdsit kozreadjuk.

gedte, hogy az id6 mulasa fel6rolje. Eléreha-
ladott kort ember, szivének langja azonban

Vedohalonak
kell lenniink

Badlint Balazs orvos
a természetes sziilés szemléletérol

Olvaséink az Uj Ember janudr 31-ei szdmdban ismer-
hették meg Balint Balazst, a Budai Irgalmasrendi Kor-
hdazban miikod6 Keresztény Csaldadi Centrum orvos tag-
jat. A nevét tizenhdarom évvel ezeldtt hallottam el6szor,
amikor egy kolléganom elmesélte, hogy szabadon va-
lasztott testhelyzetben hozhatta viliagra a kisbabdjit.
Csoddlattal hallgattam, mert azt hittem, hogy magyar-
orszdgi kérhdzban erre nincs lehet6ség. Azdta, ahogy
mondani szokds, sok viz lefolyt a Dundn, de még ma is
vannak, akik meglepddnek, ha hdaboritatlan sziilésrdl

a Biblia szerint?

Uj sorozatunk elsé része
11. oldal

s

Agnes Lilla
[ ezetokrélszol6
interjukétetérdl

A Miatyank
a kortars magyar
miivészetben

Film: Mank L
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Simeon - irja Szent Lukacs — ,Izrael viga-
szara vart” (Lk 2,25). Felment a templomba, és
amikor Madria és Jozsef hozzak Jézust, 6 karja-
ba veszi a Messiast. A Gyermekben a népek
megyvilagositasara jott fényt egy dregember is-
meri fel, aki tiirelmesen varta az Ur igéreteinek
beteljesedését. Tiirelmesen vart.

Simeon tiirelme. Vizsgaljuk meg alaposab-
ban ennek az agg Simeonnak a tiirelmét.

még mindig ég; hosszu élete folyaman kap-
hatott sebeket, és érhették csalédasok, még-
sem vesztette el reményét; tiirelemmel 6rzi az
igéretet — az igéret Orzése! —, anélkiil hogy ke-
seregne az idé muldsan, vagy lemondd me-
lankdlidba siillyedne, mely élete alkonyan ér-
heti az embert.

(Folytatds a 2. oldalon.)

hallanak. Balint Baldzs sziilész-n6gyogydsz — édesapja,
Balint Sandor munkdssdgdt folytatva — a természetes
sziilés szemléletét képuviseli és hirdeti.

Déleldtt 11 drakor beszélgetiink, éjszaka iigyeletes volt a Szent Imre

Kérhdzban. Hiny baba sziiletett?

— Tizenkét gyerek jott vi-
lagra az tigyeleti idében.

Cseppnyi segitseg
a fold egyik legszegényebb régiojaban

Afrika-program indul Székely Janos piispk vezetésével

,Mindannyian testvérek” cimmel széles korii Osszefogds in-
dult Afrika megsegitésére: a kezdeményezés szervezoi szeret-
nék felnyitni az iskolds korosztdly szemét a tavoli kontinen-
sen élok sillyos gondjaira. A szuddni szdrmazdsi Szent
Bakhita Jozefina emléknapjan, februdr 8-an megnyitott prog-
ramrol az otletgazdat, Székely Janos piispokot kérdeztiik.
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Afrika iranti elkitele-

mertté vilt. Honnan a
kapcsolata Afrikdval?

21007 | zettsége a Dél-Szuddin-
nak nyujtott karitdsz-
segélyakcié, az afrikai
menekiiltek befogaddsa
révén mar korabban is-
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— Amikor harom éven at
Rémaéban tanultam, megis-
mertem az olasz Egyhaz egyik
gyonyori kezdeményezését.
Misszids teriiletekre, f6leg Af-
rikaba vittek fiatalokat.

(Folytatis a 3. oldalon.)

Volt két csaszarmetszés, két
vakuumos sziilés, de csa-
szarmetszés utani hiivelyi
sziilés is. Nagyon kemény
tigyeletiink volt, leiilni sem
tudtunk.

Csdszir és vikuum? Furcsa
ezt hallani, mert az On neve a
természetes sziiléssel kapcsolo-
dik dssze.

\

— A legfontosabb, hogy
ha valami nem stimmel a sz{ilésnél, akkor még idében segit-
siink, azel6tt, hogy baj torténne. Ha viszont minden rendben
zajlik, akkor ne avatkozzunk be a sziilés folyamataba. A szii-
1ésnél az orvos szerepe hasonlé az autékban alkalmazott lég-
zsédkéhoz. Azt sem nyitjuk ki el6re, azért van ott, hogy ha bal-
eset torténik, védelmet nyujtson, és megakadalyozza, hogy na-
gyobb baj torténjen. A sziilészeti szemléletnek is ilyennek kel-
lene lennie. Nekiink, orvosoknak, olyan védéhaloként kell mi-
kodniink a sziilés soran, amely az egész folyamatot még biz-
tonsagosabba teszi.

(Folytatds a 8. oldalon.)
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Az Ur nem szoloénekesnek, hanem korusba hiv minket

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

A varakozd remény min-
dennapi tiirelemmé valt ben-
ne, mindenek ellenére virrasz-
té maradt, mig végiil ,szemei
meglattak a szabaditast” (vo.
Lk 2,30).

Felteszem a kérdést: Hol
tanulta Simeon ezt a tlirelmet?
Népének imdjabdl és életébdl
kapta. Népe ugyanis az Urban
mindig az ,irgalmas és ko-
nyoriilé Istent” ismerte fel,
azt, aki ,aki lasst1 a haragban,
de gazdag kegyelemben és
hiiségben” (Kiv 34,6); az Atyat
ismerte fel, aki az ember el-
utasitasaval és hlitlenségével
szemben sem farad el, s6t ,ti-
relmes szamos éven at” -
mondja Nehemids (v6. Neh
9,30), és minden alkalommal
megadja a megtérés lehetdsé-
gét. Simeon tiirelme tehat
Isten tiirelmének a tikre: né-
pének im4jabal és torténelmé-
bdl Simeon megtanulta, hogy
Isten tlirelmes.

Tiirelmével — mondja Szent
Pal -, megtérésre késztet ben-
niinket” (Rém 2,4). Szeretek
Romano Guardinire hivatkozni,
aki azt mondta: a tlirelem az a
mod, ahogyan Isten reagal
gyengeségiinkre, hogy id6t ad-
jon a valtoztatasra (v6. Glau-
benserkenntnis 28. — Wiirzburg
1949). Es mindenekel 6tt a Mes-
sids, Jézus az — akit Simeon a
karjaban tart —, aki feltarja el6t-
tiink Isten tiirelmét, az Atyat,
aki irgalmas hozzank, és az
utolsd oOrdban is hiv benniin-
ket; aki nem tokéletességet ko-
vetel, hanem a sziv iparkodasat
igényli; aki 4j lehet6ségeket
nyit, ahol mar minden elve-

szettnek tinik; aki akkor is
megprdbal sziviinkbe lopdzni,
amikor mi bezarkozunk; aki
engedi a j6 mag novekedését a
konkoly kitépése nélkiil. Ez a
mi reményiink oka: Isten var
rank, anélkiil hogy valaha bele-
faradna. Isten var rank, anélkiil
hogy valaha belefaradna!

Ez az oka reményiinknek!
Amikor eltavolodunk téle, 6
keresésiinkre indul, amikor
elesiink, ¢ talpra allit, amikor
eltévedésiink utan visszaté-
riink hozza, 6 tart karokkal
var benniinket. Szeretetét nem
emberi szamitdsok szerint
mérlegeli, hanem mindig ba-
torsagot ont belénk az tjra-
kezdéshez. Megtanitja ne-
kiink a rezilienciat, a batorsa-
got az ujrakezdéshez. Allan-
ddan, minden aldott nap.
Mindig, minden elesés utan
tjra kell kezdeniink. O tiirel-
mes hozzank!

Most pedig nézziik a mi tii-
relmiinket. Nézziik most Isten és
Simeon tiirelmét megszentelt
életiink szempontjabol. Tegyiik
fel magunknak a kérdést: mi a
tiirelem? Biztosan nem a nehéz-
ségek egyszer( elviselése vagy
a megprobaltatasok fatalista el-
tlirése. A tiirelem nem a gyen-
geség jele, hanem az a lelki
erésség, amely képessé tesz
benniinket a személyes és ko-
z0sségi problémak ,terhének
hordozasara”, testvériink mas-
saganak elfogadasdra, a joban
valo kitartasra, akkor is, ha min-
den hasztalannak tlinik; az iton
maradasra, akkor is, ha a fasult-
sag és restség rank telepszik.

Szeretnék megjelolni ha-
rom ,helyet”, ahol a tiirelem
konkrétan megvaldsul.

Az els6 hely a személyes éle-
tiink. Egy napon vélaszoltunk
az Ur hivasara, lelkesedéssel
és nagylelktien felajanlottuk
magunkat neki. Utunk soran a
vigasztalasokkal egyfitt csalo-
dasokban és frusztracidkban
is résziink volt. Megesik, hogy
odaad6 munkank nem hozza
meg a kivant eredményt, veté-
siink latszélag nem termi a
megfeleld gyiimolesot, lango-
16 imank tiize alabbhagy, és
nem vagyunk mindig felvér-
tezve a lelki szdrazsag ellen.
Eléfordulhat, hogy a be nem
teljesiilt varakozasok miatt a
remény kialszik megszentelt
életiinkben. Tiirelmesnek kell
lenniink 6nmagunkhoz, és bi-
zakodva kell varnunk Isten
idejét és maddjat: 6 hii igéretei-
hez. Ez az alap: 6 hi igéretei-
hez! Ha emléksziink erre, az
lehet6vé teszi szamunkra ttja-
ink tjragondolasat és almaink
felélesztését, anélkiil hogy
megadnank magunkat a belsé
szomorusagnak és a remény-
telenségnek. Testvérek, a szo-
morusag benniink, megszen-
teltekben egy féreg, mely be-
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lillr6l rag benniinket! Mene-
kiiljetek a belsé szomorusag-
tol!

A madsodik hely, ahol a tiire-
lem megualdsul, a kozosségi élet.
Az emberi kapcsolatok, kiilo-
nosen ha kozos az életterviink
és az apostoli tevékenysé-
giink, nem mindig békések,
ez mindnyajan tudjuk. El6for-
dul, hogy konfliktusok ta-
madnak, és nem lehet azonna-
li megoldasra jutni, és nem
szabad elsietett itéletet mon-
dani sem személyekrdl, sem a
helyzetrdl: tudni kell tavolsa-
got venni, nem elvesziteni bé-
kettiréstinket, és varni a meg-
felel6 id6t, amikor majd szere-
tetben és igazsagban minden
tisztazoédik. Ne engedjiik,
hogy a vihar felkavarjon ben-
niinket! A zsolozsma holnapi
olvasmanyaban van egy szép
szoveg Diadochus fotikai piis-
poktdl, a lelki megkiilonboz-
tetésrdl. Ezt mondja: ,, Amikor
vihar korbacsolja fel a tengert,
nem lehet latni a halakat, de
amikor csendes, tiszta az ido,
akkor latjuk &ket.” Sosem tu-
dunk helyesen itélni, nem

tudjuk meglatni az igazsagot,
ha a sziviink fel van kavarod-
va és tiirelmetlen. Sosem! Ko6-
z0sségeinkben erre a koleso-
nds tlirelemre van sziikség:
hordoznunk kell egymast,
vallunkra kell venni testvé-
riink, névériink életét, gyen-
geségeit és gyarlosdgait is.
Mindet! Emlékezziink erre: az
Ur nem széloénekesnek hiv
benniinket — jol tudjuk, van
beldliik béven az Egyhazban
—, hanem egy korus tagjanak,
mely néha hamis, mégis min-
dig igyekeznie kell egyiitt
énekelni.

Véqiil a harmadik hely a vildg
irdnti tiirelem. Simeon és Anna
apolték sziviikben a profétak
altal meghirdetett reményt,
még akkor is, amikor az késle-
kedett és csak lassan noveke-
dett a vilag hiitlenségei és
romjai kozott. Ok nem sirdn-
koznak a rossz dolgok miatt,
hanem tiirelmesen vérjak a vi-
lagossagot a torténelem sotét-
jében. Varni a vilagossagot a
torténelem sotétjében! Varni a
vildgossagot sajat kozdssé-
glink sotétjében! Erre a tiire-
lemre van sziikségiink, hogy
ne maradjunk a panasz fog-
lyai. Némelyek igazi mesterei
a panaszkoddsnak, profi pa-
naszkodok! Nem szabad! A
panasz fogsagban tart: ,a vi-
lag mar nem hallgat rank” —
sokszor lehet ezt hallani -,
,nincsenek hivatdsaink, be-
csukhatjuk a boltot”, , nehéz
id6ket él}"mk”, ,nekem mond-
Igy kezdddik a pa-
naszduett. Megesik, hogy a
tiirelemre, amellyel Isten a
torténelem foldjén munkalko-
dik és amellyel sziviink fold-

jén is munkalkodik mi a min-
denen azonnal itélkezdk tii-
relmetlenségével reagalunk.
Most vagy soha! Most, most
és most! Es igy elveszitjiikk azt
a kicsiny, de mégis a legszebb
erényt: a reményt. Sok szerze-
test lattam, akik elveszitették
reményiiket. Egyszerten tii-
relmetlenségbdl.

A tiirelem segit, hogy irga-
lommal nézziink énmagunk-
ra, kozosségeinkre és a vilag-
ra. Kérdezziik meg magunk-
tol: befogadjuk-e a Lélek tii-
relmét életiinkbe? K6zossége-
inkben hordozzuk-e egymast,
tantisagot tesziink-e a testvéri
élet 6romérdl? A vilag felé pe-
dig tiirelemmel végezziik-e
szolgdalatunkat, vagy keserd
itélkezdk vagyunk? Ezek kihi-
vasok megszentelt életiink
szamara: mi nem maradha-
tunk mozdulatlanok, nosztal-
gidzva a multon, a megszo-
kott dolgok 6rokos ismételge-
tésével vagy a mindennapos
panaszkodassal. Bator tiire-
lemre van sziikségiink, hogy
elérelépjiink, 4j utakat fedez-
ziink fel és keressiik, amit a
Szentlélek sugall nekiink. Es
ezt alazatosan kell tenniink,
egyszerlien, hangzatos propa-
ganda nélkiil, latvanyos rek-
lam nélkil.

Szemléljiik Isten tiirelmét,
és konyorogjiink Simeon és
Anna bizakodé tiirelméért,
hogy a mi szemeink is meglat-
hassdk az tidvosség fényét, és
elvihessiik azt az egész vilag-
nak, ahogyan dicséretiikben
ez a két kis oreg elvitte!

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican News

,ludasom hataran legy mellettem, Istenem”

A hit és a tudas kapcsolatarol rendezett konferenciat a 72 Tanitvany mozgalom

A Hetvenkét Tanitviny mozgalom egészségiigyi munka-
bizottsdga Hit és tudas cimmel minikonferencidt rende-
zett februdr 4-én, a jarvany miatt az online térben. Beve-
zet6t Kuminetz Géza, a Pazmdny Péter Katolikus Egye-
tem (PPKE) rektora mondott, a féeldaddst Janka Ferenc
gorégkatolikus pardkus (képiinkon), a szegedi Gdl Fe-
renc Egyetem filozdfiatandra tartotta.

,Tudom, hogy hiszek, hi-
szem, hogy tudok. Minden tu-
dasban van valamiféle hit, és
minden hit rejt magaban egy-
fajta tudast” — kezdte beveze-
téjét Kuminetz Géza, a PPKE
rektora. Az emberi megisme-
résben, a cselekvésben mind a
kettének szerepe van. Az értel-
mi aktivitds inkdbb centripeta-
lis, az akarati vilag centrifuga-
lis, mig az érzelmi életiink
centralis vonasa a személyisé-
glinknek. Ugyanakkor az em-
ber altalaban vilagnézetre épiti
az életét, és ennek fényében
latja a kornyezetét. Ha az érte-
lem tal nagy szerepet kap, an-
nak racionalizmus lesz az
eredménye, ha az érzékelés
dominal, abbdl empirizmus
lesz, ha pedig az érzelem kertil
elStérbe, akkor az szentimen-
talizmushoz vezet. A cél, hogy
ezt a harmat egyensulyba hoz-
zuk. Schiitz Antal egykori dog-
matikaprofesszor szerint az
emberi megismerés elsé 1ép-
cs6foka a jozan ész, ezutan a
nagy emberek példdja jon, amit
a szaktudomanyok, a filozofia,
a teoldgia és a misztikus isme-
ret kovet, s mindennek a végén
Isten szinrdl szinre latasa 4ll.

Janka Ferenc a hit és az ér-
telem kapcsolatardl szolva el-
mondta, az sem mindegy,
hogy a megismerés sordn mi-
lyen kérdéseket tesziink fel. A
valosag ugy valaszol, ahogyan
kérdezem. Martin Heidegger
ugy latja, az ember csak kér-
dés, mig Bertolt Brecht szerint
elsésorban arra kell valaszol-
nunk, hogy vajon hajlanddak
vagyunk-e valtoztatni az éle-
tinkon. A szofista Gorgidsz
szerint semmi sem létezik, ha
van, akkor nem ismerhetd
meg, ha megismerhetd, nem
adhaté at, és ha kozolheto, ak-
kor sem lehet megvaldsitani.
Ezzel szemben az emberi sze-
mélyiségben a spiritudlis, az
akarati, az érzelmi és az érzéki
dimenzidk kolcsonhatasban
vannak egymassal: a léttel, a
hittel, a megismeréssel, a koz-
1és lehet&ségével és a gyakor-
lati megvalositassal kapcsola-
tos allasfoglalasunk hatarozza
meg a személyiségiinket és a
cselekvésiinket. A pesszimista
rossznak, mig az optimista t6-
kéletesnek latja a létet. A ke-
resztény lételmélet realista és
differencialt, allaspontja sze-
rint az elégségesen biztos is-

meret azt jelenti, hogy bar-
mekkora a hasonlosag Isten és
a teremtmények kozott, a kii-
lonbség mindig nagyobb. A
masik elv, hogy Istent a termé-
szetes ész fényénél fel lehet is-
merni (Dei Filius kezdeti dog-
matikus konstitticio).

,Mi az igazsag?” — tette fel a
kérdést az el6ado. Giambattista
Vico szerint a tények szadmita-
nak. Rilke megkiilonboztette a
tényeket a realitastol, mig Karl
Marx szerint az igazsag sem-
mit sem ér, ha nem valositjuk
meg. A valodi parbeszéd gya-
korlati (erkolcsi) és kozosségi
jellegi, ugyanakkor nem jelent
,kritikatlan behddolast”. A tu-
das és a hit kozotti parbeszéd
teriiletét a kereszténység 1j
elemekkel gazdagitotta, igy
keriilt el6térbe a személyek
méltdsaga, a szolidaritas és a
szubszidiaritas.

~Higgy, hogy érts, érts,
hogy higgy” —irta Szent Agos-
ton. A kozépkorban a teologia
és a filozdfia relativ autonomi-
ajat hangsulyoztak, az tjkor-
ban a természettudomanyos
megismerés keriilt a kozép-
pontba, mig a II. vatikani zsi-
nat szerint Krisztus azt is elénk
tarta, hogy milyen az igaz em-
berség. Szent II. Janos Pil papa
a Fides et ratio kezdett(i encikli-
kajaban a parbeszéd alapja-
ként a jozan észt hatdrozta
meg. A keresztény hit valaszo-
kat kindl az emberiség altala-
nos problémaira — példaul a
béke és haboru konfliktusara.
Vizsgalja az igazsagos haboru
kérdéskoreét, de a vallasi moti-
vacidval kevert terrorizmust is.
A hit és a tarsadalmi-gazdasa-
gi realitas kozotti parbeszéd
eredménye az Egyhéz tarsa-
dalmi tanitdsa, melynek fontos

elemei a papak szocialis encik-
likai. Szent VI. Pdl papa szerint
(Populorum progressio) a ke-
resztény humanitas nyitott Is-
tenre, minden emberre és min-
den népre. A teremtésvédelem
a hit és az Okoldgiai realitas
kozotti parbeszédet jelenti, a
papai megnyilatkozdsok ezzel
Osszefliggésben a helyzet ko-
z0s alakitasara és oOkologiai
megtérésre hivnak.

A tudoményos-technikai
fejlédés és a keresztény hit vi-
szonyaban a Fides et ratio sze-
rint nagy veszélyt jelent, ha a
technikai haladas és a piac lo-
gikaja valik kizardélagossa. A
mai embert ,a sajat értelme,
akarata és keze altal 1étreho-
zott dolgok veszélyeztetik”.
,Amikor az ember szamadat-
ta valik, akkor méltdsaga el-
vész” — hangsulyozta Janka
Ferenc. A bolcselet és a hit
kapcsolatanak kisértése, ha a
filozéfia kizarja a vallasi meg-
kozelitést, vagy ha egyediili
dvozitd tanna akar valni. A
keresztény bolcselet Szent II.
Janos Pal megkozelitésében
alazatot kozvetit, helyes 6nbi-
zalmat és Ontudatot ad,
ugyanakkor a filozéfus nem
valik teologussa, és az Egy-
haznak sincs hivatalos filozo-
fidja.

A pszicholégia vallaskriti-
kajara valaszul sziiletik meg a
pasztoralpszichologia, valik
fontossa a mentalhigiéné és a
hivataspszicholdgia. Az isten-

kép és az emberkép szoros
Osszefliggésben van egymas-
sal, vagyis a lélek vizsgalata
nem nélkiilozheti a szubjektiv
vilagnézeti és értékhorizont 1é-
tének a tagadasat. A keresz-
ténység és mas vallasok kap-
csolatanak fontos eleme, hogy
minden ember nyitott a végte-
len misztériumra, ezért min-
den kultura lényegileg nyitott.
Ugyanakkor a kultira megor-
zésére vonatkozo jogos igény
nem jelenthet elzarkdzast. A
tobbi valldssal vald taldlkozas
0sztonzdje a krisztusi misszios
parancs; az evangélium inkul-
turacidja és a kultirak evange-
lizacidja kozott dinamikus fe-
sziiltség tapasztalhatd. A Nostra
aetate, a II. vatikani zsinat nyi-
latkozata elismeri mindazt, ami
jO és szép mas vallasokban, de
elitéli a faji, osztaly- és nemi
alapu diszkriminaciét. XVI. Be-
nedek papa Caritas in veritate
kezdetli enciklikdja szerint a
vallasok nem vonhatjak ki ma-
gukat az igazsag és a szeretet
kritériumai aldl.

A hit és a tudas igazsaga a
tevékeny szeretetben juthat
kifejezésre. Nyitottnak kell te-
hat lenniink az igaz valaszok-
ra, az elkotelezett dontésekre,
késznek kell mutatkoznunk a
jobbitd valtozasra és valtozta-
tasra” — fejezte be el6adasat
Janka Ferenc.

Szoveg és képerny6foto:
Baranyai Béla
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A kiutazast egy éven at tar-
té felkészités el6zte meg,
melynek sordn a jelentkez&k
Afrikarol és a missziérol ta-
nultak.

Megkaptak a sziikséges ol-
tasokat, majd nyaron néhany
hoénapot egy-egy afrikai or-
szagban toltottek, misszids al-
lomasokon. En is kedvet érez-
tem ehhez a szolgalathoz, és
részt vettem a felkészitésen. A
csoportom Bissau-Guineaba
kertilt. Dobbenetes élmény
volt szamomra, amit megél-
tink az ott-tartézkodasunk
alatt.

Szivszoritd az afrikai orsza-
gok helyzete, driasi sziikség
van a segitségre, szakembe-
rekre, akik bolcsen tudnak ja-
vitani a politikai, gazdasagi,
egészségligyi allapotokon.

Talan els6é halldsra megle-
p6, hogy nemcsak élelmet, ha-
nem embert is kell kiildeni Af-
rikaba, ahol sulyos gondot je-
lent, hogy nagy a népszaporu-
lat. De jo szakemberekben, fe-
lelésen gondolkodd vezetdk-
ben nagy a hiany, ez is az afri-
kai nyomor egyik oka. Féként
a keresztény emberek hia-
nyoznak a felelés poziciokbol.

Mibdl dllt az onkéntes tevékeny-
ség, amit az olasz fiatalok cso-
portjdval végzett?

— Kutak asasaba vontak be
minket, Afrika egyik legna-
gyobb problémaja ugyanis az,
hogy nincs elegend tiszta ivo-
viz és ontoz6viz. Mezdgazda-
sagi telepeken is dolgoztunk,
bar a mi munkank itt nem so-
kat ért. Az afrikai gyerekek mar
hét-nyolc évesen sokkal gyor-
sabban kapaltak, mint mi, euro-
pai fiatalok, akik nem szoktunk
hozza az ilyen munkahoz. Hu-
szan-harmincan voltunk a cso-
portban. A missziot két olasz
atya vezette, hetven falut lattak
el, rengeteg feladatot végeztek
nap mint nap a legnagyobb
nyugalommal. Létrehoztak kis
mezdgazdasagi telepeket, isko-
lakat épitettek. Egyszerti épiile-
teket kell elképzelni. Az iskola
csupan egyetlen helyiség volt,
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Cseppnyi segitség
a fold egyik legszegényebb régiojaban

Afrika-program indul Székely Janos piispok vezetésével

ahol harminc négyzetméteren
hatvan-hetven gyerek tanult
délel6tt és délutan is. A tanito-
juk semmiféle felszerelést nem
hasznalt. A szervez6k megpro-
baltdk megmutatni a csopor-
tunk tagjainak, hogyan élnek
Afrikdban az emberek. A prog-
ram fé célja ugyanis nem az
volt, hogy a fiatalok a fizikai
munkajukkal segitsenek a helyi
viszonyok jobbitdsaban, hanem
az, hogy lassak Afrikat, és na-
gyon mély tapasztalatot szerez-
zenek az ottani viszonyokrol.
Ennek az élménynek a hatasa-
ra a legtobb fiatal egész életén
at misszids elkotelezettségli
ember maradt, és modot talalt
arra, hogy valamiképpen segit-
sen az ott éléknek. Olaszor-
szagban sok csoport évrdl évre
gyljtést szervez, testvérkap-
csolatot apol egy-egy plébania-
val, egyhazmegyével. Az egy-
kori 6nkéntesek hidakat épitet-
tek Afrika felé.

Mi mindennel foglalkoztak abban
az évben, amikor a kiutazdsra ké-
sziiltek?

— A felkészités oGnmagaban
is fontos és értékes része volt
a programnak. Misszids atyak
meséltek az élményeikrdl, és
sokféle szempontbol igyekez-
tek megismertetni veltink az
orszagot, ahova késziiltiink.
Megkaptuk a sziikséges olta-
sokat is, ami nem kis kihivast
jelentett, néhanyan emiatt ab-
ba is hagytak a programot. Az
utazasi koltséget mi magunk
alltuk. Az olasz rend, amely a
felkészitést végezte, nagyon
figyelt arra, hogy ne ingyenes
nyaraldsnak, ne egy jo lehetd-
ségnek tekintsiik ezt az utat,
hanem valdban missziénak.
Akartdk, hogy érezziik: mi
azért megyiink oda, hogy se-
gitsiink az ott él6knek. A ki-
utazdsunk utan a szallast és
az étkezést mar a rend szer-
vezte meg szamunkra, a helyi
koriilményeknek megfeleld,
nagyon egyszerti moédon.

Ezeknek az élményeknek a hatd-
sdra sziiletett meg Onben az el-
hatdrozas, hogy dsszefogdst szer-
vez Afrika megsegitésére?

- Igen. Evek 6ta munkalt
mar bennem a gondolat, hogy
itthon is bele kellene végni egy
hasonl6 program megszerve-
zésébe. Ez a szandék Osszeta-
lalkozott az esztergomi Arpad-
hazi Szent Erzsébet Kozépis-
kola volt igazgatoja, Mésziros
Janos elképzelésével, és az idei
évre megsziiletett az elhataro-
zas. Hosszt tava programot
szeretnénk, sok terviink van. A
kezdeményezés Szent Bakhita
Jozefina emléknapjan indult
utjara. Ez a tragikus gyermek-
kort meggélt szudani szent még
kislany volt, amikor elraboltak.
Rabszolgaként tartottak, sok-
szor véresre verték. Szaznegy-
ven olyan sebhely volt a testén,
ami soha nem gydgyult meg.
Elképesztd kinokat élt alt, mig-
nem egy jolelki olasz diplo-
mata megvasarolta, és ember-
hez mélto életet teremtett sza-
mara. A fiatal lJany megismerte
a kereszténységet, és szerzetes
névér lett. Az § emléknapjahoz
kotottiik a program beharan-
gozasat és elinditasat.

Mivel kezdédik a program?

— Szeretnénk megismertet-
ni Afrikat az egyhdzi iskoldk
didkjaival. Egy teljes napon
at Kongoéval foglalkozunk
majd az oktatasi intézmé-
nyekben; azzal az orszaggal,
ahol az afrikai vilaghaboru-
ként emlegetett masodik
kongdi haboriban mintegy
6tmilli6 ember vesztette éle-
tét. Gyerekek sokasdga ma-
radt arvan. Kozilik fogad-
tak be nyolcvanat a Com-

munitas Agnus Dei katolikus
kozosséghez tartozd ndvé-
rek. Szegénységben, végtele-
niil egyszerten élnek. Az
épiiletben, ahol a fitik és a la-
nyok laknak, nincsenek fa-
lak, csak egyszeri fiiggo-
nyokkel valasztjak el egy-
mastdl a haldhelyiségeket. A
legtobb  gyereknek dagya
sincs, csak letesznek valamit
a foldre, ugy alszanak. Ha-
rom-négy hetente esznek
htst, a cip6t csak az iinne-
pekre veszik fel, nehogy el-
kopjon. Nagy kérdés, hogy
ha felnének, lesz-e, aki mel-
Iéjiik 4ll, hogy munkajuk és
lakhatasuk legyen. Ennek az
arvahaznak szeretnénk segi-
teni.

Hogyan esett a vdlasztdsuk az in-
tézményre?

— Az arvahaz kivalasztasa-
ban dontd szerepe volt egy
magyar orvosnak, Hardi Ri-
chardnak, aki szemorvosként
hosszu1 id6 6ta Kongoéban dol-
gozik. Oriasi szolgalatot vé-
gez. A magyar allam segitsé-
gével felujitottak az altala lét-
rehozott szemklinikat, ma
egész Afrikdban ez az egyik
legjobban felszerelt, legmo-
dernebb eszkozokkel ellatott
kérhaz. A klinika a rend 4ltal
fenntartott drvahaz kozelében
van, a doktor ur igy ismeri a
névéreket. O ajanlotta tamo-
gatdsra ezeket a gyerekeket.

Kik kapcsolédtak mar a Szombat-
helyi Eqyhdzmegye dltal elindi-
tott kezdeményezéshez?

e / o /

— Varga Liszld plispok ur el-
vitte a program hirét a Kapos-
vari Egyhazmegyébe, és
igyekszik segiteni, hogy minél
tobben csatlakozzanak. Az is-
kolandvérek adtak helyet a
megnyiténak, és tobb szerze-
tesrend iskoldi is kapcsoldd-
tak mar az Osszefogashoz: a
bencések, a szaléziak, a jezsu-
itdk. Folyamatosan jelentkez-
nek tovabbi intézmények is,
legutobb példaul a készegi
domonkos névérek és a zala-
egerszegi Notre Dame névé-
rek iskoldja. A program nyi-
tott, és szeretnénk orszagosan
elterjeszteni. Arra hivjuk az
egyhazi iskolékat, hogy szen-
teljenek egy napot Afrikanak,
a misszidnak, illetve rendez-
zenek gytjtést egy-egy kiva-
lasztott intézmény javara. Ter-
vezziik, hogy megszdlitjuk a
csaladokat is, és megkérjiik
6ket, hogy otezer forint &ssze-
gli adomannyal fogadjanak
orokbe egy-egy arvahazi gyer-
meket. Ossze is kotnénk a csa-
ladot a tdmogatott afrikai gye-
rekkel, hogy lassanként sze-
mélyes szalak is szovédjenek.

Ki lesz a program gazddja, és ho-
gyan fejlédik majd tovdbb a kez-
deményezés?

- A programba belépd
szerzetesrendek és a Szombat-
helyi, valamint a Kaposvari
Egyhdzmegye a f6 szervezd.
Néhany munkatarsat megbiz-
tunk az Osszefogas szervezé-
sével. Jovére az Afrika-napot
témahétté szeretnénk bdvite-
ni: az iskolakban tanérakon
foglalkoznank a kontinens
torténelmével, gazdasagaval,
kultarajaval. Igy szeretnénk
nyitogatni a gyerekek szemét
és szivét e felé a vilag felé.

Tavlati céljuk, hogy magyar on-
kéntesek is misszids munkdt vé-
gezzenek Afrikdban.

— Igen, hosszabb tadvon ezt
is szeretnénk elérni. Az olasz-
orszagi tapasztalataim alapjan
ugy latom, nagyon jo lenne,
ha 17 és 30 év kozotti magyar
fiatalok is kiutazhatnanak Af-
rikaba, és iskolakban, korha-

zakban, épitkezéseken dolgoz-
nanak, mez&gazdasagi prog-
ramokban vennének részt.
Céljaink kozott szerepel az is,
hogy afrikai fiatalokat fogad-
junk Magyarorszagon, akik
tanulni jonnének, vagy a nyari
idészakban toltenének el itt
hosszabb id6t. A Pazmany Pé-
ter Katolikus Egyetem infor-
matikai kara felajanlotta, hogy
szivesen szervezne egy-két
hoénapos robotika-informatika
tabort miszaki érdeklédésti
afrikai fiataloknak.

Az olaszorszdgi szervezésti misz-
szids utazdsa sordn volt alkalma
tapasztalatot szerezni arrdl is,
milyen hatdssal vannak az afrikai
emberekre az eurdpai civilizdcid
vivmdnyai?

— Nagyon messzire vezet
ez a kérdés. Ahogy az egysze-
ri afrikai ember meglatja a té-
vét, megismeri az internet vi-
lagat, és a digitalis eszkozo-
kon keresztiil bepillant az
amerikai és az europai életfor-
maba, az addigi felhétlen bol-
dogsaga egy szempillantas
alatt szertefoszlik. Hirtelen ra-
dobben, milyen o6ridsi a va-
gyoni kiilonbség, és gy érzi,
0 is szeretne jobb életet élni. A
nyugati kultara veszélyes és
karos jelenségei konnyen be-
hatolnak a sebezhetd és gyen-
ge torzsi kultaraba, f6leg a va-
rosokban. Amikor egy afrikai
fiatal a varosba kertil, és kilép
a maga csalddi és torzsi kote-
lékeibdl, gyakran a kabitdszer,
a céltalansag, a prostitucio al-
dozatava valik. Jé lenne, ha
Afrika meg tudna 6rizni vala-
mit a régi értékeibdl. A csald-
dot tisztel0, a gyereknek oriil-
ni tudé mentalitasbdl, a valla-
sos, békeés, derts életvitelbdl.
Azt szeretném, ha ez a prog-
ram is megerdsitést adna az
afrikaiaknak. Mikozben segi-
tiink a nehézségeik megolda-
saban, azt is fontos tudatosita-
nunk benntiik, hogy mennyi
értékiik van, és hogy a nyuga-
ti kultara csillogdsahoz kriti-
kaval kell hozzaallniuk.

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila

Ebben az orszdg szamdra ne-
héz és kritikus id6szakban ,,az
éberség és az ima lelkiiletével
kell élniink”, els6sorban béké-
ért imddkozva — ezekkel a sza-
vakkal fordult levelében a hi-
vekhez Rangun segédpiispike,
John Saw Yaw Han, miutdin a
hadsereg foparancsnokdnak
hatalomdtvétele és az orszdg-
ban kihirdetett sziikségdllapot
aggodalmat és ziirzavart kel-
tett a lakossdg korében.

Mikdzben a ranguni érsek, Charles
Maung Bo pasztordlis latogatason
Kachin allamban tartézkodik, a Ran-
guni Féegyhdzmegye a segédpiis-
pok aldirasaval kibocsatott kdzlemé-
nyében arra kéri Isten népét, hogy
ezt az orszag életében olyannyira in-
gatag idészakot a lehetd legnagyobb
éberséggel élje meg.

Az tizenet kiilonos figyelemre inti
a papokat, akikre a hivek vezet6ik-
ként tekintenek: , Biztonsagi okokbol
legyenek elévigyazatosak, és ellend-

Katonai puccs Mianmarban

Az Egyhaz megbékélésre és imdra hiv a sziikségallapotban

= ket”, amelyek el-
lentmonddsosak le-
hetnek, mert ettdl
csak fokozddna a bi-
zonytalansdg és a
zavar. A papok fel-
adata ,a liturgikus
S szolgalatok feliigye-
lete és a hivek buz-
ditasa, hogy elszan-
tan imadkozzanak a
mianmari békéért”.

Szamolva azzal
is, hogy kritikussa

rizzék a templomba belépd embere-
ket” — all a kozleményben. Az Egy-
haz emellett arra kéri a papokat és a
szerzeteseket, hogy a kommunikacié
egységességének megdrzése érdeké-
ben ,ne tegyenek egyedi kijelentése-

valhat a szocidlis
helyzet, a Ranguni Féegyhdzmegye
tizenete arra szolitja a hiveket, hogy
,az éhinség elkeriilése érdekében
gondoskodjanak élelmiszer-tartalé-
kokrdl”, valamint ,gydgyszerkészle-
tekrdl is, hogy biztosithassak az em-

berek minden egészségiigyi sziik-
ségletét”. A kozleményben végiil ar-
ra kérik az egyhdzi kozosségeket,
hogy rendkiviili, vész- vagy sziik-
séghelyzet esetén haladéktalanul ke-
ressék fel John Saw Yaw Han piispo-
kot.

Néhany nappal ezel6tt kiilonb6z6
vallasi kozosségek, a Religions for
Peace — Myanmar (Vallasok Mian-
mar Békéjéért) tagjai Charles Maung
Bo biboros alairasaval hét pontbol
allé felhivast adtak ki az Azsiai Piis-
poki  Konferencidk  Szovetsége
(FABC) nevében. Ebben arra kérik a
hatalmon 1évdket, a népcsoportok
vezetdit, a politikai és a katonai ve-
zetOket, valamint minden joakarata
embert, hogy hatdrozottan kotele-
z6djenek el a béke, a megbékélés
mellett.

A felhivasban a kovetkez kérése-
ket fogalmaztak meg: teremtsék meg
a béke feltételeit Mianmarban; vesse-
nek véget minden etnikai diszkrimi-
naciénak; demilitarizaljak az orsza-
got; talaljanak politikai megoldast a
legfontosabb kérdésekre; folytassak
az igazsagszolgéltatas, az oktatas, a
tarsadalombiztositds és az egészség-
tigyi rendszer reformjat, a dontésho-
z6i folyamatok decentralizalasat, ily
modon felkészitve az Gj nemzedéke-
ket a virdgzd, békés jovore.

A mianmari hadsereg egy éven at
tartd sziikségallapotot hirdetett feb-
rudr 1-jén, miutdn tobb tarsaval
egylitt Orizetbe vette az orszag de
facto vezetdjét, Aung Szan Szii Kjit és
Vin Mjintet, Mianmar elnokét. A
fegyveres erdk tulajdondban 1évé
Mijavadi televizids csatorna bejelen-
tette, hogy a hatalmat erre az idére
Min Aung Hlaing, a hadsereg f6épa-
rancsnoka veszi at.

Forras: Fides, MTI

Forditotta: Ballané Sarkozi Jahel

Foto6: Avvenire
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

Szelid kezevel megment
Mk 1,40-45

A Mark szerinti evangélium elsé fejezete
valédi ékké: egy kicsiny Osszevangélium.
Elénk all benne Jézus nyilvanos miikodésének
teljes keresztmetszete, a Ke-
resztel§ fellépésétdl az Orszag
o6romhirének meghirdetésén
at az els6 tettekig, amelyek
egyfeldl igazoljak: Isten ural-
manak ereje jelen van és haté-
kony, masfeldl pedig megmu-

igazi arcat. A szeretet és az ir-
galom, a josag és a kegyelem
mind-mind az ember meg-
mentésére, megszabaditdsara,
a magyar sz6 eredeti értelme
szerinti egész-ségének helyreal-
litasara irdnyul. Krisztus vald-
ban Emmanuel, ,a veltink 1é-
vQ Isten”, sGt: az az Isten, aki
,értiink, emberekért, a mi ud-
vosséglinkért” vallalta a meg-
testestilés vagy pali szoval az
onkitiresités uitjat.

A lepras meggyogyitasa ily médon bensé-
leg, lényege szerint dsszefligg az 6rdoglizés-
sel, a betegek gyogyitasaval, s6t az apostolok
meghivasaval is. Nyilvanvalova teszi, hogy a
Messids érkezése nem az 6szovetségi valasz-
tott nép belsé {igye vagy valamiféle, pusztan
vallasi mozgalom utnak inditdsa. Ahogyan a
II. szazad masodik felében irédott Diognétosz-
levél fogalmaz, Jézus Krisztus az ,,emberekhez
kiildott ember”. Ez a kifejezés azt hangstulyoz-
za, hogy Isten részérdl az emberi létsors felval-
lalasa valéban olyan lépés, ami altal a Fia
,minden tekintetben hasonldva valt testvérei-

))

tat]ak nekiink a mennyei Atya A lepms meggyogyztasu
ily médon benséleg,
lényege szerint
0sszefiigg az 0rdogtizés-
sel, a betegek
gyogyitasaval,
st az apostolok
meghivasdval is

hez, hogy irgalmas és Istenhez hiliséges fé6pap
legyen, és kiengesztelje a nép btineit” (vo. Zsid
2,17). A test és a 1élek megkotozottségét a Min-
denhaté nem feliilr6l, hanem
beliilr6l oldotta fel. , Emberi
kézzel dolgozott, emberi érte-
lemmel gondolkodott, emberi
akarattal cselekedett, emberi
szivvel szeretett” — ahogyan a
II. vatikani zsinat fogalmazott
(Gaudium et spes 22.).

A lepras megtisztulasa ép-
pen ezért nem pusztan a fizikai
betegség gyogyitasanak, a testi
épséget helyreallitdé kegyelem-
nek a meghirdetése, hanem an-
nak bizonysaga, hogy Isten nem
hagy magunkra minket. Amikor
ember voltunk sériil — hiszen a
lepra nemcsak az egészség, ha-
nem a tarsadalmi kapcsolatok,
a méltésag elvesztését is jelen-
tette —, 6 megragadja a keziin-
ket, és kozelségével gyodgyit, szivben és lélek-
ben egyarant. A csodatétel nem a latvanyossag
keresése (ezt mutatja a Megvalto viselkedése
is: kertili a tomeget, a kivancsiak és a csodale-
s6k daradatat), hanem a gyongédség és az
egyiittérzés, egyiitt szenvedés (empatia és
szimpatia) megnyilvanulasa.

Lehet, hogy én nem vagyok lepras, de tes-
tem és lelkem sériilt, megkotozottsegektol suj-
tott. Az Ur azonban nem vet el ezért, éppen el-
lenkezdleg: egyre kozelebb jon hozzam, mig-
nem szelid keze megérint és megment.

Torok Csaba

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

A Szent Liturgiarol (7.)

A Szent Liturgia szlikebb értelemben vett
elékésziileti része (gorogiil proszkomidia) csak
a kozépkorban kertiilt a szertartds elejére. A
XIV. szazadig kozvetleniil a felajanlas eldtt
volt: ott, ahol a rémai katolikus szentmisében
ma is van. A bizédnci Egyhdzban a piispoki li-
turgia (melynek a legmélyebbek a gyokerei)
6rzi ennek nyomat. Ugyanis kozvetleniil a
nagybemenet el6tt a piispok az ikonosztazion
kiralyi ajtajaban a segédkezdk kozremiikodé-
sével kezet mos, majd az el6késziileti asztalnal
befejezi a pap altal a szertartas elején elkezdett
el6késziiletet. Onmagéért, illetve szdndékaért
egy kenyérrészecskét tesz a diszkoszra, majd
kiterjesztett kezekkel 6 végzi a felajanlasi
imadsagot. Azutan visszatér a kiralyi ajtéhoz,
hogy fogadja a felajanldsi menetet.

Az Okori Egyhazban meglév6 gyakorlat
nyomat 6rzi ez a szertartasi rész. Hajdanan a
hivek hoztak a kenyeret és a bort a liturgidhoz,
és a bejdratnal 1évé asztalra helyezték. S6t,
még olajat, tejet, mézet, illetve mas élelmisze-
reket is hoztak, amint Szent Hippoliitosz (218)
tanusitja. Ezeket aztan a raszorulok kozott
osztottak szét vagy nekik vitték el. A felajanlas
el6tt a diakonus és a pap az asztalndl kivélasz-
tottak a legjobb kenyeret és a bort, hogy tinne-
pélyes menetben az oltarra vigyék, és kovet-
kezzék a felajanlasi ima.

Oket. Ezutan kovetkezik a tényleges felajanlas:
~ezen elédbe tett ajanlatokat” (a megéldas
utan) ,fogadd mennyei oltarodra”. Ime, az
,elédbe tett” kifejezés magyardzza az egész cse-
lekmény értelmét: éppen ez jelenti a , felajan-
last”. Ezt koveti a gondoskodd megemlékezés
azokrdl, akik az ,adomdnyokat felajanlottak”,
illetve ,,akikért hoztak”. Végiil a felajanlo igy
imadkozik: ,6rizz meg benniinket, hogy elité-
lés nélkiil teljesitsiik isteni titkaidnak szent
szolgalatat”. Bar a pap egyediil mondja, Isten
egész népe benne van ebben az imaban, hiszen
liturgiarol, kozos cselekményrdl van szo.

A kenyérrészeknek a diszkoszon valé elhe-
lyezésénél szemmel is lathat6 ez a kozdsség Is-
ten orszagéanak résztvevdivel. A pap a Jézust
jelképezd, Baranynak nevezett kenyérrész ko-
ré rakja az Istensziil6t, az angyalokat, a meg-
dicséiilt szenteket és igazakat jelentd részeket,
tovabba az élékért és az elhunytakért is tesz
részecskéket a diszkoszra, amely igy szinte az
ikonosztazion 0sszképének latvanyat mutatja.
fgy ajanlja fel az Egyhdz minden tagjat a
mennyei Atyanak.

Az a tény, hogy a proszkomidia elbocsato-
val zarul, az 6nalldsdgara mutat rd. S megfo-
galmazza a végsd célt: az idvozitésiinket.

Ivancsé Istvan

Ez a fontos mozzanat, a fel-
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AZ EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUSRA KESZULVE

Az Eucharisztia iinneplése 102/3.

Janos evangéliumanak tanitasara visszatér-
ve elmondhatjuk, hogy a tanitvanyok azutdn
kaptak meg végérvényesen és maradandodan a
vigasztald Szentlelket, miutan Jézus megdicsé-
ilt kereszthaldldaban, feltdimaddsaban és
mennybemeneteleben vagyis kinyilvanult,
hogy 6 az Ur. Jézus, a feltamadt Ur, leheléssel
adta at Lelkét tanitvanyainak: ,Aztdn
djra szOlt hozzajuk: »Békesség nektek! Amint
engem kiildott az Atya, agy kiildelek én is ti-
teket.« S miutan ezt mondta, rajuk lehelt, és
igy szolt hozzajuk: »Vegyétek a Szentlelket!
Akiknek megbocsatjatok btineiket, bocsanatot
nyernek; akiknek pedig megtartjatok, azok bii-
nei megmaradnak«.” (Jn 20,21-22)

Ebben az evangéliumi elbeszélésben talal-
juk a kiildetés és a vigasztalas okat és céljat.
Ebben a részletben nyer Osszefoglalast az,
hogy milyen a Vigasztald és az Atya (vO.
Jn 14,16.26), a Vigasztalo és a Fiu (v0. Jn 14,16;
16,7 és Jn 15,26; 1Jn 4,2; 1Kor 12,3), a Vigaszta-
16, a tanitvanyok (vO. Jn 14,26) és a vilag viszo-
nya (vo. Jn 14,17; 16,8; Mk 3,29).

A vilag az Istentdl elidegenedett embereket
jelenti. A vilag nem ismeri a Lelket, 1étét ezért
vigasztalan sotétség jellemzi. A tanitvanyok
pedig azok, akik emlékeznek Jézus szavaira,
mégpedig az igehirdetés soran, a mindennapi
tanusagtételben (életmod) és az Eucharisztia
tinneplésében: , Amikor eljott az ora, asztalhoz
ilt az apostolokkal egyiitt, és azt mondta ne-
kik: »Vagyva végytam arra, hogy elfogyasz-

szam veletek ezt a htisvéti vacsorat, miel6tt
szenvednék. Mert mondom nektek: tébbé nem
eszem bel6le, amig be nem teljesedik az Isten
orszagaban.« Azutan fogta a kelyhet, halat
adott, és igy szolt: »Vegyétek ezt, és osszatok
el magatok kozott. Mert mondom nektek:
mostantdl fogva nem iszom a sz6l6 termésé-
bdl, amig el nem jon az Isten orszdga.« Aztan
fogta a kenyeret, halat adott, megtorte, és oda-
adta nekik ezekkel a szavakkal: »Ez az én tes-
tem, mely értetek adatik. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre!« Ugyanigy a vacsora végén
fogta a kelyhet, és azt mondta: »Ez a kehely az
0j szOvetség az én véremben, amely értetek
k,iontatik«.” (Lk 22,15-20) Tovabba: ,, Mert az
Urtdl kaptam, amit dtadtam nektek, hogy az
Ur Jézus azon az éjszakan, amelyen elarultak,
fogta a kenyeret, halat adott, megtorte, és
igy szolt: »Ez az én testem, amely értetek
van. Ezt tegyétek az én emlékezetemre!« A va-
csora utan ugyanigy fogta a kelyhet is, és
igy szolt: »Ez a kehely az 1j szovetség az én
véremben. Tegyétek ezt, ahanyszor csak issza-
tok, az én emlékezetemre!« Mert amikor ezt a
kenyeret eszitek, és ezt a kelyhet isszatok, az
Ur haldlat hirdetitek, amig el nem jon.” (1Kor
11,23-26)

A Lélek a Vigasztald, mert benne ismerjiik
fel a szeretet Osszefliggéseit: teremtés, megtes-
tesiilés, kiengesztel6dés, Eucharisztia.

Sztanko Attila

A HET SZENTJE

A szervita rend alapitoi
Februar 17.

Elol jartak a devotio moderna, az egy-
szerliség, a lemondas utjan. Jelképesnek,
de teljes valdsagnak is vehetjiik, hogy a
szervita rendnek nem egy alapitdja volt,
hanem hét. A kozépkorban, a XIII. sza-
zadban éltek, italiaiak: Bonifiglio, Bona-
giunta, Manetto, Sostegno, Amadio, Uguc-
cione és Alessio. Modernségiik éppen ab-
ban nyilvanult meg, hogy nem vonultak
ki a vilagbodl, hanem napi feladataikat vé-
gezve probaltak kiemelkedni a valldsi |
k6zombosségbdl, és megkozeliteni a |
krisztusi tokéletességet.

1233-ban kérték felvételiiket a blinba-
nok testvéri kozosségébe. Ez az esztendd
Italia északi és kozépsd részén ,a nagy
imadsag” éve volt, a ferencesek és a do- |
monkosok jovoltabol. A torténészek altal
vitatott szervita alapitasi legenda szerint
ekkor kelt életre a rend.

A hét alapitd valoszintileg kés6bb vo-
nult vissza a varos kapui el6tt 1év6 Cafag-
gioba, hogy nagyobb szabadsagban éljen
a szemlélédésnek. Szo szerint akartak ko-
vetni az evangéliumot, miként Assisi Szent
Ferenc. Meglelték az igazgyongyot, és az
Apostolok cselekedeteiben leirt 6segyhazi
format valasztottak: a szegénységet és a
felebarati jotékonykodast. Cafaggio sza-
mukra tdalsdgosan profan helynek bizo-
nyult, ezért a Monte Senariora koltoztek,
remeteségbe, mely ugyanakkor nem a ki-

vonulast, a vilaggal valo szakitast jelentet- &=

te, hanem a vildgban vald

szolgalatra folkészits belsd,

ajanlé imadsag all a prosz-
komidia végén a bizanci litur-
gidban. Az ima, mint altaldban
a tobbi is, a mennyei Atydhoz
szol. Kozvetleniil szolitja meg
Ot a pap ebben a tartalmilag 6t
részre tagolhat6 imadsagban.
A bevezetében maris el-
mondja a lényeget: az Atya le-
kiildte nekiink ,,a mennyei ke-
nyeret”, Jézus Krisztust, ,a
Megvaltot és jotevot”, hogy az
egész vilagot taplalja és hogy
»,megaldjon és megszenteljen
benntinket”. Azutan kér a pap:
,magad, Urunk, aldd meg” az
adomanyokat. A liturgikus szo-
vegekben nincs egységes utasi-
tds arra vonatkozdan, hogy a
pap vagy a piispok megaldja-e

FEBRUAR 14., EVKOZI 6.
VASARNAP (Szent Cirill
szerzetes és Szent Metod piis-
pok, Eurdpa tarsvéddszentjei,
Balint, Valentin) — Lev 13,1-2.
44-46 (Az Oszivetségi torvény
szerint a leprdst ki kellett vetni az B
emberi tarsadalombol.) — 1Kor
10,31-11,1 (Kéwvessiik Pal apos-
tol példdjat, mert 6 Krisztus kovetdje!) — Mk 1,40-45 (A betegnek
elmiilt a leprdja, és megtisztult.) — Zsolozsma: II. zsoltarhét —
Enekrend Ho 227 - EE 591, Ho 227 - EE 143, Ho 144 — EE 596,
Ho 196 - EE 238. o

FEBRUAR 15., HETFO (Kolos, Georgina, Szigfrid) — Ter
4,1-15.25 - Mk 8,11-13.

FEBRUAR 16., KEDD (Julianna, Lilla, Danild) — Ter 6,5-8;
7,1-5.10 — Mk 8,14-21. i

FEBRUAR 17., SZERDA - HAMVAZOSZERDA (A szervi-
ta rend hét szent alapitdja, Elek) — Joel 2,12-18 — 2Kor 5,20-6,2

A hét liturgiaja

— Mt 6,1-6.16-18 — Zsolozsma:
IV. zsoltarhét — Enekrend: Ho
58 — EE 528, Ho 58 — EE 529,
65, Ho 143 — EE 540, Ho 48 -
EE 69. ) L
_FEBRUAR 18., CSUTOR-
TOK (Bernadett, Simeon) —
MTérv 30,1520 — Lk 9,22-25.

FEBRUAR 19., PENTEK
(Zsuzsa, Zsuzsanna, Elza) — 1z 58,1-9a — Mt 9, 14—15

FEBRUAR 20., SZOMBAT (Aladér, Almos, Paulina) — Iz
58,9b-14 — Lk 5, 27 32. . .

FEBRUAR 21., NAGYBOJT 1. VASARNAPJA (Damiani
Szent Péter piispok és egyhdztanito, Eleonodra, Zakarias) — Ter
9,8-15 (Isten a vizozon utdn szovetséget kit Noéval és utédaival.) —
1Pét 3,18-22 (A keresztség titeket is megment, testvérek!) — Mk
1,12-15 (Jézust megkisértette a sitdn, és angyalok szolgdltak neki.)
— Zsolozsma: 1. zsoltarhét — Enekrend: Ho 58 — EE 530, 414,
Ho 58 - EE 65, Ho 143 — EE 532, Ho 53 - EE 71.

n7n

ev

lelki megerdsodést.

Minden bizonnyal a do-
monkosok elsd¢ vértantja,
Veronai Szent Péter ajanlotta
nekik, hogy vegyék fol a
Szilz Mdria szolgdi elneve-
zést. Innen a szervita név,
melynek megléte 1245 ota
okmanyokkal bizonyithato
Firenze torténetében. A he-
tek Szent Agoston reguldjat
tekintették iranymutatonak.

A rend 1255-ben nyerte el
a végleges papai jovaha-
gyast. Késébb az alapitok,
visszavonulva a vilagtol, at-
adtak helyiiket az j nemze-
déknek, akik azutan vilag-
méretivé fejlesztették a
szervita rendet. L. K.
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KULDETES

Gyertyaszenteld Boldog-
asszony iinnepén, a meg-
szentelt élet napjin
Udvardy Gyorgy veszp-
rémi érsek szentmisét
mutatott be Balatonke-
nesén Medveczky Mik-
16s plébdnos koncelebrd-
lasdval. A liturgia kere-
tében az Assisi Szent Fe-
renc Segitd Novérei Ko-
zdsségének két tagja, Ha-
lasi Gabriella M. Teréz
és Takacs Tiinde M.
Erzsébet ndévér megiiji-
totta hdrmas fogadalmdt.
Mindketten a huszadik
jubileumukat iinnepelték.

Amikor Teréz névér Bala-
tonkenesére érkezett, hogy je-
lentkezzen a kenesei segité né-
vérek kozosségébe, Erzsébet
névér akkor tette le az 6rok-
fogadalmat. Azodta itt élnek,
a Magyarok Nagyasszonya-
templom mogotti hazban, éle-
tiiket az Egyhdz szolgalatanak
szentelve. A kenesei plébania
tertiletén és a filiakban is jol is-
merik Oket. Hittant oktatnak az
iskolakban, az 6vodakban, lel-
kigyakorlatokat tartanak, lelki-
vezetéssel segitik a hiveket, a
fiatalokat, a csaladokat és az
iddseket, ellatjiak a templom
koriili  szolgalatokat. Nagy
6rom szamukra, amikor egy-
kori tanitvanyaik hozzdk a
gyermekeiket hittandrara. Fon-
tos szamukra a kozosségépités:
az elmult hiisz évben szerve-
zett programok kozel hoztdk a
csaladokat egymashoz és a plé-
baniahoz. A segité névérek cél-
ja, hogy atadjék az embereknek
Krisztus szeretetét, Oromét.
Szent Ferenctdl szarmazo6 mot-
téjuk is errdl tantiskodik: ,Mi
Isten komédidsai vagyunk, és
azért kiild minket a vilagba,
hogy megtanitsuk az embere-
ket az igazi 6romre.”

Kozosségiik alapitdja és
eloljaroja a veszprémi érsek.
Kiilonos orommel toltotte el a
két jubilalé névért, hogy iin-
nepiikon Udvardy Gyorgy je-

lenlétében dvjithattak meg fo-
gadalmukat. Az {innepet
megelézé hétvégén Med-
veczky Mikldés plébanos tar-
tott nekik lelkigyakorlatot, igy
késziiltek erre az alkalomra.
Udvardy Gyorgy a gyer-
tyaszentelés szertartasanak
elején arrdl beszélt, milyen
nagy jelentésége van Urunk
templomban valé bemutata-
sanak. Isten Fia ekkor talalko-
zik el6szor a templomaval, és
ez a talalkozds megszenteli az
embert, iranyt mutat neki, ba-
toritja és megerdsiti. Az érsek
ezutadn megaldotta a gyertya-
kat, hogy az 6rom, a fajdalom,
az imadsag és a konyorgés

perceiben Krisztus viladgossa-
gat sugarozzak majd.

Krisztus kozosséget vallalt
az emberrel, minden tekintet-
ben hasonldova valt hozza,
hogy felszabaditsa a halalbol
azokat, akiket a halaltol vald
félelem rabszolgava tett —
hangzott el a Zsiddkhoz irt le-
vélbol. Mivel Jézus maga is ki-
sértést szenvedett, tud segite-
ni azokon, akik kisértésekkel
kiizdenek.

Ufbmber 5

Jelenlétiik a jel

Megujitottak fogadalmukat a balatonkenesei segito novérek

Ez a nap a talalkozas iinne-
pe —mondta prédikaciéjaban a
veszprémi érsek. — Isten vilaga
taldlkozik az emberi viladggal, a
vilag vilagossaga a vilagossag-
ra vagyd emberrel. Sz{iz Maria
egy megszokott, hétkdznapi
cselekedettel tett eleget a tor-
vénynek, amikor negyvenna-
pos gyermekét bemutatta a
templomban. Ez az esemény
mégis tobb volt annal, amit
minden édesanya megtett ab-

ban az idében. A negyvenna-
pos Jézus ugyanis Messids-
ként, Megvaltoként jelent meg
a templomban, személyében
az isteni szeretet és az emberi
vagyakozas taldlkozott. Isten
Fia érkezett a templomba, és
jelenlétével megszentelte. A
valasztott nép imadsaga, za-
randoklasa, szovetsége ezzel tjj
értelmet nyert. Amikor Isten
Fia belépett az ember életébe,
minden 4j fénybe keriilt, még
a kiizdelem és a haldl is, mert
megérkezett a Megvaltd, és
kapcsolatba Iépett 6véivel.

Mennyire fontos nekiink,
embereknek, hogy vilagossag-
ban élhessiink! Hossza téli
délutdnokon mennyire tu-
dunk vagyakozni arra, hogy a
fény tjra betdltse az életiinket!
— fogalmazott az érsek, majd
felidézte egy élményét. Ami-
kor Svédorszagban jart, 1atta,
hogy az emberek tavasszal ki-
viilrél lampakat helyeztek az
ablakparkanyokra tgy, hogy
befelé vilagitsanak, mert any-
nyira vagyakoztak mar a fény
utan.

A hosszu tél utan mi is
érezziikk, mennyire fontos,
hogy vilagossagban éljiink,
mert a fény 0] erével tolt el
benniinket, és 4j értelmet ad
mindennek, ami Kkoriilvesz
minket. A sotétben ismeret-
lennek tlinnek a minket koriil-
vev6 dolgok, a fény altal
azonban megmutatkozik a
benniik 1évé6 rend.

A csaladtagok, ha a gyertya
fényénél osszegytilnek, és ha-
lat adnak, nemcsak egymds
arcvondsait latjdk, hanem a
mashogyan ragyogo tekinte-
tekben egymas josagat és az
egylivé tartozasukat is felfe-
dezik. A gyertyafény kozossé-
get is teremt — mondta Ud-
vardy érsek.

Amikor sotétségben ja-
runk, és utat tévesztiink, egy
halvany fénypont is biztonsa-
got ad, megmutatja az utat, a
célt, és tobbé mar nem a sotét-
séggel foglalkozunk, hanem
arra a kicsiny fénypontra fiig-
gesztjik a tekintetiinket —
folytatta prédikacidjat a fé-
pasztor. — Ilyen szdmunkra
egy-egy unnepnek a fénye is:
megmutatja az élet értelmét, a
kiizdelem és az dldozat céljat.
Krisztus ezzel a vilagossaggal
lépett be az életiinkbe.

Ugyanakkor fontos, hogy
felfedezziik egymadsban ezt az
isteni langot, és hogy olyan
emberekkel vegyiik koriil ma-
gunkat, akik Krisztus moédjara
élnek — fogalmazott az érsek. A
megszentelt életet €16k harmas
igéretiikkel magukra oltik
Krisztust, s ezzel Kkifejezik,
hogy szdmukra nincs mas cél,
mint az, amit Isten akar az em-
bertdl; nincs mas eszkdz, mint
Jézus szegénysége, és nincs
mas taplalék, mint Isten akara-

tanak teljesitése az engedel-
mességben.

Epp ezért halasak vagyunk
névéreinkért — folytatta Ud-
vardy Gyorgy —, hiszen foga-
dalmukkal, életiikkel jelenva-
16va teszik Isten Fiat az embe-
rek szdmadra. Az Istennek
szentelt élet ragyogoé fény-
pont, amely iranyt mutat a s6-
tétben.

Amikor a névérek megujit-
jak a fogadalmukat, nem azért
teszik ezt, mert Istennek is-
métlésre lenne sziiksége, vagy
a korabbi igéret valamiféle ki-
egészitésére. Az ujra kimon-
dott sz6 azt fejezi ki, hogy
amit Istennek adunk, az nem
statikus, hanem €10, eleven fel-
ajanlas. A sziv mélyén kimon-
dott igéret, bar a legbensébb,
legszentebb cselekedet, de ko-
z0sségi tett is, melyben az jja-
teremtés és a szolgdlat meg-
erdsitése megvaldsul. Az ,aka-
rom” kimondasa teremts szo,
a vilagossag szava — zarta be-
szédét Udvardy Gyorgy.

A prédikacié utan a névé-
rek {innepélyesen, gyertyaval
a keziikben megujitottak foga-
dalmukat torvényes eloljaro-
juk el6tt a kozosség szabalyza-
ta szerint, és konyorgésiikben
a hiiségnek és feladataik telje-
sitésének kegyelmét kérték.

A szentmise végén az érsek
aldast kért a névérekre, és arra
buzditotta a hiveket, hogy ott-
honaikban a megszentelt gyer-
tyak fényénél imadkozzanak,
mélyedjenek el Krisztus titkai-
ban. ,Megujult erével alakit-
suk ki vallasos hagyomanyain-
kat, vagy éljiink azokkal, ame-
lyeket megoériztiink. A min-
dennapjainkat atszovd szoka-
sok, targyak és eszkozok segi-
tenek nekiink, hogy Krisztus-
ra, a vilag vilagossagara figyel-
jlink.”

Az innepi szentmise meg-
tekinthetd a veszprémi érsek-
ség Facebook-oldalan és You-
Tube-csatornajan.

Vamossy Erzsébet
Fot6: Merényi Zita

Harmincéves a noi Cursillo
Szombathelyen

Varja a jelentkezoket
a PPKE Hittudomanyi Kara

A Cursillo mozgalom Szombathelyi
Egyhdzmegyében él6 tagjai janudr 29-én
tartottdak idei els6 szentmiséjiiket a
szombathelyi székesegyhdzban. A szer-
tartds egyiittal emlékezés volt a harminc
évvel ezeldtt, 1991. janudr 7. és 10. kozott
megtartott elsd szombathelyi néi cur-
silléra.

Székely Janos megyéspiispok az evangélium-
ra utalva hangsulyozta: Isten szavaban titok-
zatos erd van. Aki nyitott szivvel befogadja ezt
a magot, abban szarba szokken és termést hoz
a hit. Isten szava nem bet(1, hanem lélek és
élet, olyan, mint a mustarmag, amely felnéve
hatalmas fava terebélyesedik.

Ilyen a Cursillo is: magjat a 40-es években
vetette el Isten Eduardo Bonnin lelkében, aki
vallasos csaladban nétt fel, de latta, hogy sok
az Istentdl eltdvolodott ember. Azon gondol-
kodott, hogyan lehetne ezen valtoztatni, és ra-
jott, hogy a baratsag, a szeretet az, amin ke-
resztiil at lehet adni az embereknek az evangé-
liumot. Fontos volt szdmara az is, hogy az
evangéliumi tizenet ne csak a templomba jaro
emberekhez széljon, hanem az Egyhaztdl ta-
vol allékhoz is.

Isten szeret téged — ezt a jo hirt akarja a
Cursillo eljuttatni az emberekhez a baratsag, a
szeretet és az Gszinteség utjan, hiteles tantsag-
tételekkel. A mozgalombol szamos gyiimolcs
fakadt: papi és szerzetesi hivatasok, lelkiségi
kezdeményezések — mutatott rd a fépdsztor.

*

A Cursillo gyokerei a spanyol polgarhabo-
ra éveire nyulnak vissza. Amikor a spanyol
Katolikus Egyhdz 4j kozosségi formakat és

modszereket kezdett keresni, akkor fektették
le ennek a sajatos lelkiségi mozgalomnak az
alapjait. A cél pedig nem csupan a személyes
segitségnyujtas, hanem hosszabb tavon az
Egyhaz megujitasa volt. A mozgalom teljes el-
nevezése Cursillos de Cristiandad, vagyis a
kereszténységrol szo616 rovid tanfolyamok. A
mozgalom — kisebb valtoztatdsokkal — a vilag
szamos orszagaban elterjedt, és tobb millio
embernek adott életre sz616 élményt, valamint
modern vilagunk mindennapjaiban is eredmé-
nyesen alkalmazhato lelki médszereket ahhoz,
hogy a kornyezet kihivasainak valdban ke-
resztény lelkiilettel tudjanak megfelelni. A
mozgalom képvisel6i kozosségi alkalmak
megteremtésével, eléadasok, beszélgetések
szervezésével, tanusagtételek kozvetitésével
igyekeznek hozzajarulni ahhoz, hogy a hivék
és a keres6k szamara egyarant valodi lelki
perspektivat jelentsen a kereszténység megélé-
se a mindennapok soran.

Forras és foto: Szombathelyi Egyhazmegye

A Pdazmdny Péter Katolikus Egyetem
(PPKE) Hittudomanyi Kara a 2021/2022-
es tanévben is tobb képzést indit, nappa-
li és levelez6 tagozaton egyardnt.

A kiilonb6z6 képzéseken megszerezhetd is-
meretek €s tapasztalatok révén tobbféle mo-
don kapcsolédhatnak be az Egyhaz misszids
tevékenységébe azok, akik a PPKE Hittudo-
manyi Karan oklevelet szereznek.

A Katolikus kozosségszervez6 BA-képzésre
azokat varjak, akik késébb egyhazi intézmé-

vezésében szeretnének egyiittmiikddni a plé-
banosokkal.

A PPKE Hittudomanyi Karanak legfonto-
sabb képzései az osztatlan, MA-diplomat add
teologus-, hittandr- és nevel6tanar-képzések.
(Az eldbbi a teoldgia szisztematikus €s tudo-
manyos megismerését teszi lehetévé, az utob-
bi kett6 elsésorban az iskolai hitoktatasra ké-
szit fel.)

Varjak a PPKE Hittudomanyi Karara mind-
azokat, akik hivatast, kiildetéstudatot éreznek,
hogy részt vegyenek az evangélium terjeszté-

ANY PETER KATOLIKUS EGYETEM HITTUDOMANYI KAR

nyekben, plébaniakon, szocidlis, illetve ifjasagi
kezdeményezésekben szeretnének dolgozni
katolikus szellemben, programok szervezésé-
ben.

A katekéta-lelkipaszori munkatars képzés
levelez6 tagozaton megszerezhet6 BA-diplo-
mat kindl azoknak, akik a plébéniai hitoktatas-
ban, a katekézisben, illetve a liturgia megszer-

sében, az Egyhaz misszidjaban. Az egyetem
nem konny életet, nem gazdagsagot igér, ha-
nem Isten igéje tovdbbadasanak oromét. A Hit-
tudomanyi Karon minderre csaladias koriilmé-
nyek kozott és tudomanyos kozosségben, spi-

ritudlis és barati légkorben késziilhetnek.
Forras és foto: Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye
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Azt az itvonalat jartuk be,
amit az elsd randink alkalma-
val, és pont ott iltiink le a M-
ra Mizeum el6tt, ahol akkor.”
,Récsodalkoztunk, mennyien
élnek tartés hazassagban.”
,Kicsit 0sszevesztiink a séta
alatt, de jol kibékiiltiink, mire
célba értiink.” , Most jobban fi-
gyeltiink egymasra, és jobban
megismertiik egymads érzése-
it.” Ime, néhdny gondolat
azok koziil, amelyek a Sze-
ged-Csanadi Egyhdzmegye
csaladkozpontja altal szerve-
zett Hazassag Hete nyitonap-
jan hangzottak el olyan parok-
tdl, akik részt vettek a prog-
ramhoz tartozd szeged-belva-
rosi szerelmes kalandtaran.

2009 ota szervezik meg
Szegeden a Hazassag Hetét,
amelynek megvaldsitasaba
évrél évre egyre nagyobb
szamban kapcsolédnak be a
felekezetek képviseldi, illetve
a szegedi és a megyei kultura-
lis kdzintézmények. Ahogy né
a szervezOi garda létszama,
ugy gazdagodik a programki-
nalat. Evrdl évre sok part von-
zanak az el6adasok, a kiscso-
portos gyakorlatok, a flash-
mobok, kiallitasok, koncertek,
kerekasztal-beszélgetések,
gyerekrajz- és versmondd ver-
senyek.

Februar 7-én, a vasarnapi
ebéd utan folyamatosan ér-
keztek a parok a Dom térre.
Itt vehették at a kalandtara tat-
vonalat és feladatait rejtd fe-
hér boritékot. A séta hét allo-
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Igen, 0sszetartozunk

A Hazassag Hete Szegeden

rokat. Mi lenne a harom ki-
vansagod? Milyen kincseitek
vannak, amiket szivesen meg-
mutattok masoknak? Van-e ja-
tékos konnyedség a kapcsola-
totokban? Mit éltetek meg al-
dasként, ajandékként? — ilyen
témakat adtak a beszélgeté-
sekhez a szervezdk. A Dom
tértél a Dugonics téri Kathaz

tunk. A szertartast Kondé Lajos
pasztoralis helynok, plébanos
mutatta be a domban. Szent-
beszéde az idei Hazassag He-
te mottojahoz kapcsolodott:
Ezerszer is igen. Mit jelent az
els6 igen? Ki mondja ki? Mit
ad az embernek, és miért kell
Ujra és Ujra, ezerszer is megis-
mételni? A plébanos e kérdé-

masa Szeged szépséges belva-
rosan vezette végig a prog-
ramba bekapcsolédokat. A ka-
landtuara feladatai parkapcso-
lat-épitésre, 6sszegzésre, jovVO-
be nézésre dsztonodzték a pa-

Kulturalis és Képzési Kozpon-
tig vezetd korttra végalloma-
san tea és forralt bor varta a
parokat.

Sokukkal mar a délel&tti
nyitd szentmisén talalkoz-

R

=

sek mentén vezette elmélke-
désre a parokat. A mise részt-
vevéi végiil egy ifju miivész -
a hatéves Harmath Kornélia —
harfamuzsikajanak hallgatasa
kozben gondolkodhattak el

azon, hogyan élték meg kap-
csolatukban az elsé kimon-
dott igent, és azota hany tjabb
igen tette széppé az életiiket.

mondjak egymadsnak az igent,
Krisztus is igent mond rajuk
és a szovetségiikre. Igy jon lét-
re két ember kozott a termé-
szetfeletti szeretetkapcsolat, és
ezzel indul el az onként, sza-
badon és teljes szivvel vallalt
at, amelyen jarva ketten
egyiitt akarnak boldogok len-
ni, és egymast segitve eljutni
Isten orszagaba. Ez a vallalko-
zas tehat egy egész életre
sz0l” — fejtette ki a szentségi
hazassag jelentGségét a pléba-
nos. A kozos életbe mindkét
fél beleadja minden erejét, tu-
désat, érzelmét. De az ember
nagyon vagyik arra, hogy fo-
lyamatos megerdsitést kapjon;
hogy hazastarsa djra és djra
kifejezze: Osszetartozunk. Ezt
vidamsaggal, halaval és szere-
tettel kell bizonyitanunk egy-
masnak — fogalmazott a dém
plébanosa.

Kondé Lajos révid elmélke-
désre hivta a parokat. Arra
kérte Sket, gondoljak at, hogy
a hétkdznapokban tjra és tjra

vagyunk zarva. A virtualis tér-
ben sajnos elvész ez az él-
mény, akdrmennyi eréfeszitést
teszlink is” — Osszegezte élmé-
nyeit Fehérvdry Anikd. Mészdros
Huba és Mészdrosné Helbich Ka-
talin egyitt jaro fiatal parnak
tlintek, de kideriilt, mar 2006
ota hazasok, és négy gyerme-
kitk van. ,Fiatalon tart ben-
niinket a hdzassadg meg a gye-
rekek. Minden gyerekiink szii-
letésénél megfiatalodtunk ki-
csit, hiszen egy kisbabaval
mindent el6lrdl kell kezdeni.
Most el6szor vesziink részt a
Hazassag Hete programjan.
Tetszik” — mondtak. Bdlint An-
tal és Bdlint Erika agy fogal-
maztak, 6k az elsé randijuk
emlékét élték djra ezen a sze-
relmes kortran, amelynek ut-
vonala elvezette 6ket elsé ko-
z0s sétajuk néhany emlékeze-
tes allomasara is. ,Maskor is
szoktunk sétalni, most mégis
remek érzés volt, hogy ez a ja-
tékos kalandttra kiemelt min-
ket a hétkéznapokbol. Tudjuk,
milyen nagy sziikség van erre.”

A Doszpod hazaspar negy-
vendt éve €l hazassagban, 6k
voltak a kalandttra rangidé-
sei. Harminc éve foglalkoznak
jegyesoktatassal, csoportveze-
ték a Hazas Hétvége lelkiségi
mozgalomban. , Kolcsénos el-
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,Megfontoltad-e Isten el6tt
szandékodat, és szabad elha-
tarozassal jottél-e, hogy ha-
zassagot koss?” — teszi fel a
pap a kérdést a hazassagkotés
szertartdsaban. A valaszul ki-
mondott igen egy visszavon-
hatatlan szovetség kezdete,
amelyben ott van a feltétel
nélkiili szeretet és az ezzel
szorosan Osszefliggd bizton-
sag. Amikor a par tagjai ki-

kimondjdk-e egymadsnak az
igent. A délel6tti mise lelki
felkésziilést jelentett a déluta-
ni kalandttrara.

,,JO volt a varosban sétalni,
és kozben gondolatokat cserél-
ni. Ujra racsodéalkoztunk, mi-
lyen szép is Szeged. Ismerds
parokkal talalkoztunk, valtot-
tunk néhany szét, 6rom volt
egylitt nevetni azokkal, akiktSl
most a virushelyzet miatt el

fogadas és kifogyhatatlan sze-
retet.” Ez kell a j6 hazassaghoz
— fogalmazta meg a vélemé-
nyét Katalin. Liszlo pedig hoz-
zatette: ,A boldog hazassag
nem szerencse kérdése, nem
adottsag, hanem napi feladat.”
Egymasra mosolyogva mond-
tak: ,Még mindig szerelmesek
vagyunk.” .
Trauttwein Eva
Fotd: Lambert Attila

Janudr 29-én elhunyt Gabri-
el Calvo atya, az Encuentro
Conyugal/Marriage Encounter
megalkotdéja. Februdrban lett
volna 94 éves, halalat Covid-
szévddmények okoztdk.

Gabriel Calvo Garcia 1927. febru-
ar 21-én sziiletett Barcelonaban. Ti-
zennégy éves koraban egyik legjobb
baratja ongyilkos lett; e megrazé él-
mény nyoman érett meg benne az
elhatarozas, hogy pap lesz. Az Egy-
hazmegyei Munkaspapok kozossé-
géhez csatlakozott.

Bolcsészettudomanyi, filozofiai és
teoldgiai tanulmanyait Salamanca-
ban végezte. Ott ismerte meg Mon-
signor Josef Cardijn belga pap, késdb-
bi biboros lelkipasztori médszerét —
Megfigyelés, Ertékelés, Cselekvés (MECS
—vagy: Lass, Itélj, Cselekedj) —, ame-
lyet kés6bb miiveiben és egész lelki-
pasztorkodasaban maga is alkalma-
zott.

1951-ben szentelték pappd. Ha-
marosan csalddcsoportokkal, hdzas-

Eletét a hazasparok és a csaladok

pasztoraciojanak szentelte
Elhunyt Gabriel Calvo atya

parokkal kezdett foglalkozni. Kilenc
év beszélgetés és imadsag eredmé-
nyeként alkotta meg az Encuentro

Conyugal (Marriage Encounter)
programot, amelyet el8szor 1961-
ben tartott meg, barcelonai hazas-
parok szamara. A lelki program ha-
talmas sikert aratott, és néhany éven
beliil egész Spanyolorszagban elter-
jedt, s6t a hatarokon tul is.

Patricio Flores San Antonid-i piis-
pOk meghivasara Calvo atya 1974-t6l
Texasban a spanyol ajkti hazasparok
és csaladok lelkigondozasaban vett
részt, majd eldljaréi Washingtonba
kiildték, hogy minden idejét, energi-
ajat a csaladpasztoracionak szentel-
hesse. Tobb orszagra Kkiterjedd
csaladpasztoraciot folytatott, kony-
veket irt csaldd témaban és FIRES
néven megalkotta a tobbi Encounter-

programjat, hogy ne csak hazaspa-
rokhoz, hanem minden csaladtag-
hoz hatékonyan juttassa el a csalad
evangéliumat. 2014-ben koltozott
vissza Europdba, a madridi papi ott-
honba, ahol halalaig élt.

Gabriel Calvo atya Marriage En-
counter programjanak kiilonféle val-
tozatai az egész vilagon elterjedtek —
koziilik a legismertebb a Hazas Hét-
vége —, és csaladok millidinak az éle-
tét tették boldogabba és Istenhez ko-
zelibbé. Calvo atya kiilondsen oriilt
annak, hogy Magyarorszagon 1999-
tél a MECS Csaladkozosségek szer-
vezésében, MECS Napok néven az
Osszes eredeti programja elindult.
2000-t61 tobb alkalommal talalkozott

Biré LdszIé plispok atyaval, akiért
mindennap imadkozott — ahogy a
MECS Napokat is imaival kisérte,
amig csak tehette.

Gabriel Calvo millidk lelki atyja
lett, mert a szavai életre keltek a ha-
zasparok szivében. A csalad jelen-
téktelennek t(in6 hétkdznapijait Isten
tervének végtelen tavlatdban latta, a
hazastarsi életszovetségben a Szent-
haromsag titkanak visszfényét fe-
dezte fol. Ezzel a latassal reményt és
tavlatot adott a csalddban éléknek. A
konkrét elérelépéshez pedig a legha-
tékonyabb eszkozoket ajanlotta: a bi-
zalmat, az 8szinte beszélgetéseket, a
megbocsatast, Isten igéjét és az Ur
Jézus meghivasat a csaladba.

2018-ban késziilt az a kétperces
video, amely immar utolso {izenete a
hazasparoknak. Itt mar csak arnyéka
korabbi temperamentumos 6nmaga-
nak, szavait befogadni mégis igazi
talalkozas.

Forras és foto:
Ménesi Balazs és Krisztina/
MECS Csaladkozosségek
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Nincsen hit engedelmesseg nélkiil

Bakos Rafael karmelita szerzetes Szent Jozsefrol

Ferenc pdpa december 8-in tette kozzé Patris corde (Apai
szivvel) kezdetii apostoli levelét abbél az alkalombdl,
hogy Szent Jozsefet, Mdria jegyesét 150 évvel ezelGtt
nyilvdnitottik a Katolikus Egyhdz védbszentjévé. Bakos
Rafael kdrmelita szerzetest Avilai Nagy Szent Teréz
egyhdztanito Szent Jozsef-tiszteletérdl kérdeztiik.

Nagy Szent Teréz 1562-ben Avi-
laban alapitotta meg az elsd ko-
lostorit, és Szent Jozsefrdl nevez-
te el. Honnan ered az 6 nagyfokii
tisztelete Jézus foldi neveldapja
irdnt?

_ — Avilai Nagy Szent Teréz
Onéletrajzdbol kideriil, hogy
harom meghatérozo pillanat
volt az életében, amely kiilo-
nosen elmélyitette a Szent Jo-
zsethez vald kotédését. Az el-
s6 huszonhat-huszonhét éves
korahoz kapcsolddik, amikor
1542 tajan fokozatosan felgyo-
gyul a testi betegségébdl, bé-
nultsagabol, és ezt Szent Jo-
zsef kdzbenjarasanak tulajdo-
nitja. A masodik momentum a
megtérésével kapcsolatos, ami
harminckilenc éves koraban
tortént, 1554 koril. A harma-
dik pedig a negyvenhét éves
koraban altala létrehozott els6
Kéarmelhez kotédik, ahogyan
on is emlitette.

Teréz kapcsolata tehdt fokozato-
san bontakozott ki Szent [dzsef-

fel?

— Igen, pontosan ugy, aho-
gyan az az emberi kapcsolatok-
ban is lenni szokott. Ezen az
aton az elsé meghatarozoé él-
ménye a testi gyogyulasa volt.
Teréz stilyosan megbetegedett,
és négy napig bénult allapot-
ban volt. Ahogyan az Onéletraj-
zdban irja, még az érzékszervei
sem muikodtek, az utolso kene-
tet is feladtak neki. Végiil tulél-
te a betegséget, de a bénultsaga
még harom évig megmaradt.
Ekkor, az Onéletrajz tantisaga
szerint: ,Elkezdtem gyakran
misét hallgatni és szigortan jo-
vahagyott imadsagokat mon-
dani, mert sohasem voltam ba-
ratja olyan mas ahitatoknak,
amilyeneket bizonyos szemé-
lyek — kiiléndsen nék — csindl-
nak olyan koriilményességgel,
amit én nem tudtam elviselni.
(...) Es a dicsOséges Szent Jo-
zsefet valasztottam kozbenja-
romul és uramnak, és nagyon
az 6 partfogasaba ajanlottam
magamat.” Teréz kés6bb Szent
Jozsef kozbenjarasanak tulaj-
donitotta, hogy meggyogyult
ebbdl a sulyos allapotbod],
olyannyira, hogy késébb az
alapitdsok sok gondjat is képes
volt magara vallalni, ami ren-
geteg utazassal, vandorlassal

jart egytitt.

Az imént emlitette, hogy Teréz
harminckilenc éves kora tdjin
tért meg. Miként kell ezt érteni?
Hiszen 1535-ben Iépett be a Meg-
testesiilés kolostordba, hogyhogy
csak 1554-ben tért meg?

— A megtérésnek kiilonbo-
z0 szintjei vannak, ez egy éle-
tiink végéig tartd folyamat. Te-
réz a teljes megtérés alatt azt
érti, hogy végre ki tud 1épni az
allando hezitalasaibdl, abbodl
az allapotbdl, amikor a vilag
és Isten kozott tantorog,
ugyan nem sulyos blinékben,
de ett6l még képtelen arra,
hogy Krisztust élete sarok-
pontjaul fogadja. A megtérése
ugy ment végbe, hogy talalko-

zott a szenvedd Krisztus képé-
vel, és ott abban a pillanatban
megsziiletett benne ez a nagy
valtozas. Az isteni kegyelmek ci-
mt, kisebb mtvében irja:
,nagy halara vagyok kotelez-
ve a Boldogsagos Szlz és
Szent Jozsef irant, mert éle-
temben igen sokszor, mikor
mar egészen elveszett voltam,
Isten az 6 kérésiikre mentett
meg engem.” Az Onéletrajzd-
ban pedig igy utal Szent Jo-
zsefnek a megtérésében jat-
szott szerepére: , ez a dicsGsé-
ges szent, aki megszabaditott
ugy a testi, mint a lelki (bé-
nultsag) veszedelmeibdl.” Te-
réz tehat Szent Jozsefnek és a
Szlizanyanak tulajdonitotta
azt a hatalmas kegyelmet,

Teréz majd hiisz év
kolostorban toltott ido
utan jut el a megtéréshez,
és ebben nagyon nagy
szerepet tulajdonit
a Szent Sziiz
és Szent Jozsef
kozbenjarasdinak.
Szent Jozsef
az 6 belsd életének mestere,
aki feltdrja elotte Krisztus
misztériumdt...
I

hogy végre maradéktalanul be
tudta fogadni az életébe Krisz-
tust, és teljesen tdle fliggve az
6 eszkozévé valt. Az avilai
Szent Jozsef-kolostor megala-
pitasat megel6z6 iddérol, 1561-
16l ezt irta Teréz az Onéletrajz-
ban: ,,Egy nap aldozas utan O
Felsége (az Ur) nagy igérete-
ket tett, hogyha fel nem ha-
gyok a kolostoralapitassal, O
nagyon meg fogja segiteni, s
hogy nevezziik el Szent J6zsef-
r6l, mert egyik kapujat 6 fogja
Orizni, a masikat Miasszo-
nyunk, és Krisztus lesz ve-
liink.” Vagyis a Szent Csalad.
Ugyanebben az évben, au-
gusztus 15-én, egyik nagy el-
ragadtatdsa soran a kovetkezd
latomasban volt része: ,Ugy
éreztem, mintha nagyon fehér
és ragyogd ruhaba oltoztettek
volna, s kezdetben nem lat-
tam, ki Oltoztet, de aztan lat-
tam, hogy Miasszonyunk van
jobb és Szent Jozsef bal feldl,
és 6k adtak ram ezt a ruhat.
Megértettem ebbdl, hogy mar
megtisztultam blineimtdl. Mi-
utan feloltoztettek, nagy 6rom
és boldogsag jart at, és mind-
jart ugy éreztem, mintha Mi-
asszonyunk kézen fogott vol-
na. Azt mondta, nagy 6rémére
van, hogy a dicsé Szent Jozse-
fet szolgalom, s higgyem e,
hogy a kolostorra vonatkozo
terveim megvaldsulnak, és na-
gyon nagy szolgalatara lesznek
benne az Urnak és nekik kettd-
jiknek.” Misztikus kegyelmek
ezek, amelyekbdl Teréz egyér-
telmiien megérti, hogy a kolos-
tort Szent Jozsefnek kell szen-

telnie. Onéletrajzdban a kovet-
kezG8ket is elmeséli: , Egyszer,
amikor olyan nagy sziikségben
voltam, hogy nem is tudtam,
mit tegyek, s mibdl fizessek ki
néhany munkdst, megjelent
el6ttem Szent Jozsef, valodi
atydm és uram, és értésemre
adta, hogy meglesz a pénz, és
fogadjam fel Sket; igy is tettem
egy fillér nélkiil, és az Ur meg-
adta nekem olyan modon,
hogy akik hallottdk, nem tud-
tak hova lenni a csodalkozas-
tol.” Lathat6 tehat, hogy misz-
tikus kegyelmek, illetve gond-
viselésszeri  beavatkozasok
torténnek, amelyek révén Teréz
Szent Jozseffel vald kapcsolata
egészen elmélyiil, olyannyira,
hogy az éltala alapitott kolosto-
rok koziil tizet réla nevez el.

Teréznek gyakran voltak elragad-
tatdsai, misztikus ldtomdsai.
Szent J6zsefnek pedig kétszer is
megjelent az Ur angyala: egy-
szer, amikor figyelmeztette, hogy
ne bocsdssa el az dldott dllapot-
ban lévé Mariat, mert a Szentle-
lektdl fogant gyermeket. Mdsod-
szor pedig akkor, amikor felszdli-
totta, hogy menekiiljon Mdridval
és a kisded Jézussal Egyiptomba,
mert Herddes katondi meg akar-
jik oIni. Mondhatjuk, hogy Te-
rézt mély, misztikus kapcsolat
fiizte Szent [6zsefhez?

— Teréz megjegyezte, hogy
nemcsak a testi gydgyulast ta-
pasztalta meg Szent Jozsef se-
gitségével, hanem a lelki bé-
nultsagabol is megszabadult.
Ezért ajanlotta a névérei lelki
mesteréiil Szent Jézsefet. Ezt
irja az Onéletrajzdban: ,Kilo-
nosen az imadsagos emberek-
nek kellene nagyon szeretni-
tuk Szent Jozsefet, mert nem
tudom, hogyan is gondolhat-
nank az angyalok kiralynd&jére
abban az idében, amikor oly
sok mindenen ment keresztiil
a gyermek Jézussal, anélkiil,
hogy halat adnank Szent Jo-
zsefnek azért a sok joért, hogy
mindezekben segitette Oket.
Aki nem talalt mestert, hogy
megtanitsa az imadsagra, fo-
gadja ezt a dicséséges szentet
mesteréiil, és nem téved el az
uton.” Teréz majd htsz év ko-
lostorban t6ltott id6 utan jut el
a megtéréshez, és ebben na-
gyon nagy szerepet tulajdonit
a Szent Szliz és Szent Jozsef
kozbenjarasanak. Szent Jozsef
az 6 bels6 életének mestere,
aki feltarja el6tte Krisztus
misztériumat. Ezen nem is na-
gyon csodalkozhatunk, hiszen
ahogyan Szent II. Jdnos Pl irta
apostoli levelében Szent Jo-
zsefrdl: a Szlizanyaval egytitt
annyira elsérendd tandja a
megtestesiilés misztériuma-
nak, hogy ez az § ,,szakmaja”:
tudja, hogyan vezesse be az
embereket a Krisztussal vald
kapcsolatba, és hogyan szol-
galja Istennek a megtestestilé-
sen keresztiili megismerését.

Teréz hirdette, hogy a lélek teszi
az embert emberré, és hogy az Is-
tennek vald feltétlen engedelmes-
ség elengedhetetlen. Az engedel-
messég Szent [Ozsef személyisé-
gének legfébb jellemzdje, hiszen
minden koriilmények kozott igent
mondott Isten akaratdra.

- Ez a hit engedelmessége.
Nincs hit engedelmesség nél-
kiil, ahogyan II. Janos Pal és

))

A megtérésnek
kiilonbozo szintjei
vannak, ez egy életiink
végéig tarto
folyamat

Ferenc pépa is hangsulyozza.
A hitben az ember teljesen at-
adja magat Istennek, ahogyan
a boldogsagos Szliz Maria és
Szent Jozsef tette. II. Janos Pal
papa az imént emlitett aposto-
li levelében utal a II. vatikani
zsinat Dei verbum (Isten igéje)
kezdet(i dogmatikus konstita-
cigjara: , A kinyilatkoztato Is-
tennek »a hit engedelmessé-
gével« tartozunk (...), mellyel
az ember szabadon Istenre
bizza egész dnmagat, »értel-
mével és akarataval teljesen
meghddol a kinyilatkoztatd
Isten el6tt«, és 6nként elfogad-
ja a kapott kinyilatkoztatast.”
Az imént idézett mondat, ami
a hit lényegét érinti, teljesség-
gel és egészében rdillik a na-
zareti Jozsefre — irja levelében
a papa. Teréz sem tudott ad-
dig belépni a misztikus életbe,
amig meg nem sziiletett ben-
ne a készség a hit engedel-
mességére. A misztikus ke-
gyelmek nem arra szolgalnak,
hogy mulo emdcidt nyujtsa-
nak testiinknek és lelkiinknek,
hanem hogy az embert meg-
nyissak az Ur benne és éltala
valé miikodése elétt. Rend-
szeres el6fordulasuk annak is
a jele, hogy az ember és Isten
egylittmikodése kozott nincs
alapvet6 akadaly, és ezek a
kegyelmek el6segitik, hogy ne
is legyen. Ha viszont az em-
ber nem éli meg a minden-
napok szintjén ezt az egyiitt-
muiikodést, akkor a misztikus
kegyelmek, amiket kap, még
ha valdsak is, nem tudnak
gyumolcsozé misztikus életbe
torkollni. Ha az ember a hét-
koznapi életében nem tud
egylittm(ikddni Istennel, ak-
kor az imajaban sem tud, és
ez forditva is igaz. Az ima és
az élet ugyanis szorosan 0sz-
szekapcsolodik. Mindkét tertii-
leten meg kell nyilvanulnia az
emberben a hit engedelmessé-
gének ahhoz, hogy Isten ben-
niink és altalunk cselekedhes-
sen az életiinkben.

Ahogyan ez Szent [6zsef életében
is tortént.

— Igen. Erdekes, hogy az
evangéliumok egyetlen szavat
sem emlitik. Szent Jozsef cse-
lekv$ ember volt, de tetteinek

soha nem 6 maga az ihletGje és
a célja. Elete nagy dontéseiben
isteni sugallatokra hagyatkoz-
va cselekedett, a mindennapi
életében, a munkajaban pedig
a jozan emberi értelmével fel-
fogta, hogy mi a dolga, és
azon keresztiil is az Urral vald
egyesiilésre torekedett.

Mi az, amiben inspirdlhat benniin-
ket Szent Jozsef alakja, példdja?

— Szent Jozsef kiilonleges
modon olyan szent, akire lehe-
tetlen individuumként tekin-
teni. De amint lattuk, Szent Te-
réz sem egymagaban tisztelte
6t, hanem mindig a Szent
Sztizzel és Jézussal, vagyis a
Szent Csaldd tobbi tagjaval
egylitt, hiszen veliik tevékeny-

A misztikus kegyelmek
nem arra szolgdlnak,
hogy miilé emociot
nytjtsanak testiinknek
és lelkiinknek,
hanem hogy az embert
megnyissik az Ur benne
és altala valo
miikodése elott
I

kedik, és értiik. A csaladra vo-
natkozdan Szent Jézsef tana-
sagtétele mérhetetlentil fontos.
Kiilondsen az atyasag, a csa-
ladapasag megélésérdl van itt
sz6, melynek mar pusztan a
megértésével is nagy bajok
vannak manapsag. A masik a
jegyesi kapcsolatnak s ezen
belill a tisztasagnak a megélé-
se, amit mind II. Janos Pal,
mind pedig Ferenc papa
hangsulyoz. A tisztasag alatt
persze nem pusztan a binok-
t0l vald tartdzkodast értik, ha-
nem a mindig a masikra ird-
nyuld, és nem Snmaga javat
keresé szeretetet. Maria hiteles
tiszteletére is tanit minket
Szent Jozsef. Arra, hogy ez a
tisztelet nem szentimentalis
érzésekben nyilvanul meg, ha-
nem abban, hogy — amint Jo-
zsef —mi is részestiliink Mdria

hitében, belépiink a hitébe, és
a hit zarandokutjat jarjuk.
Puszta jamborkodassal nem
tisztelhetjiik hitelesen a Sz{iz-
anyat. Szent Jozsef a munka, a
cselekvés példaja is, hangsu-
lyozzak a papak. Nagyon ér-
dekes Jozsefnek a misztérium
iranti érzéke. Tudja, hogy Is-
ten mérhetetlentil meghaladja
Ot, ezért értelmével és akarata-
val is meghajlik elStte hitbdl
fakadd engedelmességével. A
mai embernek ezzel is nagy
problémai vannak, mert biisz-
ke racionalitdsaval szeretne
mindent atlatni, és csak abba
belemenni, amit tokéletesen
meg tud érteni. Jozsef a meg-
térés modellje is. Tudnunk
kell, hogy nem csak biinbdl
valé megtérés van, amit mi,
papok 4llanddéan sulykolni
szoktunk a hiveknek. Létezik
az ember sajat elgondolasaibol
valo kivetkdzés is, az a megté-
rés, amelynek lényege, hogy
elfogadjuk Isten veliink kap-
csolatos gondolatait, rank vo-
natkozo tervét. Szent Jézsefnél
ez nagyon élesen megmutat-
kozik a Szlizanyaval megélt
kapcsolatanak kezdetén. Ami-
kor tudomast szerez rdla,
hogy Maria varandos, arra
gondol, hogy csendben elbo-
csatja 6t, és mar ez is a szeretet
nagy megnyilvanuldsa a ré-
szérdl. Isten viszont arra hivja,
hogy inkabb a sajat gondolata-
it engedje el, és 1épjen be az &
tervébe. Ez valoban evangéliu-
mi, mély megtérés. Végezetiil:
Szent Jozsef tisztelete elsGsor-
ban nem azt jelenti, hogy sok
imat mondunk hozza. Avilai
Szent Teréz miséket monda-
tott a tiszteletére, és nem szo-
szaporitassal konyorogte ki
Szent Jozseftdl a gydgyulasat.
Jozsef hiteles tiszteletének ab-
ban kell megnyilvanulnia,
hogy komolyan vessziik életé-
nek iizenetét, elgondolkozunk
rajta, és igyeksziink magunkra
alkalmazni. Mégpedig ugy,
hogy felismerjiik, és megvald-
sitjuk Isten rdnk vonatkozo
tervét, s egyre bensdségesebb
kapcsolatba 1épiink Jézussal és
Mariaval, Szent Jozsef lelkiile-
tének megfelelve.

Bodnar Daniel
Foto: Fabian Attila
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(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Evek 6ta azon dolgozik, hogy a
sziilészet-négyogydszat miikodé-
sét a természetes szemlélet hatd-
r0zza meg.

- Két intézményben, a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egy-
haz Bethesda Gyermekkorha-
zaban és a Budai Irgalmas-
rendi Koérhazban miikodhet
ilyen sziilészet-négydgyaszat.
Mindkét korhaz egyhazi fenn-
tartasu, igy az erkolcsi-etikai
alap ugyanaz. Most tagy lat-
juk, hogy a Bethesdaban
nagyjabol két év mulva indul-
hat el a sziilészet, az Irgalmas-
rendi Kérhaz pedig egy év
mulva lesz olyan allapotban,
hogy a négydgyaszati fekvo-
betegosztaly is megkezdheti a
miikodését. Jarobeteg-szak-
ambulancia most is van, és ez
igazi kuriézumnak szamit. A
Keresztény Csalddi Centrum
ugyanis egy olyan termékeny-
ségi ambulancia, ahova nem
feltétleniil csak azok a parok ér-
keznek, akik mar évek ota ered-
ményteleniil probalkoznak a
gyermekvallaldssal. Olyanok
is folkeresnek benniinket, akik
valami kisebb zavart, eltérést
tapasztalnak, és szeretnék,
hogy uténajarjunk. Ilyenkor
sokszor csak finomhangoldsra
van sziikség.

A gyermekuillalds szempontjabdl
mi az az életkor, ameddig egy nd-
nek nem kell tartania téle, hogy
esetleg kifut az idobol?

— Addig lehet varandds va-
laki, amig menstrual. De tu-
domasul kell venni, hogy az
id6 elérehaladtaval egyre
csokken a valdszintisége an-
nak, hogy egy baba megfo-
gan, megmarad, megnd és
megsziiletik. Negyven év fo-
16tt szinte naprol napra fogy
ennek az esélye. Ezért min-
denkit arra biztatok, hogy ne
vacakoljon az egzisztenciaja-
val meg a sokadik diploma
megszerzésével. Annyi id6t el
lehet igy vesztegetni! Renge-
teg negyven év f0lotti paciens
jon hozzank azzal a panasz-
szal, hogy valamiért nem jon
Ossze a baba. Persze nem kér-
dezem meg, hogy mit csindlt
htisz évig, miért nem gondolt
mar kordbban arra, hogy ba-
bat szeretne. Hiszen minden-
kinek mas a torténete. Van,
aki utazgatni akart, élvezni az
életet, és nem gondolkodott el
azon, hogy a Maldiv-szigetek-
re késébb is eljuthatna, vagy
ha mégsem, az sem akkora
baj. Mas pedig egyszeriien
azért nem tudott gyermeket
vallalni, mert nem talalt part
maganak.

Es ez az utdbbi a f6 ok, a
legnagyobb gond a mai vilag-
ban. A férfiak nem akarnak el-
kotelez6dni, felelésséget val-
lalni, inkabb otthon maradnak
a mamahotelben, és akkor
minden szép és jo. Pedig nem,
nem az. A felel8sséget vallalni
kell. Egy csalad pedig valoban
oriasi felelésség. De vallalni
kell, és ki mas vallalja, ha nem
a férfi?

Az, hogy hivé ember, a munkdjd-
ra is hatdssal van. Nem végez
példdul terhességmegszakitdst és
nem alkalmaz méhen beliili fo-
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Balint Balazs orvos a természetes sziilés szemléletérol

gamzdsgatlo eszkozt,
spirdlt sem. Szerin-
tem sokan nem tud-
jik, hogy ez utébbi-
val mi a probléma.

— A spiral rész-
ben fogamzasgat-
10, részben abortiv
eszkoz. Egy, a
méhbe folhelyezett
idegen test, amely
olyan allapotban
tartja a méh nyal-
kahartyajat, hogy
ne legyen alkalmas
a  megterméke-
nytilt petesejt befo-
gadaséara. Ezért itt |
nem fogamzasgat-
16 moédszerrdl van
sz0, hanem egy
olyan eszkdzrdl,
amely a mar meg-
fogant kis élet kilo-
kédését fogja ki-
valtani. En nem
helyezek fol ilyet a
pacienseimnek. Es
stirgdsségi fogam-
zasgatld tablettat sem adok,
mert az is azt szolgalja, hogy
ha adott esetben megfogan a
baba, akkor 16kddjon ki, az
anyai szervezet ne tudja befo-
gadni a magzatot a méhbe.

Az Istenbe vetett hit mellett mi-
lyen természetes mddszerekben
bizhatnak a medddséggel kiizdd
parok?

— A medddséggel kapcso-
latban sokszor eszembe jut a
talentumok példazata. Azt ol-

)J

Van, aki egy talentumot
kap, mds otot,
megint mds tizet.

A gyermekuvillaldsra is
igaz ez, van,
aki nem kap gyermeket.
Es nem tudjuk,
hogy miért.

Néha nincs is rd
orvosi magyardzat,
vagy legaldbbis
nem taldljuk.
Nagyon nehéz
élethelyzet ez

vassuk a Biblidban, hogy nem
mindenki ugyanannyi talen-
tumot kap, és ezt szornyl
igazsagtalansagnak érezziik.
Isten szemében mindenki
egyenlé, mégsem kaphatja
mindenki ugyanazt. Van, aki
egy talentumot kap, mas 6tot,
megint mads tizet. A gyermek-
vallalasra is igaz ez, van, aki
nem kap gyermeket. Es nem
tudjuk, hogy miért. Néha
nincs is 14 orvosi magyarazat,
vagy legalabbis nem talaljuk.
Nagyon nehéz élethelyzet ez.

A Szent Imre Kérhaz Ke-
resztény Csalddi Centruma
nem csak négydgyaszati szak-
ambulancia. Van itt endokri-
noldgia, immunoldgia, hema-
toldgia, androldgia és lelki se-
gitségnyujtas is: pszichologu-
sok, mentalhigiénés szakem-
berek is foglalkoznak a med-
déséggel kiizdd péarokkal, és
lelki tamogatast nyujtanak ne-
kik. Hihetetleniil j6 a vissza-
csatolasa ennek az ellatdsnak.
Nagyon gyakran lelki okokra

vezethetd vissza, ha valami
nem jol muikoédik. Hanyszor
fordul el6 az életben, példaul
egy vizsgan, hogy az ember
lampaldzas, és azért nem jut
eszébe valami, mert izgul. Az
izgulas pedig nem mas, mint
stressz. A stressz igenis oka le-
het annak, ha nem fogan meg
a baba. Van olyan paciensem,
aki hosszu ideje kiizd6tt mar a
gyermektelenséggel. Mindent
kivizsgaltunk, és mindent
rendben taldltunk néla. A fér-
jével vallaltak, hogy radikali-
san valtoztatnak az életmddju-
kon, és két hénappal kés6bb
mar ott is volt a pocakban a
baba. Vannak ilyen esetek.

A lelkisegély-szolgalat arra
is kiterjed, hogy adott esetben
orokbefogadasra batoritjuk a
part. Hiszen nagyon sok olyan
gyermek sziiletik, akiket el-
hagynak. Megérdemlik, hogy
megtalalja 6ket egy olyan csa-
1ad, ahol fel tudnak nevelked-
ni. Van, amikor nincs mas meg-
oldas, mint az rokbefogadas.

Isten legcsoddlatosabb ajindéka,
ha gyermek sziiletik egy csaldd-
ban, de a statisztikdk szerint saj-
nos négybél egy terhesség veté-
léssel végzddik és a sziilés sordn
is torténhet tragédia. Mit érez
ilyenkor, és mit tud mondani a
kismamdnak, a veszteséget dtéld
parnak?

— Ahogy a varandossagban
haladunk elére, tigy csokken a
vetélés és a korasziilés valoszi-
niisége, de ezzel lehetSséggel
sajnos mindig szdmolnunk
kell. A varandéssag korai sza-
kaszaban, az elsé tizenkét hét-
ben gyakoribb a vetélés. Ebben
az idészakban bizony el6for-
dul, hogy a vizsgalaton néz-
zlik a babat, és azt latjuk, hogy
mar nincs ott az anyaméhben,
vagy ott van, de nem dobog a
szive. Nincs olyan honap,
hogy ne taldlkoznank ilyen
esettel. Ez mindig nagyon szo-
mord hir az édesanyanak és az
orvosnak is. De nem tehetiink
mast, mint hogy elbticsizunk
attdl a kis élett6l. Amiben mi,
orvosok segithetiink ilyenkor,
az az, hogy megnyugtatjuk a
kismamat: tokéletesen miiko-
dik, nem 4 tehet a baba elvesz-
tésérdl. Hiszen az esetek nagy
szazalékdban nem az all a ve-

télés hatterében, hogy az anya-
nak valami betegsége van vagy
valami nem megfeleléen mu-
kodik a szervezetében. A veté-
lés oka tobbnyire az, hogy va-
lami véletlenszer(i rendelle-
nesség alakul ki a babanal. Azt
a példat szoktam mondani,
hogy olyan ez, mint amikor
tornyot épitenek. Ha az egyik
tégla nem jol keriil a helyére,
akkor a torony leddl. Es jo,
hogy leddl, mert mi lenne, ha
felépiilne, az emberek mar
hasznalndk, és akkor omlana
Ossze. Akkor még nagyobb
lenne a baj. Ez persze nem vi-
gasz a sziil6knek, de legalabb
tudjuk, hogy volt valami oka a
magzat elvesztésének.

A magzatukat elvesztett
anyaknak mindig elmondom,
hogy két lehetdségiik van. Az
egyik, hogy koérhazi koriilmé-
nyek kozott, egy elére megha-
tarozott idépontban néhany
perces miitéti beavatkozast
végziink, amit ugy hivunk,
hogy miszeres befejezés.
Ilyenkor kiiiritjitk a méhet. De
a nék altalaban nem ezt szok-
tak valasztani, hanem inkabb
a magzat megsziilését. Hiszen
ha be tudtak befogadni a mé-
hiikbe azt a kis életet, akkor el
is tudjdk engedni. Az esetek
tobbségében ez szokott tortén-
ni. Nagyon sok olyan levelet
6rzok, amelyben a sziiléssel
kapcsolatos gondolataikat, ko-
szonetiiket fogalmazzak meg
andk. Egyszer kétoldalas leve-
let kaptam egy anyatdl, akinek
a tizenkét hetes magzatatol
kellett igy megvalnia. Azt ko-
szonte meg, hogy megélhette
az anyasagat a sziilés soran.
Tudta, hogy nem €l a magzat,
akit a vilagra hoz, mégis igy
akarta megsziilni a gyermekét,
tudva, hogy ez egy elvalas lesz
a gyermekétdl, nem pedig egy
talalkozas. Nagyon érdekes,
mennyire fontos a nék sza-
mara, hogy igy élhessék at ezt
a helyzetet. Es ha ez igy van,
akkor mi, orvosok, miért ne
engednénk ezt nekik, termé-
szetesen a kelléen biztonsa-
gos hattér megtartasaval. De
aki a miitéti beavatkozas mel-
lett dont, az is jol valaszt. Két
ut vezet ugyanoda. Mind a
kettd jo, és mindenkinek ma-
ganak kell eldontenie, melyik
az 6 utja.

Ha egy vdgyott babdrdl a vdran-
ddsgondozds sordn kideriil, hogy
nem egészséges, még egy mélyen
hivd ember is kétségbeesik. A be-
teg magzatrol orvosi szempontbdl
sokan azt gondoljdk, hogy nincs
létjogosultsiga. Ilyenkor 1igy
tiinhet, a terhességmegszakitds az
egyetlen megoldds. Hovd fordul-
hatunk segitségért ebben a hely-
zetben?

veliik, akik olyan élethelyzet-
ben vannak, hogy a terhes-
ségmegszakitasrol vagy a be-
teg baba sorsardl kell donteni-
ik, és emiatt komoly dilem-
mat élnek at. Megvizsgaljak
Oket, felajanljak, hogy az anya
meghallgathatja a baba sziv-
hangjat, és elmondjédk a va-
randos nének, hogy a donté-
sének milyen elényei, hatra-
nyai, kovetkezményei lehet-
nek, nemcsak erkolcsileg, ha-
nem szakmailag is. Mindezt
természetesen ugy teszik,
hogy még véletlentil sem pro-
baljak rabeszélni, befolyasolni
a kismamat. Ez a segitészol-
galat még éppen csak elkez-
dédott, de mar most minden
héten van néhéany telefonhi-
vas, és azt reméljiikk, hogy
lesznek gyerekek, akik majd
annak koszonhetik az életii-
ket, hogy ez a rendszer elin-
dult az osztalyunkon. Egyéb-
ként a Bethesda Kérhaz és a
Budai Irgalmasrendi Kérhaz
programjaban is benne van,
hogy a problémas varandods-
sagokkal foglalkozni, a sziil6-
ket ebben a helyzetben segite-
ni kell.

Egy interjiiban mesélte, hogy
tobbszor is koszonetet mondtak
mdr Onnek a megsziiletett gyer-
mekiik életéért olyan édesanydk,
akik a vdaranddssaguk elején még
a terhességmegszakitdson gon-
dolkodtak.

- Egy nagyon reménykelt6
kezdeményezésrdl tudok be-
szdmolni. A Bethesda Kérhaz
és a Szent Imre Kérhaz megal-
lapodast kotott arrdl, hogy a
Bethesda majdani sziilészetén
dolgozo orvosok kiképzése el-
kezdédik a Szent Imre Kor-
hazban. Valami csoda, amit
atélek ezzel kapcsolatban!
Nem is gondoltam, hogy van-
nak olyan orvosok, mint akik
ebben a programban részt
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Vettem egy SIM-kdrtydt,
beletettiik eqy telefonba,
a sziilészrezidensek
pedig fogadjik
a segitsegkerd
hivdsokat.

A telefonszamot
megadtuk néhany
segelyszervezetnek,
amelyek vdlsdghelyzetben
lev viranddsokkal
foglalkoznak,
az 0 kozvetitésiikkel
keresnek meg benniinket
az anydk

vesznek. Fiatalok, lelkesek, jo
emberek. Ok vetették fel azt a
gondolatot, hogy foglalkozni
kellene a valsaghelyzetben lé-
v6 varanddsokkal. En csak
annyit tettem, hogy vettem
egy SIM-kartyat, beletettiik
egy telefonba, a sziilészrezi-
densek pedig fogadjdk a segit-
ségkéro hivasokat. A telefon-
szamot megadtuk néhany se-
gélyszervezetnek, amelyek
valsaghelyzetben 1év§ véran-
dosokkal foglalkoznak, az 6
kozvetitésiikkel keresnek meg
benniinket az anyak. A rezi-
denseink pedig taldlkoznak

— El6fordul olyan eset,
hogy egy né terhességmeg-
szakitast akar, a beavatkozas
elétti napokban mégis bejon a
kérhazba, mert meg akarja né-
zetni, hogy mi van a babaval.
Ez a vivodas jele, ami azt mu-
tatja, hogy az anya valsag-
helyzetet é] meg. Miért akarja
megnézetni a kisbabdjat, hogy
jol van-e, ha egyszer mar tgy
dontott, hogy megszakittatja a
terhességet? Hat azért, mert
nem biztos a dontésében, nem
tudja, mi legyen. Ilyenkor, ha
a teenddk mellett van ra
idém, elbeszélgetek a varan-
dos nével.

Mit mond neki?

— Megbeszéljiik mindkét le-
hetdség eldnyeit és hatranyait,
elmondom azt is, milyen szem-
pontbdl érdemes végiggondol-
ni, hogy a baba marad-e vagy
nem marad. Sokan azt mond-
jak, hogy most meg akarjak
szakittatni a terhességet, de
maskor majd megtartjak a ba-
bat. Ilyenkor elmondom, hogy
az mar egy masik gyerek lesz.
Valo6szintileg, amikor ez tuda-
tosul benniik, akkor jonnek r4,
hogy itt nem egy terhességrdl,
hanem egy emberi életrdl kell
dontenitik. Kétszer fordult el6
az eddigi péalyafutdsom soran,
hogy a sziilés utani vizit alkal-
maval a nyakamba penderiil-
tek szdmomra ismeretlen szii-
18k, és megkoszonték, hogy
nem vetették el a babajukat.
De nemcsak két ilyen eset
volt, amikor végiil megma-
radtak gyerekek, akiknek az
élete egy dontésen mulott...
Ha csak egy-két gyermek
megmaradasahoz hozzajarul-
hattam igy, azt talan felirjak a
nevem mellé a mennyben.

Szendéné Kiss Nora
Fotd: Merényi Zita
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Teret engedni annak, ami igazan lényeges

Beszélgetés Dobszay Benedek ferences szerzetessel a kdzelgd nagybiojtrol

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Osszegezve tehat azt mond-
hatjuk, hogy vannak egybeesé-
sek a viladgi és az egyhazi
szempontok kozott, ami az az
onmérséklet sziikségességére,
az egymassal és a vilaggal, a
kornyezetiinkkel valo kapcso-
latunk megvaltoztatasara vo-
natkozik. S6t, a hitiinkbdl fa-
kadodan erkolcsi kotelessé-
glink figyelembe venni az itt
és most adddo problémakat.
De a nagybdjtben elsésorban
az isteni titkokkal val¢ talal-
kozasra és az orokkévalosagra
vald felkésziilés folyamatarol
van szo, és ennek a szemlélet-
nek a bojtolési cselekedeteink-
ben is meg kell nyilvanulnia.

))

Az életiinkben
elétérbe kell
helyezniink

az Istennel valo

mélyebb talalkozdst,
ami egyszersmind
a masik emberrel valo
mélyebb taldlkozdst is
jelenti.
De gondolhatunk
az Urtol kapott ajandéka-
ink értelmesebb, tudato-
sabb szambavételére is

Kiilonos kettdsség, hogy mikoz-
ben az orokkévaldsdgra készii-
liink, megkeresztelt emberként
mdr most Isten orszdgdnak pol-
gdrai vagyunk. A nagybijt ez
utoébbira is figyelmeztet minket,
hivdket, szeretne visszavezetni
keresztény alapdllapotunkba.

- Az Egyhdznak mindig
voltak a bojthoz kapcsolédo
javaslatai, amelyek ma sem ve-
szitettek az érvénytiikbdl. Els6-
sorban a bdjt testi megnyilva-
nulasara gondolok, amelyhez
mindig is hozzakapcsolodott
a figyelem 0Osszpontositasa,
hogy a bojti cselekedet ne val-
jon puszta gyakorlatta, hanem
mélyebbre vezessen, kardltve
az imadsaggal, az alamizsna
adasaval. A bojt testi megnyil-
vanulasaiban mély kapcsola-
tot taldlunk a vértantisag esz-
ményével, amely a hit megval-
lasanak az élet odaadasaig el-
mend valdsagan tul kifejezi azt
is, hogy az ember nemcsak lel-
kiekben, hanem testi valosaga-
ban is meg van hivva az Isten
tiszteletére.

A bojtnek ugyanakkor van-
nak az adott korra jellemz6
formai, amelyek a lényegre
iranyitjdk a figyelmiinket.
Napjainkban ilyen a digitdlis
bojt (az internet-, okostelefon-
hasznalat észszeri korlato-
zasa) vagy éppen a teremtés-
védelemmel kapcsolatos bojt.
A fo6ld gatlastalan kihasznala-
saval szemben keresztény ma-
gatartas lehet az a torekvés,
hogy amennyire téliink telik,
ne szennyezziik a kornyeze-
tiinket.

A nagybdijt j6 alkalom arra
is, hogy feliilvizsgaljuk az em-
beri kapcsolatainkat, kifejez-
ziik a masok iranti tiszteletiin-
ket, szolidaritasunkat.

Ugy is mondhatnam, hogy
a nagybdjtben igyekezziink
tartézkodni attdl, amit talhaj-
tunk az életiinkben, vagy leg-
alabb korlatozzuk. Prébaljunk
meg jol éIni a lehet6ségeink-
kel, hogy a tevékenységeink, a
kapcsolataink a megfeleld
helyre keriilhessenek az éle-
tiinkben. Ezaltal is teret enge-
diink annak, ami igazan fon-
tos.

Ugyanakkor meg kellene
tanulnunk, hogy ami a dol-
gunk, azt megprobaljuk job-
ban csindlni. A nagybdjt segit-
het ebben. Gyoénaskor sok
esetben adom elégtételként —
kiilondsen bojti idében -,
hogy amit a gyénd mar régota
halogat, annak alljon neki. Ne
pluszmunkat vallaljon, hanem
végezze el az allapotbeli kote-
lességeit huizodozas, teketori-
azas nélkil. A ,,normalisba”
valo visszatérés a cél, nem al-
litva szembe mindezt azzal,
hogy egy-egy gesztusszer le-
mondasnak, hagyomanyos
bajti cselekedetnek szintén ér-
téke van.

— Ez a szempont is megjele-
nik benne, ugyanakkor az
egyhazi gyakorlat nagyon ko-
molyan veszi az emberségiin-
ket, azt, hogy nem vagyunk
gépek. A Kitlintetett id6sza-
kok —ilyen a nagybdojt is — be-
fogadhatok szamunkra, meg-
felelnek az emberi képessége-
inknek, a figyelmiinknek.

A nagybdjtben arra ka-
punk felszdlitast, hogy éljiink
mindig Isten jelenlétében, és
hasznaljuk fel helyesen az
ajandékait, vagy éppen arra,
hogy nem kell tulzasba es-
niink a vilag javainak haszna-
lataban. Mégis azt mondom,
hogy a bdjti idék komolyan
veszik az embert a maga
emberségében, a korlataival
egyltt is.

Egyuttal szeretném hang-
sulyozni, hogy a bdjt nem 6n-
magdért van, a célja a htsvét-
ra valo felkésziilés. Azért boj-
toliink, hogy jol tudjunk iin-
nepelni; hogy elérkezzen hoz-
zank az tinnep lényege. Ehhez
sziikséges egy olyan iddszak,
amelynek folyaman &sszpon-
tositjuk a figyelmiinket vagy
elengediink dolgokat, hogy
azutan jobban tudjunk oriilni
nekik.

A nagybojtben milyen javaslatok-
kal segiti az EQyhdz az 6rom felé
a mai embert, aki a jarvdny ide-
jén félelmekkel kiizd, és a létbi-
zonytalansdgot is megéli?

A lemondds, a figyelmiink feletti
uralom tehdt a nagyobb jo érdeké-
ben torténjék?

— Nem is lemondasrdl be-
sz€Inék, inkabb arrol, hogy te-
ret készitiink a mélyebb talal-
kozashoz. Amikor az ember
helyet készit valaminek, akkor
bizonyos dolgokat arrébb kell
tolnia. Az életiinkben el6térbe
kell helyezniink az Istennel
valé mélyebb talalkozast, ami
egyszersmind a masik ember-
rel valo mélyebb talalkozast is
jelenti. De gondolhatunk az
Urtdl kapott ajandékaink ér-
telmesebb, tudatosabb szam-
bavételére is.

Egy hétkdznapi példa:
megesik, hogy azon kapjuk
magunkat: mar jo ideje klik-
kelgetiink az interneten, kont-
rollalatlanul fogadjuk be az
informacidkat. Nagybojtben
inkabb arra fordithatnank az
idénket, hogy egy szoveg mé-
lyebben megszdlitson ben-
niinket. Ez nem azt jelenti,
hogy nagybdjtben nem olva-
sok hireket, hanem azt, hogy
amit olvasok, azt hagyom mé-
lyebben hatni ram.

Az dnmegtagadd cseleke-
det vagy gesztus, az elfordu-
las attdl, amit addig rosszul
csinaltam: nem mas, mint — a
testemet is beleértve — az
egész személyiségem bevond-
sa abba a valosagba, hogy hi-
v6 vagyok.

A Katolikus Egyhaz katekiz-
musa szerint ,a negyvennapos
bojti 1d6 dltal az EQyhdz minden
esztenddben egyesiil Jézus misz-
tériumdval a pusztiban” (KEK
540). Ez elsésorban szemlélddést
jelent?

— Mint emlitettem, a ke-
resztény bojtben soha nem
maguk a cselekedetek a fonto-
sak, nem egy gyakorlati ki-
képzésrél van sz6. A tetteknek
mindig egytitt kell jarniuk az
imaval, Isten igéjének olvasa-
saval, az elmélytiléssel, a litur-
gia irdnti nagyobb figyelem-
mel.

A nagybdjtnek  csupan
egyik célja, hogy felkésziiljiink
a htisvétra. Egy nagyon mély
misztériummal vald talalko-
zasra is vonatkozik a késziilet,
ez pedig a keresztség.

Annak, akit husvétkor ke-
resztelnek, ez egyértelmden a
beavatas ideje. A mar megke-
resztelt embernek végig kell
gondolnia — féleg az els6 négy
hétben —, hogy egykor beavat-
tak a misztériumba, a Joisten-
nel valé mély talalkozasba,
ami alapjdban megvaltoztatta
az életét. Az erre valo raébre-
désnek helye van a nagybojt-
ben.

Ebben az idészakban tob-
bet is imadkozunk, szentség-
imadasra megyiink, kereszt-
utat jarunk, nagybdjti lelkina-
pon vesziink részt, ahol Isten-

nel taldlkozhatunk — ettdl ke-
resztény a bojtiink.

Mit jelentett Assisi Szent Ferenc
szdmdra a bojt?

Jézus azt mondta: nemcsak ke-
nyérrel él az ember, hanem min-
den olyan igével is, amely Isten
szdjabdl vald. Ez irdnymutaté
szamunkra. Olvassuk tehdt buz-
gObban a Szentirdst?

—Igen, az Istennel valé mé-
lyebb talalkozas egyik formaja
a szentirdsolvasas. A Biblia
egyértelm, kézzelfoghato, Is-
tentdl kapott ajandék. Tudjuk,
hogy rendalapitonk, Szent Fe-
renc életében is nagyon fonto-
sak voltak azok a kapcsoldda-
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A keresztény bojt
nem egy
gyakorlati
kiképzés;

a tetteknek mindig
eqyiitt kell jarniuk
az imdval,
Isten igéjének
olvasdsdval,
az elmélyiiléssel,
a liturgia iranti
nagyobb
figyelemmel

si pontok, melyekben szinte
fizikailag érzékelhetéen van
jelen Isten a vilagban, a Szent-
iras, az Eucharisztia, a terem-
tett vilag csoddja altal.

Jé nagybdaijti elhatarozas, ha
el6vessziik valamelyik szent-
irasi konyvet, és elolvassuk,
akar napokra osztva, kisebb
részenként. Egyes plébania-
kon ebben az idészakban szo-
kas kiadni minden napra sz6-
16 ,igemorzsakat”. De az
adott napra sz6lé szentirasi
szakaszokat is olvashatjuk az
igeliturgikus naptar segitségé-
vel.

— Az Istenhez vezetd at, O6n-
magunk legy6zése, a gonosz-
szal val6 szembenallds mindig
egylitt jart nala a bojttel. Egy
évben harom nagyobb bojtot
tartott. Az egyik a karacsony-
ra vald felkésziilés, amelyet
mar a mindenszentek tinne-
pétdl kezdve elinditott, a ma-
sik a nagybdojt. Erdekes mo-
don vizkereszt utan is bojtot
tartott, ami egyértelmiien Jé-
zus pusztaba vald kivonulasa-
nak a leképezése. Ferencnél a
bojt azt is jelentette, hogy
ugyanazt teszi, amit Krisztus
itt a f6ldén. Szamos ponton
megjelenik az életében ez a t6-
rekvés: valamit azért tenni,
mert Jézus is ezt tette.

Szent Ferenc egyébként so-
ha nem mondta meg a tdrsai-
nak részletekbe menden, hogy
miként bojtoljenek. Kutatdk
szerint azért van ez igy, mert
Istenre és az emberekre ha-
gyatkozo életet €lt, hiszen a
ferencesek koldulé rend. Ko-
vetdinek, testvéreinek eldirta,
hogy elsésorban a munkabdl
igyekezzenek megélni, de
emellett az emberek alamizs-
najara is hagyatkoztak. Ezzel
fiigghet 6ssze, hogy tigy gon-
dolta, nem tamaszthat kove-
telményeket a bojttel kapcso-
latban. Ezért nem fejtette ki
részletesen a bojtolés formajat,
mert az ellenkezett volna az
életformajukkal.

A Dbojtolés Szent Ferencnél
sem 6nmagaért fontos, nem on-
célt. Beszél arrdl, hogy a test-
nek meg kell adni a magaét,
mert kiilonben fellazad, és nem
fog menni az imadsag. A bojto-
lés nem vezethet arra, hogy le-
hetetlenné tegye az imat. Az
egyik legenda elég teatralisan
irja le, hogy egyszer egy fiatal
testvér tul intenziven bgjtolt, €s
az egyik éjszaka felkialtott,
hogy éhen fog halni. Erre Szent
Ferenc folkelt, és elvitte 6t, hogy
egyiitt falatozzanak. Nagyon
humanus cselekedet ez, amely
azt mutatja meg, hogy Ferenc
magat a személyt nézi. Viselke-

dése arra tanit, hogy észre kell
vennem a testvérem sziikségét,
illetve hogy nem kivanhatok t6-
le olyat, ami tonkreteszi.

Az On szamdra mirdl szél a
nagybojt itja?

- Mindig probaltam meg-
tartani azt, amit masoknak is
ajanlottam. Voltak elhataroza-
saim, a mult évben példaul
az, hogy tegyem, amit tennem
kell, és jobban odafigyeljek ar-
ra, ami a dolgom. A korabbi
szolgalatomban volt, hogy el-
hatdroztam: naponta megho-
zok legalabb egy kellemetlen,
halogatassal kisért6 dontést,
vagy eléveszek egy ilyen jelle-
gl tigyet. A szamitogép hasz-
nalata soran pedig igyekez-
tem arra szoritkozni, ami a
feladataimhoz sziikséges.

Mivel kozosségben éliink,
vannak kozosségi elhataroza-
saink is. Kiilondsen a noven-
dékhazainkban volt tapaszta-
latom komolyabb ételbojtrdl,
amelyhez mindenki az egész-
ségi allapotdhoz mérten kap-
csolddik. A lemondas anyagi
érték megtakaritadsaval jart
egylitt, ezt rendszerint egy
szegény csalad kapta meg.

Lelkipédsztorként rendsze-
resen késziilok a beszédekre, a
lelkinapokra, a gyontatasra,
ami a nagybdjt végén kiilono-
sen hangsulyos. Ez az id6szak
minket, papokat, szerzeteseket
is nevel. Nagybojt elején a ke-
resztségiinkkel foglalkozunk,
a bojti idészak masodik felé-
ben mar inkabb a hasvétra va-
16 felkésziiléssel, a feltamadas
misztériumaval. Mindezek at-
gondolni val6 témak az éle-
tiinkben, hatnak rank.

Erdemes a hivé embernek
valamilyen szolgalatot is val-
lalnia a szent harom napra, a
nagyhétre, a hasvétra, legyen
az a kozosségi liturgian vald
felolvasas, éneklés vagy ép-
pen az oltar diszitése. A szol-
galat megadja a felkésziilé-
siink bels6 iranyat, szivesen
ajanlom!

Korossy Laszlo
Fotd: Merényi Zita
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[ Egyhazi zenei rovatunkat Mértékadd cimi kulturélis mellékletiinkben olvashatjak. ’

SZENTMISE-KOZVETITESEK ELOBEN

A Magyar Katolikus Puspdki Konferencia 2020. november 9-ei
kézleményének 2. pontjaban olvassuk:

LA jelenlegi, kivételes helyzetben is érvényesek a Katekizmus-
ban (KEK 2183.) és Az egyhazi tdrvénykdnyvben (CIC 1248. k. 2.
§) talalhato el6irasok, amelyek szerint ha valaki szamara sulyos ok-
bél lehetetlenné valik az eucharisztikus Ginneplésben valé részvétel,
igen ajanlatos, hogy helyette toltson kell§ id6t imadsaggal — a
Szentiras olvasasaval, zsolozsma végzésével vagy mas imaval, el-
mélkedéssel — egyénileg vagy a csaladban. Bar a szentmisén valo
részvétel nem helyettesithetd, tobb helyen van online vagy televi-
zi6s misekdzvetités, hogy megerdsitést, vigasztalast és batoritast
nyerjenek azok, akik most nem tudnak részt venni vasarmapi és ln-
nepnapi szentmisén. A kdzvetitések rendjérdl feliileteinken folya-
matosan tajékoztatast adunk.”

Az aldbbiakban a teljesség igénye nélkil kozoljik, hogy mely
magyar és idegen nyelvii szentmise-kdzvetitésekbe lehet bekap-
csolodni.

TELEVizIOK

Duna TV

Minden vasarnap 11 6ratdl él6 szentmise-kdzvetités a budapesti
Szent Istvan-bazilika Maria-kapolnajabdl.

Apostol TV

Hétf6t6l szombatig 8 dratol (€16) és 17 oratdl (ismétlés), vasar-
nap 10 o6ratol (él6) és 17 dratdl (ismétlés). Nézhetd a www.apos
toltv.hu oldalon.

EWTN/Bonum TV

Mindennap magyar nyelven: 8.30-kor (€18), 12 érakor (ismétlés),
17 érakor (€16), 20 orakor (ismétlés). Mindennap angol nyelven:
14 6rakor EWTN Daily Mass (é16) az EWTN kdzpontjabdl, Alaba-
mabol (USA). Megtalalhaté a nagyobb kabelszolgaltatok csatorna-
kiosztasaban és nézhetd a www.katolikus.tv oldalon.

Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye

Debrecenben, a Szent Anna-székesegyhazban Palanki Ferenc
debrecen-nyiregyhazi megyésplspdk november 15-ét6l visszavo-
nasig minden vasarnap 11.30-t6l mutat be szentmisét a debreceni
Szent Anna-székesegyhazban, amit a Debrecen Televizi6 kozvetit.

RADIOK

Magyar Katolikus Radio

Minden hétkéznap reggel 7 6ratél, vasérnap délelétt 10 oratol.
Hallgathaté a www.katolikusradio.hu honlapon.

Szent Istvan Radié, Eger

El6 kozvetités hétfotsl szombatig reggel 7 6ratdl, vasarnap dél-
elétt 10 oratol az egri bazilikabol. 18 érakor rézsafiizért imadkoznak
istvanradio.hu honlapon.

Maria Radio

Hétkdznap 9 oratdl, szombaton 18 oratol, vasarnap délel6tt val-
toz6 idépontban. Hallgathaté a www.mariaradio.hu oldalon.

Felvidéki Maria Radio

Hétf6tél péntekig 9, 15 és 18 dratol, szombaton és vasarnap 15
és 18 oratdl. Hallgathaté a www.mariaradio.sk oldalon.

Erdélyi Maria Radio

Hétfétél szombatig 8 és 18 orakor (magyar id6 szerint 7 és
17 orakor). Vasarnap délelétt és délutan. Hallgathatd a
www.mariaradio.ro honlapon.

Hol és mikor kovethetd é16 szentmise-kozvetités?

Tovabbi Osszegydjtott lehetéségek a Magyar Kurir oldalan:
www.magyarkurir.hu

IMAORA

Elvaltakert és egyediilallokért mutatnak be szentmisét minden
hénap elsé keddjén 16 érakor a budapest-belvarosi Szent Mihaly-
templomban (Budapest V. kerilet, Vaci u. 47/b).

A Boldogasszony Imaszdvetség tagjai a kért imaszandékok
mellett rendszeresen masért is fohaszkodnak égi Edesanyankhoz
a hét minden napjan: hétfénként az egyediiléliokért és a maganyo-
sokért, keddenként a katolikus oktatasi intézményekért és a fiata-
lokért, szerdanként az allami és az egyhazi vezetékért, pénteken-
ként az idésekert, a betegekért és a szenvedékért. Tovabbra is sze-
retettel varjak a hiveket a tagok soraba. Csatlakozni az egész év
folyaman barmikor lehetséges. Bévebb informéacié: https:/pecsiegy
hazmegye.hu/cimke/imaszovetseg

A Szent Imre-kapolna Szeretetlang-imacsoportja minden
programjat megtartja. Az eredeti idépontokban tovabbra is otthona-
inkban imadkozunk. A résztvevok aldast kapnak a megadott id6-
pontban az Oltariszentséggel. Honlapunkon keresztil elérheték va-
gyunk (www.szeretetlang.info.hu). Programok: februar 18., csttor-
tok 18 ora: szentségimadas édes hazankért; februar 19., péntek 16
ora: elsé nagybojti keresztutunk; februar 26., péntek 16 ora: ke-
resztit.

Nagykilenced - K6zo6s késziilédés Szent Rita linnepére. Bu-
dapest kdzpontjaban talalhat6 a Szent Rita-templom (1081 Buda-
pest, Kun utca 5.), ami az egyik legismertebb és leglatogatottabb
kis templom Pesten. Szent Rita élete viszontagsagos volt, sok-sok
megprébaltatassal, éppen ezért nehéz sorsu lanyok, édesanyak és
hogy segitséget kérjenek tle. Unnepe majus 22-én van, melyre
tiszteli lelkigyakorlat-sorozattal késziilnek. Szent Rita 15 éven &t
viselte homlokan Jézus tdviskoszorujanak egy sebét, ezért 15 hé-
ten at tart az imadsagos lelkigyakorlat, mely egyben elkésziilet a
szent linnepére. Ebben az évben a csiitortok reggel 8 orakor kez-
dédd szentmisékben Dr. Téth Tamas, a Magyar Katolikus Pispoki
Konferencia titkara tartja a lelkigyakorlatos felkészulést, melynek
mottdja: EI6 vizek forrésanal (Elmélkedések a Jézus Szive-litania-
rol). Ha személyesen nem tud részt venni a szentmisén, a kovetke-
20 lehetdségek segitségével kapcsolodhat be a lelki felkészilésbe:
816 kozvetités a http://www.facebook.com/kalman.toth.520357 ol-
dalon, a késdbbiekben a https:/www.szentritatemplom.hu/ oldalon.

Szentmisék Mindszenty Jézsef biboros boldogga avatasaért:
2021. marcius 6., szombat, aprilis 6., kedd, majus 6., cstitortok, ju-
nius 5., szombat, julius 6., kedd, augusztus 6., péntek, szeptember
6., hétfd, oktober 6., szerda, november 6., szombat, december 6.,
hétfé. A boldoggaavatasi szandékra mondott szentmiséket 7 6rakor
a Magyar Katolikus Radié adasaval egy idében a Szent Istvan Radio
is kozvetiti a budapest-varosmajori Jézus Szive-templombdl.

A hirdetések tartalmaért és azok valodisagaért a hirdetd vallal felel6sséget.
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A hamvak egyhazi szertartas
keretében torténd elhelyezése
egyszeri dij ellenében torté-
nik, sirhelymegvaltasi dijjal
a tovabbiakban nem kell
szamolni.

ELERHETOSEGEK:
1131 Budapest, Babér utca 17/B « 06 1350 6371 (irodaidében hivhato:
kedd, cstitértok: 15:30-18:30, szerda: 9-12 oraig)
plebania@szentmihaly.hu « szentmihaly.hu

7/

ANGYALFOLDI
SZENT MIHALY PLEBANIA

A j6 harcot megharcoltam,
a pdlydt végigfutottam,

a hitemet megtartottam.”
2Tim 4,7

UZENETKULDO

Dupla kdszontd — Isten éltesse sziiletésnapja alkal-
mabdl Kléri mamét (Széles Janosné) Balassagyarma-

Unnepi iizenetkiild6

Koszontse szeretteit az Uj Ember hasabjain!
Uzenjen névnap, sziiletésnap, hazassagi évforduld alkalmébdl, kiildje meg gratuldcitjat
gyermek sziiletéséhez, sikeres vizsgahoz vagy mas dromteli pillanathoz!
Rovid tizenetében adja meg az tinnepelt nevét és a telepiilést, ahol él
az aprohirdetes@ujember.hu cimre.
Levelében, kérjiik, adja meg a pontos nevet és cimet, melyre kiallithatjuk szamlankat.
Egy tizenet dija 3000 Ft, amit atutalassal vagy csekken tud befizetni,
a befizetés beérkezése utan sorait legkdzelebbi lapszamunkban megjelentetjiik.

ton és Nagyapét (Csanyi Szilveszter) Budapesten! A Jo-
isten tartsa meg ket egészségben, szeretetben, csa-
[adjuk dromére.

Mély fajdalommal, de Isten akarataban
megnyugodva tudatjuk, hogy édesapank,

Dr. Michaletzky Vilmos

2021. janudr 29-én,
életének 102. évében elhunyt.

KONYV

VALLASOS KONYVEK rendelhetéek a Jo Angyalnall T
06/20-775-2453, www.joangyal.hu

REGISEG
PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget
és mas régiségeket vasarolunk, illetve arverésre atvesziink.

Budapest VI. kerllet, Andréssy ut 16. T.: 06/1-266-4154 — nyit-
va: hétfé—szerda 10-17, csiitortok 10-19 dra kozott.

TARSKERESO

43 EVES, vallalkozo férfi csaladalapitas céljabdl szivesen meg-
ismerkedne intelligens, dekorativ, sokoldald, keresztény, kato-
likus értékrendi holggyel, 22-42 éves kor kozott. Fényképes
valaszat e-mailben varom: 77nemeth.laszlo@gmail.com

SZOLGALTATAS

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa, szlikség esetén haznal
is. T.. 06/1-213-5726

Ravatalozasa és bucsuiztatasa sziik csaladi
korben torténik, 2021. februar 19-én.

A megboldogult lelki tidvéért az engesztel$
szentmisealdozatot 2021. februar 20-an
15 6rakor mutatjuk be a Piarista kdpolnaban
(1052 Budapest, Piarista utca 1.).
Gyaszoljak: Gabor, Gyorgy, Géza, Sandor,
Agnes — gyermekei,
sogorndje, menyei, veje, unokai, dédunokai
és a kiterjedt rokonsag.
Részvétnyilvanitas: 1055 Budapest, Szent
Istvan krt. 1. E-mail: mich.gabor49@gmail.com

Unnepeljen veliink — vdrjuk jelentkezését!

Az &5wbe Kinyvesbolt akcidja

Uj Ember Kalendarium
890 Ft helyett 590 Ft

Az akcio idotartama: 2021. februar 1-28.

A kiadvanyok megvasarolhatok az Uj Ember Kényvesboltban (1053 Budapest, Ferenciek tere 7-8.),
valamint webaruhazunkban: bolt.ujember.hu

o)

Keressen minket a Facebookon is!
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adjuk kézre.

Az apasag a Biblidban
meglehetésen fontos gondo-
latkor. Persze vannak benne
lényegesebb, alapvetobb kér-
dések is, de azt talan nem tul-
zas kijelenteni, hogy az apa-
sag gondolatkore a vezérfona-
lak egyikeként huzdédik meg a
hattérben. A szovegek helyes
megértésében mindenesetre
fontos koordinatatengely. Meg
merem kockaztatni, hogy mi-
kézben mi az anyai, néi as-
pektusokat olykor hajlamo-
sak vagyunk talhangstlyozni
(Maria Istenanya, Jozsef pedig
»a jo oreg hogyishivjak”), a
Szentiras koranak, szerzGinek
gondolkodéasaban alapvet6bb
szerepet tolt be az apa, az apa-
sag.

Persze ahogyan korabban
emlitettem, nem a felszinen,
nem a kimondott szavak hori-
zontjan, hanem a hattérben.
De ezekre a hattéradottsagok-
ra is érdemes odafigyelni, mar
csak azért is, mert a vallasunk
szive kdzepe nem az, amit csi-
nalni kell, hanem az, ami van.
A, kell” majd ebbdl kovetke-
zik.

Az apasag kérdéskore a
,van” halmazaba tartozik.
Mar csak a teljesebb megértés
miatt is célszerti annak a ko-
ordinata-rendszernek, annak
a hattérnek a legaldbb vazla-
tos felrajzoldsa, amiben az
egyes szovegek természetiik
szerint jol érzik magukat. Az
apasag gondolatkore pedig
ennek a hattérnek egy fontos
eleme. Persze nem abban az
értelemben, ahogyan mi ma
értjiik az apasagot. Amikor mi
beszéliink az apasagrol, az
okori Kozel-Kelethez képest
jelent8sen lesztikitett értelem-
ben hasznaljuk ezt a fogalmat.
Apa leginkabb valamely gye-
reknek vagy gyerekeknek a
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Mit jelent apanak lenni
a Biblia szerint? (1.)

Ferenc pdapa 2020. december 8-dn, a szeplbtelen foganta-
tds iinnepén Szent Jozsef-évet hirdetett. Adam Miklos
biblikust, az Esztergomi Hittudomdnyi Féiskola oktato-
jat arra kértiik, tekintsen végig a Szentirdson, és mutas-
son rd, mi jellemz6 az apasdgra dltaldnossigban, illetve
az egyes bibliai személyek életében. A sorozat elso részét

himnem1 sziilgje. Még a koz-
monddsainkban sem nagyon
kertl eld, és atvitt értelme sem
igen van.

Ezzel szemben a Biblidban
az apasag széles jelentéstar-
talommal bir. A héber szo
(‘ab) értelemszertien jelent
apat, de nagyapat is. Ugyan-
ez a sz06 jeldli egy torzs vagy
egy nép 0sét is. Izrael fiai-
nak, amikor az elsé zsengét
hozzak, azt kell mondaniuk:
,apam vandorld arami volt”.
De hivhatjak egy teriilet fel-
tigyeldjét is a teriilet apjanak.
Esetenként apanak neveznek
id&s embereket, tanart, pro-
fétat, papot, férjet, tanacs-
adot vagy egyszerlien azt,
akiben megbiznak. A csaldd
gondolatat a kovetkezé kife-
jezéssel adja vissza a héber
nyelv: az apa haza. Isten,
amikor Joébbal vitatkozik,
kozvetett modon az esd apja-
nak hivja magat. Mar az
ugariti nyelvben is taldlunk
olyan Kkijelentést, mely sze-
rint Isten az emberi nem ap-
ja. De Isten apja Izraelnek,
apja mindenkinek és apja a
kiralynak. Apja az arvaknak
és a szegényeknek is.

Egy csalad, egy torzs, egy
nemzet az 8se mint ,apja” ne-
vével jellemzi magat. Ennek
nagy jelentésége van. Az én
vezetéknevem Adam, de ha
fegyvert fognanak a homlo-
komhoz, akkor sem tudndm
megmondani, ki is volt ponto-
san az els6 Adam a csalad-
famban. Ennek az én életem-
ben nincs igazan jelentdsége.
Semmilyen médon nem hata-
rozza meg az identitdsomat.
Az Okori Kozel-Keleten a
helyzet egészen mas. Emlé-
kezziink arra, hogy a zsidok a
Jézussal folytatott vitdk soran
egy alkalommal azzal érvel-

nek, hogy ,Abrahdm a mi
atyank”. De ha valaki veszi
maganak a batorsagot, és ne-
kilat elolvasni a Biblidban sze-
replé csaladfakat, egészen
pontosan a Teremtés konyvé-
nek kezdetén talalhatokat, az
megfigyelheti, mennyire nem

mindegy, hogy ki kitdl szar-
mazik.
A csaladfaknak nem csak

helykitolté szerepiik van.
(Ahogyan egyszer az Ocsém
megjegyezte a Nyomorultak ol-
vasasa kozben, éppen beleme-
riilve a pdrizsi csatornak — leg-
alabbis Hugo szerint — varazs-
latos vilaganak finoman szdl-
va is kimeritéen részletes be-
szamoldjaba: ,teljesen biztos,
hogy karakterre fizettek ne-
ki”.) Az Okori Kozel-Kelet
Osi teremtéselbeszélései gyak-
ran csaladfakkal kezd&dnek,
amennyiben az istenek szar-
mazasa, sziiletése és sziilései
adjak meg a kozmogonia
rendjét. (A papi szerz6 az ég
és a f0ld csaladfajardl beszél a

Ter 2,4-ben.) A kornyez6 né-
pek teremtéselbeszéléseiben
az istenektdl szarmazik a va-
ros, ahol rend van (szemben a
varosfalakon kiviili vilaggal,
ahol a kaosz az ur), és tolitk
vald a kiralysag intézménye,
amely az istenek sziiletése
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utan az egyetlen valddi torté-
nelem. Ilyenforman a Biblia
teremtéselbeszélése szerint a
vilag a varos, hiszen a terem-
téskor az egész vilagban rend
van, és az emberiség a kirdly,
akinek a csalddfdja jelenti a
torténelem menetét. A csalad-
fa egyuttal Isten aldasa haté-
konysaganak bizonyitéka, hi-
szen az aldas célja maga a ter-
mékenység, amely altal az
ember betolti a vilagot, , élet-
tel tolti meg a semmi sivata-
gat”.

A betoltés egyre gazdago-
do sokféleséget is jelent. ,Is-
ten a diverzitast preferalja az
uniformizalé egységgel szem-
ben”, ahogyan a babeli torony
torténetébdl kideriil. A sokfé-
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leség mogott pedig emberek
allnak. Osatydk, akik identi-
tast és karakterjegyeket adnak
egy-egy csoportnak. A kdna-
anita népek aldrendeltségének
oka Noé Kam nevl fianak
vétke. Ozeas kénytelen figyel-
meztetni a népet, hogy bizony
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olyan rettenetesen nem kiilon-
bozik Jakobtol, akinek fontos
karakterjegye volt, hogy nem
feltétlentil részesitette elény-
ben az egyenes utakat. (Rovi-
den megfogalmazva csalo
volt.) De Jézus esetében is hal-
latlan jelentésége van annak,
hogy 6 ,David fia, Abraham
fia”. Vagyis a valasztott nép
tagja, és annak a leszarma-
zottja, akinek Isten megigérte,
hogy a csaladjabol sziiletik
majd a Megvalto. Ezek nem
onkényesen megvalasztott
kritériumok. Izrael hite sze-
rint David olyan oOrokséget
hagy a csaladjara, amely 6rok-
ség teszi képessé annak vala-
mely tagjat, hogy a Messidssa
,valhasson”.

Es ez csak néhany szem-
pont abban a kérdéskorben,
mit is jelent apanak lenni
a Bibliaban. (Természetesen
nem a koncepcio szolgai atvé-
telét probalom propagalni,
hanem csupan gondolatokat
ébreszteni.) Az mindenesetre

"ein

QL N

latszik, hogy az apa hatésa és
éppen emiatt a felelGssége
sem elhanyagolhatd. Isten a
,(k)egyelmét megtartja ezrek
szamara, (...) hanem az atydk
vétkét szamonkéri fiaiktol
és unokaiktél harmad- és
negyedizig.” (Ez egyébként
valdszintleg azt jelenti, hogy
az apa btinének hatasa van
mindazokra, akik egy haztar-
tasban élnek vele, ami reali-
san hdrom, legfoljebb négy
generacio.) Van, lehet ma
egyaltalan ilyen vagy akar
csak megkozelitSleg hasonlo
hatdsa egy apanak legalabb a
sajat csaladjara? Kell egyalta-
lan? Mi egy apa Oroksége,
vallasi Oroksége a csalddja
szamara?

Az arab katolikus Margaret Karram a Fokolare mozgalom uj elndke

Margaret Karramot vdlasztot-
tdk a Fokoldre mozgalom har-
madik elnokévé az alapito,
Chiara Lubich, majd Maria
Voce utdin, akinek éppen most
jart le a manddtuma. A vd-
lasztdst janudr 31-én tartot-
tak.

Margaret Karram a Fokoldre élta-
lanos nagygytilésén a szavazatok
tobb mint kétharmadat kapta meg,
igy 6 lett a mozgalom 1j elndke. A le-
koszond Maria Voce tizenkét évig,
két cikluson keresztiil latta el ezt a
feladatot. A nagygylés 359 résztve-
vGje a Fokoldre mozgalom tagjait
képviseli a vildg minden tajarol.

Margaret Karram 0Otvennyolc
éves, arab katolikus keresztény, Hai-
fdban sziiletett. Los Angelesben
(USA) a héber egyetemen hebraisz-
tikabol  szerzett diplomat. A
Fokolare mozgalomban tobb felelés
tisztséget toltott be Los Angelesben,
majd Jeruzsidlemben. Kiilénb6z6
szervezetekben és tanacsokban —
tobbek kozott a Vallaskodzi Parbe-
széd Plispoki Tandcsaban, a Szent-
foldi Katolikusok Gytilésében és az

Izraeli Vallaskozi Koordinalé Ta-
nacsban - dolgozott a monoteista
vallasok kozotti parbeszéd elémoz-
ditasaért. Tizennégy éven at a jeru-
zsalemi olasz konzulatus munkatér-
sa volt.

2014 6ta a Fokolare mozgalom
nemzetko6zi kézpontjanak tanacsosa
Olaszorszag és Albdania {igyeiben,
valamint tarsfelelése a katolikus
egyhazi mozgalmakkal és kozossé-
gekkel folytatott parbeszédnek.

Arab, héber, olasz és angol nyel-
ven beszél. 2013-ban a kiengeszteld-
dés tigyének szolgalataért Mount
Zion-dijjal tiintették ki Yisca Harani
zsido tudossal és kutatdval egyiitt, a
kiilonbo6z6 kultarak és vallasok ko-
z6tti dialdgus elémozditasaért. 2016-
ban nemzetkozi Szent Rita-dijjal is-
merték el, mert a hétkdznapi életbdl
kiindulva segitette az izraeli és a pa-
lesztin keresztények, zsiddk és
muszlimok kapcsolatanak jobbitéasat.

Megvélasztasa 2021. janudr 31-én
tortént, a kinevezése pedig a
Fokolare mozgalom altalanos statu-
tumainak eldirdsa szerint A Vilagiak,
a Csaldd és az Elet Kongregdcioja-
nak megerésitése utan, februar 1-jén.

»-
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A szentszéki dokumentumban azt
kivanjak, hogy az 1j elndk ,hiség-
gel, szolgalo lelkiilettel és egyhazias
érziilettel 1assa el feladatat a m tag-
jai és az egyetemes Egyhaz javara”.
Az altalanos nagygytlés feladata
a tarselnok megvalasztasa is, amely-
re februar 1-jén keriilt sor. A tana-
csosokat februdr 4-én valasztottdk

meg.
*

A Fokoldre mozgalom elnékének fel-
adatai:

A mozgalom éltalanos statitumai
szerint az elnokot a megszentelt
orokfogadalmas fokolarindk koziil
valasztjak, igy mindig né. Az elnok
»amozgalom egységének jele”, kép-
viseli a 182 orszagban jelen 1év6
szervezet tagjainak valldsi, kultura-
lis, szocialis és foldrajzi sokféleségét.
A fokolarindk valamennyien a ma-

gukénak érzik az alapité, Chiara
Lubich evangéliumbol szarmazé
testvériségiizenetét: ,Atyam, legye-
nek mindnydjan egy” (Jn 17,21).

Sok feladat és kihivas var Marga-
ret Karramra a kovetkezd években: 6
lesz a felelSs az egész vilagra kiterje-
dé6 Fokolare mozgalom vezetéséért
és iranyitasaért. A szervezet egy-
arant foglalkozik a helyi és a globalis
problémakkal, napjainkban péld4ul
a jarvannyal kapcsolatos kérdések-
kel is. A statatumok azt is leirjak,
hogy milyen stilus jellemezze az el-
nok munkalkodasat: ,, EInoklése min-
denekfolott a szeretet elnoklése lesz,
mert els6ként kell szeretnie, azaz
szolgalnia tulajdon testvéreit, Jézus
szavaira emlékezve: »ha valaki kozii-
letek els6 akar lenni, legyen minden-
kinek a szolgaja« (Mk 10,44).”

Az elndk elsédlegesen arra kote-
lezi el magat, hogy hidakat épit az
emberek kozott, hirvivoje lesz a
Fokoldre mozgalom lelkiségének, s
készen 4ll arra, hogy ezt akdr az éle-
te aran is megélje és terjessze, aho-
gyan azt a statatumok eldirjak.

Forras és fotd: Fokolare mozgalom
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Ki kell torni a punnyadtsagbol

Beszélgetés Kovdcs Zoltan kisteleki kaplannal a lélek eroforrasairdl

Kovacs Zoltan Kisteleken, a Szent Istvdan Kirdly Pléba-
nidn szolgdl. A 2018-ban szentelt, fiatal pap életének
olyan természetes része a sport, mint az evés vagy az al-

vds. Megtapasztalta ugyanis, hogy tettrekészség, életerd

fakad a mozgdsbdl. A plébanidan beszélgettiink.

Guyerekkordra vezethetd vissza a
mozgds szeretete? Erre nevelték?

- Egyaltalan nem. A csala-
dunkban senki nem élt kiilo-
ndsebben sportos életet. Ha
idonként kirandultunk, akkor
persze felsétaltunk egy hegyre
a varhoz, ha éppen ugy ala-
kult, de egész napos turara
példaul sosem mentiink. A
kozépiskoldban kezdtem ra-
érezni a rendszeres mozgds
oromére. Késébb pedig, ami-
kor a szemindriumban meg-
erdsodott az Onismeretem, el-
hataroztam, hogy az életem
részévé teszem a rendszeres
mozgast.

Miért éppen a futist vdlasztotta a
mozgdsformdk koziil?

- Diakként a kosarlabda
volt az én sportom. Tarsasagi
ember vagyok, és ebben a
sportdgban egyszerre élheti
meg az ember a mozgas 0ro-
mét és a kozosségi egyiittlétet.
Szerettem a csapatban jatsza-
ni, és jol is ment, a kozépisko-
lai bajnoksagban harmadikok
lettiink megyei szinten. A fu-
tas akkor még csak kiegészitd
mozgasforma volt szamomra,
azért futottam, hogy megle-
gyen az er6nlétem a kosar-
meccsekhez. A szemindrium-
ban volt egy konditermiink,
benne egy futépad, amit rend-
szeresen hasznaltam. Csapat-
sportnak akkoriban a foci
adodott, ebben a sportagban
is fontos a futas, hogy az em-
ber birja szusszal az edzéseket
és a mérkézéseket. Emellett
szeretek gyalogolni — zaran-
doklatokat tenni — és tiszni is.
A futds szdmomra az énido le-
het6sége. Mivel alapvetden
kozosségi ember vagyok, ko-
z0sségi hivatasban élek, ezért
fontos szdmomra, hogy legye-
nek olyan idészakok, amikor
magamban lehetek.

Mi a célja a futissal?

— Nem torekszem kiilono-
sebb eredményekre, az élet-
moédommal sem lenne Ossze-
egyeztethet6 a versenyekre
val6 felkésziilés, specidlis ét-
renddel, izomfejlesztéssel. Ra-
adasul a nagyobb futéverse-
nyek mindig vasdrnap van-
nak, hiszen az emberek akkor
érnek ra. Mi, papok viszont
ilyenkor szolgalatban va-
gyunk. Azért idénként, ha tu-
dok, részt veszek egy-egy ver-
senyen. Hetente kétszer tiz ki-
lométert szoktam futni. Alta-
ldban a szomszéd telepiilésre,
Balastyara futok at Kistelek-
r6l, vagy a varosban teszek
egy nagyobb kort. A bicikli-
uton futok. A teljesitményem
nem kiemelkedd, olyan, ami
jol Osszeegyeztethet az élet-
formammal.

Miért vdlt ilyen fontossd az életé-
ben a rendszeres mozgds?

- Ha az ember nem mozog,
akkor stresszesebb, és lassab-
ban forog az agya. A szemina-
riumban kiilonosen éreztem,
milyen nagy sziikségem van a

fizikai aktivitdsra. Altalaban
hét-nyolc érat tanultunk egy
helyben iilve, amikor pedig
egy-egy nagyobb szigorlatra
késziiltiink, volt, hogy két hé-
tig mdst sem csinaltunk, csak
a konyvek folott iiltiink. Futas
nélkiil ezt nem tudtam volna
végigesinalni. Es bojt nélkiil
sem. ,Plenus venter non
studet libenter” — teli hassal,
hurka-kolbasz utan senki ne
iljon le tanulni. A szellemi tel-
jesitéképességemet ugy tud-
tam szinten tartani, hogy
rendszeresitettem az életem-
ben a futdst. Ha masképp
nem, legaldbb a futépadon
edzettem, magam elé tettem a
jegyzetem, és futds kozben is
tanultam.

Mit ad Onnek a futds?

- Kikapcsolédast jelent;
ilyenkor kiszaladok a gondo-
lataim koziil. Utdna pedig tes-
tileg-lelkileg felfrissiilve tu-
dom belevetni magam a fel-
adataimba. Eleteré fakad a
mozgasbdl. Aki sportol, az ér-
zi, hogy jo a testében lennie,
orommel tolti el, hogy hasz-

tudnak eljarni a templomba,
elviszem hozzajuk a szentsé-
geket. Az esték a kozosségi
életrdl szolnak. Pénteken és
néha szombaton is sok id6t
toltok a helyi fiatalokkal, a
szentségimadds, az adoratio
utan tedazunk, beszélgetiink.
Imacsoportokat inditottam a
plébaniakon, és én is eljarok
egy szegedi kozosségbe, ez
sokat jelent nekem, segitséget,
lelki tamaszt ad. Mindez per-
sze a jarvany el6tti idékre ér-
vényes id6beosztdsom, most
sok szempontbol mas a hely-
zet. Nem tudjuk megtartani a
kozosségi alkalmakat. De igy

hagyjam a nap addigi részét.
Utdna az imadsag is mind-
ségibb. A futas olyan nekem,
mint egy resetgomb. Ujrain-
dit, vitalitassal tolt el, oldja a
munkaval jar6 stresszt, és
aludni is jobban tudok utana.
Ugy tapasztalom, hogy a
mozgastdl az emberben erdso-
dik a tettrekészség. Ki kell
lépni a punnyadtsagbdl, és
megsokszorozddik az ember
ereje. Olyan ez, mint amikor
valaki mar benne van moso-
gatdsban, ha ilyenkor adnak
neki még két poharat, azt is
szivesen elobliti. Ha az ember
ellene mond a kényelemnek,
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nalja az izmait. A mozgas
energiat ad a hétkdznapi fel-
adatokhoz, és hozzasegit,
hogy ura legyek énmagam-
nak, ne csak sodrodjak. A fu-
tasban az is jo, hogy kdzben
hangoskonyvet hallgathatok.
Fontos, hogy a papnak min-
dig legyenek a fejében tij gon-
dolatok, igy frissebb lesz a
prédikdcidja, az jdonsag ere-
jével tud hatni a hivekre.

Hogyan tudja beilleszteni a napi-
rendjébe a rendszeres edzéseket?

— A vasarnap teljesen a
szolgalaté, ilyenkor a szentmi-
sékre, a szentségimadasra for-
ditom minden idémet. A hét-
{6 a vasarnap utan szabadabb
napnak szamit. A kedd, a
szerda és a csiitortok hitokta-
tassal telik Opusztaszeren. A
péntek mindig felkésziilés a
vasarnapra, a lelki beszélgeté-
sek és a latogatasok ideje. El-
megyek azokhoz, akik nem

is aktiv az életem, egyaltalan
nincs az az érzésem, hogy
nem csinalok semmit. Hiszen
jarok a gyerekekhez az iskola-
ba, misézek, tartom a kapcso-
latot az emberekkel, nem ér-
zem ugy, hogy elszigeteltség-
ben éInék. A szabadidémet
pedig olvasassal, felkésziilés-
sel toltom.

Mi ad erét ahhoz, hogy ne mu-
lassza el az edzéseket, ne hagyija
ki a napirendjébdl a mozgdst?

- Egy munkaval toltott
hosszt nap utdn egyszertien
jolesik a sport. Reggel koran
kelek, 6-tdl 7-ig szentségima-
das van, 8-tdl 4-ig az iskola-
ban vagyok, vagy a plébanian,
és hittant vagy éppen gitar-
orat tartok a gyerekeknek.
Amikor az esti mise el6tt ha-
zaérek, tele vagyok az egész
napi élményekkel. Ilyenkor el-
megyek futni, hogy kitisztul-
jon a fejem, magam mogott

és belevag, hogy teljesitse a
napi edzéstervét, utana kony-
nyebb elvégezni a haz koriili
teenddket is.

Az emberek tobbsége tudja, mi-
lyen fontos a mozgds, mégis ne-
hezen szdnja rd magdt. Miért van
ez?

— Eleinte nem konny1 fel-
allni a fotelbdl, kimenni a me-
leg lakasbdl, kiszakadni a ko-
z0sségi média halojabol. A ké-
nyelem nagy visszatarté erd.
Aztan van, akinél a tudatos
tervezés hianyzik, nem képes
ugy beosztani a napjat, hogy
beleférjen a mozgas. Ez a két
legfébb ok. Amit az ember na-
gyon fontosnak tart, azt igy
vagy ugy beilleszti az életébe.
Ha valaki nagyon éhes, egy
id6 utdn enni fog. A mozgas-
tél konnyl elszokni, de vi-
gyazni kell ezzel, mert ha az
ember nagyon eltesped, akkor
nehezebb felallni. Elhatarozas

kérdése az egész.
Egyszertien gy
kell donteni, hogy
hazamegyek, felve-
szem a futdcipét, és
elindulok. A tobbi
mar megy magatol,
és utdna még a pi-
henés is jobban esik.

A fizikai eréprobik
teljesitéséhez sziikség
van egy bizonyos dllé-
képességre, de fejben
is rendben kell lenni.

— Az ember ak-
kor tapasztalja meg,
hogy mennyire igy
van ez, amikor egy
nagyobb kihivdsra
vallalkozik. Mult vasarnap
példaul egy baratommal elin-
dultunk Péalosszentkutra, egy
huszonnyolc kilométer hosz-
sz gyalogos zarandoklatra.
Nagy sziikség van az Ossze-
szedettségre, amikor az ember
mar nyolc éraja gyalogol, faj a
laba, tanyak kozott visz az ut-
ja, sotétedik, kdbor kutyak jo-
hetnek szembe, és hatravan
még négy kilométer. Ilyenkor
kell az akarat és az elhataro-
zas, hogy bar jo lenne pihenni,
gyonyorkodni a tajban, mégis
megyek tovabb, kiilonben
nem érek célba, és az az egész
napomat bearnyékolna. Egy-
szer el6fordult, hogy majd-
nem lekéstem a visszatuthoz
kiszemelt buszt. Huszonét ki-
lométer volt mar mogottem,
és még négy-ot kilométert kel-
lett megtennem a buszmegal-
16ig. Az lazan egy Ora, de ne-
kem csak negyven percem
volt, mert rosszul mértem fel,
mennyi idére lesz sziikségem.
Igy futnom kellett. Se ked-
vem, se erdm nem volt hozza
az egész napos gyaloglas
utan, de nem volt mas valasz-
tasom, kiilonben lekésem a
buszt, és nem jutok haza. Hia-
ba fajt a labam, nem allhattam
meg, erét kellett vennem ma-
gamon. Ahhoz, hogy az em-
ber képes legyen taljutni a fi-
zikai korlatain, nagy lelkierd-
re van sziiksége. Tudnia kell,
mi a célja, és akarnia kell. A
sport megtanit arra, hogy mi-
lyen fontos tisztaban lenniink
a céljainkkal. Ha nem tudom,
mit akarok az élettdl, milyen
hivatdsra, milyen tdrsra va-
gyom, akkor hogyan lesz
erém tenni érte? Honnan lesz
hozz4 motivaciom?

Szokott beszélgetni hiveivel a
mozgds fontossagardl?

— Amikor valaki lelki prob-
lémaval keres meg, arrol pa-
naszkodik, hogy nem hallja a
Joisten szavat, vagy egyszerG-
en ugy érzi, hogy kétségei
vannak, azt szoktam javasolni,
hogy aludjon egy jot, és mo-
zogja ki magat, igy levezetheti
a felgytilemlett stresszt. A ke-
gyelem a természetre épit. Ha
az ember jol érzi magat a tes-
tében, nyitottabba valik Isten-
re is. Nagyon hasznos a sétald
ima, amikor az ember jarja az
utat, és kozben mondja a ro-
zsaftizért. A lelkivezetés soran
gyakran tapasztalom, hogy
igazdabdl a stressz levezetésére
van sziikségiik az emberek-
nek. Régi igazsag, hogy ép
testben ép lélek. Egyaltalan
nem biztos, hogy rosszul all

az imadsaghoz, aki tgy érzi,
hogy elhagyta az Isten. Lehet,
hogy egyszerlien nem alszik
és nem mozog eleget.

Az iskoldban a gyerekek mennyi-
re kaphatdk a sportoldsra?

— Sokszor kérik hittandran,
hogy menjiink focizni. Télen
pedig hdgolydzni, csuszkalni
vagynak. Ha megigérem ne-
kik, hogy kimegyiink, rogton
motivaltabba valnak, olyanok,
mint a kisangyal, és végigdol-
goznak egy b6 féldérat, hogy
utdna tiz percet focizhassa-
nak. Ha egy 1j sportot vagy
mozgasformat tanitok nekik,
arra mindig nagyon nyitottak.
Amikor tizenhat éves voltam,
bekeriiltem egy amerikai fia-
talokbdl allé kozosségbe, és
elvittek a balatoni tdborukba.
Akkor kezdtem komolyabban
hinni Jézusban. Kozottiik ta-
nultam meg az amerikai focit,
és megszerettem a frizbit is.
Nosztalgikus élmény sza-
momra egyiitt jatszani a gye-
rekekkel, ez mindig felébresz-
ti bennem annak a balatoni

A lelkivezetés sordan
gyakran tapasztalom,
hogy igazabdl
a stressz levezetésére van
sziikségiik az embereknek.
Régi igazsag,
hogy ép testben ép l¢clek.
Egyaltalin nem biztos,
hogy rosszul dll
az imddsdghoz,
aki ugy érzi,
hogy elhagyta az Isten.
Lehet, hogy egyszeriien
nem alszik
és nem mozog eleget

I
nyarnak az emlékét és azt az

érzést, hogy milyen j6 volt ra-
talalni Istenre.

Biicstizoul megmutatja, hogyan
indul titnak?

— Persze, akkor most johet a
tréningnadrag! A koronavi-
rus-jarvany el6tt mindig késé
este futottam. Most 7 éra ko-
riil el tudok indulni, igy 8-ra
visszaérek. Ha tugy érzem,
hogy még nem volt elég a
mozgasbol, akkor késébb ug-
rékotelezek. Itt, vidéken az
emberek koran kelnek, és ko-
ran is fekszenek, igy este mar
senkivel nem szoktam talal-
kozni futds kozben. A pléba-
nia a fétéren van. Kistelek kii-
lonlegessége ez a tér. A pol-
garmester, aki maga is épi-
tész, az Ybl-dijas Paldnkai Ti-
bort kérte fel tervezésre. A tér
stilusa, egységes arculata
meghatarozza az egész belva-
ros képét. Ez a telepiilés koz-
pontja, ahol a fontos kozossé-
gi események torténnek. Itt
van a templom, a plébdnia, az
iskola, a piac. Itt melegitek be,
és itt fejezem be a futast ,a
miseizmok nyujtasaval”.

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila
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