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Kaposvár egykori vára az elmúlt évtizedekben saj-
nos nem tartozott a sokat kutatott építészeti emlékek
közé. A jórészt megsemmisült vár helyén gyárak
épültek, így régészeti feltárásra kevés lehetőség adó-
dott. A történetírás is viszonylag keveset foglalko-
zott a várral – véli Molnár István, a kaposvári Rippl-
Rónai Megyei Hatókörű Városi Múzeum régész-fő-
muzeológusa. A szakember azonban arról számolt
be lapunknak, hogy az elmúlt években előrelépés
történt a vár történetének kutatásában. 2019 tava-
szán régészeti feltárást végezhettek a romoknál, és a
munkálatok a megyeszékhely finanszírozásával a ta-
valyi évben is folytatódtak. A tervek szerint az egy-
kori, meglehetősen elhanyagolt területen, ahol a dél-
keleti torony jelentéktelen téglamaradványai dacol-
tak az idővel, egy parkot alakítanak ki majd, ahol a
vár falainak épen maradt szakaszai is megtekinthe-
tők lesznek. 

Emeljünk ki néhány momentumot a vár szövevé-
nyes történetéből. Az erődítmény első említése 1387-
ből való. Ekkoriban és a XV. század első felében Új-
várnak (Wy war), 1465-ben és 1470-ben már Kapos -
újvárnak (Kaposwywar) nevezték. 1495-ben került
sor az első ostromára: a II. Ulászlóval dacoló Újlaki
Lőrinc elleni hadjárat során a királyi csapatok elfoglalták a vá-
rat. Bonfini leírása szolgáltatja az első adatokat az épület szerke-
zetéről: figyelemre méltó, hogy hármas árokrendszert és sáncokat
említ a szöveg. A história szerint 1403-ban Zsigmond király a várat
és a hozzátartozó uradalmat fele-fele arányban a Győr nemzet-
ség Szerdahelyi ágához tartozó Ders Mártonnak és a Héder nem-
zetségbeli Tamási Henrik fiának, János erdélyi vajdának adomá-
nyozta. 

1555-ben Tojgun pasa ostrom alá vette és elfoglalta a várat.  A
török uralom alatt a magyarok többször megkísérelték visszafog-
lalni, de nem jártak sikerrel.

A kaposvári vár csak 1688-ban, Buda visszafoglalása után sza-
badult fel. Ezután Esterházy Miklós birtoka lett, és az Esterházyaké
maradt a későbbiekben is. 1702-ben megkezdődött az épület

pusztulása. A XVIII–XIX. században fokozatosan hordták el a tég-
lafalak maradványait, de a palotaszárny például elég sokáig meg-
maradt. A terménytárolóként, silóként használt Nostra, illetve a
különböző kiszolgálóépületek megépítésével végképp megpecsé-

telődött az erődítmény sorsa. A régész úgy véli: az 1702-es vár-
rombolási rendelet hatását gyakran túlértékelik. A helyiek építő-
anyag-igénye többet ártott a magyar váraknak, mint a Habsbur-
gok. 

– Tavaly augusztusban a múzeumunk dolgozói háromhetes
feltárást végeztek a várnál – számolt be a fejleményekről Molnár
István. – A 2019-es, két hónapon át tartó kutatások során igyekez-
tünk tisztázni a vár építési periódusait, és az egykori palánk egy
hosszabb szakaszát is feltártuk. A Kapos folyó elmocsarasodott

Vár állott, most… 
A feltárás során lábbelimaradványok is előkerültek



árteréből kiemelkedő dombocskára egy nagy méretű, a
külső oldalán 11,8 x 11,8 méteres, nyilván többszintes to-
rony épült, melyet egy körülbelül 35 x 38 méteres, trapéz
alakú, fallal lezárt várudvar vett körül. Egy vizesárokkal
átvágták a szigetet. A XV. században a nyugati oldalon
palotaszárnyat építettek ki. Egy következő lépésben a
várudvar falaitól 3,5-4 méterre párhuzamos külső fala-
kat emeltek, falszorost alakítottak ki, azon túl pedig ár-
kot ástak. A XV. század második felében vagy a XVI.
század elején az északkeleti sarokban a falból kissé kiug-
ró, kerek tornyot építettek. A vár téglából készült, csak a
korai falak alapozásához használtak köveket. Az 1540-es
években a téglafalak köré palánkfalat emeltek. 

Tavaly nyáron kibontottuk a betonozott parkoló alatt
lévő téglafalakat. Itt a falszorosba később beépített épü-
lethez tartozó falak alapjait is megtaláltuk. Néhány ki-
sebb szelvényt a várudvaron is nyitottunk, de a munka
nagyobb részében a palánkfal maradványait kutattuk.
Több feltárható területet találtunk, ahol a magas talajvíz
jól konzerválta a palánkfal faszerkezetének alsó részét. 

– A földbe ugyanis egykor egy-két méter mélyen cö-
löpsorokat ástak, amelyeket ágakkal megfontak és néhol
gerendákkal meg is csapoltak – magyarázta az ősi technikát a ré-
gész. – Ezek közé földet töltöttek, így egy széles és több méter
magas földfalat emeltek. Az északkeleti részen tudtuk megnyitni
a legnagyobb területet. Itt a cölöpsorok kilenc-tíz méter szélesség-
ben követték egymást. A külső cölöpsornál farkasfogszerűen el-

helyezett, rövidebb gerendákkal, míg a belső kilencedik sornál
egy nagy, hosszú gerendával csapolták meg a cölöpöket. A két
sor között hosszú és vastag merevítő gerendák feküdtek. 2019-
ben egyébként egy másik feltárt területen is hasonló szerkezetet
figyeltünk meg. Itt a cölöpök mellett rácsszerűen lerakott, egy-
másba csapolt, fekvő gerendákat találtunk. A mocsaras talaj miatt
vesszőfonatot, vékony deszkasort fektettek le, majd erre töltötték
rá a palánk földjét, amely hatvan-nyolcvan centiméter magasan
volt követhető. A sánc külső cölöpsora előtt egy szűkülő falú árok
húzódott, amelynek aljába kifelé néző, kihegyezett karókat szúr-
tak. Keleten, északkeleten a palánk nagyjából tizenöt méter távol-
ságból keríthette a téglafalakat, a déli oldalnál viszont a palánk a
téglafalakhoz közel futott, aminek a Kapos közelsége lehet az oka.

A régész elmondása szerint a feltárások legfontosabb eredmé-
nye az, hogy tisztázták a vár alaprajzát és építési periódusait, il-

letve megtalálták az egykori palánkfalat, melynek faszerkezetét a
talajvíz alul jól konzerválta. A feltárás két évében nagyjából har-
mincméternyi szakaszon vizsgálták meg a mintegy tíz méter szé-
les palánkfal alsó részét. Délebbre a fal vonala nem teljesen re-
konstruálható, ám úgy tűnik, egy darabon már a téglafalakhoz

valamivel közelebb futhatott a palánk. A szak-
emberek azt gyanítják, hogy északkeleten egy
egyszerűbb bástya, délkeleten pedig egy na-
gyobb méretű, kerek bástya állhatott.

Mint megtudtuk, a feltárás során értékes le-
letanyagra találtak a kutatók: XIII–XVII. századi
kerámiatöredékek kerültek elő nagy mennyi-
ségben, és számos fémtárgy is, köztük ágyú- és
puskagolyó, fokos, sarkantyú, karpáncéldarab,
lószerszámdísz, gyertyatartó. Emellett réz-
edénydarabokat, köves gyűrűt, plombákat, ér-
meket is rejtett a föld. Molnár István szerint a
legkülönlegesebb leletnek azok a bőrből készült
lábbelimaradványok számítanak, amelyeket
szintén a talajvíz konzervált. Ezek ugyanis más
körülmények között általában elpusztulnak.

Molnár István régész-főmuzeológus azt is el-
újságolta, hogy az újabb levéltári kutatások, el-
sősorban Szatlócki Gábor munkái alapján már
teljesebb képük van a vár 1555-ös ostromáról,
amikor is – a korábbi vélekedésekkel szemben –
a védősereg egy része hősiesen harcolt a törö-
kök ellen, és ha kellett, életét adta a várért. Ró-
luk is fontos megemlékeznünk. Mert emlékek
híján szétgurulnak múltunk gyöngyszemei.

Lőrincz Sándor
Fotók: Rippl-Rónai Múzeum, Kaposvár
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Vannak mesterek, akik szinte állandóan
a művészetkedvelők figyelmének fóku-
szában állnak. Ilyen a nürnbergi születé-
sű Albrecht Dürer (1471–1528), a nagy
német festő, réz- és fametsző is, aki a gó-
tika és a reneszánsz határán, az 1500-as
évek fordulóján fejtette ki áldásos tevé-
kenységét. Nem múlik el úgy egy évti-
zed, hogy valahol ne rendeznének kiál-
lítást a műveiből. Igazi polihisztor volt,
akárcsak itáliai kortársai, Leonardo vagy
Michelangelo. Sokoldalúsága lenyűgöző.
A mai ember számára felfoghatatlan,
hogy nem túl hosszú élete során (56 évig
élt) mennyi mindennel foglalkozott a
képzőművészeten belül és azon kívül is.
Csak úgy nagy vonalakban: megbízás-
ból épületeket, püspöki monstranciákat,
díszes gyertyatartókat, kereskedőknek
divatos ruhákat tervezett, sőt még koro-
názási ékszereket is, uralkodóknak.

Szép számban maradtak fenn írásai,
ha az eredeti kéziratok többsége elve-
szett is, a másolatok megvannak. „Nincs
más szándékom, mint azt a csekély ér-
telmet, amit Istentől kaptam, és amit
szorgos igyekezettel megszereztem, hí-
ven továbbadni azoknak, akik vágynak
erre a tudásra, és nem tudnak semmi
jobbhoz hozzájutni.” Így írt Dürer, aki
nemcsak festőként és grafikusként volt
jelentős, de művészetteoretikusként is.
Tankönyvet adott ki festőinasok számára, foglalkozott arányelmé-
lettel, perspektíva- és erődítéstannal, várépítészettel.

A békés megyei Ajtós községből származó Dürer, ha tehette,
feleségével, Agnessel nagy utazásokat tett Németalföldre és Itáli-

ába, ahol a velencei Tiziano vendége
volt. Útjai során is állandóan dolgozott,
tájképeket és városképeket készített ak-
varellel. A legnagyobb részletességgel
följegyzett mindent, ami csak történt az
utazásaik során: mennyit költöttek a fo-
gadókban, mennyi borravalót adtak a
vendéglősnek, és hányat sikerült elad-
nia a metszeteiből, amelyek közül jó né-
hányat magával vitt az útra. Dürer fel-
jegyzései nem csak saját magára és a
családjára nézve fontosak, hanem ko-
moly kortörténeti dokumentumok. A
Dürer család krónikája nem csupán
életrajz, izgalmas olvasmány is.

A Szépművészeti Múzeum remek
tárlatot rendezett Dürer kora – Német raj-
zok és metszetek a Szépművészeti Múzeum
gyűjteményéből címmel. A múzeum Dü-
rernek csak két saját kezű rajzát őrzi,
metszeteiből viszont kétszázötvenet.
Ezek közül tíz látható a kiállításon, pél-
dául a három legismertebb rézmetszete:
A lovag, a halál és az ördög, a Szent Jeromos
a dolgozószobában, illetve a Melancolia I.
című alkotások. A múzeum egyelőre
zárva tart, de a kiállítások online megte-
kinthetők, előzetes bejelentkezés alapján
akár tárlatvezetéssel is.  

Dürer rajzaiból és festményeiből
2003-ban nagyszabású kiállítást rendez-
tek Bécsben, amit akkor több mint fél-

millióan néztek meg. Az Albertina, ahol a tárlatot láthattuk, közel
száznegyven rajzot őriz a nagy német mestertől. A bécsi a legje-
lentősebb Dürer-gyűjtemény a világon.

A nürnbergi mester művei szinte bevésődtek az emlékeze-
tünkbe. Fa- és rézmetszetei nem
csak nagyszerű rajzok, hanem az
élet nagy kérdéseit felvető filozofi-
kus, ikonikus alkotások. A séta cí-
mű metszetén például, amely 1496
körül készült, elegáns fiatalembert
láthatunk, aki egy kissé korosodó
hölggyel sétál a természet lágy
ölén. Az asszony áldott állapotban
van, övék lehet nemcsak a jelen,
hanem a biztató jövő is. Ám egy fa
vastag törzse mögött alig észreve-
hetően megbújik a halál, és a kopo-
nyája fölött homokórát tartva ránk
vigyorog. Memento mori – emlé-
kezz a halálra. Figyelmeztetés ez a
mindenkori ember számára.

Dürer rajzainak jelentős része ta-
nulmány. Ő is kutatta az emberi test
rejtelmeit, ugyanúgy hajtotta a kí-
váncsiság, mint itáliai kortársait. A
reneszánsz legfontosabb üzenete az

Ajtóstól a (nürnbergi) házba
Dürer kora 

– német rajzok és metszetek a Szépművészeti Múzeumban

A séta

Hanns Lautensack: Táj híddal Hans Hoffmann: Kéztanulmányok (Albrecht Dürer után)
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emberközpontúság a tudományban és a mű-
vészetben. Világszerte ismert a mesternek az a
képe, amely összetett kezet ábrázol. A tanul-
mány kékesszürke papírra készült, fedőfehér
alkalmazásával. A Szépművészeti Múzeum
kiállítása elénk tárja Dürer német kortársainak
alkotásait is. Hans Hoffmann kéztanulmánya
például szintén tónusos papírra készült, egé-
szen hasonló módon, mint a nürnbergi meste-
ré. Dürer erős egyéniség lehetett, egészen biz-
tos, hogy hatással volt a kortársaira. Annyira,
hogy már életében is hamisították a metszeteit.
Itáliai utazása alkalmával ezt észre is vette, és
följelentést tett a velencei hatóságoknál plági-
um ügyében. Egy barna tintával, tollal rajzolt
másik lapon romantikus tájat láthatunk, ame-
lyet Hanns Lautensack készített, Dürer után sza-
badon. Egy régi kőhíd alatt zuhogva folyik
sziklás medrében a folyó. A hídon faépítmény
emelkedik a meder fölé, valószínűleg stratégi-
ai célokat szolgál. A háttérben tornyos vár emelkedik. A rész-
letes kidolgozású rajz fölényes mesterségbeli tudást tükröz, al-
kotója jól láthatóan tisztában volt a perspektíva törvényeivel is.

Dürer rengeteg portrét is készített az élete során. Ismerte
korának kiválóságait, mint például Rotterdami Erasmust vagy
Luther Mártont, akinek vonzódott tanaihoz. A párizsi Louvre-
ban őrzik azt a modell utáni szénrajzot, amit Dürer Erasmus-
ról rajzolt. Az őt ábrázoló metszeteit később ennek a rajznak
a felhasználásával készítette. Az I. Miksa császárról festett ké-
peit és metszeteit is egy szénrajz alapján alkotta meg, mert
csak egyszer volt alkalma a német császár színe elé járulni.

Rajzainak jó részét ezüstvesszővel vetette papírra, ez a mai ce-
ruza elődjének tekinthető. Ezenkívül használt még szenet, tollat
és időnként ecsetet is.

Erősen foglalkoztatta az arányok problé-
mája, rengeteg rajzot készített ebben a tárgy-
körben. Az érdekelte, hogyan fogalmazható
meg a tökéletes, isteni arány (tegyük hozzá:
ha egyáltalán létezik ilyen). Körzővel és vo-
nalzóval szerkesztette meg az általa elképzelt
tökéletes férfi és nő alakját. A Négy könyv az
emberi test arányairól című művében részlete-
sen kidolgozza ezt a témát, illusztrációkkal
gazdagon kísérve. Nem csak a felnőtt férfi és
nő ideális arányait határozta meg a nürnber-
gi mester. Igyekezett megtalálni a gyermeki
test, a kézfej vagy a lábfej arányait is. Drezdai
vázlatkönyvében a különböző fejkarakterek-
kel foglalkozott, itt a koponya sajátosságai
alapján kikövetkeztethető arcvonások tanul-
mányozásával találkozhatunk. Mindezeket a
kutatásokat Dürer az ideális szépség megta-
lálása érdekében végezte. A művészet olda-
láról érdekelte ez téma, nem pedig faji ala-

pon, mint a későbbi évszázadok
embertelen ideológiáinak képvi-
selőit.

„A fiatal Dürer egyik fő műve
az Apokalipszis-sorozata volt. A
művészettörténet Dürer »Sturm
und Drang«-jának (vihar és
vágy) minősíti a művet, és szá-
mos adatot sorakoztatnak fel an-
nak bizonyítására, hogy Dürer
élete egyik legnagyobb válság-
periódusát élte át, midőn ezen
dolgozott. Minden bizonnyal e
szubjektív konstelláció is fogé-
konnyá tette a kataklizmák átélé-
sére. De nem csak az ő szubjek-
tív élményeiről volt szó, hiszen
műve a középkor és az újkor ha-
tármezsgyéjén, a parasztforra-
dalmak és a reformáció hajnalán,
tehát e jellegzetes válságperió-
dusban született. A kor tele volt
szorongással, a prédikátorok
apokaliptikus víziói és a külön-
féle eretnekmozgalmak mind a
világ végét hirdették. Éhség, pes-
tis, háború, addig ismeretlen be-
tegségek tartották rettegésben az
embereket. A meteorok, üstökö-
sök feltűnése, az asztrológiai ba-
bonák, a jövendölések csak fo-
kozták az apokaliptikus hangu-
latot. És mindez német földön
történt, ahol a középkor és a re-
neszánsz közötti átmenet még
megrázóbb, ellentmondásosabb
volt, mint az élő antik tradíciók
és a humanizmus hazájában, Itá-
liában.” Ezeket a fontos és érde-
kes megállapításokat olvashat-
juk Dürer talán valóban legfon-
tosabbnak mondható alkotásá-
ról, az Apokalipszis-sorozatról
az egykori nagyszerű művészet-

történész professzor, Németh Lajos máig alap műnek számító köny-
vében, amely A művészet sorsfordulója címet viseli.  

Mészáros Ákos
Képek: Szépművészeti Múzeum és a szerző archívumából        

Rotterdami Erasmus

Az Apokalipszis négy lovasa

I. Miksa császár

Gyermek arányai
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Hans Klatt nevével először egy
müncheni galériában találkoztam,
1990 őszén. Munkássága – mint né-
met impresszionista festőé – akkor
került igazán közel hozzám, amikor
egy kis régiségboltban fillérekért
hozzájutottam egy akkor még na-
gyon romos állapotú, de mostanra
szépen restaurált festményének má-
solatához. Hans Johann Friedrich
Klatt 1876. február 13-án, Hammer -
steinban született, és 1936. június
25-én, Münchenben halt meg. Ti-
zenhét éves korában dekoratőr fes-
tői tanulmányokat folytatott Berlin-
ben. Két évvel később Münchenben,
a festészet egyik európai műhelyé-
ben először festőművészsegéd volt,
majd megkezdte tanulmányait a hí-
res-neves müncheni festőakadémián. Ugyanott, ahová (Somogyi
Miklós nevezetes, háromkötetes kiadványából is tudjuk ezt) 1824
és 1890 között magyar tehetségek sokasága iratkozott be: Mun-
kácsy Mihály, Feszty Árpád, Mednyánszky László, Rippl (későbbi ne-
vén Rippl-Rónai) József, Hollósy Simon, Lyka Károly és Vaszary Já-
nos, hogy csak néhányat említsünk. De Klattról és az őt igazi mű-
vésszé érlelő Münchenről – ahol egyébként még komolyabb si-
kerei előtt egy ideig színházi festőként működött – két magyar
irodalmi mű is az eszünkbe juthat. Az egyik Gárdonyi Géza sok
kiadást és több megfilmesítést megért könyve, az Ida regénye, a
másik pedig Mörk Leonóra A Hellinger-Madonna című intelligens
bestsellere; mindkettő elvezet bennünket az I. világháború előtti
müncheni magyar festőkolónia virágkorába. Nagyon valószínű,
hogy Hans Klatt több tagját is ismerte ennek a magyar művész-
csoportnak.

Pályafutásának legjellemzőbb és egyszersmind a müncheni
Glasspalasttól Berlinig, Düsseldorfig és Rio de Janeiróig vándor-

ló képei impresszionista-posztimp-
resszionista tájképek voltak, amelyek
egy része Paál László festményeire
emlékeztet. Klatt ugyan sokat uta-
zott Olaszországtól a Keleti-tengerig
és Hollandiától Svájcig, festészeté-
nek igazi csúcsát mégis bajorországi
témájú képei jelentik, különösen a
Würm folyó ábrázolásai. A Würm
az Amper jobb oldali mellékfolyója,
amely a Starnbergi-tó vizét vezeti le.
Ennek partján, Possen ho fenben töl-
tötte boldog gyermekkorát Sisi, a
magyarok későbbi király né ja, Mik -
sa herceg leánya. Nagyon valószínű,
hogy szenvedélyes túrázásai, lovag-
lásai közben többször is járt a Würm
partján. Hans Klatt legtöbbször a fo-
lyócska müncheni szakaszát örökí-

tette meg a Pasing nevű városrészben. A festő ezt a szép és csen-
des tájat mind a négy évszakban számtalan alkalommal vitte vá-
szonra.

Az itt látható téli tájképmásolat az ég kékjével szinte egybeol-
vadó víztükörrel, a havas parttal, a hóborította gallyakkal nem
csupán megnyugvást és tisztaságot áraszt, hanem a szabadság ér-
zését is. Ahányszor rátekintek, érzem a tél illatát és azt, hogy a be-
zártság csak pillanatnyi, eljuthatok még Münchenbe, akár a
Würm partjára is, amely egy kicsit olyan, mintha a Bodajk és Fe-
hérvárcsurgó között kanyargó Gaja-patak nagy testvére lenne.

A szabadulás, a szabadság érzéséhez hozzásegítenek bennün-
ket a kül- és belföldi galériák online barangolói, a virtuális tárlat-
látogatások is. Ha pedig akad a környezetünkben egy-egy tárgy,
tájkép vagy reprodukció, amely eszmei értéke miatt becses szá-
munkra, máris vidámabbnak, erősebbnek és megajándékozott-
nak érezhetjük magunkat.

Petrőczi Éva

A festményekben bujdosás kora
Sorok Hans Klatt A Würm folyó télen című képéhez
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Nem véletlenül lett két egymást köve-
tő évben Az év természetvédelmi
gyermekkönyve a méltán országos 
hírű szegedi Könyv molyképző Ki-
a dó Bod za, a természetmentő sorozatá-
nak eddig megjelent két, máris nagy
sikerű kötete. Szerzőjük Lovranits Jú-
lia biológus, író és mesemondó. Jelle-
mezhetjük őt úgy is, mint aki (képle-
tesen szólva) a Mértékadó természetis-
mereti témájú írásainak szerzője, a
közszeretetnek örvendő és pátriárka-
korúként is rendkívül aktív Schmidt
Egon iskolájából kikerült fiatal tudó-
sok, természetvédők egyike. Lovra -
nits Júlia ráadásul fergeteges humorú,
krimiszerű fordulatokban is gazdag
történeteket ír. Eddigi két Bodza-
könyvének főhőse egy szégyenlős,
csöndes, visszahúzódó kiskamasz,
Bodza, aki egy budai lakótelepen él, a
nagyszülei közelében. Szerencséjére
egyáltalán nem magányos, nem is le-
het az, mert a nagymamája, Vica egé-
szen rendhagyó cso danagyi. Fiókjai-
ban és íróasztalán hatalmas a káosz,
varrni és sütni nemigen tud, ám a ter-
mészet világát a madaraktól a póko-
kon át az öreg tölgyfákig úgy ismeri,
mint a tenyerét. És nemcsak ismeri,
de minden lehetséges és lehetetlen-
nek tűnő eszközzel, furfanggal harcol
is az élővilág veszélyeztetett értékei-
nek megmentéséért.

A Bodza-könyvek első kötetében
egy gyönyörű, teljesen egészséges
öreg tölgyfáért küzd, egy Bodza-Na-
gyinak becézett faóriásáért, amely él-
hetővé és szerethetővé teszi azt az
egyébként sivár lakótelepi területet,
ahol áll. A fára, amelynek a helyére
szökőkutat terveznek, pusztulás vár-
na, ha Vica nagyi, Bodza és a kerület
többi természetszerető unokája és
nagyszülője – egy számukra meghir-
detett fotópályázat résztvevői – nem
szállnának harcba a megmentéséért.
A mentőakció ürügyén alapos és szó-
rakoztató madártani leckében lehet
részünk, találkozhatunk többek kö-
zött a tengeliccel, és igazán közeli ba-
rátságot köthetünk a zöld küllővel és
a cinkékkel. Sőt, Bodza nagypapájá-
nak segítségével még az erkélyre tele-
píthető madárodúk készítéséhez is jó
ötleteket kapunk. 

Az első kötetben nem igazán ter-
mészettudatos önkormányzati dolgo-
zók a negatív (de szerencsére még

időben megjavuló) szereplők, a foly-
tatásban pedig egy igazi biokrimi kel-
lős közepébe csöppenünk. A mi kis
Bodzánk ugyanis egy Sas-hegyi ki-
ránduláson, ahol a mindig izgő-moz-
gó Vica nagyit baleset éri, észreveszi,
hogy egy fura alak zsebre vág egy rit-
ka, védett állatkát, egy piros bikapó-
kot. A kirándulás után Bodza, Mirtill
és a lengyel származású kis Elzbieta
addig-addig nyomoz, míg eljut a Ha-
mis Dzsungel Állatkereskedéshez. (A
két kötet külön érdeme, hogy nagy
számban szerepelnek bennük kifejező
és ötletes beszélő nevek. Ez a fiatal és az
érettebb korú természetbarát olvasók-
nak egyaránt mulatságos perceket
szerezhet, és még közvetett nyelvmű-
velő hatása is van.) Az üzletben két
bűnöző, a rózsaszínre pingált hajú Li-
za és társa, Ördögh Zoltán garázdál-
kodik, akik többek között védett ma-
darak külföldre csempészésével fog-
lalkoznak, és frissen fogott bogarak
gyantába öntésével, hogy úgy nézze-
nek ki, mintha több száz éves képződ-
mények volnának… Mindkét kötet ki-
válóan alkalmas arra, hogy gyerekek,
szülők és nagyszülők együtt böngész-
szék, lehetőleg növény- és állathatáro-
zóval a kezükben.

Olyan kerületben lakom – a Fe-
rencvárosban –, ahol a járványos
időkben sem szünetel az önkéntesek
környezettudatos, elsősorban fákat-
bokrokat telepítő, parkokat létesítő
munkája, melyben nemegyszer há-
rom generáció is részt vesz. Kicsiny,
de tiszteletre méltó és életminőség-ja-
vító vállalások ezek. Milyen jó volna,
ha a résztvevők, nálunk és az ország
bármely pontján, Schmidt Egon- és
Bodza-könyveket kapnának elismeré-
sül. S az is, ha ezt a két, remek illuszt-
rációkkal teli kis kötetet olvasva, né-
zegetve ki-ki rádöbbenne: a természet
mindnyájunké. Még azok sincsenek
elzárva tőle, akik panellakásban, lakó-
telepen élnek, mint Bodzáék. Mert
„Isten szárnyas madárkái” és a nagy-
betűs Természet más szereplői is
megtalálják hozzánk az utat. 

(Lovranits Júlia Villő: Bajban az öreg
tölgy. Könyvmolyképző Kiadó, Szeged
2019. Bűntény a Sas-hegyen. Könyv-
molyképző Kiadó, Szeged 2020. Mindkét
kötetet Imelda Green illusztrálta.)

Petrőczi 

Két könyv 
Schmidt Egon iskolájából
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Tíz éve alig gondoltuk volna, hogy a magyar
film újra kapós cikk lesz a világ kultúrtrendjeit
diktáló Hollywoodban, s aztán jött Nemes Jeles
László, Deák Kristóf és Enyedi Ildikó diadalmene-
te. Az újabb csoda pedig itt kopogtat az aj-
tón: Mundruczó Kornél első angol nyelvű rende-
zése, a Netflixen január 7-én bemutat ko zó
Pieces of a woman (magyarul a színházi változat
címe után Női részek) olyan elemi erejű élmény
a nézőjének, hogy a stáblista lepergése után is
csak keressük a szavakat. Nehéz dadogás nél-
kül szólni egy filmről, amely egy házaspár kö-
zösen megélt tragédiáját meséli el, a plakátján
ott díszeleg Martin Scorsese neve, két díjat már
nyert a tavalyi Velencei Filmfesztiválon, és az
Oscar-díj sincs messze. 

Martha (Vanessa Kirby) és Sean (Shia La- 
Be ouf) szüléshez készülődik. Mivel nem szeret-
nék sürgetni vagy késleltetni a baba érkezését,
és életük legfontosabb történését biztonságos,
támogató környezetben akarják átélni, az ott-
honszülést választják. Eljön a délután, amikor
elfolyik a magzatvíz, és egyre sűrűsödnek a fájások, ám a jó előre
megbeszélt bába helyett egy másik érkezik. Főszereplőinkkel

együtt izguljuk végig a szülés fájdalmas-gyö-
nyörűséges folyamatát, az új kis élet végre fel-
sír, majd hirtelen bekékül, és a kiérkező mentő
már nem tud segíteni. Mindezt egyetlen, hu-
szonnégy perces snittben látjuk, vágás nélkül.
Aztán főcím.

Kevés film büszkélkedhet ennél gyomorba
vágóbb nyitánnyal, amely joggal fog bevonul-
ni a filmtörténet legbravúrosabb teljesítményei
közé. Benjamin Loeb operatőr nem pusztán le-
vezényli a maratoni hosszúságú, lenyűgöző je-
lenetet: színészeivel együttműködve szeren-
csésen kerüli el mind a nyers naturalizmust,
mind a hamis esztétizálást. Kamerája érzéke-
nyen vezeti tekintetünket apró részleteken, fi-
nom gesztusokon át, hogy megmutassa,
mennyi mindent él át két ember, miközben
életet adnak szerelmük gyümölcsének. A film
szívbemarkolóan ragadja meg a szülővé válás
meghitt, földöntúli boldogságát és a rá követ-
kező borzalmas tragédiát is. Elsősorban ettől
olyan megterhelő élmény a nézőnek. Pedig az

igazi passiójárás még csak ekkor kezdődik. 
Hiszen élni kell, hiába tört össze hangos robajjal egy egész vi-

lág. Marthát folyamatosan emlékezteti erre az őt körülvevő társa-
dalom, legyen szó a szűkebb környezetéről (munkahelyi kollégák
kíváncsi pillantásai), a baráti köréről (szóba hozzuk, ne hozzuk?),
a családjáról (temetési ügyintézés, jogi egyeztetés) vagy éppen a
saját testéről és a megébredő anyai ösztöneiről. A nő almaillatot

érez, aggódó tekintettel kísér idegen gyerekeket, megtörten bo-
lyong addigi életének romjai között, de képtelen elgyászolni a
friss veszteséget. Wéber Kata önéletrajzi ihletésű forgatókönyve
látványos gesztusok nélkül, kivételes finomsággal fűzi egybe a
gyermekét elvesztett pár és a szűkebb rokonság megküzdési stra-
tégiáit. A munkáscsaládból származó férj előbb nyüszít, majd
erőszakoskodik, végül hazugságaiba menekülve elhidegül; a
mama (Ellen Burstyn) rideg makacssággal hajtogatja a meggyő-
ződését, s mint afféle családi matróna, elő akarja írni a lánya
számára, mit és hogyan cselekedjen. A barátok lassan elmarad-
nak, a párbeszédek megritkulnak, marad a mélysötét télbe bur-
kolózó magány.

Szavak nincsenek rá
Gondolatok a Pieces of a woman című filmről 



A Magyar Madártani és Termé-
szetvédelmi Egyesület minden
évben meghirdeti Az év madara
programot, hogy ráirányítsa a
figyelmet azokra a fajokra, ame-
lyek fokozott védelemre szorul-
nak. Ezúttal a kis őrgébics, a
sordély és a cigánycsuk közül
lehetett választani, és nagyon
örülök, hogy a szavazás során
ez utóbbi került ki győztesen a
versenyből. Szeretem ezt a rigó-
félék családjába tartozó, kis
termetű madarat, mindig
örülök, ha valahol találko-
zom vele. A nászruhás hím
különösen szép madár. A
feje fekete, farcsíkja, nyakol-
dala és szárnytükre fehér, a
begye és a melle rozsdavö-
rös. Viszonylag rövid farka
szintén fekete. A tojó egy-
szerűbb színezetű, a feje
barna. A cigánycsuk vonuló
madár, de korán, általában
március elején, néha már
február végén visszaérkezik
Dél-Európából. A hímek rö-
videsen territóriumot fog-
lalnak, és énekelni kezde-
nek. A csukok vártamada-
rak, mindig valami kiugró
ponton, bokor csúcsán, ve-
zetéken, karó hegyén ülnek,
könnyű észrevenni őket. A
hím gyakran nászrepül: a
levegőbe emelkedik, énekelve
szökdécsel egy ideig, majd visz-
szaereszkedik a kiindulópontjá-
ra. A nyílt területek madara,
mezei utak, vizesárkok mentén,
bokros domboldalakon lehet
megfigyelni. A párok általában
évente kétszer költenek. A fész-
ket a tojó építi, a fű között talált
mélyedésben, nagyobb fűcsomó
tövében, jól elrejtve. A fészek
száraz fűszálakból, mohából,
száraz levél- és gyökérdarab-
kákból készül; a csészét szőrszá-
lakkal, pókhálószövedékkel és
pihetollakkal béleli a tojó. A
hím kíséri vagy a közelben őr-
ködve énekel. Az első fészekalj
március végén, áprilisban teljes,
a többnyire öt-hat tojás zöldes-
kék alapon finoman pettyezett.

Csak a tojó kotlik, a párja egy
közeli bokor csúcsán vagy más
kiemelkedő ponton énekel. Ve-
szélyt észlelve hangosan cset-
teg. A fiókák 13-14 nap alatt kel-
nek ki, és ugyanennyi idő alatt
el is hagyják a fészket. Repülni
ekkor még nem tudnak, a fű kö-
zött rejtőznek, ahol a szüleik to-
vább etetik őket. Háromhetes
koruktól önállóak. A pár május-
ban másodszor is költ.

A cigánycsuk rovarevő ma-
dár, a vártán ülve lesi a fűben
mozgó apró bogarakat, sáská-
kat, és előszeretettel fogyaszt
pókokat is. Gyakran fog repülő
rovarokat. Őszi vonulása szep-
temberben-októberben zajlik,
ilyenkor néha több példányt is
látni egymás közelében. Néhá-
nyan ritkán át is telelnek ná-
lunk. A 60-as évek végén egy
havas és hideg januári napon a
szegedi Fehér-tónál láttunk egy
párt Pátkai Imrével. A halastó
gátjának déli, kiolvadt részén
mozogtak, és valószínűleg első-
sorban pókokra vadásztak. Már
nincs messze a március, amikor
újra megérkeznek ezek a szép
madarak. Nagyon várom, hogy
ismét lássak egyet.

NÉZŐPONT9

Schmidt Egon

Az év madara:
a cigánycsuk

TERMÉSZETRAJZ
Mundruczó izgalmas játékot játszik az idővel: előbb összesű-

ríti, majd megnyújtja, végül pedig finoman jelzi, mennyire ha-
mis „az idő mindent begyógyít” ostoba falvédőbölcsessége.
A Pieces of a woman egyszerre intimebb és univerzálisabb a ren-
dező korábbi, az „ember-állat” viselkedésmintáit és a bűn leal-

jasító természetét vizsgáló, gyakran provokatív stílusú mozi -
jainál. Dramaturgiája szinte hollywoodias kiegyensúlyozottsá-
gú, miközben mívessége az európai film legjobb szerzői hagyo-
mányait idézi. Ha a Pieces of a woman valamiben provokatív, az
nem a tabudöntögető szülésjelenet, hanem az, ami utána követ-
kezik: Mundruczó ugyanis kendőzetlen nyíltsággal beszél a
posztmodern ember halál-tudatlanságáról és gyászképtelensé-
géről. A színészek egytől egyik remekelnek: alakításával Va -
nessa Kirby minden bizonnyal repülőrajtot vett az álomgyári él-
vonalba, Shia LaBeouf érzékenyen alakítja a tragédia súlya alatt
megroppanó férfit, Ellen Burstyn pedig megrendítő pontosság-
gal ábrázolja a sok mindent túlélt, szilárd értékrendű anyát. 

A hónapos időugrásokat jelző montreali tájkép komótosan
kibomló szimbolikát rejt, a kamera letisztult egyszerűséggel fo-
galmaz, s csak egyszer mímeli újra a szülés imbolygó folyama-
tosságát: a sok szempontból fordulópontként szolgáló, rendkí-
vül intenzív vacsorajelenet alkalmával. Szédítő lélekmélysége-
ket pillantunk meg ekkor. Még nem sejtjük, hogy ez a kulcs-
pont, Martha innen felkapaszkodva jut el az érvényes gyász ál-
lapotáig. Rádöbben, nincs megnyugvás lelki kiengesztelődés

nélkül, azt pedig semmilyen felelőskeresés nem hozhatja el. Aj-
ka talán néma marad, lelke azonban lassan szavakat talál az el-
mondhatatlanra. 

Paksa Balázs
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Mozogj otthon! – Célzott izom-

aktiválás és erősítés
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat, III., 20/12.
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/36. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jamie egyszerű és gyors kajái

– An gol ismeretterjesztő sorozat,
I., 18/3.

13.25 Sorsok útvesztője, 401/271.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/5. – Osztályharc

16.15 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, 10/10. – Baron
Samdi haragja

17.05 Ridikül – A legjobb kutyakuta-
tók, a legjobb kutyák

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/37.
19.35 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/6. – Gyilkos tangó

20.30 Kékfény
21.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 18.
22.05 Kenó
22.15 Besúgó – An gol bűnügyi tévé-

filmsorozat, I., 6/1.
23.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/8.
10.25 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/1.
11.25 Új idők új dalai – Tudomány és

fantasztikum – A Sci-fi irodalom
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.40 Százhangú orgona – Ma gyar

népzenei körkép, 4/3.
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Isten kezében (ism.)
10.45 Önkéntesek (ism.)
11.15 A sípoló macskakő – Ma gyar

játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Szellemi

kulturális örökségeink (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat

17.50 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Receptek otthoni piknikhez
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor – Az Apostol,
Generál és a Gemini együttes

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Mága Zoltán Budapesti Újévi

Koncert 2021, 2/1. (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 A sípoló macskakő – Ma gyar

játékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

6.25 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 6.50 Denver, az utolsó dinosza-
urusz 7.05 Super Wings – A szárnya-
lók 7.30 Maja, a méhecske 7.40 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 7.55 Mouk 8.20 Miles a jövőből
8.40 Barátaim: Tigris és Micimackó
9.05 Mickey egér játszótere 9.30 Jake
és Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.10 Wissper 10.20 Bob, a mester
10.45 Pom-Pom meséi 10.50 Kukori
és Kotkoda 11.00 Ma gyar népmesék
11.05 Sebaj Tóbiás 11.15 Pityke

11.20 Mondák a Ma gyar Történelem-
ből 11.35 Kérem a következőt! 11.45
Mézga Aladár különös kalandjai
12.10 Az ifjú Robin Hood kalandjai
12.35 Dzsungelbanda – Mentés indul!
13.00 M2 matricák – Hevül a vegyület
13.05 Kismackó kalandjai 13.20
Bobby és Bill 13.45 Dibi varázslatai
14.00 Csepp barát 14.10 A Mancs őr-
járat 14.30 Luna Petunia 14.45 Apollo
és a csodabogarak 14.55 Franklin és
barátai 15.20 Mouk 15.45 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 15.55
Gyerekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Bobby és Bill 16.35 Super
Wings – A szárnyalók 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Dibi va-
rázslatai 19.15 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.50 Wissper 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/45. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– zalaegerszegi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
A médiavilág erkölcséről 11.30 Dal-
lamív – szépség-szalon 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – A magyar-
országi pálosok története Bolyós
Ákos: Visszaemlékezések című köny-
ve alapján. Felolvassa: Lázár Csaba.
Búcsúzások, búcsújárások, 16/5.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Mester-fo-
gás (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Bolyós Ákos: Visszaemléke-
zések című könyve alapján. Felolvas-
sa: Lázár Csaba. Búcsúzások, búcsú-
járások, 16/5. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a vízaknai re-
formátus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős
vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Zongora a fehér kastélyból 14.30 Fel-
fedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.00 Krónika 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Kőrösi Zoltán: Magyarka 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Zon-
gora a fehér kastélyból 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Csalog Gábor zongorhangversenye,
1. Johann Sebastian Bach: a) Asz-dúr prelú-
dium és fúga BWV 886, b) gisz-moll prelúdi-
um és fúga BWV 887, 2. Ligeti György: Cor-

des a vide – etűd, 3. Johann Sebastian Bach: b-moll prelú-
dium és fúga BWV 867, 4. Ligeti György-etűdök: a) En sus-
pens, b) Automne a Varsovie, c) Der Zauberlehrling, 5. Jo-
hann Sebastian Bach: a) G-dúr prelúdium és fúga BWV
860, b) B-dúr prelúdium és fúga BWV 890, c) disz-moll pre-
lúdium és fúga BWV 877, 6. Ligeti György-etűdök: a) Ga-
lamb borong, b) Arc-en-ciel, 7. Johann Sebastian Bach: h-
moll prelúdium és fúga BWV 869 14.00 A Berlini Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Év-
fordulók 100 éve született Cziffra György zongoraművész
19.35 A Casals Vonósnégyes hangversenye 21.15 Joan
Cererols (1618–1676): Missa pro defunctis. Ea.: Kristin Mul-
ders (mezzoszoprán), David Sagastume, Josep Ramon Oli-
vé (bariton), a 11. Nemzetközi Régizenei Központ Akadémi-
ája döntősei, Capella Reial de Catalunya 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Sziklára
építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rög katolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent
liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Kincsek a hagyományban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 E.ON férfi vízilabda OB I – Me-
talcom Szentes–Budapesti Honvéd
SE (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.25 Brin-
gasport (ism.) 7.45 Golf (ism.) 8.15
Férfi kézilabda-világbajnokság –
Bronzmérkőzés (ism.) 10.00 Sporthír-
adó 10.25 Férfi kézilabda-világbaj-
nokság – Döntő (ism.) 12.15 Vitorlá-
zás: Prada Kupa – Elődöntő (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.25 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 13.55 OTP
Bank Liga – Ferencvárosi TC–Kisvár-
da Master Good (ism.) 16.00 Kosár-
labda magazin 17.00 Sporthíradó
17.20 Kézilabda-magazin 18.20 FIFA
Klubvilágbajnokság – Auckland City
FC–Al Duhail SC (élő) 20.20 Góóól!2
21.15 Átigazolás 0.20 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Budapest Honvéd FC mérkőzés
(ism.) 2.15 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: MTK Budapest–Puskás Akadé-
mia FC (ism.) 4.05 Góóól!2 (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50, 19.05 Életvezetés –
777.offline 11.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora 12.00 Úran-
gyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd – Párbeszéd az em-
berért – Platthy Iván műsora 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45 Bu-
dai hét 21.00 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(pénteki ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

6.30 Napról napra (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar -
or  szág élőben extra (ism.) 11.30 Az
Operatív Törzs sajtótájékoztatója
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00
Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 36. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10223–10224. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.45 Apja, fia, unoká-
ja – Ame ri kai vígjátéksorozat, I/16.
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, I/21. (ism.) 15.50 Az ígéret,
I/21. 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10225–10226. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.20 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, I/22. 21.40 New Amsterdam –
Vészhelyzet New Yorkban, I/18.
22.50 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10225–10226. 23.30 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

6.00 Légi favágók, 7. 7.00 Brutális ké-
mia, 2/1. 8.00 Ember a Holdon 9.00
Csúcsjárművek, 5. 10.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/20. 11.00 Légi favágók,
7. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
5/14. 13.00 Vörös kód, 1. 14.00
Csúcsjárművek, 6. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 3/2. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 4/11. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/21. 18.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/15. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/3. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 4/12. 21.00 A 20. század
legbefolyásosabb alakjai, 6. 22.00
Auschwitz – A végső megoldás, 1.
23.00 Mozi és valóság, 4/3. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/3. 1.00
Emberi határokon túl, 3/5. 2.00
Auschwitz – A végső megoldás, 1.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 19. forduló, RB Leipzig–
Bayer Leverkusen (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Kempómagazin
11.15 Ez Debrecen! (ism.) 11.45 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, Vipers Kristiansand–FTC-Rail
Cargo Hungaria (ism.) 13.45 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, Buducsnoszt Podgorica–
Győri Audi ETO KC (ism.) 16.15 Har-
madik félidő (ism.) 17.45 Mai helyzet
18.00 Labdarúgás 19.30 Germánia
(élő) 20.30 Labdarúgás. 2. Bundesli-
ga, 19. forduló, Hannover–Osnabrück
(élő) 22.30 Labdarúgás – Bundesliga,
19. forduló, RB Leipzig–Bayer Lever-
kusen (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 128. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
52. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 142. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem – Me xi kói film-
sorozat, 21. 15.40 Az én lányom, 21.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 65. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.45
Doktor Balaton – Ma gyar filmsorozat,
26. 20.20 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 26. 23.00 Robin Hood –
Ame ri kai–an gol kalandfilm (ism.) 2.10
Walker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.05 A világ
madártávlatból 11.10 Szülőföldem
12.10 Felsős 12.45 Multiverzum
13.10 Vers 13.15 Ma  gyar  or  szág nem-
zeti parkjai 13.50 Szerelmi láz – Ma -
gyar film 15.15 Házasodjunk! 15.50
Töretlen látóhatár 16.55 Koronás sas
II. 89. 17.20 Vers 17.30 Földünk ter-
mészeti csodái 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Az én másik Oroszországom
22.00 Aviso 22.05 CaFe Budapest
Kortárs Művészeti Fesztivál 23.30
Librettó (ism.) 0.30 Ez itt a kérdés
(ism.) 1.30 Vers 1.30 A NAGYOK
2.00 Az én másik Oroszországom
2.50 Szerelmi láz – Ma gyar film 4.05
Fülszöveg 4.35 Ma gyar Krónika

4.00 Tenisz. WTA-torna, Gippsland
Trophy, Melbourne (élő) 12.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 12.50 A nap hőse 13.05 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 14.55
Labdarúgás. Premier League (ism.)
16.45 Sport 24 16.55 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga, a csoportkör ösz-
szefoglalója (ism.) 17.55 Labdarúgás.
Ligue 1, összefoglaló 18.50 Labdarú-
gás. Premier League, összefoglaló
(élő) 20.20 Sport 24 20.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, összefoglaló (élő)
22.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 24.00 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 0.30 Félelem nélkül. Autósma-
gazin (ism.) 1.00 Tenisz. WTA-torna,
Gippsland Trophy, Melbourne (élő)

7.25 A jó fiúk feketében járnak – Ame -
ri kai akciófilm 9.20 A három testőr –
Né met–ame ri kai–an gol–fran cia ka-
landfilm 11.25 Az angyalok is esznek
babot – Olasz–fran cia-spa nyol akció-
vígjáték 14.10 Férfibecsület – Ame ri -
kai film – Fsz.: Robert De Niro, Cuba
Gooding Jr, Charlize Theron. R.: Ge-
orge Tillman Jr. 16.50 Szuperhekusok
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Jackie Castel-
lano, C.B. Seay 18.50 Különben düh-
be jövünk – Olasz–spa nyol akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, John Sharp, Donald Pleasence
21.00 Nico – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Steven Seagal, Sharon Stone,
Daniel Faraldo, Pam Grier 23.10 Tűz-
fal – Ame ri kai thriller

8.00, 14.00, 19.00 Jamie 15 perces
kajái 10.00 Piték és pudingok 11.00
Nemesi lakomák 12.00 Jó szakács,
rossz szakács 12.30 Terítéken Len -
gyel  or  szág 13.00 A világ késsel-villá-
val 13.30 A boldogság útjain 16.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 17.00
Jó szakács, rossz szakács 17.30 Te-
rítéken Len  gyel  or  szág 18.00 A világ
késsel-villával 18.30 Kedvenceink
kedvencei 21.00 Jamie és Jimmy
konyhai csatái 22.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 22.30 Martin ked-
venc halételei 23.00 Nemesi lakomák
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Terítéken Len  gyel  or  szág 1.00 A világ
késsel-villával 1.30 Kedvenceink ked-
vencei 2.00 A boldogság receptjei
2.50 Anna Olson házi süteményei

9.10 Babe, 2. – Kismalac a nagyvá-
rosban – Ame ri kai kalandfilm 11.00
Az utolsó csillagharcos – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Daniel Chuchran, Ke-
vin Sorbo. R.: John Lyde 13.00 Ip
Man: A végső harc – Hong kon gi élet-
rajzi akciófilm – Fsz.: An tho ny Wong
Chau-Sang, Gillian Chung, Jordan
Chan. R.: Herman Yau 15.00 A hata-
lom árnyékában – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: George Clooney, Paul Gia-
matti 17.00 Jet Li – Félelem nélkül –
Ame ri kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Li Sun 19.10 Hősök kora – An -
gol akciófilm – Fsz.: Sean Bean,
Famke Janssen 21.00 A testőr –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, Liezl Carstens 22.50 Wolf Creek
– A haláltúra – Auszt rál horror

6.00 Jóbarátok, IX/18–21. 8.00 Agy-
menők, X/18–19. 8.50 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/18. 9.40 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, VII/11–12. 11.30 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
III/20–21. 13.20 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/20. 14.15 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/10. 15.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/22. 16.10 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/23.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/21. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/11. 19.00
Észbontók 21.00 Mi történt az éjjel? –
Ame ri kai filmvígjáték 23.15 Constan-
tine – A démonvadász – Ame ri kai–né -
met fantasztikus akciófilm

6.30 Gyaloglás az ellenséggel – Ame -
ri kai–ka na dai háborús filmdráma –
Fsz.: Mark Schmidt, Jonas Armst-
rong, Ben Kingsley 8.55 Harmadik tí-
pusú találkozások – Ame ri kai–an gol
kalandfilm – Fsz.: Richard Dreyfuss,
François Truffaut 11.45 Spartacus –
Ame ri kai sorozat, I/1. – Fsz.: Goran
Visnjic, Alan Bates 13.35 Spartacus –
Ame ri kai sorozat, I/2. 15.20 Serenity
– Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Nathan Filli-
on, Gina Torres 17.45 Kém a szom-
szédban – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Amber Valletta. R.: Bri-
an Levant 19.35 A túlélő – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch. R.: Peter
Berg 22.00 NOS4A2, 2/5. 22.35 Far-
go – Ame ri kai krimisorozat, 4/5.

Csak két szeg elég átható ahhoz, hogy lelkünkbe hatoljon: 
a szerencsétlenség és a szépség.

Simone Weil
(1909. február 3. – 1943. augusztus 24.)

Tv Paprika – 22.00

Kevin Dundon 
– Modern ír konyha

Angol ismeretterjesztő
filmsorozat (2013) •
Burgonya, alma, a ten-
ger gyümölcsei – csak
néhány alkotóelem,
ami az ír konyhaművé-
szetre jellemző. A kü-
lönféle halak, rákok és
kagylók mellett még az
alga is kedvelt fogás-
nak számított. Érdekes-
ség, hogy egy időben
az írek elhanyagolták a
gabonafélék termeszté-
sét, teljesen a krumpli-
ra álltak rá, ám a bur-
gonyavész és éhínség
mintegy egymillió ír
halálát okozta. Ez
azonban nem szegte
kedvüket, ma is ked-
velt alapanyag, szinte
mindennap fogyaszt-
ják. Gyakran készíte-
nek ízletes egytálétele-
ket, például sörös bá-
rányragut vagy pásztorpitét, Shepherd’s pie-t. Kevin Dundon
szakács olyan ételeket mutat be, amelyekhez szükség van például
sajtra vagy halra, de a hagyományos nemzeti eledelekről sem fe-
ledkezik meg. Újításai elvarázsolják a legtöbb ínyencet, s számos
trükköt is elleshetünk a népszerű és igen sikeres séftől. (gajdó)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu



Mértékadó 12KEDD – 2021. február 2.

14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – A legjobb kutyakuta-

tók, a legjobb kutyák (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat, III., 20/13. – Sö-

tétedés után
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/37. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jamie egyszerű és gyors kajái

– An gol ismeretterjesztő sorozat,
I., 18/4.

13.25 Sorsok útvesztője, 401/272.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/6. – Gyilkos tangó

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VI., 10/1. – Az
igazság fája

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/38.
19.35 Rex Rómában, XVI., 12/7. –

Csodaország
20.30 Önök kérték
21.33 Briliáns barátnőm – Olasz–

ame ri kai tévéfilmsorozat, 8/3. –
Átalakulások

22.30 Kenó
22.35 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/3.
23.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/9.
10.30 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/2.
11.25 Új idők új dalai
11.55 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.50 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Százhangú orgona – Ma gyar

népzenei körkép, 4/4.
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Református magazin (ism.)
11.00 Evangélikus magazin (ism.)
11.35 Volt egyszer egy úrlovas – Ma -

gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Sparheltben sült ételek
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából! – Ma gyar

szórakoztató műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.40 Mága Zoltán Budapesti Újévi

Koncert 2021, 2/2. (ism.)
22.40 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.55 Hazajáró
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Volt egyszer egy úrlovas –

Ma gyar tévéfilm (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.25 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 6.50 Denver, az utolsó dinosza-
urusz 7.05 Super Wings – A szárnya-
lók 7.30 Maja, a méhecske 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
7.55 Mouk 8.20 Miles a jövőből 8.40
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.05
Mickey egér játszótere 9.30 Jake és
Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.10 Wissper 10.20 Bob, a mester
10.45 Pom-Pom meséi 10.50 Kukori
és Kotkoda 11.00 Ma gyar népmesék
11.05 Sebaj Tóbiás 11.15 Pityke 11.20
Mondák a Ma gyar Történelemből
11.35 Kérem a következőt! 11.45
Mézga Aladár különös kalandjai 12.10
Az ifjú Robin Hood kalandjai 12.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 13.00
M2 matricák – Négyzetgyök 13.05
Kismackó kalandjai 13.20 Bobby és
Bill 13.45 Dibi varázslatai 14.00
Csepp barát 14.10 A Mancs őrjárat
14.30 Luna Petunia 14.45 Apollo és a

csodabogarak 14.55 Franklin és bará-
tai 15.20 Mouk 15.45 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.55
Gyerekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Bobby és Bill 16.35 Super
Wings – A szárnyalók 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.15 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.50 Wissper 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/46. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil I., 13/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Erőtér
11.30 Dallamív – melódia és ritmus
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – A magyarországi pálosok
története Bolyós Ákos: Visszaemléke-
zések című könyve alapján. Felolvas-
sa: Lázár Csaba. Zord idők, 16/6.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Akadémiai barangolások 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Pályám emlékezete 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – A magyarországi pálosok törté-
nete Bolyós Ákos: Visszaemlékezé-
sek című könyve alapján. Felolvassa:
Lázár Csaba. Zord idők, 16/6. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó a pécs-belvárosi Gyertyaszen-
telő Boldogasszony római katolikus temp-
lomból (Dzsámi) 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Zon-
gora a fehér kastélyból 14.30 Felfedező – az egészségről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Kőrösi Zoltán: Magyarka 23.00 Kró-
nika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Zongora a fehér kastélyból

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Bartók
összes hegedűs kamaraműve, 2. Km.: Ba-
ráti Kristóf és Langer Ágnes, Jean-Efflam
Bavouzet. 1. 44 duó két hegedűre – részle-
tek – a) Párosító, b) Párnás tánc, c) Forga-

tós, d) Ma gyar nóta 2, d) Aratáskor, e) Szerb tánc, f) Ma gyar
nóta 1, g) Rutén nóta, h) Újévköszöntő 2, i) Arab dal, j) Új-
évköszöntő 3, k) Menyasszony búcsúztató, l) Mese, m) Pre-
lúdium és kánon, n) Szúnyogtánc, o) Burleszk, p) Oláh nó-
ta, q) Újévköszöntő 1, r) Oláh tánc, s) Scherzo, t) Bánkó-
dás, v) Erdélyi tánc (Baráti, Langer), 2. Bartók Béla: I. rap-
szódia, 3. Bartók Béla: I. szonáta (Baráti, Bavouzet) 13.45
Then and There – Here and Now. A Chanticleer Énekegyüt-
tes hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Jo-
seph Haydn: Orlando lovag 19.35 Opera. Joseph Haydn:
Orlando lovag. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét – Ariosto
Lodovico nyomán – Nunziato Porta írta. Vez.: Nikolaus Har-
noncourt. Km.: Concentus Musicus Wien 22.05 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikán-
ból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.30 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Csillagképek 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Férfi kézilabda-világbajnokság
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Múlt és
jelen – Gulyás László beszélgetése
Patakfalvy Miklóssal (ism.) 8.00 Mer-
kantil Bank Liga – WKW ETO Győr
FC–Pécsi MFC (ism.) 10.00 Sporthír-
adó 10.25 Jövünk! (ism.) 11.00 Ko-
sárlabda magazin (ism.) 12.00 Kézi-
labda-magazin (ism.) 13.00 Sporthír-
adó 13.25 Bringasport (ism.) 13.45
Góóól!2 (ism.) 14.40 Hajime 15.10
Asztalitenisz magazin 15.45 Vitorlá-
zás Prada Kupa elődöntő összefogla-
ló (felv) 16.30 Fradi Tv 17.00 Sport-
híradó 17.15 Felvezető műsor 17.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–MTK Budapest (élő)
19.20 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Mező-
kövesd Zsóry FC (élő) 21.50 Értékelő
műsor 22.15 Sporthíradó 22.40 FIFA
Klubvilágbajnokság (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Élet az egyházban
10.15 Párbeszéd – Örömhíreink Dió-
héjban – Diószegi László műsora
11.20 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Úrangyala 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 Szent-
mise 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 19.55 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Áhítat Rómából
21.30 Párbeszéd (szombati ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

6.30 Informátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 37. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10225–
10226. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.15 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.45 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, I/17. 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, I/22.
(ism.) 15.50 Az ígéret, I/22. 17.05 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10227–10228. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.20 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, I/23.
21.40 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban, I/19. 22.50 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10227–
10228. 23.30 Házon kívül 0.05 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

7.00 Brutális kémia, 2/2. 8.00 Vörös
kód, 1. 9.00 Csúcsjárművek, 6. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 4/21. 11.00 Lé-
gi favágók, 8. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/15. 13.00 Vörös kód, 2.
14.00 Mérnöki csodák, 1. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/3. 16.00
Élet a fagypont alatt, 4/12. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/22. 18.00 Beépí-
tett főnök – Kanada, 3/1. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/4. 20.00
Élet a fagypont alatt, 4/13. 21.00 Le-
nin, 1. 22.00 Auschwitz – A végső
megoldás, 2. 23.00 Mozi és valóság,
4/4. 24.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/4. 1.00 Emberi határokon túl,
3/6. 2.00 Auschwitz – A végső megol-
dás, 2. 2.55 Mérnöki csodák, 1. 3.45
Grandiózus hajók, 7/2.

7.30 Labdarúgás – Olasz Kupa, elő-
döntő, az 1. mérk. előzetese (ism.)
8.00, 9.00 Triton Poker (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Erős embe-
rek – HSMA Prémium Liga döntő,
Siklós (ism.) 12.00 Aerosport 12.15
Autósport – The Next Michelisz (ism.)
13.15 Trash Talk (ism.) 14.15 Alley-
Oop, 2021/4. (ism.) 15.15 Labdarú-
gás – Bundesliga, 19. forduló (ism.)
16.15 Germánia – Bundesliga-show
(ism.) 17.15 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság 18.00 Mai helyzet 18.15 Lab-
darúgás – Né met Kupa, nyolcaddöntő
(élő) 20.30 Labdarúgás – Né met Ku-
pa, nyolcaddöntő (élő) 23.00 Sport-
verda – Magyaroszág első sportautó
magazinja (ism.) 24.00 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, negyeddöntő (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 129. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
53. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 143. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem – Me xi kói film-
sorozat, 22. 15.40 Az én lányom, 22.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 66. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.45
Doktor Balaton – Ma gyar filmsorozat,
27. 20.20 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 27. 23.00 Rocketman –
An gol életrajzi film (ism.) 1.45 Walker,
a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Földünk természeti cso-
dái 10.10 A világ madártávlatból 11.10
Töretlen látóhatár 12.10 Felsős 12.45
Koronás sas II. 89. 13.10 Vers 13.15
Házasodjunk! 13.50 Az alvilág pro-
fesszora – Ma gyar bűnügyi film 15.25
Jó tudni! 15.55 Híres ma gyar könyv-
tárak 16.55 Koronás sas II. 90. 17.20
Vers 17.30 Földünk természeti csodái
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Móricz-
darabkák – Ma gyar tévéjáték 22.00
Móricz-darabkák – Ma gyar tévéjáték
23.05 Librettó (ism.) 0.05 Ez itt a kér-
dés (ism.) 1.05 Vers 1.05 A NAGYOK
1.40 Móricz-darabkák 2.35 Móricz-
darabkák 3.35 Az alvilág professzora
– Ma gyar bűnügyi film

3.00 Tenisz. WTA-torna, Gippsland
Trophy (élő) 13.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.05 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 13.15 A nap
hőse 13.25 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 15.15 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 15.25 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 15.35 A nap hőse
15.45 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
összefoglaló (ism.) 16.15 Autósport.
Mikulás Rally 2020 (ism.) 17.50 Sport
24 18.00 Labdarúgás. A Premier Lea-
gue világa (ism.) 18.30 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 18.50 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 20.40 Labda-
rúgás. Premier League (élő) 22.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
22.55 Sportlövő Magazin (ism.) 23.25
Vízilabda. férfi Bajnokok Ligája (ism.)

7.40 Kutyám, Skip – Ame ri kai családi
film 9.25 Éjsötét árnyék – Ame ri kai
vígjáték 11.40 Patrick – Ebbel szebb
az élet – An gol vígjáték 13.40 Raga-
dozók – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Val Kilmer, Michael Douglas, Tom Wil-
kinson, John Kani 15.50 A beavatott –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Shailene
Woodley, Theo James, Kate Winslet,
Ashley Judd, Jai Courtney, Zoë Kra-
vitz, Octavia Spencer, Maggie Q. R.:
Neil Burger 18.40 Bűnvadászok –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Luciano Rossi,
David Huddleston 21.00 Penge, 2. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Kris Kristofferson, Ron Perl-
man 23.20 A barbár – Ame ri kai–ka na -
dai akciófilm

8.00, 14.00, 19.00 Jamie 15 perces
kajái 10.00, 22.00 Kevin Dundon: Mo-
dern ír konyha 10.30 Martin kedvenc
halételei 11.00 Nemesi lakomák
12.00 Jó szakács, rossz szakács
12.30 Terítéken Len  gyel  or  szág 13.00
A világ késsel-villával 13.30 Kedven-
ceink kedvencei 16.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.30 Terítéken
Len  gyel  or  szág 18.00 A világ késsel-
villával 18.30 Kedvenceink kedvencei
21.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
22.30 Martin kedvenc halételei 23.00
Nemesi lakomák 24.00 Jó szakács,
rossz szakács 0.30 Terítéken Len -
gyel  or  szág 1.00 A világ késsel-villával
1.30 Kedvenceink kedvencei 2.00 A
boldogság receptjei

9.40 Bécs ostroma – Történelmi ka-
landfilm 12.05 SAGA – A holtak átka
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Daniel
Chuchran, Richard McWilliams. R.:
John Lyde 14.20 Tomboló ököl –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce
Lee, Nora Miao. R.: Wei Lo 16.20 Kó-
tyagos szerelem – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Adam Sandler,
Emily Watson 18.15 A tehetséges Mr.
Ripley – Ame ri kai krimi – Fsz.: Matt
Damon, Gwyneth Paltrow. R.: An tho -
ny Minghella 21.00 Sharknado – Cá-
pavihar – Ame ri kai horror – Fsz.: Ian
Ziering, Tara Reid 22.45 Byzantium –
Ame ri kai–an gol–ír horror – Fsz.: Sao-
irse Ronan, Gemma Arterton 1.10 A
testőr – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Steven Seagal, Liezl Carstens

6.00 Jóbarátok, IX/21–24. 8.05 Agy-
menők, X/20–21. 8.55 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/19. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, VII/13–14. 11.35 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
III/22–23. 13.25 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/21. 14.15 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/11. 15.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/24. 16.10 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 4/1.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/22. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/12. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, VII/1–2. 21.00 Ame ri kai hóhér –
Ka na dai thriller 23.10 Mi történt az éj-
jel? – Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Békefenntartók háborúja – Ame -
ri kai film, I/1. 7.50 Békefenntartók há-
borúja – Ame ri kai film, I/2. 9.45 Pénz-
nyelő – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tom
Hanks, Shelley Long 11.35 Farkasok-
kal táncoló – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Mary McDonnell.
R.: Kevin Costner 15.15 A csaj nem
jár egyedűl – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Freddie Prinze Jr, Rachael Leigh Co-
ok 17.15 Felvéve – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Justin Long, Jonah Hill 19.10
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 21.00 A
pusztító – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Wesley Snipes.
R.: Marco Brambilla 23.15 Gyilkos kí-
gyó – Ame ri kai sci-fi akciófilm

Az univerzum, ahol lakunk, amelynek egy parcellája vagyunk, 
nem más, mint az isteni Szeretet által Isten és Isten közé vetett távolság.

Simone Weil

AMC – 21.00

A pusztító
Amerikai akciófilm (1993) • Phoenix (Wesley Snipes) Los Ange-
les legkegyetlenebb bűnözője, élvezetből gyilkol. Törvényszerű,
hogy összetűzésbe kerül a bűnözőkkel szemben minden eszközt
megengedhetőnek tartott rendőrrel, Spartannal (Sylvester Stal-
lone). Mivel a Phoenix elleni véres harc ártatlan emberek életébe
is kerül, a hatóság mindkettőjüket jégbörtönbe zárja, ahol mély-
fagyasztott állapotban várják büntetésük végét. 2032-re látszólag
tökéletes társadalom jön létre, sok minden tiltott az embereknek,
többek között a testi érintkezés is. Minden be van kamerázva, a
megfigyelőrendszer tökéletes, semmi nem marad titokban. A vá-
ros neve is új, San Angeles, egy keleti gurura hasonlító férfi, Coc-
teau (Nigel Hawthorne) irányítja, a béke fenntartásának jelszavá-
val, valójában teljhatalmú diktátorként, aki hatalma megőrzése
érdekében hajlandó szövetkezni a jégbörtönből kiszabadult Phoe -
nixszel. Mivel egy fanatikus bűnözővel szemben csak egy fanati-
kus bűnüldöző veheti fel a versenyt, Spartant is kiengedik. Ettől
kezdve kíméletlen küzdelem kezdődik közöttük, életre-halálra.
Spartan segítője, a szép rendőrnő, Lenina, akinek vezetékneve
Huxley. Egyébként is, a filmet nézve, többször eszünkbe jut a ma
már kultikussá vált Szép új világ. (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.10 Ecranul nostru
17.40 Mozogj otthon!
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat, III., 20/14.
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/38. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jamie egyszerű és gyors kajái

– An gol ismeretterjesztő sorozat,
I., 18/5.

13.25 Sorsok útvesztője, 401/273.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában, XVI., 12/7.
16.10 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VI., 10/2. – A
csóka bosszúja

17.05 Ridikül – Különcök vagy külön-
legesek?

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/39.
19.35 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/8. – Egy átvirrasztott
éjszaka

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Belgravia – An gol tévéfilmso-

rozat, I., 6/2.
21.35 Sötétkék égbolt – Cseh–angol

háborús film
23.25 Kenó
23.35 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/10. – A lélek éj-
szakája

10.40 Doctor Foster – An gol tévé-
filmsorozat, 5/3.

11.40 Rúzs és selyem
12.10 Fülszöveg – Vörös István költő
12.35 Mesterember – Körzeti megbí-

zott
13.05 Ma gyar Krónika – Szakrális

építészet
13.30 Kárpát-medence (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 „Nézd a tánc nemeit...”
19.00 Hajdanában-danában...
19.15 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.15 Ő és én (ism.)
11.20 Kereszt-Tények (ism.)
11.30 A sokszínű vallás (ism.)
11.50 Menazséria – Ma gyar film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

14.45 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.45 Hazajáró – Ausztrália, 2.: Que-

ensland – Brisbane és Gold Co-
ast környéke

17.20 OTP Bank Liga – Budapest
Honvéd FC – Paksi FC mérkőzés

20.00 OTP Bank Liga – Budafoki
MTE – Zalaegerszegi TE FC mér-
kőzés

22.05 Ridikül – Különcök vagy külön-
legesek? (ism.)

23.00 Egy Isten, két nemzet – Erdé-
lyi ma gyar dokumentumfilm

23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Menazséria – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.25 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 6.50 Denver, az utolsó dinosza-
urusz 7.05 Super Wings – A szárnya-
lók 7.30 Maja, a méhecske 7.40 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 7.55 Mouk 8.20 Miles a jövőből
8.40 Barátaim: Tigris és Micimackó
9.05 Mickey egér játszótere 9.30 Jake
és Sohaország kalózai 9.55 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 10.05 Katuri
10.10 Wissper 10.20 Bob, a mester
10.45 Pom-Pom meséi 10.50 Kukori
és Kotkoda 11.00 Ma gyar népmesék
11.05 Sebaj Tóbiás 11.15 Pityke
11.25 A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.35
Kérem a következőt! 11.45 Mézga

Aladár különös kalandjai 12.10 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 12.35 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 13.00 M2
matricák 13.05 Kismackó kalandjai
13.20 Bobby és Bill 13.45 Alvin és a
mókusok 14.00 Csepp barát 14.10 A
Mancs őrjárat 14.30 Luna Petunia
14.45 Apollo és a csodabogarak
14.55 Franklin és barátai 15.20 Mouk
15.30 MOUK 15.45 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.55 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Bobby és Bill 16.35 Super
Wings – A szárnyalók 17.05 Miles a
jövőből 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.15 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 19.25 A Mancs őrjárat
19.55 Peppa malac 20.00 Hetedhét
kaland 

20.15 Violetta III., 80/47. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil II., 13/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz 11.04 Pesti mesék 11.30 Dallam-
ív – remekművek, világsztárok 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – táncházi muzsika
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár – A
magyarországi pálosok története Bo-
lyós Ákos: Visszaemlékezések című
könyve alapján. Felolvassa: Lázár
Csaba. Földindulás, 16/7. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Pályám emlékezete
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 An-
ziksz 16.30 Mozgásban 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Adja tovább a mikro-
font! 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Kerengő (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – A magyarországi
pálosok története Bolyós Ákos: Visz-
szaemlékezések című könyve alap-
ján. Felolvassa: Lázár Csaba. Földin-
dulás, 16/7. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a vö-
nöcki evangélikus templomból 12.01 Dé-
li krónika 12.35 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthí-
rek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Zongora a fehér kastélyból 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Kőrösi Zoltán: Magyarka
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Zongora a fehér kastélyból 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Kate Royal (szoprán) és Malcolm
Martineau (zongora) dalestje 13.45 Az Oslói
Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Klaus Mäkelä. Km.: Elise Batnes (hegedű),
Catherine Bullock (mélyhegedű), 1. Jörg

Widmann : Con Brio – koncertnyitány, 2. Wolfgang Amade-
us Mozart: a) Sinfonia concertante K. 364 (Batnes, Bul-
lock), b) Esz-dúr szimfónia K. 543 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Edita Grubero-
va dalestje 20.40 A Budapesti Filharmóniai Társaság Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Rico Saccani. Km.: Pfeiffer
Gyula (orgona), 1. César Franck: d-moll szimfónia, 2. Ca-
mille Saint-Saëns: III. (Orgona) szimfónia (Pfeiffer) 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zene-
szerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 2. rész
1992.: 1. Dubrovay László: Solo no 10 (Sztankov Iván), 2.
Bozay Attila: Virág és pillangó op. 32a /6 (Ma gyar Rádió
Gyermekkórusa, vez.: Reményi János), 3. Sugár Miklós:
Luxatio (Matuz István – fuvola), 4. Jobbágy Bence: Hajnal
a Jupiteren – elektroakusztikus kompozíció 23.00 Ma gyar
dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírper-
cek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Kosárlabda magazin (ism.) 5.30
Kézilabda-magazin (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.25 Szabadidő (ism.) 7.55
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–MTK Budapest
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: MOL Fe-
hérvár FC–Mezőkövesd Zsóry FC
(ism.) 12.20 Fradi Tv (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.25 Aranyoroszlánok
13.55 Futsal férfi Európa-bajnoki se-
lejtező – Ma  gyar  or  szág–Fehérorosz -
ország mérkőzés (élő) 15.40 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Puskás Aka-
démia FC–Diósgyőri VTK mérkőzés
(élő) 18.00 K&H női kézilabda liga
mérkőzés (élő) 19.40 Felvezető mű-
sor 20.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Újpest FC–Ferencvárosi TC (élő)
21.50 Értékelő műsor 22.15 Góóól!
23.10 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Diósgyőri VTK
(ism.) 1.05 Labdarúgás (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 10.10 Párbe-
széd az emberért 11.05 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.30
Apostolok fóruma (élő) 12.00 Úran-
gyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 22.45, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 17.00 Szent-
mise 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50 Ferenc pápa üzenete Rómából
19.05, 19.30, 23.10 Mélykvíz (ism.)
20.00 Összhang (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

6.30 Budapesti srácok (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hír-
adó 8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Ke-
ménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 38. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10227–
10228. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.15 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.45 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, I/18. 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, I/23. (ism.)
15.50 Az ígéret, I/23. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10229–
10230. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Fókusz – Közszolgála-
ti magazin (élő) 20.20 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, I/24. 21.40 New
Amsterdam – Vészhelyzet New York-
ban, I/20. 22.50 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10229–10230. 23.30
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.05
Az első millióm története, 4/8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Dzsesszmuzsika 21.05 Sziluett (ism.)

7.00 Brutális kémia, 2/3. 8.00 Vörös
kód, 2. 9.00 Mérnöki csodák, 1. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 4/22. 11.00 Lé-
gi favágók, 9. 12.00 Beépített főnök –
Kanada, 3/1. 13.00 Vörös kód, 3.
14.00 Mérnöki csodák, 2. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/4. 16.00
Élet a fagypont alatt, 4/13. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/23. 18.00 Beépí-
tett főnök – Kanada, 3/2. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 4/14. 21.00 Le-
nin, 2. 22.00 Auschwitz – A végső
megoldás, 3. 23.00 Mozi és valóság,
4/5. 24.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/1. 1.00 Emberi határokon túl,
3/7. 2.00 Auschwitz – A végső megol-
dás, 3. 2.55 Mérnöki csodák, 2. 3.45
Grandiózus hajók, 7/3.

7.30 Alpesisí-vk-magazin (ism.) 8.00
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, negyed-
döntő (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 UFC – Unleashed: Ferguson–
Cerrone (ism.) 12.00 UFC – Bajnoki
fojtások (ism.) 12.30 UFC – Cerrone
fojtásai (ism.) 13.00 Bundesliga – A
hónap interjúja 13.15, 15.15 Labdarú-
gás – Né met Kupa, nyolcaddöntő
(ism.) 17.15 Labdarúgás – Olasz Ku-
pa, elődöntő (ism.) 17.45 Arany pilla-
natok 18.00 Mai helyzet 18.15 Labda-
rúgás – Né met Kupa, nyolcaddöntő
(élő) 20.45 Labdarúgás – Spa nyol Ku-
pa, negyeddöntő (élő) 23.15 Labdarú-
gás – Né met Kupa, nyolcaddöntő 1.15
Kézilabda – EHL, férfiak, csoportkör,
Eurofarm Peliszter–Grundfos Tatabá-
nya (ism.) 3.00 Labdarúgás (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 130. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
54. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 144. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem, 23. 15.40 Az én
lányom, 23. 16.45 A bosszú csapdá-
jában – Tö rök filmsorozat, 67. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.45 Doktor Balaton – Ma gyar
filmsorozat, 28. 20.20 Exatlon Hun-
gary – Extrém sport-reality, 28. 23.00
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 21. 0.10 Családi Titkok –
Ma gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.35 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Földünk természeti cso-
dái 10.10 A világ madártávlatból 11.10
Híres ma gyar könyvtárak 12.10 Fel-
sős 12.45 Koronás sas II. 90. 13.05
Vers 13.15 Jó tudni! 13.50 Néma ko-
lostor – Ma gyar játékfilm 15.20 Átjáró
15.55 Századfordító magyarok 16.55
Koronás sas II. 91. 17.20 Vers 17.30
Földünk természeti csodái 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Aviso 21.05 E viva la vi-
ta! – A Ma gyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye 22.20 Lib-
rettó (ism.) 23.20 Ez itt a kérdés
(ism.) 0.20 Vers 0.25 A NAGYOK
0.55 Aviso 1.00 E viva la vita! – A Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye

3.00 Tenisz. WTA-torna, Gippsland
Trophy, Melbourne (élő) 13.00 Sport
24 13.10 S.E.F.T. 13.20 A nap hőse
13.30 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
15.20 Jégkorong. Szlovák Extraliga
(ism.) 17.30 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 19.20 Labdarúgás. UEFA EL-
csoportkör, öf. (ism.) 20.20 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 20.30 A nap
hőse 20.40 Labdarúgás. Premier
 League (élő) 22.45 Sport 24 22.55 A
nap hőse 23.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 1.00 Tenisz. WTA-torna, Gipps-
land Trophy, Melbourne (élő)

7.20 A három testőr – Né met–ame ri -
kai–an gol–fran cia kalandfilm 9.25 Az
angyalok is esznek babot – Olasz–
fran cia-spa nyol akcióvígjáték 11.55
Férfibecsület – Ame ri kai film 14.40
Poseidon – Ame ri kai katasztrófafilm
16.40 Különben dühbe jövünk –
Olasz-spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, John
Sharp, Donald Pleasence 18.40 ...és
megint dühbe jövünk – Olasz akció-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Woody Woodbury, Luciano Cate-
nacci 21.00 A biztonság záloga –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Catherine Chan, Chris Saran-
don 23.00 Szupercella, 3.: Az Ördög-
verem – Ame ri kai akciófilm 0.50 A
barbár – Ame ri kai–ka na dai akciófilm

8.00, 14.00, 19.00 Jamie 15 perces
kajái 10.00 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 10.30 Martin kedvenc haléte-
lei 11.00 Királyi receptek 12.00 Jó
szakács, rossz szakács 12.30 Teríté-
ken Len  gyel  or  szág 13.00 A világ kés-
sel-villával 13.30 Kedvenceink ked-
vencei 16.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 17.30 Terítéken Len  gyel  or -
szág 18.00 A világ késsel-villával
18.30 Kedvenceink kedvencei 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
22.30 Martin kedvenc halételei 23.00
Királyi receptek 24.00 Jó szakács,
rossz szakács 0.30 Terítéken Len -
gyel  or  szág 1.00 A világ késsel-villával
1.30 Kedvenceink kedvencei

9.35 A hatalom árnyékában – Ame ri -
kai filmdráma 11.35 Pancho, a millio-
mos kutya – Spa nyol vígjáték – Fsz.:
Eloy Azorín, Manuel Baqueiro. R.:
Tom Fernández 13.30 A Jáde Démon
királysága – Hongkongai akciófilm –
Fsz.: Bingbing Fan. R.: Chi Leung ‘ja-
cob’ Cheung 15.35 Az utolsó csillag-
harcos – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Daniel Chuchran, Kevin Sorbo. R.:
John Lyde 17.35 Karate tigris – Nincs
irgalom – Ame ri kai–hong kon gi akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme
19.30 Titkos küldetés Szöulban – Dél-
ko re ai akciófilm – Fsz.: Hyun Bin,
Hae-Jin Yoo 22.00 Casino – Ame ri -
kai–fran cia életrajzi dráma – Fsz.: Ro-
bert De Niro, Sharon Stone 1.35 Wolf
Creek – A haláltúra – Auszt rál horror

6.00 Jóbarátok, 9/24. 6.30 Jóbarátok,
X/1–3. 8.05 Agymenők, X/22–23.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/20. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
VII/15–16. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3/24. 12.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4/1. 13.25 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/22. 14.15 A
mentalista, 4/12. 15.10 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, IV/2–3.
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/23. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/13. 19.00
Észbontók 21.00 Nyolc tanú – Ame ri -
kai thriller 22.55 Constantine – A dé-
monvadász – Ame ri kai–né met fan-
tasztikus akciófilm

6.00 A patak – Ame ri kai film 7.30
Speed Racer – Totál turbó – Ame ri kai
akciófilm 10.05 Kém a szomszédban
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Amber Valletta. R.: Brian Le-
vant 11.55 Galaxis útikalauz stoppo-
soknak – Ame ri kai–an gol sci-fi vígjá-
ték – Fsz.: Martin Freeman, Yasiin
Bey 14.10 Mulan – Ame ri kai–kí nai ka-
landfilm – Fsz.: Wei Zhao, Kun Chen.
R.: Jingle Ma, Wei Dong 16.35 Bér-
gyilkos a szomszédom – Ka na dai–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry 18.35 Pénz be-
szél – Ame ri kai thriller – Fsz.: Matt-
hew McConaughey, Al Pacino 21.00
Pókember – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tobey Maguire, Kirsten Dunst
23.25 Csalétek – Auszt rál horror

A szeretet nem vigasz – a szeretet fény.
Simone Weil

Duna Tv – 21.35

Sötétkék égbolt

Cseh–angol háborús film (2001) • Két fiatal szökni akar. Nem
egészen értik, mi zajlik körülöttük, de hajtja a vérük, hogy szabad
levegőt szívhassanak, hiszen hazájukra lassan rázárul a háborús
diktatúra. Csehszlovákia népe az elsők között ízlelte meg a náci
rémuralmat, nem véletlen hát a kiterjedt ellenállási mozgalom.
Hőseink azonban ifjú vadászpilótákként nyugatra igyekeznek, s
csakhamar Angliáig jutnak, hogy szerencsét próbáljanak a Brit
Királyi Légierőnél. Egy veszélyes bevetés során a két barát egyike
lezuhan gépével, ám túléli a balesetet, majd beleszeret alkalmi
ápolójába. Jan Svěrák rendező Kolja című filmjével révbe ért: ki-
robbanó sikerét Oscar-díjjal jutalmazták 1997-ben. Ezután holly-
woodi producerek csábítására forgatta le a Sötétkék égboltot, ezt a
nagyszabású háborús drámát, hogy az ifjonti illúziók elpárolgá-
sáról és a háború értelmetlenségéről meséljen. (PaksaB)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Különcök vagy külön-

legesek? (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat, III., 20/15. – Ali-

loke
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/39. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jamie egyszerű és gyors ka-

jái, I., 18/6.
13.25 Sorsok útvesztője, 401/274.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/8. – Egy átvirrasztott
éjszaka

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VI., 10/3. – A
Kemblefordi Sárkány

17.05 Ridikül – A babavárás árnyol-
dalai

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/40.
19.35 Rex Rómában, XVI., 12/9. –

Darabokban
20.30 Fábry
21.55 Sobri – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/5.
22.45 Kenó
22.55 Munkaügyek – IrReality Show
23.25 A szivárvány harcosa – Ma -

gyar filmdráma
10.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/11. – Csak egy
kislány

11.55 Doctor Foster – An gol tévé-
filmsorozat, 5/4.

12.45 Rúzs és selyem
13.15 Fülszöveg – Cselenyák Imre

író
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.50 „Nézd a tánc nemeit...”
19.00 Hajdanában-danában...
19.15 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Új nemzedék (ism.)
10.40 Református ifjúsági műsor

– Egy beszélgetés a mentori szo-
bában: Komlósi András (ism.)

10.45 Evangélikus ifjúsági műsor
(ism.)

10.55 Baptista magazin (ism.)
11.25 Gazdag szegények – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.45 Slovenski Utrinki (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz (ism.)
17.15 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Lángolj és világíts! – Ma gyar

dokumentumfilm
23.50 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Gazdag szegények – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.40 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.50 Denver, az utolsó dinoszaurusz
7.05 Super Wings – A szárnyalók
7.30 Maja, a méhecske 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
7.55 Mouk 8.05 MOUK 8.20 Miles a
jövőből 8.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.15 Peppa malac-
10.20 Bob, a mester 10.45 Pom-Pom
meséi 10.50 Kukori és Kotkoda

11.00 Ma gyar népmesék 11.10 Sebaj
Tóbiás 11.15 Pityke 11.25 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 11.35 Kérem a követ-
kezőt! 11.45 Mézga Aladár különös
kalandjai 12.10 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 12.35 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 13.00 M2 matricák –
Lássuk a medvét! 13.05 Kismackó
kalandjai 13.20 Bobby és Bill 13.45
Alvin és a mókusok 14.00 Csepp ba-
rát 14.10 A Mancs őrjárat 14.30 Luna
Petunia 14.45 Apollo és a csodabo-
garak 14.55 Franklin és barátai 15.20
MOUK 15.45 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.55 Gyerek-
versek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Bobby és Bill 16.35 Super Wings – A
szárnyalók 17.05 Miles a jövőből
17.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
17.50 Mickey egér játszótere 18.10
Jake és Sohaország kalózai 18.35
Geronimo Stilton 19.00 Alvin és a mó-
kusok 19.10 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 19.25 A Mancs őrjárat 19.45
Peppa malac- 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/12.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Daredevil II., 13/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság 8.52 Tény-kérdés – napi
interjú 9.04 Akvarell 9.30 Házunk tá-
ján (ism.) 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Az élet kérdé-
sei 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30 Rádiós regénytár – A ma-
gyarországi pálosok története Bolyós
Ákos: Visszaemlékezések című köny-
ve alapján. Felolvassa: Lázár Csaba.
Újvilág szimfónia, 16/8. 14.04 Ven-
dég-olda 15.04 Adja tovább a mikro-
font! (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Arcok és sorsok 16.30 Mozgásban –
Sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Művek és művészek 17.30
Értékmentő 18.04 Házunk táján –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Művek és
művészek (ism.) 22.30 Értékmentő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – A ma-
gyarországi pálosok története Bolyós
Ákos: Visszaemlékezések című köny-
ve alapján. Felolvassa: Lázár Csaba.
Újvilág szimfónia, 16/8. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a gye-
nesi Szent Ilona római katolikus temetőká-
polnából 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.38 Időjá-
rás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Zongora a fehér kas-
télyból 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Kőrösi Zoltán: Magyarka 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Zon-
gora a fehér kastélyból 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
New York-i Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Victor De Sabata. Km.: Nathan
Milstein (hegedű)1. Johannes Brahms: D-
dúr hegedűverseny (Milstein), 2. Ludwig van

Beethoven: V. szimfónia 13.45 Koncert dél – Hangverseny-
különlegességek. Jussi Björling áriaestjeiből 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Musica Sacra 19.35 Bartók Tamás játszik obo-
án 20.15 A Miskolci Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Ménesi Gergely. Km.: Matuz István (fuvola), Szilvásy
Júlia (hárfa), 1. Franz Schubert: C-dúr nyitány olasz stílus-
ban D. 591, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr verseny-
mű fuvolára, hárfára és zenekarra K 299 (Matuz, Szilvásy),
3. Járdányi Pál: Tánczene kiszenekarra, 4. Szervánszky
Endre: Fuvolaverseny (Matuz), 5. Franz Schubert: VI. szim-
fónia D. 589 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Iannis Xenakis (1922. május, 29–2001. február 4.) műveiből
1. Akrata (1964–65) – 16 fúvóshangszerre (vez.: Richard
Dufallo), 2. Herma (1960–61) (Aki Takahashi – zongora), 3.
Lények (Juzsi Takasi – zongora) 23.00 Jazz a Márványte-
remben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai
Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 K&H női kézilabda liga mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Hajime (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Budapest Hon-
véd FC – Paksi FC mérkőzés (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.25 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Újpest FC–Ferenc-
városi TC mérkőzés (ism.) 12.25 Asz-
talitenisz magazin (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.25 Góóól! – Magyar sport-
műsor (ism.) 14.25 Pecatúra – Hor-
gász magazin 14.55 Labdarúgó FIFA
Klubvilágbajnokság (élő) 17.00 Sport-
híradó 17.15 E.ON férfi vízilabda OB
I (élő) 18.30 Kosárlabda (élő) 20.20
Góóól!2 21.20 Sporthíradó 21.45
Labdarúgó FIFA Klubvilágbajnokság
(felv.) 23.45 Labdarúgó FIFA Klubvi-
lágbajnokság (ism.) 1.40 Góóól!2
(ism.) 2.35 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Puskás Akadémia FC–Diósgyőri
VTK mérkőzés (ism.) 4.20 Bringa-
sport (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.40 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Életvezetés – Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.30 Katekézis 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Úrangyala 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai
híradó 21.00 Áhítat Rómából 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Élet az egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.30 Globál (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 39. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10229–10230. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.45 Apja, fia, unoká-
ja – Ame ri kai vígjátéksorozat, I/19.
14.25 Keresztanyu, I/24. (ism.) 15.50
Az ígéret, I/24. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10231–10232.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.20 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, I/25. 21.40 New Amster-
dam – Vészhelyzet New Yorkban,
I/21. 22.50 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10231–10232. 23.30 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 0.10 CSI:
Miami helyszínelők, 6/17.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Beszélgetés (ism.) 9.05 Segíthe-
tünk? 10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

7.00 Brutális kémia, 2/4. 8.00 Vörös
kód, 3. 9.00 Mérnöki csodák, 2. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 4/23. 11.00 Lé-
gi favágók, 10. 12.00 Beépített főnök
– Kanada, 3/2. 13.00 Vörös kód, 4.
14.00 Mérnöki csodák, 3. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/1. 16.00
Élet a fagypont alatt, 4/14. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/24. 18.00 Beépí-
tett főnök – Kanada, 3/3. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/2. 20.00
Élet a fagypont alatt, 4/15. 21.00 Spa-
nyolnátha 50 milló áldozattal 22.00
Auschwitz – A végső megoldás, 4.
23.00 Mozi és valóság, 4/6. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/2. 1.00
Emberi határokon túl, 3/8. 2.00
Auschwitz – A végső megoldás, 4.
2.55 Mérnöki csodák, 3.

7.30 Snowboard-vk-magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Né met Kupa
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Né met Kupa (ism.)
13.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, elő-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 15.00 Kézi-
labda – EHL, férfiak, csoportkör, Eu-
rofarm Peliszter–Grundfos Tatabánya
(ism.) 16.45 Mai helyzet 17.00 Trash
Talk (élő) 18.00 Kézilabda – BL, férfi-
ak, csoportkör, MOL-Pick Szeged–
PSG (élő) 20.30 Kézilabda – BL, fér-
fiak, csoportkör, Telekom Veszprém–
Barcelona (élő) 22.45 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa 0.45 Labdarúgás – Di-
ego: a nép bajnoka (ism.) 1.15 Bun-
desliga – A hónap interjúja 1.30 NBA,
alapszakasz, Dallas Mavericks–Gol-
den State Warriors (élő)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 131. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
55. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 145. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem, 24. 15.40 Az én
lányom – Tö rök tévéfilmsorozat, 24.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 68. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.45
Doktor Balaton – Ma gyar filmsorozat,
29. 20.20 Exatlon Hungary – Extrém
sport-reality, 29. 23.00 Magánnyomo-
zók – Ma gyar dokureality-sorozat, 22.
0.10 Családi Titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Földünk természeti cso-
dái 10.10 A világ madártávlatból 11.10
Századfordító magyarok 12.10 Fel-
sős 12.45 Koronás sas II. 91. 13.10
Vers 13.20 Átjáró 13.50 A bolondok
grófja – Ma gyar tévéjáték 15.20 Jó
tudni! 15.50 Életem – utazásaim –
Portréfilm dr. Balázs Dénes világjáró
geográfusról 16.55 Koronás sas, 92.
17.15 Vers 17.30 Univerzum 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Meghallgatás (Ha
nem volnának zenészek – Verseny) –
Cseh filmszatíra 22.25 Librettó (ism.)
23.25 Ez itt a kérdés (ism.) 0.20 Vers
0.25 A NAGYOK 1.00 Meghallgatás
(Ha nem volnának zenészek – Ver-
seny) – Cseh filmszatíra

5.00 Lovassport. Díjugratás, FIAT Or-
szágos Bajnokság (ism.) 6.20 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 8.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.20 A nap hőse
8.30 Tenisz. WTA-torna, Gippsland
Trophy (élő) 12.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.40 S.E.F.T. 12.50
A nap hőse 13.00 Labdarúgás. Spa -
nyol Szuperkupa, 1. elődöntő, Real
Sociedad–Barcelona (ism.) 15.30
Labdarúgás. Spa nyol Szuperkupa
(ism.) 17.20 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.30 Labdarúgás. Spa -
nyol Szuperkupa, döntő (ism.) 19.20
Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.) 19.35
Sport 24 19.45 Labdarúgás. A Premi-
er League világa (ism.) 20.15 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 22.05
Jégkorong (ism.)

8.30 Harc mindhalálig – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.15 Forráskód – Ame ri kai–
ka na dai ak ció thril ler 12.00 Ragado-
zók – Ame ri kai kalandfilm 14.15 A be-
avatott – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Shailene Woodley, Theo James, Kate
Winslet, Ashley Judd. R.: Neil Burger
17.00 Megérzés – Ame ri kai misztikus
thriller – Fsz.: Sandra Bullock, Julian
McMahon, Shyann McClure 18.55
Szuperhekusok – Olasz akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill,
Jackie Castellano, C.B. Seay 21.00
Deja Vu – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Denzel Washington, Val Kilmer,
Elle Fanning, Bruce Greenwood, Jim
Caviezel, Paula Patton, Erika Alexan-
der, Adam Goldberg 23.30 Legenda –
An gol–fran cia–ame ri kai thriller

8.00, 14.00, 19.00 Jamie 15 perces
kajái 10.00 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 10.30 Martin kedvenc haléte-
lei 11.00 Királyi receptek 12.00 Jó
szakács, rossz szakács 12.30 Teríté-
ken Len  gyel  or  szág 13.00 A világ kés-
sel-villával 13.30 Kedvenceink ked-
vencei 16.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 17.30 Terítéken Len  gyel  or -
szág 18.00 A világ késsel-villával
18.30 Kedvenceink kedvencei 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
22.30 Martin kedvenc halételei 23.00
Királyi receptek 24.00 Jó szakács,
rossz szakács 0.30 Terítéken Len -
gyel  or  szág 1.00 A világ késsel-villával
1.30 Kedvenceink kedvencei

9.30 Tomboló ököl – Hong kon gi ak-
ciófilm 11.30 Kótyagos szerelem –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Emily Watson. R.: Pa-
ul Thomas Anderson 13.25 Négyen
résen – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Charlize Theron 15.15 Mythica: Hő-
sök nyomában – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Melanie Stone, Adam John-
son 17.10 A hatalom árnyékában –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: George
Clooney, Paul Giamatti. R.: George
Clooney 19.10 Szenzációs recepciós
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Michael J.
Fox, Gabrielle Anwar 21.00 Egy gyil-
kos agya – Ame ri kai–hol land–an gol–
finn akciófilm – Fsz.: Val Kilmer, LL
Cool J. 23.00 Viharfelhők – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Mystro Clark

6.00 Jóbarátok, X/3–6. 8.05 Agyme-
nők, 10/24. 8.30 Agymenők, I/1. 9.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/21. 9.55 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
VII/17–18. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, IV/2–3.
13.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/23. 14.15 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/13. 15.10
Doktor House – Ame ri kai drámaso-
rozat, IV/4–5. 17.05 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 5/24.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/14. 19.00 Észbontók
21.00 Jég Veled! – Ame ri kai filmvíg-
játék 23.00 Ame ri kai hóhér – Ka na -
dai thriller 1.10 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/1.

6.55 A csaj nem jár egyedűl – Ame ri -
kai vígjáték 8.55 A suttogó – Ame ri kai
romantikus dráma – Fsz.: Robert
Redford, Kristin Scott Thomas. R.:
Robert Redford 12.25 Az eltakarítónő
– An gol vígjáték – Fsz.: Rowan Atkin-
son, Kristin Scott Thomas. R.: Niall
Johnson 14.30 A pusztító – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone,
Wesley Snipes. R.: Marco Brambilla
16.50 Az új fiú – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Dj Qualls, Lyle Lovett. R.: Ed
Decter 18.40 Serenity – Ame ri kai sci-
fi – Fsz.: Nathan Fillion, Gina Torres
21.00 Megint 17 – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Zac Efron, Matt-
hew Perry 22.55 Éjféli etetés – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Vinnie Jones,
Bradley Cooper. R.: Ryuhei Kitamura

Meg kell tanulnunk vágyakozni az után, ami a miénk.
Simone Weil

Film Café – 22.35

Az árva
Amerikai–német–kanadai–francia misztikus thriller (2009) •
Borzongani vágyóknak erősen ajánlott a film, melynek egyik pro-
ducere Leonardo DiCaprio volt. A történet egy házaspárról szól:
Kate (Vera Farmiga) és John (Peter Saarsgard) nehezen dolgozza
fel a tragédiát, hogy harmadik gyermekük halva született. Ami-
kor mégis erőt vesznek magukon, felkeresnek egy árvaházat, és
örökbe fogadják Esthert (Isabella Fuhrman), a bájos, elbűvölő
kislányt. Később kiderül, hogy lány nem is annyira bájos és még
kevésbé elbűvölő. Az asszony igazolni szeretné gyanúját, hogy
Esther miatt történnek a fura dolgok a házban, s nyomozni kezd.
De vajon hisznek-e neki? Hiszen labilis lelkiállapotú, gyakran in-
gatag. S ha valaki elég meggyőző, akkor már nehéz rábizonyítani
bármit is. A thrillerben persze számos képtelenség is előfordul-
hat, ám egy biztos: váratlan fordulatokban, félelmetes jelenetek-
ben nincs hiány. (gá)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu



Mértékadó 18PÉNTEK – 2021. február 5.

14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende (ism.)
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon! – Csípő körüli

izmok erősítése
17.55 Ridikül – A babavárás árnyol-

dalai (ism.)
18.50 Alpesi őrjárat, III., 20/16. – A

Monguelfo kastély
19.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/40. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jamie egyszerű és gyors kajái

– An gol ismeretterjesztő filmsoro-
zat, I., 18/7.

13.20 Sorsok útvesztője, 401/275.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/9. – Darabokban

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, VI., 10/4. – A ha-
lál angyala

17.05 Ridikül – Világgá mentek–ma -
gyar világutazók

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/41.
19.35 Rex Rómában – Osztrák–né-

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XVI., 12/10. – Az ismerkedés
művészei

20.35 Kolja – Cseh–szlovák filmsza-
tíra (1996)

22.15 Kenó
22.25 Ame ri kai levelek – Cseh ro-

mantikus filmdráma
10.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/12.
11.20 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/5.
12.15 Fülszöveg
12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.50 „Nézd a tánc nemeit...”
19.05 Hajdanában-danában...
19.20 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Tanúságtevők (ism.)
11.20 A gyilkos én vagyok – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.10 Püspökkenyér (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Sióagárd
17.35 Ízőrzők – Iszkaszentgyörgy
18.10 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Lakodalmi csibeleves és jog-
hurtos palacsinta

18.40 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.10 Valahol Európában – Ma gyar

filmklasszikus
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Valahol Európában – Ma gyar

filmklasszikus (ism.)
13.00 A gyilkos én vagyok – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
14.25 Ridikül (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.20 A Fikszik 6.25 Nils Holgersson
csodálatos utazása 6.50 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 7.05 Super
Wings – A szárnyalók 7.30 Maja, a
méhecske 7.40 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 7.55 MOUK
8.20 Miles a jövőből 8.40 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.05 Mickey egér
játszótere 9.30 Jake és Sohaország
kalózai 9.55 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.05 Katuri 10.15 Peppa ma-
lac 10.20 Bob, a mester 10.45 Pom-
Pom meséi 10.50 Kukori és Kotkoda
11.00 Ma gyar népmesék 11.05 Sebaj
Tóbiás 11.15 Pityke 11.25 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 11.35 Kérem a követ-
kezőt! 11.45 Mézga Aladár különös
kalandjai 12.10 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 12.35 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 13.00 M2 matricák –
Szó-nyomozó 13.05 Kismackó ka-
landjai 13.20 Bobby és Bill 13.45 Al-
vin és a mókusok 14.00 Csepp barát
14.10 A Mancs őrjárat 14.30 Luna Pe-
tunia 14.45 Apollo és a csodabogarak
14.55 Franklin és barátai 15.20 MO-
UK 15.45 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 15.55 Gyerekver-
sek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Bobby és Bill 16.35 Super Wings – A
szárnyalók 17.05 Miles a jövőből
17.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
17.50 Mickey egér játszótere 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Geronimo Stilton 19.00 Alvin és a mó-
kusok 19.15 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 19.25 A Mancs őrjárat 19.55
Peppa malac 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III. 48. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Katarzis 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Bolyós Ákos: Visszaemléke-
zések című könyve alapján. Felolvas-
sa: Lázár Csaba. Alma mater, 16/9.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Generációk 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – A magyarországi pálosok törté-
nete Bolyós Ákos: Visszaemlékezé-
sek című könyve alapján. Felolvassa:
Lázár Csaba. Alma mater, 16/9. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a lo-
vászpatonai evangélikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Békesség néktek! – az evangéliumi Pünkösdi
Közösség félórája 14.05 A közeli más (Írások Délkelet-Eu-
rópából, 2008) 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Króni-
ka 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Kőrösi Zoltán: Magyarka 23.00 Krónika 23.05 Igé-
ző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A közeli más 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Kapcsoljuk a Bartók
Béla Nemzeti Hangversenytermet. A Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának Liszt-
hangversenye. Vezényel: Martin Hasel-
böck,. Km.: Kálmándy Mihály – ének, Ma -

gyar Rádió Énekkara (karigazgató: Pad Zoltán), 1. Dante
szimfónia (női kar), 2. Két jelenet Lenau Faustjából, 3. A
Strasbourgi Katedrális harangjai (Kálmándy, énekkar) 14.10
A Modigliani Vonósnégyes hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Bine Bryndorf
orgonahangversenye 21.01 Kaposfest 2020 – Nyitóhangver-
seny. A Liszt Ferenc Kamarazenekar játszik. Hangverseny-
mester: Tfirst Péter. Km.: Baráth Emőke (szoprán), Kirill Tru-
szov, Baráti Kristóf, Kelemen Barnabás, Kokas Katalin, Marc
Bouchkov (hegedű), Szűcs Máté (mélyhegedű), Liszt Ferenc
Kamarazenekar. 1. Johann Sebastian Bach: d-moll verseny-
mű két hegedűre BWV 1043 (Truszov, Bouchkov), 2. Wolf-
gang Amadeus Mozart: Lángoló szerelmem – hangverseny-
ária K. 528 (Baráth), 3. Antonio Vivaldi: d-moll versenymű két
hegedűre és gordonkára RV 565 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi
Hannával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom
9.45 Enciklikák – pápai körelevelek ismertetése 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise –  Budapest III.,
Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és
királylányok 18.50 Igéző – rövid tanúságtételek 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hír-
percek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budafoki MTE – Zalaegerszegi TE
FC mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.25 Bringasport (ism.) 7.45 Jövünk!
(ism.) 8.20 Futsal férfi Európa-bajnoki
selejtező – Ma  gyar  or  szág–Fehér -
orosz ország mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Pecatúra (ism.)
10.55 Kosárlabda (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.25 UEFA Euro 2020 Maga-
zin (ism.) 14.00 Labdarúgó FIFA Klub-
világbajnokság (ism.) 15.55 Góóól!2
(ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15 UEFA
BL-magazin (ism.) 17.45 Felvezető
műsor 18.00 Kosárlabda – Tippmix
férfi kosárlabda NB I mérkőzés (élő)
19.45 Értékelő műsor 20.00 Női röp-
labda Extraliga mérkőzés (élő) 21.55
Sporthíradó 22.15 K&H női kézilabda
liga mérkőzés (ism.) 24.00 Vízilabda
– E.ON férfi vízilabda OB I mérkőzés
(ism.) 1.15 Labdarúgó FIFA Klubvilág-
bajnokság (ism.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45, 17.40 Rózsafü-
zér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
10.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.30, 20.00 Nyi-
tott szemmel – Jeles napok – Fülöp
Ákos atya műsora 12.00 Úrangyala
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 Szent-
mise 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.30 Budai híradó 20.45 Áhítat
Rómából 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.30 Európai híradó (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televízi-
ós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Budapesti srá-
cok 20.30 Informátor 21.00 Hírek
21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 40. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10231–
10232. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.15 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.45 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, I/20. 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, I/25. (ism.)
15.50 Az ígéret, I/25. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10233–
10234. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Fókusz – Közszolgála-
ti magazin (élő) 20.20 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, I/26. 21.40 New
Amsterdam – Vészhelyzet New York-
ban, I/22. 22.50 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10233–10234. 23.35
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.15
CSI: Miami helyszínelők, 6/18.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti me-
se 20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Végveszélyben, 1. 7.00 Brutális
történelem, 1. 8.00 Vörös kód, 4. 9.00
Mérnöki csodák, 3. 10.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/24. 11.00 Végveszély-
ben, 1. 12.00 Beépített főnök – Kana-
da, 3/3. 13.00 Vörös kód, 5. 14.00
Mérnöki csodák, 4. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 3/2. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 4/15. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 5/1. 18.00 Beépített főnök
– Kanada, 3/4. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/3. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 4/16. 21.00 Born In Ausch-
witz 22.40 Auschwitz – A végső meg-
oldás, 5. 23.40 Spanyolnátha 50 milló
áldozattal 0.40 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/3. 1.35 Történelemformá-
ló tárgyak, 2/11. 2.00 Auschwitz – A
végső megoldás, 5.

7.30 UFC (ism.) 8.00 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, MOL-Pick Szeged–
PSG (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Telekom Veszprém–Barcelona
(ism.) 13.00 UFC – Bajnoki fojtások
(ism.) 13.30 NBA, alapszakasz, Dallas
Mavericks–Golden State Warriors
(ism.) 16.30 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 23. forduló 17.15 Kékek – A
Mol-Pick Szeged hivatalos klubtévéje
17.45 Kezeket fel! 18.15 Europálya
(élő) 19.15 Labdarúgás – Né met Ku-
pa, nyolcaddöntő, összefoglaló 19.45
Labdarúgás – Bundesliga Preview
Show, 22. 20.15 Labdarúgás – Bun-
desliga, 20. forduló, Hertha BSC–Ba-
yern München (élő) 22.45 Heti helyzet
23.45 Harcművészmagazin

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 132. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
56. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 146. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Tiéd az életem, 25. 15.40 Az én
lányom, 25. 16.45 A bosszú csapdá-
jában – Tö rök filmsorozat, 69. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.45 Doktor Balaton – Ma gyar
filmsorozat, 30. 20.20 Exatlon Hun-
gary – Extrém sport-reality, 30. 23.00
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 23. 0.10 Családi Titkok –
Ma gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Univerzum 10.10 A világ
madártávlatból 11.10 Életem – utazá-
saim – Portréfilm dr. Balázs Dénes vi-
lágjáró geográfusról 12.10 Felsős
12.45 Koronás sas II. 92. 13.05 Vers
13.15 Jó tudni! 13.50 Kölyök – Ma -
gyar romantikus film 15.25 Európa
kék szalagja, a Duna 15.55 Mestersé-
ge színész 16.55 Koronás sas II. 93.
17.20 Vers 17.30 Univerzum 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Előszó 21.05 Sor-
tűz egy fekete bivalyért – Ma gyar film
22.50 Librettó (ism.) 23.45 Ez itt a
kérdés (ism.) 0.45 Vers (ism.) 0.50 A
NAGYOK 1.25 Sortűz egy fekete bi-
valyért – Ma gyar film 3.05 Kölyök –
Ma gyar romantikus film

6.55 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
8.45 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.50 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 9.00 Tenisz. WTA-torna,
Gippsland Trophy, Melbourne (élő)
11.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 11.05 A nap hőse 11.15 Labdarú-
gás (ism.) 13.05 Labdarúgás (ism.)
14.55 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 15.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
16.50 Sport 24 17.00 S.E.F.T. 17.10
Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.) 17.30
Labdarúgás. Premier League Match
Pack (ism.) 18.00 Csizmaszár 19.00
Háromoroszlán. Premier League Ma-
gazin (élő) 20.00 Szélkakas. Ligue 1
Magazin 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Fiorentina–Internazionale (élő)
22.45 Sport 24

8.10 A bébiszitter – Ame ri kai akcióvíg-
játék 10.10 Lucky Luke és a Daltonok
öröksége – Fran cia animációs film
11.50 Poseidon – Ame ri kai katasztró-
fafilm 13.50 ...és megint dühbe jövünk
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Woody Wood-
bury. R.: Sergio Corbucci 16.20 Bűn-
vadászok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Luci-
ano Rossi, David Huddleston 18.45 A
sas – Ame ri kai–an gol kalandfilm –
Fsz.: Channing Tatum, Donald Sut-
herland, Jamie Bell, Mark Strong
21.00 Egyiptom istenei – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Bryan Brown, Geoff-
rey Rush, Brenton Thwaites 23.30
Halhatatlanok – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.00, 19.00 Jamie 15 perces
kajái 10.00 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 10.30 Martin kedvenc haléte-
lei 11.00 Királyi receptek 12.00 Jó
szakács, rossz szakács 12.30 Teríté-
ken Len  gyel  or  szág 13.00 A világ kés-
sel-villával 13.30 Kedvenceink ked-
vencei 16.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 17.30 Terítéken Len  gyel  or -
szág 18.00 A világ késsel-villával
18.30 Kedvenceink kedvencei 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
22.30 Martin kedvenc halételei 23.00
Királyi receptek 24.00 Jó szakács,
rossz szakács 0.30 Terítéken Len -
gyel  or  szág 1.00 A világ késsel-villával
1.30 Kedvenceink kedvencei

8.00 Az utolsó csillagharcos – Ame ri -
kai akciófilm 10.00 A Jáde Démon ki-
rálysága – Hongkongai akciófilm
12.05 Menekülés a rejtelmes szigetről
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gina
Holden. R.: Mark Sheppard 14.05
SAGA – A holtak átka – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Daniel Chuchran, Ric-
hard McWilliams 16.20 Titkos külde-
tés Szöulban – Dél-ko re ai akciófilm –
Fsz.: Hyun Bin, Hae-Jin Yoo 18.55
Sámson – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Taylor James, Billy Zane 21.00 Holt
földeken – Új-zélandi akciófilm – Fsz.:
James Rolleston, Lawrence Makoare.
R.: Toa Fraser 23.00 Az eltűntek –
Ame ri kai játékfilm – Fsz.: Tommy Lee
Jones, Cate Blanchett 1.50 Django –
Olasz–spa nyol western

6.00 Jóbarátok, X/6–9. 8.00 Agyme-
nők, I/2–3. 8.55 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/22. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, VII/19–20. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, IV/4–5. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/24. 14.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/14. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
IV/6–7. 17.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/1. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/15.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 7/4. 20.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 7/5. 21.00
Harry Potter és a Tűz Serlege – An -
gol–ame ri kai kalandfilm 24.00 Jég
Veled! – Ame ri kai vígjáték

6.00 Harmadik típusú találkozások –
Ame ri kai–an gol kalandfilm 8.45 Meg-
tehetek bármit – An gol sci-fi vígjáték
– Fsz.: Simon Pegg, Kate Beckinsale.
R.: Terry Jones 10.25 Felvéve – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Justin Long, Jo-
nah Hill. R.: Steve Pink 12.20 Bérgyil-
kos a szomszédom – Ka na dai–ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Matthew Perry 14.20 Farkasokkal
táncoló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kevin Costner, Mary McDonnell 17.55
Kémek a Sasfészekben – An gol–
ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Richard
Burton, Clint Eastwood. R.: Brian G.
Hutton 21.00 A cápa – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Roy Scheider, Robert
Shaw 23.30 Tapló télapó – Ame ri kai–
né met vígjáték

A nagylelkűség legritkább, legtisztább formája a figyelem.
Simone Weil

Film Café – 22.45

Játsz/ma
Amerikai thriller (1997) • Nicholas Van Orton (Michael Douglas)
befektetési bankár, a részvények árfolyammozgásán kívül más
nem érdekli. Életunt, elvált, 48. születésnapját is egyedül töltené
legszívesebben. Egy dolog nyomasztja, hogy az apja is ennyi idős

korában vetett véget az életének. A technokrata pénzember élete
egyik pillanatról a másikra megváltozik, amikor tékozló fiúként
felbukkan öccse, Konrad (Sean Penn), és egy titokzatos játékban
való részvételt ajánl a bátyjának. A játék lényege annak irányítói
szerint a János evangéliumából való idézet: „Vak voltam, de most
már látok.” (9,20) Ám itt szó sincs tisztánlátásról, Nicholas sodró-
dik az eseményekkel, minden kiszámíthatatlan, senki sem az, aki-
nek látszik, egyetlen dolog biztos: a totális bizonytalanság. Az
elénk táruló, titokzatos és váratlan fordulatokkal teli világ kafkai,
amikor az ember élete veszélybe kerül, bármi megtörténhet vele,
és nem kap magyarázatot a miértekre. (bánátigéza)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Szellemi

kulturális örökségeink (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Zene-kö-

zelben – Juhász Előd (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 A világörökség kincsei
19.50 Botcsinálta boszi – An gol gye-

rekfilm sorozat, I., 13/10.
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/1.
13.20 Ma  gyar  or  szág finom
13.40 Csendes Don, 9.
14.30 A nyomorultak – An gol tévé-

filmsorozat, 5.
15.40 Özvegy menyasszonyok –

Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Garas
Dezső, Pécsi Sándor, Szakács
Sándor, Rajz János, Mezey Má-
ria, Máthé Erzsi, Sütő Irén, Vay
Ilus, Pásztor Erzsi, Gordon Zsu-
zsa. R.: Gertler Viktor

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A DAL 2021
21.50 A DAL 2021 Kulissza
22.15 Kenó
22.20 Könyvesbolt a tengerparton –

An gol filmdráma – Fsz.: Emily
Mortimer, Lucy Beckwit, Bill
Nighy, Patricia Clarkson, Hunter
Tremayne, Honor Kneafsey, Ja-
mes Lance, Frances Barber. R.:
Isabel Coixet

10.20 Fábry (ism.)
11.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/13.
12.45 Berlin ege alatt – Né met tévé-

filmsorozat., 6/1.
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 (ism.)
16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Opera Cafe (ism.)
17.45 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Evangélium – Máté evangéli-

uma (ism.)
18.45 Hogy volt?! – Rockélet a 70-

es, 80-as években (ism.)
19.40 Életművész – Ma gyar portré

sorozat – Sárfalvi Péter
10.35 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
11.05 Öt kontinens
11.35 Péntek Rézi – Ma gyar filmvíg-

játék – Fsz.: Turay Ida, Páger An-
tal, Juhász József, Gózon Gyula,
Erdélyi Mici, Rajnai Gábor, Egry
Mária, Medgyaszay Vilma, Víz-
váry Mariska. R.: Vajda László

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Osztrics István
olimpiai bajnok vívóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm – Válogatás a Hatá-
ron Túli Filmszemle nyertes alko-
tásaiból – Radnóti nyomában
(ism.)

10.25 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Özvegy menyasszonyok – Ma -

gyar filmvígjáték – Fsz.: Garas
Dezső, Pécsi Sándor, Szakács
Sándor, Rajz János, Mezey Má-
ria, Máthé Erzsi, Sütő Irén, Vay
Ilus, Pásztor Erzsi. R.: Gertler
Viktor (ism.)

12.40 A DAL 2021 (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Kukori és
Kotkoda 5.15 Ma gyar népmesék 5.20
Sebaj Tóbiás 5.30 Bing 5.45 Bubbi

Guppik 6.10 A kis királylány 6.35 A
város hősei 7.05 Merülj, Olly merülj!
7.30 Agi Bagi 7.55 Találd ki, mennyire
szeretlek! 8.15 M2 matricák – Ha
nagy leszek... 8.20 Állatkerti sétány,
64. 8.35 Mickey egér játszótere 9.00
Kutyapajtik 9.20 Dr. Plüssi 9.45 Szó-
fia hercegnő 10.10 Elena, Avalor her-
cegnője 10.35 Vampirina 11.00 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 11.25 Robo-
Vonatok 11.50 Treflik család 12.10
Peppa malac 12.15 Miffy kis és nagy
kalandjai 12.25 M2 matricák – Ha
nagy leszek... 12.30 Gyerekversek
12.35 A Kiscsacsi kalandjai 12.40 Egy
kupac kufli 12.55 Kemy, a felfedező
13.25 Nicky, Ricky, Dicky és Dawn
13.50 Varázslók a Waverly helyből
14.15 Sam, a tűzoltó 14.25 Hókusz-
pókusz! 14.50 Piroska és a farkas –
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán 15.50 Mickey egér játszótere
16.15 Kutyapajtik 16.35 Dr. Plüssi
17.00 Szófia hercegnő 17.30 Elena,
Avalor hercegnője 17.50 Vampirina
18.15 Asterix Amerikában 19.40 Pep-
pa malac 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Tanárok gyöngye − Né met film-
sorozat, III., 13/12. 21.05 Én vagyok
itt! 22.45 Dokik 23.40 Akvárium Stage
Pass − I Hate My Village – Sziget
2019 0.30 Szex, szerelem, terápia −
Fran cia filmvígjáték 2.00 Dokik 2.45
Akvárium Stage Pass 3.30 KiberMa
4.10 Tanárok gyöngye − Né met film-
sorozat, III., 13/12.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Bognár Anna olvassa fel írását 7.58
Műsorajánló 8.04 Lapozó – hetilap-
és folyóiratszemle 8.30 Régiók üze-
nete 9.04 Meghívó – kulturális prog-
ramajánló 10.04 Nemzetünk kincsei –
a hungarikumok 11.04 Sorsfordítók –
a lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Szom-
szédoló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Szóról – szóval 13.45
Forrás 14.04 Vendég-oldal 15.04 Há-
zimuzsika a Délibáb utcában 16.04
Vidékjáró magazin 16.30 OMCE-ma-
gazin 17.04 Páholy és pódium 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje Palacsinta! Édesen és sósan,
fran cia módra és magyarosan (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a
fazékból 10.00 Krónika 10.05 Kí-
vánságkosár 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a vízaknai
református templomból 12.01 Déli
krónika 12.36 Közlekedés 12.38
Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Operettparádé
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra 20.25 Nagyok
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és
a közélet 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág
22.30 Levéltitok 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Kívánságkosár
1.00 Jövőnk árnya 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó. Benne: Lemezújdonságok:
a) El Nour – Fatma Said (szoprán) énekel
(2/1. rész), b) Songs of the Cello – Homage
to Pablo Casals (Taeguk Mun gordonkázik,
zg. km.: Chi-Ho Han) (2/1. rész), c) Leif
Ove Andsnes Frédéric Chopin-műveket
zongorázik (2/1. rész) 9.30 Súgólyuk

10.30–22.00 Berlioz–Liszt maraton 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 3. rész: 1. Szőllősy
András: Canto d’Autunno (Ma gyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekara, vez.: Antal Mátyás), 3. Csemiczky Miklós: Missa in
C (Ma gyar Rádió Énekkara, vez.: Erdei Péter) 23.00 All
That Jazz. Egri János (bőgő) szerzeményei, 1. Song For
My Son (Szalay Gábor – gitár, Fekete István – trombita,
Oláh Kálmán – zongora, Egri János – bőgő, Balázs Elemér
– dob), 2. Waltz For My Wife (Gáspár Károly Trió, Gáspár
Károly – zongora, Egri János – bőgő, Mohay András –
dob), 3. Soft Waves (Orgon Albert – ének, Oláh Tzumo Ár-
pád – zongora, Fekete István – trombita, Egri János – bő-
gő), 4. Feeling (Lakatos Pál – gitár, ifj. Szakcsi Lakatos Bé-
la – zongora, Egri János – bőgő, Lakatos Pecek Géza –
dob), 5. Móci Blues (Oláh Tzumo Árpád, Fekete István), 6.
Gizella 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinműsora 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50
Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hír-
percek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó,
Sarlós Boldogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Kőszikla 21.55 Hírper-
cek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Kosárlabda (ism.) 6.55 E.ON fér-
fi vízilabda OB I mérkőzés (ism.) 8.15
Szabadidő 8.45 Női röplabda Extrali-
ga mérkőzés (ism.) 10.45 Tippmix fér-
fi kosárlabda NB I mérkőzés (ism.)
12.45 Építők 13.15 Kékek 13.40 UTE
Tv 14.15 Felvezető műsor 14.45 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Diósgyőri
VTK–Kisvárda Master Good mérkő-
zés (élő) 16.30 Értékelő műsor 16.45
Felvezető műsor 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–Budapest Honvéd FC (élő) 18.50
Értékelő műsor 19.05 Felvezető mű-
sor 19.30 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: MTK Budapest–Újpest FC mérkő-
zés (élő) 21.15 Értékelő műsor 21.45
Góóól! 22.40 K&H női kézilabda liga
mérkőzés (ism.) 0.25 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I mérkőzés (ism.) 2.15
Jégkorong Erste Liga – MAC HKB Új-
buda–FTC Telekom (ism.) 4.20 Sza-
badidő (ism.) 4.45 UTE Tv (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.40
Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az egy-
házban – Élet az Élet kenyeréből – Az
Eucharisztia teológiája 10.30, 21.30
Párbeszéd – Egy kávé mellett 11.30
Katekézis 12.00 Úrangyala 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás – Bá-
bel Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30, 20.15 Nyitott szemmel – Titok-
zatos opera – Bolyky Zoltán komolyze-
nei műsora 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.45 Budai híradó 21.00 Áhí-
tat Rómából 22.45 Élet az egyházban
(keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30 5
kedvenc 12.00 Híradó 12.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Keménymag
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Újranyitott akták (ism.) 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Panaszkönyv (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.50
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai – Ame ri kai animációs ka land -
film so ro zat, I/12. 9.20 Teleshop 10.20
Apja, fia, unokáj, I/21. 11.00 Autog-
ram – Autósmagazin, 247. 11.45 A
specialista – Ukrán akciófilm-sorozat,
III. 15.45 10 dolog, amit utálok ben-
ned – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Heath
Ledger, Julia Stiles, Joseph Gordon-
Levitt, Larisa Oleynik 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 A tanár – Ma gyar filmso-
rozat, 3/5. 21.05 A galaxis őrzői vol. 2.
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Chris
Pratt, Zoe Saldana, Dave Bautista,
Sylvester Stallone, Kurt Russel, Pom
Klementieff 23.55 Összeláncolva –
Ame ri kai thriller

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap, kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek fél  órá  ja (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

7.00 Ausztrália szigetei, 3. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 2/18. 9.00 A fagy biro-
dalma, 1. 10.00 Az állatok nyelvén, 1.
11.00 Ne próbáld ki otthon!, 7–8.
13.00 Világraszóló találmányok, 29.
14.00 Élet a fagypont alatt, 2/20.
15.00 Expedíciók Steve Backshall-lel:
a kulisszák mögött, 1. 16.00 Mamu-
tok: A jégkorszak óriásai 17.00 Mér-
nöki katasztrófák, 1. 18.00 Világra-
szóló találmányok, 29. 19.05 A gépek
forradalma, 2/7. 20.05 A gépek forra-
dalma, 2/9. 21.00 A Windsor-ház, 1.
22.15 Sztálin – Az utolsó felvonás
23.15 Sztálin lánya 0.20 Hitler népe,
1. 1.25 Rejtélyek a magasból, 5/11.
2.20 Tabukról tabuk nélkül, 2/5. 3.10
Tabukról tabuk nélkül – Beszéljük
meg!, 2/5.

8.00 Labdarúgás – Bundesliga, 20.
forduló, Hertha BSC–Bayern Münc-
hen (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Kempómagazin 11.15 Labdarú-
gás – Olasz Kupa, elődöntő, 1. mérk.
11.45 Síhegymászás-vk-magazin
12.15 Alpesisí-vk-magazin 12.45 Ké-
zilabda – EHL, nők, csoportkör, Her-
ning-Ikast–Vác (élő) 14.45 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje 15.15 Kezeket fel! (ism.) 15.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
FTC-Rail Cargo Hungaria–Vipers
Kristiansand (élő) 17.45 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, Podra-vka Kop-
rivnica–Győri Audi ETO KC (élő)
20.00 Kékek (ism.) 20.30 Kézilabda –
Bundesliga, 17. forduló, Wetzlar–Er-
langen (élő) 22.00 Alley-Oop (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.15
Az alkotók – egy ház átalakításának
története – Lakberendező- és átalakí-
tó műsor 10.45 Trendmánia 11.20
Bolttúra 11.50 Poggyász – Utazási
magazin 12.25 Hungarikumokkal a vi-
lág körül – Magazinműsor 12.55 Min-
dent tudni akarok 13.30 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
57. 14.05 Tini Nindzsa Teknőcök –
Ame ri kai családi kalandfilm 16.15 Co-
lumbo: Holt tárgyak – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 Holnapután – Ame ri kai kataszt-
rófafilm – Fsz.: Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Ian Holm 22.45 Gyilkos a
pokolból – Orosz krimi 0.45 A Fan-
tasztikus Négyes – Ame ri kai–né met–
ka na dai sci-fi akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.30 Épített szépségek 9.05 Jamie le-
főzi Olaszországot 9.55 Mesterember
10.25, 15.25 Rejtélyes XX. század
11.00 Színe-Java – A hét kulturális ér-
dekességei 11.30 Nagy kontinentális
vasúti utazások 12.40 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 13.10 Koronás sas
II. 93. 13.35 Vers 13.40 Mestersége
színész 14.45 Ezüstlakodalom – Utó-
játék a Szentivánéji álomhoz 16.00
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 16.30 Fülszöveg 17.00 Édes
anyanyelvünk 17.10 A Nagyok 17.40
Ma gyar Krónika 18.15 Hazajáró
18.45 Szép, szőke szerelmünk, a Ti-
sza 19.35 Vers 19.45 Értelem és ér-
zelem, 3/2. 20.45 M5 Híradó 21.05 40
éves a Győri Balett 22.35 Snétberger,
Stockhausen, Andersen

5.30 Tenisz. WTA-torna, Gippsland
Trophy, Melbourne (élő) 7.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 7.40 A nap
hőse 7.50 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 8.15 Labdarúgás (ism.) 10.05
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.10 Kosárlabda. Női Európa Kupa
(ism.) 12.00 Kosárlabda. Női Európa
Kupa (ism.) 13.50 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 14.20 Féle-
lem nélkül. Autósmagazin 14.55 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Atalanta-Torino
(élő) 17.00 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga, a csoportkör összefoglalója
(ism.) 17.55 Labdarúgás. Serie A TIM,
Juventus-AS Roma (élő) 20.00 Sport
24 20.20 Labdarúgás (ism.) 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM, Genoa-Na-
poli (élő) 22.45 Sport 24

8.00 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 9.50 A maszk fia – Ame -
ri kai–né met vígjáték 11.40 Mr. Magoo
– Ame ri kai vígjáték 13.30 Elnökcse-
mete – Ame ri kai vígjáték 15.40 Delfi-
nes kaland – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ashley Judd, Kris Kristofferson,
Morgan Freeman, Nathan Gamble
18.00 A bakancslista – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jack Nicholson, Mor-
gan Freeman, Sean Hayes, Beverly
Todd 19.55 Star Wars: Az utolsó Je-
dik – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Mark
Hamill, Carrie Fisher, Daisy Ridley,
Adam Driver, Oscaar Isaac, Lupita
Nyong’o, John Boyega, Gwendoline
Christie, Domhnall Gleeson 23.00
Iron sky – Támad a Hold – Finn–né -
met-auszt rál akcióvígjáték

8.00, 14.00, 23.40 Olasz városok,
olasz ízek 9.00 Antonio a piacon 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 Kerti
konyha 10.30 Egy sima, egy fordított
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Gluténmentes konyha 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 14.55 Silvia Colloca:
Olasz módra 16.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.30 Antonio a pia-
con 17.00 Édes nagyik, finom sütik
17.30 Kerti konyha 18.00 Egy sima,
egy fordított 19.00 Mediterrán konyha
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Gluténmentes konyha 21.30 Pepe
egészséges konyhája 22.00 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 22.30 Silvia
Colloca: Olasz módra 

6.25 A Jáde Démon királysága –
Hongkongai akciófilm 8.30 SAGA – A
holtak átka – Ame ri kai kalandfilm
10.45 Mythica: Hősök nyomában –
Ame ri kai kalandfilm 12.40 A hatalom
árnyékában – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: George Clooney, Paul Giamatti
14.40 Kótyagos szerelem – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Adam
Sandler, Emily Watson 16.35 Az utol-
só csillagharcos – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Daniel Chuchran, Kevin Sorbo
18.35 Madarak – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Rod Taylor, Tippi Hedren 21.00
Reclaim – A mentőakció – Ame ri kai–
kí nai–maláj thriller – Fsz.: John Cu-
sack, Ryan Phillippe 22.50 A helyőr-
ség: A Szpecnaz ébredése – An gol
akcióhorror

6.10 Jóbarátok, X/1–4. 8.25 Agyme-
nők, 10/24. 8.50 Agymenők, I/1. 9.20
Ame ri kai mesterszakács – Ame ri kai
gasztroreality, X/9–10. 11.05 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, IV/21–22. 13.00 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, IV/3–5. 15.55
Jumanji – Ame ri kai kalandfilm 17.55
Harry Potter és a Tűz Serlege – An -
gol–ame ri kai kalandfilm 21.00 John
Carter – Ame ri kai akciófilm 23.45
Nyolc tanú – Ame ri kai thriller 1.40
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/22. 2.20 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 5/23. 3.05 Az Ál-
mosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 4/1. 3.50 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 4/2.

6.00 Az iskoláját! – Ame ri kai–ka na dai
akcióvígjáték 7.35 Galaxis útikalauz
stopposoknak – Ame ri kai–an gol sci-fi
vígjáték 9.55 Kémek a Sasfészekben
– An gol–ame ri kai kalandfilm 13.10
Kém a szomszédban – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Amber
Valletta 15.00 Az új fiú – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Dj Qualls, Lyle Lovett
16.50 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 18.45 A
pusztító – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Wesley Snipes.
R.: Marco Brambilla 21.00 A becsület
lovagjai – Ame ri kai–fran cia akciófilm
– Fsz.: Nicolas Cage, Hayden Chris-
tensen. R.: Nick Powell 22.55 13 kí-
sértet – Ame ri kai–ka na dai horror

A kegyelem teljessége egyedül a neki szánt ürességet töltheti meg.
Simone Weil

M5 – 22.35

Snétberger, Stockhausen,
Andersen

Magyar koncertfilm (2019) • Van úgy, hogy elég három nevet ki-
írni a plakátra, s már tódul is a közönség. Manapság ez leginkább
celebeseményekkel kapcsolatban szokott megtörténni (már ha
közbe nem szól a világjárvány): főzőcskézés, stílustanácskozás,
civódás. A kortárs jazz legnagyobbjai nem feltétlenül vágynak ef-
fajta népszerűségre, de azért jó volna megérni, hogy felszínkapar-
gatás helyett végre a mélyhez is elérjünk. Például úgy, hogy fel-
tesszük a címben említett urak 2004-es közös albumát, a Joyosát.
Igazi európai muzsika csendül fel, melyben jazz-keretbe foglalva
ott mocorog a barokk kidolgozottsága és a nagy romantikusok ér-
zelemvilága. Snétberger, Stockhausen és Andersen csendes el-
mélyülésre hívó albumát tizenöt évvel később, 2019-ben élőben is
megszólaltatta a Zeneakadémia Nagytermében. Felszínes celeb-
kedés helyett egy kis Európa – érdemes belehallgatni. (Paksa)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.15 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.55 Isten kezében
18.20 Kereszt-Tények
18.25 Katolikus Krónika
18.55 Neked szól!
19.00 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.20 A sokszínű vallás
19.35 Református ifjúsági műsor
19.45 Evangélikus ifjúsági műsor
19.50 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen
10.00 Baptista magazin
10.25 Ő és én
10.30 Evangélikus riportok
11.00 Meditációk egy monostorból
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Három királyfi, három király-

lány – Ma gyar dokumentumfilm
14.20 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.35 Hotel Kikelet – Ma gyar filmvíg-

játék – Fsz.: Páger Antal, Kabos
Gyula, Turay Ida, Tőkés Anna,
Uray Tivadar. R.: Gaál Béla

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.15 Zsaru vagy csirkefogó? –

Fran cia bűnügyi vígjáték
23.00 Kenó
23.10 Asztal két főre – Spa nyol ro-

mantikus vígjáték
10.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/14.
11.50 Berlin ege alatt, 6/2.
12.40 Fülszöveg
13.05 Mesterember
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
18.00 Mesterember (ism.)
18.25 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
18.50 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.15 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/1. (ism.)

10.45 A DAL 2021 (ism.)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Magyarok a Holdon – Ma gyar
ismeretterjesztő film

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – A Nádas család

(ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Hotel Kikelet – Ma gyar filmvíg-

játék (1937) – Fsz.: Páger Antal,
Kabos Gyula, Turay Ida, Tőkés
Anna, Uray Tivadar. R.: Gaál Béla
(ism.)

13.45 Ma gyar elsők – Az első ma -
gyar álmoskönyv

14.00 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő filmsorozat
– Felsőhegy, 1.

14.25 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő filmsorozat
– Felsőhegy, 2.

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Két keréken a

Körös vidékén

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Na-
pi evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép. Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében
és a nagyvilágban 8.30 Mesebolt
9.04 A vasárnap muzsikusa 10.04
Szentmise 11.04 Egyházzenei áhí-
tat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovats 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-kö-
zelben 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Szóról – szóval (ism.) 23.15
Forrás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Gö -
rögkatolikus szent liturgia 11.00 Króni-
ka 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszö-
veg 12.01 Déli harangszó kerecsendi ró-
mai katolikus plébániatemplomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok,
történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap
dél  után – válogatás 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.20 Vers napról napra 21.00 Krónika 21.05 Sport-
világ 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20
Sportvilág 22.30 Najmányi László: Downtown Blues Halász
Péter emlékére 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Le-
mezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új
Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 Vasárnapi kamarazene – a Budapes-

ti Fesztiválzenekar művészei játszanak 21.00 A MÁV Szim-
fonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Daniel Boico, 1. Ajrat
Ismuratov: A turul álma, 2. Szergej Prokofjev: V. szimfónia
op 100 22.00 Mesterek órája. Mesterek órája – Kathleen
Ferrier (alt) énekel, 1. Henry Purcell: Arthur király – Pász-
tor, pásztor – ária II. felv. (km.: Isobel Baillie – szoprán, Ge-
rald Moore – zongora – London, Abbey Road Studio no. 3,
2. Georg Friedrich Händel: Messiás (He was despised –
ária II. rész) (Londoni Szimfonikus Zenekar, vez.: Malcolm
Sargent), 3. Johannes Brahms-dalok: a) A bús halál, a hű-
vös éj op. 96/1, b) Örök szerelem op. 43/1, c) Mind csen-
desebb lesz álmom op 105/2 (zg. km.: Bruno Walter –
Edinburgh, 1949.), 4. Johann Sebastian Bach: h-moll mise
– Qui sedes (Londoni Filharmonikus Zenekar, vezényel:
Adrian Boult), 5. Robert Schumann: Asszonyszerelem,
asszonysors – dalciklus Adalbert von Chamisso verseire
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hé-
víz, Szentlélek- (Kék) templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírper-
cek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hír-
percek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

6.10 OTP Bank Liga – Diósgyőri
VTK–Kisvárda Master Good (ism.)
8.05 Múlt és jelen 8.35 Jövünk! 9.10
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Mező-
kövesd Zsóry FC–Budapest Honvéd
FC (ism.) 11.10 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–Újpest FC
(ism.) 13.10 Góóól! (ism.) 14.10 K&H
férfi kézilabda liga mérkőzés (élő)
15.55 FIFA labdarúgó klubvilágbaj-
nokság (élő) 17.50 UEFA Bajnokok
Ligája magazin 18.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Paksi FC–Budafoki
MTE (ism.) 18.55 FIFA labdarúgó
klubvilágbajnokság (élő) 20.50 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Zalaeger-
szegi TE FC–Puskás Akadémia FC
mérkőzés (ism.) 22.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–
MOL Fehérvár FC mérkőzés (ism.)
0.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Budafoki MTE (ism.) 2.45
K&H férfi kézilabda liga (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Kukori és
Kotkoda 5.15 Ma gyar népmesék 5.25
Sebaj Tóbiás 5.30 Bing 5.45 Bubbi
Guppik 6.10 A kis királylány 6.35 A
város hősei 7.05 Merülj, Olly merülj!
7.30 Agi Bagi 7.55 Találd ki, mennyire
szeretlek! 8.15 M2 matricák 8.20 Ál-
latkerti sétány, 64. 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Dr. Plüssi 9.50 Szófia
hercegnő 10.10 Elena, Avalor herceg-
nője 10.35 Vampirina 11.00 Blinky

Bill kalandjai a vadonban 11.25 Ro-
boVonatok 11.55 Treflik család 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.25 M2
matricák – Ha nagy leszek... 12.30
Gyerekversek 12.35 A Kiscsacsi ka-
landjai 12.40 Egy kupac kufli 12.50
Egy komisz kislány naplója 12.55
Kemy, a felfedező 13.25 Nicky, Ricky,
Dicky és Dawn 13.50 Varázslók a
Waverly helyből 14.15 Sam, a tűzoltó
14.25 Hókusz-pókusz! 14.50 A bré-
mai muzsikusok – Készült a Grimm
testvérek meséje nyomán 15.50 Mic-
key egér játszótere 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.40 Dr. Plüs-
si 17.05 Szófia hercegnő 17.25 Ele-
na, Avalor hercegnője 17.50 Vampiri-
na 18.15 A 12 hónap 20.00 Peppa
malac 

20.15 Tanárok gyöngye − Né met film-
sorozat, III., 13/13. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 A tanítónő − Ame ri kai
film 22.50 Filmklub 23.15 Noiré − Ma -
gyar film noir 23.45 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.50 Europe in Concert
0.40 Europe in Concert (ism.) 1.30
Filmklub ajánló (ism.) 1.35 A tanítónő
− Ame ri kai film
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7.40 Belső gerinctorna 7.55 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból (ism.) 17.00 Szentmise 18.30
Zsolozsma 19.00 Életvezetés – Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós 20.10
Ferenc pápa üzenete Rómából 20.30
Budai hét 20.45 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Újranyitott akták (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Sajtóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Panaszkönyv (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Budapesti srácok
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Informátor (ism.) 23.05
Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Napról nap-
ra (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Címlap
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.50
Star Wars: A Freemaker család ka-
landjai – Ame ri kai animációs ka land -
film so ro zat, I/13. 9.20 Teleshop 10.20
Apja, fia, unokája – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, I/22. 11.00 A Muzsika TV be-
mutatja! – Zenés szórakoztató össze-
állítás 11.40 Az Év Hotele – Hotels-
how – A legjobb vidéki szálláshelyek
12.25 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek (ism.) 13.00 Házon kívül
(ism.) 13.35 Glades – Tengerparti gyil-
kosságok, IV. 15.55 Rendőrakadémia,
2.: Az első bevetés – Ame ri kai filmvíg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 A Karib-tenger kalózai: Sa-
lazar bosszúja – Ame ri kai kalandfilm
21.40 Szemfényvesztők, 2. – Fran cia–
ame ri kai akciófilm 0.30 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél  órá  -
ja 9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
( (ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel:
a kulisszák mögött, 1. 8.00 Élet a
fagypont alatt, 2/19. 9.00 A fagy biro-
dalma, 2. 10.00 Az állatok nyelvén, 2.
11.00 Kamu, nem kamu, 6. 12.00
Ételek nyomában, 2/5. 12.30 Ked-
venc ételeink eredete, 2. 13.00 Világ-
raszóló találmányok, 30. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 3/1. 15.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel: a kulisszák mö-
gött, 2. 16.00 A bolyók története, 1.
17.00 Mérnöki katasztrófák, 2. 18.00
Világraszóló találmányok, 30. 19.05 A
gépek forradalma, 2/8. 20.05 A gépek
forradalma, 2/10. 21.00 A Windsor-
ház, 2. 22.05 Spanyolnátha 50 milló
áldozattal 23.05 Hitler népe, 2. 0.10
Volt egyszer egy Vadkelet – Emir
Kusturicával, 1.

8.00 Snowboard-vk-magazin 8.30
Freestyle-vk-magazin 9.00 Heti hely-
zet (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Sportverda 12.00 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, Podra-vka Kop-
rivnica–Győri Audi ETO KC (ism.)
13.45 Kézilabda – EHL, nők, csoport-
kör, Siófok–Dunarea Braila (élő)
15.45 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Odense–Ramnicu
Valcea (élő) 17.30 Harmadik félidő
(élő) 19.00 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, CSZKA Moszkva–Buducs-
noszt 20.30 Kezeket fel! (ism.) 21.00
NBA – NBA, alapszakasz, Phoenix
Suns–Boston Celtics (élő) 24.00 Lab-
darúgás – Bundesliga, 20. forduló,
Hoffenheim–Eintracht Frankfurt (ism.)
2.00 Labdarúgás (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.00
Fald Fel! 10.30 Több mint TestŐr –
Best Of 11.05 Super Car – Autós ma-
gazin 11.40 Életmódi – Életmódma-
gazin 12.10 Brandépítők – Magazin-
műsor 12.45 Tini Nindzsa Teknőcök:
Elő az árnyékból – Ame ri kai animáci-
ós akcióvígjáték 15.10 James Bond:
A világ nem elég – An gol–ame ri kai
akciófilm 18.00 Tények – Hírműsor
18.50 Last Vegas – Ame ri kai vígjáték
21.20 Tudsz titkot tartani? – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Alexandra
Daddario, Tyler Hoechlin, Laverne
Cox, Kimiko Glenn, Sunita Mani
23.25 Mike és Dave esküvőhöz csajt
keres – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Zac Efron, Adam DeVine, Stephen
Root, Anna Kendrick, Aubrey Plaza

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.05 Vannak vidékek 9.00 Jamie lefő-
zi Olaszországot 9.55 Novum 10.25
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 11.00 Színe-Java – A hét
kulturális érdekességei 11.30 Opera
Cafe 12.05 Tudós nők – Ma gyar tévé-
játék 13.40 Katarzis csendre és disz-
szonanciára hangszerelve 14.40
Klasszikusok délidőben 15.30 Chopin
virágai 15.50 Otthon, távol a hazától
16.45 Mesterember 17.20 Multiver-
zum 17.50 Nagy kontinentális vasúti
utazások 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.45 Értelem és érzelem,
3/3. 20.45 M5 Híradó 21.05 Operák
2017 22.55 Opera Cafe 23.25 Estéli
zsoltár 23.30 Vers 23.35 M5 Híradó
(ism.) 23.55 Otthon, távol a hazától
0.55 Értelem és érzelem, 3/3.

6.55 Labdarúgás (ism.) 7.55 Sport 24
8.05 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
9.55 A nap hőse 10.05 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 10.10 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.) 12.00 Gokart.
Európa-bajnokság, Portimao, össze-
foglaló (ism.) 12.25 Labdarúgás. Se-
rie A TIM, Benevento-Sampdoria (élő)
14.30 A nap hőse 14.40 Sport 24
14.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Udi-
nese-Hellas Verona (élő) 17.00 Te-
nisz. WTA Magazin (ism.) 17.30 Féle-
lem nélkül. Autósmagazin (ism.)
17.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Par-
ma-Bologna (élő) 20.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja (ism.)
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM, La-
zio-Cagliari (élő) 22.45 Sport 24

7.55 Mr. Magoo – Ame ri kai vígjáték
9.40 Elnökcsemete – Ame ri kai vígjá-
ték 11.40 Delfines kaland – Ame ri kai
kalandfilm 14.00 A bakancslista –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Nic-
holson, Morgan Freeman, Sean Ha-
yes, Beverly Todd 16.00 Star Wars:
Az utolsó Jedik – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Mark Hamill, Carrie Fisher,
Daisy Ridley, Adam Driver, Oscaar
Isaac, Lupita Nyong’o, John Boyega
19.00 Jupiter felemelkedése – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Mila Ku-
nis, Channing Tatum, Sean Bean, Ed-
die Redmayne 21.40 A sas – Ame ri -
kai–an gol kalandfilm – Fsz.: Chan-
ning Tatum, Donald Sutherland, Ja-
mie Bell, Mark Strong 23.50 Penge,
2. – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.00, 23.40 Olasz városok,
olasz ízek 9.00 Antonio a piacon 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 Kerti
konyha 10.30 Egy sima, egy fordított
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Gluténmentes konyha 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 14.55 Silvia Colloca:
Olasz módra 16.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.30 Antonio a pia-
con 17.00 Édes nagyik, finom sütik
17.30 Kerti konyha 18.00 Egy sima,
egy fordított 19.00 Mediterrán konyha
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Gluténmentes konyha 21.30 Pepe
egészséges konyhája 22.00 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 22.30 Silvia
Colloca: Olasz módra

6.45 Pancho, a milliomos kutya –
Spa nyol vígjáték 8.40 Sámson –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Taylor Ja-
mes, Billy Zane 10.50 Tomboló ököl –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce
Lee, Nora Miao 12.50 Madarak –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Rod Taylor,
Tippi Hedren. R.: Alfred Hitchcock
15.20 SAGA – A holtak átka – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Daniel Chuch-
ran, Richard McWilliams 17.35 Bandi-
ták – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Bruce Willis, Billy Bob Thornton. R.:
Barry Levinson 20.00 A harc mestere
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Wesley Snipes, Anne Archer 22.20
Fekete halál – Né met horror – Fsz.:
Eddie Redmayne, Sean Bean 0.20
The Night Manager, I/5.

6.00 Jóbarátok, X/5–9. 8.35 Agyme-
nők, I/2–3. 9.25 Ame ri kai mestersza-
kács – Ame ri kai gasztroreality, X/11–
12. 11.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, IV/6–7. 13.10 Jég Ve-
led! – Ame ri kai vígjáték 15.15 Harry
Potter és a Tűz Serlege – An gol–ame -
ri kai kalandfilm 18.20 John Carter –
Ame ri kai fantasztikus akciófilm 21.00
Perzsia hercege – Az idő homokja –
Ame ri kai fantasztikus kalandfilm 23.25
Ame ri kai hóhér – Ka na dai thriller 1.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/24. 2.15 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 6/1. 3.00 Az Ál-
mosvölgy legendája – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 4/3. 3.40 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land film -
so ro zat, 4/4. 4.25 Sikersorozat, V/3–4.

6.30 Pénznyelő – Ame ri kai vígjáték
8.25 Az eltakarítónő – An gol vígjáték
– Fsz.: Rowan Atkinson. R.: Niall
Johnson 10.30 Pénz beszél – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Matthew McCona-
ughey, Al Pacino 13.00 Willow – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Val Kilmer, Jo-
anne Whalley 15.35 Megint 17 –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Zac Efron, Matthew Perry. R.: Burr
Steers 17.35 Pókember – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tobey Maguire, Kirs-
ten Dunst 20.00 Hazárd megye lordjai
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Se-
ann William Scott, Johnny Knoxville
22.00 Jackson, a vadállat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Carl Weathers, Sha-
ron Stone 24.00 A megmentő – Ame -
ri kai akciófilm

Hibát követ el, aki arra vágyik, hogy megértsék, 
mielőtt még megfejtette volna önmagát.

Simone Weil

Angol ismeretterjesztő film (2018) • Az első világháborút köve-
tően kitört járvány több áldozatot követelt, mint a két világhábo-
rú együttvéve. Csak a XIV. századi pestisjárványban haltak meg
többen világszerte. A spanyolnátha 1918 tavaszán jelent meg elő-
ször, majd ősszel és 1919-ben is fellépett. A betegség magas láz-
zal, fej- és végtagfájdalmakkal járt, gyorsan felemésztette a szer-
vezetet. Igyekeztek korlátozni a terjedését, például a hajóutak
számának csökkentésével, karanténnal, ám ennek ellenére gyor-
san terjedt. Olyan neves művészek haltak meg a betegségben,
mint Edmond Rostand, Guillaume Apollinaire, Egon Schiele,
Gustav Klimt vagy Judik Etel, Karinthy Frigyes első felesége,
Kaffka Margit és tizenkét éves fia, de a spanyolnátha vitte el IV.
Károly magyar királyt is. (GÁ)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
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Megjelentek a 2021-es 
                  naptárak!

 
 

Új Ember  Kalendárium 890 Ft
Új Ember Zsebnaptár 740 Ft

Liturgikus asztali naptár 690 Ft
Egylapos falinaptár 30 Ft
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