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– Az Iparművészeti Főiskolán diplomáz-
tam 1974-ben, és nagyon hamar csodálatos
lehetőségeket kaptam. Segítőim közül első-
ként Vasadi Pétert említeném, aki elküldött
Bodrogkeresztúrra, az ottani plébánoshoz.
Lényegében ott és akkor kezdődött el a li-
turgikus tér tervezésével kapcsolatos pálya-
futásom. Hála Istennek, a műemlékesek
sem hátráltattak, az olyan nagyobb munká-
imnál sem, amilyen például néhány évvel
később a süme gi „Maulbertsch-templom”
liturgikus terének kialakítása volt. Az espe-
res egy fiatal papot hívott meg szakértő-
nek: Kuklay Antalt. Tóni atya a tanítómeste-
remmé és lelkes munkatársammá vált; jött
velem, tanácsokkal látott el. Kezdettől arra
biztatott, hogy először az egész templomot
világítsuk át: nézzük meg az általános álla-
potát, és tartsuk be a munkálatok előkészí-
tésének logikai, technikai sorrendjét. Más-
részt könnyen meggyőzött arról, hogy egye-
dül semmire nem megy az ember, csapatot
kell szerveznünk magunk köré. Ez elég
gyorsan sikerült is, jeles művészek csatla-
koztak hozzánk, akikkel aztán szívesen dol-
goztam együtt Segesvártól Hágáig. Több
mint hetven templomi munkában vettem
részt. A számos támogató szakember közül
az emlegetett műemlékesek sorából kiemel-
ném Levárdy Ferenc régészt, művészettörté-
nészt, aki szintén gyakran elkísért, és tudá-
sával felvértezve erősített, biztatott.

Az önálló zománcművészi munkának, illetve a
liturgikus terek átalakításával, kialakításával
kapcsolatos tevékenységének párhuzamos gya-
korlása azért nem egy hagyományos pályaképet
tükröz. Lépjünk vissza kicsit: a festői indíttatá-
sa, az ars sacra iránti fogékonysága, a „térren-
dezői” affinitása honnan fakadt?  

– Egyrészt keresztény festőcsaládban
születtem, másrészt atyai jó barátom, Vasa-

di Péter ezen a téren is a tanítómesterem-
mé vált. Általa ismertem meg Jelenits Ist-
vánt, aki szintén sokat segített könyvekkel,
tanácsokkal, iránymutatással, hogy kitelje-
sedhessen az ez irányú munkám. Fiatalon
kaptam megbízást az angyalföldi Szent
Mihály-plébániatemplom liturgikus teré-
nek kialakítására. Ankét címén teljes lét-
számban kivonult az Országos Egyházmű-
vészeti és Műemléki Tanács. Egy tag kivé-
telével – akiről közben kiderült, hogy 
a konkurensem – mindenki elégedett
volt. Sólymos Szilveszter bencés külön oda-
jött hozzám, és megerősített ebben. Tet-
szett nekik az elképzelésem. A 70-es évek
közepén ez persze különlegességnek szá-
mított, az Egyházban örültek, hogy valaki
teljes idejében, főállásban foglalkozik ilyes-
mivel. A műemlékesek akkoriban szinte
görcsösen ragaszkodtak ahhoz, hogy az
adott templomba készülő új – értsd: „mo-
dern” – alkotások stílus tekintetében jól el-
különíthetők legyenek. Úgy is fogalmazha-
tok, hogy nem a történelmi közegbe beol-
vadó, archaizáló munká-
kat támogatták. A szak-
emberek viszont a helyes
arányrendet, a harmó-
niateremtést szorgalmaz-
ták. Vagyis különböző
igényeknek és művészi
irányoknak kellett meg-
felelni. A sümegi temp-
lom például szerintem
ebből a szempontból is
kiállta az idők próbáját.
Hamar eljutottam arra a
szintre, hogy egy kiváló
asztaloscsapat társult 
velem, művészkollégák
csatlakoztak hozzám.
Még közös kiállításokat
is rendeztünk. Kuklay

Antal segített abban, hogy a helyi, adott
esetben konzervatív, a kortárs művészet-
ben kevésbé jártas lelkipásztor is komplex
módon tudjon ránézni a templomára, és
megértse a liturgikus térrel kapcsolatos,
mindent átfogó és minden apró részletet fi-
gyelembe vevő koncepciónkat. A nálam ti-
zenkilenc évvel idősebb, alapos művészet-
történeti fölvértezettséggel bíró Tóni atyá-
nak már volt olyan tekintélye, hogy ezt el-
fogadják tőlünk. Igyekeztem előzetesen
minden érintettet beavatni a liturgikus ter-
vezés lényegébe. Azért, hogy a tér jól mű-
ködhessen a használat és az ünnepélyesség
tekintetében egyaránt: megfelelőek legye-
nek a távolságok, az arányok, a színek, a
kontrasztok… A templom egyéniség. Egy
templomnak története és közössége van.

De hogyan jelentkezett az önálló alkotásokkal?
Gondolom, az oltárképek ugyancsak felkérésekre
születtek.

– Az angyalföldi Szent Mihály-temp-
lomba annak idején Tóth Sándor újságíró
ajánlott. Ő javasolta Bucsi József akkori plé-

bánosnak, hogy most már
náluk is meg kellene való-
sítani az új liturgikus teret.
A plébános rákérdezett,
tud-e valakit a feladatra,
mire Sándor elmondta: is-
mer egy lelkes fiatal mű-
vészt, aki mögött már szá-
mos megvalósult munka
áll. Amikor a plébános
megtudta, hogy ez a bizo-
nyos lelkes fiatal művész
huszonéves, így reagált:
„Gyerek az még!” Mire
Sándor a maga derűs stí-
lusában felharsant: „Ilye-
nek vagytok ti, öreg pa-
pok, nem bíztok az ifjú-
ságban!” Majd egyszer

Avágyak mindig szembejöttek velem
Rácz Gábor tűzzománcművész óbudai műhelyében

Január 14-én ünnepli hetvenedik születésnapját Rácz Gábor tűzzománcművész,
akinek hivatása mondhatni elválaszthatatlan az ars sacrától. A jubileum köze-
ledte jó alkalom volt, hogy beszélgessünk vele. A 70-es évek közepe óta több mint
hetven templomban dolgozott egyházi felkérésre: a II. vatikáni zsinat vonatkozó
rendelkezéseit követve formálta át a rábízott épületek liturgikus tereit. A térren-
dezés mellett azonban hamarosan önálló alkotóként is bemutatkozhatott. Zo-
mánctechnikával készült munkái között – a külső és belső templomi díszítőele-
meken túl – számos nagy méretű oltárképet is találunk. Kezdetben sok megbízása
volt Tokaj-Hegyalján, a Zemplén vidékén. 1985-ben a hágai Gerardus Majella-
templom tűzzománc keresztjét és pasztofóriumát készítette el. Nevéhez fűződik
a debreceni Megtestesülés-templom oltárképe, a szombathelyi Szent Kvirin-plé-
bániatemplom és az óbudai szalézi templom zománc oltárképe, s még hosszan
folytathatnánk a sort. A felújított sárospataki kisbazilika keresztje és a harang-
játék háza ugyancsak az ő keze nyomát viseli. Legutóbb az isteni irgalmasság-
képet másolta megbízásra, de persze művészileg átgondolt, saját olvasatban.
Visszatekintésében pedig egyre-másra tűnnek fel az Új Ember történetéből is jól
ismert nevek…
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csak szólt neki Bucsi József: „Na, Sanyi-
kám, küldd azt a gyereket!” Úgyhogy ez-
után el is készült az új tér és a berendezés.
Időközben különböző területek szakértői
más-más szempontból egyre többször illet-
ték kritikával a templom addigi ovális ol-
tárképét, ami valahogy nem illett az épü-
letbe. Addig-addig, míg a plébános megbí-
zott, hogy készítsem el azt a Szent Mihály,
Gábor és Rafael főangyalt ábrázoló zomán-
cot, amely tavaly szeptemberben az Ado -
remus címlapján is szerepelt. Soha nem há-
zaltam, nem én tettem javaslatokat. Meg-
hívtak. Minden megbízásomnak megvan a
maga története.

Jóllehet a képzőművészet legkülönbözőbb ágait
tanulta és művelte, végül a zománcnál kötött
ki. Egy ősi, több ezer éves technikánál. Az önki-
fejezésnek végül is miért ezt a sajátos, ritka for-
máját választotta?

– Édesapám és édesanyám is festőmű-
vész volt. Négyévesen odaálltam eléjük,
hogy nekem ne vízfestéket adjanak, én is
az olajfesték-palettáról szeretnék dolgozni.
Megengedték. Korán megtanultam az olaj-
festés technikáját. Később díszítőfestőnek
jelentkeztem a művészeti gimnáziumba,
ahol freskó- és szekkófestéssel, mozaikké-
szítéssel egyaránt foglalkoztunk, sőt, még
az ólomüvegablak-készítést is kipróbál-
tam. Délutánonként bejártam egy ötvös-
műhelybe, amelynek egyébként az édes-
apám volt a művésztanár vezetője. Egy
nagyszerű ötvösmester mellett tanulhat-
tam ki a szakmát. Amikor az iparművésze-
tire felvételiztem, először azt ajánlgatták,

hogy foglalkozzam kerámiával, úgyhogy
megtanultam korongozni is. De aztán vál-
toztak a dolgok, ahova kerültem, ott in-
kább a szobrok, az ipari technológiák és a
nagy léptékek kerültek előtérbe. A meste-
rem, Schrammel Imre arra tanított: bármit
szeretnék elhelyezni valahova, először
mindig az adott térben gondolkodjak. Épí-
tész tanárokat is ránk szabadított, úgyhogy
már akkor kialakult bennem a rendre 
és harmóniára törekvő gondolkodásmód,
amelynek később oly nagy hasznát vettem.
Közben egy fakultatív lehetőségem is adó-
dott: bejárhattam a zománcgyárba. És ez a
mai napig így maradt. Persze gyárakban,
ipari méretben dolgozni egészen más
munka. De például a sárospataki Szent Er-

zsébet-templom külső díszítőmunkáját, a
huszonhét négyzetméternyi zománcburko-
latot sem tudtam volna létrehozni a bony-
hádi zománcgyár közreműködése nélkül.

Nem mondhatom el magamról, hogy
kizárólag festő, képzőművész, iparművész
vagy ötvös vagyok. Összetett feladatokat
kaptam, amelyekhez, ha szükség volt rá,
munkatársakat választottam. Úgy érzem,
jobb, ha nem is emlegetem, mennyi min-
dent kipróbáltam az életben. Könnyen ér-
heti az embert az a vád: ha valaki ilyen sok
mindennel foglalkozott, akkor biztosan ko-
molytalan figura. Soha semmit nem csinál-
tam játékból. Minden munkámat nagyon
komolyan vettem, őszinte érdeklődéssel,
teljes odaadással végeztem. Máig rendsze-
resen hívnak tanítani Ausztriába, Németor-
szágba. Egy kilencvenkét éves művésznő
egyszer felhozta nekem: „Gábor, te akár-
mikor jössz, mindig mást és más formában
oktatsz.” Visszakérdeztem: „Miért? Nem
ezért hívsz?” Hiszen éppen ez a tanítás lé-
nyege: más és új megvilágításba helyezzük
a dolgokat, különböző technikai fogásokat
keresünk és mutatunk be.

Ha jól összegzem a zománckészítés technikáját:
porrá tört üvegekből kinyert, különböző színű
festékanyagokat éget rá valamilyen fém hordo-
zófelületre?  

– Ha a színeket, a finom porokat össze-
vissza vegyítjük, az eredmény szürke lesz.
Én hozzájuk keverek egy bizonyos fényef-
fektust, amit egyébként a magyarok talál-
tak fel. Még a Nyugaton kidobásra szánt,
hulladék porokból is remek fémes zomán-
cot kaptam. A zománcozáshoz az üvegen
túl szükség van úgynevezett lebegtető
anyagra is. Egy agyagásványra, ami lénye-
gében vizes iszap, hogy az üveg és a víz ne
váljék külön. Kis mennyiségben jönnek
még ehhez egyéb folyadékok, adalékanya-
gok. A színeket a fémoxidok adják. Egy na-
pig őrlik, és leszárítva lehet tárolni őket. A
hordozó alap lehet vas, vörösréz, ékszernél
arany, ezüst. A felületre 800-850 fokon, ré-
tegenként égetem a festéket, ami egy-egy
kép esetében öt-hat égetést jelent. A kiolva-
dás három-négy perc, minden zománc
másként olvad. Ha kifényesedett, máris ki-
veszem. Azonnal letehetem a hideg beton-
ra, nem törik, nem reped meg. Nagyon
szeretem a finom, áttetsző felületeket. Ezt
a különleges hatást egyedül a zománctech-

nikával lehet elérni. Ráadásul
ezzel a módszerrel rendkívül
tartós alkotások születnek. A zo-
máncot a szabadban csak a 
savas kémhatású anyagokkal
szennyezett városi levegő tudja
némiképp kikezdeni, amitől a
felület kicsit mattul. 

Az elmúlt évtizedek alatt mennyire
változott a művészi látásmódja?

– Az első időkben, a 70-es években cél-
irányosabban gondolkodtam. Lekötött,
hogy mi az adott templom titulusa, és elké-
szítettem, amit kértek, vártak tőlem. Figyel-
tem a szóba jöhető szimbólumokra, jelké-
pekre, ügyeltem a tér arányaira, a paszt o -
fóriumra, a liturgikus keresztre, az oltár
méretére, elhelyezkedésére. Ahogy említet-
tem, a lépték nagyon fontos tényező. Az
volt a cél, hogy a templomtér egyszerűsöd-
jön. Később, a 90-es évektől egyre inkább
bennem volt az is, hogy az adott témát le-
hetőleg minél eredetibb módon dolgozzam
fel. Egy szentet például nem akartam feltét-
lenül a legismertebb legendájában vagy a
leggyakoribb attribútumával ábrázolni. Mi-
ért kellene Szent Mártont mindig a koldus-
sal és a kettévágott köpennyel, Erzsébetet a
rózsákkal mutatni? Emlékszem, hogy aktu-
ális munka híján a Szent Erzsébet-évben
felajánlottam a segítségemet Kuklay Antal-
nak, akivel kortárs kiállítást szerveztünk
Sárospatakra. Nemsokára telefonált a pol-
gármester Hernádnémetiből, hogy a jubile-
umhoz kapcsolódva Szent Erzsébetről ne-
veznének el egy teret, és szükségük lenne
egy nagy méretű szabadtéri ábrázolására.
Elkészítettem, és annyira tetszett nekik,
hogy végül a templomkertben állították fel.
A stressz, a rövid határidő néha többet tud
kihozni az emberből.  

A kifejezetten vallási indíttatású, spirituális jel-
legű alkotásokon, oltárképeken túl, ahogy lá-
tom, civilben a természet, az univerzum is fog-
lalkoztatja…

– A teremtés leképezése, a genezis, a
kozmikus világ, a földünk, a megbillent
föld témája nagyon közel áll hozzám. Ta-
lán úgy foglalhatnám össze, Nagy Alko-
tónk megközelítése a természet szépségei-
nek megragadásán keresztül.     

Hogy érzi, művészileg sikerült kiteljesednie?
Vágyik még valamire?

– Az volt a vágyam, hogy meg tudjunk
élni a munkámból, a feleségem itthon ma-
radhasson, és biztonságban nevelhessük öt
gyermekünket. Istennek legyen hála, ez si-
került. A vágyakat nem én teremtem, azok
mindig szembejöttek velem.

Pallós Tamás
Fotó: Merényi Zita 



A fehér rózsa című, igazán figyelemreméltó, gazdagon il-
lusztrált mesekönyv Apponyi Géraldine életéről szól. Az
albánok csodált magyar királynéjának történetét unokájá-
nak felesé ge, Elia hercegné írta meg.   

Elhagyjuk Tirana belvárosát, a fővárostól délre tartunk. A taxi-
sofőr az albánon kívül semmilyen más nyelven nem beszél, de
hosszan magyaráz, kérdez, felelek. Közös nyelv nélkül is megért-
jük egymást. Hunyadi János és Apponyi Géraldine a közös nevező.

Persze, albániai látogatásaim során nem csak most, a petrelëi
fellegvárba tartó kocsiút során derül ki, hogy a magyarok és az al-
bánok rokonlelkek, akiknek számtalan ponton összefonódott a
sorsa, részben egyezik az önképe és valamennyire hasonló a vi-
láglátása. Talán nem mondok újdonságot azzal, hogy a tőlünk
ezer kilométerre élő déli szomszédaink nálunk jóval hosszabb
ideig, mintegy négy és fél évszázadon keresztül nyögték a török
rabigát. Az Albániában és Koszovóban nemzeti hősnek szá mí -
tó Szkander bég (Kasztrióta György) virágoztatta fel a XV. századi
albánok államszövetségét, mások mellett a „mi” Hunyadinkkal
harcolt vállvetve az iszlám térnyerés ellen. Ezt a Kruja történelmi
településen található Vármúzeum vagy a főváros szívében, a
Szkander bég nevét viselő tér közelében felállított Hunyadi-em-
léktábla is megerősíti. Kínkeserves évszázadokig, egészen Ahmed
Zogu eljöveteléig kellett várni arra, hogy újra némi bizakodásra és
dicsőségre okot adó napfény érje Albániát. Ez a kivételes állam-
férfi 1922-től 1924-ig miniszterelnökként, 1924-től 1928-ig köztár-
sasági elnökként, majd 1928-tól I. Zog néven királyként szolgálta
a népét. Egységesítette és modernizálta az országot, megerősítette
a rendfenntartó erők intézményeit, vallási egyenlőséget hirdetett
(beiktatásakor a Bibliára és a Koránra is felesküdött), és megnyi-
totta a határokat a nácik elől menekülő németországi zsidók szá-
mára. Az agglegény, akit Ismail Kadare, a legjelentősebb albán író
„egyszerre archaikus és modern uralkodóként” láttatott, dinasz-
tiaépítő álmoktól vezérelve egy évtizeden keresztül próbált fele-
séget találni magának. A tizedik évben szerencsésen állhattak a
csillagok: egy zsenge korú magyar grófkisasszonyról vittek hírt
és képmást neki – ha minden igaz – a lánytestvérei.  

Meglátni és megszeretni: az iszlám felekezetű Zog király
azonnal meghívta a tiranai palotába a római katolikus kon -
tesszát, akinek a nevét ekkoriban már mindenki ismerte a 
Monarchia utódállamaiban. (Az uralkodó
Ausztria–Magyarország hadseregében szol-
gált, emlékezhetett az ottani fiatalasszonyok
klasszikus szépségére és eleganciájára.) A
gondosan felépített lánykérési procedúrát
az 1938 áprilisában megkötött, többnapos
népünnepélybe torkolló tiranai frigy zárta
le. A huszonkét éves Apponyi Géraldine, akit
Magyarország fehér rózsájaként emlegettek,
a negyvenkét éves Ahmed Zoguval kötött
házassága révén rögvest Albánia hőn áhított
királynéja lett. Sem előtte, sem utána nem
volt királynéja a balkáni népnek, de az öröm
nem tarthatott sokáig. Habár az uralkodó-
pár kétszáz zsidónak nyújtott menedéket 
a II. világháború előtt (humanitárius tevé-
kenységüket posztumusz Teréz anya-medál-
lal, valamint a Nemzeti Zászlórenddel, a
legmagasabb állami kitüntetéssel ismerték
el), a sors hozzájuk nem bizonyult kegyes-
nek. Az esküvő után egy évvel a fasiszta
Olaszország negyvenezer katonája meg-
szállta a már azelőtt is olasz befolyás alatt

álló Albániát. A királyi családnak menekülnie kellett, és eltöröl-
ték a monarchiát. 

Ahogyan sok európai uralkodócsaládra, úgy a Zogu-házra is
az emigránslét várt: Franciaországban, az Egyesült Királyságban
és Egyiptomban találtak menedékre. A királyné és egyetlen gyer-

meke, Leka koronaherceg az uralkodó halála
után Spanyolországba, majd Dél-Afrikába
költözött. Az életük cseppet sem mutatkozott
rózsásnak, mert a spanyol száműzetésben
Géraldine hiába élt II. Simeon trónfosztott bol-
gár cár és az akkor még trónörökös János Ká-
roly (később spanyol király) szomszédságá-
ban, az időközben felnőtt koronaherceg fegy-
verkereskedelem miatt a hatóságok és a mé-
dia tűzkeresztjébe került. Nem lévén jobb
megoldás, újra távozni kényszerültek. Géral -
dine már nyolcvanhét éves volt, amikor hat
évtizednyi száműzetés után végre visszatér-
hetett abba az országba, amelyet Magyaror-
szág után második hazájaként szeretett.

A hírügynökségi jelentések és dokumentu-
mok szerint 2002 nyarán, amikor Dél-Afriká-
ból először és végleg visszatért Albániába, ki-
rálynéi fogadtatásban volt része: a tiranai re-
pülőtér zsúfolásig megtelt tisztelőivel és a
monarchia iránt lelkesedők ezreivel. Nem is
csoda, hiszen korábban a regnáló uralkodó
házastársaként, majd emigrációba szorult
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„anyakirálynéként” is mindig az al-
bán érdekeket tartotta szem előtt. A
halk szavú, a szépségre és a humá-
numra érzékeny, vallási buzgalmá-
ról is híres Géraldine emlékét előbb a
puccs után hatalomra kerülő fasisz-
ták, majd a világháború utáni négy
fájdalmas évtizedben a kommunis-
ták sem tudták besározni. A vissza-
fogadást haláláig, azaz öt hónapig él-
vezhette az idős exkirályné, s ez idő
alatt megkapó kötelességtudatról és
hazaszeretetről, valamint irigylendő
méltóságról és tisztaságról tett tanú-
ságot. 

A reveláció nem maradhatott el:
Géraldine a korának finom és tanult
asszonyaként, az albán–magyar kap-
csolatok tiszteletbeli nagykövete-
ként, az albánok Sisijeként vonult be
az 1992-es rendszerváltás utáni törté-
nelemkönyvek lapjaira. Halála óta
lassan két évtized telt el, már fia és
menye sem él. Unokája, II. Leka her-
ceg azonban nagyon is aktív és nép-
szerű a hazájában. Sőt, a harmincas
évei végén járó dux felesé ge, Elia
hercegné (korábban ünnepelt színésznő) ez idő szerint éppen
egy, Géraldine életéből írt mesekönyvvel debütál a világirodalom
színterén. A fehér rózsa című tündérmeséje, amely itthon kará-
csonyra jelent meg, az albán–magyar barátság újabb megerősíté-

sét szolgálja. A könyv for-
dítójaként és hazai megje-
lenésének pártolójaként
úgy látom: nem egy átla-
gos mesével, hanem a tör-
ténelemképet is alakítani
kívánó és tudó, valóban fi-
gyelmet érdemlő munká-
val van dolgunk. A vi-
szonylag rövid, kerek tör-
ténet, amelyet Ledia Kos -
tan dini illusztrációi díszíte-
nek, sokak lelki épülésére
szolgálhat, csakúgy, mint
a középkor vagy a barokk
erkölcsi-vallási tanulságot
példázó elbeszélései. 

Elia hercegné Geraldine
királynénak a házasságig
megtett útját mutatja be
könyvében. (Talán egy
többkötetesre tervezett mű
első részével lenne dol-
gunk?) A monarchia intéz-
ményét hosszú távon há-
rom motor képes működ-
tetni: a tradíció, a misztéri-
um és a hiteles élet. Már-
pedig a szerző ezekből bő-
ven találhatott alapanya-
got nagyanyósa példaérté-
kű életútjában. A fehér ró-
zsa önmagában is kellemes
és szerethető munka. Ám
az, hogy a fiatalok oktatá-
sáért és a családok felkaro-
lásáért tevékenykedő Gé -

ral dine Királyné Alapítványt a könyv szerzője vezeti, illetve az,
hogy a hercegi pár első gyermeke a Géraldine nevet kapta, csak
még őszintébbé teszi a kötetet. 

Mészáros Márton
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Három esztendővel ezelőtt mutattam be a neves biológus, bota-
nikus, Fráter Erzsébet A Biblia növényei című könyvét, amely a
Scolar Kiadónál látott napvilágot, és mára nemcsak a köztudatba,
de az oktatásba is beépült, különösen az egyházi fenntartású
egyetemeken, iskolákban. Ezzel őszintén egyetérthetnek minda-
zok, akik hit és tudás összekapcsolásának hívei Péter apostol má-

sodik levelének szellemében. Fráter Erzsébet nemcsak nagy tudo-
mányú és sokoldalú műveltségű szerző, aki komoly természettu-
dományos ismereteket, valamint a Szentföldön és nyugat-, illetve
közép-ázsiai országokban szerzett tapasztalatokat mondhat ma-
gáénak, hanem emellett igazi bibliás asszony is, aki olyan rendsze-
rességgel és beleérző készséggel olvassa a Szentírást, mint példá-
ul I. Rákóczi György, Erdély fejedelme és felesége, Lorántffy Zsu-
zsanna. Amíg A Biblia ételeit ízlelgettem, újra és újra az jutott az
eszembe, milyen örömmel és elismerő szeretettel forgatta volna
ezt az igazán kinccsel felérő könyvet Sárospatak ura és úrnője. 

Jómagam évtizedek óta használom e könyv egyik inkább gya-
korlatias, de bibliai idézetekben ugyancsak gazdag előzményét,
Eleonore Schmitt németül 1990-ben, magyarul két évvel később
megjelent Bibliai szakácskönyv – Barangolás az Ó- és Újtestamentum
konyhaművészete körül című munkáját. A különbség a párhuzamok
ellenére sem csekély: míg Schmitt könyve kifejezetten szakács-
könyv, receptgyűjtemény, addig Fráter Erzsébet ennél sokkal
többre vállalkozott. A természettudományos, növény- és állattani,
dietetikai ismeretek mellett művéből nem hiányoznak a néprajzi,
viselkedéstörténeti és etikai epizódok, ahogyan a művészettörté-

neti vonatkozások sem. (Itt elsősorban az utolsó vacsora legszebb
vizuális ábrázolásainak felidézésére gondolok.) A szerző módsze-
rességének és olvasó-központúságának jele a számos bekeretezett
összefoglalás és a nagyon gazdag képanyag is. Érdemes idéznünk
a hitvallásos előszó néhány mondatát: „Biblia és étkezés csak lát-
szólag távol álló fogalmak. Ha belelapozunk ebbe a nagyszerű
könyvgyűjteménybe, rá fogunk csodálkozni, hogy milyen gazda-
gon mutatja be a kor emberének étkezését, annak mindennapi,
gyakran pedig szakrális vetületét és jelképrendszerét. Aki pedig
hozzám hasonlóan »bibliaolvasó biológusként« a Szentírás növé-
nyeit tanulmányozza, vagy egyszerűen csak olvasás közben felfi-
gyel rájuk, óhatatlanul elkezd az ételek után érdeklődni, hiszen
az írásokban említett növények és állatok nagy része is alapélel-
miszer. (…) Különös dolog, hogy ezzel zárom egy táplálkozásról
szóló mű ajánlóját: nem az evésen van a hangsúly! A
gasztrotörténeti érdekességeken, izgalmas újdonságokon túl soha
ne tévesszük szem elől a lényeget: »Az Isten országa nem evés és
ivás, hanem igazság, békesség és a Szentlélekben való öröm.« (Róm
14,17) Isten titkaira, kijelentéseire éhesen olvassuk a Bibliát!”

A könyv Szakrális ünnepek című fejezetében elmélyülve, az eh-
hez a témához kapcsolódó képeket szemlélve eszembe jutott 1985
távoli húsvétja, amikor Bütösi János, az amerikai–kanadai refor-
mátus magyarság életét összefogó Calvin Synod püspöke egy új-
angliai kisvárosban, Bridgeportban a délelőtti istentiszteletet kö-
vető estén pontról pontra rekonstruált egy, a páskabárány éjsza-
káját, a zsidók egyiptomi rabságból való szabadulásának emlékét
felidéző pészahi vacsorát. Nagy megtiszteltetésnek éreztem ak-
kor, hogy a száműzetés évtizedeire emlékező rituális lakoma fon-
tos alkotóelemei közül a keserűfüveket én szerezhettem be a vá-
roska boltjaiból. S mit tesz Isten? A készülődés közben, hála a Bib-
lia számomra otthonos mikroklímájának, már az otthoni húsvét
hiánya sem fájt annyira!

De térjünk vissza még egy pillanatra Fráter Erzsébet harmoni-
kusan megkomponált, a témában hosszú időre meghatározónak
számító könyvéhez, pontosabban annak függelékláncolatához. Ez
a nagyon fontos befejezés a földművelésről és az ételekről szóló
bibliai közmondások felidézésével kezdődik, majd név- és tárgy-
mutatóval, növény- és állatmutatóval, receptmutatóval, héber és
más idegen szavak mutatójával és a könyvben előforduló bibliai
igehelyek feltüntetésével folytatódik. Befejezésül pedig közli a
magyar és az idegen nyelvű szakirodalmi forrásokat (ideértve az
interneten fellelhető anyagokat is), végül pedig a galériányi fény-
kép eredetét. 

2020 telén és 2021 tavaszán sokunknak szolgálhat szellemi és
lelki táplálékkal, de még akár néhány táplálkozási ötlettel is ez a
ritka értékű kötet.

(Fráter Erzsébet: A Biblia ételei. Scolar Kiadó, Budapest 2020)

Petrőczi 
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A K. u. K. Kiadó, békebeli nevéhez illően, gyakran jelentet meg
történelmi témájú könyveket. Egyik legkedveltebb szerzője a Ma-
gyarországon született, Bécsben felnőtt és világpolgárrá lett Hans
Habe. A neves újság- és regényíró Békessy János néven jött a világra
1911-ben, Békessy Imre hírlapíró fiaként. Magyarországot 1920-ban
hagyta el a család. A később Hanssá lett János germán filológiát
és jogot tanult, majd a bécsi lapok meghódítása után igazi zsur-
naliszta nagymogul lett belőle. Újságírói karrierje csúcsán, Genf-
ben a Genève Press Service tulajdonosi és főszerkesztői posztjáig
jutott. Regényíróként 1937-ben debütált a Hárman a határon című
könyvével. Összesen harmincnyolc szépirodalmi műve jelent
meg. Legtöbb opuszát itthon a K. u. K. Kiadó adta ki 2002-től.
Más kiadók már korábban is adtak ki Magyarországon Hans
Habe-regényeket, többnyire nagyon jó fordításban. Ezek közé tar-
tozott a Küldetés Evianba című is, amelyből 1988-ban, éppen tizen -
egy évvel az író halála után filmet forgattak. Az egyik főszereplő
Venczel Vera volt. 

Az Ahová tartozunk első magyar kiadása most látott napvilágot,
kiváló időzítéssel, hiszen ez az elsősorban München és Amerika
között vándorló történet kétszeresen is karácsonyi regénynek szá-
mít. Anyagának jó részét 1945–1946-ban gyűjtötte a világpolgár
szerző, amikor az amerikai hadsereg sajtótisztjeként visszatért
Európába, közelebbről Németországba. Itt a Neue Zeitung, a
Münchner Illustrierte és más lapok főszerkesztője volt. Erről a kor-
szakról olvashatunk 1954-ben íródott, Ich stelle mich, meine
Lebens gesichte (Wien–München–Basel) című önéletrajzi tényregé-
nyében is.

Igaz ugyan, hogy az Ahová tartozunk-ból nem hiányoznak a lí-
rai részletek, a költőien szép leírások sem, de a cselekményt, az
eseményeket és a helyszíneket realista hitelességgel, tudósítói
pontossággal mutatja be a szerző. A történet középpontjában két
rendhagyó szerelmespár áll, pontosabban két amerikai katona-
tiszt. Egyikőjük, Peter Ogden egy düsseldorfi német család sarja,
aki a hitleráj kibontakozásával – náci apa fiaként – elhagyta az or-
szágot. Új hazájában úgy próbált gyökeret verni, hogy feleségül
vette a gazdag amerikai örökösnőt, Patriciát, akit a társadalmi élet
és a nyilvánosságra szomjazó jótékonykodás jobban érdekel, mint
a szerelem és a szeretet. Az ő ellenpontja Maria, aki mindenét
megosztja Németországba visszatért kedvesével. A másik pár
tagjai: John Stroud őrnagy és a lengyel Wanda Komarnick, aki
egy nyomorúságos DP-tábor lakója, korábban pedig a Varsóban
harcoló amazonok egyike volt. 

A regényben eljutunk a háborútól sokat
szenvedett (e sorok írója számára is nagyon
kedves) müncheni Alte Pinakothekba, a régi
festmények páratlan értékű galériájába, to-
vábbá a T. S. Eliot által is megverselt Starn -
bergi-tóhoz. Átélhetjük a város újjászületésé-
nek kezdetét és egyben egyik legszebb pilla-
natát, 1945 karácsonyának éjszakáját, ezt a
hosszú ideje első Stille Nachtot, amikor a
megriadt szívek végre elcsöndesedhettek: „A
kocsi csak lépésben haladt a hóban. A régi
városháza környékén mind a négyen beszív-
ták a karácsony erős illatát. A városháza előt-
ti téren karácsonyfákat árultak, és a megké-
sett vásárlók a vállukon vagy kézikocsiban
vitték haza az immár olcsóbb fácskákat. A
csoda folytán épségben maradt templom kapuja nyitva állt, és lát-
ható volt, hogy zsúfolásig megtelt hívőkkel. Az oltárhoz vezető
középső folyosón térdeltek, és gyertyák fénye világította meg az
oltárt. Tömjén illata áradt a nyitott kapun át az utcára, és elkeve-
redett a fenyőfák illatával… Számos gyerek betlehemesnek öltö-

zött. Papírból készült, aranyozott korona a fejükön, papírmaséból
készült kis jászlat vittek, benne gyertya égett. Óvatosan haladtak
a hóban, másztak a törmelékek között, nehogy a halvány világos-

ság kialudjon a jászolban.”
Ugyanez a jászolfény éled újra 1946 júliu-

sában, amikor Wanda életet ad John fiának
Maria és egy baráti orvos segítségével. Ez a
gyermek jelkép: két, korábban ellenséges
kontinens közeledésének szimbóluma. Peter,
a közeli barát és sorstárs ezekkel a gondola-
tokkal vall az Újvilágba hazatért, távoli apá-
nak szóló levelében: „Tudod-e, mit birtokol a
ma született gyerek? Ő gazdagabb, mint te
meg én, John. Benne van Amerika és Európa,
a régi és az új, a szabad és az elnyomott, az
éhes és a jóllakott, a megállapodott és a kere-
ső. Benne van az anyja szenvedése, és benne
vagy te, aki felszabadító lehettél… Két győz-
tes gyermeke ő.” 

Gáti István finom, érzékeny, a Hans Habe-i
stílust híven érzékeltető fordításához harmonikusan illeszkedik
Révész Éva Gabriella tökéletesen korhű könyvborítója.

(Hans Habe: Ahová tartozunk. K. u. K. Kiadó, Budapest 2020)
Petrőczi Éva
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George Clooney azon színészek közé
tartozik, akik szívesen próbálják ki
magukat rendezőként is. Egy fel-
ívelő színészi karrier persze még
nem garantálja, hogy valaki a kamera másik oldalán is meg fogja
állni a helyét, ám Clooney rendezéseinek listáját átböngészve
megállapíthatjuk, hogy sikerült ellesnie ezt-azt azoktól a nagy ne-
vektől – mint a Coen testvérek, Steven Soderbergh vagy éppen
Terrence Malick –, akikkel együtt dolgozott. Clooney szereplőként
többféle műfajban is megállta a helyét, nem véletlen, hogy rende-
zőként sem csak egy stílus mellett kötelezte el magát. Készített
krimit (Egy veszedelmes elme vallomásai, 2002), sportfilmet (Bőrfejek,
2008) és háborús kalandfilmet is (Műkincsvadászok, 2014). A Jó es-
tét, jó szerencsét! (2006) a média felelősségéről szólt, míg A hatalom
árnyékában (2011) egy politikai játszmát mutatott be. A Suburbicon
(2017) szinte besorolhatatlan, talán groteszk szatíraként határoz-
hatnánk meg, ám ha belegondolunk, Clooney minden filmje

egyedi, az adott műfajt mindig sajátos módon értelmezte újra.
Sci-fit eddig még nem rendezett, ezért is várták a nézők kíváncsi-
an – a mai ínséges időkben egyenesen epekedve – Az éjféli égbolt
(The midnight sky) című filmjét, melyet a Netflix mutatott be.

2046. Egy északi-sarki kutatóbázist evakuálnak, a Földet
ugyan is éppen valamilyen ismeretlen katasztrófa sújtja. Az idős
és beteg Augustine (George Clooney) azonban úgy dönt, nem
megy sehova. Nem sokáig marad egyedül, egyik nap ugyanis rá-
talál egy nyolc év körüli kislányra (Caoilinn Springall). A gyerek
nem sokat beszél, azt azonban elárulja, hogy Irisnek hívják. Eköz-
ben az Aether nevű űrhajó a Föld felé közeledik. Az öttagú le-
génység egy sikeres küldetésen van túl, a Jupiter egyik holdján, a
K–23-on ugyanis emberi életre alkalmas körülményeket találtak.
A gond csupán annyi, hogy hetek óta nem tudnak kapcsolatot lé-
tesíteni a földi irányítással.

A film Lily Brooks-Dalton Good morning, midnight című regényé-
ből készült. A cím megváltoztatása ez esetben azt is jelenti, hogy az
alkotók nem mindenben ragaszkodtak az írott mű dramaturgiájá-
hoz. A könyv elsősorban visszafogottságával, érzékeny ábrázolás-
módjával vívhatja ki az elismerésünket. Középpontjában a magá-
nyosság áll, az elvesztett, soha újjá nem teremthető emberi kapcso-
latok fontosságára irányítva a figyelmünket. A szakmájában sike-
res, zseniális Augustine „mindig is a mennyek felé nyújtogatta a
nyakát, fejét elfordította a föld számtalan látnivalójától”. Bár szüle-
tett egy lánya, „csak a kozmosz váltott ki belőle mély érzelmeket”.
A bázison azonban, talán éppen a kislány hatására, lassan megvál-
tozik benne valami. A gyerekkel együtt átköltözik a Hazen-tóhoz,
ahol a tavasz – bár csak egy rövid időre – úrrá lesz a rideg tájon. A
sarkköri viszonyok miatt a nap éjjel is fent van, erre utal a regény
címe is. Bár eredetileg a rádióállomás miatt jöttek ide, Augustine
nem nagyon foglalkozik már a világűrrel, ehelyett a pézsmatulkok,
a sarki nyulak és a vadvirágok kötik le a figyelmét.

Mindeközben az Aether legénységén elhatalmasodik a csügge-
dés. Az űrhajónak nem véletlenül ez a neve: Aithér a levegő iste-

ne. A szó emellett a titokzatos
kvintesszenciára is utal, az
asztrofizika hajnalán pedig a
tudósok egy ideig úgy gon-
dolták, hogy éter tölti ki a csil-
lagközi teret. A földi kapcsolat
megszűntével az űrhajó utasai
olyan elhagyatottak lesznek,
amilyen ember még soha nem
volt a történelemben. A fe-
szültség nő, van, aki már a
munkáját sem tudja megfele-
lően ellátni. Hirtelen borzasz-
tóan fontossá válik mindaz és
mindazok, amit és akiket a
Földön hagytak. Sully (Sophie Rundle) szemszögéből látjuk az ese-
ményeket. Kiderül, hogy – Augustine-hoz hasonlóan – ő is a má-
sik szülőre hagyta a gyerekét azért, hogy a karrierjében előbbre
juthasson.

Valószínűleg ez így túl unalmasnak tűnt, ezért került be a film-
be két, a könyvben nem szereplő, izgalmasabb epizód is: egy me-
teorzápor és egy búvárkaland. Ettől eltekintve mégis úgy érezzük,
a film szegényesebb, sokkal szegényesebb, mint a regény. Mond-
hatni, ég és föld a különbség. Mintha egyedül az lebegett volna a
rendező szeme előtt, hogy a végére maradt fordulat minél hatáso-
sabb legyen. A könyvben az égi és az űrbeli történések sajátos tü-
körképei egymásnak: sok jellemző megegyezik, de a két helyszín
közötti eltérések legalább annyira fontosak. (A regény történetve-

zetéséről Alfonso Cuarón Gravitáció című filmje juthat eszünkbe,
melynek egyik jelenetében az űrben rekedt Dr. Ryannek (Sandra
Bullock) sikerül valakivel kapcsolatot létesítenie a földön. Cuarón
fia, Jonás leforgatott egy rövidfilmet, Aningaaq címmel, melyben a
másik fél szempontjából is bemutatja ezt a kapcsolatfelvételt.) Míg
a regényt elolvasva egységes képet kapunk az eseményekről, ad-
dig a filmben még a végén sem világos, hogy miről is szólt tulaj-
donképpen a történet. Augustine előéletéről ugyan megtudunk
egyet s mást – a fiatal Augustine-t Ethan Peck játssza –, ám nem
változik meg úgy, mint a könyvben. A betegsége egyre jobban kí-
nozza, ezért csak néz ránk fáradt, sokszor kifejezéstelen tekintettel.
Az űrhajóban viszont a baljós előjelek ellenére minden nyugodt.
Sully nemhogy nem küzd magánéleti gondokkal, egyenesen úszik
a boldogságban, hiszen éppen gyermeket vár, az apa pedig törté-
netesen a hajó kapitánya (David Oyelowo).

Bár George Clooney színészi pályafutása sem egyenletes szín-
vonalú, rendezései mindeddig nem okoztak csalódást. Sajnos az
Az éjféli égbolt sem színészi, sem rendezői munkásságában nem
kerül majd előkelő helyre.

Baranyai Béla
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Régebben november végén, decemberben
Andrissal évente bejártuk a tó északi partját,
és figyeltük, számoltuk a vízen látott mada-
rakat. Mindig a Keszthelyi-öbölnél kezd-
tünk, és Budapest felé haladtunk, mólókról
és strandokról távcsövezve. Rendszerint Fü-
rednél kellett abbahagynunk a túrát, mert
akkorra teljesen besötétedett. Sok madár,
köztük sok északi vendég úszik a Balatonon,
és ha nem fagy be a tó, itt egészen tavaszig
kitartanak. Idén december 19-én Andris és
Sós Endre barátunk a déli parton járva figyel-
te a madarakat. Én sajnos ezúttal nem me-
hettem velük, de néhány nappal később a
Nehru part fái alatt sétálva nagy érdeklődés-
sel hallgattam Andris beszámolóját.

A szokásosnál több madár volt a tavon,
köztük számos észak felől hozzánk érkezett
vendég. A szántódi révnél például, ahol el-
keskenyedik a tó, és a teleszkópokkal a túl-
só part mentén úszó fajok is meghatározha-
tók, tizenegy sarki búvárt számoltak. Ezek
a madak Skandinávia felől érkeznek min-
den ősszel, hol többen, hol kevesebben van-
nak, de a Balatonon mindig láthatók. A ti-
hanyi részen, ahol a legmélyebb a víz, valószínűleg sok a hal,
velük táplálkoznak ezek a madarak, amelyek ilyenkor egyszerű
téli tollruhájukat viselik. Az apró halakat és a vízi rovarokat ke-
resik a vöcskök is. Közülük a búbos vöcskök elszórva az egész
déli szakaszon láthatók voltak, számukat legalább százra be-
csülték Andrisék. De Balatonföldvárnál ezúttal volt tizenegy fe-
ketenyakú vöcsök, és a tihanyi partok előtt úszkált öt füles vö-
csök is. Ez utóbbi nálunk csak télen és kis számban bukkan fel,
de idén jó éve van, sokfelé látták az országban, akár kis csapa-
tokban is.

Bütykös hattyúval a Balaton partjai men-
tén szinte bárhol lehet találkozni. A hófehér
öreg és a szürkésbarna fiatal madarak alig
várják, hogy valaki megálljon a parton, és
kenyérdarabokkal etesse őket. Andrisék nyá-
ri ludakat és nagy lilikeket is láttak nagy csa-
patokban, a vízen pedig mindenütt récék
úsztak. A kercék egyesével vagy kisebb csa-
patokban szétszóródva mindenfelé láthatók
voltak. A barát- és a kontyos récék jóval tö-
möttebb sorokba rendeződtek, néhol a vi-
szonylag ritka hegyi réce néhány példánya is
közéjük vegyült. Az említett fajok úgyneve-
zett bukórécék, amelyek a fenéken gyűjtött
puhatestűekkel, elsősorban a Balatonban is
gyakori vándorkagylóval táplálkoznak, ezért
folyamatosan bukdosnak, hogy a fenék
iszapjában kutassanak utánuk. A bukórécék
közül a Balatonon a leggyakoribb faj minden
évben a kerce; évekkel ezelőtt egy hajóról
végzett felmérés során a tó telelő állományát
tízezer példányra becsülték. Az úszórécéket
most csak a tőkés récék képviselték, ők rend-
szerint a felszínről vagy a vízben tótágast áll-
va szedik össze a táplálékukat.

A tópart fái között is sok madarat lehet látni. Távcső elé került pél-
dául egy nagy fakopáncs és egy balkáni fakopáncs. Egy fekete har-
kály elnyújtott kiáltással hívta fel magára a figyelmet, de akadt egy
vörösbegy, széncinegék, egy csízcsapat és még sok más madár is.
Idén sok a zsezse, érdemes figyelni a nyírfákat, mert nagyon szeretik
a termésüket. Piros sapkájuk van, nevüket „gyegye” hangjukról kap-
ták. Megjelennek a városokban álló nyírfákon is. A Nehru parton is
van egy ilyen, fehér törzsű fa, de most sajnos üres volt. Énekelt vi-
szont a közelében egy tengelic. A decemberi madárének mindig nagy
öröm azok számára, akik szeretik ezeket a szép, tollas állatokat.
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Mértékadó 10HÉTFŐ – 2021. január 11.

14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.10 Domovina
17.35 Mozogj otthon!
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/13.
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/21. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/10.
13.30 Sorsok útvesztője, 401/256.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/2. – Szupersztár

16.10 Brown atya, III., 15/10. – Az
ítélet napja

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/22.
19.35 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/3. – Majdnem tökéletes
gyilkosság

20.30 Kékfény
21.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, 15.
22.05 Kenó
22.10 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/22.
23.20 Don Matteo, IX., 26/13. – Az

idegen lány
10.25 4 összeesküvő és 1 temetés,

8/8. – Záróvonal
11.15 Új idők új dalai – A tudatos

giccs a művészetben
11.40 Rúzs és selyem
12.10 Fülszöveg – Zsille Gábor
12.40 Mesterember – Szappanfőző
13.05 Ma gyar Krónika – A zene di-

menziói
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.50 Család’21 (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember – Gombater-

mesztő
18.40 „Kodály után, száz évvel”, 1–

10. – Ma gyar zenei műsor, 10/7.
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Vallási műsorok
11.30 Az okos mama – Ma gyar film-

vígjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.40 Divat & dizájn (ism.)
16.15 Ma gyar Krónika (ism.)
16.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.20 Ízőrzők – Győrújfalu
17.55 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek –

Koncz Zsuzsa felvételeiből
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
24.00 Hagyaték – Ma gyar történelmi

dokumentumfilm-sorozat
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.20 Az okos mama – Ma gyar film-

vígjáték (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.20 Mesék Mátyás királyról 5.30
Rubi Szivárványiában 5.55 Tickety
Toc 6.20 A Fikszik 6.25 Láng és a
szuperverdák 6.50 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 7.00 Super Wings – A
szárnyalók 7.30 Maja, a méhecske
7.40 Ici-pici cicák 7.55 Mouk 8.20 Mi-
les a jövőből 8.40 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 9.05 Mickey egér ját-
szótere 9.30 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.55 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.05 Katuri 10.10 Wissper
10.20 Tickety Toc 10.45 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 10.50 Varjúdombi me-
sék 11.00 Töf-Töf elefánt 11.05 Me-
sék Mátyás királyról 11.15 Pityke
11.25 Ma gyar népmesék 11.35 Ké-
rem a következőt! 11.45 Üzenet a jö-
vőből – A Mézga család különös ka-
landjai 12.10 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 12.35 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 13.00 M2 matricák 13.05
Kismackó kalandjai 13.20 Lassie
13.45 Dibi varázslatai 14.00 Moncsi-
csik 14.20 Csepp barát 14.30 Luna
Petunia 14.40 Apollo és a csodabo-
garak 14.55 Franklin és barátai 15.20
Mouk 15.45 Ici-pici cicák 15.55 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Lassie 16.35 Super Wings- A
szárnyalók 17.05 Miles a jövőből
17.25 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Dibi va-
rázslatai 19.15 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.25 Moncsicsik 19.50
Wissper 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/33. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Raniero Cantala-
messa: A karácsony misztériuma cí-
mű könyvből Varga László atya olvas
fel, 24/20. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti ze-
ne 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz 11.04
Ő és én 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30 Rádiós regénytár –
Színészlegendák a XIX–XX. század
színi világából. Válogatta: Gajdó Ta-
más színháztörténész. Gál Gyula és
Fáy Szeréna emlékezése. Közremű-
ködik: Rubold Ödön és Saárossy Kin-
ga, 1. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ge-
nerációk (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 Magvetés 18.04 Házunk táján
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Színészlegendák a XIX–
XX. század színi világából. Válogatta:
Gajdó Tamás színháztörténész. Gál
Gyula és Fáy Szeréna emlékezése.
Közreműködik: Rubold Ödön és Saá-
rossy Kinga, 1. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi
ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a fogarasi Szent-
háromság római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.38
Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö -
rögkatolikus Egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Köd
(novellák) 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kalandozás
a tükörben 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Az at-
léta halála 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Köd (novellák) 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a környezetről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 A
Camerata Salzburg hangversenye, 1. Arvo
Pärt (1935-): Cantus – in memoriam Benja-
min Britten, 2. Wolfgang Amadeus Mozart:
A-dúr klarinétverseny K. 622 (Ottensamer),

3. Richard Strauss: Metamorfóziso 13.35 A Ma gyar Állami
Hangversenyzenekar hangversenye. Vez.: Leopold Hager.
Km.: Várjon Dénes (zongora), 1. Franz Schubert: III. szim-
fónia, 2. Joseph Haydn: D-dúr zongoraverseny (Várjon), 3.
Felix Mendelssohn-Bartholdy: III. (Skót) szimfónia 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Misa Majszkij (gor-
donka) és Lili Majszkij (zongora) hangversenye 20.34 Az
Óbudai Danubia Zenekar hangversenye 22.00 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató. I. Karlheinz
Stockhausen zongoradarabjai David Tudor előadásában,
II. Richard Barrett: Éj és álmok – gordonkára és elektroa-
kusztikára (km.: Yutaka Oya) 23.00 Jazz-koncertek. A Sárik
Péter trió Bartók-feldolgozásokat játszik. Tagjai: Sárik Péter
(zongora), Fonay Tibor (bőgő), Gálfi Attila (dob), 1. Akkor-
dok egyszerre és egymás ellen (Mikrokozmosz, V. füzet),
2. I. etűd 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisá-
tor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Kézilabda – K&H női kézilabda
liga mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.25 A középpontban. 1. rész (ism.)
8.20 A középpontban. 2. rész (ism.)
9.20 Pecatúra (ism.) 10.00 Sporthír-
adó 10.25 Jégkorong – ERSTE Liga
mérkőzés (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.25 Zaj a csendben – a ma gyar lab-
darúgó-válogatott 2020-as éve (ism.)
15.05 Kosárlabda – Tippmix NB I
mérkőzés (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 17.45 Kosár-
labda-magazin 18.45 Kézilabda-ma-
gazin 19.45 M4 Sport – Év Sportolója
Gála felvételről 21.20 Góóól2 – Ma-
gyar sportműsor 22.15 Sporthíradó
22.40 Futsal – NB I Haladás VSE–SG
Kecskemét Futsal mérkőzés (ism.)
0.25 Vízilabda-mérkőzés (ism.) 1.40
Jégkorong – ERSTE Liga mérkőzés
(ism.) 3.45 Kézilabda – K&H női kézi-
labda liga mérkőzés (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
Életvezetés – 777.offline 11.15 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 11.30
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora 12.00 Úrangyala 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
az emberért – Platthy Iván műsora
17.00 Szentmise 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.30 Budai hét 20.45
Áhítat Rómából 21.30 Párbeszéd –
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(pénteki ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

5.00 Paletta (ism.) 5.30 Civil kör (ism.)
6.30 Napról napra (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Dosszié, 6. (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Dosszié, 3. (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00
Hírek 21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 11. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10193–
10194. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 11.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.20 Páratlan páros – Ame ri kai kri-
misorozat, 1. 14.30 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 6. (ism.) 15.55 Az
ígéret, 6. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10195–10196. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 7. 21.30 New Amsterdam –
Vészhelyzet New Yorkban, 5. 22.45
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10195–10196. 23.30 XXI. század – a
legendák velünk élnek 24.00 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

6.00 Légikatasztrófák nyomában, 3/6.
7.00 Brutális fizika, 2/2. 8.00 A Föld
titkai, 2/5. 9.00 Gigantikus rakomá-
nyok, 1. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/5. 11.00 Légikatasztrófák nyomá-
ban, 3/6. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/15. 13.00 A Föld titkai, 2/6.
14.00 Gigantikus rakományok, 2.
15.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
5. 16.00 Élet a fagypont alatt, 3/16.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/6.
18.00 Beépített főnök – Amerika,
4/16. 19.00 Expedíciók Steve Backs-
hall-lel, 6. 20.00 Élet a fagypont alatt,
3/17. 21.00 A történelem szürke emi-
nenciásai, 2. 22.00 Hitler és ördögi
köre, 6. 23.05 Mozi és valóság, 6.
0.05 Expedíciók Steve Backshall-lel,
6. 1.10 A Duna – Árral szemben, 6.

7.30 Alley-Oop, 2021/1. (ism.) 8.30
Kézilabda – EHL, nők, csoportkör,
Siófok–Kubany Krasznodar (ism.)
10.15 Televíziós vásárlás 11.15 Kézi-
labda – EHL, nők, csoportkör, Vác–
Paris 92 (ism.) 13.00 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, nők, csoportkör, FTC-
Rail Cargo Hungaria–CSM Bucuresti
(ism.) 15.00 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Ramnicu Valcea–Győri Audi
ETO KC (ism.) 16.45 Harmadik félidő
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Bundesliga, 15. forduló 19.30
Germánia (élő) 20.30 Labdarúgás. 2.
Bundesliga, 15. forduló, Braunschwe-
ig–Düsseldorf (élő) 22.30 Labdarúgás
– Olasz Kupa, a nyolcaddöntők elé
23.00 NBA, alapszakasz, Chicago
Bulls–Los Angeles Clippers (ism.)

5.30 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 112. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 11.00 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 127. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 6. 15.40 Az én lányom, 6.
16.45 A bosszú csapdájában, 50.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Doktor Balaton –
Ma gyar filmsorozat, 11. 20.25 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality 22.55
A Bank – Kvíz-show 0.15 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
6. 1.20 Családi Titkok – Ma gyar rea-
litysorozat (ism.) 2.15 Csapdába csal-
va – Né met dokureality-sorozat, 32.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A fegyverek története
10.10 A világ madártávlatból 11.15 Itt-
hon otthon – 70 éves Krencsey Mari-
anne 12.10 Felsős 12.45 Multiverzum
(ism.) 13.10 Vers (ism.) 13.15 Ma -
gyar  or  szág nemzeti parkjai 13.50 Él-
ve vagy halva 15.20 Kincsesládánk
15.55 Testámentomi rendelés – Szé-
kely főnemesek 16.55 Koronás sas,
74. 17.20 Vers 17.30 A fegyverek tör-
ténete 18.30 Ön is tudja? – vetélkedő
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Példát mutatva Európának
22.00 MüpArt 23.35 Librettó (ism.)
0.35 Ez itt a kérdés 1.35 Vers 1.40 A
NAGYOK 2.05 Példát mutatva Euró-
pának 3.00 Élve vagy halva – Ma gyar
történelmi film 4.35 Ma gyar Krónika

5.00 Tenisz. WTA-torna, Abu-Dzabi
(ism.) 7.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 7.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 7.20 A nap hőse
7.30 Tenisz. WTA-torna, Abu-Dzabi,
negyeddöntők (élő) 15.40 A nap hőse
15.50 S.E.F.T. 16.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.10 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 18.00 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 18.10 A nap
hőse 18.20 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 18.30 Labdarúgás. Ligue 1,
összefoglaló 19.25 A nap hőse 19.35
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.45 Labdarúgás. Serie A TIM, ösz-
szefoglaló 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Spezia–Sampdoria (élő) 22.45
Labdarúgás. Serie A TIM, Juventus–
Sassuolo (ism.) 0.35 Sport 24

8.55 A louisianai befutó – Ame ri kai
film 10.40 Robbanásveszély – Ame ri -
kai akciófilm 12.40 Összeláncolva –
Ame ri kai thriller 14.40 Éjszakai járat –
Ír romantikus filmdráma 16.20 Kurszk
– Bel ga akciófilm – Fsz.: Léa Seydo-
ux, Colin Firth, Max von Sydow, Matt-
hias Schoenaerts, August Diehl, Peter
Simonischek 18.40 Parker – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jason Statham, Jen-
nifer Lopez, Nick Nolte, Michael Chik-
lis 21.00 Tolvajok városa – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Rebec-
ca Hall, Jon Hamm, Jeremy Renner,
Blake Lively, Pete Postlethwaite
23.30 Beépített tudat – Ame ri kai ak-
ciófilm 1.50 Bosszú szeretetből –
Ame ri kai thriller 3.55 A jelszó: Világ-
vége, 2. – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.00 Jamie karanténkonyhája
9.00, 15.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 10.00 Piték és pudingok 11.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Gabriel séffel a világ
körül 13.00 Egy séf, négy évszak
13.30 Mi van a hűtőben? 16.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 17.30 Egy
séf, négy évszak 18.00 Gabriel séffel
a világ körül 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 20.00
Jamie lefőzi Olaszországot 21.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Gabriel séffel a világ körül

8.35 Karácsonyi fények – Ame ri kai–
ka na dai családi film 10.35 Szemtelen
szemtanúk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Tommy Lee Jones, Christina Milian
12.35 Kate és Leopold – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Meg Ryan,
Hugh Jackman 15.00 Szánon nyert
örökség – Ka na dai–an gol vígjáték –
Fsz.: Bob Spiers, Natasha Henstridge
17.05 Apja lánya – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Ben Affleck, Liv
Tyler. R.: Kevin Smith 19.10 Apósok
akcióban – Ame ri kai–né met akcióvíg-
játék – Fsz.: Albert Brooks, Michael
Douglas. R.: Andrew Fleming 21.00
Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Doug Jones, Ron Perlman
23.20 Alkonyattól pirkadatig, 2. – Te-
xasi vérdíj – Ame ri kai horror

6.00 Jóbarátok, 21–24. 7.55 Agyme-
nők, 12–13. 8.45 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/3.
9.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 3–4. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 14–15.
13.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/5. 14.10 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/19. 15.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/16. 16.05 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 2/17. 17.05 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
5/6. 18.00 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 3/20. 19.00 Észbontók
21.00 Szex és New York – Ame ri kai
romantikus filmvígjáték 0.10 Kis-
anyám – Avagy mostantól minden
más – Ame ri kai filmvígjáték

7.45 A Bádogember – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Zooey Deschanel,
Alan Cumming, Neal McDonough
9.40 Lúzer – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jason Biggs, Mena Suvari 11.40 Szi-
ki-szökevény – Né met–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Leslie Nielsen, Ric-
hard Crenna 13.20 Rob-B-Hood –
Hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jac-
kie Chan, Michael Hui. R.: Benny
Chan 15.55 Sámson – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Taylor James, Billy Za-
ne 18.05 Golyóálló szerzetes – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Chow Yun-Fat,
Seann William Scott. R.: Paul Hunter
20.05 Tremors – Ahová lépek, szörny
terem – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Fred Ward, Kevin Bacon. R.: Ron Un-
derwood 22.00 NOS4A2, 2/2.

Nem engedtük a Gulágon, hogy valaki is elkezdjen panaszkodni. Ha va-
laki elkezdett panaszkodni, akkor az első fél mondat után leállítottuk, és
azt kértük, hogy beszéljen a szakmájáról… A tíz év alatt annyi szakmát
tanultam, hogy borzasztó.

Olofsson Placid OSB
(1916. december 23. – 2017. január 15.)

M5 – 22.00

MüpArt: 
Special Providence koncert

Magyar koncertfilm (2017) • Többen talán szentségtörésnek gon-
dolják, de a zene bizony változik, s ahogy Európa nagy zenetör-
téneti korszakainak, jelenkorunk zenéjének is megvannak a re-
mekművei. Két dolog változott azóta: egyrészt manapság nehe-
zebbnek tűnik elővarázsolni az értéket a ránk zúduló mindenna-
pi zajzuhatagból, másrészt a XIX. század végétől kezdve mintha
le is mondtunk volna erről, azt gondolván, „a nagy zeneszerzőket
csak az utókor érti meg.” E jószándékú tévedésre cáfolat a rock
épp most kezdődő klasszicizálódásának folyamata, melynek
egyik fontos lépcsőfoka volt a hetvenes évek progresszív rock-
korszak, s az ötvözési kísérletek azóta is zajlanak. A 2004-ben ma-
gyar zenészekből megalakult Special Providence sorra megjelenő
lemezei és koncertjei révén ezt az utat járja, s eredményeit most a
Művészetek Palotájában is megmutatja. (PaksaB)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.10 Unser Bildschrim
17.35 Mozogj otthon!
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat, II., 16/14.
19.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/22. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Europa À la Carte, 22/11.
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/257.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/3. – Majdnem tökéletes
gyilkosság

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 15/11. – Az
időgép

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/23.
19.35 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/4. – Az idő nem gyógyítja
be a sebeket

20.30 Önök kérték
21.30 Tízen voltak – Fran cia bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 6/6.
22.25 Kenó
22.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/12.
23.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/14. – Prioritások
10.30 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/1.

11.25 Új idők új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.25 Kék bolygó (ism.)
16.50 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.45 „Kodály után, száz évvel”, 1–

10.
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.40 Vallási műsorok
11.40 Uraim, beszéljenek! – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschrim (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.45 Család’21 (ism.)
16.10 Novum (ism.)
16.45 Térkép (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Tejfölös fogások
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából! – Humort

hozunk-viszünk, 2.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben – Bo-

gányi Gergely zongoraestje (ism.)
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Kelemen-hava-
sok, 1. – Wass Albert hagyatéka

24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.20 Uraim, beszéljenek! – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mesék Mátyás királyról 5.30 Ru-
bi Szivárványiában 5.55 Tickety Toc
6.20 A Fikszik 6.25 Láng és a szuper-
verdák 6.50 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 7.00 Super Wings- A szár-
nyalók 7.30 Maja, a méhecske 7.40
Ici-pici cicák 7.55 Mouk 8.20 Miles a
jövőből 8.40 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.10 Wissper 10.20 Tic-
kety Toc 10.45 A nagy ho-ho-ho-

hor gász 10.50 Varjúdombi mesék
11.00 Töf-Töf elefánt 11.05 Mesék
Mátyás királyról 11.15 Pityke 11.25
Ma gyar népmesék 11.35 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.10 Az ifjú Robin Hood kalandjai
12.35 Dzsungelbanda – Mentés indul!
13.00 M2 matricák 13.05 Kismackó
kalandjai 13.20 Lassie 13.45 Dibi va-
rázslatai 14.00 Moncsicsik 14.20
Csepp barát 14.30 Luna Petunia
14.40 Apollo és a csodabogarak
14.55 Franklin és barátai 15.20 Mouk
15.45 Ici-pici cicák 15.55 Gyerekver-
sek 16.00 Hetedhét kaland 16.10
Lassie 16.35 Super Wings- A szár-
nyalók 17.05 Miles a jövőből 17.25 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 17.50
Mickey egér játszótere 18.15 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Geronimo
Stilton 19.00 Dibi varázslatai 19.15
Denver, az utolsó dinoszaurusz 19.25
Moncsicsik 19.50 Wissper 20.00 He-
tedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/34. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil I., 13/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Raniero Cantala-
messa: A karácsony misztériuma cí-
mű könyvből Varga László atya olvas
fel, 24/21. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Erőtér 11.30 Dallamív
– melódia és ritmus 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30 Rádiós regénytár – Szí-
nészlegendák a XIX–XX. század szí-
ni világából. Válogatta: Gajdó Tamás
színháztörténész. Krecsányi Ignác és
Hegedüs Gyula emlékezései. Közre-
működik: Oberfrank Pál és Lu kács
Sándor, 2. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Teljességünk felé (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Teremtett világ – dr. Ju-
hász Árpád sorozata 16.30 Mozgás-
ban 17.04 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Házunk táján 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Színészlegendák a XIX–XX.
század színi világából, 2. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Köd (novellák) 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Időjárás 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kalandozás
a tükörben 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Az atléta halála 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Köd (novellák)
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről 3.00 A
nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.05 Népzene 12.36 Bartók Béla: VI. vo-
nósnégyes játszik 13.08 A Luxembourgi Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás-jelentés 19.00

Prológ. Francesco Cilea: Adriana Lecouvreur 19.35 Opera.
Francesco Cilea: Adriana Lecouvreur. Négyfelvonásos
opera. Szövegét – Eugene Scribe és Ernest Legouvé nyo-
mán – Arturo Colautti írta. Vezényel: James Levine. Km.:
Ambrosian kórus (karig.: John McCarthy), Philharmonia
Zenekar 21.55 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Ma -
gyar zongoraművészek felvételeiből. 1. Soproni József: III.
zongoraszonáta (Várjon Dénes), 2. Szőllősy András: Pae-
sagio con morti (Frankl Péter), 3. George Crumb: Makro-
kozmosz – részletek az I. sorozatból (Fellegi Ádám – zon-
gora), 4. Geszler György: Sonata coordinata (Tusa Erzsé-
bet, Lantos István, ütőhangszereken, km.: Zempléni Lász-
ló, Mérei Péter) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemu-
tató – Tóth Viktor Arura Trió: Have No Fear, 1. Who Is Like
You?, 2. A Little Peace, 3. Overture For Peace, 4. Brightest
Moment, 5. Elsüllyedt városok, 6. Light Train, 7. Ethiopia,
8. Hajnali bús 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II.,
Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozs-
ma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Ha-
zafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem
ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Vízilabda-mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.20 Sportpercek 7.40 A
középpontban. 3. rész (ism.) 8.40 A
középpontban. 4. rész (ism.) 9.30
Építők (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25
M4 Sport – Év Sportolója gála (ism.)
12.05 Kékek (ism.) 12.30 Szabadidő
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.25 Jö-
vünk! (ism.) 14.00 Kosárlabda-maga-
zin (ism.) 15.00 Kézilabda-magazin
(ism.) 16.00 Góóól2 (ism.) 17.00
Sporthíradó (ism.) 17.15 Fradi Tv
17.50 Felvezető műsor – Jégkorong
18.00 Jégkorong – ERSTE Liga mér-
kőzés (élő) 20.15 Értékelő műsor –
Jégkorong 20.45 A férfi kézilabda-vi-
lágbajnokság előtt 21.45 Sporthíradó
22.10 Kosárlabda – Tippmix NB I
mérkőzés (ism.) 0.05 Jégkorong –
ERSTE Liga mérkőzés (ism.) 2.15
Kézilabda – Férfi kézilabda világbaj-
nokság előtt (ism.) 3.10 Kosárlabda –
Tippmix NB I mérkőzés (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05 Élet az egyház-
ban 10.05 Párbeszéd – Apostol –
Diószegi László műsora 11.00 Rózsa-
füzér Pio atyával 11.30, 20.00 Nyitott
szemmel – Pécsi szabadegyetem
12.00 Úrangyala 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.30 Budai
híradó 20.45 Áhítat Rómából 21.30
Párbeszéd (szombati ism.) 22.45 Élet
az egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

6.30 Informátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 12. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10195–10196. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 11.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 Páratlan páros
– Ame ri kai krimisorozat, 2. 14.30 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 7.
(ism.) 15.55 Az ígéret, 7. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10197–10198. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 8.
21.30 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban, 6. 22.45 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10197–10198.
23.30 Házon kívül – Heti magazin
24.00 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
(ism.) 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Hősök és túlélők, 1. 7.00 Brutá-
lis fizika, 2/3. 8.00 A Föld titkai, 2/6.
9.00 Gigantikus rakományok, 2.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 4/6.
11.00 Hősök és túlélők, 1. 12.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/16. 13.00
A Föld titkai, 2/7. 14.00 Gigantikus
rakományok, 3. 15.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 6. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 3/17. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/7. 18.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/1. 19.00 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel, 7. 20.00
Élet a fagypont alatt, 3/18. 21.00 A
történelem szürke eminenciásai, 3.
22.00 Hitler és ördögi köre, 7. 23.05
Mozi és valóság, 2/1. 0.05 Expedíci-
ók Steve Backshall-lel, 7. 1.10 A Du-
na – Árral szemben, 7.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga Special
(ism.) 8.00 Labdarúgás – Bundesliga,
15. forduló, Mönchengladbach–Bayern
München (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Labdarúgás – Bundesliga,
15. forduló, RB Leipzig–Borussia Dort-
mund (ism.) 13.00 Labdarúgás – Bun-
desliga, 15. forduló (ism.) 14.00 Ger-
mánia (ism.) 15.00 Labdarúgás – Bun-
desliga Special (ism.) 15.30 Aerosport
15.45 Alley-Oop, 2021/1. (ism.) 16.45
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 18.
forduló 17.30 UFC 255, Las Vegas,
Deiveson Figueiredo–Alex Perez
(ism.) 20.30 Mai helyzet 20.45 Labda-
rúgás – Né met Kupa, 2. forduló, Lever-
kusen–Eintracht Frankfurt (élő) 22.45
Darts – Döntő, PDC-világbajnokság
(ism.) 1.45 Kempómagazin

5.30 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 114. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 11.00 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 128. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 7. 15.40 Az én lányom, 7.
16.45 A bosszú csapdájában, 51.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Doktor Balaton –
Ma gyar filmsorozat, 12. 20.25 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality 22.55
A Bank – Kvíz-show 0.15 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
7. 1.20 Családi Titkok – Ma gyar rea-
litysorozat (ism.) 2.15 Csapdába csal-
va – Né met dokureality-sorozat, 33.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A fegyverek története
10.10 A világ madártávlatból 11.15
Testámentomi rendelés – Székely fő-
nemesek 12.10 Felsős 12.45 Koronás
sas, 74. 13.05 Vers 13.15 Kincseslá-
dánk 13.50 120-as tempó – Ma gyar
romantikus film 15.05 Amíg a mama
alszik – Nemet ifjúsági tévéfilm 15.25
Írókorzó 15.55 Századfordító magya-
rok 16.55 Koronás sas, 75. 17.20 Vers
17.30 A fegyverek története 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Örkény István: Tóték – A
Thália Színház előadása felvételről
23.10 Librettó (ism.) 0.10 Ez itt a kér-
dés 1.05 Vers 1.10 A NAGYOK 1.45
Örkény István: Tóték 3.50 120-as tem-
pó – Ma gyar romantikus film

6.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
6.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.50 A nap hőse 7.00 Tenisz.
WTA-torna, Abu-Dzabi (ism.) 9.00 Te-
nisz. WTA-torna, Abu-Dzabi, elődön-
tők (élő) 13.05 Sportlövő Magazin
(ism.) 13.35 Labdarúgás. An gol Liga-
kupa, 1. elődöntő (ism.) 15.25 Labda-
rúgás. An gol Ligakupa, 2. elődöntő
(ism.) 17.15 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.25 Labdarúgás. An gol
Ligakupa, összefoglaló (ism.) 17.55
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 18.05 A nap hőse 18.15 Sport
24 18.25 Labdarúgás. Premier Lea-
gue Preview 18.55 Labdarúgás. Pre-
mier League, Sheffield United–New-
castle (élő) 21.00 Labdarúgás. Serie
A TIM, összefoglaló 22.00 Sport 24

9.00 Boone: a fejvadász – Ame ri kai
akciófilm 10.45 Hivatali patkányok –
Ame ri kai vígjáték 12.30 Rocker a
pácban – An gol akcióvígjáték 14.30
Fél lábbal a paradicsomban – Olasz
vígjáték 16.40 A minden6ó – Ame ri kai
vígjáték 18.40 ...és megint dühbe jö-
vünk – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Woody
Woodbury, Luciano Catenacci 21.00
The Commuter: Nincs kiszállás –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Li-
am Neeson, Vera Farmiga, Sam Neill,
Patrick Wilson, Jo na than Banks
23.10 Tolvajok városa – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Rebecca
Hall, Jon Hamm, Jeremy Renner, Bla-
ke Lively 1.40 Végeredmény – An gol–
ame ri kai akciófilm

8.00 Jamie karanténkonyhája 9.00,
15.00, 20.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 10.00 Piték és pudingok 11.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Gabriel séffel a világ
körül 13.00 Egy séf, négy évszak
13.30 Mi van a hűtőben? 14.00 Jamie
15 perces kajái 16.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.30 Egy séf,
négy évszak 18.00 Gabriel séffel a vi-
lág körül 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Gabriel séffel a világ körül

8.00 A titkos kert – Ame ri kai családi
film – Fsz.: Glennellen Anderson,
Amanda Waters 10.00 Apja lánya –
Ame ri kai romantikus filmvígjáték –
Fsz.: Ben Affleck, Liv Tyler 12.05 Zor-
ro – Olasz–fran cia kalandfilm – Fsz.:
Alain Delon, Stanley Baker. R.: Duc-
cio Tessari 14.35 Belevaló papapótló
– Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: John
Candy, Macaulay Culkin. R.: John
Hughes 16.35 A békés harcos útja –
Ame ri kai–né met filmdráma 19.05
Jackie Chan: Városi vadász – Ame ri -
kai–hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton
21.00 Equilibrium – Gyilkos nyugalom
– Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Ba-
le, Sean Bean 23.00 Hasonulás –
Ame ri kai sci-fi horror

6.00 Jóbarátok, 7/24. 6.30 Jóbarátok,
1–3. 7.55 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 14–15. 8.45 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/4. 9.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5–6. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 16–17.
13.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/6. 14.15 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/20. 15.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 18–19. 17.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/7. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/21. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 17–18. 21.00 Lovag-
regény – Ame ri kai kalandfilm 23.55
Szex és New York – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték

8.35 Galaktikus támadás – Ame ri kai–
me xi kói sci-fi 11.00 Hegylakó, 2. – A
visszatérés – An gol–fran cia–ar gen tin
akciófilm – Fsz.: Christopher Lambert,
Sean Connery 12.50 Dr. Moreau szi-
gete – Ame ri kai horror – Fsz.: Val Kil-
mer, Marlon Brando. R.: John Fran-
kenheimer, Richard Stanley 14.50 Je-
lek – Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Mel
Gibson, Joaquin Phoenix 16.55 Tor-
túra – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ice
Cube, Nia Long. R.: Brian Levant
18.50 Kínzó közelség – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Samuel L. Jackson, Patrick
Wilson. R.: Neil Labute 21.00 Bérgyil-
kosok – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Antonio Ban-
deras. R.: Richard Donner 23.35 47
méter mélyen – An gol horror

Az élet apró örömeit észre kell venni és meg kell örvendezni. 
Olofsson Placid OSB

Film Café – 12.40

Szerelemre hangszerelve
Amerikai vígjáték, 2013) • Dan (Mark Ruffalo) zenei producer,
családi élete romokban, az alkoholba menekül. Szenvedélyesen
hisz a valódi, értékes zenében, ennek ellenére – vagy talán éppen
ezért – súlyos konfliktusba kerül főnökével, aki kitúrta a helyéről.
Greta (Keira Knightley) kezdő énekesnő és zeneszerző, öt éve
jár, Dave-vel (Adam Levine), aki ünnepelt rocksztárrá nőtte ki
magát. A siker jelentős részben a lánynak köszönhető, ám a di-
csőségtől megszédült fiú képtelen ellenállni egy másik szép hölgy
csábításának. Greta érthetően nehezen dolgozza fel a szakítást. 
A film egyik kulcsjelene-
tében a részeg Dan a met-
rón utazik, miközben egy
utcai prédikátor azt hirde-
ti, hogy szólítsátok meg
Istent, Ő az, aki segít nek-
tek kiemelkedni a szaka-
dékból. Az alkoholtól dü-
löngélő, bukdácsoló Dan
gunyorosan visszakérdez:
na persze, és majd Isten
válaszol is! A társadalom
perifériájára sodródott ze-
nei producer betéved egy
éjszakai lebujba, ahol Gre-
ta a saját számát énekli.
Mindenki szabadon el-
döntheti, hogy véletlenről
van-e szó vagy isteni
gondviselésről. Minden -
esetre ettől kezdve Dan és
Greta története kemény,
szívós küzdelem a mély-
ségből a magasságba. A
filmet John Carney ren-
dezte. (bd)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Alpesi őrjárat, II., 16/15.
19.45 Isztambuli menyasszony, I.,

51/23. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Europa À la Carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/12.
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/258.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/4. – Az idő nem gyógyítja
be a sebeket

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 15/12. – A
menhirek titka

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/24.
19.35 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/5. – Egy hang a sötétben

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/19. – Év végi elszámolás

21.55 Az öltöztető – An gol filmdráma
23.35 Kenó
23.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/15. – Az elveszí-
tett fogadás

10.45 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/2. – Lelkifurdalás

11.40 Rúzs és selyem
12.10 Fülszöveg
12.40 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.45 „Kodály után, száz évvel”, 1–

10.
19.10 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
10.50 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.15 Vallási műsorok
11.45 Szeptember végén – Ma gyar

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.45 Ma gyar gazda (ism.)
16.10 Mesterember (ism.)
16.45 Hazajáró – Kemléki-hegység –

A Varasdi-síkról a kőrösi hegyek-
be (ism.)

17.15 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.20 Meseautó – Ma gyar filmvígjá-

ték
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Gyilkosság a Hermina úton –

Ma gyar dokumentumfilm
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Meseautó – Ma gyar filmvígjá-

ték (ism.)
13.00 Szeptember végén – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mesék Mátyás királyról 5.30 Ru-
bi Szivárványiában 5.55 Tickety Toc
6.20 A Fikszik 6.25 Láng és a szuper-
verdák 6.50 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 7.00 Super Wings- A szár-
nyalók 7.30 Maja, a méhecske 7.40
Ici-pici cicák 7.55 Mouk 8.20 Miles a
jövőből 8.40 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 9.05 Mickey egér játszótere
9.30 Jake és Sohaország kalózai
9.55 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.05 Katuri 10.10 Wissper 10.20 Tic-
kety Toc 10.45 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 10.50 Varjúdombi mesék 11.00
Töf-Töf elefánt 11.05 Mesék Mátyás
királyról 11.15 Pityke 11.25 Ma gyar
népmesék 11.35 Kérem a követke-

zőt! 11.45 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 12.10 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 12.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! 13.00
M2 matricák 13.05 Kismackó kaland-
jai 13.20 Lassie 13.45 Dibi varázslatai
14.00 Moncsicsik 14.20 Csepp barát
14.30 Luna Petunia 14.40 Apollo és a
csodabogarak 14.55 Franklin és ba-
rátai 15.20 Mouk 15.45 Ici-pici cicák
15.55 Gyerekversek 16.00 Hetedhét
kaland 16.10 Lassie 16.35 Super
Wings- A szárnyalók 17.05 Miles a jö-
vőből 17.25 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Dibi va-
rázslatai 19.15 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.25 Moncsicsik 19.50
Wissper 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/35. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Daredevil I., 13/5.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Raniero Cantala-
messa: A karácsony misztériuma cí-
mű könyvből Varga László atya olvas
fel, 24/22. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kiútkeresők 11.30
Dallamív – remekművek, világsztárok
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Kitalálom! 12.45 Gu-
zsalyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádi-
ós regénytár – Színészlegendák a
XIX–XX. század színi világából. Válo-
gatta: Gajdó Tamás színháztörténész.
Ivánfy Jenő és Gellért Lajos emléke-
zései. Közreműködik: Blaskó Balázs
és Cseke Péter, 3. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Világ-egyház (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Glóbuszmor-
zsák 16.30 Mozgásban 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Ez volt a XX. század
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Színészlegendák a XIX–
XX. század színi világából, 3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a vár-
falvi unitárius templomból 12.01 Déli kró-
nika 12.35 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tebenned bíztunk eleitől fogva – a Református Egyház
fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Köd (novellák) 14.30 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kalandozás a tükör-
ben 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Az atléta ha-
lála 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Köd (novellák) 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.05 Népzene 12.36 Ba-
ranyay László zongoraestje 14.16 Klenyán
Csaba (klarinét) és az Auer Vonósnégyes ját-
szik 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35

Csalog Gábor zongorhangversenye, 1. Johann Sebastian
Bach: a) Asz-dúr prelúdium és fúga BWV 886, b) gisz-moll
prelúdium és fúga BWV 887, 2. Ligeti György: Cordes a vi-
de – etűd, 3. Johann Sebastian Bach: b-moll prelúdium és
fúga BWV 867, 4. Ligeti György-etűdök: a) En suspens, b)
Automne a Varsovie, c) Der Zauberlehrling, 5. Johann Se-
bastian Bach: a) G-dúr prelúdium és fúga BWV 860, b) B-
dúr prelúdium és fúga BWV 890, c) disz-moll prelúdium és
fúga BWV 877, 6. Ligeti György-etűdök: a) Galamb borong,
b) Arc-en-ciel, 7. Johann Sebastian Bach: h-moll prelúdium
és fúga BWV 869 20.50 A Berlini Filharmonikus Zenekar
hangversenye 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Baranyay László zongorázik, 1. Durkó Zsolt: Három rondó,
2. Bozay Attila: Meggyfa – 6+1 dal Fodor András verseire
(km.: Somogyi Eszter – szoprán), 3. Dubrovay László: Con-
certo romantico (km.: Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara)
23.00 Ma gyar dzsessz 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Teremtésvédelem 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvi Szent István király-temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Kézilabda – K&H női kézilabda li-
ga mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.25 Sportpercek 7.40 Jégkorong –
ERSTE Liga mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Fradi Tv (ism.)
11.00 Kosárlabda-magazin (ism.)
12.00 Góóól2 (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.25 A férfi kézilabda-világbajnokság
előtt (ism.) 14.25 Kosárlabda – Tipp-
mix NB I mérkőzés (ism.) 16.25 Kerék-
pártúra 17.00 Sporthíradó 17.30 Felve-
zető műsor 18.00 Férfi kézilabda-világ-
bajnokság – Egyiptom–Chile mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45
Felvezető műsor 20.00 Kosárlabda –
Tippmix NB I mérkőzés (élő) 21.45 Ér-
tékelő műsor 22.00 Sporthíradó 22.25
Férfi kézilabda-világbajnokság –
Egyiptom–Chile mérkőzés (ism.) 0.10
Vízilabda-mérkőzés (ism.) 1.25 Kosár-
labda – Tippmix NB I mérkőzés (ism.)
3.10 Kézilabda magazin (ism.) 4.05
Pecatúra (ism.) 4.35 Hajime (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Élet az egyházban 10.00 Párbeszéd
az emberért – Platthy Iván műsora
11.00 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 11.30, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Úrangyala 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 17.00
Szentmise 18.50 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 20.00 Összhang (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Áhítat Ró-
mából 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

6.30 Budapesti srácok (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hír-
adó 8.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Ma  gyar  or  szág
élőben extra (ism.) 11.30 Az Operatív
Törzs sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Ke-
ménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma -
gyar  or  szág élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 13. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10197–10198. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 11.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 Páratlan páros
– Ame ri kai krimisorozat, 3. 14.30 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 8.
(ism.) 15.55 Az ígéret, 8. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10199–10200. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 9.
21.30 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban, 7. 22.45 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10199–10200.
23.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.05 Az első millióm története, 4/5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Dzsesszmuzsika 21.05 Sziluett (ism.)

7.00 Brutális fizika, 2/4. 8.00 A Föld
titkai, 2/7. 9.00 Gigantikus rakomá-
nyok, 3. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/7. 11.00 Hősök és túlélők, 2. 12.00
Beépített főnök – Amerika, 5/1. 13.00
A Föld titkai, 2/8. 14.00 Gigantikus
rakományok, 4. 15.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 7. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 3/18. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 4/8. 18.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/2. 19.00 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel, 8. 20.00
Élet a fagypont alatt, 3/19. 21.00 A
történelem szürke eminenciásai, 4.
22.00 Hitler és ördögi köre, 8. 23.05
Mozi és valóság, 2/2. 0.05 Expedíci-
ók Steve Backshall-lel, 8. 1.10 A Du-
na – Árral szemben, 8. 2.10 A törté-
nelem szürke eminenciásai, 4.

7.30 Trash Talk – Ame ri kai sportma-
gazin (ism.) 8.30 Építők (ism.) 9.00
Kékek (ism.) 9.30 Kezeket fel! (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – Né met Kupa, 2. forduló,
Leverkusen–Eintracht Frankfurt (ism.)
13.00 Labdarúgás – Olasz Kupa,
nyolcaddöntő, Milan–Torino (ism.)
15.00 Kempómagazin 15.15 UFC
256, Las Vegas, Deiveson Figueire-
do–Brandon Moreno (ism.) 18.15
Arany pillanatok 18.30 Mai helyzet
18.45 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Vipers Kristiansand–
Rosztov-Don (élő) 20.30 Labdarúgás
– Né met Kupa, 2. forduló, Kiel–Ba-
yern München (élő) 23.00 Labdarú-
gás – Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Fio-
rentina–Internazionale (ism.)

5.30 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 115. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 11.00 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 129. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 8. 15.40 Az én lányom, 8.
16.45 A bosszú csapdájában, 52.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Doktor Balaton –
Ma gyar filmsorozat, 13. 20.25 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality 22.55
A Bank – Kvíz-show 0.15 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
8. 1.20 Családi Titkok – Ma gyar rea-
litysorozat (ism.) 2.15 Csapdába csal-
va – Né met dokureality-sorozat, 34.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A fegyverek története
10.10 A világ madártávlatból 11.15
Századfordító magyarok 12.10 Fel-
sős 12.45 Koronás sas, 75. 13.10
Vers 13.20 Két félidő a pokolban –
Ma gyar játékfilm 15.25 Átjáró 16.00
Hogy vagytok tük es... – Moldvai
csángó–ma gyar iskolák 1948–1959
16.55 Koronás sas, 76. 17.20 Vers
17.30 A fegyverek története 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 MüpArt Classic 23.15
Librettó (ism.) 0.15 Ez itt a kérdés
(ism.) 1.10 Vers 1.15 A NAGYOK
1.45 Két félidő a pokolban – Ma gyar
játékfilm 4.05 Operaláz – Az Opera-
ház titkai és újjászületése, 25. 4.35
Opera Cafe 5.00 Multiverzum

5.30 S.E.F.T. 5.40 A nap hőse 5.50
Tenisz. WTA-torna, Abu-Dzabi, elő-
döntők (ism.) 9.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 10.00 Tenisz. WTA-
torna, Abu-Dzabi, döntő (élő) 12.00
Jégkorong. Szlovák Extraliga, DVTK
Jegesmedvék–Kosice (ism.) 14.10
Jégkorong. ICE, Hydro Fehérváe
AV19–Blacks Wings 1992 (ism.)
16.20 Sport 24 16.30 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 16.40 A nap
hőse 16.50 Gokart. Európa-bajnok-
ság, Portimao, összefoglaló (ism.)
17.20 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
1. elődöntő (ism.) 19.10 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, 2. elődöntő (ism.)
21.00 Sport 24 21.10 Labdarúgás.
Premier League, Aston Villa–Totten-
ham (élő) 23.15 Labdarúgás (ism.)

8.25 Fél lábbal a paradicsomban –
Olasz vígjáték 10.25 Rocker a pác-
ban – An gol akcióvígjáték 12.20 Éj-
szakai járat – Ír romantikus filmdráma
14.00 ...és megint dühbe jövünk –
Olasz akcióvígjáték 16.25 Hajsza a
győzelemért – Ame ri kai–né met–an gol
akciófilm – Fsz.: Chris Hemsworth,
Daniel Brühl, Olivia Wilde, Alexandra
Maria Lara 18.50 The Commuter:
Nincs kiszállás – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Vera
Farmiga, Sam Neill 21.00 A Hunter
Killer küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Gerard Butler, Gary Oldman,
Linda Cardellini, Toby Stephens, Mic-
hael Nyqvist 23.25 Atomszőke –
Ame ri kai ak ció thril ler 1.45 Beépített
tudat – Ame ri kai akciófilm

8.00 Jamie karanténkonyhája 9.00,
15.00, 20.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 10.00 Piték és pudingok 11.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Gabriel séffel a világ
körül 13.00 Egy séf, négy évszak
13.30 Mi van a hűtőben? 14.00 Jamie
15 perces kajái 16.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.30 Egy séf,
négy évszak 18.00 Gabriel séffel a vi-
lág körül 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Gabriel séffel a világ körül

8.00 Apósok akcióban – Ame ri kai–né -
met akcióvígjáték 10.00 A rendőrszto-
ri folytatódik – Hong kon gi akciófilm
12.20 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mark
Addy, Stephen Baldwin. R.: Brian Le-
vant 14.10 Kate és Leopold – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Meg
Ryan, Hugh Jackman. R.: James
Mangold 16.35 Pokolfajzat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Doug Jones, Ron
Perlman 19.00 Jöttem, láttam, beköl-
töztem – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Steve Martin, Goldie Hawn. R.: Frank
Oz 21.00 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri -
kai filmvígjáték – Fsz.: Harrison Ford,
Josh Hartnett 23.15 Logan bosszúja
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Eddie
Cibrian, Chuck Norris

6.00 Jóbarátok, 3–6. 7.55 Agymenők,
16–17. 8.45 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/5. 9.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 7–8. 11.35 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 18–19. 13.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/7. 14.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/21. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
2/20. 16.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 2/21. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/8.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/22. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 18–19. 21.00
Túszharc – Ame ri kai akciófilm 23.55
Lovagregény – Ame ri kai kalandfilm
2.30 Doktor House, 2/18.

8.30 Karate kölyök, 3. – Ame ri kai csa-
ládi film – Fsz.: Pat Morita, Ralph
Macchio 10.50 Közellenségek – Ame -
ri kai krimi – Fsz.: Christian Bale,
Johnny Depp. R.: Michael Mann
13.40 Összeesküvés-elmélet – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Mel Gibson, Julia
Roberts. R.: Richard Donner 16.20
Attila, Isten ostora – Ame ri kai–litván
kalandfilm, 1. – Fsz.: Gerard Butler,
Tim Curry. R.: Dick Lowry 18.10 Attila,
Isten ostora – Ame ri kai–litván kaland-
film, 2. 20.00 Nagy Sándor, a hódító –
Ame ri kai film – Fsz.: Colin Farrell, An -
tho ny Hopkins. R.: Oliver Stone 23.20
Vér: Az utolsó vámpír – Hong kon gi–
japán–fran cia akciófilm – Fsz.: Ji-
Hyun Jun, Allison Miller 1.15 Tökéle-
tes célpont – Ame ri kai akciófilm

Nem szabad azt mondani, hogy én vagyok a világ legkiválóbb embere,
mert a másik is lehet kiváló, de az adott helyzetben nemesebbnek kell
lennem, mint a környezetem.                                   Olofsson Placid OSB

M5 – 13.20

Két félidő a pokolban
Magyar filmdráma (1961) • Nemrég párhuzamosan olvastam
Radnóti Miklós és felesége, Gyarmati Fanni naplóját. A két írás-
ból mélységesen mély pontossággal kirajzolódott a Horthy-kor-
szak átlagemberének hozzáállása az aktuális politikai helyzethez,
s nem mellékesen a sárga csillaggal megbélyegzett zsidó honfitár-
sakhoz. Sokan gyűlölettel tekintettek a munkaszolgálatosokra is,
s ha csak tehették, megkeserítették amúgy is keserű napjaikat. Az
indokolatlan verések, a megalázó testi fenyítések mindennaposak
voltak, s mégsem tett ez ellen senki. Tudjuk, a hatalmi pozíció
megrészegít, embertelenné tesz – kiderül mindez Fábri Zoltán
filmjéből is, amelyben számos színészóriás játszik: Sinkovits Im-
re, Garas Dezső, Márkus László, Molnár Tibor, Benkő Gyula. A
Két felidő a pokolban az egyik olyan filmklasszikus, ami bemutatja
az esztelen hatalom természetrajzát. S persze a reményét, az ösz-
szefogásét, az együttérzését is. (GÁ)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.40 Mozogj otthon!
17.50 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/16.
19.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/24.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Europa À la Carte, 22/13.
13.30 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/259.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/5. – Egy hang a sötétben

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 15/13. – Tol-
vajok paradicsoma

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/25.
19.35 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/6. – A betolakodó

20.30 Bagi Nacsa Orfeuma
21.30 Sobri – Ma gyar tévéfilm, 6/2. –

R.: Novák Emil
22.30 Munkaügyek – IrReality Show,

34. – A vizsga
22.55 Kenó
23.05 Magasiskola – Ma gyar film -

dráma
10.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/16. – A választás
11.30 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/3. – Mennyei gazdagság

12.20 Fülszöveg – Kovács Attila, ali-
as Holden Rose

12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat

16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.25 Mesterember
18.50 „Kodály után, száz évvel”, 11–

20.
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vallási műsorok
11.20 Saroküzlet – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Rondó (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.45 Kék bolygó (ism.)
16.10 Noé barátai (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván emlékkoncert

2020 – Ma gyar koncertfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Teremtő gondolat szobrai –

Melocco Miklós művészete – Ma -
gyar dokumentumfilm (ism.)

23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat – Csornahora-
hegység – Ezüstföld kincse

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Műemlékek
emlékműve

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván emlékkoncert

2020 (ism.)
12.15 Saroküzlet – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Rubi Szivárványiában 5.55 Tic-
kety Toc 6.20 A Fikszik 6.25 Láng és
a szuperverdák 6.50 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 7.00 Super Wings- A
szárnyalók 7.30 Maja, a méhecske
7.40 Ici-pici cicák 7.55 Mouk 8.20 Mi-
les a jövőből 8.40 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 9.05 Mickey egér ját-
szótere 9.30 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.55 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.05 Katuri 10.10 Wissper
10.20 Tickety Toc 10.45 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 10.50 Varjúdombi me-
sék 11.00 Töf-Töf elefánt 11.05 Mekk
Elek az ezermester 11.15 Pityke
11.25 Ma gyar népmesék 11.35 Ké-
rem a következőt! 11.45 Üzenet a jö-

vőből – A Mézga család különös
kalandjai 12.10 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 12.35 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 13.00 M2 matricák
13.05 Kismackó kalandjai 13.20 Las-
sie 13.45 Dibi varázslatai 14.00 Mon-
csicsik 14.20 Csepp barát 14.30 Luna
Petunia 14.40 Apollo és a csodabo-
garak 14.55 Franklin és barátai 15.20
Mouk 15.45 Ici-pici cicák 15.55 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Lassie 16.35 Super Wings – A
szárnyalók 17.05 Miles a jövőből
17.25 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.35 Geronimo Stilton 19.00 Dibi va-
rázslatai 19.10 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.20 Moncsicsik 19.45
Wissper 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/9.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Daredevil I., 13/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Raniero Cantala-
messa: A karácsony misztériuma cí-
mű könyvből Varga László atya olvas
fel, 24/23. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.52 Tény-
kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Házunk tá-
ján (ism.) 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
11.04 Látóhatár 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Színészlegendák a XIX–
XX. század színi világából. Válogatta:
Gajdó Tamás színháztörténész. Ditrói
Mór és Janovics Jenő visszaemléke-
zései. Közreműködik: Hirtling István
és Nemcsák Károly, 4. 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Ez volt a XX. század
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Ar-
cok és sorsok 16.30 Mozgásban –
sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Törzsasztal 18.04 Házunk
táján 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Hitvallás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Törzsasztal (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Színészlegendák a XIX–
XX. század színi világából, 4. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a tisza-
kécskei Szentháromság római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.38
Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Köd (novellák)
14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Kalandozás
a tükörben 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Az at-
léta halála 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Köd (novellák) 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.05 Népzene 12.35 Kocsis Zoltán el-
ső zongoraestje, 1. Ludwig van Beethoven:
a) c-moll szonáta op 10/1, b) A-dúr szonáta
op 101, 2. Johannes Brahms: Fantáziák op
116, 3. Claude Debussy: A boldog sziget, 4.

Bartók Béla: Szonáta 13.55 Az Aurora Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Nicholas Collon, 1. Richard Ayres (1965-): No.
52 (Három darab Beethovenről), 2. Ludwig van Beethoven:
VII. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 Bartók összes hegedűs kamaraműve, 2.. Km.: Baráti
Kristóf és Langer Ágnes (hegedű), Jean-Efflam Bavouzet
(zongora) 1. 44 duó két hegedűre – részletek – a) Párosító,
b) Párnás tánc, c) Forgatós, d) Ma gyar nóta 2, d) Aratás-
kor, e) Szerb tánc, f) Ma gyar nóta 1, g) Rutén nóta, h) Új-
évköszöntő 2, i) Arab dal, j) Újévköszöntő 3, k) Menyasz-
szony búcsúztató, l) Mese, m) Prelúdium és kánon, n) Szú-
nyogtánc, o) Burleszk, p) Oláh nóta, q) Újévköszöntő 1, r)
Oláh tánc, s) Scherzo, t) Bánkódás, v) Erdélyi tánc, 2. Bar-
tók Béla: I. rapszódia 20.45 A Chanticleer Énekegyüttes
hangversenye 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Márványterem-
ben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin
Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó
világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valósá-
gos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Múlt és jelen 5.30 Góóól2 6.30
Sporthíradó 7.25 Sportpercek 7.45
Futsal – NB I Haladás VSE–SG
Kecskemét Futsal mérkőzés (ism.)
9.25 Kerékpártúra (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.30 Bringasport (ism.) 10.45
Férfi kézilabda-vb – Egyiptom–Chile
mérkőzés (ism.) 12.25 Pecatúra
13.00 Sporthíradó 13.25 Kosárlabda
– Tipmix NB I mérkőzés (ism.) 15.25
Férfi kézilabda-vb – Fehéroroszor-
szág–Oroszország mérkőzés (élő)
17.10 Skipper 17.40 Felvezető műsor
18.00 Férfi kézilabda-vb – Ausztria–
Ame ri kai Egyesült Államok mérkőzés
(élő) 19.30 Értékelő műsor 20.00 Fel-
vezető műsor 20.30 Férfi kézilabda-
vb – Norvégia–Franciaország mérkő-
zés (élő) 22.00 Értékelő műsor 22.15
Sporthíradó 22.40 Férfi kézilabda-vb
– Portugália–Izland (felv.) 0.25 Férfi
kézilabda-vb – Egyiptom–Chile mér-
kőzés (ism.) 2.00 Fradi Tv (ism.)



Mértékadó17 CSÜTÖRTÖK – 2021. január 14.

7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Mik-
lós előadása 10.30 Katekézis 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15
Kultúrpont 20.45 Budai híradó 21.00
Áhítat Rómából 21.30 Párbeszéd –
Apostol (ism.) 22.45 Élet az egyház-
ban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.30 Globál (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.) 9.00
Híradó 9.30 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 11.30 Az Ope-
ratív Törzs sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Európai híradó (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Csörte (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 14. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10199–10200. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 11.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.20 Páratlan páros
– Ame ri kai krimisorozat, 4. 14.30 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 9.
(ism.) 15.55 Az ígéret, 9. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10201–10202. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 10.
21.30 New Amsterdam – Vészhelyzet
New Yorkban, 8. 22.45 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10201–10202.
23.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.05 CSI: Miami helyszínelők, 6/5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Beszélgetés (ism.) 9.05 Segíthe-
tünk? 10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

7.00 Brutális biológia, 1. 8.00 A Föld
titkai, 2/8. 9.00 Gigantikus rakomá-
nyok, 4. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/8. 11.00 Hősök és túlélők, 3. 12.00
Beépített főnök – Amerika, 5/2. 13.00
Űridők, 1. 14.00 Gigantikus rakomá-
nyok, 5. 15.00 Expedíciók Steve
Backshall-lel, 8. 16.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/19. 17.00 Ne próbáld ki
otthon!, 4/9. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/3. 19.00 Expedíciók Ste-
ve Backshall-lel, 9. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/20. 21.00 A történelem
szürke eminenciásai, 5. 22.00 Hitler
és ördögi köre, 9. 23.05 Mozi és va-
lóság, 2/3. 0.05 Expedíciók Steve
Backshall-lel, 9. 1.10 Emberi határo-
kon túl, 2/1. 2.10 A történelem szürke
eminenciásai, 5.

8.00 Kezeket fel! (ism.) 8.30 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, Vipers Kris-
tiansand–Rosztov-Don (ism.) 10.15
Televíziós vásárlás 11.15 Labdarúgás
– Diego: a nép bajnoka (ism.) 11.45
Darts, döntő, PDC-világbajnokság
(ism.) 14.45 Autósport – The Next
Michelisz (ism.) 15.45 Labdarúgás –
Né met Kupa, 2. forduló, Leverkusen–
Eintracht Frankfurt (ism.) 17.45 Lab-
darúgás – Né met Kupa, 2. forduló, Ki-
el–Bayern München (ism.) 19.45 Mai
helyzet 20.00 Trash Talk (élő) 21.00
UFC 254, Abu-Dzabi, Habib Nurma-
gomedov–Justin Gaethje (ism.) 24.00
Rally Cafe – Autósport magazin (ism.)
0.30 Alley-Oop, 2021/1. (ism.) 1.30
NBA, alapszakasz, Philadelphia
76ers–Miami Heat (élő)

5.30 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 116. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 11.00 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 130. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 9. 15.40 Az én lányom, 9.
16.45 A bosszú csapdájában, 53.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Doktor Balaton –
Ma gyar filmsorozat, 14. 20.25 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality 22.55
A Bank – Kvíz-show 0.15 Road Movie
Guide Tillával – Kulturális magazin,
10. 0.50 Magánnyomozók – Ma gyar
dokureality-sorozat, 9. 1.50 Családi
Titkok – Ma gyar realitysorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A fegyverek története
10.10 A világ madártávlatból 11.15
Hogy vagytok tük es... – Moldvai
csángó–ma gyar iskolák 1948–1959
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas, 76.
13.05 Átjáró (ism.) 13.40 Machita –
Ma gyar kalandfilm 15.25 Az idő örvé-
nyében 15.55 Csikósok robogón és
lóháton 16.55 Koronás sas, 77. 17.20
Vers 17.30 A fegyverek története
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Indokína –
Fran cia romantikus dráma 23.35 Lib-
rettó (ism.) 0.35 Ez itt a kérdés 1.25
Vers 1.45 Indokína – Fran cia romanti-
kus dráma – Fsz.: Catherine Deneu-
ve, Vincent Perez, Linh Dan Pham
4.15 Machita – Ma gyar kalandfilm

6.50 A nap hőse 7.00 Labdarúgás.
spa nyol Szuperkupa, 1. elődöntő, Re-
al Sociedad–Barcelona (ism.) 8.50
Tenisz. WTA-torna, Abu-Dzabi, elő-
döntők (ism.) 12.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.55 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 13.05 A nap
hőse 13.15 Tenisz. WTA-torna, Abu-
Dzabi, döntő (ism.) 15.15 Labdarú-
gás. Serie A TIM, összefoglaló (ism.)
16.15 A nap hőse 16.25 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.35 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Juventus–Sassuolo
(ism.) 18.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
AS Roma–Internazionale (ism.) 20.15
Labdarúgás. A Premier League világa
20.45 Sport 24 20.55 Labdarúgás.
Premier League, Arsenal–Crystal Pa-
lace (élő) 23.00 Jégkorong (ism.)

7.55 Megy a gőzös – Ma gyar vígjáték
9.40 Robbanásveszély – Ame ri kai ak-
ciófilm 11.25 Összeláncolva – Ame ri -
kai thriller 13.25 Hajsza a győzele-
mért – Ame ri kai–né met–an gol akció-
film 15.55 A bátrak – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Josh Brolin, Miles Teller,
Jeff Bridges, Jennifer Connelly, Andie
MacDowell, Taylor Kitsch 18.40 A
Hunter Killer küldetés – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Gary
Oldman, Linda Cardellini, Toby Step-
hens, Michael Nyqvist 21.00 A felál-
dozhatók, 2. – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Bruce Willis,
Arnold Schwarzenegger, Jason Stat-
ham, Chuck Norris, Jet Li, Jean-Clau-
de Van Damme 23.00 Csapda –
Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.00 Jamie 15 perces kajái
9.00, 15.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 10.00 Piték és pudingok 11.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Gabriel séffel a világ
körül 13.00 Egy séf, négy évszak
13.30 Mi van a hűtőben? 16.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 17.30 Egy
séf, négy évszak 18.00 Gabriel séffel
a világ körül 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 20.00
Jamie lefőzi Olaszországot 21.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Gabriel séffel a világ körül

8.00 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék 10.05 Equilibrium – Gyilkos nyu-
galom – Ame ri kai sci-fi 12.10 A békés
harcos útja – Ame ri kai–né met filmdrá-
ma – Fsz.: Scott Mechlowicz. R.: Vic-
tor Salva 14.40 Hol ly woo di őrjárat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Harrison
Ford, Josh Hartnett. R.: Ron Shelton
17.00 Szemtelen szemtanúk – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Tommy Lee Jo-
nes, Christina Milian 19.00 A kívülálló
– Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
Jean-Paul Belmondo, Henry Silva
21.00 Oroszlánszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme
23.00 A törvénytelenség börtöne –
Dél-ko re ai akciófilm – Fsz.: Rae-Won
Kim, Suk-Kyu Han. R.: Hyeon Na

6.00 Jóbarátok, 6–9. 7.55 Agymenők,
18–19. 8.45 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/6. 9.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 9–10. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 20–21. 13.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/8. 14.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/22. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
2/22. 16.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 2/23. 17.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/9.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/23. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 19–20. 21.00
Éjszakai játék – Ame ri kai vígjáték
23.00 Túszharc – Ame ri kai akciófilm
1.50 Doktor House, 2/19.

8.20 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 1. 10.15
Huncutka – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Belushi, Kelly Lynch. R.: John
Hughes 12.20 Az Echelon-összees-
küvés – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Shane West, Edward Burns 14.25 Az
utolsó emberig – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Bruce Willis, Bruce Dern. R.:
Walter Hill 16.25 Tremors – Ahová lé-
pek, szörny terem – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Fred Ward, Kevin Ba-
con 18.25 Bérgyilkosok – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Antonio Banderas 21.00
Szuperzsaru – Ame ri kai–spa nyol–
olasz akcióvígjáték – Fsz.: Terence
Hill, Ernest Borgnine 23.05 Accelera-
tion – Ame ri kai akciófilm

Isten jó humorérzékkel rendelkezik! A Szovjetunió mindent megpróbált,
hogy a tíz év alatt tönkretegyen. De még mindig itt vagyok, és hol van 
a Szovjetunió?                                                           Olofsson Placid OSB

Duna Tv – 23.05

Magasiskola
Magyar filmdráma (1970) • Ugyan mit lehet bezárva tartani az
alföldi puszta végtelen rónaságában? Lilik (Bánffy György) soly-
másztelepe a bizonyíték rá, hogy sok mindent. A tapasztalt telep-
vezető együtt rezdül a természettel, különleges odaadással tanítja

be állatait, és hasonlóan keményen bánik munkatársaival is. Ezt
tapasztalja meg a fiatal gyakornok (Ivan Andonov), aki lelkes ál-
latszeretőként érkezik a telepre, ám csakhamar rá kell döbbennie,
hogy annak ura nagyon is élvezi a hatalmat és az alávetettek ki-
szolgáltatottságát. Gaál István Mészöly Miklós novellájából ké-
szült filmje jancsói utakon jár, amikor a szabad természetet a zárt
emberi társadalommal szembeállítva politikai parabolát fest el-
nyomásról, szenvedésről, rabságról. A cannes-i zsűri díját elnyerő
Magasiskola felkavarta a kádári diktatúra elnyomóinak nyugal-
mát, érvénye azonban egyetemes. (Paksa)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.10 Öt kontinens (ism.)
17.40 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/1.
19.40 Isztambuli menyasszony, I.,

51/25. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Europa À la Carte, 22/14.
13.30 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/260.
14.20 Almárium
15.15 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/6. – A betolakodó

16.10 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 15/14. – Ha-
lálos titok

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/26.
19.35 Rex Rómában – Olasz–oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, 12/7. – A vér kötelez

20.35 Vágy és vezeklés – Fran cia–
an gol filmdráma

22.35 Kenó
22.40 A vörös nyakörv – Fran cia já-

tékfilm – Fsz.: François Cluzet,
Nicolas Duvauchelle, Sophie Ver-
beeck. R.: Jean Becker

10.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, IX., 26/17. – Vád alatt

11.05 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/4.

11.50 Új idők, új dalai – A valóság
képei – A szociofotó

12.20 Rúzs és selyem
12.45 Fülszöveg
13.10 Mesterember
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 „Kodály után, száz évvel”, 11–

20.
19.10 Élő népzene
19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vallási műsorok
11.05 VII. Olivér – Egy király, aki

nem akar király lenni – Ma gyar
tévéfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.15 Család-barát – Szolgáltató
magazin (ism.)

15.45 Folkudvar (ism.)
16.15 Multiverzum (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Darnózseli
17.50 Ízőrzők – Balatonakali
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Egytálételek, 2.
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.35 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Gyimes – A
csángók patakországa

10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 VII. Olivér – Egy király, aki

nem akar király lenni – Ma gyar
tévéfilm (ism.)

14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 Mekk Elek az ezermester 5.30
Rubi Szivárványiában 5.55 Tickety
Toc 6.20 A Fikszik 6.25 Láng és a
szuperverdák 6.50 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 7.00 Super Wings- A
szárnyalók 7.30 Maja, a méhecske
7.40 Ici-pici cicák 7.55 Mouk 8.20 Mi-
les a jövőből 8.40 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 9.05 Mickey egér ját-
szótere 9.30 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.55 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.05 Katuri 10.10 Wissper
10.20 Tickety Toc 10.45 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 10.50 Varjúdombi me-
sék 11.00 Töf-Töf elefánt 11.05 Mekk
Elek az ezermester 11.15 Pityke
11.25 Ma gyar népmesék 11.35 Ké-
rem a következőt! 11.45 Üzenet a jö-
vőből – A Mézga család különös ka-
landjai 12.10 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 12.35 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 13.00 M2 matricák 13.05
Kismackó kalandjai 13.20 Lassie
13.45 Dibi varázslatai 14.00 Moncsi-
csik 14.20 Csepp barát 14.30 Luna
Petunia 14.40 Apollo és a csodabo-
garak 14.55 Franklin és barátai 15.20
Mouk 15.45 Ici-pici cicák 15.55 Gye-
rekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.10 Lassie 16.35 Super Wings- A
szárnyalók 17.05 Miles a jövőből
17.25 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Dibi va-
rázslatai 19.15 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 19.25 Moncsicsik 19.50
Wissper 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Violetta III., 80/36. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Raniero Cantala-
messa: A karácsony misztériuma cí-
mű könyvből Varga László atya olvas
fel, 24/24. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jávor Béla ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Színházi disputa 11.30 Dallamív – ze-
nekari műhely 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Színészlegendák a XIX–
XX. század színi világából. Válogatta:
Gajdó Tamás színháztörténész. He-
gyesi Mari, Nagy Endre, Rózsahegyi
Kálmán emlékei. Közreműködik: Hű-
vösvölgyi Ildikó, Szarvas József és
Mécs Károly, 5. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Hitvallás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Pereg már a film 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Színészlegendák a XIX–XX.
század színi világából, 5. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a buda-
pesti Magyarok Nagyasszonya római ka-
tolikus Sziklatemplomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közle-
kedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Egy az Isten – az
unitárius egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Köd (novel-
lák) 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Időjárás 16.10 Jó
napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Az at-
léta halála 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Köd (novellák) 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.05 Népzene-
Sebő 12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Vajda
Gergely. Km.: Stephan Genz (bariton), 1.
Gustav Mahler: Egy vándorlegény dalai – a)
Hogyha a rózsám, b) Réten jártam, c) Szí-

vemben izzó kés van, d) Az a drága szempár (Genz), 2. Ei-
nojuhani Rautavaara: Cantus arcticus – concerto madár-
hangokra és zenekarra, 3. Gustav Mahler: I. szimfónia 14.10
Horváth László klarinétozik. Km.: Janota Gábor (fagott), Kör-
mendi Klára (zongora), 1. Niels Gade: Fantáziadarab op. 43
(Körmendi), 2. Gerhard Wuensch: Trió op 1 (Janota, Kör-
mendi), 3. Farkas Ferenc: Trigon (Janota, Körmendi), 4. Mi-
hail Glinka: Patetikus trió (Janota, Körmendi) 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kate Ro-
yal (szoprán) és Malcolm Martineau (zongora) dalestje 20.47
Az Oslói Filharmonikus Zenekar hangversenye 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Wolfgang Rihm: Jagden
und Formen, 1995/2001. (Ensemble Modern, vez.: George
Benjamin – Lucern, 2019. augusztus 25.) 23.00 Jazzlegen-
dák. George Duke (billentyűs hangszerek): This Is Jazz c. al-
buma 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Né-
meth Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 17.55 Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55
Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

6.30 Sporthíradó 7.25 Bringasport
(ism.) 7.40 Skipper (ism.) 8.15 Férfi
kézilabda-vb – Fehéroroszország–
Oroszország mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Kerékpártúra (ism.)
11.15 Férfi kézilabda-vb – Ausztria–
Ame ri kai Egyesült Államok mérkőzés
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.25 Férfi
kézilabda-vb – Norvégia–Franciaor-
szág mérkőzés (ism.) 15.10 Férfi ké-
zilabda-vb – Portugália–Izland mérkő-
zés (ism.) 17.00 Sporthíradó 17.15
Pecatúra (ism.) 17.45 Felvezető mű-
sor 18.00 Férfi kézilabda-vb – Spa-
nyolország–Brazília mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.30 Férfi kézilabda-vb –
Ma  gyar  or  szág–Zöldfoki-Köztársaság
mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő műsor
22.30 Sporthíradó 22.50 Férfi kézilab-
da-vb – Spanyolország–Brazília mér-
kőzés (ism.) 0.35 Férfi kézilabda-vb –
Norvégia–Franciaország (ism.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 10.15, 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 10.30 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea mű-
sora 11.30, 20.00 Nyitott szemmel –
Verbiták Ma  gyar  or  szágon 12.00 Úr-
angyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Áhítat Rómából 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben extra (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Ma  gyar  or  szág élőben
extra (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
sajtótájékoztatója 12.00 Híradó 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 14.30
Paletta 15.00 Híradó 15.30 Globál
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.30 Ma  gyar  or  szág élőben ext-
ra 19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Budapesti
srácok 20.30 Informátor 21.00 Hírek
21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 Az én kis családom, 15. 4.50 Te-
leshop 5.15 Barátok közt, 10201–
10202. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 11.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.20 Páratlan páros – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5. 14.30 Keresztanyu – Ma -
gyar filmsorozat, 10. (ism.) 15.55 Az
ígéret, 10. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10203–10204. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmsoro-
zat, 11. 21.30 Megint 17 – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 23.45 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 10203–10204.
0.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
1.10 Az Év Hotele – Hotelshow – A
legjobb vidéki szálláshelyek (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld Hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári ba-
rangolás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Könyv-jelző 19.45
Esti mese 20.05 Kultúrkör 21.05 Ka-
tedrális (ism.)

6.00 Hősök és túlélők, 4. 7.00 Brutális
biológia, 2. 8.00 Űridők, 1. 9.00 Gi-
gantikus rakományok, 5. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/9. 11.00 Hősök
és túlélők, 4. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/3. 13.00 Űridők, 2. 14.00
Gigantikus rakományok, 6. 15.00 Ex-
pedíciók Steve Backshall-lel, 9. 16.00
Élet a fagypont alatt, 3/20. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/10. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/4. 19.00 Expe-
díciók Steve Backshall-lel, 10. 20.00
Élet a fagypont alatt, 4/1. 21.00 A tör-
ténelem szürke eminenciásai, 6.
22.00 Hitler és ördögi köre, 10. 23.05
Mozi és valóság, 2/4. 0.05 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 10. 1.10 Emberi
határokon túl, 2/2. 2.10 A történelem
szürke eminenciásai, 6.

7.30 Mai helyzet 7.45 Labdarúgás –
Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Fiorenti-
na–Internazionale (ism.) 9.45 Televí-
ziós vásárlás 10.45 Labdarúgás –
Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Juventus–
Genoa (ism.) 12.45 Labdarúgás –
Olasz Kupa, nyolcaddöntő, Atalanta–
Cagliari (ism.) 14.45 NBA, alapsza-
kasz, Philadelphia 76ers–Miami Heat
(ism.) 17.45 Ez Debrecen! 18.15 Lab-
darúgás – Olasz Kupa, nyolcaddöntő,
összefoglaló 18.45 Europálya (élő)
19.45 Labdarúgás – Bundesliga Pre-
view Show, 19. 20.15 Labdarúgás –
Bundesliga, 16. forduló, Union Berlin–
Bayer Leverkusen (élő) 22.45 Heti
helyzet 23.45 Kezeket fel! 24.00 Lab-
darúgás – Spa nyol Kupa, 3. forduló
(ism.) 2.00 UFC (ism.)

5.30 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 117. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 11.00 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 131. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Tiéd az
életem, 10. 15.40 Az én lányom, 10.
16.45 A bosszú csapdájában, 54.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Doktor Balaton –
Ma gyar filmsorozat, 15. 20.25 Exatlon
Hungary – Extrém sport-reality 22.55
A Bank – Kvíz-show 0.15 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
10. 1.20 Családi Titkok – Ma gyar rea-
litysorozat (ism.) 2.15 Csapdába csal-
va – Né met dokureality-sorozat, 35.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A fegyverek története
10.10 A világ madártávlatból 11.15
Csikósok robogón és lóháton 12.10
Felsős 12.45 Koronás sas, 77. 13.10
Vers 13.15 Az idő örvényében 13.50
Gül baba – Ma gyar zenés film 15.25
Európa kék szalagja, a Duna 16.00
Mestersége színész 16.55 Koronás
sas, 78. 17.20 Vers 17.30 A fegyverek
története 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Előszó 21.05 A csodacsatár – Ma gyar
filmvígjáték 22.45 Librettó (ism.)
23.45 Ez itt a kérdés (ism.) 0.45 Vers
0.45 A NAGYOK 1.20 Előszó 1.25 A
csodacsatár – Ma gyar filmvígjáték
3.00 Gül baba – Ma gyar zenés film
4.35 Fülszöveg 5.00 Novum

7.30 Labdarúgás (ism.) 9.20 Labdarú-
gás. Spa nyol Szuperkupa, 1. elődön-
tő, Real Sociedad–Barcelona (ism.)
11.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 11.15 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 11.25 A nap hőse
11.35 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
13.25 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
15.15 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló (ism.) 16.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.20 S.E.F.T. 16.30
A nap hőse 17.10 Labdarúgás. Pre-
mier League, Arsenal–Crystal Palace
(ism.) 19.00 Labdarúgás. Premier Le-
ague Match Pack 19.30 Labdarúgás.
Premier League Review 20.00 Sport
24 20.10 Labdarúgás. Serie A Show
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM, La-
zio–AS Roma (élő) 22.45 Sport 24

8.25 Hivatali patkányok – Ame ri kai
filmvígjáték 10.10 Rocker a pácban –
An gol akcióvígjáték 11.55 Gépállat SC
– An gol–ame ri kai filmvígjáték 14.00 A
bátrak – Ame ri kai akciófilm 16.50
Csapda – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dwayne Johnson, Susan Sarandon,
Barry Pepper, Michael Ken neth Willi-
ams 19.00 A feláldozhatók, 2. – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne, Bruce Willis, Arnold Schwarzeneg-
ger, Jason Statham, Chuck Norris, Jet
Li, Jean-Claude Van Damme, Dolph
Lundgren 21.00 A sziget – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Ewan McGregor,
Scarlett Johansson, Sean Bean, Ste-
ve Buscemi, Michael Clarke Duncan,
Djimon Hounsou 23.45 Végső állo-
más, 3. – Ame ri kai–né met horror

8.00, 14.00 Jamie 15 perces kajái
9.00, 15.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 10.00 Piték és pudingok 11.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Nagy-Bri-
tanniában 12.00 Jó szakács, rossz
szakács 12.30 Gabriel séffel a világ
körül 13.00 Egy séf, négy évszak
13.30 Mi van a hűtőben? 16.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 17.30 Egy
séf, négy évszak 18.00 Gabriel séffel
a világ körül 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 20.00
Jamie Oliver – 20 éve a pályán 21.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
24.00 Jó szakács, rossz szakács 0.30
Gabriel séffel a világ körül

8.00 Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm
10.35 Kate és Leopold – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Meg Ryan,
Hugh Jackman. R.: James Mangold
13.00 Apósok akcióban – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Albert
Brooks, Michael Douglas. R.: Andrew
Fleming 14.55 Apja lánya – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Ben Aff-
leck, Liv Tyler 17.00 Jackie Chan: Vá-
rosi vadász – Ame ri kai–hong kon gi–
japán akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Richard Norton 19.00 Equilibri-
um – Gyilkos nyugalom – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Christian Bale, Sean Be-
an 21.00 Szex és halál kezdőknek –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Robert Wisdom, Tanc Sade 23.20 A
megállíthatatlan – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 9–12. 7.55 Agyme-
nők, 20–21. 8.45 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/7.
9.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 11–12. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 22–23.
13.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/9. 14.15 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/23. 15.10
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/24. 16.05 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 3/1. 17.05 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
5/10. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/24. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 20–21.
21.00 Szárnyas fejvadász 2049 –
Ame ri kai–ka na dai–an gol film 0.25 Lo-
vagregény – Ame ri kai kalandfilm

8.30 Sziki-szökevény – Né met–ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Leslie Niel-
sen, Richard Crenna 10.15 Az erő
krónikája – An gol–ame ri kai krimi –
Fsz.: Dane Dehaan, Alex Russell
11.55 Kínzó közelség – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Samuel L. Jackson, Patrick
Wilson 14.10 A testvériség – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Strait, Se-
bastian Stan 16.10 Közellenségek –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Christian Bale,
Johnny Depp. R.: Michael Mann
19.00 Ketrecharc, 3.: Mindvégig –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Michael Jai
White, Josh Barnett. R.: Michael Jai
White 21.00 Csúcshatás – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Bradley Cooper,
Anna Friel. R.: Neil Burger 23.05 Fű-
rész – Ame ri kai horror

Senkit ne tévesszen meg tehát, ha derűsen beszélek a lágerről, mert
nem a borzalmakat hangsúlyozom, hanem a túlélés csodáit. Mindvégig
biztos voltam benne, hogy Isten segítségével túlélhetem.

Olofsson Placid OSB

M5 – 16.00

Mestersége színész 
– Harkányi Endre

Magyar portréfilm (2003) • A színművész hangjáról elsőként
Mézga Géza és Keresztes barátom jut eszembe a Vízipók, csodapók
meséből. Harkányi Endre jellegzetes orgánuma összeforrt Danny
de Vitóval is, hiszen az amerikai színész állandó magyar hangja
volt. A közel hatvan éve a pályán lévő művész remek karakter-
szerepeket játszott, különösen Molnár Ferenc darabjaiban. Szá-
mos filmben szerepelt, az 1947-ben forgatott Valahol Európában cí-
mű alkotásban szinte önmagát alakította, ugyanis ő is háborús ár-
va: édesanyját deportálták, apja az ukrajnai munkaszolgálatból
betegen tért haza, és hamarosan meghalt. Harkányi Endre a port-
réfilmben beszél arról is, mit jelent számára a színház, hogyan él-
te meg a szakmai sikereket, örömöket s a válságokat. Harkányi
Endre munkásságát számos díjjal ismerték el (Jászai Mari-, Har-
sányi Zsolt-, Kossuth-díj), érdemes és kiváló művész, valamint
örökös tag a Halhatatlanok Társulatában. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Édes anyanyelvünk
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Hazajáró (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei
19.45 Botcsinálta boszi – An gol–né -

met gyerekfilm sorozat, I., 13/7.
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Csendes Don – Orosz tévé-

filmsorozat, 6.
13.35 A nyomorultak – Ame ri kai–an -

gol tévéfilmsorozat, 2.
14.45 Párbeszéd – Ma gyar filmdráma
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Huck Finn kalandjai – Ame ri -

kai kalandfilm – Fsz.: Elijah Wo-
od, Courtney B. Vance, Robbie
Coltrane, Jason Robards, Ron
Perlman, Anne Heche, Dana Ivey,
Paxton Whitehead, James Gam-
mon, Tom Aldredge

21.30 Lavina – Nor vég–dán–svéd
filmdráma – Fsz.: Johannes
Kuhnke, Kristofer Hivju, Vincent
Wettergren, Clara Wettergren, Li-
sa Loven Kongsli, Brady Corbet,
Fanni Metelius

23.25 Kenó
23.35 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/18.
11.30 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/5.

12.15 Új idők, új dalai – Egyszerűen
énekelni – Bel canto

12.45 Fülszöveg – Köbli Norbert
13.10 Ma gyar Krónika – Mozgásban

a kultúra
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! – Turisztikai ma-
gazin (ism.)

17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe – Magyar riport-

műsor (ism.)
17.35 Folkudvar – A Hagyományok

Háza magazinműsora (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! (ism.)
19.30 Életművész – Ma gyar portré

filmsorozat – Nagy Ervin, 2.
10.25 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 Egy pikoló világos – Ma gyar

romantikus film (1955) – Fsz.:
Ruttkai Éva, Bitskey Tibor, Bulla
Elma, Schubert Éva, Görbe Já-
nos, Sulyok Mária, Koletár Kál-
mán, Tarsoly Elemér. R.: Mári-
ássy Félix

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Juhász Lászlóval
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Párbeszéd – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.35 Egy pikoló világos – Ma gyar

romantikus film (1955) – Fsz.:
Ruttkai Éva, Bitskey Tibor, Bulla
Elma, Schubert Éva, Görbe Já-
nos, Sulyok Mária, Koletár Kál-
mán, Tarsoly Elemér. R.: Mári-
ássy Félix (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Ybl nyomában

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés 10.30 Hírek 10.35
Esély – Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lents 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Most történik
14.30 Hírek 14.35 Élő egyház (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.05
Varjúdombi mesék 5.15 Töf-Töf ele-
fánt 5.20 Mekk Elek az ezermester
5.30 Bing 5.45 Bubbi Guppik 6.10 A
kis királylány 6.35 Babi kávézója 7.00
Merülj, Olly merülj! 7.20 Sam, a tűzol-
tó 7.30 Agi Bagi 7.45 Találd ki, meny-
nyire szeretlek! 8.10 M2 matricák –
Gyerekjáték 8.15 Állatkerti sétány, 64.
8.25 Leon 8.35 Mickey egér játszóte-
re 9.00 Kutyapajtik 9.25 Dr. Plüssi
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Elena,
Avalor hercegnője 10.30 Vampirina
11.00 Blinky Bill kalandjai a vadonban
11.25 Kody kalandjai 11.45 Treflik
család 12.05 Peppa malac 12.15 M2
matricák – Gyerekjáték 12.20 Gye-
rekversek 12.25 Vízipók-Csodapók
12.30 Hát (m)ilyenek az állatok...
12.45 Kemy, a felfedező 13.10 Nicky,
Ricky, Dicky és Dawn 13.35 Varázs-
lók a Waverly helyből 14.00 Sam, a
tűzoltó 14.25 A hideg szív 15.50 Mic-
key egér játszótere 16.15 Kutyapajtik
16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia herceg-
nő 17.25 Elena, Avalor hercegnője
17.50 Vampirina 18.15 Éliás a kis
mentőhajó 19.25 Sam, a tűzoltó
19.45 Traktor Tom 

20.15 Tanárok gyöngye − Né met té-
véfilmsorozat, III., 13/6. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.45 Dokik 23.40 Akvárium
Stage Pass 0.40 Blue Valentine −
Ame ri kai játékfilm − Fsz.: Ryan Gos-
ling, Michelle Williams, Faith Wlady-
ka, John Doman. R.: Derek Cianfran-
ce 2.30 Dokik 3.15 Akvárium Stage
Pass 4.15 Tanárok gyöngye − Né met
tévéfilmsorozat, III., 13/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Bognár Anna olvassa fel írását 7.58
Műsorajánló 8.04 Lapozó – hetilap-
és folyóiratszemle 8.30 Régiók üze-
nete – színes hírek, beszámolók ha-
tárainkon innen és túlról 9.04 Meghí-
vó – kulturális programajánló 10.04
Iránytű 11.04 Kép a tükörben? – pilla-
natképek a média világából 11.30
Asztali áldás 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Szom-
szédoló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Üzenőfüzet – magazin
pedagógusoknak, szülőknek és diá-
koknak 14.04 Vendég-oldal 15.04 Há-
zimuzsika a Délibáb utcában 16.04
Vidékjáró magazin 16.30 OMCE-ma-
gazin 17.04 Páholy és pódium 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a
fazékból 10.00 Krónika 10.05 Kí-
vánságkosár 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a fogarasi
Szentháromság római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika
12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás-
jelentés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.30
Operettparádé 15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.25
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra
20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.00 Sportvilág 21.25 Jelen-
lét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15 Időjárás-je-
lentés 22.15 Sportvilág 22.25 A Nemzet Színésze 23.00
Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Kívánságkosár 1.00 Rádiójáték-szín
1.45 Velem történt 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája. Mesterek
órája – Murray Perahia zongorázik 12.05 Ci-
ne-java – a legjobb filmzenék 12.35 Johann
Kuhnau: Bibliai szonáták 13.35 A Concerto
Budapest hangversenye. Vez.: Rácz Zoltán.
Km.: Maria Wloszczowska (hegedű), Janca

Dániel (ütőhangszerek), 1. Dubrovay László: Versenymű
ütőhangszerekre és zenekarra (Janca), 2. Bartók Béla: I.
(Fiatalkori) hegedűverseny (Wloszczowska), 3. Liszt Ferenc
– Weiner Leó: h-moll szonáta 15.00 Dankó hírek 15.05 Ze-
nebeszéd. Ludwig van Beethoven: C-dúr szonáta op 102/1
16.15 Fiatal művészek dzsessz pódiuma. A Bolyki Tamás
Quartet koncertje 17.10 Kora esti hangverseny. Oláh Vilmos
hegedül, Szalai Éva zongorázik 18.30 Friedrich Ádám kür-
tön játszik, Fellegi Ádám zongorázik 19.00 Lencsés Lajos
oboázik 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangver-
senytermet. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye Liszt Ferenc műveiből. Vez.: Martin Hasel-
böck. Km.: Kálmándy Mihály (bariton), Ma gyar Rádió Ének-
kara (karig.: Pad Zoltán), 1. Dante szimfónia (Kálmándy,
énekkar), 2. Két jelenet Lenau Faustjából, 3. A Strasbourgi
Katedrális harangjai 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció
és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikán-
ból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Ak-
tuális 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-temp-
lom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05
Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hír-
percek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.20 Férfi kézilabda-világbajnokság –
Portugália–Izland mérkőzés (ism.)
6.55 Pecatúra (ism.) 7.30 Férfi kézi-
labda-világbajnokság – Spanyolor-
szág–Brazília mérkőzés (ism.) 9.05
Szabadidő 9.40 Férfi kézilabda-világ-
bajnokság – Ma  gyar  or  szág–Zöldfoki-
Köztársaság mérkőzés (ism.) 11.25
Gyorskorcsolya Európa-bajnokság
(élő) 15.30 Férfi kézilabda-világbaj-
nokság – Fehéroroszország–Dél-Ko-
rea (élő) 17.10 Kékek 17.35 Felveze-
tő műsor 18.00 Férfi kézilabda világ-
bajnokság – Ausztria–Franciaország
(élő) 19.30 Értékelő műsor 20.00 Fel-
vezető műsor 20.30 Férfi kézilabda
világbajnokság – Ame ri kai Egyesült
Államok–Norvégia (élő) 22.00 Értéke-
lő műsor 22.15 Férfi kézilabda világ-
bajnokság – Oroszország–Szlovénia
(felv.) 23.55 Jégkorong – ERSTE Liga
mérkőzés (ism.) 2.05 Kosárlabda –
Tippmix NB I mérkőzés (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.10 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Párbeszéd – Női kincsek –
Ágostházy Mária műsora 11.30 Kate-
kézis 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek
(ism.) 17.00 Szentmise 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.00 Kultúr-
pont (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Áhítat Rómából 22.45 Élet az egy-
házban (keddi ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

5.00 Informátor (ism.) 5.30 Plusz mí-
nusz 6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Hír-
adó 7.30 Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csör-
te (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Credo (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30
Zöldövezet 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Keménymag
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Újranyitott
akták 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Újranyitott akták (ism.) 23.00 Hí-
rek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Európai híradó (ism.)

4.15 Az én kis családom, 16–17. 6.00
Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.30 Star
Wars: A Freemaker család kalandjai –
Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 6. 9.00 Teleshop 9.55 Apja, fia,
unokája – Ame ri kai vígjátéksorozat, 9.
10.35 Autogram 11.15 A specialista –
Ukrán akciófilm-sorozat, II. 13.55
Maffia! – Ame ri kai filmvígjáték 15.55
Vén csontok – Ame ri kai filmvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A tanár –
Ma gyar filmsorozat, 3/2. 21.00 A nem-
zet aranya – Titkok könyve – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Nicolas Cage, Dia-
ne Kruger, Jon Voight, Helen Mirren,
Ed Harris, Harvey Keitel, Bruce Gre-
enwood, Justin Bartha 23.45 Hősök
kora – An gol akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium 12.40 Névnap; Kalendárium
13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúrkör
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt (ism.)
22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35 Karitász
percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

6.00 A csokoládé csodálatos világa,
11. 7.00 Amerika szigetei, 1. 8.00
Élet a fagypont alatt, 2/12. 9.00 Fer-
tőzz meg!, 3. 10.00 Élet a Serengeti
Nemzeti Parkban, 3. 11.05 Ne pró-
báld ki otthon! III /1–2. 13.00 A cso-
koládé csodálatos világa, 13. 14.00
Élet a fagypont alatt, 2/14. 15.00
Amerika szigetei, 3. 16.00 A város ré-
tegei, 2/3. 17.00 Az éjszaka titkai, 1.
18.05 A gépek forradalma, 2/1. 19.05
A csokoládé csodálatos világa, 13.
20.00 Az éjszaka titkai, 1. 21.05 Há-
ború a dzsungelben, 1. 22.10 Front-
kórház: az igazi MASH 23.15 Con-
corde: Verseny a hangsebesség fe-
lett, 1. 0.15 Láthatatlan pillanatok, 2.
1.20 Rejtélyek a magasból, 5/5. 2.15
Tabukról tabuk nélkül, 5.

7.30 Labdarúgás – Olasz Kupa, nyol-
caddöntő, összefoglaló (ism.) 8.00
Labdarúgás – Bundesliga, 16. fordu-
ló, Union Berlin–Bayer Leverkusen
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Alpesi sí 11.30 Snowboard 12.00
Sportverda (ism.) 13.00 Ez Debrecen!
(ism.) 13.30 Kezeket fel! 13.45 Kézi-
labda – EHL, nők, csoportkör, Zvezda
Zvenyigorod–Vác (élő) 15.45 Kézilab-
da – Bajnokok Ligája, nők, csoport-
kör, FTC-Rail Cargo Hungaria–Esb-
jerg (élő) 17.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, csoportkör, Krim Ljublja-
na–Metz (élő) 19.45 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 19. forduló 21.45
Kezeket fel! 22.00 Alley-Oop, 2021/2.
(élő) 23.00 NBA, alapszakasz, San
Antonio Spurs–Houston Rockets (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 11.00
Az alkotók – egy ház átalakításának
története – Lakberendező- és átalakí-
tó műsor 11.35 Trendmánia 12.05
Bolttúra – Ismeretterjesztő magazin
12.40 Poggyász – Utazási magazin
13.10 Hungarikumokkal a világ körül
– Magazinműsor 13.45 Mindent tudni
akarok 14.15 Szaffi – Ma gyar rajzfilm
15.55 Columbo: Váltságdíj egy halot-
tért – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 Doktor
Szöszi, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Reese Witherspoon, Luke Wilson,
Jennifer Coolidge, Sally Field, Regina
King, Bob Newhart, Elizabeth Beck-
with 21.55 Ame ri kai pite – A találkozó
– Ame ri kai vígjáték 0.20 Egyenesen
át – Ame ri kai misztikus thriller

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 Pannon expressz 8.30 Épített
szépségek 9.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 9.55 Mesterember 10.25 Rej-
télyes XX. század 11.00 Színe-Java –
A hét kulturális érdekességei 11.30
Nagy kontinentális vasúti utazások, 2.
12.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 13.10 Koronás sas, 78. 13.35
Vers 13.45 Szerelmes földrajz 14.15
Az utolsó budai basa – Ma gyar tévé-
film 15.20 Rejtélyes XX. század 15.50
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 16.25 Fülszöveg 16.50 Édes
anyanyelvünk 17.00 A Nagyok 17.35
Ma gyar Krónika 18.05 Szerelmes
földrajz 18.40 Útravaló 19.30 Vers
19.40 Büszkeség és balítélet, 2.
20.45 M5 Híradó 21.05 Boléro-remix
tánckoncert 22.30 MüpArt 0.05 Vers

9.30 Labdarúgás (ism.) 11.20 Sport
24 11.25 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 11.55 A nap hőse
12.05 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.10 Labdarúgás. Premier Lea-
gue Match Pack (ism.) 12.40 Labda-
rúgás. Premier League Preview 13.10
A nap hőse 13.20 Sport 24 13.25
Labdarúgás. Premier League, Wol-
verhampton–West Brom (élő) 15.30
Autósport. Mikulás Rally 2020 (ism.)
17.05 Sport 24 17.15 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 17.45 Labdarúgás. A Pre-
mier League világa (ism.) 18.15 Sport
24 18.25 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Aston Villa–Everton (élő) 20.30
Sport 24 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Sampdoria–Udinese (élő) 22.45
Labdarúgás (ism.)

8.15 Laura csillaga és az álomször-
nyek – Né met animációs film 9.30
Lucky Luke – A Daltonok szökésben
– Fran cia–ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 11.15 Ágyúgolyófutam,
2. – Ame ri kai akcióvígjáték 13.30 Az
őserdő hőse, 2. – Ame ri kai kalandvíg-
játék 15.20 Kutyák és macskák – A
rusnya macska bosszúja – Ame ri kai
családi vígjáték 17.00 Tintaszív –
Ame ri kai–an gol–né met kalandfilm –
Fsz.: Brendan Fraser, Paul Bettany
19.00 Utazás a Föld középpontja felé
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brendan
Fraser, Josh Hutcherson, Anita Briem
21.00 Utazás a rejtélyes szigetre –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Michael Caine 23.00 Rejté-
lyek szigete – Né met–ame ri kai thriller

8.00, 14.00 Olasz városok, olasz ízek
9.00, 16.30 Antonio a piacon 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 Kerti
konyha 10.30 Egy sima, egy fordított
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Jamie zöldséges kajái 13.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 15.00 A sütemények me-
sés világa 16.00 Paul Hol ly wood és a
város ízei 17.00 Édes nagyik, finom
sütik 17.30 Kerti konyha 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 19.00 Karibi konyha
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Jamie zöldséges kajái 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 22.30 A sü-
temények mesés világa 23.30 Olasz
városok, olasz ízek 0.30 Karibi kony-
ha 1.30 River Cottage Ausztrália 2.30
Jamie zöldséges kajái

7.20 A békés harcos útja – Ame ri kai–
né met filmdráma – Fsz.: Scott Mech-
lowicz, Nick Nolte. R.: Victor Salva
9.50 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Harrison Ford, Josh
Hartnett. R.: Ron Shelton 12.10 A ren-
dőrsztori folytatódik – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung 14.30 Jöttem, láttam, beköl-
töztem – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Steve Martin, Goldie Hawn 16.35 A
kívülálló – Ame ri kai–né met akciófilm
– Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Henry
Silva. R.: Deray Jacques 18.40 Pokol-
fajzat – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Do-
ug Jones, Ron Perlman 21.00 Pénz-
vonat – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Wesley Snipes, Woody Harrelson
23.05 Madárles – Ka na dai thriller

6.05 Jóbarátok, 1–6. 9.00 Agymenők,
18–19. 9.50 Ame ri kai mesterszakács
– Ame ri kai gasztroreality, 20–21.
11.35 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6–7. 13.30 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 21–
23. 16.20 Némó nyomában – Ame ri -
kai animációs film 18.35 Kisanyám –
Avagy mostantól minden más – Ame -
ri kai vígjáték 21.00 Apróláb – Ame ri -
kai családi animációs film 22.55 Éj-
szakai játék – Ame ri kai vígjáték 1.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/7. 2.00 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 5/8. 2.45 Castle, 5/9.
3.25 Az Álmosvölgy legendája – Ame -
ri kai ka land film so ro zat, 7–8. 4.55 Si-
kersorozat – Ame ri kai–an gol vígjáték-
sorozat, 2/8.

8.10 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 1. 10.10 Attila, Isten
ostora – Ame ri kai–litván kalandfilm, 2.
12.05 Bérgyilkosok – Ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne 14.45 Tremors – Ahová lépek,
szörny terem – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Fred Ward, Kevin Bacon
16.40 Szuperzsaru – Ame ri kai–spa -
nyol–olasz akcióvígjáték – Fsz.: Te-
rence Hill, Ernest Borgnine. R.: Ser-
gio Corbucci 18.50 Az energia – Ame -
ri kai sci-fi – Fsz.: Camilla Belle, Dako-
ta Fanning. R.: Paul McGuigan 21.00
Hirtelen halál – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Jean-Claude van Damme, Po-
wers Boothe 23.10 Jason X – Ame ri -
kai horror – Fsz.: Kane Hodder, Doig
Lexa. R.: James Isaac

Tudatában vagyok annak a ténynek, hogy egyszerű ember vagyok átla-
gos képességekkel, nincsenek különös fizikai vagy szellemi képessé-
geim. De az élet mindig többet követelt tőlem, mint amennyire képes
voltam; Isten mindig mellettem állt, és többször is csodálatos módon
segített nekem.                                                          Olofsson Placid OSB

Duna Tv – 14.45

Párbeszéd
Magyar filmdráma (1963) • Herskó János filmjének története 1945
és 1960 között játszódik. A koncentrációs tábort túlélt Barna Judit
(Semjén Anita) és a kommunista, 1945 előtt illegális ellenálló, és
ezért súlyos fizikai bántalmakat elszenvedett Horváth László

(Sinkovits Imre) egymásba szeretnek, összeházasodnak. A férfit
azonban koholt vádak alapján elítélik, börtönbe vetik. Az egyedül
maradt és Sztálinvárosba száműzött Judit feleleveníti kapcsolatát
diákkori társával, Kocsis Sanyival, az íróval (Sztankay István). Va-
jon újrakezdheti-e az egymástól erővel elszakított házaspár a kö-
zös életét a férj szabadulása után? A film a vérben és bűnben fo-
gant Kádár-rendszer puhulásának első évében, 1963-ban készült.
Judit és László kapcsolata egyike a magyar filmművészet legszebb
szerelemábrázolásának: bár a történelem elválasztja őket egymás-
tól, időről időre egymásra találnak, nem tudják elképzelni életüket
a másik nélkül. A megbocsátás és a lelküket összekötő, erős szere-
tet az, ami segíti őket az újrakezdésben. (bánátigéza)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Isten kezében
18.15 Katolikus Krónika
18.40 Neked szól!
18.45 Baptista ifjúsági műsor
18.55 Új nemzedék
19.20 Református magazin
19.45 Ő és én
10.00 Református istentisztelet

közvetítése
11.00 Római katolikus szentmise
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 A nagy piramis megfejtése –

Ame ri kai ismeretterjesztő film
14.30 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.40 Egy éj Velencében – Ma gyar

filmvígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 A világörökség kincsei – Ilulis-

sat fjord – Ahol a jéghegyek szü-
letnek – Grönland (ism.)

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.15 Nápoly bűnös utcái – Olasz

bűnügyi film – Fsz.: Maurizio Mer-
li, John Saxon, Barry Sullivan,
Elio Zamuto, Silvano Tranquilli,
Guido Alberti. R.: Umberto Lenzi

22.45 Kenó
22.55 Leander utolsó útja – Né met–

ukrán filmdráma
10.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/19.
11.50 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
VII., 6/6.

12.35 Fülszöveg
13.05 Mesterember
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai (ism.)
18.55 Novum (ism.)
19.25 Önök kérték (ism.)
10.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
10.50 Térkép (ism.)
11.20 Szerelmes földrajz (ism.)
11.50 Kincsesládánk – Szerbiai ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
12.20 Kincsesládánk – Szerbiai ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 A Fili karnagya
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.25 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.20 Egy éj Velencében – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Csortos Gyu-
la, Simon Zsuzsa, Tarján György,
Gombaszögi Ella, Gózon Gyula,
Verebes Ernő, Balla Lici, Fenyő
Emil. R.: Cziffra Géza (ism.)

13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

14.00 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

14.30 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma dél  után. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Most
történik 14.30 Hírek 14.35 Család’21
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Kárpát medence 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális programajánló (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom – tér
– kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04

Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Vasárnapi
novella 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a hódmezővásárhelyi Szent-
háromság római katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.36 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30
Vasárnap dél  után – válogatás 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.25 Iro-
dalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra 20.25 Nagyok
21.00 Krónika 21.00 Sportvilág 21.25 Jelenlét 22.00 Króni-
ka 22.15 Időjárás 22.15 Sportvilág 22.25 A Nemzet Színé-
sze 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.30
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.05 Énekelj velünk 12.35 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangverseny-
termeiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Régi-
zenei kalandozások 16.00 Lemezelő – nem

csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikusle-
gendák 19.35 Opera. A New York-i Metropolitan Operaház
archívumából. Giuseppe Verdi: Traviata. Há rom fel vo ná sos
opera. Szövegét – Alexander Dumas A kaméliás hölgy c.
színműve nyomán – Francesco Maria Piave írta. Vezényel:
Karel Mark Chichon. Km. a New York-i Metropolitan Ope-
raház Ének- és Zenekara (karigazgató: Donald Palumbo)
21.46 Liszt Ferenc: I. Mefisztó keringő 22.00 Mesterek órá-
ja. Mesterek órája – Reiner Frigyes vezényel, 1. Mihail
Glinka: Ruszlán és Ludmilla – Nyitány (Chicagói Szimfoni-
kus Zenekar – Chicago, Orchestra Hall, 1959. március 14.)
2. Richard Strauss: Till Eulenspiegel vidám csínyjei – szim-
fonikus költemény (Bécsi Filharmonikus Zenekar – Bécs,
Sofiensaal, 1956. szeptember), 3. Manuel de Falla: A há-
romszögeletű kalap – három tánc – a) A szomszédok tán-
ca, b) A molnár tánca, c) Zárótánc (Chicagói Szimfonikus
Zenekar) 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.45 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest, Margit
szigeti Árpád-házi Szent Margit- (Domonkos) templomromból 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legye-
tek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-ma-
gyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek
18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Jövünk! 8.05 Férfi kézilabda vi-
lágbajnokság – Ausztria–Franciaor-
szág mérkőzés (ism.) 9.40 Férfi kézi-
labda világbajnokság – Oroszország–
Szlovénia mérkőzés (ism.) 11.25
Gyorskorcsolya Európa-bajnokság
(élő) 15.25 Férfi kézilabda világbaj-
nokság – Katar–Japán (élő) 17.05
UEFA Bajnokok Ligája magazin 17.35
Felvezető műsor–Kézilabda 18.00
Férfi kézilabda világbajnokság – An-
gola–Horvátország mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő műsor–Kézilabda
19.45 Felvezető műsor–Kézilabda
20.30 Férfi kézilabda világbajnokság
– Ma  gyar  or  szág–Uruguay mérkőzés
(élő) 22.00 Értékelő műsor–Kézilabda
22.30 Férfi kézilabda világbajnokság
– Lengyelország–Spanyolország
(felv.) 0.10 Kosárlabda Tippmix NB I
mérkőzés (ism.) 2.05 Röplabda férfi
Extraliga mérkőzés (ism.) 3.55 Férfi
kézilabda világbajnokság (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.05
Varjúdombi mesék 5.15 Töf-Töf ele-
fánt 5.20 Mekk Elek az ezermester
5.30 Bing 5.45 Bubbi Guppik 6.10 A
kis királylány 6.35 Babi kávézója 7.00
Merülj, Olly merülj! 7.20 Agi Bagi
7.45 Találd ki, mennyire szeretlek!
8.10 M2 matricák – Triangulum 8.15
Állatkerti sétány, 64. 8.25 Leon 8.35
Mickey egér játszótere 9.00 Kutya-
pajtik 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnő-
je 10.30 Vampirina 11.00 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 11.25 Kody

kalandjai 11.45 Treflik család 12.05
Peppa malac 12.15 M2 matricák –
Triangulum 12.20 Gyerekversek
12.25 Vízipók-Csodapók 12.30 Egy
kupac kufli 12.45 Kemy, a felfedező
13.10 Nicky, Ricky, Dicky és Dawn
13.35 Varázslók a Waverly helyből
14.00 Sam, a tűzoltó 14.25 Vasjankó
– Készült a Grimm fivérek meséje
nyomán 15.50 Mickey egér játszótere
16.15 Kutyapajtik 16.40 Dr. Plüssi
17.05 Szófia hercegnő 17.25 Elena,
Avalor hercegnője 17.50 Vampirina
18.15 Zambézia 19.35 Sam, a tűzoltó
19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Tanárok gyöngye − Né met film-
sorozat, III., 13/7. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Tökéletesen tökéletlenek
− Ka na dai romantikus vígjáték − Fsz.:
Ryan Kwanten, Sara Canning, Ryan
McPartlin, Kristen Hager, James A.
Woods, Jennifer Baxter, Catherine
O’Hara 22.50 Filmklub 23.20 Ugrás −
Ma gyar kisjátékfilm 23.45 Édes anya-
nyelvünk (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala 12.15, 20.15
Ferenc pápa üzenete Rómából 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 17.00 Szentmise 18.30
Zsolozsma 19.00 Életvezetés – Be-
széljük meg! 20.30 Budai hét 20.45
Áhítat Rómából 21.30 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (szerdai ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

5.00 Plusz mínusz (ism.) 5.30 Soroló
(ism.) 6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Zöldövezet (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Sajtóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Panaszkönyv (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Budapesti srácok
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Informátor (ism.) 23.00
Hírek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Napról napra (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.50 Az én kis családom, 18. 6.00 Te-
leshop 6.30 Kölyökklub 8.40 Star
Wars: A Freemaker család kalandjai –
Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 7. 9.10 Teleshop 10.10 Apja, fia,
unokája, 10. 10.40 A Muzsika TV be-
mutatja! – Zenés szórakoztató össze-
állítás 11.20 Az Év Hotele 12.05 XXI.
század – a legendák velünk élnek
(ism.) 12.40 Házon kívül (ism.) 13.15
Glades – Tengerparti gyilkosságok,
4/4. 14.25 A szépség és a szörnyeteg
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
16.10 A kis hableány – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 18.00 RTL Hír-
adó (élő) 19.00 A Karib-tenger kaló-
zai, 2. – Holtak kincse – Ame ri kai ka-
landfilm 22.10 Hullámtörők – Ame ri kai
akciófilm 1.20 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 19.05 Andante 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism) 21.05 Itt élünk 22.05 Egy-
házfórum (ism)

6.00 A csokoládé csodálatos világa,
12. 7.00 Amerika szigetei, 2. 8.00 Élet
a fagypont alatt, 2/13. 9.00 Fertőzz
meg!, 4. 10.00 Élet a Serengeti Nem-
zeti Parkban, 4. 11.05 Kamu, nem ka-
mu, 3. 12.05 Ételek nyomában, 15.
12.30 Ételek nyomában, 2/1. 13.00
Világraszóló találmányok, 19. 14.00
Élet a fagypont alatt, 2/15. 15.00
Amerika szigetei, 4. 16.00 A város ré-
tegei, 2/4. 17.00 Az éjszaka titkai, 2.
18.00 A gépek forradalma, 2/2. 19.00
Világraszóló találmányok, 19. 20.00
Az éjszaka titkai, 2. 21.05 Háború a
dzsungelben, 2. 22.10 A Moszad tör-
ténete, 1. 23.15 Concorde: Verseny a
hangsebesség felett, 2. 0.15 Láthatat-
lan pillanatok, 2/1. 1.20 Rejtélyek a
magasból, 5/6.

7.30 Europálya (ism.) 8.30 Torna 9.00
Heti helyzet (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Freestyle 11.30 Kezeket
fel! 11.45 Kézilabda – EHL, nők, cso-
portkör, Kubany Krasznodar–Dunarea
Braila (élő) 13.45 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, csoportkör, Rosztov-
Don–Bietigheim (élő) 15.45 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, Odense–Győri
Audi ETO KC (élő) 17.45 Kézilabda –
EHL, nők, csoportkör, Fleury–Siófok
(élő) 19.30 Harmadik félidő (élő) 21.00
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, 3. fordu-
ló (élő) 23.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 19. forduló 1.00 Labdarúgás
– Bundesliga, 16. forduló, Bayern
München–Freiburg (ism.) 3.00 Labda-
rúgás – Bundesliga, 16. forduló, Eint-
racht Frankfurt–Schalke (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.45
Fald Fel! 11.15 Több mint TestŐr –
Best Of – Életmódmagazin 11.50 Su-
per Car 12.20 Életmódi – Életmódma-
gazin 12.55 Brandépítők – Magazin-
műsor 13.25 Zorro legendája – Ame -
ri kai kalandfilm 16.10 Derült égből
Polly – Ame ri kai romantikus vígjáték
18.00 Tények – Hírműsor 18.50 Csa-
ló csajok – Ame ri kai vígjáték 21.00 A
kém, aki dobott engem – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux, Sam He-
ughan, Gillian Anderson 23.30 Z: az
elveszett város – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Robert Pattinson, Sienna Mil-
ler, Angus Macfadyen, Charlie Hun-
nam, Tom Hol land 2.15 Testről és lé-
lekről – Ma gyar romantikus filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Jamie lefőzi
Olaszországot 9.55 Novum 10.25 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 11.00 Színe-Java – A hét kultu-
rális érdekességei 11.30 Opera Cafe
12.00 Mestersége színész 12.45 A vö-
rös vendégfogadó – Ma gyar tévéfilm
13.45 A Nemzeti varázskörében – Ab-
lonczy László 14.45 Klasszikusok dél-
időben 15.50 Mr. Nyugodt Erő – Be-
szélgetés dr. Boross Péter egykori mi-
niszterelnökkel 16.45 Mesterember
17.20 Multiverzum 17.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások, 2. 19.00 Ez
itt a kérdés portré 19.40 Vers 19.40
Büszkeség és balítélet, 3. 20.45 M5
Híradó 21.05 Giacomo Puccini: Tosca
23.15 Opera Cafe 23.40 Estéli zsoltár
23.50 Vers 23.55 M5 Híradó

8.10 Labdarúgás. Serie A TIM, Samp-
doria–Udinese (ism.) 10.00 A nap hő-
se 10.10 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 10.20 Labdarúgás. Serie A TIM,
Torino–Spezia (ism.) 12.10 A nap hő-
se 12.20 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 12.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
Napoli–Fiorentina (élő) 14.40 A nap
hőse 14.50 Sport 24 14.55 Labdarú-
gás. Premier League, Sheffield Uni-
ted–Tottenham (élő) 17.05 A nap hő-
se 17.15 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 17.25 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Liverpool–Manchester United
(élő) 19.30 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga, a csoportkör összefoglalója
(ism.) 20.30 Sport 24 20.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Internazionale–Ju-
ventus (élő) 22.45 Sport 24

8.25 Ágyúgolyófutam, 2. – Ame ri kai
akcióvígjáték 10.45 Az őserdő hőse,
2. – Ame ri kai kalandvígjáték 12.25
Kutyák és macskák – A rusnya macs-
ka bosszúja – Ame ri kai családi film-
vígjáték 14.15 Tintaszív – Ame ri kai–
an gol–né met kalandfilm 16.25 Szu-
perhekusok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Jac-
kie Castellano, C.B. Seay 18.25 Uta-
zás a rejtélyes szigetre – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dwayne Johnson,
Michael Caine, Josh Hutcherson, Luis
Guzmán, Vanessa Hudgens, Kristin
Davis 20.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Charlie Hunnam, Idris
Elba, Rinko Kikuchi, Ron Perlman, Di-
ego Klattenhoff, Santiago Segura
23.00 Klónok – Ame ri kai thriller

8.00, 14.00 Olasz városok, olasz ízek
9.00, 16.30 Antonio a piacon 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 Kerti
konyha 10.30 Egy sima, egy fordított
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Jamie zöldséges kajái 13.30 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 15.00 A sütemények me-
sés világa 16.00 Paul Hol ly wood és a
város ízei 17.00 Édes nagyik, finom
sütik 17.30 Kerti konyha 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 19.00 Karibi konyha
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Jamie zöldséges kajái 22.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 22.30 A sü-
temények mesés világa 23.30 Olasz
városok, olasz ízek 0.30 Karibi kony-
ha 1.30 River Cottage Ausztrália 2.30
Jamie zöldséges kajái

7.15 Jöttem, láttam, beköltöztem –
Ame ri kai vígjáték 9.20 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Je-
an-Paul Belmondo, Henry Silva 11.25
Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Doug Jones, Ron Perlman
13.50 Equilibrium – Gyilkos nyugalom
– Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Ba-
le, Sean Bean 15.55 Apósok akció-
ban – Ame ri kai–né met akcióvígjáték
– Fsz.: Albert Brooks, Michael Doug-
las 17.50 Hol ly woo di őrjárat – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Harrison Ford,
Josh Hartnett. R.: Ron Shelton 20.05
Újabb rendőrsztori – Hong kon gi–kí nai
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Michel-
le Yeoh. R.: Stanley Tong 22.00 Si-
koly, 2. – Ame ri kai horror 0.25 The
Night Manager, 2.

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–12. 9.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 20–21. 9.55 Ame -
ri kai mesterszakács – Ame ri kai gaszt-
roreality, 22–23. 11.45 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 2/24. 12.40
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/1. 13.45 Apróláb – Ame ri kai
családi animációs film 15.30 Éjszakai
játék – Ame ri kai filmvígjáték 17.40
Szárnyas fejvadász 2049 – Ame ri kai–
ka na dai–an gol film 21.00 Con Air – A
fegyencjárat – Ame ri kai akciófilm
23.25 Túszharc – Ame ri kai akciófilm
2.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 5/10. 2.55 Az Álmosvölgy le-
gendája – Ame ri kai ka land film so ro zat,
9–10. 4.25 Sikersorozat – Ame ri kai–
an gol vígjátéksorozat, 8–9.

8.30 Szent György és a sárkány –
Né met–an gol kalandfilm – Fsz.: Ja-
mes Purefoy, Piper Perabo. R.: Tom
Reeve 10.20 Tor-túra – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Ice Cube, Nia Long. R.:
Brian Levant 12.15 Szuperzsaru –
Ame ri kai–spa nyol–olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Terence Hill, Ernest Borg-
nine 14.25 Nagy Sándor, a hódító –
Ame ri kai film – Fsz.: Colin Farrell, An -
tho ny Hopkins. R.: Oliver Stone 17.55
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Bradley Cooper, Anna Friel. R.:
Neil Burger 20.00 Betépve – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Johnny Depp, Pe-
nelope Cruz 22.25 Ford Fairlane ka-
landjai – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Andrew Dice Clay, Holly Lauren
0.30 Fűrész – Ame ri kai horror

Akinek van hová kapaszkodnia, 
annak könnyebb elviselnie a szenvedést.

Olofsson Placid OSB

Tv Paprika – 8.00, 14.00, 23.30

Olasz városok, olasz ízek
Olasz ismeretterjesztő
filmsorozat (2014) • Ér-
dekes, hogy Itália meny-
nyire meghatározó él-
mény sok-sok ember éle-
tében. Nemcsak a törté-
nelmi, művészettörténeti
érdekességekre gondo-
lok, hanem a gasztronó-
miai felfedezésekre is.
Amikor jó pár évvel ez -
előtt Nápolyban jártam,
sokkal inkább a tenger
nyűgözött le, mint a siká-
torok, de persze tudom, a
délolasz életérzés semmi-

hez sem hasonlítható. Számomra az olasz városok, olasz ízek
életre szóló élményt adtak. Szeretnék még eljutni Perugiába, As-
sissibe, Folignóba, Gubbióba. E főzős műsorok gyakran erre is
jók. Gino D’Acampo sorozatát követve utazhatunk Itália-szerte,
s megismerhetjük például a hagyományos nápolyi pizzát, a kü-
lönleges salernói mozzarellát és a calabriai ízletes szalámit, s a
halételek sem maradnak el, ha már egyszer szigetországban ka-
landozunk lelkes séfünk vezetésével. (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
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