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A könnyűzenével ritkán foglalkoznak tudomá-
nyos igényességgel. Hogyan merült fel ennek a
könyvnek az ötlete?

– Az egyik órám éppen úgy alakult,
hogy a diákjaim egy része csak később tu-
dott csatlakozni, ezért arra gondoltam,
hogy az időt kihasználva zenét fogunk
hallgatni, amíg mindenki meg nem érke-
zik. Meglepve tapasztaltam, hogy azok,
akik mindaddig csak passzívan voltak je-
len az órákon, érdeklődve figyeltek. Követ-
kező lépésként elindítottuk A politika és
művészet Magyarországon, illetve A politika
és művészet a nagyvilágban kurzusokat. En-
nek során azt vizsgáltuk, hogyan próbáltak
a művészek szembehelyezkedni a hata-
lommal, vagy éppen megfelelni az ural-
mon lévők elvárásainak. 2019 januárjában
konferenciát is rendeztünk a témában, a
kötet ennek a tanácskozásnak az anyagára
épült. 

Az URH zenekar énekelte a 80-as évek elején:
„Agyamban kopasz cenzor ül. / Minden sza-
vamra ezer fül. / Valaki helyettem gondolkodik,
/ valaki helyettem távozik.” Mit lehet ma tudni
a korabeli cenzúra működéséről? 

– Nem véletlen, hogy a könyv ele -
jére Csatári Bencének a Táncdal- és Sanzon-
bizottság működésével foglalkozó tanul-
mánya került. Ez a „fortélyos félelem” idő-
szaka volt, a rendszer mindenen rajta tar-
totta a szemét és a fülét. Az esetek túlnyo-
mó részében a zeneszámok előzetes cen-
zúra alá estek, utólag csak ritkán vontak
be már megjelent lemezt. Azt hihetnénk,
hogy a politikához semmilyen módon
nem kapcsolódó számokat legtöbbször át-
engedték, ám ez nem feltétlenül volt így.
A rendszer legjobban a szavaktól félt, de
sokszor a zenében is találtak kivetnivalót:
ami dekadens, nyugati stílusú, túl köny-
nyed, léhaságra ösztönző vagy lázadó

szellemű volt, azt nem engedték tovább,
vagyis nem játszhatta a rádió, és nem ad-
hatták ki lemezen. A cenzúra együtt válto-
zott a rendszerrel. Utóbbi felpuhulásával
egyre több olyan szám is átment a rostán,
aminek a megjelenése korábban elképzel-
hetetlen lett volna. Így jöhettek létre olyan
produkciók is, melyek nem feltétlenül es-
tek egybe a szocialista emberideállal vagy
a világforradalom eszmeiségével. Ugyan -
akkor voltak tabutémák, amikről egyálta-
lán nem lehetett beszélni: Trianonról vagy
1956-ról.

A tanulmányokból az is kiderül, hogy a bal kéz
sokszor nem tudta, mit csinál a jobb. Volt
egyeztetés a cenzúra különböző szintjei között? 

– Valóban, ha egy együttest valahonnan
kitiltottak, máshol még nyugodtan föllép-
hetett. Ez úgy működött, ahogyan minden
más ebben az időszakban: vannak szabá-
lyok, de ha valaki élelmes, akkor meg tudja
kerülni őket. Magyarország 1957-től a
kompromisszumok országa lett. A cenzúra
esetében nemcsak a különböző szintek, de
a szereplők között sem volt mindig össz-
hang. Valaki valamit tiltott, amit egy másik
hivatalnok máshol engedélyezett. A hata-
lom azt sem tudta befolyásolni, hogy a
Nyugatra utazó honfitársaink tapasztala -
tai ból mi épüljön be a közgondolkodásba.
Ugyanezt mondhatjuk el a könnyűzenéről
is. Lehetett itthon a cenzúra mégoly ke-
mény, azt nem tudta megakadályozni,
hogy a nyugati zene bejusson az országba.
Ez pedig jelentős hatással volt a hazai
könnyűzene alakulására. Volt, amit kifeje-
zetten azért engedélyeztek, mert politika-
mentes volt, és emellett kielégítette a nyu-
gati zene iránti igényt. Ilyen volt például
a Hungária. A 80-as évekre némiképp vál-
tozott a cenzúra irányvonala: bulizzanak
és tomboljanak a fiatalok, csak ne jusson
eszükbe kivonulni az utcára. 

A Hobo Blues Band Vadászat című lemeze
vagy a Sztárcsinálók című rockopera nyíltan
rendszerbíráló művek, a cenzorok mégis elsik-
lottak felettük. Az István, a királyt a közönség
máig nemzeti jellegű – vagyis a kádári korszel-
lemmel szembehelyezkedő – rockoperának tart-
ja, holott értelmezhető a kádári vonalat legiti-
máló alkotásként is. Pintér Károly a tanulmá-
nyában meg is jegyzi, hogy – szemben a legen-
dákkal – nem politikai ellenszélben született. Az
előbbi két esetben, úgy látszik, az illetékesek
nem álltak a helyzet magaslatán, míg az utóbbi
arra mutat rá, hogy a cenzorok igencsak rafi-
náltak voltak. 

– Ne feledjük, hogy ezek a művek a 80-
as években jöttek létre, amikor egyrészt pu-
hult a diktatúra, másrészt súlyos válságba
is került. Romániában ellátási gondok vol-
tak, Lengyelországban a gazdasági problé-
mák okozta politikai feszültségek miatt ha-
diállapotot vezettek be, Jerzy Popiełuszko ró-
mai katolikus papot meggyilkolták, de ná-
lunk is történtek rejtélyes gyilkosságok,
nem beszélve az 1986. március 15-én lezaj-
lott lánchídi csatáról. A hatalom a 80-as
évekre úgy érezte, hogy a társadalommal
fennálló viszonya gyorsan változik, a nem-
zeti érzés elnyomását, visszaszorítását ek-
kor már delegitimáló tényezőnek is tarthat-
ták. Vagyis az István, a király engedélyezése
lehetett egyfajta szelep is. Főleg, hogy Ist-
ván és Koppány ellentétébe bele lehetett látni
akár a Kádár–Nagy Imre-konfliktust is. Ne
feledjük, hogy közeledett 1956 harmincadik

„Agyamban kopasz cenzor ül”
Beszélgetés Botos Mátéval a Kádár-kori könnyűzenéről 

Sebők János írja A Beatlestől az új hullámig című könyvében, hogy a 60-as évek
közepére „a zene és a körülötte megjelenő kulturális, társadalmi és politikai je-
lenségek egységes, átfogó ifjúsági mozgalommá szerveződtek”. Mindez „nem vé-
letlenül kapott olyan címkéket, mint ellenkultúra, beatmozgalom vagy alternatív
társadalom. Ebben az időben valóban úgy tűnt, hogy minden a könnyűzene körül
forog.” Az Egyesült Államokban és Nyugat-Európában mindenképpen így volt, de
vajon mi jutott el ebből a kommunista párt által irányított Magyarországra? Ho-
gyan működött a cenzúra? Milyen művek születtek ebben az időszakban? 
A L’Harmattan Kiadó gondozásában megjelent, A politika reprezentációja a kor-
társ könnyűzenében című kötet tanulmányai többek között ezekre a kérdésekre
is igyekeznek választ adni. Botos Mátéval, a Pázmány Péter Katolikus Egyetem
Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar Politológia Tanszékének vezetőjével, 
a könyv szerkesztőjével elsősorban a Kádár János nevével fémjelzett korszak
könnyűzenéjéről beszélgettünk.
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évfordulója – az István, a királyt 1983. au-
gusztus 18-án mutatták be –, és felnőtt egy
nemzedék, amelynek már nem volt egyér-
telmű, mi is történt ’56-ban. Számukra
üzenhették azt, hogy nem a lázadó Kop-
pánynak – Nagy Imrének –, hanem István-
nak – azaz Kádárnak – volt igaza.

A Sztárcsinálók a korszak legkritikusabb
könnyűzenei alkotása volt. Azt már soha
nem fogjuk megtudni, hogy vajon miért nem
vették észre a mű nyilvánvaló áthallásait.

A kádári rendszer nem tudott mit kezdeni a
könnyűzenével. Úgy tűnik, egész egyszerűen
nem értették, hogy mi zajlik a felszín alatt.
Mennyire próbálták mégis a zenén keresztül be-
folyásolni a fiatalok gondolkodását? 

– Érdekes próbálkozás volt ezen a téren
a polbeatfesztivál 1967-ben. A várt ered-
mény azonban elmaradt, a Gerilla együttes
például balról fogalmazta meg rendszer-
kritikáját. De az Azért, mert a faterod góré cí-
mű szám sem volt éppen rendszerbarát. A
könnyűzene kétségkívül formálta a fiata-
lok gondolkodását, magatartását, ám úgy
tűnik, a hatalom egy idő után lemondott
róla, hogy a zene segítségével fogja meg az
ifjabb nemzedéket. Arról azonban megfe-
ledkezett, hogy ha elveszti egy generáció
felett a kontrollt, akkor a következő nem-
zedékkel még kevésbé fogja megtalálni a
hangot.

Az Aczél György nevéhez kapcsolt kultúrpo-
litika sokat emlegetett jellemzője a tiltott, a tá-
mogatott és a tűrt kategóriák használata. Visz-
szatekintve sok művész hangsúlyozza, hogy a
szövege és a zenéje egyaránt rendszerkritikus
volt – vagyis legföljebb csak megtűrték –, szem-
ben azokkal, akiket a kádári vezetés kifejezetten
támogatott. 

– A rendszerváltással minden, így a Ká-
dár-kori könnyűzene megítélése is átérté-
kelődött. Nagyon sok szubjektív elem ra-
kódott rá erre, hiszen gyakran maguk az
érintettek próbálták meg az általuk elfo-
gadható vagy helyesnek tartott verziókat
„hivatalossá” emelni. Utólag sok korabeli
zeneszámról állítják a szerzői, hogy a lát-
szat ellenére a kommunista diktatúra kriti-
káját fogalmazták meg benne, csak virág-
nyelven. Az Állambiztonsági Szolgálatok
Történeti Levéltára nemrég tette közzé azt
az 1970-ben készült jelentést, melyben egy
ügynök Radics Béla gitárvirtuóz egyik kije-
lentését idézi: „Én nem fogok bedőlni a ro-
hadt kommunistáknak, én nem nyalok,
mint az Illés meg az Omega és a hasonló
kirakatzenészek tették. (...) ORI-vizsgát
sem teszek, mert nem leszek kommunista
zenész.” Ez ma bátor kiállásnak tűnik, ám
egyrészt nem nyilvánosan hangzott el,
másrészt igazságtalan azokkal szemben,
akik viszont letették az ORI (Országos
Rendező Iroda) kötelező vizsgáját. Nem
szerencsés, ha visszatekintve, a mai isme-

reteink alapján minősítjük egy kor szerep-
lőit. A történész szemével nézve bizony ke-
vesen kockáztattak igazán. Ilyen volt pél-
dául a CPg szegedi punkegyüttes, amely
nem virágnyelven, hanem szó szerint volt
rendszerkritikus. Az viszont már más kér-
dés, hogy milyen színvonalon. A kérdés
egyébként visszafelé is érvényes. Egy ze-
nész rendszerváltás utáni magatartása
nem feltétlenül teszi hiteltelenné mindazt,
amit előtte alkotott.

Csatári Bence történész Az ész a fontos, nem
a haj című könyvében többször is utal arra,
hogy a korabeli kultúrpolitikusok szerint a
könnyűzenét silány szöveg, primitív dallam és
dilettáns hangszerelés jellemezte. Mennyi való-
ságalapja volt ennek a kritikának?

– Kétségtelen, hogy a cenzúrával foglal-
kozó hivatalnokoknak volt egyfajta klasszi-
kus zenei ismeretük, de ők sem csak Bartó-

kot vagy Sosztakovicsot hallgattak. Ennek a
kornak elmaradhatatlan jellemzője volt a
propagandazene, az indulók és a csasztus-
kák zenei világa. A kortárs könnyűzenét vi-
szont nem becsülték semmire, nem ismerték
fel a jelentőségét. Az is igaz, hogy a 60-as
évek zenészei amatőrök voltak, és természe-
tesen a könnyűzenének is megvoltak a gyer-
mekbetegségei. Ennek ellenére fel tudunk
sorolni olyan zenészeket – az említett Radics
Béla mellett például az LGT-t vagy Cseh Ta-
mást –, akik magas szintű zenei műveket al-
kottak. Nem szabad elfelejteni, hogy sokszor
– főleg a 80-as évektől – nem feltétlenül a ze-
ne volt a lényeges. A Beatrice Nem kell című
száma látszólag egy társas kapcsolat végét
írja le, ám akkoriban mindenki tudta, hogy
valójában nem erről szól: ezektől, a hatal-
mon lévőktől „semmi nem kell”. 

A könnyűzenének ebben a korszakban fontos
identitásképző szerepe is volt. 

– Ne feledjük, hogy a magyar társada-
lom az 50-es évekig döntően paraszti volt.
A kádári időszakra azonban már sok olyan
városi fiatal élt Magyarországon, akiknek
nem voltak mélyre nyúló gyökereik. A
könnyűzene nekik nyújtott egyfajta kultu-
rális közeget. A korszak meghatározó ze-
nészei a dalokkal próbálták megfogalmaz-
ni, mi az, amit elfogadnak a körülöttük lé-
vő világból, és mi az, amit nem. Érthető,
hogy a fiatalok szívesen érezték a maguké-
nak azokat a dalokat, melyek az ő ki nem
mondott érzéseiket és gondolataikat fejez-
ték ki. Ugyanakkor az eltűnő fél ben lévő
organikus – családi, felekezeti vagy nem-
zeti jellegű – közösségek helyére fiktív kö-
zösségek és ezzel együtt álidentitások lép-
tek. Kétségkívül ez csak pótléka volt vala-
mi valódinak, ám a zene a 60-as évektől

tálcán kínálta a fiatalok
számára az új identitás
lehetőségét. 

A kötet egyik tanulmányá-
ban Stumpf András úgy
ír Cseh Tamásról, ahogyan
a művészet nagy klassziku-
sairól szoktak. Ön szerint
lehet örök érvényű a köny-
nyűzene? 

– Nehéz ezt megmon-
dani, de talán nem vé-
letlen – és nem csak
nosztalgia vagy retró ér-
zés –, hogy a 60-as, 70-
es, esetleg 80-as évek
könnyűzenéje ma is
népszerű. Ellentétben a
következő időszakkal,
melyben valami miatt
jóval kevesebb klasszi-
kus alkotás jött létre.
Másrészt a vizsgált kor-
szakban sokkal keve-
sebb zenész volt, keve-

sebb lemez jelent meg – manapság egy
jobb szoftver segítségével szinte bárki ké-
pes előállítani egy digitális zeneszámot –,
egy-egy dal akkoriban sokkal inkább a be-
fogadók életének részévé válhatott. Arról
nem is beszélve, hogy a válogatás szem-
pontjai is kifinomultabbak voltak, míg ma
egy algoritmus keres helyettünk. Az akko-
ri könnyűzenét is eladták és megvették,
mégsem vált olyan mértékben termékké,
mint napjaink szerzeményei. Hatása és je-
lentősége miatt a 60-as, 70-es években sok-
kal kevésbé lehetett a könnyűzenével ma-
nipulálni az embereket, mint korunkban. S
hogy örök érvényű-e a könnyűzene? Azt
majd az idő eldönti. 

Baranyai Béla
Fotó: Merényi Zita
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Meinrad Dufnernek, a münsterschwarzachi
bencés kolostor szerzetesének műveiből szá-
mos helyen rendeztek kiállítást Németor-
szágban. Szeptember 21-én a Pannonhalmi
Főapátság főmonostori kiállítóterében nyílt
retrospektív tárlat alkotásaiból, Vendégség-
ben testnél és léleknél címmel. A kiállítás a
főapátságnak a vendégség témakörében szer-
vezett idei kulturális és spirituális program-
jaihoz kapcsolódik.

Ha szeretnénk megérteni, mit látunk, akkor
nem lehet gyorsan végigszaladni ezen a tárlaton. A
falakon függő képeken szemek és arcok sokasága
fogadja a látogatót, karneváli színes forgatagban.
Egy képernyő elé ülve részleteket láthatunk a mű-
vésszel készült videointerjúból, melyben arról be-
szél: Isten örömét leli abban, hogy minden teremt-
ménye egyedi, és ilyen a művészet is. Ha alkot-
tunk egy szobrot vagy egy festményt, és abban el-
mondtunk mindent, minek készítenénk még
egyet? Alkotás közben mindig ugyanazt próbáljuk
kifejezni, de mindig más szemszögből.

A megnyitón Hortobágyi T. Cirill OSB főapát a köszöntőjében
felidézte: a pannonhalmi bencés közösség évtizedek óta ismeri
Meinrad atyát. A 80-as években tartott itt lelkigyakorlatot, majd
1989 novemberében egy hetet töltött Pannonhalmán, abban az iz-
galmas időszakban, amikor bontották a berlini falat.

„Mi először nem a művészt, hanem a lelki írót, a zsinati lelki-
ségben megújulást kereső szerzetest ismertük meg. Anselm
Grünnel közösen írt könyvei sokunk számára alapművekké vál-

tak. Meinrad atya művészarcát a münsterschwarzachi kolostor-
ban ismertem meg, ahová meghívott, hogy nézzem meg a műter-
mét. Szerinte a vallás értelmezhetetlen művészet nélkül. A képek
soha nem mondanak el egy történetet a végéig, mindig csak
egyes részeit tárják fel. Eljutnak a lényegig, de soha nem árulják
el a titkot teljesen. Ez a helyzet a vallással is: nem tudja megma-
gyarázni a teljes igazságot, de megsejteti a lényeget.” 

Meinrad atya – tette hozzá Hortobágyi T. Cirill – mindig új
dolgokkal próbálkozik, hűen a műterme falán olvasható felirat-
hoz: „Minden lehet a képen.” 

A művész nem tudott eljönni a megnyitóra, de levélben meg-
köszönte a kurátorok – Mélyi József művészettörténész és Dejcsics
Konrád OSB kulturális főigazgató – munkáját, s azt kívánta a láto-
gatóknak, hogy „a műalkotások és a szövegek, minden, amire
testben és lélekben rájöttem, erősítse, ébressze fel és bátorítsa ben-
nük az eleven életet”. 

E kívánság művészi megfogalmazása a kiállítás emblematikus
alkotása, amely Szent Ágostont idézve ezt a címet viseli: Krisztus,

az élet előtáncosa. A kereszt alakú táncparketten feszületekről le-
emelt korpuszok táncolnak, forognak, hajladoznak, ugrókötelez-
nek. Mindez nem polgárpukkasztás vagy blaszfémia: a keresztről
levett és élő Krisztus a feltámadásba vetett hit legmélyebb kifeje-
zése.

A kiállítás létrejöttét a Nemzetközi Eucharisztikus Kongresz-
szus Titkársága támogatta, valamint a Goethe Intézet, amelynek
igazgatóhelyettese, Stefan Brunner a megnyitóbeszédében a követ-
kezőket mondta: Németországban számos nagyszabású kiállítá-
son mutatták már be Meinrad Dufner munkásságát, a bajor tele-

Minden lehet a képen
Meinrad Dufner OSB életmű-kiállítása Pannonhalmán
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dokumentumfilmet is forgatott róla. Életművének sokszínűsége
lenyűgöző: teológus, pszichológus, egy sor könyv szerzője és mű-
vész, aki az anyagok végtelen bőségéből válogat, és hoz létre al-
kotásokat. Nem riad vissza attól, hogy kritikusan nézzen szembe
a hagyományokkal, megkérdőjelezi a jól bejáratott megközelítési
módokat, esetenként pedig le is rombolja őket. Ahogyan maga fo-
galmazott: „Szakítok valamivel, darabokra tépem, majd valami
újjá ragasztom össze.” Műveit sokszor tükörnek is tekinthetjük,
amelybe beletekintve a szemlélő – de maga a művész is – saját
élete és hite kérdéseivel szembesül.

Ilyen tükrökből láthatunk néhányat a kiállítás harmadik részé-
ben, ahol Meinrad Dufner életútjához kötődő alkotások sorakoz-
nak: gyerek- és felnőttkori önarckép, a művészet erejét és értelmét
vizsgáló művek, a münsterschwarzachi bencések missziós hagyo-
mányához kapcsolódó alkotások, a mélypszichológia felé fordu-
lást jelző rajzok.

Mélyi József kurátor, aki szintén nem tudott jelen lenni a meg-
nyitón, üzenetet küldött, melyben úgy fogalmazott: a kiállítótér
berendezése közben rengeteget tanult, mégpedig olyan dolgok-
ról, amelyekről úgy hitte, alapos ismeretei vannak: a német törté-
nelemről, a gyarmatosításról, a hatalom és az Egyház viszonyá-
nak XX. századi alakulásáról, a 68-as szellemi áramlatok szerte-

ágazó gyökereiről és sokfelé indázó továbbéléséről, a festészetről,
a kreativitás nézőpontjairól, a hibáról és kijavításáról, az emberi
testről és lélekről. 

„Mindenből lehet építkezni. És egy hiba is tudáshoz, tapaszta-
lathoz juttathat, teljesebbé tehet, nem pedig megrövidít” – vallja
a művész a kiállításon vetített interjúban. Az újrakezdés, az önki-
fejezés, a kudarcokkal és önmagunkkal való szembenézés volt a
vezérfonal a műtárgyak elrendezése során – mondta el a másik
kurátor, Dejcsics Konrád bencés szerzetes. – És mindennek a mé-
lyén ott van az ember és Isten találkozása, az a tapasztalat, ami-
kor Krisztus arcában felfedezzük a sajátunkat. 

A kiállítás utolsó részében ennek a művészi kifejezéseit láthat-
juk. Az Isten általi megsebzettség történetét, Jákob harcát; a halál
és az élet körforgását; egy amazonasi indiánt, aki rálép a kígyóra,
de a végzetes pillanatban megragadja az állat fejét. Ember és Isten
képmását, cím nélkül.

(A Vendégségben testnél és léleknél – Meinrad Dufner OSB életmű-
kiállítása 2021. február 17-éig várja a látogatókat a Pannonhalmi Fő-
apátság főmonostori kiállítóterében.)

Szalontai Anikó
Fotó: Lambert Attila
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Cs. Varga István az Eötvös Loránd Tudományegyetem Böl-
csészettudományi Karának nyugalmazott habilitált pro-
fesszora, József Attila-díjas irodalomtörténész.  Legújabb
könyvében nem csupán nemzeti imádságunkat elemzi, ha-
nem rendkívül széles körű áttekintést ad a szent művészet-
ről, a Himnusz megszületésének irodalmi és zenei körülmé-
nyeiről, és felvázolja a himnuszköltészet történetét is. 
A dicsénekből vett, a könyv címéül választott idézetet Kor-
mos István költészetünk legfontosabb verssorának nevezte.

A szakrális művészetről szóló fejezet-
ben Cs. Varga István idézi többek kö-
zött Pierre Emmanuel francia költőt: „Min-
den olyan művészet, amely hozzájárul a
szeretet megismeréséhez és a szeretet ál-
tali megismeréshez, az emberi szívben lé-
vő Abszolút tiszteletéhez, megérdemli a
szent (sacré, szakrális) jelzőt.” A kötet író-
ja hozzáteszi: a művészi alkotás értelme
és célja a teremtő Isten arcának keresése.
A 27. zsoltár így fogalmaz: „Szívem ezt
sugallta: »Keresd tekintetét!« Uram, a te
arcodat akarom keresni. Ne rejtsd el elő-
lem arcodat, ne taszítsd el szolgádat ha-
raggal! Te vagy oltalmazóm, ne utasíts
vissza, Istenem, megmentőm, ne hagyj el
végképp!” (Zsolt 27,8–9)

Cs. Varga István távlatos, lélekerősítő
útmutatásnak minősíti Szent II. János
Pál Levél a művészeknek című írását, amely
a hit, a művészek és a művészet bensősé-
ges kapcsolatát tudatosítja: „A művész a
teremtő Isten képmása. Senki nem képes
jobban megérezni valamit abból a pátosz-
ból, mellyel Isten a teremtés kezdetén
nézte kezének alkotásait, mint ti, Művé-
szek, akik a Szépség alkotó mesterei vagytok. (…) észlelitek ben-
ne a Teremtés titkát, melyben Isten, mindenek egyedüli Teremtője
bizonyos módon részesít benneteket.”

Cs. Varga István megállapítja: a magyar szakrális-spirituális
irodalom, a „literatura sacra hungarica” évszázadokon át gyakran
volt a nemzeti önismeret „iránytűje, emberség és magyarság meg-
tartója, a nemzetstratégia szellemi-lelki forrása”. Íróink és költő-
ink gyakran túltekintettek a szűken értelmezett irodalom látókö-
rén. Remekműveikben a kegyelem táplálta tehetség megteremtet-
te a szeretet Jézus-eszményének visszfényét.

A Himnusz írója, Kölcsey Ferenc tizenkét éves korára elveszíti a
szüleit és az egyik szeme világát. Amikor Ádám nevű öccse 1827-
ben meghal, fiának, Kálmánnak a költő lesz a gyámja, és az elár-
vult család gondviselőjeként kénytelen Csekén maradni. Kölcsey
korának egyik legműveltebb írástudója, gondolkodója; csekei ott-
honában a látogatói mindig könyvvel a kezében találtak rá –
hangsúlyozza a kötet szerzője.

Kölcsey jellemző életérzése a sorsérzés: követi a saját sorsát és
az emberi sorsot. Az 1810-es évek második felében „iszonyú” há-
nyódásban végletes állapotokat élt át. Válságos időszakában a Je-
lenések könyvét lapozgatta. Rátalált a számára legmegfelelőbb
igére: „Méltó vagy, hogy elvedd a könyvet, és megnyisd annak
pecsétjét, mert megölettél és megváltottál minket Istennek a te vé-
red által, minden ágazatból és nyelvből és népből és nemzetből”
(Jel 5,9). 1821 és 1823 között részleges munkaképtelenséggel küz-
dött, testi és lelki betegségek gyötörték. Szomorú szerelmi hely-
zete is elkedvetlenítette. Szenvedése azonban lelki fejlődését, éret-

té válását, költői termékenységét segítette elő. Cs. Varga István
szerint Kölcsey „súlyos élethelyzetében megnyilatkozó, kivételes
és különös kegyelmi pillanat eredménye” a Himnusz, amelyet
1823. január 22-én írt. Önmagát, testi gyengeségeit győzte le, be-
tegségein lett úrrá, hogy alkothasson és a közösség hasznos tagja
lehessen. „Szomorú, magányos, falusi élete ellenére másokért cso-
dálatos közéleti, társadalmi, politikusi tevékenységet vállalt. Ki-
teljesítette önmagát, tehetségét és a költészetét is.”

Cs. Varga István kifejti: a Himnusz költője az istendicséret
hangján szól, amint Szent Ágoston is a Vallomásokban. „A magyar-

ság öntudatának, önismeretének tiszta
forrása: első számú közbenjáró nemzeti
imádságunk. A legismertebb és legszen-
tebb magyar költemény óriási hatással
volt és van nemzeti történelemszemléle-
tünkre, etikai beállítottságunkra is.”
Elemzésében a szerző kiemeli: a Him-
nuszban nemcsak az értelmi és érzelmi
megértés a fontos, hanem a transzcen-
dens is. „Szakrális-spirituális dimenziója
nem lezárja, hanem föld és ég között hi-
dat képez, lélektől lélekig húzódó, törté-
nelmi távlatot nyit. (…) A Himnuszt szív-
ből éneklőkben a katartikus szépségű tex-
tus és dallam erősíti az összetartozást, a
szellemi-lelki egységtudat érzését. Sajátos
emberi-nemzeti összetartozást és össze-
tartást tudatosít. Növeli a teljes közösség
erejét, örömét, hogy egymással szellemi-
lelki communióban vagyunk.”

Cs. Varga István szerint a költő „tudja,
nincs helye semmiféle követelésnek, a
szenvedésen kívül más érdem megneve-
zésének”. Éppen ezért a jövő magyarsá-
gáért fohászkodik, az Úr segítségéért kö-
nyörög a veszedelemben, a megmaradá-

sért folytatott küzdelemben. Isten szánalmát, kegyelmét kéri,
hogy a múlt vészterhes időszaka után („Kit vészek hányának”) és
a jelen szenvedései múltán („Tengerén kínjának”) fordítsa felé or-
cáját, fogadja kegyelmébe. Kölcsey a megpróbáltatásai közepette
is őrzi a hitét, tudja, hogy a szenvedésben óriási megtisztító erő
rejlik. A költő a bibliai Jób erős és mélységes szavainak értelmé-
ben hisz, a nemzetért mondott fohász erejében: „Tudom jól, él
ügyem szószólója” (Jób 19,25).

A kötet szerzője leszögezi: „a hit erejében, a remény bátorságá-
ban, a szeretet tetteiben valósul meg az igazi szabadság mint ne-
künk ajándékozott szabadság, mint kegyelem. A Hit, a Remény
és a Szeretet segít megtapasztalni, valóra váltani az isteni kegyel-
met. Népének veszedelme idején Kölcsey a Sors urához, a hittel
és erényekkel megengesztelhető Istenhez fordul kegyelemért.”

Cs. Varga István bámulatos tudással, de közérthetően megírt,
gyönyörű könyvében a különböző korokban élt költők – Berzse-
nyi, Vörösmarty, Arany, Ady, Kosztolányi és mások – egy-egy vers-
sorát hasonlítja össze, megvilágítva a rejtett, transzcendens össze-
függéseket. Egyértelműen kiderül ezekből, hogy költészetünk
legnagyobbjai számára alapvetően fontos volt a nemzet, a ma-
gyarság sorsa, és ezzel kapcsolatban egyetemes gondolatokat fo-
galmaztak meg. Néhány versükben pedig rávilágítottak Ég és
Föld egymástól elválaszthatatlan, szerves összetartozására.

(A szerzővel készült interjúnk a Mértékadó szeptember 14–20-ai szá-
mában olvasható.) 

Bodnár Dániel

„Nyújts feléje védő kart…”



Ez a pompás, szórakoztató, elgondolkodtató és sok helyütt meg-
nyugtató könyv egy dolgot juttatott először az eszembe, amikor
a fülszövegben felfigyeltem arra, hogy alkotója Bathban, a XVIII.
század óta oly divatos angol fürdőhelyen és társas életi helyszí-
nen él, ennek a városnak az egyetemén bio matematikus docens.
Mégpedig – ez kézenfekvő – Chau cer Canterbury meséiből A bathi
asszonyság meséje című, kedvesen pajzán epizódot.

Nos, ezúttal egy fiatal, a matematikában és a biológiában egy-
aránt otthonos tudós, komoly értekezések elismert szerzője és két
kisgyermek játékos kedvű apja szólít meg bennünket. A magam
részéről csak azt sajnálom, hogy nem a
matekkal elég keservesen és kevéske si-
kerrel birkózó éveimben került a ke-
zembe a könyv, amelynek minden sora
azt bizonyítja, hogy ez a tudomány ko-
rántsem olyan gyermek-, ifjú- és
felnőttagyakat nyúzó hiábavalóság,
mint oly sokan – köztük magam is –
gondolták és gondolják mindmáig.

Külön öröm, hogy Yates tanárnak
sem utolsó; „a matematika egész éle-
tünket átszövi” tételét egy igaz mesével
indítja a bevezetésben. A fogás-vissza-
fogás matematikai módszerét azzal a
történettel kezdi, amikor kisfiával en-
nek a módszernek a segítségével állapí-
tották meg kertjük „csigacsordájának”
majdnem pontos számát. Vannak per-
sze a kötetben – bár mindig olvasmá-
nyos, gördülékeny előadásban – ennél
elcsigázóbb históriák is. Például arról,
hogy milyen veszélyeket, illetve milyen
védelmi esélyeket nyújt a matematika
annak, aki a módszereivel visszaél, il-
letve bölcsen él.

Érdemes idéznünk az előszóból azt a
gondolatsort, melyben a szerző a ma-
gyar matematika egyik zseni jé re, Rényi
Alfrédra is utalva ugrik fejest a laikusok-
nak szánt mondandójába: „Philiptől
(egyik professzorától – P. É.) nem pusz-
tán matematikai biológiát tanultam, ha-
nem arra is megtanított, hogy a mate-
matikus érző emberi lény, nem pedig
egydimenziós automata, aminek oly gyakran lefestik. Ahogy azt
a valószínűség-számítással foglalkozó magyar tudós, Rényi Alf-
réd megfogalmazta, a matematikus nem pusztán »olyan gép,
amely kávéból tételeket készít.« (…) Tudományos pályafutásom
szempontjából döntő jelentőséggel bír, hogy Philip segítségével
újra meg kellett ismerkednem a biológiával (…) A doktori képzés
alatt elkezdett munka vált további pályafutásom szilárd alapjává.
Jelenleg is foglalkozom a biológiának e lenyűgöző területeivel és
más témákkal is – ma már saját PhD-hallgatóimmal együtt, akiket
az alkalmazott matematika docenseként oktatok.”

Mielőtt néhány, manapság igazán húsunkba vágó témát meg-
említenék, kezdjük egy „csak” anyagi tönkremenéssel járó, igen
tanulságos históriával, a novellahosszúságú történetek elejéről. Ez
pedig Az exponenciális gondolkodás (Az exponenciális viselkedés bá-
mulatos ereje és kijózanító korlátai) című fejezet. Középpontjában
Darren Caddick, egy dél-walesi kisváros gyanútlan gépjárműveze-
tő-oktatója áll, akinek egész vagyonkája elúszott a Magyarorszá-
gon piramisjátéknak, angol földön pedig pilótajátéknak nevezett
ügyeskedések során.

Ugyanebben a fejezetben szerepel egy művészettörténeti kri-
mibe illő, egyszerre megrendítő és mulatságos esetleírás is a ná-
cibarát holland képhamisítóról, Van Meegerenről, aki egy általa
összeekecselt ál-Jan Vermeer-képet adott el Hermann Göringnek.
Ha a matematikai kutatások nem segítenek a képen használt fe-
hér festék alapos vizsgálatában, akkor a Krisztus és a házasságtörő
asszony mint holland nemzeti érték Németországba csempészésé-
ért Van Meegerenre halálbüntetés várt volna, de – hála a tudo-
mánynak – képhamisítóként csak egy év börtönt kapott.

Feltétlenül ki kell még emelnem A matematika törvényei – Mi jo-
gon kerül a matematika a tárgyalóterem-
be? című epizódot, amelynek hősnője,
az ártatlan Sally Clark egyedül a mate-
matikai módszereknek köszönhette,
hogy nem ítélték halálra két kisfia meg-
öléséért – ártatlanul. Igaz, tíz éve ment
rá az életéből erre az ökológiai tévedés-
re, két bölcsőhalál hibás megítélésére,
de a matematika most mégis segített.
Nem úgy, mint annakidején Dreyfus ka-
pitánynak, akit hasonló módszerekkel
próbáltak felmentetni, ám kellő szakér-
telem és tapasztalatok híján.

A Yates-mű napjainkban legizgalma-
sabb, voltaképpen mindnyájunkhoz
szóló fejezete a Fogékony, fertőző, eltávo-
lított – A betegségek megfékezése rajtunk
múlik című. Remélhetőleg sok-sok jár-
ványügyi szakember és egyszerű ál-
lampolgár elolvassa és megszívleli
majd, különös tekintettel arra, hogy rá-
mutat a járványok gyöngülésének ke-
véssé közismert, ám reményt keltő ma-
tematikai törvényszerűségeire.

Összefoglalva: ennek a könyvnek
minden példázata a nagybetűs élet, az
öröm és a tudatosság irányába mutat.
Olvassuk olyan figyelemmel és szere-
tettel, ahogyan írója összeállította ne-
künk. Munkája méltán világjáró és vi-
lághódító. Hiteles tudós ő, ugyanakkor
két lábbal a földön áll, és ráadásként
még írni is remekül tud.

(Kit Yates: Ne hidd el az igazságot! Mi-
ért (szinte) minden matematika? Fordította: Tóth Enikő, Athenaeum Ki-
adó, Budapest 2020)

Petrőczi Éva

KÖNYVAJÁNLÓ7

Bathi mesék – a matekról 



NÉZŐPONT 8

Különös pályát rajzol az élet egy-egy film-
nek, befolyásoló tényezőből pedig akad jó
néhány mostanság. A tavalyi Velencei Film -
fesztiválon Ezüst Medvét, az idei César-gá-
lán pedig három további díjat nyert Tiszt és
kém: A Dreyfus-ügy (J’accu se) jórészt a koro-
navírus-járvány miatt késett csaknem egy
évet a magyar mozikból. Igazi érdekessége
a rendező je: Roman Po lański. Szeptember kö-
zepétől végre itthon is megtekinthetjük a
lengyel mester legújabb filmjét, amely
mindkét imént említett filmfesztiválon he-
ves indulatokat keltett, holott első pillantás-
ra nem tűnik többnek egy régmúltba vesző
történelmi per fölidézésénél. 

Polański a saját elmondása szerint régóta
küzdött Robert Harris dokumentumregényé-
nek forgatókönyvvé formálásával, amely a
századforduló Franciaországának talán leg-
híresebb botrányát tárja fel. Egy magát zsidó-
nak valló katonatisztet, Alfred Drey fust (Louis
Garrel) hazaárulással vádolnak meg. A kato-
nai bíróság szinte azonnal megfosztja a
rangjától, és életfogytig tartó száműzetésre
ítéli. A frissen kinevezett francia titkosszol-
gálati vezető, Georges Picquart (Jean Dujardin) azonban nem hisz
az ingatag lábakon álló vádnak, és csakhamar egy, a legfelsőbb
körökig vezető, sötét összeesküvés közepén találja magát. A szi-

nopszis tulajdonképpen kimerül ennyiben.
Ám pusztán emiatt indokolatlan lenne lefor-
gatni a történelemkönyvekbe rég bekerült ügy
újabb mozgóképes feldolgozását. Polańskit
azonban nem a múltidézés érdekli, és ettől vá-
lik a Tiszt és kém kiváló, ugyanakkor zavarba
ejtő alkotássá.

Ami a kivitelezést illeti, a világhírű író-
rendezőt rég láttuk már ennyire jó formá-
ban: fölényes eleganciával teremti meg a
századforduló Párizsának miliőjét, fest-
ményszerű beállításai azonban nem válnak
öncélúvá, jelenetezése könnyed és lényegre
törő. Figyelemre méltó aprólékossággal dol-
gozza fel a hírhedt ügyről készült korabeli
dokumentum- és képanyagot, ám tudásával
nem hivalkodik, a feszültséget értőn, a kira-
kóst türelemmel építi föl a cselekmény so-
rán. Mesteri húzással nem a vádlottat, ha-
nem a nyomozót teszi meg főhősének.
Dujardin remekel a szerepben. Jelleme nem
makulátlan, viszont ideális rezonőr: a néző
rajta keresztül fedezi föl a kezdetben érdek-
telen ügy egyre izgalmasabb részleteit. A tit-
kosszolgálati főhadiszállás leromlott épülete

taszító, az irodaablak nem akar kinyílni, az alkalmazottak hallga-
tagok – érezzük, hogy Picquart ezredes milyen fojtogató közegbe
érkezett. Polański megtehetné, hogy az ügy főszereplőjét jólelkű
áldozatként mutatja be, ám Dreyfust inkább egy merev, kisebb-
rendűségi komplexusát túlkompenzáló katonaként ábrázolja, és
ezzel is a hollywoodias dramaturgia ellenében dolgozik. A Tiszt
és kém ritmusa itt-ott megakad, ám hangvétele mindvégig dicsé-
retesen visszafogott marad. 

Hogy Polański filmje mindezek ellenére nyugtalanító élmény,
azt jól bizonyítják a körülötte dúló indulatok. A mondanivaló
primér rétege eleinte nem is lehetne egyértelműbb: az igazság
mindenáron való érvényesítésének története ez, melynek során
hősök és antihősök buknak el és dicsőülnek meg, miközben ren-
dezőnk hatásos (ám kissé avíttas) kommentárt fűz napjaink elsza-
badult médiaviszonyaihoz. Bizony, volt még kor, amelyben né-
hány ember mindennél fontosabbnak tartotta a sallangmentes
igazság érvényre jutását a vélemények, hiedelmek és félinfor -
mációk özönében. A film egyik nagy érdeme, hogy helyet kapott

A mundér becsülete
Gondolatok a Tiszt és kém: A Dreyfus-ügy című filmről
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Az immár kilencedik Orientale lumen sorozat idei zárókoncertjét október 3-án, szombaton, 19.30-
kor, a budapest-belvárosi Nagyboldogasszony-főplébánia-templomban tartják. Miután az idei sorozat
középpontjában a nők állnak, a Szent Efrém Férfikar vendége ezúttal a görög-bizánci egyházzene
egyik legünnepeltebb sztárja, az angyali hangú Nektaria Karantzi lesz. A keleti egyházban október
elején ünneplik Védelmező Nagyasszonyunkat, ezért a koncert vezérmotívuma a Szent Szűz előtti
tiszteletadás lesz.

Megfakultak a zöld színek, és vannak fák,
amelyek leveleire már rálehelt az ősz: az
erek mentén megjelentek a nagyon finom
sárgás és vörhenyesbarna árnyalatok. Pe-
dig ma, 16-án, még tombol a szeptemberre
áthúzódott nyár, ragyog a nap és meleg
szél érkezik dél felől.

Tart a madárvonulás. Egy kinyúló szá-
raz ágra szürke légykapó ült. Néha felre-
pült, elkapott valamit a levegőben, aztán
visszatért a korábbi leshelyére. Rengeteg
rovar mozog a levegőben, van miből válo-
gatnia. De emlékszem hűvös, esős regge-
lekre, amikor a földre kényszerültek, és a
sétányokon mozgó pókokra vadásztak a
légykapók. Mostani sétám során később
láttam még egyet, ez a kerítésen ült, de
ahogy közelebb értem, ő is egy fára repült,
ahol szintén egy száraz ágat választott,
akárcsak az iménti másik.

A sétautak mentén kevés virág volt: ka-
táng, cickafark, százszorszép. Felettük né-
hány fehérlepke repült. Később láttam egy
szép Atalanta-lepkét is. Egy levélen ült, és
tarka szárnyait széttárva sütkérezett. Ha
választanom kellene, ez a gyönyörű pillan-
gó biztosan dobogós lenne. De ahogy vé-
giggondolom a többit, a fecskefarkú lepké-
től a nappali pávaszemig, nem tudnám el-
dönteni, melyikük a legszebb. Gyönyörűek
valamennyien.

Az egyik fán sisegő füzike keresgélt. Ez
a faj sem költ itt a hegyen, de ősszel és ta-
vasszal rendszeresen átvonul. Néztem egy
ideig. Fürgén mozgott a lombok között,
egy pillanatra sem állt meg, időről időre
felcsípett valamit. Szajkó reccsent valahol,
majd láttam elrepülni a kertek felé. A bok-
rok alatt, az avarban fekete rigó ugrált.
Barna ruhás tojó, csőrével szorgalmasan
forgatta a tavalyi leveleket. Nem messze,

az egyik bokorban üres rigófészek; lehet,
hogy ő építette, és az ő fiókái ugráltak ki
belőle. Megnéztem a fészket: a sok száraz
levél közé papír- és rongydarabkákat is be-
épített.

Lefelé jövet mókust vettem észre. Végig-
szaladt egy ágon, aztán lompos farkát ma-
ga fölé hajlítva üldögélt egy kicsit. Nem is
volt nagyon távol, megszokta az itt járó
embereket, nem félt.

Az ösvény felett átsuhant valami. Vö-
rösbegy lehetett, mozgása alapján rá gon-
doltam. Sajnos eltűnt, nem láttam többé,
pedig ez a narancsos mellű madár egyike
a kedvenceimnek. Szívesen megnéztem
volna.

benne Émile Zola híres nyílt levele, a film
eredeti címét adó J’accuse…! (Vádolom…
!) is. A játékidő derekához érve azonban
nehéz szabadulni a gondolattól, hogy
mind ez valójában Polański kifinomult ön-
felmentési kísérlete. A rendező a pályája
elején átélt egy borzalmas tragédiát, majd
később maga is súlyos tragédia okozójává
vált. Az előbbiért a filmes világ meggyá-

szolta, az utóbbi miatt máig szökésben van
az amerikai igazságszolgáltatás elől. A két
történés egyenként is elég lenne egy életre
szóló traumához, Polański pedig – tekinté-
lyes életműve igazolja – a filmjeibe ölte dü-
hét, kétségbeesését.

Elég-e a kitartó (és látható tehetséggel
végzett) művészi önterápia az erkölcsi
megtisztuláshoz? Emberileg talán igen,
ugyanakkor az igazságérzet tiltakozik ben-
nünk. S erre itt egy kései, remek mesterem-
beri invencióval filmvászonra vitt allegó-
ria, amely nem különösebben takargatja
magát: a mundér ellenében alkotója becsü-
letét védené. Drámai feszültség ez, mely-
ből ebben a földi életben nincs végső kiút.
Ez a dimenzió azonban már hiányzik
a Tiszt és kémből, amely hiába tisztes mun-
ka, filmtörténeti jelentőségét mégsem az
fogja adni, ami a cselekményében zajlik,
hanem az, ami körülötte.

Paksa Balázs
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Úriemberek a 21.

században (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/14. – Szerelem és
féltékenység

19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/10. (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
filmsorozat, 18/10. – A remek
Svájc

13.20 David Attenborough és a nö-
vények birodalma – An gol termé-
szetfilm-sorozat, 4/1. – Élet a
nedves zónában

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/190.

15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/10. – A holtak bűnei (ism.)

16.05 Don Matteo, X., 26/21.
17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem, II., 55/11.
19.35 Rex felügyelő, VIII., 13/11.
20.30 Kékfény
21.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat. 1.
22.05 Kenó
22.15 Ne ölj! – Olasz krimisorozat,

II., 24/8.
23.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/15.
10.20 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/3.

11.10 Új idők, új dalai
11.40 Rúzs és selyem
12.10 Fülszöveg
12.35 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.45 Család’20 (ism.)
17.10 EtnoKlub – Csoóri Sándor és

a Szabad csapat
18.20 Élő népzene – Ilosvai Nép-

táncfesztivál Nagyidán
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Önkéntesek (ism.)
10.50 Jézus és...
11.20 Biblia és képzőművészet – Ko-

lozsvári Tamás: Kálvária (ism.)
11.45 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/1.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.50 Divat & dizájn (ism.)
16.20 Ma gyar Krónika (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ceglédbercel
18.00 Ízőrzők – Csurgó
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A spenót
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Legenda – válogatás
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Legenda – válogatás (ism.)
12.20 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/1. – „Szülőföldemen” (ism.)
13.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A spenót (ism.)
13.50 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül – Úriemberek a 21.

században (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda. Agrármaga-
zin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.20 Mazsola és Tádé 5.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 5.55 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 6.15
Loopdidoo – A nagy nyaralás 6.25
Pán Péter legújabb kalandjai 6.50 Al-
vin és a mókusok 7.00 Állati küldetés
7.25 Tündér lilinkók 7.40 Póló 7.45
Kismackó kalandjai 7.55 Dózerkék
8.20 Dalmata utca, 101. 8.40 Lilo és
Stitch 9.05 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 Őskori kalandozások Andy-
vel 10.10 Andy és az állatkölykök
10.20 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.25 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 10.50 Pom-
Pom meséi 11.00 A Kiscsacsi kaland-
jai 11.05 Leo és Fred 11.10 Mazsola
és Tádé 11.25 Mikrobi 11.35 Trombi
és a Tűzmanó 11.40 Kérem a követ-
kezőt! 11.55 Mézga Aladár különös
kalandjai 12.20 A dzsungel könyve
12.45 Sammy és barátai 13.10 M2
matricák 13.15 Ici-pici cicák 13.30
Moncsicsik 13.50 A Mancs őrjárat
14.15 Lülü, a teknőc 14.45 Bob, a
mester 14.55 Mouk 15.25 Dózerkék
15.50 Kismackó kalandjai 16.05 Gye-
rekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Moncsicsik 16.40 Állati külde-
tés 17.05 Dalmata utca, 101. 17.25
Lilo és Stitch 17.50 Barátaim: Tigris
és Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.50
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/15. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti ze-
ne 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való (ism.) 10.04 Körkép
– zalaegerszegi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – ő és én 11.30 Dal-
lamív – espressivo 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Múltaknák. Juhász Tibor drámájának
hangjáték változata, 8/6. Készült a
Médiatanács támogatásával, a Ma -
gyar Médiamecenatúra program kere-
tében 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ve-
lünk vannak – ZéGeneráció (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni
találkozás – magvetés 18.04 Életre-
való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarel  (ism.)
21.04 Velünk vannak – teljességünk
felé 21.30 Rádiós regénytár – Múltak-
nák. Juhász Tibor drámájának hang-
játék változata, 8/6. (ism.) 22.00 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás – magvetés (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a mozsgói
Magyarok Nagyasszonya római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus
közöttünk – a Ma  gyar  or  szági Gö rögkatolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Rongyszőnyeg / Rádiószín-
ház 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
or  szág! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Egy fiatal orvos feljegyzé-
sei 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Rádiószínház 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – a környezetről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 Csajkovszkij: a-moll trió op. 50 (Ko-
kas Katalin – hegedű, Kokas Dóra – gordon-
ka, Lily Maisky – zongora) 13.20 Az Auck-
landi Philharmonia Zenekar hangversenye.

Vez.: Douglas Boyd. Km.: Amalia Hall (hegedű), 1. Edward
Elgar: Bevezetés és allegro op. 47, 2. Camille Saint-Saëns:
h-moll hegedűverseny no. 3, op. 61 (Hall), ráadás: Eugene
Ysaye: IV. szólószonáta op 27/4, I. Allemande (ea.: Hall),
3. Ludwig van Beethoven: VI. (Pastorale) szimfónia 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Baráti Kristóf és Ke-
lemen Barnabás kéthegedűs estje 20.30 A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.: Michel Tabachnik.
Km.: Bertrand Chamayou (zongora), 1. Richard Strauss:
Don Juan – szimfonikus költemény, 2. Maurice Ravel: G-
dúr zongoraverseny (Chamayou), ráadás: Maurice Ravel:
Pavane egy infánsnő halálára, 3. Claude Debussy – Mari-
us Constant: Pelléas és Mélisande – szvit, 4. Richard Wag-
ner: Trisztán és Izolda – Előjáték és Izolda szerelmi halála
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazz-
koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20
Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola ká-
polnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret
földje 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.05 Aktuális 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Legyetek apostolok! 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Labdarúgás – Futsal NB I: Hal-
adás–Veszprém mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Mol
Fehérvár–Újpest FC (ism.) 9.25 Jö-
vünk! (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: ZTE–
Budapest Honvéd mérkőzés (ism.)
12.30 Szabadidő (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Labdarúgás – Simple Li-
ga: FTC–MTK (ism.) 15.40 Vízilabda
– Férfi OB I mérkőzés (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.15 Kosárlabda maga-
zin 18.15 Kézilabda-magazin 19.15
Góóól2 20.15 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: FTC–Puskás Akadémia
FC (ism.) 22.15 Sporthíradó 22.45
Kosárlabda – Férfi NB I mérkőzés,
alapszakasz, 1. forduló (ism.) 0.45
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Nyíregyháza Spartacus FC–Szom-
bathelyi Haladás (ism.) 2.40 Jövünk!
(ism.) 3.05 Jégkorong (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise 8.45
Rózsafüzér 9.15 Katekézis 9.45 Élet-
vezetés – 777.offline 11.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
12.00 Úrangyala 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Imaszándék-fogadás – 06-
1-704-4444 (élő) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 19.00 Életvezetés –
777.offline 20.45 Hírek 21.00 Rózsa-
füzér 21.30 Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Nap-
ról napra (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 13.30 Pa-
letta 14.00 Hírek 14.05 Újranyitott ak-
ták 15.00 Híradó 15.30 Informátor
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Panaszkönyv
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Sporthírek
18.10 Bayer show (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Főhős 21.00 Hírek 21.05
Sajtóklub 22.00 Híradó 23.00 Hírek
23.05 Troll (ism.) 24.00 Híradó

4.05 Egy csodálatos asszony, 43.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10069–10070. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.10 Teleshop 11.50 Gla-
des – Tengerparti gyilkosságok –
Ame ri kai krimisorozat, 5. 12.50 Drága
örökösök – Ma gyar filmsorozat, 4/10.
(ism.) 14.05 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 4/10. (ism.) 15.55 Egy csodála-
tos asszony, 44. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10071–10072.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Drága örökösök, 4/11.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/11.
22.55 Barátok közt, 10071–10072.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Vasút csodák, 2/5. 7.00 Akik a
vadonban élnek, 5/6. 8.00 Élelmiszer-
csempészek világa, 3. 8.55 Vörös
kód, 7. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4/23. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
4/7. 12.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/5. 13.00 Vasút csodák, 2/6.
14.00 Akik a vadonban élnek, 5/7.
15.00 Élet a fagypont alatt, 5/8. 16.00
Élet a fagypont alatt, 6/17. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 4/24. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/8. 19.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 6/6. 20.00
Élet a fagypont alatt, 5/9. 21.00 Élet a
fagypont alatt, 6/18. 22.00 Bizarr II. vi-
lágháború, 5. 23.00 Miből lesz a ná-
ci?, 1. 0.05 Mozi és valóság, 2/4. 1.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 6/6.
2.00 Vörös kód, 7.

7.30 Bundesliga special – szeptem-
ber legjobbjai (ism.) 8.00 Labdarúgás
– Bundesliga, 3. forduló, RB Leipzig–
Schalke (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Kempómagazin 11.15 UFC
Fight Night, Holly Holm–Irene Aldana
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 3. forduló, Borussia Dortmund–
Freiburg (ism.) 16.15 Labdarúgás –
Bundesliga, 3. forduló, Bayern Münc-
hen–Hertha BSC (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Labdarúgás – Bundes-
liga, 3. forduló 19.30 Germánia (élő)
20.30 Labdarúgás. 2. Bundesliga, 3.
forduló, Nürnberg–Darmstadt (élő)
22.30 Labdarúgás – Nemzetek Ligá-
ja, előzetes 23.00 NBA, playoff (ism.)
2.00 ESPN Documentaries – Celtics /
Lakers: a legjobb ellenségek, 2. (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 34. 6.10 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.15 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
8.45 Mokkacino 9.35 Teleshop 10.50
Csapdába csalva – Né met dokurea-
lity-sorozat, 21. 11.20 Jóban Rossz-
ban – Ma gyar filmsorozat, 3942.
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó 14.35 Vészhelyzet Mexi-
kóban, 37. 15.40 Kegyetlen város –
Tö rök filmsorozat, 77. 16.45 A bosszú
csapdájában, 1/1. 17.20 Remények
földje, 192/1. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 129. 20.45 Bezár
a bazár! 22.15 Újratervezés 23.20
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 17.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A világ madártávlatból
10.10 A rejtőzködő természet (ism.)
11.10 A zebegényi mester – Szőnyi
István 11.50 Dunai hajóút – Buda-
pesttől Passauig 12.10 Felsős 12.45
Multiverzum 13.10 Vers 13.15 Peru,
Chile 13.45 A gyilkos a házban van –
Ma gyar bűnügyi film 15.20 Kincseslá-
dánk 15.55 Mesélő cégtáblák 16.20
Zegzugos történetek 16.55 Koronás
sas, 8. 17.20 Vers 17.30 A világ ma-
dártávlatból 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Az öreg huszár – Schweidel József
honvédtábornok sorsa – Ma gyar do-
kumentumfilm 22.00 MüpArt – Cine-
ma Italia 23.40 Librettó 0.40 Ez itt a
kérdés 1.40 Vers mindenkinek

8.30 Sport 24 8.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 8.50 A nap
hőse 9.00 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (ism.) 10.50 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 12.40 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 14.30 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 16.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
16.30 A nap hőse 16.40 Labdarúgás.
A Premier League világa (ism.) 17.10
Labdarúgás. An gol Ligakupa, össze-
foglaló (ism.) 17.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.55 Labdarúgás.
Ligue 1, összefoglaló 18.50 Labdarú-
gás. Premier League, öf. (élő) 20.25
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM, ösz-
szefoglaló (élő) 22.10 Labdarúgás.
Serie A TIM, Genoa–Torino (ism.)

8.40 Bakkermann – Ma gyar vígjáték
10.20 Hippolyt – Ma gyar vígjáték
12.15 Kalandorok – Ma gyar vígjáték
14.30 Éjsötét árnyék – Ame ri kai vígjá-
ték 16.50 Az időgép – Ame ri kai sci-fi
kalandfilm – Fsz.: Guy Pearce, Je-
remy Irons, Samantha Mumba, Mark
Addy, Sienna Guillory, Phyllida Law
18.45 Kong: Koponya-sziget – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Tom Hiddleston,
Brie Larson, Samuel L. Jackson,
John Goodman, John C. Reilly, Tian
Jing, Corey Hawkins 21.00 300 –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Gerard But-
ler, Lena Headey, Michael Fassben-
der, Dominic West, Rodrigo Santoro
23.20 300 – A birodalom hajnala –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Eva Green,
Lena Headey, Sullivan Stapleton

10.45, 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 11.15, 20.00 Jamie 30 perces ka-
jái 11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 A boldogság útjain 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 A világ késsel-villá-
val 13.45 Bede Róbert mesterfogásai
14.00 River Cottage Ausztrália 15.00
Justine keleti finomságai 15.30 Itália
ízei David Roccóval 16.30 Anna Olson
házi süteményei 17.00 Sütimester –
Krémek krémje 18.15 Pepe egészsé-
ges desszertjei 18.45 Bede Róbert
mesterfogásai 19.00 A világ késsel-vil-
lával 19.30 Véletlenül vega – a világ
legfinomabb zöldséges ételei 20.30
Jamie egyszerű és gyors kajái 21.00
Sütimester – Krémek krémje 22.15
Itália ízei David Roccóval

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 3/4.
10.10 A százéves ember, aki kimá-
szott az ablakon és eltűnt – Svéd film-
vígjáték – Fsz.: Robert Gustafsson,
Iwar Wiklander. R.: Felix Herngren
12.30 Törvényen kívül – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Colin Farrell, Scott
Caan 14.25 Drakula 2000 – Ame ri kai
horror – Fsz.: Gerard Butler, Justine
Waddell 16.25 A spártai – Ame ri kai–
né met akciófilm – Fsz.: Val Kilmer,
Derek Luke. R.: David Mamet 18.25
Kí nai történet – Hong kon gi akciófilm
– Fsz.: Jet Li, Biao Yuen 21.00 Jane
Austen magánélete – An gol–ame ri -
kai–ír életrajzi filmdráma – Fsz.: Anne
Hathaway, James McAvoy. R.: Julian
Jarrold 23.25 Halálhegy – A Dyatlov-
rejtély – An gol thriller

6.05 Jóbarátok, 7/24. 6.35 Jóbarátok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–5. 9.00
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 15–16. 9.55 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 4–5. 11.45 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
9–10. 13.35 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 4/13–14. 15.30 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
5/11. 16.25 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/12. 17.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/15.
18.15 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/16. 19.10 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/5. 20.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/6. 21.00 Aludj csak, én álmodom –
Ame ri kai vígjáték 23.15 Elhajlási en-
gedély – Ame ri kai vígjáték

8.45 Fergeteges forgatás – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Steve Martin. R.:
Frank Oz 10.45 Kell a lóvé! – Ame ri -
kai film – Fsz.: Eddie Griffin, Blake
Freeman 12.40 Lenyűgöző teremtmé-
nyek – Ame ri kai fantasztikus film –
Fsz.: Alice Englert. R.: Richard Lagra-
venese 15.10 Streetdance – Step Up,
2. – Ame ri kai zenés film – Fsz.: Ro-
bert Hoffman, Briana Evigan 17.15
Robinson Crusoe kalandos élete –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Pierce
Brosnan, William Takaku. R.: Rod
Hardy 19.05 Szemtelen szemtanúk –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tommy Lee
Jones 21.00 A 13-as rendőrörs –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Et-
han Hawke, Laurence Fishburne
23.05 Atomcápa – Ame ri kai horror

Isten azért engedi az árnyékot, 
hogy a fény ragyogása inkább érvényesüljön.

Szent XXIII. János pápa

Film Plusz – 16.50

Az időgép
Amerikai sci-fi kalandfilm (2002) • „Az emberiség egyik legna-
gyobb kísértése a mi lett volna, ha...” – mondja a film egyik sze-
replője. Van benne némi igazság, hiszen ki ne morfondírozott
volna már azon, hogy hol tartana most, ha valamikor a múltban
élete más irányt vett volna. Alexander Hartdegen, a természettu-
dós és feltaláló (Guy Pearce) e gondolat megszállottja lett. Egy
rablótámadásnál ugyanis megölték a menyasszonyát, ő pedig a
fejébe vette, hogy ha törik, ha szakad, mindent megváltoztat.
Megépít hát egy időgépet, amivel vissza is jut arra a végzetes
napra. Bár arra rá kell döbbennie, hogy az idő felett nem rendel-
kezhet, kalandjai során mást is megtanul: „Mindenkiben van egy
időgép: a múltba az emlékezet, a jövőbe pedig az álmaink repí-
tenek el.” H. G. Wells klasszikus regényéből dédunokája, Simon
Wells készített filmet. (bb)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat., 52/15. – Alice férjhez
megy

19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/11. (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül, 18/11. – Thaiföldi cseme-
gék

13.20 David Attenborough és a nö-
vények birodalma – An gol termé-
szetfilm-sorozat, 4/2. – Megfejtett
titkok

14.15 Sorsok útvesztője, 401/191.
15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/11. (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/22. – Feltámadás

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/12.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/12.

20.30 Önök kérték
21.25 Utolsó órák – Ma gyar tévéfilm
22.25 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/10.
23.15 Kenó
23.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/16. – Álmok és kö-
telességek

10.25 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/4.

11.20 Hogy volt?! – Válogató adások
12.15 Új idők, új dalai
12.45 Rúzs és selyem
13.10 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Család’20 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.55, 9.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.50 Református riportok (ism.)
11.15 Evangélikus magazin (ism.)
11.50 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/2.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.50 Család’20 (ism.)
16.15 Novum (ism.)
16.45 Térkép (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Különleges kalácsok
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Kossuth papja – Ma gyar tévé-

film
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben –

Összkiadás élőben Schumann
zongorás kamarazenéje /1

23.35 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat – Csornahora-
hegység – Ezüstföld kincse

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – A ma gyar lélek
formái – A népzene és a néptánc

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Kossuth papja – Ma gyar tévé-

film (ism.)
12.25 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/2. (ism.)
13.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
13.50 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mazsola és Tádé 5.30 Találd ki,
mennyire szeretlek! 5.55 Manó Benő

és Lili hercegnő apró királysága
6.15 Loopdidoo – A nagy nyaralás
6.25 Pán Péter legújabb kalandjai
6.50 Alvin és a mókusok 7.00 Állati
küldetés 7.25 Tündér lilinkók 7.40 Kis-
mackó kalandjai 7.55 Dózerkék 8.20
Dalmata utca, 101. 8.40 Lilo és Stitch
9.05 Barátaim: Tigris és Micimackó
9.25 Jake és Sohaország kalózai 9.50
Őskori kalandozások Andyvel 10.10
Andy és az állatkölykök 10.20 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 10.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
10.50 Pom-Pom meséi 11.00 A Kis-
csacsi kalandjai 11.05 Leo és Fred
11.10 Mazsola és Tádé 11.25 Mikrobi
11.35 Trombi és a Tűzmanó 11.40 Ké-
rem a következőt! 11.55 Vakáción a
Mézga család 12.20 A dzsungel köny-
ve 12.45 Sammy és barátai 13.10 M2
matricák 13.15 Ici-pici cicák 13.30
Moncsicsik 13.50 A Mancs őrjárat
14.15 Lülü, a teknőc 14.45 Bob, a
mester 14.55 Mouk 15.25 Dózerkék
15.50 Kismackó kalandjai 16.05 Gye-
rekversek 16.07 Hetedhét kaland
16.15 Moncsicsik 16.40 Állati külde-
tés 17.05 Dalmata utca, 101. 17.25
Lilo és Stitch 17.50 Barátaim: Tigris
és Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.50
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Odaát XII., 23/6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/16. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Kapcso-
latban – erőtér 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora (ism.) 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30 Rádiós regénytár –
Múltaknák. Juhász Tibor drámájának
hangjáték változata, 8/7.) Készült a
Médiatanács támogatásával, a Ma -
gyar Médiamecenatúra program kere-
tében 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ve-
lünk vannak (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Természet – tudomány. Te-
remtett világ. Juhász Árpád sorozata
16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni ta-
lálkozás 18.04 Életre-való – családi
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30 Rá-
diós regénytár – Múltaknák. Juhász
Tibor drámájának hangjáték változa-
ta, 8/7. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.20 Napi
evangélium (ism.) 22.34 Délutáni ta-
lálkozás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az aradi
minorita Páduai Szent Antal római katoli-
kus nagytemplomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Tanúim lesztek!” – a ma  gyar  or  szági Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Rádiószínház /
Rongyszőnyeg 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó
napot, Ma  gyar  or  szág! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyere-
kek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Egy
fiatal orvos feljegyzései 23.00 Krónika 23.05 Sporthírek
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Rádiószínház 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart
műveiből 14.05 Az Amsterdam Sinfonietta
hangversenye. Hangversenymester: Can-

dida Thompson. Km.: Harriet Krijgh, Valentino Worlitzsch
(gordonka), 1. Tarquinio Merula – Francesco Filidei : Ciac-
cona, 2. Antonio Vivaldi: a) F-dúr concerto RV 412,. b) B-
dúr concerto RV 547 (Krijgh), 3. Edvard Grieg: Holberg szvit
op. 40, 4. Antonio Vivaldi: g-moll versenymű két gordonkára
és zenekarra (Krijgh, Worlitzsch) 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Prológ. Erkel Ferenc: Brankovics György 19.35 Opera. Er-
kel Ferenc: Brankovics György Négyfelvonásos opera. Szö-
vegét – Obernyik Károly drámája nyomán – Ódry Lehel és
Ormai Ferenc, valamint Romhányi József írta.. Zenéjét re-
videálta: Kókai Rezső. Vez.: Kórodi András. Km.: Ma gyar
Rádió Énekkara (karig.: Sapszon Ferenc), Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekara 21.15 Lantos István Liszt Ferenc
műveiből zongorázik, 1. Funerailles, 2. Gyászgondola (Köz-
reműködik: Banda Ede – gordonka) 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Bol-
dogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Aktuális 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hit, értelem, gyógyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre
hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét
23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Vízilabda – Férfi OB I mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.25 Röplab-
da – Női Extraliga: Vasas Óbuda–Bé-
késcsaba mérkőzés (ism.) 9.20 Góóól
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25 Kézi-
labda-magazin (ism.) 11.25 Labdarú-
gás – Futsal NB I: Haladás–Veszp-
rém (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.25
Labdarúgás – OTP Bank Liga: FTC–
Puskás Akadémia FC (ism.) 15.30
Góóól2 (ism.) 16.25 Hajime 17.00
Sporthíradó 17.15 Labdarúgás – Fut-
sal NB I: Haladás–Veszprém mérkő-
zés (ism.) 18.45 Felvezető műsor
19.00 K&H férfi kézilabda liga: MOL-
Pick Szeged–Orosháza mérkőzés
(élő) 20.30 Értékelő műsor 20.45 Fra-
di Tv 21.15 Sporthíradó 21.45 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár–Újpest FC (ism.) 23.40 Labdarú-
gás – Simple Liga: FTC–MTK (ism.)
1.40 Jégkorong – Erste Liga: FTC-Te-
lekom–Gyergyói HK mérkőzés (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00,
22.45 Élet az egyházban 10.00 Apos-
tol – Diószegi László műsora 11.00
Rózsafüzér Pio atyával 11.30 Nyitott
szemmel – Barsi Balázs atya gondo-
latai 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs atya műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája  15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd (szombati ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Infor-
mátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz
mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.05 Vetítő 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 13.30 Paletta 14.00 Hírek
14.05 Újranyitott akták 15.00 Híradó
15.25 Sporthíradó 15.30 Budapesti
srácok (ism.) 16.05 Főhős (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Sporthírek 18.10
Sajtóklub (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 Riasztás 21.00 Hírek 21.05 Ke-
ménymag 22.00 Híradó 23.00 Hírek
23.05 Civil kör (ism.) 24.00 Híradó

4.05 Egy csodálatos asszony, 44.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10071–
10072. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.10 Teleshop 11.50 Glades – Ten-
gerparti gyilkosságok, 6. 12.50 Drága
örökösök – Ma gyar filmsorozat, 4/11.
(ism.) 14.05 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 4/11. (ism.) 15.55 Egy csodála-
tos asszony, 45. 17.05 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10073–10074.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Drága örökösök, 4/12.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/12.
22.55 Barátok közt, 10073–10074.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
(ism.) 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)

7.00 Akik a vadonban élnek, 5/7. 8.00
Élelmiszercsempészek világa, 4. 8.55
Vörös kód, 8. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/24. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/8. 12.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/6. 13.00 Vasút cso-
dák, 1. 14.00 Akik a vadonban élnek,
5/8. 15.00 Élet a fagypont alatt, 5/9.
16.00 Élet a fagypont alatt, 6/18.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/1.
18.00 Beépített főnök – Amerika, 4/9.
19.00 Beépített főnök – Amerika, 5/1.
20.00 Élet a fagypont alatt, 5/10.
21.00 Élet a fagypont alatt, 6/19.
22.00 Lenin, 1. 23.00 Világháború a
Csendes-óceánon, 1. 0.05 Bizarr II.
világháború, 5. 1.05 Rejtélyek nyomá-
ban, 1. 2.00 Vörös kód, 8. 2.55 Akik a
vadonban élnek, 5/8.

7.30 Rally Cafe (ism.) 8.00 Póker
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Foot-
golf 11.15 Torna (ism.) 11.45 Kezeket
fel! (ism.) 12.15 Ökölvívás – Profi gá-
la, Uncasville, Jermall Charlo–Szerhij
Derevjancsenko (ism.) 15.15 Tempó
magazin (ism.) 15.45 Sportverda –
Magyaroszág első sportautó maga-
zinja (ism.) 16.45 Labdarúgás – Tö rök
bajnokság, 4. forduló 17.45 Mai hely-
zet 18.00 Erős emberek – HSMA Pré-
mium Liga, 4. forduló, Mád 19.00 Ké-
zilabda – Bundesliga, 2. forduló (élő)
20.45 ESPN Documentaries – Celtics
/ Lakers: a legjobb ellenségek, 3.
22.45 UFC Fight Night, Las Vegas,
Holly Holm–Irene Aldana (ism.) 1.45
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.)

5.05 Családi Titkok, 35. 6.10 Tűsarok
– mini – Női magazinműsor 6.15
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.35 Teleshop
10.50 Jóban Rosszban – Ma gyar
filmsorozat, 3943. 12.00 Tények Dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Vészhelyzet Mexikóban, 38.
15.40 Kegyetlen város, 78. 16.45 A
bosszú csapdájában, 1/2. 17.20 Re-
mények földje – Tö rök romantikus
filmsorozat, 192/2. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
130. 20.45 Bezár a bazár! – Game-
show 22.15 Újratervezés – Lakásfel-
újító műsor 23.25 Magánnyomozók –
Ma gyar dokureality-sorozat, 18.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A világ madártávlatból
10.10 David Attenborough és a növé-
nyek birodalma 11.10 Mesélő cégtáb-
lák 11.40 Zegzugos történetek 12.10
Felsős 12.45 Koronás sas, 8. 13.10
Vers 13.30 Klapka légió – Ma gyar té-
véjáték 15.20 Írókorzó 15.55 Század-
fordító magyarok 16.55 Koronás sas,
9. 17.20 Vers 17.30 A világ madártáv-
latból – An gol ismeretterjesztő soro-
zat, IX., 14/11. 17.55 A világ madár-
távlatból – An gol ismeretterjesztő so-
rozat, IX., 14/12. 18.30 Ön is tudja? –
vetélkedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Szakonyi Károly: Adás-
hiba 22.50 Librettó 23.50 Ez itt a kér-
dés 0.50 Vers – József Attila: Az Isten
itt állt a hátam mögött

8.30 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labda-
rúgás. Ligue 1, összefoglaló (ism.)
9.55 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.45
Labdarúgás. Ligue 1, Montpellier–Ni-
mes (ism.) 13.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.45 S.E.F.T. 13.55
A nap hőse 14.05 Labdarúgás. Ligue
1, Nice–Nantes (ism.) 15.55 Labdarú-
gás. Ligue 1, Lens–St. Étienne (ism.)
17.45 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.55 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 18.05 A nap hőse
18.15 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–An-
gers (ism.) 20.05 Sport 24 20.20 Jég-
korong. ICE, Hydro Fehérvár AV19–
Klagenfurt (ism.) 23.00 Labdarúgás.
An gol Ligakupa (ism.)

7.10 Játszik még a szív – An gol ro-
mantikus vígjáték 9.00 Négyen egy
gatyában – Ame ri kai vígjáték 11.20
Alibi.com – Fran cia vígjáték 13.10
Rossz anyák karácsonya – Ame ri kai
vígjáték 15.15 Ki a faszagyerek? –
Ame ri kai–né met akcióvígjáték 17.00
Rendőrakadémia, 5.: Irány Miami Be-
ach – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David
Graf, Michael Winslow, G.W. Bailey,
Bubba Smith, George Gaynes, Lance
Kinsey, Leslie Easterbrook, Matt
McCoy 18.50 Taxi, 5. – Fran cia akció-
film – Fsz.: Franck Gastambide, Ber-
nard Farcy, Salvatore Esposito 21.00
Másnapo sok – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bradley Cooper, Zach Galifiana-
kis, Mike Tyson 23.10 Keményítőkúra
– Ame ri kai vígjáték

10.45, 16.00 Olasz városok, olasz ízek
11.15 Jamie egyszerű és gyors kajái
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 A boldogság útjain 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 A világ késsel-villá-
val 13.45 Bede Róbert mesterfogásai
14.00 River Cottage Ausztrália 15.00
Justine keleti finomságai 15.30 Itália
ízei David Roccóval 16.30 Anna Olson
házi süteményei 17.00 Sütimester –
Krémek krémje 18.15 Pepe egészsé-
ges desszertjei 18.45 Bede Róbert
mesterfogásai 19.00 A világ késsel-vil-
lával 19.30 Kedvenceink kedvencei
20.00 Jamie 30 perces kajái 20.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 21.00 Sü-
timester – Krémek krémje 22.15 Itália
ízei David Roccóval

8.00 Teleshop 10.00 Privát filmek új-
ratöltve, 43. 10.20 Zoom In, 3/6.
10.30 A visszavonuló – Ame ri kai víg-
játék 12.20 Az év embere – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Robin Williams, Laura
Linney. R.: Barry Levinson 14.40 A
hatodik napon – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm – Fsz.: Arnold Schwarze-
negger, Michael Rapaport. R.: Roger
Spottiswoode 17.05 Jackie Chan: Vá-
rosi vadász – Ame ri kai–hong kon gi–
japán akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Richard Norton 19.00 Minden
azzal kezdődött – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Robert De Niro, John Turturro
21.00 Túlélésből jeles – Ame ri kai–ka -
na dai akciófilm – Fsz.: Dolph Lundg-
ren, Alex Karzis 22.55 A törvénytelen-
ség börtöne – Dél-ko re ai akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–9. 9.00 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 17–18. 9.55 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 6–7.
11.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 11–12. 13.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/15–
16. 15.25 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/13. 16.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/14.
17.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/17. 18.10 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 4/18. 19.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/7. 20.00 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/8. 21.00 A sejt – Ame ri -
kai–né met sci-fi 23.15 A könyvelő –
Ame ri kai akciódráma 1.55 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/12.

7.50 Menekülés a rejtelmes szigetről
– Ame ri kai kalandfilm 9.40 A Féreg
akcióba lép – Ame ri kai–né met–bel ga
akcióvígjáték 11.20 Asterix: Az iste-
nek otthona – Fran cia családi animá-
ciós film 13.05 Egy igazán csodás
nap – Ame ri kai családi film – Fsz.:
Steve Carell, Jennifer Garner 14.40
Utánunk a tűzözön – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Geena Davis, Samuel L.
Jackson. R.: Renny Harlin 17.05 Mad
Max – Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel
Gibson, Joanne Samuel 19.00 Sár-
kányszív – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dennis Quaid, Sean Connery 21.00
Penge: Szentháromság – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Wesley Snipes,
Kris Kristofferson 23.15 Mimic, 3. – Az
őrszem – Ame ri kai thriller

Általában mind az emberekben, 
mind a dolgokban először a jót fedezem fel.

Szent XXIII. János pápa

Tv Paprika – 14.00

River Cottage Ausztrália
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2013) • Olvastam egy csa-
ládról, amely egy zalai falucskába költözött. A családfő otthagyta
a multinacionális céget, ahol annyira hajtott, hogy már-már rá-
ment az egészsége. A vidéki környezetben viszont minden telje-
sen megváltozott. Lovakat, baromfit tart, gazdálkodik, és jól érzi

magát. A feleség a megyeszékhelyre jár dolgozni, s a gyerekek is
kiveszik a részüket a házimunkából. Sokan választják a tanyasi
életet is, nemcsak Ma  gyar  or  szágon, hanem szerte a nagyvilág-
ban. Az angol sztárszakács, gasztronómiai szakíró, Hugh Fearn-
ley-Whittingstall például egy dorseti tanyára költözött, mert fon-
tos számára a fenntarthatóság és az önellátás, bolygónk kincsei-
nek megőrzése. A séf földet művel, állatokat tenyészt, a helyi kö-
zösség értékes tagja lett. A sorozatban kollégájának, Paul West-
nek mesél tapasztalatairól. Paul ugyanis saját gazdaság létreho-
zását tervezi Új-Dél-Wales állam legdélebbi partjainál, s minden
jó ötletet szívesen fogad. (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat., 52/16.
19.30 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/12. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
sorozat, 18/12.

13.25 David Attenborough és a nö-
vények birodalma, 4/3. – A túlélés
mesterei

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/192.

15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/12. – Születésnap (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/23.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/13.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/13. – A múmia átka

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/6. – Kezdődik az iskola

21.45 Egy marék játékgolyó – Fran -
cia–ka na dai filmdráma

23.30 Kenó
23.40 Elfeledett hőseink, 6.
10.10 Szabadság tér ’89
10.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/17.
11.50 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/5.

12.40 Új idők, új dalai
13.10 Rúzs és selyem
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.33 Így szól az Úr! (ism.)
11.00 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
11.05 Metodista ifjúsági műsor (ism.)
11.10 Önkéntesek
11.50 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/3.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Mesterember (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Ízőrzők
17.55 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A kora nyár ízei
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Hirtling István

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Fibulák és fabulák – avagy le-

letek a régészetről – Ma gyar is-
meretterjesztő filmsorozat, 2/2.

23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/3. (ism.)
13.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A kora nyár ízei (ism.)
13.50 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
5.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.15 Loopdidoo – A
nagy nyaralás 6.25 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 6.50 Alvin és a móku-
sok 7.00 Állati küldetés 7.25 Tündér
lilinkók 7.40 Kismackó kalandjai 7.55
Dózerkék 8.20 Dalmata utca, 101.
8.40 Lilo és Stitch 9.05 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 9.25 Jake és Soha-
ország kalózai 9.50 Őskori kalando-
zások Andyvel 10.10 Andy és az állat-
kölykök 10.20 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 10.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 10.50 Pom-
Pom meséi 11.00 A Kiscsacsi kaland-
jai 11.05 Leo és Fred 11.10 Mazsola

és Tádé 11.25 Mikrobi 11.35 Trombi
és a Tűzmanó 11.40 Kérem a követ-
kezőt! 11.55 Vakáción a Mézga csa-
lád 12.20 A dzsungel könyve 12.45
Sammy és barátai 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.30 Moncsicsik
13.50 A Mancs őrjárat 14.15 Lülü, a
teknőc 14.45 Bob, a mester 14.55
Mouk 15.25 Dózerkék 15.50 Kismac-
kó kalandjai 16.05 Gyerekversek
16.05 Hetedhét kaland 16.15 Kalózka
és Kapitány kalandjai 16.40 Állati kül-
detés 17.05 Dalmata utca, 101. 17.25
Lilo és Stitch 17.50 Barátaim: Tigris
és Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.50
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Odaát XII., 23/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/17. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kapcsolatban – ma -
gyar téka 11.30 Dallamív – remekmű-
vek, világsztárok 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Múltaknák. Juhász Tibor
drámájának hangjáték változata, 8/8.
Készült a Médiatanács támogatásá-
val, a Ma gyar Médiamecenatúra
program keretében 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Velünk vannak (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Útközben – gló-
buszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések 18.04 Életre-való
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Velünk vannak – meg
nem történt históriák 21.30 Rádiós re-
génytár – Múltaknák. Juhász Tibor
drámájának hangjáték változata, 8/8.
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Délutáni találkozás
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a huszti refor-
mátus templomból (Ukrajna) 12.02 Déli
krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 „Tebenned bíztunk eleitől fog-
va...” – a Ma  gyar  or  szági Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Rádiószínház 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág!
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Kró-
nika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... Mátyás és kora 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Egy fiatal orvos feljegyzései 23.00 Króni-
ka 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Rá-
diószínház 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelvről,
irodalomról, zenéről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Georg Friedrich Händel: Messiás –
oratórium. Ea.: Julia Doyle (szoprán), Tim
Mead (férfialt), Thomas Hobbs (tenor) Rode-
rick Williams (basszus) RIAS kamarakórus,
Berlini Régi Zene Akadémiája 15.00 Dankó

hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35
Vigh Andrea hárfaestje, 1. Turlough O´Carolan: Üdvözlés,
2. Brian Boru: Induló, 3. Antonio de Cabezón: Pavan és va-
riációk, 4. Henry Purcell: Ária és rondó, 5. William Croft:
Sarabande és Ground, 6. Georg Friedrich Händel: Cha-
conne, 7. Mihail Glinka: Noktürn, 8. Gaetano Donizetti:
Lammermoori Lucia – Kadencia, 9. Auguste Durand: Ke-
ringő, 10. Claude Debussy: a) Arabeszk, b) Holdfény, 11.
Marcel Tournier: Reggel, 12. Carlos Salzedo: Éji dal, Rá-
adás: a) Alphonse Hasselmans: Forrás 20.30 A Nemzeti
Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vezényel: Alek-
szandr Szladkovszkij. Km.: Gyenyisz Macujev (zongora),
1. Szergej Prokofjev: a) Nyitány héber témákra, b) II. zon-
goraverseny (Macujev), ráadás: Alekszandr Ljadov: Zenélő
tubákos szelence (Előadja: Macujev) 22.00 Ars nova 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel –
személyes vallomások megtérésről és a hit erejéről 1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55
Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző – vallomások Isten szaváról 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! – II. János Pál pápa gondolatai az
év minden napjára 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25
Mariathon 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XXII., nagytétényi
Nagyboldogasszony-templom 9.45 Mariathon 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ma-
riathon 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00
Mariathon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 Mariathon 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Labdarúgás – Futsal NB I: Hal-
adás–Veszprém mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Kosárlabda – Férfi
NB I mérkőzés–Alapszakasz, 1. for-
duló (ism.) 9.30 Fradi Tv (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–Budafoki
MTE (ism.) 12.30 Hajime (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Kosárlabda – Férfi
NB I mérkőzés (ism.) 15.20 Kézilabda
– K&H liga férfi kézilabda: MOL-Pick
Szeged–Orosháza mérkőzés (ism.)
17.00 Sporthíradó 17.15 Felvezető
műsor 17.30 K&H liga férfi kézilabda:
HE-DO B.Braun Gyöngyös–Ferenc-
városi TC (élő) 19.00 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor 19.30 Kézi-
labda – K&H férfi kézilabda liga:
Grundfos Tatabánya KC–Telekom
Veszprém mérkőzés (élő) 21.00 Érté-
kelő műsor 21.30 UEFA Labdarúgó
Nemzetek Ligája előzetes – Bulgária–
Ma  gyar  or  szág előtt 22.30 Sporthíradó
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00,
22.45 Élet az egyházban 10.05 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 11.00 Ferencesek 11.30
Apostolok fóruma (élő) 12.00 Úran-
gyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.45 Rózsafüzér 18.15 Apos-
tolok fóruma (ism.) 18.45 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 13.30 Palet-
ta 14.00 Hírek 14.05 Újranyitott akták
15.00 Híradó 15.30 Heti terror (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Sporthírek 18.10
Keménymag (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Csörte 21.00 Hírek 21.05
Publi cafe 22.00 Híradó 23.00 Hírek
23.05 Bayer show (ism.) 24.00 Híradó

4.05 Egy csodálatos asszony, 45.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10073–10074. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.10 Teleshop 11.50 Gla-
des – Tengerparti gyilkosságok –
Ame ri kai krimisorozat, 7. 12.50 Drága
örökösök, 4/12. (ism.) 14.05 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 4/12. (ism.) 15.55
Egy csodálatos asszony, 46. 17.05
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10075–10076. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Drága
örökösök – Ma gyar filmsorozat, 4/13.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/13.
22.55 Barátok közt, 10075–10076.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószó-
ló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Dzsesszmuzsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Vasút csodák, 1. 7.00 Akik a va-
donban élnek, 5/8. 8.00 Élelmiszer-
csempészek világa, 5. 8.55 Vörös kód,
9. 10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/1.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 4/9.
12.00 Beépített főnök – Amerika, 5/1.
13.00 Vasút csodák, 2. 14.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 6/1. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 5/10. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 6/19. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 5/2. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/10. 19.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 5/11. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/20. 22.00 Lenin, 2. 23.00 Világhábo-
rú a Csendes-óceánon, 2. 0.05 Rejté-
lyek a magasból, 5/13. 1.05 Rejtélyek
nyomában, 2. 2.00 Vörös kód, 9. 2.55
A vademberek Ben Fogle-lal, 6/1.

8.30 Rally Cafe (ism.) 9.00 Sportver-
da – Magyaroszág első sportautó ma-
gazinja (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 MTK-magazin 11.15 Póker
12.15 Trash Talk (ism.) 13.15 Alley-
Oop, 2020/14. (ism.) 14.15 Labdarú-
gás – Nemzetek Ligája, előzetes
(ism.) 14.45 Labdarúgás – Felkészü-
lési mérkőzés, Jereván, Örményor-
szág–Albánia (élő) 17.00 Arany pilla-
natok 17.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga special – szeptember legjobbjai
(ism.) 17.45 Labdarúgás – Felkészü-
lési mérkőzés, Herning, Dánia–Ferö-
er (élő) 20.15 Mai helyzet 20.30 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
Köln, Németország–Törökország
(élő) 23.00 Labdarúgás – Felkészülé-
si mérkőzések (élő)

5.05 Családi Titkok, 36. 6.10 Tűsarok
– mini – Női magazinműsor 6.15
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Regge 8.45 Mokkacino 9.35 Te-
leshop 10.50 Jóban Rosszban, 3944.
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó – Ame ri kai akciófilm-soro-
zat 14.35 Vészhelyzet Mexikóban –
Me xi kói filmsorozat, 39. 15.40 Ke-
gyetlen város – Tö rök filmsorozat, 79.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 2/1. 17.20 Remények
földje – Tö rök romantikus filmsorozat,
193/1. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Mintaapák,
131. 20.45 Bezár a bazár! – Game-
show 22.15 Újratervezés – Lakásfel-
újító műsor 23.25 Magánnyomozók –
Ma gyar dokureality-sorozat, 19.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A világ madártávlatból
10.10 David Attenborough és a növé-
nyek birodalma 11.10 Századfordító
magyarok 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas, 9. 13.10 Vers 13.15 Írókorzó
13.50 Sziget a szárazföldön – Ma gyar
játékfilm 15.15 Magyarok az ember-
evők földjén 15.50 Mestersége szí-
nész 16.35 Nekem ne lenne hazám?
Egy operatőr honismereti sorozata
16.55 Koronás sas, 10. 17.20 Vers
17.30 A világ madártávlatból 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 EBU koncertek
2020 – Koncert a Madridi Teatro Mo-
numentalból I. 22.40 Librettó 23.40
Ez itt a kérdés (ism.) 0.40 Vers – We-
öres Sándor: Férfiak tánca

8.30 Sport 24 8.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 8.50 A nap
hőse 9.00 Labdarúgás. Serie A TIM,
Lazio–Internazionale (ism.) 10.50
Labdarúgás. Serie A TIM, Sassuolo–
Crotone (ism.) 12.40 A nap hőse
12.50 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 13.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.05 Labdarúgás.
Serie A TIM, AC Milan–Spezia (ism.)
14.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Ata-
lanta–Cagliari (ism.) 16.45 Sport 24
16.55 S.E.F.T. 17.05 Labdarúgás. Se-
rie A TIM, Udinese–AS Roma (ism.)
18.55 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 19.10 Labdarúgás. Serie A TIM,
Juventus–Napoli (ism.) 21.00 Labda-
rúgás. Serie A TIM, összefoglaló
(ism.) 22.30 Sport 24

6.55 Maugli, a dzsungel fia – Ame ri kai
kalandfilm 9.10 Mad Max, 3. – Az iga-
zság csarnokán innen és túl – Ame ri -
kai akciófilm 11.15 Robbanásveszély
– Ame ri kai akciófilm 13.15 Szökés-
ben – Ame ri kai akciófilm 15.45 A sötét
lovag – Felemelkedés – Ame ri kai–an -
gol akciófilm 19.00 Hurrikán meló –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.:
Toby Kebbell, Maggie Grace, Ryan
Kwanten, Ralph Ineson 21.00 The
Commuter: Nincs kiszállás – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Liam Ne-
eson, Vera Farmiga, Sam Neill, Pat-
rick Wilson, Jo na than Banks 23.10 Is-
meretlen férfi – An gol–ame ri kai akció-
film – Fsz.: Liam Neeson, Diane Kru-
ger, January Jones, Frank Langella,
Aidan Quinn, Bruno Ganz

10.15 Itália ízei David Roccóval
10.45, 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 11.15, 20.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Pepe egészséges
desszertjei 12.15 A boldogság útjain
12.45 Kedvenceink kedvencei 13.15
A világ késsel-villával 13.45 Bede Ró-
bert mesterfogásai 14.00 River Cotta-
ge Ausztrália 15.00 Justine keleti fi-
nomságai 15.30 Itália ízei David Roc-
cóval 16.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 17.00 Sütimester – Krémek
krémje 18.15 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.45 Bede Róbert mesterfo-
gásai 19.00 A világ késsel-villával
19.30 Kedvenceink kedvencei 20.00
Jamie 30 perces kajái 21.00 Sütimes-
ter – Krémek krémje 22.15 Itália ízei
David Roccóval

8.00 Teleshop 10.00 Altatódal – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Garrett Hed-
lund, Richard Jenkins. R.: Andrew Le-
vitas 12.30 Kí nai történet – Hong kon -
gi akciófilm – Fsz.: Jet Li, Biao Yuen
15.10 Zűrös páros – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Christian Clavier, Daniel Aute-
uil 17.05 Beowulf – A hős és a ször-
nyeteg – An gol–ka na dai–izlandi ak-
ciófilm – Fsz.: Hringur Ingvarsson,
Spencer Wilding. R.: Sturla Gunnars-
son 19.05 Dögölj meg, drága Mona! –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Danny DeVito,
Bette Midler. R.: Nick Gomez 21.00
MacGruber – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Will Forte, Kristen Wiig 22.40
Kamaszok kalamajkái Krétán – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: James Buckley,
Blake Harrison. R.: Ben Palmer

6.05 Jóbarátok, 8–13. 9.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 19–
20. 9.55 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 8–9. 11.45 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/13. 12.40
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/14. 13.35 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 4/17–18. 15.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/15. 16.20 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5/16. 17.20 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
4/19. 18.15 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 4/20. 19.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/9.
20.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/10. 21.00 xXx 2: A követke-
ző fokozat – Ame ri kai akciófilm 23.05
A sejt – Ame ri kai–né met sci-fi

8.05 A becsapódás után – Né met–
ame ri kai akciófilm 10.05 Szemtelen
szemtanúk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Tommy Lee Jones, Christina Milian.
R.: Stephen Herek 12.05 Bérgyilkos-
ok – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Antonio Ban-
deras 14.45 Az utolsó lovagok – An -
gol–dél-ko re ai kalandfilm – Fsz.: Clive
Owen, Morgan Freeman 17.05 Bér-
gyilkos a szomszédom – Ka na dai–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry 19.05 Nő a baj
– Ame ri kai–auszt rál vígjáték – Fsz.:
Jason Biggs, Steve Zahn 21.00 Feke-
ték fehéren – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Marlon Wayans, Shawn Wa-
yans 23.05 Freddy vs. Jason – Ame -
ri kai–olasz horror

Ma elvégzem a napi jótettet, és senkinek sem dicsekszem vele.
Szent XXIII. János pápa

Film Café – 18.20

A tehetséges Mr. Ripley
Amerikai krimi (1999) • Anthony Minghella filmje Patricia
Highsmith regényéből készült. Az alaptörténet szerint a dúsgaz-
dag elithez képest szerény körülmények között élő, némi zongo-
ratehetséggel megáldott Tom Ripleyt az életet habzsoló Dickie
Greenleaf apja megbízza azzal, hogy hozza haza Amerikába az
egzotikus Itáliába elkóborolt, tékozló fiát. A film alapgondolata,
hogy jobb hamis figurának lenni, mint becsületes senkinek. A má-
ra kultikus alkotássá nemesedett filmet látva két dolog juthat
eszünkbe: az egyik Dosztojevszkijnek az a tézise, hogyha nincsen
Isten, akkor az ember minden gonoszságra képes. A másik A ke-
resztapa trilógia harmadik részének az a jelenete, amikor Luciani
bíboros, a későbbi I. János Pál pápa kivesz a szökőkútból egy kö-
vet, és azt mondja a maffiafőnök Michael Corleonénak: ez a kő be-
lül teljesen száraz. Ilyen az európai, amerikai ember is: évezredek,
évszázadok óta együtt él a kereszténységgel, de Krisztus lelke
meg sem érinti a szívét. A tehetséges Mr. Ripley tele van keresztény
elemekkel, de ez egyik szereplő életvitelén sem látszik meg. A
filmben Matt Damon, Jude Law, Gwyneth Paltrow, Cate Blan -
chett, Philip Seymour Hoffman játsszák a főbb szerepeket. (bd)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat., 52/17.
19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/13. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
sorozat, 18/13.

13.25 David Attenborough és a nö-
vények birodalma – An gol termé-
szetfilm-sorozat, 4/4. – Hogyan
készült: David Attenborough és a
növények birodalma

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/193.

15.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/13. – A múmia átka (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/24. – A körhinta

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/14.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/1. – A postagalamb

20.30 Fábry
21.50 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/4.
22.50 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar tévéfilmsorozat
23.15 Kenó
23.25 Örökség – Ma gyar filmdráma
11.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/18. – A szennyes
12.00 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/6. – Verejtékes munka

12.50 Új idők, új dalai
13.15 Rúzs és selyem
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.30 Élő népzene
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Isten kezében (ism.)
11.00 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.10 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
11.15 Metodista ifjúsági műsor (ism.)
11.25 Biblia és irodalom
11.50 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/4.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Kék bolygó (ism.)
16.20 Noé barátai (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Tóalmás; Pusz-
tavám

18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta Andreával –

Ma gyar zenés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A Zinner – Ma gyar dokumen-

tumfilm-sorozat, 2/2. (ism.)
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta Andreával –

Ma gyar zenés filmsorozat. (ism.)
12.20 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/4. (ism.)
13.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.50 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Unió27 (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kék
bolygó (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.35 Család’ 20 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.15 Loopdidoo – A
nagy nyaralás 6.25 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 6.50 Alvin és a móku-
sok 7.00 Állati küldetés 7.25 Tündér
lilinkók 7.40 Kismackó kalandjai 7.55
Dózerkék 8.20 Dalmata utca, 101.
8.40 Lilo és Stitch 9.05 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 9.25 Jake és Soha-
ország kalózai 9.50 Őskori kalando-
zások Andyvel 10.10 Andy és az állat-
kölykök 10.20 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 10.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 10.50 Pom-

Pom meséi 11.00 A Kiscsacsi kaland-
jai 11.05 Leo és Fred 11.10 Mazsola
és Tádé 11.25 Mikrobi 11.35 Trombi
és a Tűzmanó 11.40 Kérem a követ-
kezőt! 11.55 Vakáción a Mézga család
12.20 A dzsungel könyve 12.45
Sammy és barátai 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.30 Kalózka és
Kapitány kalandjai 13.50 A Mancs őr-
járat 14.15 Lülü, a teknőc 14.45 Bob,
a mester 14.55 Mouk 15.25 Dózerkék
15.50 Kismackó kalandjai 16.05 Gye-
rekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Kalózka és Kapitány kalandjai
16.40 Állati küldetés 17.05 Dalmata
utca, 101. 17.25 Lilo és Stitch 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Dzsungelbanda – Mentés indul! 18.50
Pán Péter legújabb kalandjai 19.15 Al-
vin és a mókusok 19.25 A Mancs őrjá-
rat 19.50 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 19.55 Hetedhét kaland

20.15 Dokik 20.40 KiberMa 21.10 Én
vagyok itt! 22.15 Odaát XII., 23/8.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/18. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz 11.04 Kapcsolatban 11.30
Dallamív – jutalomjáték 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Hét perc. Ottlik Géza no-
velláját Hirtling István olvassa fel
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – Sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Délutá-
ni találkozás 18.04 Életre-való 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30 Rá-
diós regénytár – Hét perc. Ottlik Géza
novelláját Hirtling István olvassa fel
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Délutáni találkozás
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a mária-
nosztrai Magyarok Nagyasszonya Pálos
kegytemplomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanú-
im lesztek!” – a ma  gyar  or  szági Római Katolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Rádiószínház 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.55 Sport-
hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10
Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 100 éve történt a nagy háború 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Egy fiatal orvos feljegyzései 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Rádiószínház 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a
tudomány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Lud-
wig van Beethoven összes vonósnégyese
13.40 A Zürichi Tonhalle Zenekar hangver-
senye. Vez.: Kent Nagano. Km.: Patricia
Petitbon (szoprán), Florian Hölscher (zon-

gora), Zürichi Sing-Akademie, 1. Matthias Pintscher : Öt
zenekari darab, 2. Maurice Ravel: Seherezádé – dalciklus
Tristan Klingsor verseire – a) Ázsia, b) A varázslatos fuvo-
la, c) A közönyös, 3. Charles Ives: IV. szimfónia (Hölscher,
Sing-Akademie) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sac-
ra – egyházzenei 19.35 A Budapesti Vonósok hangverse-
nye. Km.: Perényi Miklós. 1. Joseph Haydn: a) F-dúr szim-
fónia no. 89, b) C-dúr gordonkaverseny no 1 (Perényi), 2.
Michael Haydn: G-dúr notturno (Fertőd, Esterházy-kastély,
2009. július 12.) 20.25 Christoph Prégardien és Julius
 Drake (zongora) dalestje, 1. Franz Schubert: Kilenc dal –
a) A hídon D. 853, b) A kedves csillag D. 861, c) Az erdő-
ben D. 834, d) Éjfélkor D. 862, e) Életkedv D. 883, f) Ta-
vasszal D. 882, g) Szívemhez D. 860, h) Mély bánat D.
876, i) Szél süvít D. 884 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Aktuális 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Aktuális
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Aktuális 16.25 Jóhírek 16.40 Hír-
percek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hír-
percek 18.00 A közösség szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírper-
cek 22.00 Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

7.25 UEFA Labdarúgó Nemzetek Li-
gája előzetes – Bulgária–Ma  gyar  or -
szág előtt (ism.) 8.20 Kézilabda –
K&H férfi kézilabda liga: HE-DO
B.Braun Gyöngyös–Ferencvárosi TC
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: FTC–Pus-
kás Akadémia FC (ism.) 12.30 Fradi
Tv (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
K&H férfi kézilabda liga: Grundfos Ta-
tabánya KC–Telekom Veszprém
(ism.) 15.05 Sportpercek 15.30 UEFA
Labdarúgó Nemzetek Ligája előzetes
– Bulgária–Ma  gyar  or  szág előtt (ism.)
16.30 Skipper 17.00 Sporthíradó
17.15 Pecatúra 17.40 Napos Oldal –
DVTK 18.15 Felvezető 18.30 Vízilab-
da – Férfi OB I: UVSE Hunguest Ho-
tels–ZF-Eger (élő) 19.30 Értékelő mű-
sor 20.00 Felvezető műsor 20.45 UE-
FA Labdarúgó Nemzetek Ligája: –
Nemzetek Ligája: Bulgária–Ma  gyar  or -
szág (élő) 22.30 Értékelő műsor
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Miklós
előadása 10.30 Katekézis 11.00 Apos-
tolok fóruma (ism.) 11.30 Nyitott szem-
mel 12.00 Úrangyala 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Ferencesek (ism.) 16.30 Katekézis
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.15 Gyereksarok 18.45 Homí-
lia 20.30 Hírek 20.45 Szentségimádás
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Heti
terror (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz
mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 13.30 Palet-
ta 14.00 Hírek 14.05 Újranyitott akták
15.00 Híradó 15.30 Hírvilág (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Csörte (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hí-
rek 18.05 Sporthírek 18.10 Publi cafe
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or -
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Cím-
lap 21.00 Hírek 21.05 Háttérkép
22.00 Híradó 23.00 Hírek 23.05 Cre-
do 24.00 Híradó 1.00 Hazahúzó

4.05 Egy csodálatos asszony, 46.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10075–10076. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.10 Teleshop 11.50 Gla-
des – Tengerparti gyilkosságok, 8.
12.50 Drága örökösök, 4/13. (ism.)
14.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/13.
(ism.) 15.55 Egy csodálatos asszony
– Tö rök filmsorozat, 47. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10077–10078. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Drága
örökösök – Ma gyar filmsorozat, 4/14.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/14.
22.55 Barátok közt, 10077–10078.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium 13.05 Hallgassuk együtt! 14.05
Kávéház (ism.) 15.05 Tanúságtétel
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Gaudete
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Vasút csodák, 2. 7.00 Emberi ha-
tárokon túl, 2/1. 8.00 Élelmiszercsem-
pészek világa, 6. 8.55 Vörös kód, 10.
10.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/2. 11.00
Beépített főnök – Amerika, 4/10. 12.00
Beépített főnök – Amerika, 5/2. 13.00
Vasút csodák, 3. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 5/11. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/20. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/3. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/11. 19.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/3. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 5/12. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/21. 22.00 Sorsfordító pillanatok – az
I. világháború, 1. 23.00 Világháború a
Csendes-óceánon, 3. 0.05 Mozi és
valóság, 2/3. 1.05 Rejtélyek nyomá-
ban, 3. 2.00 Vörös kód, 10.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Uncasville, Jermall
Charlo–Szerhij Derevjancsenko
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás
11.30 Kezeket fel 11.45 Harmadik fé-
lidő – Kézilabdaműsor (ism.) 13.15
MLB (Baseball) – Playoff (ism.) 16.45
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(élő) 17.45 Labdarúgás – Eb-pótse-
lejtező, Tbiliszi, Georgia–Fehérorosz -
ország (élő) 20.15 Mai helyzet 20.30
Labdarúgás – Eb-pótselejtező, Reyk-
javík, Izland–Románia (élő) 23.00
Labdarúgás – Eb-pótselejtezők, ösz-
szefoglaló (élő) 24.00 Labdarúgás –
Eb-pótselejtező, Szófia, Bulgária–
Ma  gyar  or  szág 2.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 3. forduló (ism.) 3.00
NBA – NBA, playoff (élő)

5.05 Családi Titkok, 38. 6.10 Tűsarok
– mini – Női magazinműsor 6.15
Mokka – Magazinműsor – Benne: Té-
nyek Reggel – Hírműsor 8.45 Mokka-
cino – Magazinműsor 9.35 Teleshop
10.50 Jóban Rosszban, 3945. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó 14.35 Vész-
helyzet Mexikóban – Me xi kói filmso-
rozat, 40. 15.40 Kegyetlen város –
Tö rök filmsorozat, 80. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat, 2/2.
17.20 Remények földje, 193/2. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 132. 20.45 Bezár a ba-
zár! – Game-show 22.15 Újraterve-
zés – Lakásfelújító műsor 23.20 Ma-
gánnyomozók, 20.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A világ madártávlatból
10.10 David Attenborough és a növé-
nyek birodalma (ism.) 11.10 Mester-
sége színész 11.55 Nekem ne lenne
hazám? Egy operatőr honismereti so-
rozata 12.10 Felsős 12.45 Koronás
sas, 10. 13.10 Vers 13.15 Magyarok
az emberevők földjén 13.50 Egy po-
fon, egy csók – Ma gyar filmvígjáték
15.20 A ma gyar csárdás 15.55 A tit-
kok nagyasszonya: Sisi 16.30 An-
ziksz 16.55 Koronás sas, 11. 17.20
Vers 17.30 Puerto Rico – A varázsla-
tos sziget – An gol ismeretterjesztő
film 18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Tristana –
Spa nyol filmdráma 22.45 Librettó
(ism.) 23.40 Ez itt a kérdés (ism.)

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 8.50 A nap hőse 9.00 Labdarú-
gás. Ligue 1, Lyon–Marseille (ism.)
10.50 Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–
Reims (ism.) 12.40 Labdarúgás. Li-
gue 1, PSG–Angers (ism.) 14.30
S.E.F.T. 14.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 14.50 A nap hőse 15.00
Labdarúgás. An gol Ligakupa (ism.)
16.50 Labdarúgás. An gol Ligakupa
(ism.) 18.40 Sport 24 18.55 Labdarú-
gás. Premier League Netbusters
(ism.) 19.25 Labdarúgás. A Premier
League világa 19.55 SuperEnduro-
vb. Budapest (ism.) 22.35 Tenisz.
WTA-torna, Róma (ism.)

8.20 Robbanásveszély – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.15 Szökésben – Ame ri kai
akciófilm 12.25 Ismeretlen férfi – An -
gol–ame ri kai akciófilm 14.45 Hurrikán
meló – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler
16.45 Szupercella – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent; Curtis James Jack-
son, Vincent D’Onofrio, Amy Ryan,
Vinnie Jones 18.55 The Commuter:
Nincs kiszállás – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Vera
Farmiga, Sam Neill, Patrick Wilson,
Jo na than Banks 21.00 John Wick: 3.
felvonás – Parabellum – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Keanu Reeves, Halle
Berry, Laurence Fishburne 23.40
Tisztítótűz – Ame ri kai akciófilm

10.15, 15.30 Itália ízei David Roccó-
val 10.45, 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie egyszerű és gyors
kajái 11.45 Pepe egészséges desz-
szertjei 12.15 A boldogság útjain
12.45 Kedvenceink kedvencei 13.15
A világ késsel-villával 13.45 Bede Ró-
bert mesterfogásai 14.00 River Cotta-
ge Ausztrália 15.00 Justine keleti fi-
nomságai 16.30 Anna Olson házi sü-
teményei 17.00 Sütimester – Krémek
krémje 18.15 Pepe egészséges desz-
szertjei 18.45 Bede Róbert mesterfo-
gásai 19.00 A világ késsel-villával
19.30 Kedvenceink kedvencei 20.00
Fran cia módra 20.30 Jamie egyszerű
és gyors kajái 21.00 Sütimester –
Krémek krémje 22.15 Itália ízei David
Roccóval

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 3/9.
10.10 Zűrös páros – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Christian Clavier, Daniel Au -
teuil 12.05 A csíkos pizsamás fiú –
An gol–ame ri kai filmdráma – Fsz.: Asa
Butterfield, David Thewlis 14.00 Az év
embere – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Robin Williams, Laura Linney. R.:
Barry Levinson 16.20 Törvényen kívül
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Colin
Farrell, Scott Caan. R.: Les Mayfield
18.10 Alatriste kapitány – Spa nyol ka-
landfilm – Fsz.: Viggo Mortensen,
Elena Anaya. R.: Agustín Díaz Yanes
21.00 Titkos küldetés Szöulban – Dél-
ko re ai akciófilm – Fsz.: Hyun Bin,
Hae-Jin Yoo 23.30 Halálos játszma,
2. – Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bru-
ce Lee, Tae-Jeong Kim

6.05 Jóbarátok, 12–17. 8.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 21–22.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai film-
sorozat, 10–11. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 5/15. 12.35
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/16. 13.30 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 4/19–20. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/17. 16.20 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5/18. 17.15 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/21.
18.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/22. 19.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/11. 20.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/12. 21.00 Végjáték – Ame ri kai akció-
vígjáték 22.45 xXx 2: A következő fo-
kozat – Ame ri kai akciófilm

8.45 A dolgok állása – Ame ri kai–fran -
cia–an gol krimidráma 11.15 Utánunk
a tűzözön – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Geena Davis, Samuel L. Jackson. R.:
Renny Harlin 13.45 John Q – Vég-
szükség – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Denzel Washington, Robert Duvall
16.05 Bölcsek kövére – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Eddie Murphy, Jada Pin-
kett Smith. R.: Tom Shadyac 18.05 A
piszkos tizenkettő – Ame ri kai–an gol
háborús filmdráma – Fsz.: Lee Mar-
vin, Ernest Borgnine 21.00 Mad Max,
2. – Az országúti harcos – Auszt rál
akciófilm – Fsz.: Mel Gibson, Bruce
Spence 22.55 Hegylakó – An gol–
ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Christop-
her Lambert, Sean Connery 1.20
Atomcápa – Ame ri kai horror

Szilárdan hiszem, hogy a Gondviselés úgy törődik velem, 
mintha egyedül lennék a világon.

Szent XXIII. János pápa

Film Mánia – 18.10

Alatriste kapitány

Amerikai–francia–spanyol kalandfilm (2006) • Számomra vala-
hogy mindig érthetetlenek voltak a világtörténelem sötét lapjairól
ismert zsoldosok. Ha valakit a meggyőződés, egy eszme vagy a
haza melletti kiállás hajt a háborúba, azt jobban el tudtam fogad-
ni. A katonaélet – bármily szép is – mégsem leányálom, a csata-
térről nem mindig térnek haza. A középkor végén szívesen hasz-
náltak az uralkodók zsoldosokból álló haderőt, képzettségük mi-
att, no meg azért is, mert a háború után nem széledtek szét.
Agustín Díaz Yanes filmjének hőse nem csak zsoldos. Időnként
bérgyilkosságot is vállal. De ne gondoljuk, hogy vérszomjas és ér-
zéketlen alakkal van dolgunk. A kapitány egyszerű, de annál em-
berségesebb elvek mentén igyekszik alakítani életét abban a XVI.
században, mely annyira kusza, hogy az még a film készítőit is
sokszor összezavarta. Nem csoda, ha a cselekmény néha nehezen
követhető. A címszerepben A Gyűrűk Ura Aragornjaként híressé
vált Viggo Mortensent láthatjuk. (ba)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/18. – Botrány a
parkban

19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/14. (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
sorozat, 18/14. – A pizza, a leg-
népszerűbb gyorsétel a világon

13.25 Jullay Mara Lay – Svájci doku-
mentumfilm

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/194.

15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/1. – A postagalamb (ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/25. – Menekülés

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/15.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/2. – Gyilkosság a börtönben

20.30 A Tenkes kapitánya – Ma gyar
tévéfilmsorozat, 13/9. – A puska-
por

21.00 Jártál már a Holdon? – Olasz
vígjáték

22.50 Kenó
23.00 Karol – Az ember, aki pápa lett

– Len gyel–olasz életrajzi film, 2/1.
10.40 Partitúra – Szarvas (ism.)
11.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/19. – Arabeszk
12.40 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
6/1. – Süllyedj el

13.30 Ma gyar Krónika – Shakespe-
rae 400

14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Tanúságtevők (ism.)
11.25 Biblia és irodalom
11.45 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/5. – „Egy gondolat bánt en-
gemet...”

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Kincskereső (ism.)
16.25 Multiverzum (ism.)
17.00 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Felsőnyék
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Házi péksütemények
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, 6/5. – „Egy gondolat bánt en-
gemet...” (ism.)

13.20 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Házi péksütemények (ism.)

13.50 Ma  gyar  or  szág finom
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó, sporthírek, időjárás-je-

lentés (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.15 Loopdidoo – A
nagy nyaralás 6.25 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 6.50 Alvin és a móku-
sok 7.00 Állati küldetés 7.25 Tündér
lilinkók 7.40 Kismackó kalandjai 7.55
Dózerkék 8.20 Lilo és Stitch 8.40 Dal-
mata utca, 101. 9.05 Barátaim: Tigris
és Micimackó 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Őskori kalandozá-
sok Andyvel 10.10 Andy és az állat-
kölykök 10.20 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 10.25 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 10.50 Pom-
Pom meséi 11.00 A Kiscsacsi kaland-
jai 11.05 Leo és Fred 11.10 Mazsola
és Tádé 11.25 Mikrobi 11.35 Trombi

és a Tűzmanó 11.40 Kérem a követ-
kezőt! 11.55 Vakáción a Mézga csa-
lád 12.20 A dzsungel könyve 12.45
Sammy és barátai 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.30 Kalózka és
Kapitány kalandjai 13.50 A Mancs őr-
járat 14.15 Lülü, a teknőc 14.45 Bob,
a mester 14.55 Mouk 15.20 Apollo és
a csodabogarak 15.50 Kismackó ka-
landjai 16.05 Gyerekversek 16.05 He-
tedhét kaland 16.15 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 16.40 Állati küldetés
17.05 Dalmata utca, 101. 17.25 Miles
a jövőből 17.50 Barátaim: Tigris és
Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 A Mancs őrjárat 19.50
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 T@gged – Célkeresztben, 5–6.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/19. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jávor Béla ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban 11.30 Dallamív – zene-
kari műhely 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár – A
kegyelem. Ottlik Géza novelláját Hirt-
ling István olvassa fel 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Látványos
– blende 16.30 Mozgásban 17.04 Dél -
utáni találkozás – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Életre-való – családi maga-
zin 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Velünk vannak
– mester-fogás 21.30 Rádiós regény-
tár – A kegyelem. Ottlik Géza novellá-
ját Hirtling István olvassa fel (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a kon-
dorosi evangélikus templomból 12.02 Déli
krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a Zsidó Hitközsé-
gek Szövetségének félórája 14.00 Krónika 14.05 Rádió-
színház. Rongyszőnyeg 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Egy fiatal or-
vos feljegyzései 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Rádiószínház.
Rongyszőnyeg 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gaz-
daságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Barthold Kuijken
(fuvola), Ewald Demeyere hangversenye.
A Bach-család szonátái 13.25 A Szegedi
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Dobszay Péter. Km.: Ririko Takagi (hege-

dű), Tomoki Sakata. 1. Ludwig van Beethoven: Esz-dúr
zongoraverseny ( Tomoki Sakata), ráadás: Robert Schu-
mann – Liszt Ferenc: Ajánlás (ea.: Tomoki Sakata), 2. Jo-
hannes Brahms: D-dúr hegedűverseny (Ririko Takagi), rá-
adás: Niccolo Paganini: 24. (a-moll) caprice (ea.: Ririko Ta-
kagi) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Robert Schumann: IV. szimfónia 20.05 Kap-
csoljuk a Mátyás-templomot. A Ma gyar Rádió Énekkarának
hangversenye. Vez.: Pad Zoltán, 1. Dmitrij Bortnyanszkij:
Vospojpe no. 8, 2. Alfred Schnittke: kóruskoncert, 3. Pjotr
Csajkovszkij: a) Szlava Ocu i Szinu op. 41/2, b) Szvjatij Bo-
zse, Szvjatij Krjepkij op. 52/14, 4. Fjodor Csesznokov: a)
Ne otverzsi menja, b) Blagoszlovi Duse moja op. 40/1
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazzle-
gendák. Dizzy Gillepie: Groovin’ High. Dizzy Gillespie and
the Double Six of Paris 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh
Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Aktuális 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szö-
vetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Ta-
núságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Életrenövelő 20.55 Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak!
21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Vízilabda – Férfi OB I: UVSE
Hunguest Hotels–ZF-Eger (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Napos Oldal –
DVTK (ism.) 8.00 UEFA Labdarúgó
Nemzetek Ligája – Nemzetek Ligája:
Bulgária–Ma  gyar  or  szág (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Pecatúra (ism.)
10.55 Forma–1 Eifel Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 12.35 Sportpercek
13.00 Sporthíradó 13.25 Vízilabda –
Férfi OB I: UVSE Hunguest Hotels–
ZF-Eger (ism.) 14.55 Forma–1 Eifel
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 16.45
Bokszutca 17.15 Futsal magazin
17.45 Felvezető műsor 18.00 Röplab-
da – Férfi NB I: FINO Kaposvár–HÉP
Kecskeméti RC mérkőzés (élő) 19.45
Értékelő műsor 20.15 Labdarúgás –
Férfi Futsal NB I: Dunaferr–FTC (élő)
22.00 Sporthíradó 22.25 Női labdarú-
gó magazin 22.55 UEFA Labdarúgó
Nemzetek Ligája: Nemzetek Ligája:
Bulgária–Ma  gyar  or  szág (ism.)

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise 8.45
Rózsafüzér 9.20, 18.50, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából 10.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
– Lázár Fülep Tímea műsora 11.30
Nyitott szemmel – Verbiták Ma  gyar  or -
szágon 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Keresztút 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.15
Gyereksarok 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Imaműsor
(Kereszthódolat) 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 22.30 Zsolozsma 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Hír-
világ (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 9.00 Híradó 9.30
Paletta (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.05 Vetítő 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Ma  gyar  or  szág élő-
ben (ism.) 13.30 Paletta 14.00 Hírek
14.05 Újranyitott akták 15.00 Híradó
15.30 Globál (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Címlap (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Háttérkép (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Budapesti
srácok 20.30 Informátor 21.00 Hírek
21.05 Troll 22.00 Híradó 23.00 Hírek
23.05 Sajtóklub (ism.) 24.00 Híradó

4.05 Egy csodálatos asszony, 47.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10077–10078. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.10 Teleshop 12.05 Kö-
lyökKalauz – Családi magazin (ism.)
12.50 Drága örökösök – Ma gyar film-
sorozat, 4/14. (ism.) 14.05 Nyerő Pá-
ros – Próbára tesszük a szerelmüket
– Sztárpárshow, 4/14. (ism.) 15.55
Egy csodálatos asszony, 48. 17.05
Barátok közt – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, 10079–10080. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Drága örökösök, 4/15. 21.05 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 4/15. 22.55 Bará-
tok közt, 10079–10080.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti me-
se 20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

7.00 Emberi határokon túl, 2/2. 8.00
Élelmiszercsempészek világa, 7. 8.55
Útikalauz a bolygókhoz, 1. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 5/3. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/11. 12.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/3. 13.00 Vasút
csodák, 4. 14.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/3. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 5/12. 16.00 Élet a fagypont alatt,
6/21. 17.00 Ne próbáld ki otthon!, 5/4.
18.00 Beépített főnök – Amerika, 4/12.
19.00 Beépített főnök – Amerika, 5/4.
20.00 Élet a fagypont alatt, 5/13.
21.00 Élet a fagypont alatt, 6/22.
22.00 Sorsfordító pillanatok – az I. vi-
lágháború, 2. 23.00 Frontkórház: az
igazi MASH 0.05 Rejtélyek a magas-
ból, 5/14. 1.05 Rejtélyek nyomában, 4.
2.00 Útikalauz a bolygókhoz, 1.

8.15 Labdarúgás – Eb-pótselejtező,
Szófia, Bulgária–Ma  gyar  or  szág (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.15
ESPN Documentaries – Celtics / La-
kers: a legjobb ellenségek, 3. (ism.)
12.15 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, London, Anglia–Wales
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Eb-pótse-
lejtező, Reykjavík, Izland–Románia
(ism.) 16.15 Labdarúgás (ism.) 17.15
Aerosport 17.30 Kezeket fel! 18.00
Kékek 18.30 Bundesliga Preview
Show, 5. 19.00 Europálya (élő) 20.30
Heti helyzet 21.30 NBA, playoff (ism.)
0.30 Labdarúgás – Felkészülési mér-
kőzés, Amszterdam, Hollandia–Mexi-
kó (ism.) 2.30 Labdarúgás – Felké-
szülési mérkőzés, Köln, Németor-
szág–Törökország (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 39. 6.10 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.15 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.35 Teleshop 10.50 Jóban
Rosszban – Ma gyar filmsorozat,
3946. 12.00 Tények Délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó 14.35
Vészhelyzet Mexikóban, 41. 15.40
Kegyetlen város, 81. 16.45 A bosszú
csapdájábant, 3/1. 17.20 Remények
földje, 194/1. 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz 19.50 Minta-
apák – Ma gyar fikciós sorozat, 133.
20.45 Bezár a bazár! – Game-show
22.15 Újratervezés – Lakásfelújító
műsor 23.25 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 21.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Puerto Rico – A varázs-
latos sziget 10.10 David Attenborough
és a növények birodalma 11.10 A tit-
kok nagyasszonya: Sisi 11.50 Anziksz
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas, 11.
13.10 Vers 13.15 A ma gyar csárdás
13.50 Csak egy telefon – Ma gyar film-
vígjáték 15.10 Peru, Chile 15.55 Erkel
Ferenc – Élet és életmű a felidézett
pillanatok tükrében 16.55 Koronás
sas, 12. 17.20 Vers 17.30 A Velež szí-
ve 17.55 Mura – Egy folyó több arca
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Előszó 21.05 Sacra Coro-
na – Ma gyar történelmi film 23.05 Lib-
rettó 0.05 Ez itt a kérdés 1.05 Vers –
Szabó Lőrinc: Dsuang Dszi álma

6.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. 8.50 A nap hőse
9.00 Jégkorong. ICE, Hydro Fehérvár
AV19–Klagenfurt (ism.) 11.40 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 11.50
A nap hőse 12.00 Labdarúgás. Serie
A TIM, AC Milan–Spezia (ism.) 13.50
Labdarúgás. Serie A TIM, Parma–
Hellas Verona (ism.) 15.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Lazio–Internaziona-
le (ism.) 17.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.45 Jégkorong. ICE,
Hydro Fehérvár AV19–Dornbirn (élő)
20.30 A nap hőse 20.40 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja 20.50
Strandfoci. Ma gyar Kupa, bronzmér-
kőzés (ism.) 22.05 Strandfoci. Ma gyar
Kupa, döntő (ism.)

8.25 Az ételművész – Ame ri kai vígjá-
ték 10.25 Alibi.com – Fran cia vígjáték
12.15 Éjsötét árnyék – Ame ri kai vígjá-
ték 14.30 A három testőr – Né met–
ame ri kai–an gol–fran cia kalandfilm
16.45 A sas és a sárkány – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, John Cu-
sack, Adrien Brody, Peng Lin 18.45 A
sas – Ame ri kai–an gol kalandfilm –
Fsz.: Channing Tatum, Donald Sut-
herland, Jamie Bell, Mark Strong, Ge-
rő Bence 21.00 Batman Superman el-
len – Az igazság hajnala – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams, Jesse Eisenberg,
Diane Lane, Laurence Fishburne, Gal
Gadot, Holly Hunter, Jeremy Irons
24.00 300 – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gerard Butler, Lena Headey

9.00, 17.00 Sütimester – Krémek
krémje 10.15 Itália ízei David Roccó-
val 10.45 Olasz városok, olasz ízek
11.15 Jamie egyszerű és gyors kajái
11.45 Fran cia módra 12.15 A boldog-
ság útjain 12.45 Kedvenceink ked-
vencei 13.15 A világ késsel-villával
13.45 Egy falat 14.00 River Cottage
Ausztrália 15.00 Gok wokja 15.30 Itá-
lia ízei David Roccóval 16.00 Olasz
városok, olasz ízek 16.30 Anna Olson
házi süteményei 18.15 Martha Ste-
wart – Sütivilág 18.45 Egy falat 19.00
A világ késsel-villával 19.30 Kedven-
ceink kedvencei 20.00 Fran cia módra
20.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
21.00 Sütimester – Krémek krémje
22.15 Itália ízei David Roccóval 22.45
Olasz városok, olasz ízek

8.00 Teleshop 10.00 Privát filmek új-
ratöltve, 7. 10.20 Zoom In, 3/10.
10.30 A csíkos pizsamás fiú – An gol–
ame ri kai filmdráma – Fsz.: Asa But-
terfield, David Thewlis. R.: Mark Her-
man 12.25 Dögölj meg, drága Mona!
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Danny DeVi-
to, Bette Midler 14.25 A komornyik –
Ame ri kai életrajzi filmdráma – Fsz.:
Forest Whitaker, Oprah Winfrey 17.00
Minden azzal kezdődött – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Robert De Niro,
John Turturro 19.00 A spártai – Ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Val Kil-
mer, Derek Luke. R.: David Mamet
21.00 Vadcsapáson – Ame ri kai thriller
– Fsz.: Jason Momoa, Robert Homer
Mollohan 22.45 Pokoli igazság –
Ame ri kai–né met akciófilm

6.05 Jóbarátok, 16–21. 9.00 Agyme-
nők, 3/23. 9.25 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/1. 9.55 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 12–13.
11.45 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/17–18. 13.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 21–
22. 15.25 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/19. 16.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/20.
17.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/23. 18.15 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/1.
19.10 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/13. 20.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/14. 21.00
Amerika Kapitány: A tél katonája –
Ame ri kai akciófilm 23.50 Elhajlási en-
gedély – Ame ri kai filmvígjáték

7.55 Kell a lóvé! – Ame ri kai film 9.50
Kék villám – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Roy Schneider, Warren Oates.
R.: John Badham 12.00 Az utolsó lo-
vagok – An gol–dél-ko re ai kalandfilm
– Fsz.: Clive Owen, Morgan Freeman
14.20 Sárkányszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Dennis Quaid, Sean Con-
nery 16.25 Bérgyilkosok – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Antonio Banderas. R.: Ric-
hard Donner 19.05 Már megint bér-
gyilkos a szomszédom – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry 21.00 Esti mesék – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Adam Sandler,
Keri Russell 22.55 Holtak hajnala –
Ame ri kai horror – Fsz.: Sarah Polley,
Ving Rhames. R.: Zack Snyder

Legyen mindig kellő önbizalmunk!
Szent XXIII. János pápa

Duna Tv – 21.00

Jártál már a Holdon?
Olasz vígjáték (2015) • Megannyi hősköltemény szól a vidéki
élet szépségeiről: a dolgos munkával telő napokról, az élővilág
rendjébe való illeszkedésről és a harmóniáról, amit a természet
közelében érzünk. Igen ám, de a magasztaló sorok nem szólnak
az időjárás viszontagságairól, az állattartás nehézségeiről, a bo-
garas szomszédról és azokról a rokonokról, akiket nap mint nap
el kell viselni. Ebbe a helyzetbe csöppen Guia (Liz Solari), aki egy
menő divatlap fennhéjázó munkatársaként érkezik nemrég meg-
örökölt birtokára. A nagyvárosi léthez szokott fiatal lány eleinte
nehezen birkózik meg szerény képességű unokaöccsével és a mu-
furc gondnokkal, akik betolakodóként tekintenek a jövevényre.
Paolo Genovese könnyű kézzel rendezi humorral szegélyezett
összecsiszolódásukat, a tanulság ártalmatlan, ám néhány vonat-
kozásban már előlegzi a nagy karriert befutott Teljesen idegenek
társadalomkritikáját. (PaksaB)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika
17.25 Hazajáró – Báni-Végvidék –

Lónyamezőről Kulpamezőre
(ism.)

17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Bor-

deaux – Éljen a polgárság! –
Franciaország

19.50 Nálatok, laknak állatok?, VII.,
13/6. – Száll a sas

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők, 20/6. – Somogyszob
13.30 A mi kis állatkertünk – An gol

tévéfilmsorozat, 6/1.
14.30 Partitúra, 5.
15.30 Próféta voltál szívem – Ma -

gyar játékfilm
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Ünnep Acapulcóban – Ame ri -

kai zenés film (1963) – Fsz.: Elvis
Presley, Ursula Andress, Elsa
Cárdenas, Lu kács Pál. R.: Ri -
chard Thorpe

21.20 Titkok és hazugságok – An gol
dráma (1996) – Fsz.: Brenda
Blethyn, Timothy Spall, Marianne
Jean-Baptiste, Phyllis Logan, Cla-
ire Rushbrook. R.: Mike Leigh

23.35 Kenó
23.45 Fábry (ism.)
11.05 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/4.
(ism.)

11.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 24/20. – A győztes
paripa

12.55 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák tévéfilmsorozat, 6/2. –
Férfiördög

13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben(ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! – Magazin (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.40 Kincskereső (ism.)
18.05 Evangélium – Pál apostol le-

velei (ism.)
18.35 Hogy volt?! – Hirtling István

(ism.)
19.35 Gasztroangyal – Akasztó

(ism.)
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.35 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, 6/6. – „Föltámadott a tenger”

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó, sporthírek, időjárás-je-

lentés
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Ducza Anikó olimpi-
ai bronzérmes tornász, edzővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry – Szórakoztató műsor
(ism.)

23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó, sporthírek, időjárás-je-

lentés (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Gasztroangyal – Akasztó

(ism.)
12.20 Próféta voltál szívem – Ma -

gyar játékfilm (1968) – Fsz.: Dar-
vas Iván, Berek Kati, Korga
György, Tordai Teri, Drahota And-
rea, Szabó Tünde. R.: Zolnay Pál
(ism.)

13.45 Petőfi – Ma gyar tévéfilmsoro-
zat, 6/6. – „Föltámadott a tenger”
(ism.)

15.00 Híradó, sporthírek, időjárás-je-
lentés (ism.)

15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Berettyóújfalu

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 A Kiscsa-
csi kalandjai 5.10 Leo és Fred 5.20
Mazsola és Tádé 5.30 Katuri 5.45 A
kis királylány 6.05 Rosie világa 6.35
Babi kávézója 6.55 Merülj, Olly me-
rülj! 7.20 Franklin és barátai 7.45 Vi-
po, a repülő kutya kalandjai 8.05 M2
matricák 8.15 Luna Petunia 8.30 Le-
on 8.35 Mickey egér játszótere 9.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 9.25
Goldie és Mackó 9.45 Szófia herceg-
nő 10.10 Dr. Plüssi 10.35 Aranyhaj: A
sorozat 11.00 Kelj fel, Marci! 11.25
Tickety Toc 11.50 A város hősei 12.00
Állatkerti sétány, 64. 12.15 M2 matri-
cák 12.20 Gyerekversek 12.25 Vízi-
pók-Csodapók 12.30 Hajótöröttek
12.45 Bobby és Bill 13.15 Nicky,
Ricky, Dicky és Dawn 13.40 Tündéri
keresztszülők 14.05 RoboVonatok
14.20 Nils Holgersson csodálatos

utazása 14.50 A fiú, aki világgá ment,
hogy megtanuljon félni 15.50 Mickey
egér játszótere 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.05 Szófia hercegnő 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Aranyhaj: A sorozat
18.15 Pinokkió 19.45 Traktor Tom 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, 80/76. 21.05 Én vagyok itt!
22.45 T@gged – Célkeresztben − An -
gol thriller, 7–8. 23.40 Akvárium Stage
Pass 0.40 Emberrablók − An gol ka -
land film so ro zat, 3/2. 1.35 T@gged –
Célkeresztben, 7–8. (ism.) 2.20 Akvá-
rium Stage Pass 3.15 Az A38 Hajó
színpadán 4.15 Violetta − Ar gen tin if-
júsági filmsorozat, III., 80/76.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/20. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.55 Műsorajánló
8.04 Lapozó 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határainkon
innen és túlról 9.04 Meghívó 10.04
Iránytű 11.04 Kép a tükörben? – pilla-
natképek a média világából 11.30
Asztali áldás – gasztronómiai maga-
zinműsor 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó
13.30 Magyarul – pannon panoráma
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – Házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – Az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 20.04 A héten történt 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 Nyelv-
édesanyánk (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Az ope-
ra világa (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után  0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Eu-
rópai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00
Krónika 10.05 Országjáró
szombat dél  előtt – Czifra Szil-
viával 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.02
Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól
a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Ország-
járó szombat dél  után – Banner Gézával 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Jó éjszakát, gyerekek! 20.25 Vers napról napra
20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelen-
lét – Romák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág
22.30 Dalszínház 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró szombat dél  után –
Banner Gézával 1.00 Lepketánc 2.00 Nagyítás 2.30 Kor-
kóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Franz
Schubert: A szép molnárlány – dalciklus
Wilhelm Müller verseire D. 795. a) A vándor-
lás, b) Hová? c) Állj! d) Köszönet a patak-
nak, e) Szombat este, f) A kíváncsi, g) Tü-

relmetlenség, h) Jó reggelt! i) A molnár virágai, j) Könny-
eső, k) Enyém, l) Szünet, m) Lantom zöld szalagjával, n) A
vadász, o) Féltékenység és büszkeség, p) A kedves szín,
q) A gyűlölt szín, r) Az elszáradt virágok, s) A molnár és a
patak, t) A patak bölcsődala 13.45 A Berlini Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Zenebeszéd 17.05 Csordás Klára énekel, Krausz
Adrienne zongorázik 17.35 Világjáró művészeink. A Szigeti
Vonósnégyes hangversenye 19.00 Opera. Wolfgang Ama-
deus Mozart: Cosi fan tutte. Két fel vo ná sos opera. Szöve-
gét Lorenzo Da Ponte írta. Vez.: Joana Mallwitz. Km: Bécsi
Filharmonikus Zenekar, Bécsi Állami Opera Énekkarának
Koncert Egyesülete, (karig.: Huw Rhys James) 21.30 Igor
Stra vins ky: A tűzmadár 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje 23.00 All That Jazz. John Lennon és Paul
McCartney szerzeményei, 1. Yesterday (Oscar Peterson,
Claus Ogerman Zenekara) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55, 5.40 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igé-
ző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.44 Abba Pater 5.55, 6.55,
8.55, 9.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Aktuális 12.15 Örvendetes ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária neve
a szívünkben és az ajkunkon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hír-
percek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Nő az erő 20.55 Hírpercek 21.05 Szombat
esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hírpercek
22.00 Hit Iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

6.10 Futsal magazin (ism.) 6.45 Na-
pos Oldal – DVTK (ism.) 7.15 Sza-
badidő 7.45 Kékek 8.15 UEFA Labda-
rúgó Nemzetek Ligája – Nemzetek Li-
gája: Bulgária–Ma  gyar  or  szág (ism.)
10.20 Labdarúgás – Férfi Futsal NB I:
Dunaferr–FTC mérkőzs (ism.) 11.55
Forma–1 Eifel Nagydíj, 3. szabad-
edzés (élő) 13.10 Kézilabda – K&H
férfi kézilabda liga: HE-DO B.Braun
Gyöngyös–Ferencvárosi TC (ism.)
14.45 M4 Sport 15.00 Forma–1 Eifel
Nagydíj – Időmérő edzés (élő) 16.15
M4 Sport 16.45 Felvezető műsor
17.15 Kézilabda – K&H férfi kézilabda
liga: MOL-Pick Szeged–Tatabánya
mérkőzés (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.15 UEFA Labdarúgó Nemzetek Li-
gája előzetes – Szerbia–Ma  gyar  or -
szág előtt 20.15 Forma–1 Eifel Nagy-
díj – Időmérő edzés (ism.) 21.40 Vízi-
labda – Férfi OB I: Szolnok–OSC
(ism.) 22.55 Jégkorong (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00
Élet az Élet kenyeréből – Az Eucha-
risztia teológiája 10.10, 20.15 Ferenc
pápa üzenete Rómából 10.30, 21.30
Párbeszéd – Női kincsek – Ágostházy
Mária műsora 11.30 Katekézis 12.00
Úrangyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.15 Gyereksarok 18.45 Homília
19.35 Nyitott szemmel 20.30 Hírek
20.45 Rózsafüzér 22.30 Zsolozsma
22.45 Élet az egyházban (kedd ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.05 Csörte (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Credo (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Garázs 11.30 Zöldövezet 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Publi cafe (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Keménymag (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Európai hír-
adó 18.05 Sporthírek 18.10 Troll
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Informátor
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Panasz-
könyv 21.00 Hírek 21.05 Civil kör
22.00 Híradó 22.30 Heti terror 23.00
Hírek 23.05 Főhős (ism.) 24.00 Hír-
adó 0.30 Európai híradó (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Panaszkönyv

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.25
KölyökKalauz – Családi magazin 9.55
Teleshop (élő) 10.55 Brandmánia –
Márkákról, hirdetési iparról, nézői
szokásokról, trendekről (ism.) 11.30
ÉletmódKalauz 12.00 Autogram
12.45 Édesítő – Női életmódmagazin,
87. 13.25 Szabadítsátok ki Willyt!, 3.
– Ame ri kai kalandfilm 15.20 Perzsia
hercege – Az idő homokja – Ame ri kai
akciófilm 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00
A mi kis falunk, 5/4. 21.05 Nagyfater
elszabadul – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Robert De Niro, Zac Efron, Aubrey
Plaza, Zoey Deutch, Dermot Mulro-
ney, Danny Glover, Julianne Hough
23.15 Logan Lucky – A tuti balhé –
Ame ri kai vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.30
Regionális sporthírek 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
22.05 Gaudete (ism) 22.35 Karitász
percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió
23.20 Zenei összeállítás

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/6. 8.00 Élet a fagypont alatt, 7/13.
9.00 A természet hangjai 10.00 Ama-
zónia elveszett világa, 1. 11.00 Ne
próbáld ki otthon!, 7–8. 13.00 Világra-
szóló találmányok, 3. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 7/15. 15.00 Amerika
szigetei, 1. 16.00 Földünk újramérve
17.00 A fekete lyukak titkai 18.05 Rej-
télyek a magasból, 5/13. 19.00 Világ-
raszóló találmányok, 3. 20.00 Bizarr
II. világháború, 5. 21.00 Rejtélyek a
magasból, 5/15. 22.00 Mozi és való-
ság, 2/5. 23.00 Lovagok, 3. 24.00 Bi-
zarr II. világháború, 5. 1.00 Mozi és
valóság, 2/5. 2.00 Rejtélyek a magas-
ból, 5/15. 2.45 Tabukról tabuk nélkül,
2/5. 3.40 Tabukról tabuk nélkül – Be-
széljük meg!, 2/5.

8.00 Póker 9.00 Torna 10.00 Televíziós
vásárlás 10.30 Kerékpár 11.15 Tempó
magazin 11.45 WTCR (élő) 13.15
ESPN Documentaries. 4 days in Octo-
ber (ism.) 14.30 Csók tenisz 14.45 Al-
ley-Oop, 2020/15. (élő) 15.45 Kézilab-
da – Bajnokok Ligája, nők, csoportkör,
Metz–Krim Ljubljana (élő) 17.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, csoport-
kör, Győri Audi ETO KC–Odense (élő)
20.00 UFC Fight Flashback: Usman–
Covington 20.30 Labdarúgás – Nem-
zetek Ligája, Madrid, Spanyolország–
Svájc (élő) 23.00 Labdarúgás – Nem-
zetek Ligája, összefoglaló (élő) 24.00
Labdarúgás – Nemzetek Ligája, Lu-
xembourg, Luxemburg–Ciprus 2.00
Sportverda – Magyaroszág első sport-
autó magazinja (ism.)

6.00 Tv2-matiné 9.45 Trendmánia
10.20 A Pénz beszél 10.50 TechGuru
11.25 Poggyász 11.55 Az Építkezők
12.25 Innovátor (ism.) 13.00 Tőzsde-
cápák: A pénz nem alszik – Ame ri kai
filmdráma 15.55 Columbo: Vigyázat!
A gyilkosság ártalmas az egészségre
– Ame ri kai krimi 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.55 Tények Plusz 20.00
Dancing with the Stars – Mindenki
táncol – Táncos show-műsor 23.30
#Sohavégetnemérős – Ma gyar zenés
vígjáték 1.35 Jövetel – Ma gyar játék-
film 2.00 Délibáb – Ma gyar–szlovák
western – Fsz.: Tö rök-Illyés Orsolya,
Polgár Tamás, Isaach De Bankolé,
Răzvan Vasilescu, Dragoş Bucur. R.:
Hajdu Szabolcs 4.00 Briliáns elmék –
Ame ri kai vígjátéksorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.00 Pannon expressz 8.30 Ma  gyar  or -
szág története 9.00 Séfek bolygója
10.00 Mesterember 10.40 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-java 11.30
Andre Rieu – Üdvözlet a világomban
12.20 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 12.55 Koronás sas, 12. (ism.) 13.20
Vers 13.30 Vészi Endre: A sárga tele-
fon 15.15 Rejtélyes XX. század 15.45
Tőkéczki és Takaró: Történelem és iro-
dalom 16.15 Fülszöveg 16.45 Édes
anyanyelvünk 16.55 A NAGYOK 17.25
Ma gyar Krónika 17.55 Szerelmes föld-
rajz 18.30 Amazónia papagájai – Kuta-
tók, őslakók és turisták Amazóniáért
19.05 Friss piócát tessék! 19.35 Vers
19.45 A Mester és Margarita, 8. 20.45
M5 Híradó 21.05 A Bécsi Fil har mo ni -
ku sok koncertjei 23.45 MüpArt

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Labdarúgás. An gol Ligakupa (ism.)
9.55 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.05 Labdarúgás. An gol Ligakupa
(ism.) 11.55 Labdarúgás. An gol Liga-
kupa (ism.) 13.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.50 Labdarúgás.
An gol Ligakupa (ism.) 15.40 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa (ism.) 17.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.40 Gokart. Európa-bajnokság, Lo-
nato, összefoglaló (ism.) 18.10
S.E.F.T. 18.40 Labdarúgás. A Premier
League világa (ism.) 19.10 Jégko-
rong. ICE, Hydro Fehérvár AV19–
Dornbirn (ism.) 21.50 Sport 24 22.00
Röplabda. Női Bajnokok Ligája, Va-
sas Óbuda–Dinamo Moszkva (ism.)

7.50 Laura csillaga és az álomször-
nyek – Né met animációs film 9.00
Utaskísérő (sz)extrákkal – Ame ri kai
vígjáték 10.55 Rocksuli – Ame ri kai–
né met vígjáték 13.00 Műkedvelő mű-
kincsrablók – Ame ri kai vígjáték 14.55
Alvin és a mókusok – Ame ri kai ani-
mációs vígjáték 16.50 Az oroszlánki-
rály, 2.: Szimba büszkesége – Ame ri -
kai animációs kalandfilm 18.25 Ren-
dőrakadémia, 6.: Az ostromlott város
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bubba
Smith, David Graf, Michael Winslow,
G.W. Bailey, Matt McCoy, George
Gaynes, Leslie Easterbrook 20.10
Bosszúállók – Ame ri kai akciófilm
23.00 Hellboy – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Milla Jovovich, David Harbour,
Ian McShane, Penelope Mitchell

9.00, 16.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 Paul Hol ly wood és a
város ízei 11.00 Mary, a mestersza-
kács 11.55 Húsimádók klubja 12.25
Jamie zöldséges kajái 13.25 Jamie
lefőzi Olaszországot 14.25 Mary
Berry kedvenc ételei 15.00 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 17.00 Mary, a
mesterszakács 18.00 Jamie zöldsé-
ges kajái 19.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 20.00 Húsimádók klubja 20.30
Királyi receptek 21.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 22.30 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 0.30 Mary
Berry kedvenc ételei 1.05 Paul Hol ly -
wood és a város ízei 2.00 Királyi re-
ceptek 2.47 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 3.37 Jamie zöldséges kajái 4.27
Paul Hol ly wood és a város ízei

7.30 Jane Austen magánélete – An -
gol–ame ri kai–ír életrajzi filmdráma –
Fsz.: Anne Hathaway, James McA-
voy. R.: Julian Jarrold 10.00 Kí nai tör-
ténet – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Biao Yuen. R.: Hark Tsui 12.40
Titkos küldetés Szöulban – Dél-ko re -
ai akciófilm – Fsz.: Hyun Bin, Hae-Jin
Yoo 15.15 Törvényen kívül – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Colin Farrell, Scott
Caan. R.: Les Mayfield 17.10 Vadcsa-
páson – Ame ri kai thriller – Fsz.: Ja-
son Momoa, Robert Homer Mollohan
18.55 Rendőrsztori – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Jackie Chan 21.00 Zsa-
rolás – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ei-
on Bailey, Bethany Joy Lenz 23.05 A
Sárkány útja – Hong kon gi akciófilm

6.00 Trendközelben – Stílusmagazin,
1. 6.35 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 13–16. 8.35 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 21–22. 9.30
Sütimester – Brit gasztroreality, 9/5.
10.40 Sütimester – Brit gasztroreality,
9/6. 11.55 Az elveszett ereklyék fosz-
togatói – Né met–fran cia–ame ri kai ka -
land film so ro zat, 7. 12.55 Az elveszett
ereklyék fosztogatói – Né met–fran -
cia–ame ri kai ka land film so ro zat, 8.
13.55 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/16–17. 15.50 A hihetet-
len család, 2. – Ame ri kai családi ani-
mációs film 18.15 Amerika Kapitány:
A tél katonája – Ame ri kai akciófilm
21.00 Coco – Ame ri kai családi animá-
ciós film 23.05 Aludj csak, én álmo-
dom – Ame ri kai vígjáték

8.55 Lenyűgöző teremtmények –
Ame ri kai fantasztikus film 11.25
Hegylakó – An gol–ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Christopher Lambert. R.:
Russell Mulcahy 13.50 A piszkos ti-
zenkettő – Ame ri kai–an gol háborús
filmdráma – Fsz.: Lee Marvin, Ernest
Borgnine 16.55 Szemtelen szemta-
núk – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Tommy Lee Jones, Christina Milian
18.55 Feketék fehéren – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Marlon Wayans,
Shawn Wayans 21.00 Alkonyat –
Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son 23.20 Torrente, 4. – Spa nyol ak-
cióvígjáték – Fsz.: Santiago Segura,
Carlos Areces 1.20 Mimic, 3. – Az őr-
szem – Ame ri kai thriller

Minden cselekedetemet úgy kell végeznem, 
mintha mást nem is kellene tennem.

Szent XXIII. János pápa

Duna Tv – 21.20

Titkok és hazugságok
Angol dráma (1996) • Van az úgy, amikor az élet egyszerűen ön-
magában drámai, látványos gesztusok nélkül. Egy anya London
külvárosában (Brenda Blethyn), lánya utcaseprő (Claire Rush -
brook), a fizetés vékony, a csekkek gyűlnek. Az öcs (Timothy

Spall) rég elfeledte őket, neki bejött az élet: felkapott fotós belvá-
rosi lakással, csinos feleséggel. Évek óta nem beszéltek. Ideális te-
rep Mike Leigh rendező számára, aki apró gesztusokból, a hét-
köznapiság csöndes intimitásából bontja ki a sorsfordító drámát:
főhősünket felhívja egy nő (Marianne Jean-Baptiste) azt állítva,
hogy ő a lánya, s nevelőszülei után most megismerné vér szerinti
anyját. Leigh mestere a hangulatteremtésnek, állhatatos huma-
nizmusa átsugárzik egyszerű képein, színészeinek játékán. Van
az úgy, hogy az utcáról sétál be egy idegen, és ismerősebb lesz
mindenkinél, akit addig rokonunknak hittünk – lélekrázó él-
mény, cannes-i Arany Pálmával jutalmazva. (Paksa)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Isten kezében
18.20 Kereszt-Tények
18.25 Katolikus Krónika
18.50 Így szól az Úr!
19.00 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.20 A sokszínű vallás
19.35 Kérdések a Bibliában
19.50 Új nemzedék
10.15 Vallás és szabadság
10.20 Református magazin
10.50 Gö rögkatolikus szent litur-

gia – Kallósemjén
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Stella – Történet a háborúkról

– Svéd dokumentumfilm
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.35 A világörökség kincsei – Lava-

ux borvidéke – Három „Nap” által
kényeztetve – Svájc

15.00 Nemzeti Vágta
16.00 Hatoslottó sorsolás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Családi kör – Ki vigyázzon a

gyermekre? – Babysitter a csa-
ládban

19.40 Ma  gyar  or  szág szeretlek!
21.15 A világ fölmérése – Né met

filmdráma
23.15 Kenó
23.20 A szerelem rabja – Orosz já-

tékfilm – Fsz.: Jelena Szolovej,
Rogyion Nahapetov, Alekszandr
Kaljagin. R.: Nyikita Mihalkov

11.00 Don Matteo, V., 24/21. – Az
utolsó ítélet

11.55 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák tévéfilmsorozat, 6/3.

12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Multiverzum (ism.)
17.55 Mesterember (ism.)
18.20 Noé barátai (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.20 Önök kérték (ism.)
10.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 20/5.
10.45 Térkép (ism.)
11.15 Szerelmes földrajz – Visszafo-

gad az ősi rend, kikönyöklök a
szeles csillagokra – Barsi Balázs
(ism.)

11.45 Kincsesládánk
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Kercsó Árpád jég-
korong edző, korábbi szövetségi
kapitánnyal

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Együttlét (Rokon nyelvrokon)
– Ma gyar dokumentumfilm-soro-
zat, 2/1.

23.00 A NAGYOK (ism.)
23.30 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-

terjesztő magazin, 23/18.
23.55 Családmeséink – a családi

talkshow
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.30 Egy lepecsételt lakás – Ma -

gyar tévéfilm – Fsz.: Bálint
György, Bartal Zsuzsa, Békés Ita-
la, Csarnóy Zsuzsanna, Káldy
Nóra, Kautzky Armand. R.: Szir-
tes Tamás

13.55 Kincsesládánk – Szerbiai ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35
Esély. Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin (ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjá-
rás-jelentés 10.30 Hírek 10.35 Sum-
ma. Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’20 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/21. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó (ism.) 8.04 Templom – tér – kép.
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora (ism.) 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 Szép írás 14.04 Vendég-oldal
15.04 Kvaterka – Vendégünk Illényi
Katica Liszt Ferenc-díjas, Ma  gyar  or -
szág Érdemes és Kiváló Művésze
16.04 Nyelvédesanyánk 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia – Világi
papból szerzetes. Málta után és mel-
lett. Istenes Szent János karizmájá-
nak felfedezése. Kozma Imrével be-
szélgetünk 17.04 Zene-közelben
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 20.04 Az opera vilá-
ga 21.04 Házimuzsika a Délibáb utcá-
ban (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 22.20 Napi evan-
gélium (ism.) 22.34 Európai idő 23.00
Magyarul – pannon panoráma (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi
újság 8.30 V4 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika
10.05 Pünkösdi istentisztelet 11.00
Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a mozsgói Magyarok Nagyasz-
szonya római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek!
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sport-
világ 22.30 Diákszerelem 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt a nagy há-
ború 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00
30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági mű-
sorok Becze Szilviával és Lu kácsházi Győ-
zővel 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk!
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a

világ hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Ré-
gizenei kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtők-
nek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35
Kamarazenei hangverseny 20.05 Mogyeszt Muszorgszkij:
Egy kiállítás képei 20.40 Ludwig van Beethoven: Missa so-
lemnis 22.00 Mesterek órája. Mesterek órája – Alexis We-
issenberg zongorázik, 1. Johann Sebastian Bach – Liszt
Ferenc: a-moll prelúdium és fúga BWV 543, 2. Carl Czerny:
Változatok , 3. Domenico Scarlatti: a-moll szonáta L 138 ,
4. Claude Debussy: Metszetek – a) Pagodák, b) Granadai
este, c) Kertek az esőben (1985. január), 5. Szergej Rach -
ma ni nov: h-moll prelűd op. 32/10 , 6. Frédéric Chopin: Fan-
tázia len gyel témákra, zongorára és zenekarra op 13 (km.:
Párizsi Conservatoire Zenekara, vez.: Stanislaw Skrowac-
zewski – Párizs, Salle Wagram) 23.00 EBU Jazz. A Genova
& Dimitrov Zongoraduó koncertje. Km.: Tatyana Koleva és
Viktor Benev. 1. George Gershwin – Percy Grainger: Porgy
és Bess 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle
8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.45 Hírpercek 9.50 Aktuális 10.25
Hírpercek 10.30 Szentmise – Márianosztra, Magyarok Nagyasszonya-kegy-
templom 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Aktuális 12.15 Dicsőséges ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István pi-
arista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltáriszentség
csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 A szentségimádás iskolája
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Túl az Ópe-
rencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kicsoda az Isten
20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban
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6.25 Vízilabda – Férfi OB I: Szolnok–
OSC (ism.) 7.40 Múlt és jelen 8.10
Jövünk! 8.40 Kézilabda – K&H liga
férfi kézilabda: MOL-Pick Szeged–Ta-
tabánya (ism.) 10.30 Szabadidő
(ism.) 11.00 UEFA Labdarúgó Nem-
zetek Ligája előzetes (ism.) 12.05
Forma–1 Eifel Nagydíj – Időmérő
edzés (ism.) 13.30 M4 Sport 14.10
Forma–1 Eifel Nagydíj – futam (élő)
16.10 M4 Sport 16.30 Felvezető mű-
sor 16.45 Kézilabda – K&H férfi kézi-
labda liga: Telekom-Veszprém–Bala-
tonfüredi KSE 18.15 Értékelő műsor
18.30 UEFA Labdarúgó Nemzetek Li-
gája – Nemzetek Ligája: Bulgária–
Ma  gyar  or  szág mérkőzés összefoglaló
(ism.) 19.05 UEFA Labdarúgó Nem-
zetek Ligája előzetes – Szerbia–Ma -
gyar  or  szág előtt (ism.) 20.00 Felveze-
tő műsor 20.45 UEFA Labdarúgó
Nemzetek Ligája 2020 – Szerbia–Ma -
gyar  or  szág 22.30 Értékelő műsor

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Pom-Pom meséi 5.05 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 5.15 Leo és Fred
5.20 Mazsola és Tádé 5.30 Katuri
5.45 A kis királylány 6.10 Rosie világa
6.35 Babi kávézója 7.00 Merülj, Olly
merülj! 7.20 Sam, a tűzoltó 7.45 Vi-

po, a repülő kutya kalandjai 8.05 M2
matricák – Baltazár-bazár 8.15 Luna
Petunia 8.30 Leon 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Dr. Plüssi
10.35 Aranyhaj: A sorozat 11.00 Kelj
fel, Marci! 11.25 Tickety Toc 11.50 A
város hősei 12.00 Állatkerti sétány,
64. 12.15 M2 matricák 12.20 Gyerek-
versek 12.25 Vízipók-Csodapók
12.30 Hajótöröttek 12.45 Bobby és
Bill 13.15 Nicky, Ricky, Dicky és Dawn
13.40 Tündéri keresztszülők 14.05
RoboVonatok 14.20 Nils Holgersson
csodálatos utazása 14.50 Jorinde és
Joringel 15.50 Mickey egér játszótere
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.40 Goldie és Mackó 17.05 Szó-
fia hercegnő 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Aranyhaj: A sorozat 18.15 Pinokkió
19.45 Traktor Tom 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III., 80/77. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Harc a másodpercekért
− Ame ri kai dráma 23.00 Filmklub
23.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
23.50 Europe in Concert 0.40 Europe
in Concert (ism.) 1.30 Filmklub ajánló
(ism.) 1.35 Harc a másodpercekért −
Ame ri kai dráma 3.20 Filmklub (ism.)
4.10 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III., 80/77.
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 8.00
777.Offline (ism.) 9.45 Gyereksarok
10.00 Szentmise 11.30 Zsolozsma
12.00 Úrangyala 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 17.00 Szentmise
18.30 Zsolozsma 19.00 Koncert –
Kirkósa Tünde, Magda és Dávid
20.10 Ferenc pápa üzenete Rómából
20.30 Hírek  20.45 Rózsafüzér 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(szerda ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Zöldövezet (ism.) 8.05 Publi cafe
(ism.) 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Panaszkönyv (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Globál 13.00 Hí-
rek 13.05 Csörte (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Főhős (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Heti terror (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Napról napra 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Civil kör (ism.) 19.00
Híradó 19.30 Budapesti srácok (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00
Hírek 21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Napról
napra (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Cre-
do (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.25
Teleshop 10.25 A Muzsika TV bemu-
tatja! – Zenés szórakoztató összeállí-
tás 10.55 Kalandozó – Utazós élet-
módmagazin 11.35 Szuperzöld – Kör-
nyezetvédelmi magazin 12.20 Az Év
Hotele – Hotelshow – A legjobb vidéki
szálláshelyek 13.00 XXI. század – a
legendák velünk élnek – A ma gyar
olaj (ism.) 13.35 Házon kívül – Heti
magazin (ism.) 14.05 A szentfazék –
Ame ri kai filmvígjáték 16.40 Cobra 11,
23/18. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Álarcos énekes – Ki
van a maszk mögött?, 2/6. 21.30
Thor: Sötét világ – Ame ri kai kaland-
film 0.05 Portré 0.50 A jó, a rossz és
a halott – Ame ri kai akciófilm 2.40
Kapcsolat, 10. – Az Edison-effektus

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.35, 23.25 Ta-
núságtétel 9.45 Csúcs és forrás 9.50
Gondolatok 10.00 Szentmise 11.05
Mesterségem címere (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.15 Evangéli-
um 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kívánság-
műsor 17.00 Regionális hírek 17.15
Érték-adó 18.00 Rózsafüzér 19.05
Andante 20.10 Múltunk pillérei (ism)
21.05 Itt élünk 22.05 Egyházfórum

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/5. 7.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/7. 8.00 Élet a fagypont alatt,
7/14. 9.00 Lenyűgöző óriások 10.00
Amazónia elveszett világa, 2. 11.00
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
3–4. 12.00 Fald fel Amerikát!, 3–4.
13.00 Világraszóló találmányok, 4.
14.00 Élet a fagypont alatt, 7/16.
15.00 Amerika szigetei, 2. 16.00 Éle-
tünk színekkel 17.00 Útikalauz a Nap-
rendszerhez, 6. 18.05 Rejtélyek a
magasból, 5/14. 19.00 Világraszóló
találmányok, 4. 20.00 Miből lesz a ná-
ci?, 1. 21.00 Rejtélyek a magasból,
5/16. 22.00 Mozi és valóság, 2/6.
23.00 Börtönbe zárva, 1. 24.00 Miből
lesz a náci?, 1. 1.00 Mozi és valóság,
2/6. 2.00 Rejtélyek a magasból, 5/16.

8.15 WTCR, 1. futam, Slovakiaring
(élő) 10.15 Televíziós vásárlás 10.45
WTCR, 2. futam, Slovakiaring (élő)
12.15 WTCR, 3. futam, Slovakiaring
(élő) 13.45 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Esbjerg–FTC-Rail Cargo
Hungaria (élő) 16.00 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Borussia Dortmund–
CSZKA Moszkva (élő) 17.45 Harma-
dik félidő (élő) 19.15 ESPN Docu-
mentaries. 4 days in October (ism.)
20.30 Labdarúgás – Nemzetek Ligá-
ja, Saint-Denis, Franciaország–Portu-
gália (élő) 23.00 Labdarúgás – Nem-
zetek Ligája, öf. (élő) 0.30 Labdarú-
gás – Nemzetek Ligája, Belgrád,
Szerbia–Ma  gyar  or  szág 2.30 Labdarú-
gás – Nemzetek Ligája, London, Ang-
lia–Belgium (ism.)

6.00 Tv2-matiné 9.25 Fald Fel! 9.55
Tűsarok 10.30 Több mint TestŐr
11.00 Super Car 11.35 Életmódi –
Életmódmagazin 12.05 Innováto
12.40 Brandépítők 13.10 Száguldó
bomba – Ame ri kai akciófilm 15.20 Ju-
rassic Park – Ame ri kai akció-kaland-
film 18.00 Tények 18.50 Sztárban
sztár – Élő show-műsor 22.00 Táma-
dás a Fehér Ház ellen, 2. – London
ostroma – Ame ri kai–an gol–bol gár ak -
ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Mor-
gan Freeman, Aaron Eckhart, Radha
Mitchell, Alon Abutbul. R.: Babak Na-
jafi 0.15 Banki meló – An gol krimi
2.45 Zsaruvér – Ame ri kai krimisorozat
3.45 Walker, a texasi kopó – Ame ri kai
akciófilm-sorozat (ism.) 4.45 Lazíts,
Kevin! – Ame ri kai vígjátéksorozat, 20.

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 8.55 Séfek boly-
gója 9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és
Takaró 11.00 Színe-java 11.25, 23.15
Opera Café 11.55 Ma gyar Krónika
12.25 A megbízható úriember – Ma -
gyar film 13.55 A Nemzeti varázskör-
ében – Ablonczy László 14.55 Klasz-
szikusok délidőben 16.00 Ahonnan
elindultam... – Écsi Gyöngyi 16.30
Dél-Szlovákiai múzeumok 17.05 Mes-
terember 17.35 Multiverzum 18.10
Andre Rieu – Üdvözlet a világomban
19.00 Ez itt a kérdés portré 19.40
Vers 19.45 A Mester és Margarita, 9.
20.45 M5 Híradó 21.05 Rosztyiszlav
Zaharov-Borisz Aszafjev: A bahcsi-
szeráji szökőkút 23.05 Estéli zsoltár
23.45 Vers 23.50 M5 Híradó 0.10
Stella – Történet a háborúkról (ism.)

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Labdarúgás. Ligue 1, összefoglaló
(ism.) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue 1,
Montpellier–Nimes (ism.) 12.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.55 Lab-
darúgás. Ligue 1, Nice–Nantes (ism.)
14.45 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–An-
gers (ism.) 16.35 Sport 24 16.45
S.E.F.T. (ism.) 17.15 Jégkorong. ICE,
Hydro Fehérvár AV19–Linz (élő)
20.00 Lovassport. Díjugratás, FIAT
Országos Bajnokság (ism.) 21.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.30 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 22.00 Vízilabda. Summer Mas-
ters Cup, döntő (ism.)

7.20 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai vígjáték 9.10 Alvin és a mó-
kusok – Ame ri kai animációs vígjáték
10.55 Az oroszlánkirály, 2.: Szimba
büszkesége – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 12.30 Rendőrakadémia, 6.:
Az ostromlott város – Ame ri kai vígjá-
ték 14.20 Bosszúállók – Ame ri kai ak-
ciófilm 17.20 Batman Superman ellen
– Az igazság hajnala – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Henry Ca-
vill, Amy Adams, Jesse Eisenberg, Di-
ane Lane, Laurence Fishburne, Gal
Gadot 20.20 Fekete Párduc – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Chadwick Bose-
man, Lupita Nyong’o, Martin Free-
man, Michael B. Jordan, Forest Whi-
taker 23.00 John Wick: 3. felvonás –
Parabellum – Ame ri kai akciófilm

9.00, 16.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00, 15.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 11.00 Mary, a mester-
szakács 11.25 Hús hússal 11.55 Hús-
imádók klubja 12.25 Jamie Oliver –
20 éve a pályán 13.25 Jamie lefőzi
Olaszországot 14.25 Mary Berry ked-
venc ételei 15.30 Anna Olson házi sü-
teményei 17.00 Mary, a mestersza-
kács 17.30 Hús hússal 18.00 Glutén-
mentes konyha 19.00 Jamie lefőzi
Olaszországot 20.00 Húsimádók
klubja 20.30 Királyi receptek 21.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
22.30 Paul Hol ly wood és a város ízei
23.00 Anna Olson házi süteményei
23.30 Paul Hol ly wood és a város ízei
0.30 Mary Berry kedvenc ételei 1.05
Paul Hol ly wood és a város ízei

6.25 Altatódal – Ame ri kai filmdráma
8.50 Rendőrsztori – Hong kon gi akció-
film – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Jackie Chan 11.00 Min-
den azzal kezdődött – Ame ri kai film-
vígjáték – Fsz.: Robert De Niro, John
Turturro 13.05 A komornyik – Ame ri -
kai életrajzi filmdráma – Fsz.: Forest
Whitaker, Oprah Winfrey 15.40 Jane
Austen magánélete – An gol–ame ri -
kai–ír életrajzi filmdráma – Fsz.: Anne
Hathaway, James McAvoy 18.05 Pa-
sik és csajok – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze Jr,
Claire Forlani. R.: Robert Iscove
20.00 Álmomban már láttalak – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes 22.00 A
kolónia – Ka na dai thriller

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–20. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/23. 8.25 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/1. 8.55 Sütimester – Brit gasztrorea-
lity, 9/7–8. 11.25 Trendközelben 12.00
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 18–19. 13.55 Coco – Ame ri kai
családi animációs film 16.00 Amerika
Kapitány: A tél katonája – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.55 xXx 2: A következő foko-
zat – Ame ri kai akciófilm 21.00 A kiütés
– Ame ri kai vígjáték 23.15 Végjáték –
Ame ri kai akcióvígjáték 0.55 Trendkö-
zelben 1.30 Az elveszett ereklyék
fosztogatói – Né met–fran cia–ame ri kai
ka land film so ro zat, 6. 2.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 21–
23. 4.30 Sikersorozat, 1–2.

8.10 Asterix: Az istenek otthona –
Fran cia családi animációs film 9.55
Streetdance – Step Up, 2. – Ame ri kai
zenés film – Fsz.: Robert Hoffman,
Briana Evigan 12.00 Már megint bér-
gyilkos a szomszédom – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry 14.00 Mad Max, 2. – Az or-
szágúti harcos – Auszt rál akciófilm –
Fsz.: Mel Gibson, Bruce Spence
16.00 Sárkányszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Dennis Quaid, Sean Con-
nery 18.05 Esti mesék – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Adam Sandler, Keri Rus-
sell. R.: Adam Shankman 20.00 Tűz-
parancs – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Kurt Russell, Halle Berry. R.: Stuart
Baird 22.30 Káosz – Ka na dai–an gol–
ame ri kai akciófilm

Ma nem félek; különösen örülök mindennek, ami szép, 
és hiszek a jóságban.

Szent XXIII. János pápa

Spektrum – 23.00

Börtönbe zárva
Angol ismeretterjesz-
tő filmsorozat (2019)
• A tavaszi karantén
időszakát sokan úgy
fogták föl, mintha bör-
tönbe kerültek volna.
Holott ég és föld a ket-
tő. A karanténban leg -
alább a kertünkbe ki-
mehetünk, s magunk
oszthatjuk be az időn-
ket, ha szeretnénk, ol-
vasunk, vagy valamiféle kreatív elfoglaltságot keresünk. A börtön
lakói szigorú napirend szerint élnek, és gyakran a társak erősza-
kos cselekedeteit is el kell tűrniük. De a felügyelők élete sem lehet
felemelő (bár biztosan van, aki szereti a munkáját), egész nap a
nyomasztó falak között kell lenniük. A filmsorozat készítői nyo-
mon követik, hogyan telik egy nap az 1810-ben épült angliai Dur-
ham börtönben, ahol férfiakat őriznek. (A női foglyokat a túlzsú-
foltság és a nagyszámú öngyilkosság miatt vitték át máshová.) A
filmben történetek is elhangzanak – mindkét oldalról. A rabok
őszintén beszélnek a mentális egészség megőrzésének nehézsé-
geiről, a drogokról és az erőszakról is. Az őrök másféle problé-
mákról szólnak, s kiderül, nekik sem könnyű. (gá)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
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