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Kérem, mondják el, mi segített a megmaradás-
ban: milyen út vezetett az első lépésektől máig,
amikor a shoeshine.hu már komoly tényező,
márkanév. Milyen akadályokat kellett venniük,
melyek voltak a fejlődés mérföldkövei, és mikor-
tól kezdték érezni, hogy már „áttörtek”?

Bazsik Ádám: A shoeshine.hu megalapítá-
sához és formálódásához erősen hozzájárult
az a tapasztalat, hogy túl zárt világnak érez-
tük a katolikust, az egyházit és úgy általá-
ban a keresztény közeget. Fontosnak tartot-
tuk, hogy valamiképpen új formában adjuk
át azt a közösségi és istenélményt, amit a sa-
ját keresztény közegünkben ajándékba kap-
tunk. Emellett az a tapasztalat dolgozott
bennünk, hogy mi, keresztények hajlamosak
vagyunk szinte automatikusan kirekeszteni
a köreinkből mindazokat, akik nem tartoz-
nak a szubkultúránkhoz, hiába értékes em-
berek. Ha a hátterük, a neveltetésük nem
volt keresztény, ha soha senki nem adta át
nekik az Istenre mint szerető apára vonatko-
zó képet, akkor esélyük sincs megismerni,
mert tőlünk sokszor semmilyen segítséget
nem kapnak ehhez. Gyakran ugyanis csak
szabályokat, dogmákat, elveket próbálunk
átadni a hozzánk közeledőknek, igazi krisz-
tusi befogadás helyett. És éppen itt láttuk
meg a feladatunkat: hogy az internet adta le-
hetőségek révén megpróbáljuk közvetíteni
számukra a befogadás példáit, ha már olyan
szerencsések vagyunk, hogy nekünk meg-
adatott a hit és a hívő közösséghez tartozás.

Huszár Domonkos: Azon a felfogáson
is változtatni akartunk, amely idős nénik
rózsafüzérimájával azonosít, bigottnak és
unalmasnak tart mindent, ami egyházi, ke-
resztény, hittel kapcsolatos. Miért ne lehet-
ne vagány, vonzó, trendi? Segíthetnénk
azoknak, akik nem értik a hitünk nyelvét,
szimbolikáját, gondoltuk.

2006-ban, a gödöllői plébánián kezdő-
dött. Akkor még nem volt magyar Insta-
g ram, és a Facebook jelenlétét, befolyását
sem lehetett a maihoz mérni. Eszközeink
szinte egyáltalán nem voltak; a laptoptól a
kameráig és a mikrofonig mindent úgy
dobtunk össze, önállóan szereztünk be. El-
kezdtünk filmezgetni, de kezdetben egyál-
talán nem vettük komolyan magunkat, ha-
nem úgymond hülyéskedtünk, a humorra
helyeztük a hangsúlyt; azzal együtt, hogy
spirituális témákat dolgoztunk fel. Már pár
hónap alatt kiderült, mekkora igény van
arra, amit csinálunk: a nyitásra, a világba
való kilépésre. Annak a szemléletnek a ter-
jesztésére, hogy Isten bárkiben ott lehet,
akkor is, ha az illető káromkodik vagy
iszik, vagy úgy általában másképpen éli az

életét, mint mi. Rájöttünk, hogy a keresz-
ténységünknek mondanánk ellent, ha az
ilyen emberekhez ezzel fordulnánk: „Mi-
vel koszos a lábad, a mi templomunkba az-
tán be ne tedd!” Az, hogy a szó szoros és

átvitt értelmében is kiléptünk a saját kato-
likus világunkból, és útra keltünk, mind-
kettőnk számára óriási gazdagodást jelen-
tett, amit meghatározónak tartok a lelki
növekedésünk, a felnőtt-énünk alakulása
szempontjából.

Ádám: Isten páratlanul gazdag valósá-
got alkotott, ahogyan ő maga is végtelenül
kreatív. Számomra filmesként ennek egyre
fokozódó felismerésével telt az elmúlt
másfél évtized.

Milyen sikerek tartották meg Önöket a megkez-
dett úton, és segítettek abban, hogy ami viccelő-
déssel indult, az mára mindkettőjük számára
hivatássá vált?

Domonkos: 2008-ban Magyarországon
mi voltunk keresztény körökben az elsők,
akik ilyen jellegű filmezéssel kezdtünk fog-
lalkozni. Két-három évvel később felfigyel-
tek ránk, és egyre többfelől kezdtek ide-
oda meghívni, megbízásokat adni nekünk.
Öt-hét év alatt kinőttük a plébániai kerete-
ket, és mind több önkéntest aktivizáló, or-
szágos alkotói közeggé váltunk. 2011 nyara

„Nem maradunk 
részvétlen megfigyelők”

Bazsik Ádám és Huszár Domonkos a shoeshine.hu „nagy utazásáról”
Falakról és leomlásukról beszélnek, bezárkózásról és nyitásról, útra kelésről. Egy
nagy utazásról, amelyre minden kockázatával és élményhalmazával vállalkoz-
tak. Egy nagy felismerésről, amely a perifériákra küldte-küldi őket. Nagy találko-
zásokról, amelyekből filmek születtek. Hivatásukról, a filmkészítésről és arról,
hogy Istent ott keressék, ahol mások nemigen. 
A shoeshine.hu roppant rokonszen-
ves vállalkozás, de olyan, amelynek
már a létezése is többféle kérdést vet
fel. Az első rögtön maga a születése,
mivel alulról szerveződött. Mint Ba-
zsik Ádám nyilatkozta valahol: ga-
rázsprojekt volt, és nem valamilyen
rendelkezés, felsőbb döntés nyomán
jött létre. Ami lett, saját jogán és ere-
jéből lett, mégis olyasmi, amire egy-
házi körökben büszkén hivatkoznak.
Egy nagy felismerésből született, ami
a korszerű katoli citás ra és a világhoz
való viszonyra vonatkozott. Új film-
jüket, A Javítót szeptember 26-án mu-
tatják be.



3

fontos mérföldkő volt az úton, akkor
ugyan is a Katolikus Ifjúsági Mozgalom
meghívására mi tudósítottunk Madridból,
az ifjúsági világtalálkozóról. Két héten át
mindennap élőben bejelentkezni: ez egy-
szerre volt nagy próbatétel és fejlődési le-
hetőség, arról nem is beszélve, hogy meny-
nyi új ismeretséggel járt. Ma már vicces
amatőr videóknak tűnnek az akkori, sokak
által értékesnek tartott és követett szössze-
neteink. A találkozó előtt rövid invitáló fil-
met is készítettünk. Megtisztelő volt a le-
hetőség, és fontos élményekkel gazdagod-
tunk a madridi munkával.

Ádám: 2012-ben bekapcsolódtunk egy
nemzetközi ifjúsági pasztorációs projektbe,
amely közép-európai országok katolikus
fiataljait mutatta be. 2013-ban besegítet-
tünk a HungaRióba, és megkezdtük a ke-
resztény partisorozatunk szervezését,
amely önfeledt és kulturált szórakozási le-
hetőséget kínál, újabban a budapesti Trip
hajón. Már túl vagyunk a negyvenedik
ilyen rendezvényünkön.

Domonkos: Közel ötszáz fős, „fehér szí-
nezetű” bulikról van szó, amelyek legfőbb
célja, hogy szórakozás közben is ember
maradj, és később is emlékezz arra, ami éj-
jel történt.

A mérföldkövekre visszatérve: 2014–
2015-ben nagy vihart kavart a CommonPost
riportsorozatunk, melyben már komo-
lyabb társadalmi kérdéseket fejtegettünk.
A sorozat témái között szerepelt a keresz-
tény–meleg örök vita, a cigány–„nemzeti”
ellentét, a keresztény ifjúság párkeresési
problémái, és még sorolhatnám.

2016-ban egy barátunk a csapatból kü-
lönleges meghívást tolmácsolt. Azt, hogy
elutazhatnánk a Fülöp-szigetekre bemutat-
ni egy magyar származású nővér misszió-
ját. Ebből az ötletből, közösségi finanszíro-
zásban született meg aztán az első egész
estés dokumentumfilmünk, a Faces of Love.
Erre a munkára nagyon alaposan fel kellett
készülnünk, és igencsak át kellett gondol-

nunk minden részletet, már amennyire
előre lehetett. Elképesztő sorsú fiatalokat
ismertünk meg a forgatás során: olyanokat,
akiket rengeteget vertek, már gyerekként
ölniük kellett, vagy korábban meleg pros -
tituáltak voltak. A forgatás mindkettőnk

életét megváltoztatta. A „wellness keresz -
ténységünk” felülbírálására késztetett ben-
nünket, és ráébresztett arra, hogy sokkal
jobban meg kellene becsülnünk ajándékba
kapott kulturális-vallási hátterünket, ma-
gyar hazánkat és rengeteg lehetőségét.
Döbbenetes felismerésként hatott ránk a
tapasztaltat, hogy mi itthon paradicsom-
ban élünk a Manilában tapasztaltakhoz ké-
pest.

A Faces of Love nagyot robbant: másfél
éven át turnéztunk vele az országban, és
többször leadták tévében is. Az élmény és
a siker arra sarkallt bennünket, hogy a to-
vábbiakban is foglalkozzunk hasonló té-
májú, peremhelyzetben élő emberek valódi
életét bemutató, nagyobb lélegzetű mun-
kákkal.

Ádám: Azóta csináltunk is három-négy
komolyabb tematikus filmet, amelyekben
továbbra is ott próbáltuk keresni Istent és
az ő „lenyomatait”, ahol más nemigen.
Nem a saját szubkultúránkon belül. Ilye-
nek a Tündérkert, a Világítani fogok, a Szerze-
tesnek álltam és A Javító, a legújabb mun-
kánk, amelynek szeptember 26-án lesz a
bemutatója a Párbeszéd Házában, Buda-
pesten – vagy esetleg online, ez a járvány-
helyzettől függ. Mindig nagyon odafigye-
lünk a filmjeink utóéletére is. Fontosak az
élő vetítések, a feldolgozás lehetőségét
megteremtő közeg.

Mit gondolnak: mi lehet az eredete a katoliku-
sokra és úgy általában a kereszténységre vonat-
kozó negatív képzeteknek nem vallásos körök-
ben? Mit csinálunk rosszul és mit gondolnak
rólunk tévesen mások? Milyen választóvonala-
kat éreznek a legerősebbeknek „a világ” és a ke-
reszténység között?

Ádám: Szerintem az a legnagyobb hi-
bánk, hogy akikkel egyetértünk, akikkel
hasonló az életvitelünk, azokkal jól elva-
gyunk, akikkel meg nem, azok nem érde-
kelnek bennünket vagy nem tudunk mit
kezdeni velük. Pedig ezzel megtagadjuk az
evangéliumot. A saját szimbólumrendsze-
rünket toljuk, a kereszténységünk „ma-
gunkról magunknak” szól.

Domonkos: Sokszor nem jutunk tovább
az elvi közhelyeknél, és nem akarjuk el-
hagyni a komfortzónánkat. A számunkra
ismerős, biztonságos helyzeteket részesít-
jük előnyben. Pedig ha átjutnánk a ma-
gunk köré emelt falakon, mindenkiben
megláthatnánk a jót, az istenit. Mi a szemé-
lyes tapasztalatok erejében hiszünk. A fa-
lak leomlásának szerencsére gyakran lehe-
tünk szemtanúi a munkánk során. Például
amikor cigányok közé megyünk, és látjuk,
hogy az ottani tapasztalataik hatására ho-
gyan engedik el az előítéleteiket a velünk
tartó ismerősök, munkatársak.

Ádám: Jézus magához hívta a fügefáról
leső Zakeust, aztán vacsorázni ment hozzá.
A környezete viszont nem értette, hogyan
lehet egy bűnös társaságában.

Katolikusnak nevezik a shoeshine.hu-t, de mint-
ha ez a vállalkozás még ennél is egyetemesebb
akarna lenni: sem nem elsősorban a katolikus vi-
lággal foglalkozik, sem nem feltétlenül katolikus
szemüvegen keresztül nézi a dolgokat. Maximá-
lisan nyitott például más felekezetek iránt, és ab-
ban a szellemben mutat be sorsokat, hogy „a lé-
lek természeténél fogva keresztény”, hogy min-
den emberi valamiképpen isteni is vagy leg -
alább is nem érthető Isten nélkül. Hogyan sajátí-
tották el ezt a szemléletet?

Ádám: Ha mások a papjaink Gödöllőn,
ha más a családom, ha nem a premontrei-
ekhez járok gimibe, ma más ember va-
gyok. Akárcsak akkor, ha érettségi után
nem következik öt intenzív év a gödöllői
plébánia közösségében, ahol aktív, felada-
tokat és felelősséget vállaló kereszténnyé
válhattam. Szecsődi Péter prédikációi által
például rengeteget épültem, katartikus ha-
tással voltak rám.

Domonkos: Valóban ijesztő belegondolni,
hogy ha gyerekként két templommal odébb
járok misére, ma talán nem vagyok gyakorló
katolikus. Nemrég hallottam egy megdöb-
bentő prédikációt, amelyben azzal „érvelt”
valaki a reformátusok ellen, hogy „buzo-
gány” (valójában betlehemi csillag – a szerk.)
van a templomuk tetején, noha a buzogány
senkit sem váltott meg. Óriási a felelőssé-
günk, hogy miként kommunikálunk, ho-
gyan élünk, és ezzel milyen képet közvetí-
tünk a katolikusságról, a közösségünkről.

Ádám: Az ima, a Krisztussal való talál-
kozások megrendítő, átformáló élménye
nélkül semmit sem érünk, nem lehet hite-
les a tanúságtételünk.

Alkotói alapelvükként fogalmazták meg, hogy a
filmjeik megfigyelői pozícióból készülnek; a
helyzeteket nem befolyásolják, csak megörökítik.
Miből fakad ez a felfogásuk?

Domonkos: Nem akarunk unalmas fil-
meket csinálni, és David Attenborough-ként a
kamera elé állva mindent elmagyarázni,
mindenről megmondani a tutit. Az élet en-
nél bonyolultabb, szövevényesebb. Tartóz-

„Új filmünk, A Javító lányok küzdelmeit,
formálódását mutatja be”
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kodunk attól is, hogy pozitív végkifejletet
erőszakoljunk ki. Nem szeretnénk direkt
válaszokat adni a néző szájába. Pál Feri
mondta, hogy a keresztényeknek, az egyhá-
ziaknak egyre inkább jó kérdéseket kell tud-
niuk feltenni ahelyett, hogy minden kérdést
magabiztosan megválaszolnának, az érdek-
lődőkre erőltetnének.

Mi egy folyamatban való részvételre
hívjuk meg a nézőinket, hogy átélhessenek
dolgokat; hogy kapcsolódjanak, bevonód-
janak, impulzusokat kapjanak, kérdéseik
támadjanak. Ez nem racionális síkon zajlik,
és reményünk szerint az élmény tovább
dolgozik a befogadóban. Meglehet, hogy
talán csak évekkel később születik meg a
válaszuk a filmjeink által fölvetett kérdé-
sekre, ez mégis sokkal jobb, mintha tőlünk
azonnal válaszokat kapnának. Mert azok
nem az ő válaszaik lennének.

Ádám: Kiváló példája ennek A Javító,
amelynek készítése során kameráinkkal mi
csak megfigyelők voltunk. A való életet pró-
báltuk rögzíteni, és abból alkotni hiteles,
őszinte filmet. Egy református lelkész cseppet
sem látványos, küzdelmes, de kitartó munká-
ját, bűnelkövető lányok formálódását, küz-
delmeit, érzelmi hullámvölgyeit, visszaesése-
ket, botlásokat és bűnöket kísér figyelemmel
a film, és nem azt mutatja be, hogy mindenki
varázsütésre megtér, és kész a hepiend. Hi-
szen az élet sem ilyen. Az élet önmagában
nem fehér vagy fekete. A katolikus világ sok-
szor hajlamos megfeledkezni erről.

Gyakran meglepődöm, amikor valaki azt hiszi
(és sokan hiszik így), hogy a riport vagy a doku-
mentumfilm objektív műfaj. Pedig ez lehetet-
lenség, hiszen abból nem lenne film, ha valaho-
vá találomra kihelyeznének egy kamerát. Már a
helyszín, a szereplők kiválasztása is szubjektív
döntés. De mit kell érteni akkor az Önök pár-
tatlanságán, elfogulatlanságán, objektivitásán?
Nem olyan ez néha, mintha egy papagájt és egy
macskát bezárnánk egy szobába azzal, hogy
majd „objektíve” megörökítjük, mi fog történ-
ni? Noha nagyjából már előre tudjuk, és ráadá-
sul mi idézzük elő az eseményeket.

Domonkos: Azért a történések, amiket
megfigyelünk, ennél jóval tervezhetetle-
nebbek. Igaz, a kereteket mi határozzuk
meg, és természetesen vannak előre megjó-
solható elemek. Ám – mint például a Szer-
zetesnek álltam vagy A Javító forgatása során
– sok meglepetésben van részünk. A Javító
esetében az élet szabad folyása írta a törté-
neteket, mi csak próbáltunk utánuk menni.
Soha nem maradunk részvétlen megfigye-
lők, kívülállók: bevonódunk, és igyek-
szünk bizalmi kapcsolatot kialakítani a
szereplőkkel.

Ádám: Én egyenesen úgy fogalmaznék,
hogy a filmjeink elkészítése során barát-
ként szeretnénk jelen lenni a karakterek
között, az adott helyzetekben. Éppen teg-
nap voltunk a Nyírségben, ahol egy új pro-
jekt keretében aprófalvakban, romák és

nem romák körében forgattunk. Egy fiatal
srácot követtünk, az ő hétköznapi életét kí-
sértük figyelemmel. És egyszer csak bele-
csöppentünk egy ismeretlen család életébe.
Ott voltunk, és valahogy dolgoznunk kel-
lett. Rögtön eszembe jutott, hogy amit
most csinálunk, mennyire alapvető a film-
jeink készítése során. Ez semmi más, mint
hogy jelen legyünk a puszta énünkkel, az
őszinte érdeklődésünkkel. Másodlagos,
hogy kamera is van nálunk. 

Domonkos: Kicsit olyan ez, mint az au-
tóvezetés, a kuplung és a gáz játéka:
egyensúlyt kell teremteni ahhoz, hogy elin-
duljon az autó, és utána is, hogy szépen
menjen. A forgatás során is meg kell találni
a szakmára koncentrálás és a személyes je-
lenlét közötti egyensúlyt, harmóniát. Az
emberi kapcsolat terén pedig a befogadás
és a befogadhatóság balanszát.

Ádám: Van még valami, ami nagyon
fontos: az idő. Az ugyanis, amire mi törek-
szünk a forgatás során – mint biblio drá -
mán megtanultam –, roppant időigényes
folyamat. Ahhoz, hogy két ember igazán
találkozzon, valódi kapcsolatba kerüljön,
sok-sok türelem, kitartás, a másiknak szánt
idő kell. És mivel mi valódi kapcsolatba
akarunk kerülni a szereplőinkkel, nemegy-
szer nagy fejtörést jelent számunkra a film-
jeink finanszírozása. Annak elkerülése,
hogy csak azért kelljen befejeznünk vala-
mit, mert már nincs elég pénzünk.

Domonkos: A Javító készítése során pél-
dául csak egy év után láttuk, hogy egészen
pontosan miről is fog szólni a film, melyek
lesznek a sarokpontjai.

Nemes vállalásuk, hogy nehéz helyzetű, a tár-
sadalom perifériájára szorult, születésüktől hát-
rányokkal élő, kallódó fiatalok közé mennek, az
ő elfogadtatásukért próbálnak tenni. Hogyan
találtak el hozzájuk, és mire nyitották fel az
Önök szemét a velük való találkozások? Milyen
kincseket keresnek ezekben a társadalom jelen-
tős része által semmibe vett és értéktelennek tar-
tott emberekben, az ő társaságukban?

Ádám: Ez ügyben visszakanyarodnék a
Fülöp-szigetekhez, Manilához és a Faces of
Love-hoz. Az a forgatási folyamat megcsó-

csált és kiköpött bennünket: ott mi emberi-
leg kudarcot vallottunk, könnyűnek talál-
tattunk, mert annyira megdöbbentőek vol-
tak a sorsok, amelyekkel szembesültünk,
és akkora volt az ottani élményeink kont-
rasztja mindazzal, amit addig ismertünk a
világból. Egyszerűen nem tudtunk mit
kezdeni a dologgal. Pedig a filippínó lá-
nyok és srácok, akiket megismertünk,
nagy nyitottsággal, derűvel és kedvesség-
gel fordultak hozzánk, a barátságukat
ajánlották fel nekünk. Mi azonban úgy le-
fagytunk, hogy nem tudtuk ezt viszonozni,
és csak itthon, a felvételeket nézve döbben-
tünk rá, hogy mit mulasztottunk.

Domonkos: Egyszerűen kikészített ben-
nünket a nyomorral való szembesülés, és
csaknem megvakított mindaz a rossz és fáj-
dalom, amiről beszéltek nekünk. El voltunk
foglalva magunkkal: a negyvenfokos me-
leggel és a kilencvenszázalékos páratarta-
lommal, meg hogy milyen rossz kajákat kell
ennünk – és emiatt egyszerűen képtelenek
voltunk emberileg kapcsolódni a szereplők-
höz. Azóta pedig úgy éljük meg, mintha
minden egyes forgatással visszatérnénk
Manilába, de már azzal az új elhatározással,
hogy semmiképpen nem akarjuk újra elmu-
lasztani az emberi kapcsolatok lehetőségét.

Ádám: Néha visszagondolok a gyer-
mekkori, vásott magamra, ahogyan foci
közben szitkozódtam-káromkodtam. Jól
emlékszem, milyen voltam határaimat pró-
bálgató gyerekként, és úgy hiszem, nem
sokban különböztem azoktól, akikről ma
filmet készítünk. Isten mindannyiunkat
ugyanúgy szeret. Sokkal közelebb va-
gyunk hozzá és egymáshoz, mint azt az
előítéleteinkre hallgatva gondolni szoktuk.

Hogyan kezelik a sokat szenvedett, sérülékeny
fiatalok sorsát bemutató filmjeikkel kapcsolat-
ban óhatatlanul jelentkező személyiségi jogi és
pszichológiai nehézségeket?

Ádám: A kapcsolatok megmaradnak.
Arra törekszünk, hogy a szereplőink ve-
lünk együtt részesei legyenek a sikernek,
hogy a belénk vetett bizalmukért és a kitá-
rulkozásukért cserébe minél többet kapja-
nak vissza. Abban bízunk, hogy ez hozzá-
járulhat a társadalmi integrációjukhoz. És
mindig erősíteni igyekszünk bennük azt a
tudatot, hogy a történetük erőt adhat má-
soknak.

Domonkos: Az eddigiekből talán már ki-
derült, hogy mi nem csak egy„termék” lét-
rehozásában gondolkodunk, amikor filmet
készítünk. Valami több is megszületik köz-
ben. Érdekes megfigyelni, ahogyan – gyak-
ran már akár egy-két évvel a forgatás után –
filmbeli önmagukat nézik a szereplőink,
szinte kívülről. Ahogyan ilyenkor új szem-
mel látnak rá magukra, egykori és jelen va-
lóságukra. Hiszem, hogy ez olyan élmény,
amely segít nekik előrébb jutni.

Kiss Péter 
Fotó: Lambert Attila 

A Javító Kerekes Szabolcs református lelkész
munkáját kíséri figyelemmel
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Bő három évtizede már, hogy a dél-amerikai szappanoperák fel-
tűntek a hazai televíziózásban, és miközben a rendszerváltozás
mámorító szabadságában hol hüledezve, hol felháborodva néztük
őket, szépen elvégezték munkájukat a közgondolkodásunkban.
Hatottak a beszédmódunkra, a névadási szokásainkra, és ami a
legfontosabb: sajnos eltanultuk belőlük azt a tehetetlenséggel ve-
gyülő teátrális érzelmeskedést, ami tár-
sas kapcsolatainkban csak fokozza, és
nem oldja, enyhíti a problémát. A mesés-
varázsos dél-amerikai kontinensről per-
sze leegyszerűsítő és így hazug kép ez.
Legutóbb két hazai mozibemutató kap-
csán győződhettünk meg erről. Korona-
vírus ide, kultúrínség oda, a nyár két
legizgalmasabb premierjének ígérkezett
az Egy nő láthatatlan élete és az Ema.

Karim Aïnouz brazil rendező a legkivá-
lóbb dél-amerikai írók modorában, fül-
ledt, lázálomszerű jelenettel indít ja  Mar-
t ha Ba talha regényéből készült legújabb
filmjét. Két nővér bóklászik a tengerparton, csevegnek, kacarász-
nak, majd az egyikük különös hívó hangra lesz figyelmes. Elindul
a partot övező erdő irányába, és néhány perc után rádöbben, hogy
eltévedt a vadonban, miközben a testvére kétségbeesetten kiabál
utána. Jövőlátó szürreális álom? Vagy csak egy nehéz, késői vacso-
ra kellemetlen következménye ez? Egyelőre eldönthetetlen. Aho-
gyan az is, hogy a főcím után hová készülődnek olyan izgatottan a
nővérek: Guida (Julia Stockler) láthatóan szabadulni akar a családi
házból, míg húga, Eurídice (Carol Duarte) csupán egy vidám estét
szeretne. A kettő együtt nem megy, ezért az elválaszthatatlan test-
vérek csakhamar külön utakon találják magukat: Guida messze
sodródik az atyai háztól, Eurídice pedig a lelkében hordozza to-
vább művészi ambícióit. 

Ha az eddigiek kissé szappanoperásan hangzottak, az bizony
nem tévedés. Aïnouz azonban egy percre sem érinti a műfaj köz-
helyeit; ehelyett egy nagyszabású, érzelmes, ugyanakkor drámai
történetet mesél el a múlt századi Brazília különös társadalmi vi-
szonyairól. Arról, amikor a nők a férfiak szemében leginkább csi-
nos, nem túl eszes, házias, és lehetőség szerint fiú utódot szülő fe-
leségek voltak, ha pedig ennél többre vágytak, durva elutasítás-
ban volt részük. Főhőseink érzékeny, önállóságra vágyó karakte-
rek, de álmaik többnyire megtöretnek, vagy ha mégis beteljesül-
nek, abban nincs sok köszönet. Közben pedig hömpölyög a törté-
nelem: jobbos katonai junta és kommunista társadalmi kísérlet
pattogtatja egymásnak a főhatalmat, ám a széles néprétegek sze-
génysége örök és megbonthatatlan. Aïnouz mindezt gyönyörű
képekkel, epizodikusan épülő, remek forgatókönyvvel és egy mé-
lyen személyes történetbe ágyazva mutatja be. Nem csoda, hogy
a fináléban ez utóbbi, a testvérdráma forrósodik fel újra, immár
napjaink kulisszái között. 

Pablo Larraín chilei rendező legújabb filmjének kezdőjelenete
hasonlóképp sokat ígérő, ám a folytatás már alapos csalódást
okoz, ami az eddigi, szinte hibátlan életmű tükrében különösen

meglepő. Egy fiatal, vonzó nőt, Emát (Mariana di Girolamo) köve-
tünk hétköznapi életében: táncterembe, iskolába, a buszra és az
otthonába. Megismerkedünk a férjével (Gael García Bernal), és
nagy nehezen megtudjuk, hogy a művész házaspár egyszerre
küzd szakmai és magánéleti gondokkal. Egy tragikus baleset mi-
att kénytelenek voltak visszaadni örökbefogadott fiukat, és ezen

nem képesek túllépni, sem egyénileg,
sem közösen. Hektikus párbeszédekkel
és váratlan hallgatásokkal ábrázolt ver-
gődésüket erősen stilizált, fülledt eroti-
kájú táncjelenetek keretezik, ám a
reggaeton ritmikus dübörgése és a túl-
színezett képorgia nem tudja feledtetni a
karakterépítés hiányát. Ema csakhamar
igen bizarr családépítési kísérletbe kezd,
a néző pedig növekvő zavarral figyeli a
magyarázatlan, céltalan, így teljesen fö-
lösleges testiséget. Larraín láthatóan
nem akarja közönsége értésére adni
mondanivalóját. Neonfényben fürdő,

posztmodern klipesztétikájával a film dölyfösen önmaga nagy-
szerűségét ünnepli. A mind ez idáig bátran és okosan politizáló
rendező ezúttal semmit sem mond korának közállapotairól, és

bár a végkifejlet során akad egy őszinte pillanat (a „mit tettem?”
letaglózó döbbenete), a stáblista alatt csak a kérdőjelek sokasod-
nak bennünk. 

Míg Karim Aïnouz a mágikus realizmust a családtörténettel és
a történelmi drámával ötvözve megmutat két, láthatatlanná ho-
mályosult sorsot, addig Pablo Larraínnak – az Ema tanúsága sze-
rint – leginkább a szándékai láthatatlanok. Pontosabban: érthetet-
lenek. Mindkét mozi messze elkerüli a dél-amerikai szappanope-
rák közhelyes világát, csak éppen különböző irányokból.

Paksa Balázs

Láttató és láthatatlan

Egy nő láthatatlan élete

Ema
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főcímben szereplő megállapítás a westernfilmek egyik
klasszikusa, A hét mesterlövész befejező jelenetében hangzik

el a főszereplő, Chris szájából. Ő az egyike a három élet-
ben maradt cowboynak, akik egy falu védelmére keltek. A szere-
pet Yul Brynner játszotta. A filmet ugyan nem ő rendezte, de az ő
kezdeményezése volt. Annyira megtetszett neki Kuroszava A hét
szamuráj című, azóta szintén klasszikussá vált alkotása, hogy el-
utazott a japán rendezőhöz Tokióba, és megvette tőle az újra
megfilmesítés jogát, hogy elkészülhessen az amerikai feldolgozás.
Elképzeléseihez megnyerte magának
az egyik legjobb rendezőt, John Sturgest,
az egyik legkiválóbb filmzeneszerzőt,
Elmer Bersteint, korának karakteres szí-
nészeit, és máris kezdődhetett a forga-
tás. A film 1960-ban készült. Olyan ki-
váló színészek játszottak benne, mint
Steve McQueen, aki akkor még kezdő-
nek számított, és legfeljebb csak sejteni
lehetett, hogy egyszer nagy sztár válik
belőle. Pályája kezdetén volt még 
Charles Bronson is, aki a 70-es évek
egyik legtöbbet foglalkoztatott színésze
lett. (Amikor 1978-ban Zürichben jár-
tam, a pályaudvaron a várakozó utasok
szórakoztatására megállás nélkül ját-
szották a Bronson-filmeket.)

A sztár kifejezés annyira lejáratódott
a magyar televízióban, hogy idehaza
valószínűleg már senki sem veszi ko-
molyan. Pedig az igazi sztár az egész
filmet szinte egyedül viszi a vállán. Ha
piramisként képzeljük el a filmalkotás
folyamatát, a sok fontos résztvevő mel-
lett, sőt fölött, a felépítmény legtetején
mindenképpen a sztár áll, aki miatt jó
eséllyel rengetegen megnézik a filmet.

A nevével eladható az egész alkotás, akkor is, ha a történet eset-
leg nem elég érdekes. Egy igazi sztár erős egyénisége, átütő erejű
karaktere és kisugárzása háttérbe szoríthat mindenki mást, és a
nézőtéren ülők csak rá figyelnek.

Nos, ilyen színész volt Yul Brynner is, aki Julij Brinyer néven
1920. július 11-én született Vlagyivosztokban, a legutóbbi adatok
szerint. Korábban a Filmlexikon azt írta, hogy Szahalin szigetén
látta meg a napvilágot. Fiának, Rock Brynnernek az apjáról megje-
lent 1989-es életrajzában olvashatjuk a valós részleteket. Yul ko-

rábbi életrajzi adatai ugyanis valószí-
nűleg tévesek. Ő maga sok mindent
terjesztett magáról, hogy misztifikálja a
róla kialakított képet. Sokoldalú ember
volt: rádiójátékokat rendezett, remekül
énekelt és táncolt. Fennmaradtak tőle
filmfelvételek, amelyekben cigánydalo-
kat énekelt, és gitározott is hozzájuk. Ki-
váló orgánuma volt, és átható, szuggesz-
tív tekintete rendkívüli módon hatott a
nézőkre. (Persze ma is vannak ilyen szí-
nészek, ha nem is sokan. Ilyen nagy
egyéniség például Leonardo Di Caprio,
aki, ha a szerep megkívánja, szintén tud
határozott, sőt kemény lenni.) Akcióhős
jelmezbe bújtatott drámai színészek.

Miután az apa, Borisz Brinyer elhagy-
ta a családot, az anya, Julij és a lánytest-
vére Kínába, Harbinba költözött. Yul a
pályafutása során szívesen büszkélke-
dett azzal, hogy svájci származású mér-
nök és feltaláló apjának egytizenhatod
részben mongol vér csörgedezett az
ereiben. A színész arcvonásai erősen
hordozzák is a mongoloid jelleget: kis-
sé ferde vágású szemei, széles arca, erő-
teljes pofacsontja sajátos, egzotikus kül-

Mi mindig csak veszítünk
Száz éve született Yul Brynner

Jelenet A Nap királyai című filmből
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sőt kölcsönzött neki. Anyjával az 1930-as években Párizsba men-
tek. Julij ott tűnt fel táncoskomikusként, kezdetben bárokban éne-
kelt. Innen indult a filmes karrierje is. Ámbár először a CBS ame-
rikai rádiótársaság rendezője lett New Yorkban, rádiójátékokat
készített.

Magamból kiindulva sokáig azt hittem, hogy kopasznak lenni
kényszer, nem pedig választás. Legalábbis a legtöbb esetben. Rit-
kán álmodik arról egy ifjú, hogy tarra vágassa a haját, és olyan le-
gyen a feje, mint egy biliárdgolyó, gondoltam. Ám nagyon is elő-
fordulhat, hogy valaki maga választja a kopaszságot. Ezen a téren
is az elsők között volt Yul Brynner. (Aztán később,1965-től Telly
Savalas is.) Merész húzás volt ez akkoriban, szokatlanságával
meghökkentette a szakmát és a közönséget is. A legtöbb szerepét
is haj és paróka nélkül játszotta, kopaszságát elfogadta a közön-
ség és a filmproducerek egyaránt.

Alakításai már az 50-es években eljuttatták a csúcsra. Eljátszot-
ta például az Anna és a sziámi király című musicalban a férfifősze-
repet. A darabban összesen 4625-ször állt színpadra a világ szá-
mos pontján. 1952-ben elnyerte a Broadway-produkciók legran-

gosabb díját, a Tonyt, és az amerikai filmadaptációért 1956-ban a
filmakadémia elismerését is kivívta. Yul Brynner ezzel a mára ta-
lán kissé elfeledett darabbal szabályosan berobbant a New York-i
színházi és a Los Angeles-i filmes világba.

A színházi produkciók mellett egymást követték további sike-
res filmszerepei. A Tízparancsolatban ő játszotta II. Ramszeszt.
Nagy erővel, hitelesen alakította a karizmatikus, de kissé elvakult
fáraót. Kopaszsága itt különösen jól jött, hiszen a szerepből is

adódott. A film minden szempontból sikernek számított. (A Vö-
rös-tenger szétválasztásának jelenete például mai szemmel nézve
is bravúrosnak számít.) Brynner emlékezetes szerepet játszott a
Karamazov testvérekben is, 1958-ban. A Dosztojevszkij-adaptáció-
ban ő alakította Dmitrijt. Az Anasztázia és Az utazás című mozik
főszerepét is rá bízták. Remek alakításokat nyújtott A Nap királyai
és a Tarasz Bulba című filmekben, amelyek Hollywood nagy
klasszikusai közé számítanak.

Visszatérve A hét mesterlövészre, amit még ma is időről időre
műsorukra tűznek a televíziós csatornák: korántsem csak a jól cél-

zott lövésekről szól ez a film. A vérbeli vadnyugati történetben a
magányos, büszke cowboyok embersége, mély érzései is feltárul-
nak. Lássunk néhány emblematikus mondatot: „– Az öregnek
igaza van, csak a parasztok nyernek, mi mindig csak veszítünk.”
„– Ez minden kincsünk, amit pénzzé lehet tenni. – Sokat kínáltak
már a munkámért, de mindent még soha.” „– Igazán áldás lenne,
ha eljönne. – Sosem akartam áldás lenni.”

1983-ban egy orvosi vizsgálat alkalmával tüdőrákot állapítot-
tak meg Brynnernél. Láncdohányos volt, napi öt doboz cigarettát
is elszívott. 1985. október 10-én halt meg tüdőrákban. Néhány hó-
nappal korábban egy tévéinterjúban, élő adásban tudatta a kö-
zönséggel, hogy halálos beteg. Üzenetének lényege ez volt:
„Akármit csináltok is, ne dohányozzatok. Ha semmissé tehetném
a dohányos éveimet, akkor most nem kellene a rákkal foglalkoz-
nom. Ebben biztos vagyok.”

Halála után a világon elsők között ezt az interjúrészletet hasz-
nálták fel kampánycélokra a dohányzást ellenzők.

Mészáros Ákos

II. Ramszesz a Tízparancsolatban

Szobra
Vlagyivosztokban

Részlet A hét mesterlövészből
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Whisky, szóda, kóla, rum, / paradicsom vodká-
val, / és ma este szakítok / a világ összes bajával.
/ Limonádé, gin bele, / borkocsonyakockával, /
és ma este szakítok / a világ összes bajával. // A
világ minden fájdalmát / ma kulcsra zárom én,
/ ellazulok, mint a nyúl / egy répatorta tetején.
Bajor Imre pergős számával kezdődött az a
kiállítás megnyitó, amely a szódavizet állít-
ja a középpontba a kaposvári Rippl-Rónai-
múzeum egyik emeleti termében. A Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendéglátóipari Mú-
zeum (MKVM) szikvízgyártás-történetet
bemutató vándorkiállítása Szódavíz, egy
magyar kultuszital címmel járja az országot.

Szóóódát vegyenek! – olvashatjuk az aj-
tókereten, mielőtt még belépnénk a kiállí-
tótérbe, és a nagy melegben arra gondo-
lunk, milyen jólesne egy pohár hideg bu-
borékos víz. Nem csalatkozunk, hiszen
odabenn Az Ön pultja felirattal lefelé fordí-
tott üvegpoharak mellett kínálja magát a
szifonos nedű, és mellette egy szódásbal-
lon is áll. Aki megtekinti ezt a nem min-
dennapi kiállítást, minden bizonnyal bá-
mulatos profizmussal keni-vágja majd a
különféle fröccsök arányszámait, és elcso-
dálkozik a Krúdy-fröccs összetételén,
ugyanis népszerű írónk – annak ellenére,
hogy gyakran szenvedett pénzhiányban –
kilenc deci borhoz öntetett mindössze egy
deciliter szódavizet. Vallotta: a szódavíz
megnevetteti a bort…

Köszöntőjében Ábrahám Levente múze-
umigazgató nem hagyhatta ki, hogy utal-
jon a pattogó ritmusú kupléra, mely sze-
rint szakíthatunk a világ összes bajával.
Sajnos a pandémia ezt most nem engedi.
Elég, ha végigtekintünk a megnyitóra ösz-
szesereglett, szájmaszkot viselő közönsé-
gen, amelynek tagjai kisebb csoportokban
léphettek be a terembe. Arról is megbizo-
nyosodhattunk, hogy a szóda a hosszú év-
tizedek során nem ment ki a divatból, to-
vábbra is kultikus szerepet kap. (Egyi dő -
ben a hölgyek intim mosakodásra is hasz-
nálták.)

Kiss Imre, az MKVM igazgatója a meg-
nyitóbeszédében megvallotta: egészen ad-
dig nem hozta lázba a szódavíz, amíg el
nem olvasta Draveczky Balázs Fröccstörténe-
lem című írását. Draveczky, aki igazgató
elődje volt, és a kaposvári intézmény igaz-
gatóhelyettesi székéből került a fővárosba,
különös élvezettel írt terített asztalokról. A
költőként is ismert Balázs mester sajnos ko-
rán elhunyt, ám intellektusát, humorát, kü-
lönleges személyiségét sokan a szívükbe
zárták, ahogyan e sorok írója is. Szép gesz-
tus, hogy a már korábban említett írása
mellett a fényképe is része ennek a mostani
kiállításnak.

Az emlékezés fontos, mert különben
szétgurulnának múltunk gyöngyszemei.
Ezt pedig ne hagyjuk, inkább merüljünk el
a szétáradó buborékvilágban, a szódatörté-
netben, a szikvízhistóriában, a szebbnél
szebb formájú, színes, golyós vagy anélkü-
li, sima felületű vagy drótfonásos szódás-
üvegek világában, a szikvíztöltő gép mű-
ködésében. A kiállításon természetesen
patronos szifon is látható, és még számos
relikvia vonzza a tekintetet. Egyebek mel-
lett egy irkafüzetből kivágott, kézírásos
igazoló jelentés is, sok aláírással, amely azt
tanúsítja, hogy az 1956-os forradalom és
szabadságharc napjaiban Glacz Géza szik-
víziparos folyamatosan támogatta az ese-
mények résztvevőit.

Egy téves információt is eloszlat a kiállí-
tás. Sokan ugyanis úgy tudják, Jedlik Ányos
találta fel a szódát, ám az igazság az, hogy
Joseph Priestley fedezte föl a szénsav vízben
történő elkeverésének módját. Az viszont
cáfolhatatlan tény, hogy Jedlik Ányos a ta-

lálmánya révén lehetővé tette a
mesterséges ásványvíz nagy-
üzemi előállítását, ezáltal ő lett
a magyar szikvízgyártás atyja.
A bencés pap tanár már az
1820-as években új módszerrel
tisztította meg a hordókban ér-
kezett balatonfüredi vizet, majd
1842-ben Budapesten szikvíz-
gyárat alapított.

A Szegeden élő, ma is aktív
szikvízkészítő iparostól, Bánffi
Istvántól megtudtuk: az első or-
szágos szikvízrendelet 1869-
ben jelent meg, és egy évre rá

Kaposváron már szódát gyártottak, Háj
Ede jóvoltából. Bánffi István lelkes gyűjtése
révén évtizedeken át folyamatosan gyara-
podott a szikvíztörténeti kollekció, amely-
ben mutatós hirdetések is helyet kapnak. A
Cseley és Társai Szikvízgyára például ilyen
szöveggel reklámozza a parádi vízhez ha-
sonló, magyar szabadalomként számon tar -
tott, kékes italt: „Ha egészséges akar lenni,
igyék szódavizet!”

Szódásüveget ábrázoló képzőművészeti
alkotások is láthatók a kiállításon. Aki jára-
tos a hangjegyek világában, az eldúdolhat-
ja magában Zerkovitz Béla vidám dalát,
amelynek kottája szintén szerepel a bemu-
tatott tárgyak között.  Átlényegülés az iroda-
lomban címmel pedig prózaírók – köztük
Tömörkény, Márai, Váncsa, Hegedűs Gyula –
egy-egy művének részleteiben mélyedhe-
tünk el. Hogy is fogalmazott Márai Sándor
a Magyar borok című írásában? Mert a szóda-
víz nem ásványvíz, ezt jegyezzük meg jól. A
szóda már a civilizáció, az igaz, de nemzedékek
és évszázadok fortélya kellett hozzá, míg a ma-
gyar megtanulta és feltalálta a fröccsöt, ami a
hosszú élet titka. Sajátságos, de igaz, hogy
fröccsöt nem tud a magánember készíteni. Hiá-
ba tanulod meg a leckét, hasztalan vásárolsz
háromdecis poharakat, igen, hiába méred ki és
vegyíted aggályos gondosan a két deci bort egy
deci szikvízzel, a fröccs képletét csak a hivatásos
csapos ismeri. S a magyar, mikor feltalálta ezt a
csodálatos, bölcs és óvatos vegyületet, mely elég
tömény ahhoz, hogy sarkallja a borozgató férfi
képzelőerejét, s ugyanakkor eléggé szelídített,
hogy ne ártson a nemesebb szerveknek, mély
élettapasztalatról tett tanúbizonyságot. Mert
minden ásványvíz gyászos dolog, elrontja a bor
jellemét, de a szikvíztől a badacsonyi vagy egri
fehér illata nem változik, s a fröccs óvatos-okos
keverési aránya, hála az évszázados gyakorlat-
nak, megóvja a magyart mindenféle kilengéstől.

(A kiállítás Kaposváron december végéig
várja a látogatókat.)

Lőrincz Sándor
Fotó: Kovács Tibor

Hungarikum
Odahaza jó szolgálatot tesz a patron-

nal készített szódavíz is, de én ragaszko-
dom ahhoz, amit házhoz hoznak. Már
nem lovas kocsival szállítják ki, mint egy-
kor, és nem is üvegben, hanem könnyű
műanyag palackban vehetem át. Nem is
gond így a fröccs- vagy a palacsintakészí-
tés. Az viszont bosszantó, ha az éttermek-
ben nem jutunk szódához, amely olykor
– fröccs ide vagy oda – mindennél jobban
esik. Három éve Budapesten, a Váci utcá-
ban is jólesett. A tetemes szervizdíjért fel-
szolgált pohár bor mellé szódát is rendel-
tünk. A fél liter 420 forintba került. Hogy
miért ennyibe? Nem tudom. Örültem,
hogy egyáltalán kaptunk. Még szerencse,
hogy a szódavíz hungarikum. Akár a pá-
linka, a fröccs, a bajai vagy a tiszai halász-
lé és a Kassai Lajos-féle lovasíjászat.

A magyar kultuszital
Vándorkiállítás a szódáról és a szikvízgyártásról



Rokonszenvesebb világjáróval még nem talál-
koztam, mint Földvári András, korunk vernei
hőse, aki megjárta a világ összes országát. 795
reptéren fordult meg, 2650 járat utasa volt, és
ha útjait összeadjuk, az bizony földünk száz-
tizenháromszoros megkerülését és ráadásként
tizenegy Föld–Hold utazást jelent. Az 1952-
ben született, és 2018 óta nyughatatlan nyug-
díjas szerző, a Malév, majd egy belga és egy
török utazási iroda megbecsült kereskedelmi
munkatársa azt tette, amit sok neves és névte-
len ember, amikor visszavonul az aktív élet-
től: megírta élete történetét. Van azonban egy
szavakkal el nem mondható, csak körvonalaz-
ható különbség a visszatekintések, pálya ív -
rajzok és krónikák, valamint Földvári nagyon
szeretnivaló könyve között. Legyünk őszin-
ték, a hasonló műfajú kötetek zöme az „én,
én, én és megint csak én” jegyében íródott. Az
az igazság, hogy az útikönyvek – tisztelet a ki-
vételeknek, köztük Fehér Klára nagyon szóra-
koztató és kedves barangolóinak – többnyire
meglehetősen fölényeskedő, olykor egyenesen
dicsekvő irományok, mintha szerzőjük azt
mondaná: Lássátok, feleim, ki vagyok én, nem egy földhözragadt
pusztafi, hanem minden porcikámban igazi világpolgár!

Földvári Andrástól egészen mást kapunk: nem csupán gyak-
ran humoros kalandokba ágyazott világismereti villanásokat, ha-
nem nagyon gyöngéd és minden propagandától mentes magyar-
ságleckéket is. Például, további hasonló epizódok mellett, arról az
eltéphetetlen kötelékről, amely gyermekkora paradicsomához,
korán meghalt édesanyja szülővárosához köti: „Bár Budapesten
születtem, a kisváros, amelyet valamiképp mégis szülőföldemnek
tekintek, a kiskunsági Nagykőrös. Édesanyám származott innen,
én pedig gyermekkorom sok-sok szép nyarát töltöttem itt (…) Ta-
lán itt szereztem első világjárós élményeimet, ha ez a világ egy ki-
csit szűköcskébb volt is annál, ami később kitárult előttem. Ne-
kem akkor itt vonult fel a világ száz csodája (…) Mivel Brüsszel-
ből is lelkesen utazgattam – mint az itt következő történetekből is
olvashatják majd –, a lányok ugratni kezdtek, nehogy egyszer az
állandó jövés-menés közepén a bubópestis érjen utol, mint egy
Rejtő-hőst. – Az sem baj, ha az vár rám – riposztoztam, csak
Nagykőrösön temessenek majd el. – Nagykőrösön? – torpant meg
Erzsike. – Az én családom is odavaló, hiszen az a világ közepe.”
Pontosan ez a gyerekkori kisvilághoz való szenvedélyes kötődés
menti meg ezt a méltán fergeteges sikerű könyvet az egyhangú-
ságnak és a dicsekvésnek még az árnyékától is. Továbbá az, hogy
a szerző még a világhírű történésekhez, épületekhez, nevekhez
sem röstell finom kritikai megjegyzéseket fűzni. Például a Kék vá-
ros, rózsaszín város című, szomorkás szépségű írásában, amely a
Toulouse közelében fekvő Albi Toulouse-Lautrec Múzeumának
jelentőségéhez képest csekély ismertségén búsong.

Olvasóink vigaszául szánva említsünk két, minden mozzana-
tában derűs epizódot is. Elsőként az Alvás egy reptéri imateremben-t,
amely arról szól, hogy Venezuelában, ebben a döntően katolikus
országban a magyar repülési szakember Caracas repterén egy
muzulmán imateremben lelt menedékre, jóízű alvásra és pihenés-
re az ottani belpolitikai vészhelyzet kínos és félelmetes óráiban.
Egy másik, számomra nagyon kedves epizód az Elnöki ellátás,
amelynek színhelye az általam is jól ismert washingtoni Dulles
repülőtérhez kötődik, ahol a légügyi kalamajkák miatt Washing-
ton D. C.-ben rekedt szerző egy baráti gesztusnak köszönhetően
a Watergate Hotel magyar szemmel jóformán esztelen luxusában

részesült. S – a javára legyen mondva – épp -
úgy feltalálta magát ott is, mint Mikronéziá-
ban, ahol vígan beállt dolgozni a helybéli hajó-
vájók közé.

Földvári András szellemi, testi, lelki rugal-
massága – amelynek köszönhetően a legválto-
zatosabb kalandokat is családi közjátékok, fe-
lesége és két fia útitársi felbukkanásai színesí-
tik – nem csupán szerencsés alkatának köszön-
hető. Jelentős szerepe van mindenben az apai-
anyai útravalónak is. A történeteket megszakí-
tó, dőlt betűs önvallomásokból idézzük itt a
legszebbet, amelyben édesapja alakját idézi
meg: „Tőle hallottam, és a mai napig hallom
olykor a hangján: csak akkor van jogod a világ
tájait megismerni, fiam, ha a hazád minden
zugát ismered.” Ez az apai parainézis segítette
Földvárit abban, hogy szokatlanul sok külföldi
utazáson részt vett fiait kicsiny, de végtelenül
változatos országunk ismerőjévé nevelte, és
nem „Olaszban, Görögben, Spanyolban” járt,
hőzöngő sznobokká. A változatos és igaz vi-
lágjáró mesék könyvét ezért is nagy örömmel,
szeretettel és hálával olvassuk.

(Földvári András: Elmentem világgá. 80 sztorival a föld körül, 21.
Század Kiadó, Budapest 2020)

Petrőczi Éva
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Nagykőrös és a nagyvilág fia

Hangverseny a Vasárnapi Iskola Alapítvány javára szeptember 27-én, vasár-
nap, 19 órakor: Arany és kék szavakkal ― A Misztrál együttes estje. Közremű-
ködik: Heigl László, Heinczinger Miklós, Pusztai Gábor, Tóbisz Tinelli Tamás,
Török Máté. Kérjük, hogy a templomban maszkot viselni szíveskedjék. Az elő-
térben a kéz fertőtlenítésére alkalmas eszközök állnak rendelkezésére. Adomá-
nyaikat köszönettel fogadjuk. A hangverseny előtt, 18 órakor szentmise. A Nem-
zeti Együttműködési Alap, az NKA, a Szent Imre Alapítvány, a Magyar Katolikus
Rádió és a Mária Rádió támogatásával.



Mértékadó 10HÉTFŐ – 2020. szeptember 21.

14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Roma magazin
17.05 Domovina
17.35 Ridikül – Alkotni egy kicsit

másképp (ism.)
18.25 Drága doktor úr, 52/4. – Bol-

dog születésnapot, Maria!
19.20 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/151. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.05 Híradó (ism.)
12.45 Nemzeti sporthíradó (ism.)
12.55 Raymond Blanc – Titkok a

konyhából, 16/16.
13.25 Einstein – Az orangutánok bi-

rodalmában – Svájci ismeretter-
jesztő film

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/180.

15.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VII.,
10/10. – A bosszú sugarai (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/11. – És te meny-
nyit érsz?

17.05 Ridikül – A csend magány,
vagy feltöltődés?

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem, II., 55/1.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/1.

20.30 Kékfény
21.30 McMafia, 8/7.
22.25 Kenó
22.35 Ne ölj! II. – Olasz krimisorozat,

II., 24/6.
23.35 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/1.
10.35 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/3.

11.25 Új idők, új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa (ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Mise / Istentisztelet – Közve-

títése (ism.)
11.20 Egy kicsit én... egy kicsit te –

Ma gyar filmvígjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.50 Divat & dizájn (ism.)
16.20 Ma gyar Krónika (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.40 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A házi tészta
19.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.45 Akusztik – Legendák-MobilMá-

nia
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A csend magány,

vagy feltöltődés? (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Szellem a palackból... – Ma -

gyar ismeretterjesztő magazin –
Trikolór

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő filmsorozat – Trianon –
Feltámadásra várva

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis? – Egyeki népdalkör
10.50 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis? – A grófkisasszony ajándéka
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Akusztik – Legendák – Mobil-

Mánia
12.40 Egy kicsit én... egy kicsit te –

Ma gyar filmvígjáték (ism.)
14.05 Ridikül – Alkotni egy kicsit

másképp (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.00 Tinti kalandjai 5.05 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.10 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Kukori és Kotkoda
5.25 JoNaLu 5.55 Bubbi Guppik

6.20 Loopdidoo – A nagy nyaralás
6.25 Heidi 6.50 Alvin és a mókusok
7.00 Állati küldetés 7.25 Tündér lilin-
kók 7.40 Póló 7.55 Dózerkék 8.20 Lilo
és Stitch 8.40 Dalmata utca, 101.
9.05 Mickey egér játszótere 9.25 Jake
és Sohaország kalózai 9.50 Umizoo-
mi csapat 10.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 10.25 Bubbi Guppik
10.50 Tinti kalandjai 10.55 Dörmögő-
ék legújabb kalandjai 11.05 Mesék
Mátyás királyról 11.10 Kukori és Kot-
koda 11.20 Pityke 11.25 Ma gyar nép-
mesék 11.40 Kérem a következőt!
11.50 Mézga Aladár különös kalandjai
12.15 Kody kalandjai 12.40 Sammy
és barátai 13.10 M2 matricák – Trian-
gulum 13.10 Ici-pici cicák 13.30 Mon-
csicsik 13.50 A Mancs őrjárat 14.15
Lülü, a teknőc 14.40 Bob, a mester
14.55 Mouk 15.20 Dózerkék 15.45
Póló 16.00 Gyerekversek 16.00 He-
tedhét kaland 16.15 Moncsicsik 16.40
Állati küldetés 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dalmata utca, 101. 17.50 Mic-
key egér játszótere 18.15 Jake és So-
haország kalózai 18.40 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 18.50 Heidi 19.15
Alvin és a mókusok 19.30 A Mancs
őrjárat 19.50 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Akusztik 23.20 Az A38 Hajó
színpadán 0.20 A becsület ideje,
26/24. 1.10 Akusztik 2.15 Én vagyok
itt! 3.10 Az A38 Hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/2. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti ze-
ne 9.04 Akvarell 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Lewis Carroll: Alice
Csodaországban. Felolvassa: Gáspár
Kata, 11/11. 11.04 Kapcsolatban – ő
és én 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – A Musza Dag negyven
napja. Franz Werfel regényét Hódos
György fordította. Első könyv. Fölol-
vassa: Kálid Artúr, 23/21. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak – Zé-
Generáció (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom. Lewis Carroll:
Alice Csodaországban. Felolvassa:
Gáspár Kata, 11/11. (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Velünk vannak
– teljességünk felé 21.30 Rádiós re-
génytár – A Musza Dag negyven nap-
ja, 23/21. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rá-
dió ma gyar nyelvű műsora 22.20 Na-
pi evangélium (ism.) 22.34 Délutáni
találkozás (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar  ország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a székely-
száldobosi református templomból 12.02
Déli krónika 12.35 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.45 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus kö-
zöttünk – a Magyar  országi Gö rögkatolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Életem és az irodalom 14.30
Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Időjárás 16.10 Jó napot,
Magyar  ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Az elvará-
zsolt Zeneakadémia 20.25 Napi opera 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Bartók Béla levelei tükrében 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Életem és az irodalom

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 A Concentus Hungaricus hangver-
senye. Km.: Dobozy Borbála (csembaló), 1.
Pietro Locatelli: F-dúr concerto grosso op,
1/1, 2. Johann Sebastian Bach: g-moll

csembalóverseny BWV 1058 (Dobozy), 3. Nino Rota: Con-
certo, 4. Hidas Frigyes: Csembalóverseny 13.35 A Rádió-
zenekar Fúvósötöse játszik, 1. Anton Reicha: G-dúr fúvós-
ötös op., 88/2, 2. Franz Danzi: g-moll fúvósötös op. 56/2
14.10 Ludwig van Beethoven: Hegedűverseny op. 61 Ea.:
Ginette Neveu (hegedű), SWF Baden-Badeni Szimfonikus
Zenekara, vez.: Hans Rosbaud 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Évfordulók 19.35 Franz Schubert: A szép molnárlány – dal-
ciklus Wilhelm Müller verseire D. 795. a) A vándorlás, b)
Hová? c) Állj! d) Köszönet a pataknak, e) Szombat este, f)
A kíváncsi, g) Türelmetlenség, h) Jó reggelt! i) A molnár vi-
rágai, j) Könnyeső, k) Enyém, l) Szünet, m) Lantom zöld
szalagjával, n) A vadász, o) Féltékenység és büszkeség,
p) A kedves szín, q) A gyűlölt szín 20.45 A Berlini Rádió
Szimfonikus Zenekarának hangversenye 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek
16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel
17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55
Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Fister Ferenc korábbi
labdarúgóval (ism.) 5.30 Atlétika –
Gyémánt Liga (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.25 Labdarúgás –
Ma gyar Kupa mérkőzés (ism.) 9.25
Jövünk! (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.25 SPORT7 (ism.) 11.20 Kézilab-
da – K&H férfi kézilabda liga: Balaton-
füred–Komló mérkőzés (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Labdarúgás – Fut-
sal NB I: FTC–Veszprém mérkőzés
(ism.) 15.00 Labdarúgás – Ma gyar
Kupa mérkőzés (ism.) 17.00 Sporthír-
adó 17.05 Vízilabda – Férfi vízilabda
OB I: UVSE–Vasas mérkőzés (ism.)
18.15 Kézilabda-magazin 19.15 Góó-
ól2 20.15 Labdarúgás – Ma gyar Kupa
mérkőzés (ism.) 22.15 Sporthíradó
22.40 Kézilabda – K&H női kézilabda
liga: Vác–Kisvárda mérkőzés (ism.)
0.25 Labdarúgás – Futsal NB I:
MVFC Berettyóújfalu–Dunaferr (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50
Életvezetés – 777.offline 12.00 Úran-
gyala; Áhítat Loretóból; Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Élet-
vezetés – 777.offline 21.00 Rózsafü-
zér 21.30 Párbeszéd – Örömhíreink
Dió-héjban (ism.) 22.30 Zsolozsma
22.45 Élet az egyházban (ism.) 23.35
Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Nap-
ról napra (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyar  ország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05
Magyar  ország élőben (ism.) 13.30 Pa-
letta 14.00 Hírek 14.05 Újranyitott ak-
ták 15.00 Híradó 15.30 Informátor
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Panaszkönyv
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Sporthírek
18.10 Bayer show (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Magyar  ország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Főhős 21.00 Hírek 21.05
Sajtóklub 22.00 Híradó 22.30 Magyar -
ország élőben (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony, 33.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10049–
10050. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop 11.55 A Konyhafőnök
– Gasztroreality, 35. (ism.) 14.25 Elif
– A szeretet útján, 3/256. 15.55 Egy
csodálatos asszony , 34. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10051–10052. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin 20.00 Drága örö-
kösök – Ma gyar filmsorozat, 4/1.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/1.
22.55 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10051–10052. 23.45 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

6.00 Vasút csodák, 1. 7.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/4. 7.55 Vadál-
lati ösztön, 3. 8.20 Űridők, 3. 9.20 Ne
próbáld ki otthon!, 4/13. 10.20 Vasút
csodák, 1. 11.20 Beépített főnök –
Amerika, 10/6. 12.15 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/1. 13.15 Vasút
csodák, 2. 14.15 A vademberek Ben
Fogle-lal, 4/5. 15.10 Élet a fagypont
alatt, 4/18. 16.10 Élet a fagypont alatt,
6/7. 17.10 Ne próbáld ki otthon!, 4/14.
18.05 Beépített főnök – Amerika,
10/7. 19.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 5/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 4/19. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/8. 22.00 Bizarr II. világháború, 3.
23.00 Kémek a háborúban, 4. 0.05
Mozi és valóság, 6. 1.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 5/2.

7.30 Kezeket fel! 7.45 Labdarúgás –
Bundesliga, 1. forduló, Bayern Mün -
chen–Schalke (ism.) 9.45 Televíziós
vásárlás 10.45 Labdarúgás – Bun-
desliga, 1. forduló, Borussia Dort-
mund–Mönchengladbach (ism.) 12.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Győ-
ri Audi ETO KC–Podra-vka Koprivnica
(ism.) 14.30 Kézilabda – BL, nők,
csoportkör, Vipers Kristiansand–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.) 16.30 Har-
madik félidő (ism.) 18.00 Mai helyzet
18.15 A Bundesliga csapatai 18.30
Labdarúgás – Bundesliga, 1. forduló
19.30 Germánia (élő) 20.30 Labdarú-
gás. 2. Bundesliga, 1. forduló, VfL
Bochum–St. Pauli (élő) 22.30 UFC
Fight Night, Las Vegas, Colby Co-
vington–Tyron Woodley (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 22. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
11. 11.20 Jóban Rosszban – Ma gyar
filmsorozat, 3932. 12.00 Tények Dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Vészhelyzet Mexikóban – Me -
xi kói filmsorozat, 27. 15.40 Kegyetlen
város, 67. 16.45 Remények földje,
182. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 119. 20.45 Bezár a ba-
zár! – Game-show 22.15 Love Bistro
– Gasztroreality műsor 0.25 Magán-
nyomozók – Ma gyar dokureality-soro-
zat, 7. 1.40 Bűnös Chicago

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Hunyadi 1456
– halhatatlan hős születik (ism.) 9.10
Skót birtokok 10.10 Állati operatőrök
11.10 Társbérletben a tárgyakkal
11.35 Ma gyar tájak 12.10 Felsős
12.45 Multiverzum 13.10 Vers 13.15
Peru, Chile 13.50 Az alvilág profesz-
szora – Ma gyar bűnügyi film 15.20
Kincsesládánk 15.55 Zegzugos törté-
netek 16.20 Vigyázz, kész, rajt! 16.55
Koronás sas II. 159. 17.20 Vers 17.30
The Violin Alone – Ame ri kai–ma gyar
zenés dokumentumfilm 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Madách Imre: Az ember
tragédiája 0.25 MüpArt 1.55 Librettó
2.50 Ez itt a kérdés 3.40 Vers 3.45 A
NAGYOK 4.10 Az alvilág professzora
– Ma gyar bűnügyi film

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 8.50 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
11.10 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
13.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 13.10 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 13.20 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga, szezon visszate-
kintő 2019/2020 (ism.) 14.20 Sport 24
14.30 Tenisz. WTA-torna, Róma, dön-
tő (élő) 16.30 Labdarúgás 17.25 Lab-
darúgás. Premier League, összefog-
laló (élő) 18.55 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 19.10 Labdarúgás. Serie A
TIM, összefoglaló (élő) 20.35 Labda-
rúgás. Serie A TIM, AC Milan–Bolog-
na (élő) 22.55 Labdarúgás (ism.)

7.25 A Lego kaland – Ame ri kai animá-
ciós kalandfilm 9.25 Holnapolisz –
Ame ri kai akciófilm 11.55 Batman visz-
szatér – Ame ri kai akciófilm 14.25 A
lány és a farkas – Ame ri kai kalandfilm
16.25 John Carter – Ame ri kai akció-
film 18.55 Oroszlánszív – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude Van
Damme, Deborah Rennard, Harrison
Page, Ashley Johnson, Brian Thomp-
son 21.00 A tégla – Ame ri kai–hong -
kon gi thriller – Fsz.: Leonardo DiCap-
rio, Matt Damon, Jack Nicholson,
Mark Wahlberg, Martin Sheen, Alec
Baldwin. R.: Martin Scorsese 24.00
Végeredmény – An gol–ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Dave Bautista, Pierce
Brosnan, Ray Stevenson, Lara Pea-
ke, Amit Shah, Julian Cheung

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester – Mes-
terkurzus 10.15 Silvia Colloca: Olasz
módra 10.45 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie 30 perces kajái
11.45 Jó szakács, rossz szakács
12.15 Mi van a hűtőben? 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 Kerti konyha 13.45
Bede Róbert mesterfogásai 14.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 15.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 15.30 Silvia
Colloca: Olasz módra 16.00 Olasz vá-
rosok, olasz ízek 16.30 Álomtorták
18.15 Jó szakács, rossz szakács
18.45 Bede Róbert mesterfogásai
19.00 Kerti konyha 19.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 20.00 Jamie 30 perces kajái
22.00 Silvia Colloca: Olasz módra

8.00 Teleshop 10.00 Privát filmek új-
ratöltve, 13–15. 11.00 Szemvillanás
alatt – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Uma Thurman. R.: Vadim Perelman
12.55 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Keira
Knightley, Mark Ruffalo 15.00 Botcsi-
nálta ügynök – Fran cia–an gol–ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Douglas McGrath,
Sigourney Weaver 16.50 A törvény
gyilkosa – Ame ri kai krimi – Fsz.: Ro-
bert De Niro, Carla Gugino 18.55
Robbanáspont – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Cuba Gooding Jr, Skeet Ulrich
21.00 Tremors, 3. – Ahová lépek, már
megint szörny terem – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Michael Gross,
Shawn Christian 23.00 A megmentő –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 9–14. 8.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/18–
19. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 6–7. 11.40 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5–6. 13.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 3/17. 14.30 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 3/18. 15.25 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
4/7. 16.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 4/8. 17.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/19.
18.15 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 3/20. 19.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/7. 20.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/8. 21.00 10 dolog, amit utálok ben-
ned – Ame ri kai vígjáték 23.10 Terhes
társaság – Ame ri kai vígjáték

7.55 Zu legendája – Hong kon gi–kí nai
akciófilm 9.30 Elátkozott Ella – Ame -
ri kai–ír–an gol családi vígjáték 11.25
Flintstones, 2. – Viva Rock Vegas –
Ame ri kai vígjáték 13.15 Az elnök zsol-
dosa – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Chuck Norris, Dylan Neal. R.: Eric
Norris 15.05 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore 17.00 Showti-
me – Végtelen & képtelen – Ame ri -
kai–auszt rál akcióvígjáték – Fsz.: Ro-
bert De Niro, Eddie Murphy 18.55 A
kód neve: Merkúr – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Bruce Willis, Miko Hughes
21.00 Superhero Movie – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell, Les-
lie Nielsen 22.40 Támad a Mars! –
Ame ri kai akcióvígjáték

Akkor élsz, ha másokért élsz.
Széchenyi István 

(1791. szeptember 21. – 1860. április 8.)

A Nemzeti Színház előadásának tévéváltozata (1985) • Dráma-
iatlan dráma: tele hosszas filozófiai fejtegetésekkel, nehézkes nóg-
rádi nyelvezettel, gyakran találó, néhányszor ügyetlen szimboliz-
mussal. S a terjedelme: tizenöt szín, melynek során bejárjuk az
Univerzumot és az emberi lélek mélységeit – ha meg-megérint az
unalom közben, Madách túllendít rajta. Elképesztő kihívás alko-
tónak, közönségnek egyaránt. Mégis, egyedülálló mű, mely hibá-
ival együtt emelkedik az emberiség legfontosabb alkotásai közé.
Mi más is lehetne az ünnepi műsor a magyar dráma napján, mint
Az ember tragédiája? Az 1985-ös, legendás előadásban Sinkovics
Imre az Úr hangján szól hozzánk, Bubik István Ádám, Tóth Éva
Éva, Trokán Péter pedig Lucifer szerepében küzd egymással, de
legfőképpen értünk, hogy elhiggyük: talán mégsem hiába szület-
tünk erre a világra. (PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu

M5 – 21.00

Madách Imre: 
Az ember tragédiája
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Srpski ekran
17.10 Unser Bildschirm
17.40 Ridikül (ism.)
18.35 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/5.
19.30 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/1. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
filmsorozat, 18/1.

13.20 Üzenet a palackban, avagy a
PET Kalózok hivatalos története
– Ma gyar dokumentumfilm

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/181.

15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/1. (ism.)

16.00 Don Matteo, X., 26/12. – Sza-
badíts meg a gonosztól

17.05 Ridikül – Nők a tudományban
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/2.
19.35 Rex felügyelő, VIII., 13/2. –

Gyilkos szerelem
20.30 Önök kérték
21.30 A bank – Észt tévéfilmsorozat,

10/1.
22.25 Kenó
22.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/8.
23.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/2. – Halálos szere-
lem

10.30 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat.,
8/4. – Álszentek

11.25 Új idők, új dalai
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Fülszöveg
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’20 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Unitárius magazin (ism.)
10.50 Evangélikus riportok (ism.)
11.20 Biblia és irodalom
11.40 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/1.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.50 Család’20 (ism.)
16.15 Novum (ism.)
16.40 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
17.10 Útravaló
17.25 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Már egyszer tetszett!
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Nők a tudományban

(ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben
23.30 Szellem a palackból...
10.05 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Székelykapu –
Átjáró a tündérkertbe

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis? – Halász Jancsi legendája
10.50 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis?
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor (ism.)
12.30 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/1. (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül – A csend magány,

vagy feltöltődés? (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés  10.30 Hírek 10.35
Élő egyház 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés  12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Kék bolygó 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés  14.30
Hírek 14.35 Világ (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Élő egyház (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kár-
pát medence (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Ma gyar gazda
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.10 Mesék Mátyás királyról 5.15 Ku-
kori és Kotkoda 5.30 Találd ki, meny-
nyire szeretlek! 5.55 Bubbi Guppik
6.20 Loopdidoo – A nagy nyaralás
6.25 Heidi 6.50 Alvin és a mókusok
7.00 Állati küldetés 7.25 Tündér lilin-
kók 7.40 Póló 7.55 Dózerkék 8.20

Lilo és Stitch 8.40 Dalmata utca,
101. 9.00 Mickey egér játszótere 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
Umizoomi csapat 10.10 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 10.20 Bubbi
Guppik 10.45 Tinti kalandjai 10.50
Dörmögőék legújabb kalandjai 10.55
Mesék Mátyás királyról 11.00 Kukori
és Kotkoda 11.10 Pityke 11.20 A nagy
ho-ho-ho-hor gász 11.25 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.40 Mézga Aladár külö-
nös kalandjai 12.05 Kalandozások a
világjáró nagypapával 12.10 A dzsun-
gel könyve 12.35 Sammy és barátai
13.05 M2 matricák 13.10 Ici-pici cicák
13.20 Moncsicsik 13.45 A Mancs őrjá-
rat 14.10 Lülü, a teknőc 14.35 Bob, a
mester 14.45 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 14.55 Will 15.00 Mouk
15.25 Dózerkék 15.50 Póló 16.05
Gyerekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Moncsicsik 16.40 Állati külde-
tés 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dalmata
utca, 101. 17.50 Mickey egér játszó-
tere 18.15 Jake és Sohaország kaló-
zai 18.40 Dzsungelbanda – Mentés
indul! 18.50 Heidi 19.15 Alvin és a
mókusok 19.30 A Mancs őrjárat 19.50
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Odaát XIV., 20/20.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/3. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.52 Tény-kérdés 9.04 Akvarell 9.30
Életre-való (ism.) 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítá 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom. A cso-
dálatos fügefa. Toszkán népmese.
Felolvassa: Tóth Auguszta 11.04 Kap-
csolatban – erőtér 11.30 Dallamív –
melódia és ritmus 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – A Musza Dag negyven
napja. Franz Werfel regényét Hódos
György fordította. Első könyv. Fölol-
vassa: Kálid Artúr, 23/22. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Természet
– tudomány. Teremtett világ 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
18.04 Életre-való 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz. A csodálatos fü-
gefa. Toszkán népmese (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30 Rá-
diós regénytár – A Musza Dag negy-
ven napja, 23/22. (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
0.30–5.30 Ismétlések

2* 200922 4.00 „Hajnali” – Népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar -
ország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a so-
mogygeszti Keresztelő Szent János római
katolikus templomból 12.02 Déli krónika 12.35 Időjárás
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim lesztek!” – a Magyar -
országi Római Katolikus Egyház fél  órája 14.00 Krónika
14.05 Életem és az irodalom 14.30 Felfedező – az egész -
ségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Időjárás 16.10 Jó napot, Magyar  ország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25
Napi opera 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Bartók Béla levelei tükrében 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Vigh And-
rea hárfázik, Kelemen Barnabás hegedül,
Rost Andrea énekel 13.50 A Budapesti
Fesztiválzenekar Barokk Együttesének

hangversenye. Művészeti vezető a hangversenymester:
Gunar Letzbor. Km.: Marelize Gerber (szoprán), 1. Heinrich
Ignaz Franz Biber: XII. szonáta, 2. Georg Muffat: Florilegi-
um Primum – Fasciculus II., 3. Charles Mouton: Concerto
sesto, 4. Anton Benedikt Aufschnaiter: Sonata S. Augustini,
5. Pavel Josef Vejvanovszky: Sonata campanarum, 6. An-
tonio Maria Bononcini: Vorrei pupille belle (Gerber), 7. Ro-
manus Weichlein: Encaenia Musices op 1/1 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Arckép 19.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart
műveiből. Vez.: Vásáry Tamás. Km.: Igaz Andrea (hegedű),
Máté Győző (mélyhegedű), Soós Levente (oboa), Varga
Gábor (klarinét), Varga Zoltán (kürt), Pfujd Zsanett (fagott),
1. Lucio Silla – Nyitány, 2. Esz-dúr sinfonia concertante K.
364 (Igaz, Máté), 3. A varázsfuvola – Nyitány, 4. Esz-dúr
sinfonia concertante K 297b 22.00 Ars nova 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Vásárhelyi Dániellel és Nagy Viktóriá-
val 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mária-út 11.25 Zsolozsma  11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne fél-
jetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hit, értelem, gyógyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre
hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgat-
lak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos
jelenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Jövünk! (ism.) 5.20 Vízilabda –
Vízilabda: BVSC–OSC (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Góóól2 (ism.) 8.30
Kézilabda-magazin (ism.) 9.25 Sza-
badidő (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.25
Labdarúgás – Ma gyar Kupa mérkő-
zés (ism.) 12.25 Jövünk! (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.25 Kézilabda – K&H
férfi kézilabda liga: Balatonfüred–
Komló (ism.) 15.05 Kézilabda-maga-
zin (ism.) 16.05 Góóól2 (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.15 Szabadidő (ism.)
17.45 Fradi Tv 18.15 Felvezető mű-
sor 18.45 Kézilabda – K&H női kézi-
labda liga: Dunaújvárosi KKA–DVSC
(élő) 20.15 Értékelő műsor 20.30 Fel-
vezető műsor 21.00 UEFA Bajnokok
Ligája – Play off, 1. mérkőzés (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.15 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló 23.35
Kézilabda – K&H női kézilabda liga:
Dunaújvárosi KKA–DVSC (ism.) 1.15
UEFA Bajnokok Ligája (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00,
22.45 Élet az egyházban – A tökéletes
Mária-tisztelet – Székely János püs-
pök könyvbemutatója 10.00 Apostol –
Diószegi László műsora 11.00 Rózsa-
füzér Pio atyával 11.30 Nyitott szem-
mel 12.00 Úrangyala 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája  15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Infor-
mátor (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz
mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyar  ország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.05 Vetítő
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Magyar -
ország élőben (ism.) 13.30 Paletta
14.00 Hírek 14.05 Újranyitott akták
15.00 Híradó 15.25 Sporthíradó 15.30
Budapesti srácok (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Főhős (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05 Sport-
hírek 18.10 Sajtóklub (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyar  ország élőben 20.00
Hírek 20.05 Riasztás 21.00 Hírek
21.05 Keménymag 22.00 Híradó
22.30 Magyar  ország élőben (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony – Tö rök
filmsorozat, 34. (ism.) 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10051–10052. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor (élő) 9.05
Asztro Klub (élő) 10.05 Teleshop
12.05 Anyák gyöngye, 4/8. 12.40 Drá-
ga örökösök – Ma gyar filmsorozat,
4/1. (ism.) 13.55 Nyerő Páros – Pró-
bára tesszük a szerelmüket – Sztár-
párshow, 4/1. (ism.) 15.55 Egy csodá-
latos asszony – Tö rök filmsorozat, 35.
17.05 Barátok közt, 10053–10054.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz 20.00 Drága örökösök,
4/2. 21.05 Nyerő Páros – Próbára
tesszük a szerelmüket – Sztárpárs-
how, 4/2. 22.55 Barátok közt, 10053–
10054. 23.40 Házon kívül

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Vasút csodák, 2. 7.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/5. 7.55 Vadálla-
ti ösztön, 4. 8.20 Űridők, 4. 9.20 Ne
próbáld ki otthon!, 4/14. 10.20 Vasút
csodák, 2. 11.20 Beépített főnök –
Amerika, 10/7. 12.15 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/2. 13.15 Vasút
csodák, 3. 14.15 A vademberek Ben
Fogle-lal, 4/6. 15.10 Élet a fagypont
alatt, 4/19. 16.10 Élet a fagypont alatt,
6/8. 17.10 Ne próbáld ki otthon!, 4/15.
18.05 Beépített főnök – Amerika, 10/8.
19.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/3. 20.00 Élet a fagypont alatt,
4/20. 21.00 Élet a fagypont alatt, 6/9.
22.00 Auschwitz – A végső megoldás,
5. 23.00 A 2000-es évek Amerikája, 7.
23.55 Bizarr II. világháború, 3. 0.55
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 5/3.

7.30 Kezeket fel! (ism.) 8.00, 9.00
World Poker Tour (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Ez Debrecen! – A
DVSC Kézilabda Akadémia magazin-
ja (ism.) 11.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
12.00 Labdarúgás – Bundesliga, 1.
forduló, Bayern München–Schalke
(ism.) 14.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 1. forduló, Borussia Dortmund–
Mönchengladbach (ism.) 16.00 Lab-
darúgás – Bundesliga, 1. forduló
(ism.) 17.00 Germánia – Bundesliga-
show, 1002 (ism.) 18.00 Mai helyzet
18.15 A Bundesliga csapatai 18.30
Labdarúgás 19.30 UFC (ism.) 20.00
UFC Main Event: Csang Vej-li–Jedr-
zejczyk (ism.) 21.00 MLB (élő) 0.30
Kézilabda (ism.)

5.05 Családi Titkok, 23. 6.15 Mokka –
Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Csapdába csalva – Né met dokurea-
lity-sorozat, 12. 11.20 Jóban Rossz-
ban – Ma gyar filmsorozat, 3933.
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó – Ame ri kai akciófilm-soro-
zat 14.35 Vészhelyzet Mexikóban,
28. 15.40 Kegyetlen város, 68. 16.45
Remények földje, 183. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Mintaapák
– Ma gyar fikciós sorozat, 120. 20.45
Bezár a bazár! – Game-show 22.15
Love Bistro – Gasztroreality műsor
0.25 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 8. 1.40 Bűnös Chi-
cago – Ame ri kai akciófilm-sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 The Violin Alone 10.10
Einstein – Az orangutánok birodalmá-
ban 11.10 Zegzugos történetek 11.40
Vigyázz, kész, rajt! 12.10 Felsős
12.45 Koronás sas II. 159. 13.05 Vers
13.15 Kincsesládánk 13.50 Tűzoltó
utca 25 – Ma gyar film 15.20 Panno-
nia 3 keréken 15.55 Századfordító
magyarok 16.55 Koronás sas II. 160.
17.20 Vers 17.30 A Velež szíve 17.55
Mura – Egy folyó több arca 18.30 Ön
is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Illegális ifjúság 22.00
Librettó 23.00 Ez itt a kérdés 24.00
Vers 24.00 A NAGYOK 0.35 Tűzoltó
utca 25 – Ma gyar film 2.05 Illegális if-
júság – Ma gyar dokumentumfilm 3.10
Folkudvar (ism.)

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24. A Digi Sport hírműsora)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 Labdarúgás.
Ligue 1, összefoglaló (ism.) 9.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.00 Tenisz. WTA-torna, Strasbourg
(élő) 16.00 Félelem nélkül. Autósma-
gazin (ism.) 16.30 Tenisz. WTA-torna,
Strasbourg (élő) 18.30 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 19.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 19.15 Labdarúgás.
Premier League, összefoglaló 20.40
Labdarúgás. An gol Ligakupa (élő)
22.45 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 0.40 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 0.50 Reggeli Start. Válogatás

8.45 Táncoló talpak – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 10.45 Vén ró-
kák – Ame ri kai vígjáték 12.40 Ilyen az
élet – Ame ri kai vígjáték 14.55 Tinta-
szív – Ame ri kai–an gol–né met kaland-
film 16.55 Rendőrakadémia, 3.: Újra
kiképzésen – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael Winslow,
Marion Ramsey, Leslie Easterbrook,
George Gaynes, Art Metrano, Lance
Kinsey 18.40 Két túsz között – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Art Evans, Michael Rappa-
port, Michael Wincott 21.00 Tango és
Cash – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Sylvester Stallone, Kurt Russell, Jack
Palance, Teri Hatcher 23.00 A tégla –
Ame ri kai–hong kon gi thriller

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester – Mes-
terkurzus 10.15 Silvia Colloca: Olasz
módra 10.45 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie 30 perces kajái
11.45 Jó szakács, rossz szakács
12.15 Mi van a hűtőben? 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 Kerti konyha 13.45
Bede Róbert mesterfogásai 14.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 15.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 15.30 Silvia
Colloca: Olasz módra 16.00 Olasz vá-
rosok, olasz ízek 16.30 Álomtorták
18.15 Jó szakács, rossz szakács
18.45 Bede Róbert mesterfogásai
19.00 Kerti konyha 19.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 20.00 Jamie 30 perces kajái
22.00 Silvia Colloca: Olasz módra

8.00 Teleshop 10.00 Sárkányok hábo-
rúja – Ame ri kai–cseh film – Fsz.: Jus-
tin Whalin. R.: Courtney Solomon
12.10 Sárkányikrek – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Ringo Lam, Hark Tsui
14.30 Felpörgetve – Ame ri kai–ka na -
dai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Sylves-
ter Stallone, Kip Pardue. R.: Renny
Harlin 16.55 Istenek fegyverzete – Ju -
go szláv–hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Alan Tam 18.45
Változások kora – Ame ri kai–an gol
filmdráma – Fsz.: Robert Downey Jr.,
Sam Neill 21.00 Pókerarcok – Ame ri -
kai krimi – Fsz.: Matt Damon, Edward
Norton 23.20 Az ördög háromszöge –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Sharon Stone,
Isabelle Adjani 

6.00 Jóbarátok, 13–18. 8.55 Agyme-
nők – Ame ri kai sorozat, 20–21. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 8–9. 11.40 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/7. 12.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 4/8.
13.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 3/19. 14.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/20.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 4/9–10. 17.20 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/21.
18.15 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 3/22. 19.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/9. 20.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/10. 21.00 Véres munka – Ame ri kai
ak ció thril ler 23.20 Jerry Maguire – A
nagy hátraarc – Ame ri kai vígjáték

8.40 On-lány – An gol–ame ri kai ro-
mantikus dráma – Fsz.: Nicole Kid-
man, Vincent Cassel. R.: Jez Butter-
worth 10.30 Vámpírakadémia – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Zoey Deutch,
Lucy Fry 12.30 Jackie, a legenda –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Bing Shao. R.:
Stanley Tong 15.00 Superhero Movie
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Dra-
ke Bell, Leslie Nielsen. R.: Craig Ma-
zin 16.40 A negyedik – Ame ri kai sci-fi
akciófilm – Fsz.: Alex Pettyfer, Ti-
mothy Olyphant 18.45 Az Argo-akció
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Ben Affleck,
Bryan Cranston 21.00 Mr. és Mrs.
Smith – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Brad Pitt, Angelina Jolie 23.15 Éjféli
etetés – Ame ri kai thriller

A tudományos emberfő mennyisége a nemzet igazi hatalma.
Széchenyi István

M5 – 21.00

Illegális ifjúság
Magyar dokumentumfilm (2020) • Okoskütyüktől hemzsegő (és
harsogó) korunkban alig tudjuk elképzelni, hogy az elmúlt évszá-
zadban voltak fiatalok, akik kimentek a természetbe, s maguk
gondoskodtak fekhelyükről, ellátásukról és elfoglaltságaikról,
hogy valamit építsenek: közösséget egymással és kapcsolatot Is-
tennel. A cserkészet, noha ma is virágzó tömegmozgalom, mind
kevesebbeket szólít meg: mert igényes. Különösen az volt a kö-
zép-európai kommunista rendszerek berendezkedésének idején,
amikor indián-, természetjáró vagy – ad abszurdum – úttörőtá-
bornak adta ki magát. Miközben korábbi vezetőit elhurcolták
vagy elhallgattatták – hiszen a diktatúra az ifjúságot is a maga
szájíze szerint akarta nevelni –, az illegális cserkészet kovászként
hatott a magyar társadalomban. Ezt a kalandos történetet meséli
el Farkas Csaba izgalmas dokumentumfilmje. (Paksa B.)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.50 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/6.
19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/2. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
sorozat, 18/2. – Peru, a kulináris
felfedezés

13.25 Hegységek – Élet a felhők fe-
lett – An gol ismeretterjesztő soro-
zat, I., 3/1. – Sziklás-hegység

14.20 Sorsok útvesztője, 401/182.
15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/2. – Gyilkos szerelem
(ism.)

16.00 Don Matteo, X., 26/13.
17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem, II., 55/3.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/3.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, II.,
20/4.

21.50 Szétszakítva – Egy család tör-
ténete – Né met tévéfilmsorozat,
I., 2/1.

23.25 Kenó
23.35 Elfeledett hőseink, 8/4.
10.05 Szabadság tér ’89
10.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/3.
11.55 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat.,
8/5.

12.40 Rúzs és selyem
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Rome Reports (ism.)
10.40 Így szól az Úr! (ism.)
10.45 Kereszt-Tények (ism.)
10.55 Vallás és szabadság (ism.)
11.00 Útmutató (ism.)
11.35 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/2.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
16.00 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Mesterember (ism.)
16.50 Hazajáró
17.25 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A Tisza védelmében

(ism.)
22.30 Isonzótól a Piavéig – Ma gyar

ismeretterjesztő filmsorozat, 2/2.
– A Piave-front és Dél-Tirol em-
lékhelyei (ism.)

23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis? – Bornemissza Gergely
10.50 M2 matricák – Igaz vagy ha-

mis?
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/2. (ism.)
13.40 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés  9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés  10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés  11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma dél  után. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.30 Hírek 14.35 Kárpát me-
dence (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hí-
rek 15.35 Esély (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Summa (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35 Világ
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Tinti kalandjai 5.05 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.15 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Kukori és Kotkoda
5.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
5.55 Bubbi Guppik 6.20 Loopdidoo –
A nagy nyaralás 6.25 Heidi 6.50 Alvin
és a mókusok 7.00 Állati küldetés
7.25 Tündér lilinkók 7.40 Póló 7.55
Dózerkék 8.20 Lilo és Stitch 8.40 Dal-
mata utca, 101. 9.00 Mickey egér ját-
szótere 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 Umizoomi csapat 10.15
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
10.20 Bubbi Guppik 10.45 Tinti ka-
landjai 10.50 Dörmögőék legújabb
kalandjai 10.55 Mesék Mátyás ki-

rályról 11.05 Kukori és Kotkoda
11.15 Pityke 11.20 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 11.30 Kérem a következőt!
11.40 Mézga Aladár különös kalandjai
12.10 A dzsungel könyve 12.35
Sammy és barátai 13.00 M2 matricák
– Baltazár-bazár 13.05 Ici-pici cicák
13.20 Moncsicsik 13.40 A Mancs őrjá-
rat 14.05 Lülü, a teknőc 14.35 Bob, a
mester 14.45 Mouk 15.05 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 15.20 Will
15.20 Dózerkék 15.45 Póló 16.00
Gyerekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Moncsicsik 16.40 Állati külde-
tés 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dalmata
utca, 101. 17.50 Barátaim: Tigris és
Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Heidi 19.15 Alvin
és a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Odaát XII., 23/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/4. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. A vörös sziklafal. Hegyi
népmese. Felolvassa Moór Marianna
11.04 Kapcsolatban 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár – A Musza
Dag negyven napja. Franz Werfel re-
gényét Hódos György fordította. Első
könyv. Fölolvassa: Kálid Artúr, 23/23.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Útközben 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz. A vörös sziklafal. Hegyi népmese
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell 21.30 Rádiós regény-
tár – A Musza Dag negyven napja.
Franz Werfel regényét Hódos György
fordította. Első könyv. Fölolvassa: Ká-
lid Artúr, 23/23. (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás – közéleti beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.25
Hangtár 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Magyar  ország! 9.05 Kultúrpercek 9.05 Nap-
közben 9.55 Hangtár 10.55 Semmelweis
egészségpercek 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a nagydobronyi református temp-
lomból 12.02 Déli krónika 12.35 Időjárás 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Magyar  országi
Református Egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Életem
és az irodalom 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, ze-
néről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Időjárás 16.10 Jó napot, Magyar  ország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.20
Napi opera 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Bartók
Béla levelei tükrében 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Rúzsa Magdolna (ének) és Balázs
János (zongora) estje 13.25 A Római Santa
Cecilia Akadémia Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Antonio Pappano. Km.: Christian
Tetzlaff (hegedű), 1. Joseph Haydn: D-dúr

szimfónia no 1, 2. Karol Szymanowski: I. hegedűverseny
(Tetzlaff), ráadás: Johann Sebastian Bach: Largo a C-dúr
szólószonátából BWV 1005 (Tetzlaff), Johannes Brahms:
I. szimfónia, 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 Patricia Kopacsinszkaja (hege-
dű), Polina Leszcsenko (zongora) hangversenye, 1. Geor-
ge Enescu: Gyermekkori élmények op 28, 2. Maurice Ra-
vel: G-dúr szonáta no 2, 3. George Enescu: III. szonáta op
25, 4. Maurice Ravel: Tzigane, ráadás: Gija Kancseli: Rag
Gidon Time 20.55 Zádori Mária (szoprán) és a Trio Antiqua
Kamarazenekar hangversenye Johann Sebastian Bach
műveiből 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Hall-
gassuk együtt a szerzővel! (2006–2007)., 10/2. rész, 1. Sá-
ri József: Arion éneke (Ittzés Gergely – fuvola), 2. Balassa
Sándor: Vonóstrió op. 99 (Rónaszéki Tamás, Kárpáti Szil-
via) 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Teremtésvédelem 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XXII., nagytétényi Nagyboldogasszony-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Li-
tánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek
dicsőségét! 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelen-
lét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 K&H férfi kézilabda liga: Balaton-
füred–Komló mérkőzés (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.25
UEFA Bajnokok Ligája – Play off, 1.
mérkőzés (ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 K&H női ké-
zilabda liga: Dunaújvárosi KKA–
DVSC mérkőzés (ism.) 12.15 Bringa-
sport (ism.) 12.30 UEFA Bajnokok Li-
gája összefoglaló (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.25 Labdarúgás – Futsal NB
I: MVFC Berettyóújfalu–Dunaferr mér-
kőzés (ism.) 15.00 UEFA Bajnokok Li-
gája – Play off, 1. mérkőzés (ism.)
17.00 Sporthíradó 17.20 Rally Euró-
pa-bajnokság 18.15 Felvezető műsor
18.45 Kézilabda – K&H női kézilabda
liga: Siófok KC–Győri Audi ETO KC
mérkőzés (élő) 20.15 Értékelő műsor
20.30 Felvezető műsor 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája – Play off, 1. mérkő-
zés (élő) 22.50 Értékelő műsor 23.15
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Élet az
egyházban 10.10 Párbeszéd az em-
berért 11.00 Ferencesek 11.30 Apos-
tolok fóruma (élő) 12.00 Úrangyala
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Apostolok fóruma
(ism.) 18.45 Ferenc pápa üzenete
Rómából 19.00, 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 20.00 Összhang (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyar  ország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05
Magyar  ország élőben (ism.) 13.30 Pa-
letta 14.00 Hírek 14.05 Újranyitott ak-
ták 15.00 Híradó 15.30 Heti terror
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Riasztás
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Sporthírek
18.10 Keménymag (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyar  ország élőben
20.00 Hírek 20.05 Csörte 21.00 Hírek
21.05 Publi cafe 22.00 Híradó 22.30
Magyar  ország élőben (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony, 35.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10053–
10054. (ism.) 6.00 Reggeli 9.05 Aszt-
ro Klub (élő) 10.05 Teleshop 12.05
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/9. 12.40 Drága örökösök,
4/2. (ism.) 13.55 Nyerő Páros – Pró-
bára tesszük a szerelmüket – Sztár-
párshow, 4/2. (ism.) 15.55 Egy csodá-
latos asszony, 36. 17.05 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 10055–10056.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz 20.00 Drága örökösök
– Ma gyar filmsorozat, 4/3. 21.05 Nye-
rő Páros – Próbára tesszük a szerel-
müket – Sztárpárshow, 4/3. 22.55 Ba-
rátok közt, 10055–10056. 23.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.00
Szentmise Nyírcsászáriból, a Pio
atya búcsúból 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Évezredek
asztalánál 13.30, 23.05 Vatikáni Rádió
14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Dzsesszmuzsika 21.05 Szi-
luett (ism.) 22.10 Szószóló (ism.)

6.00 Vasút csodák, 3. 7.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/6. 7.55 Vadálla-
ti ösztön, 5. 8.20 Űridők, 5. 9.20 Ne
próbáld ki otthon!, 4/15. 10.20 Vasút
csodák, 3. 11.20 Beépített főnök –
Amerika, 10/8. 12.15 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/3. 13.15 Vasút
csodák, 4. 14.15 A vademberek Ben
Fogle-lal, 4/7. 15.10 Élet a fagypont
alatt, 4/20. 16.10 Élet a fagypont alatt,
6/9. 17.10 Ne próbáld ki otthon!, 4/16.
18.05 Beépített főnök – Amerika, 10/9.
19.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/4. 20.00 Élet a fagypont alatt,
5/1. 21.00 Élet a fagypont alatt, 6/10.
22.00 Auschwitz – A végső megoldás,
6. 23.00 A 2000-es évek Amerikája, 8.
23.55 Rejtélyek a magasból, 5/9. 0.50
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 5/4.

7.30 Torna – Szökkenő vándor (ism.)
8.00 Erős emberek – HSMA Prémium
Liga, 3. forduló, Balatonlelle (ism.)
9.00 Labdarúgás – Bundesliga, 1. for-
duló (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Tisztelt Ász tenisztorna 11.15,
12.15 Póker – World Poker Tour,
XVII/A évad, 24/18–19. (ism.) 13.15
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(ism.) 14.15 MLB (ism.) 17.45 Arany
pillanatok 18.00 A Bundesliga csapa-
tai 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilabda
– Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
THW Kiel–Nantes (élő) 20.30 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör (élő) 23.00 Alley-Oop – A TV
NBA-magazinja, 2020/13. (ism.) 1.00
Darts. 3. nap, World Series of Darts
Finals, Salzburg (ism.)

5.05 Családi Titkok, 25. 6.15 Mokka –
Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Csapdába csalva – Né met dokurea-
lity-sorozat, 13. 11.20 Jóban Rossz-
ban, 3934. 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat 14.35 Vészhely-
zet Mexikóban – Me xi kói filmsorozat,
29. 15.40 Kegyetlen város – Tö rök
filmsorozat, 69. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök romantikus filmsorozat,
184. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Mintaapák, 121. 20.45
Bezár a bazár! – Game-show 22.15
Love Bistro – Gasztroreality műsor
0.25 Magánnyomozók, 9. 1.40 Bűnös
Chicago – Ame ri kai akciófilm-sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A Velež szíve 9.35 Mura
– Egy folyó több arca 10.10 Üzenet a
palackban, avagy a PET Kalózok hi-
vatalos története 11.10 Századfordító
magyarok 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas II. 160. 13.10 Vers 13.15
Pannonia 3 keréken 13.50 A sípoló
macskakő – Ma gyar játékfilm 15.20
Magyarok az emberevők földjén
15.55 Királyok útja 16.55 Koronás sas
– Len gyel tévéfilmsorozat. 161. 17.20
Vers 17.30 Halászó leopárdok – An -
gol ismeretterjesztő film 18.30 Ön is
tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Müpart Classic koncer-
tek – Dmitrij Hvorosztovszkij áriaestje
23.20 Librettó 0.20 Ez itt a kérdés
1.15 Vers mindenkinek

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24. A Digi Sport hírműsora)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga, szezon visszate-
kintő 2019/2020 (ism.) 9.50 Sport 24
10.00 Tenisz. WTA-torna, Strasbourg
(élő) 16.00 Labdarúgás. A Premier
League világa (ism.) 16.30 Tenisz.
WTA-torna, Strasbourg (élő) 18.30
Labdarúgás. UEFA Európa Liga, dön-
tő, Sevilla–Internazionale (ism.) 20.30
Sport 24 20.40 Labdarúgás. An gol Li-
gakupa (élő) 22.45 Röplabda. Női
Bajnokok Ligája, Vasas Óbuda–Dina-
mo Moszkva (ism.) 1.35 Reggeli
Start. Válogatás

7.30 Az ember, aki ismerte a végte-
lent – An gol–ame ri kai film 9.40 Raga-
dozók – Ame ri kai kalandfilm 11.50
Batman: Kezdődik – Ame ri kai–an gol
akciófilm 14.40 Két túsz között –
Ame ri kai akcióvígjáték 17.00 Tango
és Cash – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Sylvester Stallone, Kurt Russell,
Jack Palance, Teri Hatcher 19.00
Mélytengeri pokol – Ame ri kai kataszt-
rófafilm – Fsz.: Mark Wahlberg, Kurt
Russell, John Malkovich, Kate Hud-
son, Gina Rodriguez, Dylan O’Brien
21.00 A Hunter Killer küldetés – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard But-
ler, Gary Oldman, Linda Cardellini,
Toby Stephens, Michael Nyqvist. R.:
Donovan Marsh 23.20 Kiképzőtábor –
Ame ri kai–né met akciófilm

10.15, 15.30 Silvia Colloca: Olasz
módra 10.45 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie 30 perces kajái
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Mi van a hűtőben? 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 Kerti konyha 13.45
Bede Róbert mesterfogásai 14.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 15.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 16.00 Olasz
városok, olasz ízek 16.30 Álomtorták
17.00 Sütimester – Mesterkurzus
18.15 Pepe egészséges desszertjei
18.45 Bede Róbert mesterfogásai
19.00 Kerti konyha 19.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 20.00 Jamie 30 perces kajái
21.00 Sütimester – Mesterkurzus
22.00 Silvia Colloca: Olasz módra

8.00 Teleshop 10.00 Privát filmek új-
ratöltve, 35–37. 11.00 Impact – A be-
csapódás napja – Né met–ame ri kai–
ka na dai minisorozat, 1. – Fsz.: David
James Elliott 13.00 Botcsinálta ügy-
nök – Fran cia–an gol–ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Douglas McGrath. R.: Pe-
ter Askin 14.50 Amerika kedvencei –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Julia Roberts, John Cusack 16.55
Szerelemre hangszerelve – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Keira Knightley, Mark
Ruffalo 19.00 Istenek fegyverzete, 2.:
Kondor hadművelet – Hong kon gi ak-
cióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Carol
Cheng 21.15 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi Moo-
re, David Duchovny 23.10 A sárkány
bosszúja – Thai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 17–22. 8.55 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 22–23.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 10–11. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 9–10.
13.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 21–22. 15.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 4/11.
16.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 4/12. 17.15 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/23–
24. 19.05 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5/11. 20.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/12. 21.00
Charlie angyalai: Teljes gázzal –
Ame ri kai akcióvígjáték 23.15 10 do-
log, amit utálok benned – Ame ri kai
vígjáték 1.25 Doktor House, 4/10.

8.35 Gyalog Galopp – An gol vígjáték
10.35 Szerva itt, pofon ott – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Dan Fogler
12.25 Jonah Hex – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Josh Brolin, Megan Fox 14.00
A kód neve: Merkúr – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Bruce Willis, Miko Hughes
16.20 A bombák földjén – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jeremy Renner, An -
tho ny Mackie. R.: Kathryn Bigelow
19.00 Equilibrium – Gyilkos nyugalom
– Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Ba-
le, Sean Bean. R.: Kurt Wimmer
21.00 Titkok könyvtára – A Szent Lán-
dzsa küldetés – Ame ri kai–né met ka-
landfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger. R.: Peter Winther 22.55
Snowpiercer – Túlélők viadala – Ame -
ri kai–fran cia–cseh akciófilm

Nem vagy szabad, míg önmagadért élsz, mert önzésed rabja maradsz.
Széchenyi István

Tv Paprika – 18.15

Pepe egészséges desszertjei
Szlovák szórakoztató műsor (2019) • Gondolom, nem a hatlapos
mézes, de nem is a zserbó lesz a műsor témája. Nem is a képvise-
lőfánk, méteres rolád vagy a vendégváró, amiket anyukám név-
napkor, születésnapkor vagy épp karácsonykor sütött. Sajnos
ezek a sütemények sok-sok szénhidrátot tartalmaznak, épp ezért

örülök, hogy ma is élénken él bennem az ízük. Mostanság már a
desszerteket is egészségtudatosan, a kalóriára figyelve készítik.
Pepe, azaz Peter Siska körültekintően állítja össze receptjeit.
Olyan alapanyagokat használ, amik kímélőek és finomak egy-
szerre. A szlovák séf süteményei nem ártalmasak, s nem is kell fa-
nyalognunk, ha rájuk nézünk. Az édes és sós fogások egészsége-
sek, különlegesek, sok gyümölcsöt tartalmaznak, és ami a lényeg,
roppant egyszerűen elkészíthetők. Aki folyton rohan, az sem ma-
rad le az ízélményről, hiszen kevés munkával is remek édességet
varázsolhat a családi asztalra. (gajdó)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.45 Ridikül – A Tisza védelmében

(ism.)
18.40 Drága doktor úr, 52/7.
19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/3. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül – Né met ismeretterjesztő
sorozat, 18/3.

13.20 Hegységek – Élet a felhők fe-
lett – An gol ismeretterjesztő soro-
zat, I., 3/2.

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/183.

15.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/3. – A halál művészete
(ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/14. – Sztriptíz a
neten

17.05 Ridikül – Vadkacsák a belvá-
rosban

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem – Tö rök tévé-

filmsorozat, II., 55/4.
19.35 Rex felügyelő, VIII., 13/4. –

Hírnév bármi áron
20.30 Fábry
21.50 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/2.
22.45 Kenó
22.50 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar tévéfilmsorozat
23.25 A törökfejes kopja – Ma gyar

történelmi film
11.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/4. – A képtolvaj
11.55 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/6. – Mondanám, de...

12.45 Rúzs és selyem
13.10 Fülszöveg – Kapa Mátyás
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Világ (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Útravaló (ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
11.00 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.05 Evangélikus ifjúsági műsor

(ism.)
11.15 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen (ism.)
11.25 Biblia és irodalom
11.40 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/3.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Rondó (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Kék bolygó (ism.)
16.20 Noé barátai (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.25 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta Andreával,

10/9.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Vadkacsák a belvá-

rosban (ism.)
22.30 Juci bácsi – Ma gyar dokumen-

tumfilm-sorozat, 2/2. (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Négyzetgyök
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Szenes Iván írta Andreával,

10/9. (ism.)
12.30 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/3. – Lajosfalvi para-
dicsom (ism.)

13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Leveles tészta (ism.)

14.05 Ridikül – A Tisza védelmében
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés  9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés  10.30 Hí-
rek 10.35 Unió27 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés  11.15 Biztonságban
itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés  12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.35
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Unió27 (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kék bolygó (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35 Csa-
lád’ 20 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Tinti kalandjai 5.05 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.10 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Kukori és Kotkoda
5.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
5.50 Bubbi Guppik 6.15 Loopdidoo –
A nagy nyaralás 6.25 Heidi 6.45 Alvin
és a mókusok 7.00 Állati küldetés
7.25 Tündér lilinkók 7.35 Póló 7.50
Dózerkék 8.10 Boxi 8.20 Lilo és Stitch
8.40 Dalmata utca, 101. 9.00 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 9.25 Jake és
Sohaország kalózai 9.50 Umizoomi
csapat 10.15 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 10.20 Bubbi Guppik 10.45
Tinti kalandjai 10.50 Mesék Mátyás
királyról 11.00 Kukori és Kotkoda

11.10 Pityke 11.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 11.25 Kérem a következőt!
11.35 Mézga Aladár különös kalandjai
12.05 Kalandozások a világjáró nagy-
papával 12.10 A dzsungel könyve
12.35 Sammy és barátai 13.00 M2
matricák 13.05 Ici-pici cicák 13.20
Moncsicsik 13.40 A Mancs őrjárat
14.05 Lülü, a teknőc 14.30 Bob, a
mester 14.45 Mouk 15.10 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 15.20 Dózer-
kék 15.45 Póló 16.00 Gyerekversek
16.00 Hetedhét kaland 16.15 Moncsi-
csik 16.40 Állati küldetés 17.05 Lilo
és Stitch 17.25 Dalmata utca, 101.
17.50 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Dzsungelbanda – Mentés indul!
18.50 Heidi 19.15 Alvin és a mókusok
19.25 A Mancs őrjárat 19.50 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Dokik 20.40 KiberMa 21.10 Én
vagyok itt! 22.15 Odaát XII., 23/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/5. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.52 Tény-
kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. A két szomszéd. Gö -
rög népmese. Felolvassa: Varga Zol-
tán 11.04 Kapcsolatban 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium 13.30 Rádiós regénytár – Belez-
nay. Kaffka Margit novellája. Felolvas-
sa: Selmeczi Roland, 2/1. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Arcok és
sorsok 16.30 Mozgásban – sztárok
és történetek Bradányi Ivánnal 17.04
Délutáni találkozás 18.04 Életre-való
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz. A két
szomszéd. Gö rög népmese (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30
Rádiós regénytár – Beleznay. Kaffka
Margit novellája, 2/1. (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar  ország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a buda-
pesti Fogolykiváltó Boldogasszony és Vilá-
gosító Szent Gergely Mechitarista örmény katolikus kápol-
nából 12.02 Déli krónika 12.35 Időjárás 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Tanúim lesztek!” – a magyar  országi Római Katolikus
Egyház fél  órája 14.00 Krónika 14.05 Életem és az iroda-
lom 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Időjárás
16.10 Jó napot, Magyar  ország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25 Napi opera
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt a nagy háború 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Bartók
Béla levelei tükrében 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Lud-
wig van Beethoven összes vonósnégyese.
Ea.: Ébéne Vonósnégyes. Tagjai: Pierre Co-
lombet, Gabriel Le Magadure (hegedű), Ma-
rie Chilemme (mélyhegedű), Raphaël Merlin

(gordonka), 1. F-dúr vonósnégyes op., 59/1, 2. e-moll vo-
nósnégyes op. 59/2 13.55 Anton Bruckner: VII. szimfónia
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Daniel Boico.
Km.: Kirill Troussov (hegedű), 1. Samuel Barber: A rágalom
iskolája, 2. Max Bruch: g-moll hegedűverseny (Troussov),
3. Gustav Holst: A bolygók – a) Mars, a háborúskodó, b)
Vénusz, a békehozó, c) Merkúr, a szárnyas küldönc, d) Ju-
piter, a szeszélyes, e) Szaturnusz, az aranykor, f) Uránusz,
a varázsló, g) Neptunusz, a titokzatos 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. Hallgassuk együtt a szerzővel!
(2006–2007)., 10/3. rész, 1. Balázs Árpád: Rapszódia cim-
balomra és koncert-fúvószenekarra (Herencsár Viktória,
Kiskunfélegyházi Koncert Fúvószenekar, vez.: Jankovszki
Ferenc), 2. Pócs Katalin: Nyárutó (Kollár Zsuzsanna) 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-temp-
lom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hír-
percek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hír-
percek 18.00 Zatykó László atya előadása 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55
Hírpercek 22.00 Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Kézilabda – K&H női kézilabda
liga: Siófok KC–Győri Audi ETO KC
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.20 UEFA Bajnokok Ligája
(ism.) 9.15 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 9.35 UEFA Bajno-
kok Ligája összefoglaló (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 Kézilabda – K&H
női kézilabda liga: Siófok KC–Győri
Audi ETO KC mérkőzés (ism.) 12.00
Pecatúra 12.30 Lendület 13.00 Sport-
híradó 13.25 UEFA Bajnokok Ligája
(ism.) 15.25 UEFA BL-összefoglaló
(ism.) 15.50 Napos Oldal – DVTK
16.25 Röpte 17.00 Sporthíradó 17.15
Felvezető műsor 18.00 Labdarúgó
Európa-liga selejtező mérkőzés (élő)
19.50 Értékelő műsor 20.15 Felveze-
tő műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligá-
ja – Labdarúgó európai Szuperkupa:
Bayern München–Sevilla (élő) 22.50
Értékelő műsor 23.30 Labdarúgó Eu-
rópa-liga selejtező mérkőzés (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Miklós
előadása 10.30 Katekézis 11.00 Apos-
tolok fóruma (ism.) 11.30 Nyitott szem-
mel 12.00 Úrangyala 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Ferencesek (ism.) 16.30 Katekézis
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.15 Gyereksarok 18.45 Homí-
lia 20.30 Hírek 20.45 Szentségimádás
21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Élet az egyházban (ism.)
23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Heti
terror (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz
mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyar  ország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.05 Vetítő
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Magyar -
ország élőben (ism.) 13.30 Paletta
14.00 Hírek 14.05 Újranyitott akták
15.00 Híradó 15.30 Hírvilág (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Csörte (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.05
Sporthírek 18.10 Publi cafe (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyar  ország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Credo 21.00
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Híradó
22.30 Magyar  ország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Sajtóklub (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony, 36.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10055–
10056. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.05 Teleshop 12.05 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/10. 12.40 Drága örökösök – Ma gyar
filmsorozat, 4/3. (ism.) 13.55 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket – Sztárpárshow, 4/3. (ism.) 15.55
Egy csodálatos asszony, 37. 17.05
Barátok közt, 10057–10058. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin
20.00 Drága örökösök, 4/4. 21.05
Nyerő Páros – Próbára tesszük a
szerelmüket – Sztárpárshow, 4/4.
22.55 Barátok közt, 10057–10058.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium 13.05 Hallgassuk együtt! 14.05
Kávéház (ism.) 15.05 Tanúságtétel
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek
(ism.) 16.30 Karitász percek 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti
mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante (ism.)

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/7. 7.55 Vadállati ösztön, 6. 8.25 Űr-
idők, 6. 9.25 Ne próbáld ki otthon!,
4/16. 10.20 Vasút csodák, 4. 11.20
Beépített főnök – Amerika, 10/9.
12.15 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/4. 13.15 Vasút csodák, 5. 14.15
A vademberek Ben Fogle-lal, 4/8.
15.10 Élet a fagypont alatt, 5/1. 16.10
Élet a fagypont alatt, 6/10. 17.10 Ne
próbáld ki otthon!, 4/17. 18.05 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/1. 19.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 5/5.
20.00 Élet a fagypont alatt, 5/2. 21.00
Élet a fagypont alatt, 6/11. 22.00 A ná-
cik utolsó napjai, 1. 22.55 A 20. szá-
zad legbefolyásosabb alakjai, 1.
24.00 Mozi és valóság, 5. 0.55 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 5/5.

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Uncasvil-
le, David Benavidez–Roamer Alexis
Angulo (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Germánia – Bundesliga-
show (ism.) 12.00 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, THW Kiel–Nantes
(ism.) 13.45 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör (ism.) 16.00 Horgászma-
gazin 16.30 WTCR – Időmérő edzés,
Nürburgring (élő) 18.00 Mai helyzet
18.15 A Bundesliga csapatai 18.30
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–PPD
Zagreb (élő) 20.45 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör, Bar-
celona–Celje (élő) 22.30 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (élő) 23.30
UFC Countdown: a UFC 253 elé
(ism.) 0.30 Póker (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 26. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Csapdába
csalva, 14. 11.20 Jóban Rosszban –
Ma gyar filmsorozat, 3935. 12.00 Té-
nyek Délben 12.30 Walker, a texasi
kopó 14.35 Vészhelyzet Mexikóban,
30. 15.40 Kegyetlen város – Tö rök
filmsorozat, 70. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök romantikus filmsorozat,
185. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 122. 20.45 Bezár a ba-
zár! – Game-show 22.15 Love Bistro
– Gasztroreality műsor 0.25 Magán-
nyomozók, 10. 1.40 Bűnös Chicago –
Ame ri kai akciófilm-sorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Halászó leopárdok
10.10 Hegységek – Élet a felhők felett
11.10 Királyok útja 12.10 Felsős
12.45 Koronás sas II. 161. 13.10 Vers
13.15 Magyarok az emberevők föld-
jén 13.50 Karosszék – Ma gyar film-
vígjáték 15.20 A ma gyar csárdás
15.55 Beszélő emlékházak 16.20 Er-
délyi történetek 16.55 Koronás sas, 1.
17.25 Vers 17.30 Sudan, az egyik
utolsó orrszarvú – An gol ism.-terj. film
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Georges Bizet: Carmen –
Olasz zenés film 23.35 Librettó 0.35
Ez itt a kérdés 1.35 Vers 1.35 Geor-
ges Bizet: Carmen – Olasz zenés film
4.05 Karosszék – Ma gyar filmvígjáték

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 8.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 8.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 8.50 Strand-
foci. Ma gyar Kupa, döntő (ism.) 10.00
Tenisz. WTA-torna, Strasbourg (élő)
16.00 Labdarúgás. Premier League,
100. Emile Heskey (ism.) 16.30 Te-
nisz. WTA-torna, Strasbourg (élő)
18.30 Lovassport. Díjugrató GP, 3.
forduló, Nemzeti Lovarda (ism.) 20.30
Sport 24 20.45 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 20.55 Labdarúgás.
An gol Ligakupa, összefoglaló 21.30
Strandfoci. NB I, döntő (ism.) 23.00
Strandfoci. Ma gyar válogatott-U21-es
ma gyar válogatott (ism.) 0.10 Reggeli
Start. Válogatás

7.50 A tökéletes harcos – Ame ri kai–
ka na dai akciófilm 9.40 Az utolsó erőd
– Ame ri kai akciófilm 12.10 The Ex-
pendables – A feláldozhatók, 3. –
Ame ri kai–fran cia akciófilm 14.30
Oroszlánszív – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude Van Damme, De-
borah Rennard. R.: Sheldon Lettich
16.40 Kiképzőtábor – Ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: John Travolta,
Samuel L. Jackson, Connie Nielsen
18.40 A Hunter Killer küldetés – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard But-
ler, Gary Oldman, Linda Cardellini,
Toby Stephens 21.00 Parker – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jason Statham,
Jennifer Lopez, Nick Nolte, Michael
Chiklis 23.20 24 óra a halálig – Ame -
ri kai–dél-afrikai ak ció thril ler

10.15, 15.30 Silvia Colloca: Olasz
módra 10.45 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie 30 perces kajái
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Mi van a hűtőben? 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 Kerti konyha 13.45
Bede Róbert mesterfogásai 14.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 15.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 16.00 Olasz
városok, olasz ízek 16.30 Álomtorták
17.00 Sütimester – Mesterkurzus
18.15 Pepe egészséges desszertjei
18.45 Bede Róbert mesterfogásai
19.00 Kerti konyha 19.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 20.00 Jamie 30 perces kajái
21.00 Sütimester – Krémek krémje
22.00 Itália ízei David Roccoval

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 3/31.
10.15 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 2. – Fsz.: David James Elliott,
Natasha Henstridge 12.15 Robbanás-
pont – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Cu-
ba Gooding Jr, Skeet Ulrich. R.: Hugh
Johnson 14.25 A törvény gyilkosa –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Robert De Niro,
Carla Gugino. R.: Jon Avnet 16.30
Starsky és Hutch – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Ben Stiller, Owen Wilson
18.30 A gyávaság tollai – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Heath Ledger, Wes
Bentley 21.00 Ház az utca végén –
Ame ri kai–ka na dai horror – Fsz.: Jen-
nifer Lawrence, Elisabeth Shue 22.55
(Rec) 2 – Spa nyol horror – Fsz.: Jo -
na than D. Mellor

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 21–25. 8.25 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7/1. 8.55 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 12–13. 11.45 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 11–12.
13.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 23–24. 15.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 4/13.
16.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 4/14. 17.20 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/1. 18.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/2. 19.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/13–14. 21.00 Va-
lentin nap – Ame ri kai romantikus víg-
játék 23.40 Charlie angyalai: Teljes
gázzal – Ame ri kai akcióvígjáték

9.00 Tuti terv – Ame ri kai–ka na dai ak-
cióvígjáték 11.00 Elátkozott Ella –
Ame ri kai–ír–an gol családi vígjáték –
Fsz.: Anne Hathaway, Hugh Dancy.
R.: Tommy O’ Haver 12.55 Az erő kró-
nikája – An gol–ame ri kai krimi – Fsz.:
Dane Dehaan, Alex Russell. R.: Josh
Trank 14.35 Támad a Mars! – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Jack Nichol-
son, Pierce Brosnan. R.: Tim Burton
16.40 Beowulf – Legendák lovagja –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ray Wins-
tone, Crispin Glover 18.50 Védhetet-
len – Ame ri kai–dél-afrikai akciófilm –
Fsz.: Denzel Washington, Ryan Rey-
nolds 21.00 Kísértethajó – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Treat Williams, Fam-
ke Janssen 22.55 A holló – Ame ri kai–
ma gyar–spa nyol thriller

Sokan azt gondolják: Magyarország – volt; 
én azt szeretném hinni – lesz!

Széchenyi István

Film Café – 16.45

A másik Boleyn lány

Angol filmdráma (2008) • VIII. Henrik hat felesége közül kettőt
kivégeztetett. Az egyik Boleyn Anna, akiről tudni lehet, hogy re-
mekül táncolt és énekelt, kiválóan lovagolt, beszélt franciául, sak-
kozott és kártyázott. A Philippa Gregory regényéből készült film-
ben Natalie Portman alakítja a hatalomvágyó és öntörvényű
lányt, ám mégsem csak az övé a főszerep: Henrik (Eric Bana)
ugyanis a másik Boleyn lányt, Máriát (Scarlett Johansson) is ost-
romolja, sőt, meg is hódítja: a lány hamarosan törvénytelen gyer-
meknek ad életet. Szövevényes történet, számos kalanddal, prak-
tikával, cselszövéssel. A királyi udvarban létezni nem életbiztosí-
tás, sok-sok veszély leselkedik még a legéberebb emberre is. Tud-
juk jól, sorsát senki nem kerülheti el, és Anna gyakran meggon-
dolatlanul viselkedett. Aki szereti a kosztümös történelmi filme-
ket, mindenképp nézze meg, már csak a pompás ruhaköltemé-
nyek miatt is. (gá)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Életkerék
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Drága doktor úr – Olasz vígjá-

téksorozat, 52/8. – Régi és új se-
bek

19.35 Fogd a kezem – Tö rök tévé-
filmsorozat, II., 55/4. (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Kulináris kalandozások a világ

körül, 18/4. – Bécs, a desszertek
európai fővárosa

13.20 Hegységek – Élet a felhők fe-
lett, I., 3/3. – Andok

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/184.

15.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/4. – Hírnév bármi áron
(ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, X., 26/15. – Az ígéret

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem, II., 55/5.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/5. – Kétes üzlet

20.30 A Tenkes kapitánya – Ma gyar
tévéfilmsorozat, 13/7. – A vándor-
diák

21.05 Ha Isten úgy akarja – Olasz
filmvígjáték

22.25 Kenó
22.35 Egy szobalány naplója – Fran -

cia–bel ga filmdráma
10.20 Partitúra (ism.)
11.20 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/5. – Az utolsó fe-
ladvány

12.15 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/7.

13.05 Új idők, új dalai
13.30 Rúzs és selyem
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Tanúságtevők (ism.)
11.20 Önkéntesek
11.50 Égető Eszter, 6/4.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.50 Életkerék (ism.)
14.20 Család-barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
15.55 Folkudvar (ism.)
16.25 Multiverzum (ism.)
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat 
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Torockói-
hegység – Az ötödik szék titkai

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő filmsorozat – Ma gyar
vértanúk – „kik érted haltak...”

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák – Négyzetgyök
10.50 M2 matricák – Négyzetgyök
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Önök kérték (ism.)
12.30 Égető Eszter – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 6/4. (ism.)
13.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.50 Magyar  ország finom – Focac-

cia col formaggio di recco, Pizza
margherita

14.05 Ridikül – Vadkacsák a belvá-
rosban (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés  10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.15 Bizton-
ságban itthon! 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Tinti kalandjai 5.05 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.10 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Kukori és Kotkoda
5.30 Találd ki, mennyire szeretlek!
5.50 Bubbi Guppik 6.20 Loopdidoo –
A nagy nyaralás 6.25 Heidi 6.50 Alvin
és a mókusok 7.00 Állati küldetés
7.25 Tündér lilinkók 7.40 Póló 7.55
Dózerkék 8.20 Lilo és Stitch 8.40 Dal-
mata utca, 101. 9.05 Barátaim: Tigris
és Micimackó 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Umizoomi csapat
10.15 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 10.20 Bubbi Guppik 10.45 Tinti
kalandjai 10.50 Mesék Mátyás király-
ról 11.00 Kukori és Kotkoda 11.10
Mikrobi 11.20 Sebaj Tóbiás 11.30

Kérem a következőt! 11.40 Mézga
Aladár különös kalandjai 12.10 A
dzsungel könyve 12.35 Sammy és
barátai 13.00 M2 matricák 13.10 Ici-
pici cicák 13.20 Moncsicsik 13.45 A
Mancs őrjárat 14.05 Lülü, a teknőc
14.35 Bob, a mester 14.45 Mouk
15.10 Dzsungelbanda – Mentés indul!
15.25 Dózerkék 15.50 Póló 16.00
Gyerekversek 16.05 Hetedhét kaland
16.15 Moncsicsik 16.40 Állati külde-
tés 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dalmata
utca, 101. 17.50 Barátaim: Tigris és
Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 18.50 Heidi 19.15 Alvin
és a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Én vagyok itt!
22.15 T@gged – Célkeresztben, 9–
10. 23.10 Akvárium Stage Pass 0.10
Az első köztársaság I., 22/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/6. 6.30 Zenés napkö-
szöntő 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jávor Béla ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.52 Tény-
kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. A vadrépabokor. Szi-
ciliai népmese. Felolvassa: Mertz Ti-
bor 11.04 Kapcsolatban 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Beleznay.
Kaffka Margit novellája. Felolvassa:
Selmeczi Roland, 2/2. 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Velünk vannak – hit-vallás
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Látványos – pereg már a film 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
– közéleti beszélgetések 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom. A vadrépabo-
kor. Sziciliai népmese. Felolvassa:
Mertz Tibor (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Velünk vannak 21.30 Rádiós regény-
tár – Beleznay. Kaffka Margit novellá-
ja, 2/2. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.20 Napi
evangélium (ism.) 22.34 Délutáni ta-
lálkozás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar  ország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a bobai
evangélikus templomból 12.02 Déli króni-
ka 12.35 Időjárás 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a Zsidó
Hitközségek Szövetségének fél  órája 14.00 Krónika 14.05
Életem és az irodalom 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Időjárás 16.10 Jó napot, Magyar  ország! 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25
Napi opera 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Bartók Béla levelei tükrében 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Éle-
tem és az irodalom 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Bach szólóban –
Fejérvári Zoltán (zongora) hangversenye,
1. Esz-dúr fran cia szvit BWV 815, 2. G-dúr
fran cia szvit BWV 816, 3. E-dúr fran cia
szvit BWV 817, ráadás: Johann Sebastian

Bach: Sarabande a B-dúr partitából BWV 825 13.20 A Ba-
seli Kamarazenekar hangversenye. Vez.: Heinz Holliger.
Km.: Isabelle Faust (hegedű), 1. Franz Schubert: II. szimfó-
nia D 125, 2. Robert Schumann: Hegedűverseny WoO 23
(Faust), 3. Franz Schubert: III. szimfónia D 200 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A
Nemzeti Filharmonikus Zenekar évadnyitó hangversenye.
Vezényel: Nánási Henrik. Km.: Ránki Dezső (zongora), 1.
Dohnányi Ernő: Ame ri kai rapszódia op. 47–2. Ludwig van
Beethoven: c-moll zongoraverseny op. 37, 3. Bartók Béla:
Concerto 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Hall-
gassuk együtt a szerzővel! (2006–2007)., 10/4. rész. 1. Do-
bos Kálmán: Összefüggések (Hepke Péter – zongora, Do-
bos Bernadett – gordonka, Kósa Gábor, Varga Zoltán Mi-
hály – ütőhangszerek), 2. Bujtás József: Varázslat hármas-
ban 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Né-
meth Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség
az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jó-
hírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Tanúságtétel
17.55 Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Életrenövelő 20.55 Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hír-
percek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Kézilabda – K&H női kézilabda li-
ga: Dunaújvárosi KKA–DVSC mérkő-
zés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.25 UEFA Bajnokok Li-
gája – Labdarúgó európai Szuperku-
pa: Bayern München–Sevilla (ism.)
9.20 Röpte (ism.) 9.55 Forma–1
Orosz Nagydíj, 1. szabadedzés (élő)
11.40 Futsal magazin 12.25 Puskás
Akadémia 13.00 Sporthíradó 13.20
Golf magazin 13.55 Forma–1 Orosz
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 15.45
Felvezető műsor 15.55 Kajak-Kenu vi-
lágkupa (élő) 16.55 Bokszutca 17.25
Labdarúgás – Futsal NB I: MVFC Be-
rettyóújfalu–Haladás (élő) 19.00 Pén-
tek Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia–Mező-
kövesd Zsóry FC (élő) 21.45 Péntek
Esti Foci 22.15 Sporthíradó 22.35 Ka-
jak-Kenu világkupa (ism.) 23.35 Lab-
darúgás – Futsal NB I: MVFC Berety-
tyóújfalu–Haladás (ism.)

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 18.50, 22.45
Élet az egyházban – Általános kihall-
gatás Rómából 10.30 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea mű-
sora 11.30 Nyitott szemmel – Verbiták
Magyar  országon 12.00 Úrangyala
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.15 Gyereksarok 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Hírek
20.45 Imaműsor 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 22.30 Zsolozsma

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Újranyitott akták (ism.) 6.30 Hírvi-
lág (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 9.00 Híradó 9.30
Paletta (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Vetí-
tő 12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Magyar -
ország élőben (ism.) 13.30 Paletta
14.00 Hírek 14.05 Újranyitott akták
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Credo (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Háttérkép (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyar  ország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 20.30
Informátor 21.00 Hírek 21.05 Troll
22.00 Híradó 22.30 Magyar  ország élő-
ben (ism.) 23.00 Hírek

4.05 Egy csodálatos asszony, 37.
(ism.) 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10057–10058. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.05 Teleshop 12.05 Kö-
lyökKalauz – Családi magazin (ism.)
12.40 Drága örökösök – Ma gyar film-
sorozat, 4/4. (ism.) 13.55 Nyerő Pá-
ros – Próbára tesszük a szerelmüket
– Sztárpárshow, 4/4. (ism.) 15.55 Egy
csodálatos asszony, 38. 17.05 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat,
10059–10060. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin 20.00 Drága örö-
kösök – Ma gyar filmsorozat, 4/5.
21.05 Nyerő Páros – Próbára tesszük
a szerelmüket – Sztárpárshow, 4/5.
22.55 Barátok közt, 10059–10060.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti me-
se 20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/8. 7.55 Vadállati ösztön, 7. 8.20 Vö-
rös kód, 1. 9.25 Ne próbáld ki otthon!,
4/17. 10.20 Vasút csodák, 5. 11.20
Beépített főnök – Amerika, 4/1. 12.15
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 5/5.
13.15 Vasút csodák, 6. 14.15 Akik a
vadonban élnek, 5/1. 15.10 Élet a
fagypont alatt, 5/2. 16.10 Élet a fagy-
pont alatt, 6/11. 17.10 Ne próbáld ki
otthon!, 4/18. 18.05 Beépített főnök –
Amerika, 4/2. 19.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/6. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 5/3. 21.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/12. 22.00 A nácik utolsó
napjai, 2. 22.55 A 20. század legbefo-
lyásosabb alakjai, 2. 24.00 Rejtélyek
a magasból, 5/10. 0.55 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 5/6.

7.30 Kezeket fel! (ism.) 8.00 Kézilab-
da – BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–PPD Zagreb (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 WTCR, idő-
mérő edzés, Nürburgring (ism.) 12.30
NBA, playoff (ism.) 15.30 Kempóma-
gazin 15.45 Kékek – A Mol-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje 16.15 Labda-
rúgás – Bundesliga Preview Show, 3.
rész 16.45 WTCR. 1. futam, Nürburg-
ring (élő) 18.45 A Bundesliga csapatai
19.00 Europálya – A TV nemzetközi
futballmagazinja (élő) 20.30 Labdarú-
gás – Bundesliga, 2. forduló, Hertha
BSC–Eintracht Frankfurt (élő) 22.45
Heti helyzet 23.45 Labdarúgás – Tö -
rök bajnokság, 3. forduló, Karagüm-
rük–Basaksehirspor (ism.) 1.45 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 27. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
15. 11.20 Jóban Rosszban – Ma gyar
filmsorozat, 3936. 12.00 Tények Dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó
14.35 Vészhelyzet Mexikóban, 31.
15.40 Kegyetlen város, 71. 16.45 Re-
mények földje, 186. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Mintaapák
– Ma gyar fikciós sorozat, 123. 20.45
Bezár a bazár! – Game-show 22.15
Love Bistro – Gasztroreality műsor
0.25 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 11. 1.40 Bűnös Chi-
cago – Ame ri kai akciófilm-sorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.05 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Sudan, az egyik utolsó
orrszarvú 10.10 Hegységek – Élet a
felhők felett 11.10 Beszélő emlékhá-
zak 11.35 Erdélyi történetek 12.10
Felsős 12.45 Koronás sas, 1. (ism.)
13.10 Vers 13.15 A ma gyar csárdás
13.50 Délibáb minden mennyiségben
– Ma gyar filmvígjáték 15.20 Peru, Chi-
le 15.55 „Áldom a nyüzsgő Rómát...”
– Itáliai utazás Hubay Miklóssal 16.55
Koronás sas, 2. 17.20 Vers 17.30
Kölykök a vadonban – An gol ism.-terj.
film 18.30 Ön is tudja?  19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Előszó –
Az életbe táncoltatott leány 21.05 Az
életbe táncoltatott leány – Ma gyar
táncfilm 22.35 Librettó 23.35 Ez itt a
kérdés 0.35 Vers mindenkinek

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 8.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 8.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 8.50 Labda-
rúgás. Ligue 1 (ism.) 10.45 Sport 24
10.50 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 11.00 Labdarúgás (ism.)
17.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.10 S.E.F.T. 17.20 Labdarúgás.
A Premier League világa (ism.) 17.50
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 18.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 18.15 Csizmaszár. Serie A
TIM Magazin 19.15 Háromoroszlán.
Premier League Magazin (élő) 20.15
Szélkakas. Ligue 1 Magazin 20.55
Labdarúgás. Ligue 1, Lille–Nantes
(élő) 23.00 Sport 24

8.40 Repülők, vonatok, autók – Ame -
ri kai filmvígjáték 10.25 Kémvadászok:
A szolgálat kötelez – An gol akciófilm
12.30 Sodródás – Ame ri kai kalandfilm
14.25 Mélytengeri pokol – Ame ri kai
katasztrófafilm 16.25 Hajsza a győze-
lemért – Ame ri kai–né met–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Chris Hemsworth, Da-
niel Brühl, Olivia Wilde, Alexandra
Maria Lara. R.: Ron Howard 18.45
Parker – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jason Statham, Jennifer Lopez, Nick
Nolte, Michael Chiklis 21.00 A sötét
lovag – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler –
Fsz.: Christian Bale, Heath Ledger,
Maggie Gyllenhaal, Morgan Freeman,
Michael Caine, Gary Oldman, Aaron
Eckhart 24.00 Egy lélegzetnyire –
Fran cia katasztrófafilm

10.15 Silvia Colloca: Olasz módra
10.45, 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 11.15 Jamie 30 perces kajái
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Mi van a hűtőben? 12.45 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.15 Kerti konyha 13.45
Bede Róbert mesterfogásai 14.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália 15.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 15.30 Itália
ízei David Roccoval 16.30 Álomtorták
17.00 Sütimester – Krémek krémje
18.15 Pepe egészséges desszertjei
18.45 Bede Róbert mesterfogásai
19.00 Kerti konyha 19.30 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 20.00 Jamie 30 perces kajái
21.00 Sütimester – Krémek krémje
22.00 Itália ízei David Roccoval

8.00 Teleshop 10.00 Privát filmek új-
ratöltve, 57. 10.20 Zoom In III. 10.45
Botcsinálta ügynök – Fran cia–an gol–
ame ri kai vígjáték – Fsz.: Douglas
McGrath, Sigourney Weaver 12.35
Változások kora – Ame ri kai–an gol
filmdráma – Fsz.: Robert Downey Jr,
Sam Neill 14.55 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi Moo-
re, David Duchovny 16.55 Amerika
kedvencei – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Julia Roberts, John Cu-
sack. R.: Joe Roth 19.00 A törvény
gyilkosa – Ame ri kai krimi – Fsz.: Ro-
bert De Niro, Carla Gugino. R.: Jon
Avnet 21.00 Mennydörgés – Ame ri -
kai–hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.:
Jackie Chan, Anita Yuen 23.15 Az el-
tűntek – Ame ri kai játékfilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/25. 6.30 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–5. 8.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4. 9.50
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 14–15. 11.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 13–14. 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 1–2. 15.20 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/15–16. 17.10
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/3. 18.05 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 4/4. 19.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/15.
20.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/16. 21.00 A Hangya és a
Darázs – An gol–ame ri kai akciófilm
23.25 10 dolog, amit utálok benned –
Ame ri kai vígjáték

7.50 Szupersuli – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Tim Allen, Courtney Cox 9.35
Jackie, a legenda – Ame ri kai–hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Bing Shao 12.05 A bombák
földjén – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jeremy Renner, An tho ny Mackie. R.:
Kathryn Bigelow 14.40 Snowpiercer –
Túlélők viadala – Ame ri kai–fran cia–
cseh akciófilm – Fsz.: Chris Evans,
Jamie Bell 17.10 Jonah Hex – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Josh Brolin, Me-
gan Fox. R.: Jimmy Hayward 18.45
Serenity – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Nat-
han Fillion, Gina Torres. R.: Joss
Whedon 21.00 Jelek – Ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Mel Gibson, Joaquin
Phoenix 23.00 A sárkány közbelép –
Hong kon gi ak ció thril ler

Tiszteld a múltat, hogy érthesd a jelent, és munkálkodhass a jövőn.
Széchenyi István

AMC – 21.00

Jelek
Amerikai filmdráma (2002) • Graham Hess (Mel Gibson), egy
amerikai kisváros volt tiszteletese felesége tragikus halálát köve-
tően elveszti a hitét, és egyedül neveli két gyermekét a farmján.
Velük él az öccse, Merrill (Joaquin Phoenix) is. Életük nyugalom-
ban telik, ám egy éjszaka váratlanul különös esemény történik,
valaki kör alakú tisztást vág a kukoricásban. A gabonakörök szá-
ma és a rejtélyes, rémisztő történések (hangok, zörejek, lábak do-
bogása, árnyékok feltűnése) egyre csak szaporodnak. A bizony-
talanság az, ami gyötri a békés és nyugalmas életük elvesztésétől
rettegő embereket. Vajon véletlenről van szó, létezik-e egyáltalán
olyan, hogy véletlen, vagy ezek a jelek tudatos üzeneteket hor-
doznak? A hitét elvesztő tiszteletes hallani sem akar Istenről.
Most azonban szembesülnie kell azzal, hogy vannak az életünk-
ben dolgok, amikre nincsen észszerű magyarázat. A félelem és az
ellenségeskedés az, ami uralkodni kezd a családi miniközösség-
ben. Mintha Jézus próféciái válnának valóra: apa fordul a fia és
fiú az apa ellen. Ám azt is tudjuk, soha nem zuhanhatunk olyan
mélyre, hogy végül ne érkezzen meg Isten gondviselő kegyelme.
A filmet M. Night Shyamalan rendezte. (bd)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Nemzeti

Múzeum
17.20 Hazajáró – Gömör-Szepesi-

érchegység (ism.)
17.50 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Tsodilo, Botswana – A Kalahári
suttogó sziklái

19.45 Nálatok, laknak állatok?, VII.,
13/4. – Kecskeriadó

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők, 20/4. – Abasár
13.30 Hölgyek öröme, II., 8/7.
14.30 Partitúra – Őrség
15.30 Egri csillagok – Ma gyar törté-

nelmi film, 2/2.
17.00 Gasztroangyal – Az öt temp-

lom utcája (Győr)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 King Creole – Ame ri kai zenés

film
21.40 Sült zöld paradicsom a Kis

Megálló kávéházban – Ame ri kai–
an gol romantikus dráma (1992) –
Fsz.: Kathy Bates, Jessica Tandy,
Mary Stuart Masterson, Mary-Lo-
uise Parker, Cicely Tyson, Chris
O’Donnell, Stan Shaw, Gailard
Sartain. R.: Jon Avnet

23.45 Kenó
23.55 Fábry (ism.)
11.15 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/2.
(ism.)

12.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 24/6. – Az an gol turis-
ta

13.05 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/8. – Elevenen elföldelve

14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.35 Folkudvar (ism.)
18.05 Evangélium (ism.)
18.35 Hogy volt?! (ism.)
19.25 Gasztroangyal – A háromhutai

sütőklub (ism.)
10.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.20 Othello Gyulaházán – Ma gyar
tévéfilm – Fsz.: D. Szabó József,
Szigeti András, Balogh László,
Básti Lajos, Bilicsi Tivadar, Dar-
vas Magda, Domján Edit, Egri Ist-
ván, Feleki Kamill, Galgóczy Im-
re, Garamszegi Mária, Hajnóczy
Lívia, Harkányi Ödön, Hável
László, Hollós Melitta, Kádár Fló-
ra, Kemény László, Ladomerszky
Margit, Lelkes Ágnes, Len gyel
István, Madaras József, Nagy Ist-
ván, Sas József. R.: Zsurzs Éva

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Bordán Dezső tor-
na szakedző, mesteredzővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – A háromhutai
sütőklub (ism.)

12.30 Egri csillagok – Ma gyar törté-
nelmi film, 2/2. (ism.)

13.50 Othello Gyulaházán – Ma gyar
tévéfilm (1966) (ism.)

15.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.30 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés  10.30 Hírek 10.35
Esély – Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés  11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Most történik
14.30 Hírek 14.35 Élő egyház (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Tinti kalandjai 5.05 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.10 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Kukori és Kotkoda
5.30 Katuri 5.40 A kis királylány 6.05
Rosie világa 6.30 Babi kávézója 6.55
Will 6.55 Merülj, Olly merülj! 7.20
Franklin és barátai 7.45 Vipo, a repü-
lő kutya kalandjai 8.05 M2 matricák –
Ha nagy leszek... 8.15 Luna Petunia
8.25 Mimi és Líza 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Dr. Plüs-

si 10.35 Aranyhaj: A sorozat 10.55
Szuper Négyes 11.25 Tickety Toc
11.45 A kis sárkány kalandjai 12.00
Állatkerti sétány, 64. 12.10 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek... 12.15 Gye-
rekversek 12.20 Vízipók-Csodapók
(jelelt változat) 12.30 Hoppi mesék
12.45 Bobby és Bill 13.10 Szindbád
és a 7 galaxis 13.35 Tündéri kereszt-
szülők 14.00 Hókusz-pókusz! 14.25
Nils Holgersson csodálatos utazása
14.50 Klasszikus mesék – A szeren-
csetündér sárcipője 15.50 Mickey
egér játszótere 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Aranyhaj: A sorozat
18.10 Pata tanya: Baromi buli 19.40
Mölang 19.45 Traktor Tom 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III. 72. 21.05 Én vagyok itt!
22.45 T@gged – Célkeresztben − An -
gol thriller, 11–12. 23.40 Akvárium
Stage Pass − Tamino – Sziget 2019
0.40 Higgy neki, hisz zsaru! − Ame ri -
kai bűnügyi film

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/7. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.55 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó 10.04 Iránytű
11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Magyarul
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese – A varga.
Bukovinai székely népmese. Felol-
vassa: Papp Dániel 20.04 A héten tör-
tént  21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 Nyelvédesanyánk (ism.) 22.00
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Az opera világa (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró szombat dél  előtt –
Czifra Szilviával 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a fehér-
gyarmati református templomból 12.02 Déli krónika 12.35
Időjárás-jelentés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré
14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró szombat dél  után –
Banner Gézával 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Az
elvarázsolt Zeneakadémia 20.25 Vers napról napra 20.30
Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét –
Romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15 Időjárás-jelentés
22.20 Sportvilág 22.30 Barátnők 23.00 Krónika 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró
szombat dél  után – Banner Gézával 1.00 Levéltitok 1.45 Ily-
lyés Gyula költő anyagai 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 A Liszt Fe-
renc Kamarazenekar hangversenye. Hang-
versenymester: Tfirst Péter. Km.: Cosima
Soulez-Lariviere. 1. Szergej Prokofjev: I.
(Klasszikus) szimfónia, 2. Peteris Vasks: He-

gedűverseny (Távoli fény) (Soulez-Lariviére), ráadás: Nic-
colo Paganini: Velencei karnevál (ea.: Soulez-Lariviere), 3.
Gioachino Rossini: A-dúr szonáta no, 2, 4. Franz Schubert:
III. szimfónia 14.05 A Ma gyar Állami Operaház Zenekará-
nak és Énekkarának (karig.: Csiki Gábor) hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 A Ma gyar Rádió Művészeti Együt-
teseinek napja. Kamarahangverseny fran cia zeneszerzők
műveiből 16.30 Jazz mise és spirituálék 18.00 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának tagjai barokk versenymű-
veket játszanak 19.30 Emlékhangverseny Bartók Béla ha-
lálának évfordulóján. A III. Bartók Világverseny – Nemzet-
közi Zongoraverseny I. díjasa és a Bartók Béla Emlékház
különdíjasa, Szokolay Ádám Zsolt zongoraestje Bartók Béla
műveiből, 1. Három csíkmegyei népdal BB 45b, 2. Szonáta
BB 88, 3. Válogatás a Gyermekeknek című sorozatból
20.55 Bartók Béla: A kékszakállú herceg vára 22.00 Ars no-
va 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresz-
ténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Siegler Lujzival és Hu-
szár Lőrinc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírper-
cek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-
magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária neve a szívünkben
és az ajkunkon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00
Szentmise és imaest – Budapest IX., Örökimádás templom 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Nő az erő 20.55 Hírpercek 21.05 Szombat
esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hírpercek
22.00 Hit Iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Golf magazin (ism.) 5.25 Kajak-
Kenu világkupa (ism.) 6.20 Labdarú-
gás – Futsal NB I: MVFC Berettyóúj-
falu–Haladás (ism.) 7.55 Szabadidő
8.25 Bringasport 8.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 10.45
Kékek 11.15 Felvezető műsor 11.30
Kajak-Kenu világkupa (élő) 13.30 Ér-
tékelő műsor 13.45 M4 Sport 14.00
Forma–1 Orosz Nagydíj – Időmérő
edzés (élő) 15.15 M4 Sport 15.30 At-
létika – Gyémánt Liga (felv.) 16.30
Felvezető műsor – Labdarúgás 17.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
foki MTE–Ferencváros (élő) 18.50 Ér-
tékelő műsor 19.15 Felvezető műsor
19.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
ZTE FC–DVTK (élő) 21.15 Értékelő
műsor 21.45 Góóól 22.35 Forma–1
Orosz Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
24.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC -MTK Budapest (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből 10.10 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.30, 21.30 Párbeszéd –
Női kincsek – Ágostházy Mária műso-
ra 11.30 Katekézis 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.15 Gyereksa-
rok 18.45 Homília 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsa-
füzér 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Háttérkép (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Garázs 11.30 Zöldövezet 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Publi cafe (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Keménymag (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Címlap (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Bayer show (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Globál 18.00 Hí-
rek 18.05 Sporthírek 18.10 Troll (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Informátor (ism.)
20.00 Hírek 20.05 Panaszkönyv 21.00
Hírek 21.05 Civil kör 22.00 Híradó
22.30 Heti terror 23.00 Hírek 23.05
Főhős (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Globál
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 9.10
KölyökKalauz 9.40 Teleshop (élő)
10.40 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.15 ÉletmódKalauz –
Egészség- és életmódmagazin 11.50
Autogram – Autósmagazin 12.30
Édesítő – Női életmódmagazin 13.10
Szabadítsátok ki Willyt! – Ame ri kai
kalandfilm 15.40 Hogyan írjunk sze-
relmet – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz 20.00 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 5/2. 21.05
Haverok harca – Ame ri kai vígjáték
23.20 Mulan – Ame ri kai–kí nai kaland-
film 1.55 CSI: A helyszínelők, 5–24. –
Élve eltemetve, 2/1. 2.55 CSI: A hely-
színelők 5–25. – Élve eltemetve, 2/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.30
Regionális sporthírek 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
22.05 MKR-portréműsor 22.35 Kari-
tász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/5. 7.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/2. 8.00 Élet a fagypont alatt, 7/9.
9.00 Alaszkai nyár 10.00 Éjszaka a
Földön, 1. 11.00 Gyárlátogatás, 2/1.
12.10 A város rétegei, 2/4. 13.05 Ne
próbáld ki otthon!, 6/3. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 7/11. 15.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 7. 16.05 Útikala-
uz a jövőbe, 2. 17.05 Bizarr II. világ-
háború, 3. 18.05 Rejtélyek a magas-
ból, 5/9. 19.00 A sztálingrádi csata, 1.
20.00 Bizarr II. világháború, 2. 21.00
Rejtélyek a magasból, 5/11. 22.00
Mozi és valóság, 2/1. 23.00 A sztá-
lingrádi csata, 1. 24.00 Bizarr II. világ-
háború, 2. 1.05 Mozi és valóság, 2/1.
2.00 Rejtélyek a magasból, 5/11. 2.45
Tabukról tabuk nélkül, 2/1.

8.15 Europálya (ism.) 9.45 WTCR, 2.
futam, Nürburgring (élő) 11.15 Tempó
magazin 11.45 Autósport – Balaton
Classics 12.15 Televíziós vásárlás
12.30 Footgolf 12.45 Kerékpár 13.15
UFC Countdown: a UFC 253 elé
(ism.) 14.15 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
14.45 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 15.15 Keze-
ket fel! 15.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, csoportkör, FTC-Rail Car-
go Hungaria–Metz (élő) 18.00 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Bietighe-
im–Vipers Kristiansand (élő) 20.00 Al-
ley-Oop, 2020/14. (élő) 21.00 Ökölví-
vás – Profi gála, Brentwood, Dillian
Whyte–Alekszandr Povetkin (ism.)
1.00 Labdarúgás (ism.)

6.00 Tv2-matiné 9.30 Trendmánia
10.00 A Pénz beszél 10.35 TechGuru
– Okosmagazin 11.05 Poggyász
11.40 Ébredő sötétség – Ame ri kai
családi kalandfilm 13.45 A csaj nem
jár egyedül – Ame ri kai romantikus
vígjáték 15.50 Columbo: Gyilkosság
Malibuban 18.00 Tények – Hírműsor
18.55 Tények Plusz 19.55 Egyszer
volt Budán Bödör Gáspár – Ma gyar
fikciós sorozat, 5. 21.00 Baywatch –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Dway-
ne „The Rock” Johnson, Zac Efron,
David Hasselhoff, Pamela Anderson,
Kelly Rohrbach, Alexandra Daddario,
Rob Huebel 23.25 Bad Boys – Mire
jók a rosszfiúk? – Ame ri kai akcióvíg-
játék 2.00 Anyám és más futóbolond-
ok a családból – Ma gyar filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.05 Pannon expressz 8.30 Magyar -
ország története 9.00 Séfek bolygója
10.00 Mesterember 10.25 Rejtélyes
XX. század 11.00 Színe-java 11.30
Andre Rieu – Üdvözlet a világomban,
2. 12.20 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 12.55 Koronás sas, 2. 13.20
Vers 13.30 Talentum 14.05 Szeptem-
ber végén – Ma gyar tévéfilm 15.10
Rejtélyes XX. század 15.40 Tőkéczki
és Takaró 16.30 Fülszöveg 16.40
Édes anyanyelvünk 16.50 A NAGYOK
17.25 Ma gyar Krónika 17.55 Szerel-
mes földrajz 18.30 Fortélyos vadvilág
18.40 Bringás Brigantik 19.10 A vízi-
pók tényleg csodapók 19.35 Vers
19.45 A Mester és Margarita, 4. 20.45
M5 Híradó 21.05 EBU koncertek 2020
22.10 MüpArt 23.50 Vers mindenkinek

6.55 Reggeli Start 7.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.05 Csizma-
szár. Serie A TIM Magazin (ism.) 9.05
Háromoroszlán. Premier League Ma-
gazin (ism.) 10.05 Szélkakas. Ligue 1
Magazin (ism.) 10.45 Sport 24 10.55
Strandfoci. Ma gyar válogatott-U21-es
ma gyar válogatott (ism.) 12.05 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.20 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga, szezon
visszatekintő 2019/2020 (ism.) 13.10
Labdarúgás. Premier League, Brigh-
ton–Manchester United (élő) 15.40
Labdarúgás. Premier League, Totten-
ham–Newcastle (élő) 17.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Cagliari–Lazio (élő)
20.15 Sport 24 20.25 Labdarúgás.
Serie A TIM, Internazionale–Fiorenti-
na (élő) 22.55 Labdarúgás

8.10 Shaun, a bárány – A film – An -
gol–fran cia animációs kalandvígjáték
9.45 Lego Batman – A film – Ame ri kai
animációs akciófilm 11.45 Elvitte a víz
– An gol–ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 13.20 Cápamese – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 15.00 Tán-
coló talpak, 2. – Ame ri kai–auszt rál
animációs film 16.55 Az őrzők legen-
dája – Ame ri kai–auszt rál animációs
kalandfilm 18.45 Rendőrakadémia,
4.: Zseniális amatőrök az utcán –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve Gut-
tenberg, Sharon Stone, G.W. Bailey,
Michael Winslow, Bubba Smith 20.25
A Karib-tenger kalózai: Ismeretlen vi-
zeken – Ame ri kai–an gol kalandfilm
23.00 Kapitány és katona: A világ túl-
só oldalán – Ame ri kai kalandfilm

9.00, 16.00, 21.30 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája 10.00 James Martin:
Kalandozások Nagy-Britanniában
11.00 Mary, a mesterszakács 11.55
Tom Kerridge ame ri kai kajái 12.25 Ja-
mie zöldséges kajái 13.25 Jamie lefő-
zi Olaszországot 14.25 Mary Berry
kedvenc ételei 15.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 17.00 Mary, a mester-
szakács 18.00 Jamie zöldséges kajái
19.00 Jamie lefőzi Olaszországot
20.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
20.30 Királyi receptek 22.30 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 23.30 James
Martin: Kalandozások Nagy-Britanni-
ában 0.30 Mary Berry kedvenc ételei
1.05 Paul Hol ly wood és a város ízei
2.00 Királyi receptek 2.47 Jamie lefőzi
Olaszországot

8.00 Tremors, 3. – Ahová lépek, már
megint szörny terem – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 10.05 Pókerarcok – Ame -
ri kai krimi – Fsz.: Matt Damon, Ed-
ward Norton. R.: John Dahl 12.30
Amerika kedvencei – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Julia Ro-
berts, John Cusack 14.35 Sárkányok
háborúja – Ame ri kai–cseh fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Justin Whalin,
Jeremy Irons 16.40 Sárkányikrek –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung 19.00 Egy
gyilkos agya – Ame ri kai–hol land–an -
gol–finn akciófilm – Fsz.: Val Kilmer,
LL Cool J. 21.00 A harcos – Ame ri kai
életrajzi dráma – Fsz.: Mark Wahl-
berg, Christian Bale 23.20 Fekete pil-
langó – Ame ri kai thriller

6.15 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 20–24. 8.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 9.35 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 7–8.
12.20 Az elveszett ereklyék fosztoga-
tói – Né met–fran cia–ame ri kai filmso-
rozat, 3–4. 14.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 4/13. 15.20
Armageddon – Ame ri kai akciófilm
18.30 A Hangya és a Darázs – An -
gol–ame ri kai akciófilm 21.00 A va-
rázslótanonc – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Jay Baruchel
23.15 Valentin nap – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 1.50 Az elveszett erek-
lyék fosztogatói – Né met–fran cia–
ame ri kai ka land film so ro zat, 3. 2.40
Castle, 19–21. 4.55 Sikersorozat –
Ame ri kai–an gol vígjátéksorozat, 4/3.

8.15 Az elnök zsoldosa – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Chuck Norris, Dylan
Neal. R.: Eric Norris 10.10 Serenity –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Nathan Fillion,
Gina Torres. R.: Joss Whedon 12.35
Az Argo-akció – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Ben Affleck, Bryan Cranston. R.:
Ben Affleck 14.55 Védhetetlen – Ame -
ri kai–dél-afrikai akciófilm – Fsz.: Den-
zel Washington, Ryan Reynolds
17.15 Király! – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Danny McBride, Natalie Port-
man 19.20 Superhero Movie – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell,
Leslie Nielsen 21.00 A túlélő – Ame ri -
kai háborús filmdráma – Fsz.: Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch 23.20 Torren-
te, 2. – A Marbella küldetés – Spa nyol
akcióvígjáték

Azokból a kövekből, melyek utunkba gördülnek, 
egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.

Széchenyi István

Film Café – 20.00

Katonák voltunk
Amerikai háborús film (2002) • Az 1965 novemberében lezajlott
Ia Đrăng-i csata volt az első olyan ütközet, melynek során az
amerikai katonák összecsaptak az észak-vietnámi hadsereggel. A
helikopter támogatással megvívott ütközet szemtanúja – s bizo-
nyos szempontból résztvevője – volt egy újságíró, Joe Galloway

(Barry Pepper) is, aki később az egyik amerikai parancsnokkal,
Harold G. Moore ezredessel (Mel Gibson) együtt leírta a tapasz-
talatait. A könyvből Randall Wallace olyan filmet készített, mely
– az ütközet lefolyásának részletei mellett – a katonasorsot is kö-
zelebb szerette volna hozni a nézőhöz. Nemcsak az amerikait, de
a vietnámit is. Bár az kérdéses, hogy ez hogyan sikerült, az biztos,
hogy a Katonák voltunk az egyik legjobb vietnámi háborúról szól
film lett. (bb)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Így szól az Úr!
19.05 Rome Reports
19.35 A sokszínű vallás
19.45 Jézus és...
10.00 Új nemzedék
10.25 Vallás és szabadság – Hitvédő

székelyek
10.30 Református magazin
11.00 Református istentisztelet

közvetítése
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 A Romanovok végnapjai –

Orosz dokumentumfilm
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Álomkeringő – Ma gyar roman-

tikus film – Fsz.: Sárdy János, La-
tabár Kálmán, Csortos Gyula. R.:
Podmaniczky Félix

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 Mozogj otthon! – Alsó végtag

bemelegítése
17.10 Mozogj otthon! – Általános ge-

rinctorna az idősebb korosztály
számára

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyar  ország szeretlek!
21.10 Hirtelen 30 – Ame ri kai filmvíg-

játék
22.45 Kenó
22.55 Bikini, 30. Jubileumi koncert

2012
10.15 A hipnotizőr – Svéd krimi
12.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/7.
13.10 4 összeesküvő és 1 temetés,

III., 6/1.
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
18.00 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat (ism.)
18.55 Novum (ism.)
19.25 Önök kérték (ism.)
10.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 20/3.
10.55 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – Kósa Klá-

ra keramikusművész (ism.)
11.55 Fibulák és fabulák – avagy le-

letek a régészetről – Ma gyar is-
meretterjesztő sorozat, 2/1.

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése B. Nagy Pál olimpi-
ai bajnok párbajtőrvívóval

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A Zinner – Ma gyar dokumen-
tumfilm-sorozat, 2/1.

23.00 A NAGYOK (ism.)
23.30 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-

terjesztő magazin, 23/15.
23.55 Családmeséink – a családi

talkshow – Lackfi János és Varró
Dani

10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 MMA-portrék (ism.)
12.30 Álomkeringő – Ma gyar roman-

tikus film – Fsz.: Sárdy János, La-
tabár Kálmán, Csortos Gyula,
Zsillei Margit, Makláry Zoltán, La-
tabár Kálmán, Zsillei Margit. R.:
Podmaniczky Félix (ism.)

14.05 Fibulák és fabulák – avagy le-
letek a régészetről – Ma gyar is-
meretterjesztő sorozat, 2/1.

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés  13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Most történik
14.30 Hírek 14.35 Család’20 (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Kár-
pát medence 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Merlin
Carothers: Isten titkos fegyvere, az
öröm című könyvéből Za na ti Zsófia
olvas fel, 23/8. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó (ism.) 8.04 Templom – tér – kép
8.30 Mesebolt – Benedek Elek: A
deszkavári király. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc 9.04 A vasárnap muzsi-
kusa 10.04 Szentmise 11.04 Egyház-
zenei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 „Valaki ír
a kezeddel” 13.04 Hagyományok él-
tetői 13.30 Szép írás – vasárnapi no-
vella. Lunácek, a szabadító. Igor Cha-
un novelláját V. Detre Zsuzsa fordítot-
ta. Felolvassa: Horváth Illés 14.04
Vendég-oldal 15.04 Kvaterka 16.04
Nyelvédesanyánk 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese – Rudyard Kip-
ling: Hogyan kapta az orrszarvú a bő-
rét? Felolvassa: Schnell Ádám 20.04
Az opera világa 21.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
23.00 Magyarul – üzenőfüzet (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Unitárius istentisz-
telet 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a székelyszáldobosi református
templomból 12.02 Déli krónika 12.35
Időjárás-jelentés 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30
Vasárnap dél  után – válogatás 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Iro-
dalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika
20.10 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25 Vers napról
napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30
Jelenlét 22.00 Krónika 22.15 Időjárás-jelentés 22.20 Sport-
világ 22.30 Megjelenés előtt 23.00 Krónika 23.05 Egy ha-
zában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes tör-
ténelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt a nagy
háború 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00
30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. 1. Táncszvit
(Concerto Budapest, vez.: Keller András –
Zeneakadémia, Nagyterem, 2019. szeptem-

ber 26.), 2. Szonáta (Lantos István – zongora, Bartók Béla
Emlékház, 1994. szeptember 26.), 3. I. vonósnégyes (Aka-
démia Vonósnégyes – Márványterem, 2009. szeptember
24.), 4. I. rapszódia (Gilles Apap, MÁV Szimfonikus Zene-
kar, vez.: Csaba Péter – Zeneakadémia, Nagyterem, 2018.
szeptember 27.), 5. Nyolc ma gyar népdal (Váradi Zita –
ének, Oláh Kálmán – zongora – Márványterem, 2014. szep-
tember 26.), 6. II. zongoraverseny (Kocsis Zoltán, Budapes-
ti Fesztiválzenekar, vez.: Fischer Iván – Zeneakadémia,
Nagyterem, 1995. szeptember 22.), 7. Zene húros hang-
szerekre, ütőkre és cselesztára (Ma gyar Állami Hangver-
senyzenekar, vez.: Ernest Ansermet – Erkel Színház, 1961.
szeptember 25.) 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei kalan-
dozások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új
Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 MVM Koncer-
tek – A Zongora 20.30 Az Óbudai Danubia Zenekar hang-
versenye 22.00 Mesterek órája – André Previn zongorázik
és vezényel 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle
8.40 Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.45 Hírpercek 9.50 Aktuális
10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Gyöngyös, Sarlós Boldogasszony- (Fe-
rences) templom 11.30 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audien-
cia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Li-
tánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Az oltáriszentség csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírper-
cek 18.00 A szentségimádás iskolája 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Túl az Óperencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten
20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.45 Atlétika – Gyémánt Liga (ism.)
5.40 Kézilabda – Női K&H liga:
DVSC–Siófoki KC (ism.) 7.20 Múlt és
jelen – Gulyás László beszélgetése
Fleck Ottó kézilabda edzővel 7.50 Jö-
vünk! 8.20 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Budafoki MTE–Ferencváros
(ism.) 10.15 Felvezető műsor 10.30
Kajak-Kenu világkupa (élő) 12.15 Ér-
tékelő műsor 12.30 M4 Sport 13.10
Forma–1 Orosz Nagydíj – Futam
(élő) 15.10 M4 Sport 15.30 Felvezető
műsor 15.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kisvárda–MOL Fehérvár
mérkőzés (élő) 17.30 Értékelő műsor
17.45 Felvezető műsor 18.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd–Újpest FC (élő) 19.50 Érté-
kelő műsor 20.15 Forma–2 (felv.)
21.25 SPORT7 22.20 Forma–1 Orosz
Nagydíj – Futam (ism.) 0.30 Jövünk!
(ism.) 0.55 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Kisvárda–MOL Fehérvár (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Tinti kalandjai 5.00 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.10 Mesék Má-
tyás királyról 5.20 Mazsola és Tádé
5.30 Katuri 5.45 A kis királylány 6.10
Rosie világa 6.30 Babi kávézója 6.55
Will 6.55 Merülj, Olly merülj! 7.20
Franklin és barátai 7.40 Vipo, a repü-
lő kutya kalandjai 8.05 M2 matricák
8.15 Leon 8.25 Luna Petunia 8.35
Mickey egér játszótere 9.00 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 9.25 Goldie és
Mackó 9.45 Szófia hercegnő 10.10
Dr. Plüssi 10.35 Aranyhaj: A sorozat
10.55 Szuper Négyes 11.25 Tickety
Toc 11.50 A kis sárkány kalandjai
12.00 Állatkerti sétány, 64. 12.15 M2
matricák 12.20 Gyerekversek 12.25
Vízipók-Csodapók 12.30 Hoppi me-

sék 12.45 Bobby és Bill 13.10 Szind-
bád és a 7 galaxis 13.40 Tündéri ke-
resztszülők 14.05 RoboVonatok
14.25 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 14.50 Grimm meséiből: Öcsi és
Nővérke 15.50 Mickey egér játszótere
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.40 Goldie és Mackó 17.00 Szó-
fia hercegnő 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Aranyhaj: A sorozat 18.15 Rozsdalo-
vag, 2. – Metálos zűrzavar 19.45
Traktor Tom 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, II. 73. 21.10 Filmklub ajánló
21.10 A mandzsúriai jelölt − Ame ri kai
játékfilm 23.20 Filmklub 23.45 Édes
anyanyelvünk (ism.) 23.50 Europe in
Concert 0.40 Europe in Concert (ism.)
1.30 Filmklub ajánló (ism.) 1.35 A
mandzsúriai jelölt − Ame ri kai játékfilm
(ism.) 3.40 Filmklub (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 777.Offline (ism.) 10.00
Szentmise 11.30 Zsolozsma 12.00
Úrangyala 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 18.30 Zso-
lozsma 19.00 Beszéljük meg! – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása (ism.) 20.10 Ferenc
pápa üzenete Rómából 20.30 Hírek
20.45 Rózsafüzér 21.30 Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Zöldövezet (ism.) 8.00 Hírek 8.05
Publi cafe (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Saj-
tóklub (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Pa-
naszkönyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Hírvilág 13.00 Hírek 13.05 Csörte
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Heti terror (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Sporthírek 18.10
Civil kör (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Bu-
dapesti srácok 20.00 Hírek 20.05 Troll
(ism.) 21.00 Hírek 21.05 Bayer show
22.00 Híradó 22.30 Informátor (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó
0.30 Napról napra (ism.) 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Credo (ism.)

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 9.10
Teleshop 10.05 A Muzsika TV bemu-
tatja! 10.35 Kalandozó – Utazós élet-
módmagazin 11.10 Szuperzöld – Kör-
nyezetvédelmi magazin 11.50 Az Év
Hotele – Hotelshow – A legjobb vidéki
szálláshelyek 12.30 XXI. század – a
legendák velünk élnek (ism.) 13.05
Házon kívül – Heti magazin (ism.)
13.40 Hullámtörők – Ame ri kai akció-
film 16.45 Cobra 11 – Né met akció-
film-sorozat, 23/16. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Álarcos éne-
kes – Ki van a maszk mögött?, 2/4.
21.35 A galaxis őrzői – An gol–ame ri -
kai kalandfilm 0.15 Portré – Riportma-
gazin 1.00 Keleti igazságosztó –
Ame ri kai akciófilm 3.00 CSI: A hely-
színelők, 6/1. – Utazó halottak

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi hí-
rek 7.20, 12.15 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Évezre-
dek asztalánál (ism.) 8.30 Szerzetesek
félórája 9.05 Öku me né (ism.) 9.35,
23.25 Tanúságtétel 9.45 Csúcs és for-
rás 9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió  12.40
Névnap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi
levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Csepe-
redő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton
és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a követ-
kezőt! (ism.) 16.05 Kívánságműsor
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 18.30 Búcsúi
szentmise 20.10 Andante 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/1. 7.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/3. 8.00 Élet a fagypont alatt,
7/10. 9.00 A nor vég fjordok csodála-
tos világa, 1. 10.05 Éjszaka a Földön,
2. 11.05 Útikalauz a jövőbe, 2. 12.05
Concorde: Verseny a hangsebesség
felett, 2. 13.05 Ne próbáld ki otthon!,
6/4. 14.00 Élet a fagypont alatt, 7/12.
15.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
8. 16.00 Az evolúció múltja és jövője,
2. 17.00 Útikalauz a Naprendszerhez,
4. 18.00 Útikalauz a jövőbe, 3. 19.00
A sztálingrádi csata, 2. 20.00 Bizarr II.
világháború, 3. 21.00 Rejtélyek a ma-
gasból, 5/12. 22.00 Mozi és valóság,
2/2. 23.00 A sztálingrádi csata, 2.
24.00 Bizarr II. világháború, 3. 1.05
Mozi és valóság, 2/2.

6.00 UFC – UFC 253, Las Vegas, Is-
rael Adesanya–Paulo Costa (élő)
7.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.30
Heti helyzet (ism.) 9.30 Tereprali-ma-
gazin 11.00 UFC – UFC 253, Las Ve-
gas, Israel Adesanya–Paulo Costa
(ism.) 13.45 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, csoportkör, Ljubljana–Esb-
jerg (élő) 15.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, csoportkör, Brest–Győri
Audi ETO KC (élő) 17.45 Harmadik
félidő (élő) 19.15 Ökölvívás – Profi
gála, Uncasville, Jermall Charlo–
Szerhij Derevjancsenko 0.15 Labda-
rúgás – Bundesliga, 2. forduló, Hof-
fenheim–Bayern München (ism.) 2.15
Footgolf – Csúcs-kupa 2.30 NBA –
NBA, playoff (élő) 5.30 Kerékpár – To-
ur de Pelso (ism.)

6.00 Tv2-matiné 9.50 Fald Fel! 10.25
Több mint TestŐr 10.55 Super Car –
Autós magazin 11.30 Életmódi 12.00
Innovátor – Magazinműsor 12.35
Brandépítők 13.05 Street Racers –
Formula E magazin – Magazinműsor
13.40 Jenki Zulu – Ame ri kai–dél-
afrikai vígjáték 15.40 Távkapcs –
Ame ri kai vígjáték 18.00 Tények 18.50
Sztárban sztár – Élő show-műsor
22.00 Személyiségtolvaj – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Jason Bateman,
Melissa McCarthy, Jon Favreau 0.30
Válogatott gyilkosok – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Robert De Niro, Clive Owen,
Dominic Purcell 3.00 Zsaruvér – Ame -
ri kai krimisorozat 4.00 Walker, a texa-
si kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Séfek boly-
gója 10.00 Novum 10.25 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom 11.00
Színe-java 11.30 Opera Café 12.00
Ma gyar Krónika 12.30 Csalódások –
Ma gyar tévéjáték 14.05 Ezt a kezem-
ből többé ki nem adom – Portréfilm
Szecsődi Ferenc hegedűművészről
15.00 Klasszikusok délidőben 16.00
A Hortobágy örökös pásztora 17.05
Mesterember 17.35 Multiverzum
18.10 Andre Rieu – Üdvözlet a vilá-
gomban 19.00 Ez itt a kérdés portré
19.40 Vers 19.45 A Mester és Marga-
rita, 5. 20.45 M5 Híradó 21.05 Opera-
láz, 22. 21.35 EBU – Bécsi Fil har mo -
ni ku sok Koncertjei 2019 23.15 Estéli
zsoltár 23.25 Opera Café 24.00 Vers
mindenkinek

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Tenisz. WTA-torna,
Strasbourg (ism.) 12.05 Félelem nél-
kül. Autósmagazin (ism.) 12.25 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Spezia–Sassu-
olo (élő) 14.30 Labdarúgás. Premier
League, 100. Emile Heskey (ism.)
14.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Na-
poli–Genoa (élő) 17.00 Sportlövő Ma-
gazin (ism.) 17.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Crotone–AC Milan (élő)
20.15 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.25 Labdarúgás. Serie A TIM, AS
Roma–Juventus (élő) 22.55 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 0.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 0.55 Labdarú-
gás. A Premier League világa (ism.)
1.20 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

7.55 Cápamese – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 9.40 Táncoló talpak, 2.
– Ame ri kai–auszt rál animációs film
11.30 Az őrzők legendája – Ame ri kai–
auszt rál animációs kalandfilm 13.25
Rendőrakadémia, 4.: Zseniális ama-
tőrök az utcán – Ame ri kai vígjáték
15.10 A Karib-tenger kalózai: Ismeret-
len vizeken – Ame ri kai–an gol kaland-
film 17.50 A sötét lovag – Ame ri kai–
an gol ak ció thril ler – Fsz.: Christian
Bale, Heath Ledger, Maggie Gyllen-
haal, Morgan Freeman, Michael Cai-
ne, Gary Oldman 20.50 A holnap ha-
tára – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan
Gleeson, Bill Paxton, Jonas Armst-
rong, Noah Taylor 23.00 Lockout – A
titok nyitja – Fran cia sci-fi akciófilm

9.00, 16.00, 21.30 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája 10.00 James Martin:
Kalandozások Nagy-Britanniában
11.00 Mary, a mesterszakács 11.55
Tom Kerridge ame ri kai kajái 12.25 Ja-
mie zöldséges kajái 13.25 Jamie lefő-
zi Olaszországot 14.25 Mary Berry
kedvenc ételei 15.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 17.00 Mary, a mester-
szakács 18.00 Jamie zöldséges kajái
19.00 Jamie lefőzi Olaszországot
20.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
20.30 Királyi receptek 22.30 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 23.30 James
Martin: Kalandozások Nagy-Britanni-
ában 0.30 Mary Berry kedvenc ételei
1.05 Paul Hol ly wood és a város ízei
2.00 Királyi receptek 2.47 Jamie lefőzi
Olaszországot

8.40 Változások kora – Ame ri kai–an -
gol filmdráma 11.00 A gyávaság tollai
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Heath
Ledger, Wes Bentley. R.: Shekhar Ka-
pur 13.35 A harcos – Ame ri kai életraj-
zi dráma – Fsz.: Mark Wahlberg,
Christian Bale. R.: David O. Russell
16.00 Tremors, 3. – Ahová lépek, már
megint szörny terem – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Michael Gross,
Shawn Christian 18.05 Eladó a csalá-
dom – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi
Moore, David Duchovny 20.00 Arany-
eső Yuccában – Olasz westernvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner
21.50 Az egyezség – Ame ri kai horror
– Fsz.: Caity Lotz, Casper Van Dien
23.35 Ház az utca végén – Ame ri kai–
ka na dai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/25. 6.30 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–5. 8.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4. 9.45
Sütimester – Brit gasztroreality, 9–10.
12.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 14–15. 14.20 Terhes tár-
saság – Ame ri kai vígjáték 16.20 A
Hangya és a Darázs – An gol–ame ri -
kai akciófilm 18.45 A varázslótanonc
– Ame ri kai akciófilm 21.00 Con Air –
A fegyencjárat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, John Cusack
23.25 Véres munka – Ame ri kai ak ció -
thril ler 1.45 Az elveszett ereklyék
fosztogatói – Né met–fran cia–ame ri kai
ka land film so ro zat, 4. 2.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 22–
24. 4.35 Sikersorozat, 3–4.

8.15 A kód neve: Merkúr – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Miko
Hughes 10.35 Támad a Mars! – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jack Nic-
holson 12.40 Jelek – Ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Mel Gibson, Joaquin
Phoenix 14.45 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger 16.45 Mr. és Mrs.
Smith – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Brad Pitt, Angelina Jolie. R.: Doug Li-
man 19.00 Kapcsolat – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jodie Foster, Matthew
McConaughey. R.: Robert Zemeckis
21.45 Drakula 2000 – Ame ri kai horror
– Fsz.: Gerard Butler, Justine Wad-
dell. R.: Patrick Lussier 23.40 Kísér-
tethajó – Ame ri kai akciófilm

Az önismeret a legnagyobb bölcsesség.
Széchenyi István

Spektrum Home – 18.00

Egy év a farmon
Angol ism.-terj. filmsorozat (2018) • Tyúkok és kacsák, pulykák
és ludak, juhok és marhák. A sorozat angliai farmokat mutat be,
hogyan élnek ott a gazdák,milyen nehézségekkel kell megküzde-
niük. Megismerhetjük például az essexi cseresznyeültetvények
környéki pulykatelepet, ahol kiderül e szárnyas tenyésztésének
legapróbb titka is. Találkozhatunk Pollyval, aki Walesben él a csa-
ládjával, és száz tehenet, ezer juhot gondoz, ráadásul még sertése-
ket is tart. A dimbes-dombos Cumbria tájain a Hodgson családot
keresik fel a film készítői, akik négy évszázada juhtenyésztéssel
foglalkoznak, s a pénzügyi nehézségek ellenére is folytatni szeret-
nék ezt az ősi mesterséget. Járunk még tejüzemben is, ahol nem a
tömegtermelés a cél, hanem a kiváló minőségű termék. (GÁ)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
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