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Németh Valéria keramikusművész,
tanárnő. Férje Németh Péter tarpai
református lelkész, négy gyermekük
van. A művésznőnek januárban, a
magyar kultúra napján Nyíregyhá-
zán egyéni kiállítása nyílt. A tarpai
parókián találkoztunk vele.

A honlapján olvasható életrajza szerint az ara-
nyos-viaszos tojásírás tudományát családi
örökségként kapta, a népi kultúra pedig a véré-
ben van. Kifejtené ezt bővebben?

– A szatmári Erdőháton születtem és nőt-
tem fel, a Tisza másik partján. Aprófalvas
környék ez, amit minden oldalról erdők
vesznek körül. Emiatt elkerülték a tatárok, a
törökök, így itt megmaradtak az Árpád-kori
templomok és valami csoda folytán a népi
kultúra is. Valójában ez volt az első találko-
zásom a művészettel. A szatmári aranyos-
viaszos tojásírás hagyománya ismeretlen
még a szakma előtt is. Csak egyetlen ember,
Makoldi Sándorné, a Tokaji Múzeum egykori
vezetője foglalkozott vele. A szakdolgoza-
tomból jelentetett meg részleteket egy ta-
nulmánykötetben. Én mindezt a nagyma-
mámtól és az édesanyámtól tanultam, és
nagyon szerettem. A gyönyörű szatmári ke-
resztszemes hímzések között nőttem fel.
Minden nagypénteken írtuk a tojásokat, kis-
lány koromban még megvolt ennek a szép
rendje, hagyománya, amibe belegyökerez-
tem, belenőttem. Ez megragadott, és egy
életre beállított egy irányba. Habár a kerá-
miaképeim nem kifejezetten hagyományőr-
zők, a lényeg, az ősi tudás tovább él ben-
nük, így nem meglepő, hogy a motívumai
olykor a kerámiáimon is láthatók.

Milyen motívumokra gondol?

– A lendületes, aranyszínű, kacskarin-
gós vonalak könnyen felismerhetők a
munkáimon. Ezekhez a tojásírásban hasz-
nált energia és mozdulat szükséges, hiszen
a tojáson nem lassan húzom a kicét (esz-
köz, amivel a forró viaszt a tojás felületére
felhordják), hanem egyetlen gyors mozdu-
lattal, természetesen, könnyű kézzel. A to-
jás alapvetően az életet jelenti, és ezt jelké-
pezik a fényesen futó fonalak, fénycsigák
is, a virág-világok sugárzása. Húsvétkor
pedig a tojás a feltámadás legegyértel-
műbb jele. Ez a nagyon egyszerű, sejtnyi
jel azért lett a feltámadás szimbóluma,
mert bele van kódolva az egész, az új élet,
amit semmi sem jeleníthet meg tömöreb-
ben, mint a tojás, melyet ráadásul vérszí-
nűre festünk. Isten jelenvalóságát és min-

denhatóságát a tojást körbeölelő, egymás-
ba kapcsolódó, sugárzó vonalak fejezik ki.
Állandóan foglalkoztat az élet témája a
maga teljességében. Ezért jelennek meg a
műveimben a tojáson viasszal megrajzolt,
azután aranyporral bedörzsölt vonalak,
immáron agyagból és mázzal bevonva.
Ezek a fényt sugározzák az ember felé. A
munkáimon gyakran feltűnik valami ele-
ven piros vagy vörös élet-jel, nem bonyo-
lult módon. Számomra fontos az egyszerű-

ség, az, hogy amit kifejezek, mindenkinek
ugyanazt jelentse, és egy kisgyerek is meg
tudja mondani, hogy mit lát a művemen.

A szavaiból azt veszem ki, hogy már gyermek-
ként is képzőművész szeretett volna lenni.

– Nem, ez egyáltalán nem így volt. A
szüleim azt mondták, tanuljak valami ren-
des szakmát. Dacára annak, hogy a debre-
ceni Tóth Árpád Gimnázium aranykoszo-
rús diákja voltam, úgy döntöttem, gyere-
keket fogok tanítani. Az alkalmassági vizs-
gán a vizsgáztató tanár arra kért, hogy raj-
zoljam le a kezemet. Lerajzoltam. Erre azt
tanácsolta, hogy végezzem el a rajz szak-
kollégiumot is. Jelentkeztem, fölvettek, így
kerültem Debrencenben Ötvös Tünde kerá-
miaműhelyébe. Az első érintéstől kezdve
tudtam, hogy az agyag egy életre szóló
szerelem lesz számomra. Elvégeztem a ke-
rámia speciálkollégiumot, és még főiskolás
koromban tanítani kezdtem diákcsopor-
toknak a kerámiakészítést. Később a Deb-
receni Egyetemen angol nyelv és irodalom
szakos bölcsész és tanár szakon is diplo-
mát szereztem. Jelenleg Fehérgyarmaton
tanítok angolt, egy közgazdasági és infor-
matikai szakgimnáziumban. 

Egy időben felhagyott a kerámiakészítéssel.

– Akkor, amikor a gyerekeinkkel ide köl-
töztünk, a Beregbe, a férjem új szolgálati

helyére, Tarpára. A kerámiaműhely Debre-
cenben maradt. Akkoriban sokat segítettem
a férjemnek a szolgálatban, ahogyan az a
református lelkészfeleségeknél megszokott.
Emellett nagy méretű faliképeket batikol-
tam, de a lényeget tekintve néhány év szü-
net következett a művészi pályafutásom-
ban. Hét évvel ezelőtt Isztrián nyaraltunk a
családdal. A két hét alatt mindennap esett
az eső. Így a szokásosnál is több időt töltöt-
tünk templomokban, múzeumokban, vá-
rakban. A Jóisten keze lehetett ebben, mert
találtam ott egy kerámiaműhelyt, és akkor
azt mondtam magamban: ha hazaértünk,
akár a föld alól is kerítek egy kemencét, ve-
szek magamnak agyagot, és újra elkezdek
alkotni. Tulajdonképpen ekkor kezdődött a
keramikusművészi pályám. Talán addigra
érlelődött meg bennem minden. Kezdetben
csupán a magam örömére dolgozgattam,
az utóbbi két évben pedig már kiállításo-
kon is szerepelnek a munkáim. A művész
barátaink, amikor eljöttek hozzánk, és meg-
látták a falakon a kerámiaképeket, egyre
többet mondogatták, hogy meg kellene
mutatni ezeket a nyilvánosságnak is. Ha-
marosan sorra jöttek a felkérések, az egyéni
és a csoportos kiállítások Debrecenben, Ro-
vinjban, Budapesten, Nyíregyházán, leg -
utóbb pedig az online térben. Engem soha-
sem az hajtott, és ma sem az mozgat, hogy
meg akarom mutatni másoknak, ami meg-
születik bennem, hanem az, hogy szeret-
ném elkészíteni.

Belülről fakadó lelki-szellemi szükséglete az al-
kotás? 

– Igen, ez visz előre ma is. Ha jól bele-
gondolok, csak a leglényegesebb dolgok ér-
dekelnek, olyasmi, ami minden ember kö-
zös sorsa: élet, halál, születés, növekedés,
szerelem, a teremtés öröme, a teremtettség
boldogsága, a világban jelen lévő körforgás,
a végtelennek tűnő térben minket körülöle-
lő Isten, az emberi létezés megannyi szépsé-
ge az időfolyamban. Lobog bennem valami
belső tűz, ami mozgat. Nagyon szerencsés
vagyok, mert megengedhetem magamnak,
hogy azt tegyem, amit szeretnék, és azt for-
máljam meg, ami valóban foglalkoztat.

Hogyan fér meg Önben egymással a művészi és
a tanári hivatás, az anyaság és a református lel-
készfeleség életéhez hozzátartozó szolgálat? Hi-
szen tevékenyen részt vesz a gyülekezet életé-
ben is, sokat segít a férjének.

– A lehető legtermészetesebb módon
működnek együtt bennem mindezek, nem

Istentől szeretettek vagyunk
Beszélgetés Németh Valéria keramikusművésszel



ARCVONÁSOK3

válnak el egymástól. Nyilván mindennek
a hátterében az áll, hogy hitben élő embe-
rek vagyunk, ez adja életünk alapját, in-
nen indul ki minden tevékenységem, és a
végén minden ide fut be. Az anyaság
megfér azzal, hogy lelkészfeleség vagyok,
a szolgálatokat nagyon szívesen végzem.
Minden élethelyzet inspiráló tud lenni
számomra. A művészlét a személyiségem
szerves része, mostanra ez már nyilván-
valóvá is vált. Ha nagyon benne vagyok
egy munkában, néhány órára magamra
zárom a műhelyajtót, és azt mondom,
most aztán se ne merjen belépni. De per-
sze mindig becsúszik valaki valami nem
várt dologgal. Ettől azonban csak még
élettelibbé válnak az alkotásaim.

Gondolom, előfordul, hogy amikor erős inspi-
rációt érez az alkotásra, éppen tanítania kell
vagy valamilyen szolgálatot végeznie a gyüle-
kezetben. Mit tesz ilyenkor? Gyors vázlatokat
készít, vagy a fejében rögzíti a szeme elé táruló
alakzatokat?

– Mindenféle helyzetben előfordult
már, hogy rám tört az alkotóvágy. Meg-
esik, hogy éjszaka jut eszembe valami. Ak-
kor fölkelek, és gyorsan leskiccelem. Van
úgy, hogy utazás vagy éppen főzés közben
támad valami ötletem, de akár istentisztelet
alatt is előfordul ez. Az igét hallgatva, imád-
ság, éneklés közben olykor elindul bennem
valami, és nem hagy nyugodni. Akár egy
ötórás tanári értekezleteken is hónapokra
elegendő terv születhet meg. A kerámiát
gyorsan és határozottan kell elkészíteni, hi-
szen az agyag szárad, a máz folyik. Ugyan -
akkor lassú is ez a műfaj, mert időbe telik,
mire kialakul az emberben egy-egy terv.
Megrajzolom az alapot, aztán néha hónapo-
kig is alakítgatom az elképzelésemet, mire
elkészül a végső változat, és letisztul ben-
nem, hogy technikailag pontosan hogyan
fogom megvalósítani. Fazekasagyagot hasz-
nálok, és többféle mázat. Az utóbbival úgy
dolgozom, mintha mázfesték volna. A lehe-
tő legnagyobb pontosságra törekszem, fe-
szegetve a határokat. Van olyan művem,
ami hetekig, hónapokig érlelődött bennem.

Miért szeret agyaggal dolgozni?

– Ez a legősibb, a legtermészetesebb
anyag, és minden bizonnyal az első, ami-
ből az ember alkotott, hiszen annyira
könnyen hozzáférhető és formázható. Az
Erdőháton, ahol felnőttem, ha csak két ásó-
nyomot leástunk, mindenütt agyagot talál-
tunk. Alázatos és egyben öntörvényű
anyag ez: ha tudom, mit akarok csinálni
belőle, engedelmeskedik. Ám miközben
szárad, és aztán az égetés során is, tovább
alakítják a benne jelen lévő belső erők, fe-
szültségek. Mindig számolni kell tehát az-
zal, hogy amit agyagból készítek, az saját
magától is tovább alakul még. Lapokra
dolgozom, kinyújtom az agyagot. Nagy tü-

relem kell ahhoz, hogy szépen száradjon,
ne hasadjon szét, ne deformálódjon. Az el-
ső égetésnél, az úgynevezett zsengélésnél
az ember izgatottan várja, mi jön ki a ke-
mencéből. Minden alkalommal izgalmas
az is, hogy végül milyen lesz a máz. Köny-
nyen előfordul, hogy valami miatt nem
ugyanaz az árnyalat ég ki, amire számítot-
tam. Elég kényes mázakat használok. Sze-
retem a ragyogó, életteli színeket, a szép,
effektes, művészi mázakat. Ezek viszont
rendkívül érzékenyek, olyanok, akár egy
nő. Természetesen az is megtörténik, hogy
végül jobb lesz az eredmény, mint amire
számítottam. A kerámiaképeim elkészíté-
séhez két vagy három égetés szükséges a
lüszterek (szerves oldószerekben oldott
fémvegyületek – a szerk.) miatt. A képek
végül fa hátlapra kerülnek, hogy kevésbé
legyenek sérülékenyek, és a több darabból
álló, nagyobb alkotásokat is így állítom
össze.

A nap és a pajzs az egyik meghatározó motívu-
ma. Alapja a 84. zsoltár: „Mert nap és védő-
pajzs az Úr Isten, kegyelmet és dicsőséget ad az
Úr...” (Zsolt 84,12)

– Megtartóerő, hogy nap és pajzs is szá-
munkra az Isten. Egyfelől élteti, energiával
látja el a mindenséget, beragyogja, fényt ad
neki. Másfelől védelmezi is a világot. Óha-
tatlanul fölvetődik az emberben ez a gon-
dolat, hiszen a nap pajzsszerűen kerek. A
pajzs pedig ősidők óta létező védőeszköz,
az oltalom jele. Csodálatos erőt ad a tudat,
hogy Isten napja a világ életének, és egyút-
tal pajzsa.

Művészetének ugyancsak fontos motívuma a
naphoz kapcsolódó fény, ami a keresztény mű-

vészetben Istent jelképezi. És a kereszt mint
a megváltó Jézus Krisztus szenvedésének,
halálának, illetve a halál fölötti győzelmének
szimbóluma. 

– A kereszt számomra mindig az éle-
tet jelképezi. Bár református lelkész fele-
sége vagyok, láthatja, hogy a nyakam-
ban kereszt lóg, csakúgy, mint a férjem-
nek és a két nagyobbik fiamnak. Ez kife-
jezi az Istenhez tartozásunkat. A kereszt
függőleges szára az Istennel való kap-
csolatunkat, vízszintes szára pedig az
emberekkel való viszonyunkat szimboli-
zálja. Közismert magyarázat ez. A verti-
kális irány Isten felénk irányuló, illetve
az embernek Istenhez fűződő szeretetét
jelzi, a horizontális pedig az embertársa-
ink iránti szeretetünket. Kétségtelen,
hogy a református hagyományban
nagypéntekhez kapcsolódóan jóval na-
gyobb szerepet kap a kereszt. Én azon-
ban sok húsvéti keresztet készítek, tuli-
pán-madarakkal. A tulipán az újjászüle-
tés ősi jelképe, a madár pedig a szabadu-
lást jelenti. A Lélek madara nálam az
élet madara is, ezért piros. Mivel a tuli-

pánjaim is pirosak, vörösek, könnyű belé-
jük látni a tűz lángját.

Vagyis a Szentlelket.

– A húsvéti keresztjeimben Isten megje-
lenésének valamennyi formája benne van.
Az Atya: általában fényes, sugárzó közép-
pontként. A Fiú: kis, fényes kacskaringók-
ként, melyek azt fejezik ki, ahogyan a vi-
lágra kiáradt az Ige Isten, ahogyan meg-
mutatta magát, eljött a világba. És a Szent-
lélek: piros tűzmadárként. A halott fa kivi-
rágzása pedig a feltámadásra utal. Ezek-
nek az ősi jeleknek az összekapcsolódása
elmondja a lényeget. Azt, hogy Istentől te-
remtett és szeretett lények vagyunk.

Ezt fejezi ki az agyag is?

– Igen, az agyag ugyanis végső soron
porból van, Isten pedig a porból alkotott
bennünket. Hatalmas ajándék számomra,
hogy az agyagot gyúrhatom, formázha-
tom, és ezáltal továbbvihetem ezt az alko-
tóerőt. Nem tudom, honnan vannak az öt-
leteim, a jók biztosan Istentől. Ha már a jel-
képeimet említettük: használom a nyolc-
ágú csillagot is, ami az egyik legfontosabb
református jelkép, a teljesség jele. Azért
nyolcágú, mert a teremtés nyolcadik napja
lesz az, amikor Jézus Krisztus visszatér, és
a világ eljut a teljességre. A porból gyúrt
csillagjaimban is mindig jelen van a fény
hullámzása, ahogyan születik, terjed és
árad. És ott vannak benne az energialöke-
tek is, a forrás és végső soron a cél is. Az el-
indulásom, az életem, a megérkezésem. 

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila
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Egy, a Zeneakadémián tanuló fiatal
olyan együttest alapít, amely igen-
csak ritkaságszámba megy. Bolyos
Balázs Koppány, a rákosligeti Nagy-
boldogasszony-plébániatemplom
kántora még az érettségit sem tette le,
amikor miséken kezdett orgonálni. Is-
ten és a zene iránti elkötelezettsége
most ismét nagy kihívás elé állítja.

Amikor a rákosligeti Hősök terén álló templom-
hoz értem, a zebrán átkelve egy kakas jött velem
szemben. Ez mindennapos errefelé?

– Természetesen. Ez itt az „énekesmada-
rak” világa. Stílszerűen illik az interjúhoz is.

Úgy hallom, nagy terveket szövöget...

– Együttest szeretnék alapítani. Egy ki-
sebb létszámú zenekart, kórussal. Legfő-
képpen egyházzenét adnánk elő, a saját
környezetében: a liturgiában. Tapasztaltam,
hogy például Bach kantátái a Deák téri
templomban sokkal inkább a helyükön van-
nak, mint a Zeneakadémián vagy a Müpá-
ban. Ugyanez igaz a katolikus egyházzené-
re is. „Az egyetemes Egyház zenei hagyo-
mánya fölbecsülhetetlen értékű kincs” – ol-
vashatjuk a II. vatikáni zsinat Sacrosanctum
Concilium kezdetű liturgikus konstitúciójá-
ban. Úgy látom, hogy a papok és a hívek ré-
széről is volna igény és akár még pénz is ar-
ra, hogy ezt az évszázadok során felhalmo-
zott kincset méltó és eredeti helyén szólal-
tassuk meg. Egyfajta szolgálat lenne ez szá-
momra. Remélem, a Jóisten megadja, hogy
megvalósulhasson. Amit kaptam, abból sze-
retném a lehető legtöbbet kihozni, és ezt to-
vábbadni másoknak. Az elsődleges célom
az lenne, hogy a híveket közelebb vihessem
Istenhez. A magas szakmai minőség, az igé-
nyesség sokat segíthet ebben.

További tervei is vannak?

– A Zeneakadémián egyházzenei és
ének-zene művésztanári képzésen vagyok
utolsó éves hallgató. Az egyházzenei kép-
zésben kóruskarnagy szakirányon diplo-
mázok. A diplomakoncertem a koronaví-
rus-járvány miatt nyárra vagy a jövő félév-
re csúszik. Azután szeretnék ének-zenét és
szolfézst tanítani. A korosztály mindegy,
szeretem a kicsiket és a gimnazistákat is. A
kántorkodást is folytatnám.

Gyermekkorában mi szeretett volna
lenni?

– Kezdetben az óvodás korosz-
tályra jellemző klasszikus álmok
égtek bennem is. Tűzoltónak vagy
űrhajósnak készültem. Ám a szü-
leim óhatatlanul hatással voltak
rám. Édesanyám zenész, zeneta-
nár. Édesapám pedig a Nemzeti
Énekkarban énekelt. Ezért később,
általános iskolás koromban engem
is foglalkoztatott a gondolat, hogy
talán énekes leszek. Együttesben,
mert az énekkarosok sokat utaz-
nak. Édesapám Tokióban is járt,
éppen a születésem előtt jött haza.
Nagyon vonzó volt számomra ez
az életforma. Így kis koromtól fogva elkép-
zelhetőnek tartottam, hogy én is a zenei
pályát választom.

Ehhez persze rengeteg zenei hatás szükséges
egy ember életében.

– Kis koromban volt otthon bakelitleját-
szónk, később pedig CD-lejátszónk, két
nagy hifitoronnyal. Sokat táncoltunk, vezé-
nyeltünk az öcséimmel. Emlékszem né-
hány zeneműre, amik a kedvenceim közé
tartoztak, például Bach VI. brandenburgi
versenyéből az első tétel vagy Vivalditól A
négy évszak, illetve Haydn C-dúr csellóverse-
nyének harmadik tétele. Szerettem Csaj-
kovszkijt is. Anya azt mondja, hogy egyéves
koromban odavoltam érte. A családi fotó-
albumban van pár kép, amin ugyanennyi
idősen édesanyámmal zongorázok. Elég
korán születtek már saját kompozícióim is. 

Meséljen még a családjáról.

– Öten vagyunk testvérek. Én születtem
legelőbb. Az egyik öcsém huszonegy, a
másik tizenkilenc éves, és van egy tizenhét
meg egy tizennégy éves húgom is. A zenét
egyikünkre sem kényszerítették rá a szüle-
ink. A fiatalabb húgom, Bogi esetében jó
esély van arra, hogy professzionális szin-
ten űzi majd a zenélést. Tehetséges, ügye-
sen zongorázik. Ugyanannál a zongorata-
nárnál kezdte, akinél én. Még a zeneakadé-
miai felvételimen is megemlítettem, mond-
tam, hogy pár év múlva talán ő is itt áll
majd a bizottság előtt. Mindegyikünk ta-
nult valamilyen hangszeren játszani. Volt

egy zongorára, hegedűre és trombitára írt
darabom, amit együtt játszottunk otthon, a
családi koncerteken. Édesapám alapító tag-
ja volt a Magyar Állami Népi Együttesnek.
2007-ben, amikor tizenegy éves voltam,
meghalt. Kitörölhetetlen nyomot hagyott
az életemben.

A zenei közegben töltött gyerekkora előny a
kántorkodásban?

– Segítséget jelent, de az ember nem tesz
szert általa behozhatatlan előnyre. Konkrét
példa erre egy vonós évfolyamtársam, aki-
nek meghallgattam az elsős koncertjét meg
a diplomakoncertjét is. Elsőben nem volt
olyan jó, de sokkal szorgalmasabb volt,
mint a csoporttársa, így két év alatt simán
lekörözte. A zenei neveltetés még akár hát-
rány is lehet, ha az ember ellustul attól,
hogy számtalan dolog megadatott neki,
ami másoknak nem. Ugyanakkor előny is,
mert a legfogékonyabb korban kapott im-
pulzusok később is jól kamatoznak. Én ál-
dásként élem meg, hogy zeneközelben nőt-
tem fel. De nem ez a lényeg.

Hol képezte magát, és milyen hangszeren ját-
szott?

– Először zongorázni tanultam, még a
zeneiskolában. Ötödikes koromban Gödöl-
lőre kerültem, a nyolcosztályos premontrei
gimnáziumba. Kilencedikes koromban
adódott egy lehetőség: jelentkezhettem egy
OKJ-s egyházzenei képzésre, ami a gimná-
ziumi képzéshez kapcsolódott. Piusz atya,
a jelenlegi gödöllői apát irányította a tanul-

Zenei különlegesség 
egy nagyon fiataltól

Bolyos Balázs Koppány orgonálásáért rajonganak a hívek
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mányainkat, nála jó kezekben voltam. Ti-
zenegyedikes koromban kezdtem orgonát
tanulni Gesztesi-Tóth László tanár úrnál, aki
fontos szerepet játszott a pályám alakulása
szempontjából. Az érettségi évében elment
az iskolából egy nagyobb külföldi koncert-
turnéra. Az orgona szak a Zeneakadémián
elég távol került tőlem. Nem bántam, mert
a technikai alapokat már megkaptam, és
onnantól kezdve csak a gyakorlás számít.
Az isteni gondviselés jelének tartom, hogy
így alakult az életem, és az egyházzenei
tanszékre jelentkeztem; most is ebben a
képzésben veszek részt. A kóruskarnagy
szakirányon pedig már befejeztem a tanul-
mányaimat, csak a diplomakoncert van
még hátra.

A koncert sikere szempontjából a pillanatnyi lé-
lekjelenlét a fontosabb, vagy az, hogy mennyit
gyakorolt a karnagy a kórustagokkal?

– Mind a kettő fontos. Van, akinek a
próba megy jobban, van, akinek a pillanat
művészete. Szerintem az az igazi művé-
szet, ha az ember a koncerten, az adott pil-
lanatban alkotja meg a csodát, és a zene ál-
tal a közönség kapcsolatba kerülhet a
transzcendenssel.

Kifejezetten fiatalon kezdett dolgozni.

– Az érettségi évében a máriabesnyői
kántort helyettesítettem Isaszegen, a teme-
téseken. Ezért a munkáért már pénzt is
kaptam. Az iskolai képzés ideje alatt a mi-

séken mi láttuk el az orgonás és az énekes
szolgálatot. 2015-ben, nagyböjt harmadik
vasárnapján megkeresett József atya, az
előző plébános a XVII. kerületben, ahol
anyukámmal és a testvéreimmel élek. Azt
mondta, hogy Ági néninek, az akkori kán-
tornak segítséget jelentene, ha vasárna-
ponként átvenném tőle a 11 órai miséken a
szolgálatot. Igent mondtam. Ma is itt dol-
gozom.

Hogyan lett Önből kántor?

– Ismertek. Itt kereszteltek, itt lettem el-
sőáldozó. Huszonhárom éve ebbe a temp-
lomba járok. Egyidőben az édesanyám is
kántorkodott itt, így nem okozott gondot,
hogy befogadnak-e, vagy sem. Egyébként
is nagyon jó itt a közösség. Ági néni, az
előző kántor három éve visszavonult; elbú-
csúztattuk, megköszöntük áldott jó szolgá-
latát. Azóta főállású kántor vagyok.

Mit szóltak az emberek ahhoz, hogy ilyen fiata-
lon töltötte be ezt az állást?

– József atya a kezdetektől meg volt elé-
gedve az orgonálásommal. Az első önálló
nagyhetem után sok visszajelzést kaptam.
Rendszeresen odajöttek hozzám emberek,
és elmondták, hogy milyen szép, milyen jó
volt a zenei szolgálat. Akadtak, akik kije-
lentették, hogy ilyen élményben még nem
volt részük. A koncepcióm régi-új volt:
több hagyományos tételt újra beemeltem a
liturgiába, a megfelelő helyre. Kodály Zol-
tán mondta, és nagyon igaza volt, hogy a
templomi zene minősége és a hit mélysége
között összefüggés van.

Mit szokott tenni azért, hogy a zene által való-
ban elmélyülhessen a hit?

– Fontos, hogy az ember sose legyen elé-
gedett azzal a szinttel, ahová eljutott. Ko-
dály is mindig a maximumot nyújtotta, ha
kántorkodott. Amikor vasárnap három mi-
sén orgonálok, megvan a veszélye annak,
hogy rutinból tegyem a dolgomat. Ez ellen
feltétlenül küzdeni kell. Nyilván előfordul,
hogy egy misén nem tudok teljesen ott len-
ni lélekben. Ez szerintem természetes. De
mindig törekedni kell arra, hogy az ember
a tőle telhető legtöbbet nyújtsa. Ez a men-
talitás szerintem nélkülözhetetlen.

Mi mindennel foglalkozik egyszerre?

– Tulajdonképpen csak egyvalamivel, a
zenével, de sok helyen és sokféleképpen.
Egyetemre járok, a templomban ellátom a
kántori szolgálatot, vezetem a templomi kó-
rust, énekelek a Zeneakadémia kórusában,
az Alma Materben, amelynek külön prog-
ramjai vannak; rendszeresen énekelek a te-
rézvárosi templom kórusában és alkalman-
ként a belvárosi Szent Mihály-templomban
is, a régi rítusú szentmisén. Korábban a De-
ák téri evangélikus templom kórusába, a
Lutherániába is jártam, Kamp Salamon tanár
úr miatt meg azért, mert ott szinte kivétel
nélkül csak Bach szerepel a műsoron. Bach
a kedvenc zeneszerzőm. Tervezem is a visz-
szatérést. Kamp tanár úr meghatározó sze-
mélyiség az életemben, példaértékű szá-
momra a zenéhez való hozzáállása.

Miért jó az, hogy több kórusnak is tagja?

– A rutin megszerzése és a repertoár bő-
vítése a célom. Amúgy nagyon szeretek

énekelni, hatalmas élmény számomra. A
zeneakadémiai évfolyamtársaim közül
többen karnagyok amatőr kórusoknál. Ha
hívnak, és ráérek, oda is megyek.

A nehéz akadályokat is mosolyogva veszi?

– Általában igen. Van belőlük bőven,
szerencsére. Azért mondom, hogy szeren-
csére, mert az akadályok fejlesztik az em-
bert, miközben leküzdi őket.

Szakértők véleménye szerint nagyon ismeri a li-
turgiát, a zenéje és az éneke kiemelkedő hang-
zásélményt nyújt, nagy kisugárzással ad elő és
a kommunikációs készsége is kiváló. Jókedvűnek
látom, és úgy érzékelem, a környezetére is jó ha-
tással van. Mi a receptje?

– Ha az ember eleven kapcsolatban áll
Istennel, akkor sugározza a környezetében
élőkre a tőle jövő szeretetet. Az apostolok-
nak sem mondta senki, hogy ha ötven órát
az emberek között töltenek, akkor megfe-
lelő hitterjesztő lesz belőlük. Együtt járták
a világot Jézussal, majd látták a feltámadá-
sa után, és ez késztette őket arra, hogy má-
sokkal is meg akarják osztani az örömhírt.

Istennel hányadán áll?

– Azon a nagyhéten, amit először szol-
gáltam végig önállóan, sok mindent meg-
értettem, ami azelőtt nem volt világos szá-
momra. Sokan esnek abba a hibába, hogy
azt hiszik, a megtérés egy pillanat műve.
Az ember megérez, megért valamit, és on-
nantól kezdve minden tökéletes, nem tör-
ténhet semmi baj. Az istenkapcsolat azon-
ban nem egy életérzés. A megtérés folya-
mat, amiért állandóan tenni kell. Ugyan -
úgy bele kell fektetni a munkát, mint min-
den másba. És ha az ember megteszi, ami
rajta múlik, akkor jönnek a kegyelmek. De
ha csak várja a sült galambot, akkor a ke-
gyelem elmarad. Hiba az is, ha az ember
úgy kezeli Istent, mint valami automatát.
Imádkozom ennyi meg ennyi percet, és ak-
kor cserébe ezt meg azt kérem. Nekem is
meg kellett tanulnom, hogy ez nem így
működik.

Miért, hogyan működik?

– Az Istennel való kapcsolat nagyon ha-
sonlít az emberi kapcsolatokhoz, hiszen itt
is, ott is személyek közötti kommunikáció-
ról van szó. Isten számtalan módon lép
kapcsolatba velünk, csak nem vesszük ész-
re. Például a természet szépségei által. Az
istenkapcsolathoz elengedhetetlen az el-
csöndesedés, a külső és a belső csend, hi-
szen ebben a közegben tudunk a leginkább
odafigyelni rá. Emellett nélkülözhetetlen
még a nyitottság is. Ha ez a kettő valóban
megvan, akkor létrejön a kapcsolat. Ennyi
a titok.

Szöveg és kép: Hegoczki F. Zsolt
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Akit már nagyon feszít a kimoz-
dulhatnék, és nem túl hosszú
utazás, illetve végképp nem koc-
kázatos turistáskodás árán sze-
retne minél hamarabb sok ter-
mészeti és épített, illetve más
tárgyi szépséget látni, annak
szívből ajánlhatok egy körmöc-
bányai kirándulást. E híres-ne-
ves, arany- és ezüstlelőhelyei,
valamint pénzverdéje miatt már
a XIII–XIV. századtól világszerte
ismert bányaváros iránti érdek-
lődésemet először egy 1623-as
latin vers keltette föl a halhatat-
lan angol költő és prédikátor,
John Donne tollából. Ebben az
erősen alkalmi, ugyanakkor
nagy megbecsülésről tanúskodó
költeményében Donne a zömé-
ben németek lakta felvidéki tele-
pülés egyik, a harmincéves há-
ború miatt Németországból
Angliába sodródott ifjú vándor-
deákját, peregrinusát, Michael
Raabot (latin nevén Corvinust)
köszöntötte, aki Petrus Leonardus nevezetes
XVII. századi körmöci iskolájának diákja
volt. Olyan tisztelettel fogadta az Angliá-
ból nézve egzotikus városkából érkező fia-
talembert, hogy miután a Szent Pál-székes-
egyházban úrvacsorát osztott számára is,
rokonszenve jeléül a saját házában, a saját
asztalánál látta vendégül. A mai Körmöc-
bányán barangolók, ha nem elégszenek
meg a felületes turistacsalogató írásokkal,
magyarul, németül és szlovákul is olvas-
hatják a város egykori főlevéltárosa, Krizs-
ko Pál (Pavol Križko) publikációit többek kö-
zött a város katolikus egyház- és iskolatör-
ténetéről vagy éppen a rövid ideig király-
kodó Bethlen Gábor és felesége pompával
övezett körmöcbányai látogatásáról és a
helybéli evangélikus temetőről. Ezt a Cor-
vinus-epizódot nem véletlenül említem
meg itt; nagyon valószínű, hogy a sokolda-
lúan művelt és tájékozott Donne tudott ar-
ról, hogy az 1335-től folyamatosan készülő
körmöci aranyak sorában különösen neve-
zetes volt Mátyás király (azaz Matthias Cor-
vinus) aranypénze, a körmöci madonnás
forint. A monetáris történelem iránt érdek-
lődőket várja a város egyik büszkesége, a
numizmaták álma, a Pénzérmék és Érmék
Múzeuma, de bőven akad látnivaló a he-
gyes-völgyes táj és az építészeti remekek
barátainak is. Így többek között a Körmöc
védjegyének számító Szent Katalin-vár-
templom, amely 1465 és 1485 között ere-
detileg gótikus stílusban épült. Az 1560-as

tűzvész a templomot és a ma már ismét
régi pompájában látható várkaput, vala-
mint magát a várat is megrongálta, ezért a
XVIII. századig reneszánsz és barokk hely-
reállítások, átépítések sora következett. A
mai állapot már a XIX. század végi neogó-
tikus átalakítás nyomait mutatja. A vár-
templom tornyából jól látható a gyönyörű,
lejtős főtér az 1765 és 1772 között emelt
Szentháromság-szoborral, amit az elpusz-
tult 1710-es hálaadó pestisoszlop helyén
építettek föl négy művész aprólékos mun-
kájával. A Szent Katalin-vártemplom híres
orgonája 1885-ben épült, 1990-ben reno-
válták és modernizálták. Ez a hangszerki-
rálynő teszi lehetővé minden júliusban és
augusztusban a híres Körmöcbányai Vári
Orgonafesztiválok megrendezését, már
évtizedek óta. Isten adja, hogy így legyen
ez 2020 nyarán is!

Körmöcbányáról azonban hiányos és
színtelen kedvcsinálót kínálnánk, ha a vi-
lághírű pénzverde és a sokak fülében meg-
pendülő körmöci aranyak mellett nem
szólnánk legalább néhány szót a városka
másik, a XIX. század közepe óta híressé
vált törékeny kincséről és jogos büszkesé-
géről: az itt készített gyönyörű majolika-
edényekről. Fő csoportjaik a fali tálak és a
süteményeskészletek, desszerttálak és -tá-
nyérok. Ezek sorában a legszebbek, a dom-
ború gyümölcsmintákkal díszítettek és a
virágmintásak egy helyi múzeumban épp -
úgy megcsodálhatók, mint a zegzugos bel-

városi utcák egy-egy, nem gazdag látoga-
tókra számító régiségboltocskájában. Akad
közöttük szedres, ribizlis, almás, szilvás,
körtés, szőlős... Ezek a gyönyörű darabok
méltó helyet foglalnak el a szecesszió vi-
lágtörténetében. Nyugodtan versenyre kel-
hetnének a két legrangosabb régi angol
cég, az Adams Bromley, illetve a Villeroy
Boch világszerte ismert remekeivel. Ám a
történelmi, földrajzi körülmények és a ten-
geri szállítás lehetőségének hiánya miatt,
fájdalom, nemzetközi hírnevük jóval cse-
kélyebb. A körmöcbányai fajansztárgyak
iránti rajongás terén azonban én csupán
amatőr vagyok. Ám akadnak olyan, nagy
tudású gyűjtők, mint Erdelics Hajnalka, aki-
nek kollekciójában tulipán-, pipacs-, írisz-
és liliommintás tálakat is megcsodálha-
tunk. De számomra a szépek szépe mégis
a számtalan epres körmöcbányai alkotás.
Egy jól-rosszul megjavított, ragasztgatott
talpon álló és ezért jelképes áron és nem
aranyárban adott, körülbelül 1900 táján ké-
szült szamócás süteménykínáló tálat ma-
gam is hazahoztam az aranyvárosból.
Nem régiségként, hanem emlékeztetőül
Körmöcbánya és a Garam-vidék szépségé-
re. Amolyan lelki vásárfiaként. Végül ne
feledkezzünk meg arról sem, hogy Körmö-
cön és környékén a legkínzóbb nyári hősé-
get is enyhíti a környező hegyekből érkező
szellő, és az éjszakák kellemesen hűvösek.

Petrőczi Éva

Több mint arany
Kis körmöcbányai séta
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Kilencvenegy éves korában, július 
6-án elhunyt Ennio Morricone, a vi-
lág talán legismertebb filmzeneszer-
zője. A közel négyszáz film, melyhez
kísérőzenét írt, felsorolhatatlan, dal-
lamvilága eltéveszthetetlen, jelentő-
sége felmérhetetlen. Egy hosszú, gaz-
dag életmű westerntől westernig, kí-
sérletezéstől a szakralitásig.

Morricone 1928 késő őszén, egy ötgyer-
mekes római családba született. Édesanyja
rövidáruboltot vezetett, ő azonban édesap-
ja hivatását követte: korán felismert tehet-
sége révén a Szent Cecília Konzervatórium-
ba került trombitásként, majd kitanulta a
hangszerelést és a zeneszerzést is. Nagy ha-
tással volt rá, szüleinek mély katolikus hite
és apja muzikalitása. Eleinte slágerek hang-
szerelését bízták rá, az akkor bevett gyakor-
lat szerint egy-egy neves szerző neve alatt.
Saját neve először egy 1959-es film, az Egy
barát halála stáblistáján tűnt fel, ám még sok
megaláztatást kellett elviselnie: a rendezők

gyakran egyszerűen kidobták gondosan
megkomponált kísérőzenéjét.

Hasonlóképpen akart tenni Sergio Leone,
a legendás olasz rendező is, amikor az
1964-es Egy maréknyi dollárért utómunkái
közben közölte a meglepett zeneszerzővel:
egyetlen taktust sem fog felhasználni a
munkájából a filmhez. A mára filmtörténe-
ti jelentőségű szövetség egyébként sem in-
dult könnyen: a nagy találkozáskor eleinte
gyanúsan méregették egymást, a két mű-
vész azonban idővel megérezte, közös a
céljuk: mindenestül megreformálni Ameri-
ka eredetmítoszát, a westernt. Leone a föl-

fedezésre váró vadont kopár vidékké fes-
tette át, ahol nemes lelkű hősök helyett
romlott banditák grasszálnak. Morricone
pedig odahagyta az éneklő cowboy topo-
szát, és a bárgyú, jórészt a cselekményt
kommentáló gitárdalok helyett drámai
lüktetésű filmzenét komponált. Amit ma a
western ikonikus hangzásaként ismerünk,
az mind a kísérleti zene felől érkező Morri-
cone innovációja: a fütyülés, a ritmikus ló-
dobogás, a női kar, a torzított Fender-gitár,
a mélyből dübörgő zongora, az egzotikus
ütősök és legfőképpen a szájharmonika
magányos dallama, ami kétségbeesést su-
gallva kavarog a szélfútta pusztában. A
Dollár-trilógia filmjein szépen végigkövet-
hető Morricone fejlődése: egyre merészebb
megoldásokhoz nyúl, majd az addigiaknál
bővebb költségvetésből készülő, Volt egy-
szer egy Vadnyugathoz (1968) már nagyzene-
kari igénnyel komponál. Világhírre végül a
United Artists által ekkoriban kiadott két
válogatásalbum révén tesz szert. Morrico-
ne azonban nem volt hajlandó Hollywood

kedvéért elhagyni sze-
retett Rómáját, így a
következő évtizedek-
ben kétlaki életet élve
építette karrierjét. 

Noha vallotta, hogy
rossz filmet nem lehet
jó filmzenével meg-
menteni, pályája során
számtalanszor kény-
szerült erre: a Navajo
Joe (1966), a Gyönyörök
kertje (1967), Az ördög-
űző 2. (1977) vagy a
Maddalena (1971) érté-
két jelentősen növeli
Morricone közremű-

ködése. Az utóbbi főcímdalának átdolgozá-
sát azóta már A profi (1981) vezértémája-
ként ismeri a világ. Jean-Paul Belmondo hal-
lotta valahol az eredetit, és ő ragaszkodott
a szerző alkalmazásához. Terrence Malick a
Mennyei napok (1978) filmzenéjéhez a mű-
vészi vízióját, John Carpenter A dolog (1982)
hangsávjához a saját zeneszerzői ambícióit
adta fel, hogy Morriconéval dolgozhasson.
Hogy a mester hangulatteremtő képességé-
nek mekkora hatása volt, jelzi, hogy Leone
a Volt egyszer egy Amerika (1984) nagyszabá-
sú gengsztertörténetéhez előre megíratta a
zenét, amit a forgatáson együtt hallgattak a

stáb tagjai. Morricone zenei invenciójának
kiteljesedése A misszió (1986) kísérőzenéje,
amelyben három, egymástól távoli kultúra
zenei alapjaiból építkezett: a fenséges gre-
gorián kórus Gabriel atya oboatémájával és
az amerikai őslakosok szilaj muzsikájával
forr össze, hogy lélekszakasztó utazásra
hívjon a kegyelemtől a meghasonlásig. A
szerző a félkész filmet látva eleinte nem
akarta elvállalni a feladatot: megrendültsé-
gében úgy érezte, a képek önmagukban is
elég erősek. A végül megszületett zene ki-
emelkedik az életműből, sokak szerint Os-
car-díjat érdemelt volna.

Morricone hatalmas munkabírással évti-
zedeken át évi nyolc-tíz filmzenén dolgo-
zott, ám a 90-es évektől kezdve kevesebb
feladatot vállalt: ekkor kezd érdeklődése a
szakrális zene felé fordulni. Hazájában pe-
dig újabb rendező-szövetségesre talál: Giu-
seppe Tornatore kéri fel a Cinema Paradiso
(1988), Az óceánjáró zongorista legendája
(1990) és a Maléna (2000) kísérőzenéjének
megalkotására. Miközben rendületlenül
komponál, valamint zongora mellől, illetve
karmesterként dirigálja műveit a világ kon-
certtermeiben, egy kései rajongója megszó-
lítja: Quentin Tarantino immár popkulturális
közkincsként tekint Morricone életművére,
filmjeiben buzgón idézi legjobb muzsikáit,
és felkéri a 2015-ös Aljas nyolcas című mun-
kájának filmzenéjéhez. A termés végül be-
érett: Ennio Morricone sok-sok jelölés és
egy tiszteletbeli díj után zeneszerzőként is
elnyerte az Oscart. Élete utolsó éveiben
szárba szökkentek szakrális művei: írt ora-
tóriumot, operát, kantátát, keresztutat és
egy misét Ferenc pápa tiszteletére.

* 
Három hang bolyong a napszítta, kiet-

len vidéken – finom melankólia és maró
nyugtalanság különös keveréke szól: nem
vagyunk itthon. Sem a Vadnyugaton, sem
e világon. Ennio Morricone, miközben ze-
néje gondosan megírt partitúrákban sora-
kozva elfoglalta a helyét a kortárs kultúrá-
ban, mindvégig tudta, hogy a földi élet
nem végcél, hanem állomás. Most már a
Végső Otthonban alkot – csöndesen ellova-
golt a naplementébe. 

Paksa Balázs

Három hang
kavarog a szélben

Ennio Morricone pályaképe
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A húsz év körüli Danielt (Bartosz Bielenia) a javító-nevelő intézet-
ből próbaidőre egy vidéki fűrésztelepre küldik dolgozni. A fiú ál-
ma, hogy egyszer pap lesz belőle, ám büntetett előélete miatt erre

nincs semmi esélye. A faluba érve betér egy temp-
lomba. Itt szóba elegyedik egy lánnyal, akinek –
talán hogy imponáljon neki, talán hogy egy pilla-
natra ne az elítéltet lássák benne – azt állítja ma-
gáról, hogy pap. A helyi plébánosnak kapóra jön
a fiatal kolléga, akit megkér, hogy helyettesítse,
amíg elutazik egy – a püspöke elől titkolt – orvosi
vizsgálatra. Daniel vállalkozik a feladatra, annak
ellenére, hogy a ministráláson kívül más egyházi
szolgálatnak eddig – értelemszerűen – még nem
jutott a közelébe.

A Corpus Christi azon kevés alkotás közé tarto-
zik, amelyek bemutatójára a járványhelyzet elle-
nére sor kerülhetett. Ennek csak örülhetünk, hi-
szen Jan Komasa filmje drámai erővel beszél em-
ber voltunk két fontos spirituális sarokpontjáról:
a bűnről és a megbocsátásról.

Tomasz atya – Daniel a börtönlelkész nevét
használja a falubeli tevékenysége során – termé-
szetesen egészen másként viselkedik, mint ahogyan a papok szok-
tak. A falubeliek jól fogadják ezt az új hangvételt, tetszik nekik a
fiatal pap közvetlensége. Nem sejtik, hogy a fiú „prédikációi”,
megnyilvánulásai honnan nyerik erejüket. Daniel először azt gon-
dolja, csak a saját démonaitól kell megszabadulnia, ám a falu lakó-
it megismerve rádöbben, hogy mindannyian súlyos lelki terheket
cipelnek. Nem messze a templomtól van egy tabló, amelyen hat fi-
atal arcképe látható. Mint megtudjuk, nemrég egy autóbalesetben
életüket vesztették, frontálisan ütköztek egy másik járművel,
amelynek a vezetője, egy helyi férfi szintén meghalt. A fiatalok
hozzátartozói és az özvegy közötti feszültség mellett Danielnek a
polgármester hatalmi törekvéseivel is szembesülnie kell.

A Corpus Christi néhol nyers realizmusa folyamatos feszültség-
ben tartja a nézőt. Ahogyan a valóságban, úgy a filmben sincs ab-
szolút jó vagy rossz ember; a karakterek reálisak, még a hatalmát
féltő és gazdagságát építő polgármester is pozitív szerepet játszik,
amikor közvetíteni próbál a hozzátartozók és az özvegy között. A
realizmus erejét nagyban növeli a színészek letisztult, sallangmen-
tes játéka. Egy szirupos történetben mindenki meglelné a lelki bé-

kéjét, Danielt pedig fölvennék a szemináriumba. Ez azonban nem
lenne hiteles. A „Ki volt a felelős a balesetért?” kérdésre sem ka-
punk egyértelmű választ, de annyit megtudunk, hogy az áldoza-

tok akár tettesek is lehettek.
„Sokan vannak, de csak kevesen hisznek” –

mondja a plébános Danielnek, amikor a falubeli
hívek létszámáról érdeklődik. A vallás külsődle-
ges megnyilvánulásaiban nincs hiány: minde-
nütt feszületeket és Mária-szobrokat láthatunk.
A legtöbb, buzgón templomba járó falusi mégis
olyan, mint „a meszelt sír”. Daniel olykor extra-
vagáns viselkedése azonban kizökkenti őket eb-
ből az állapotból. Azt, hogy végül kiben mit
mozdít meg a fiatal „pap” őszintesége, csak sejt-
hetjük, ám az biztos, hogy senkinek a lelke nem
marad érintetlen.

Annak, aki feloldozást remél Istentől, önma-
gával is meg kell békélnie. Ám, amint azt Daniel
egy alkalommal kijelenti, a megbocsájtás nem
felejtést jelent – ha nem a szeretetre épül, nem ér
semmit. Bár a falu lakói közül néhányan megte-
szik az első lépéseket az irgalom felé, bűneik ha-
tásaitól ők sem szabadulhatnak meg. Daniel sem
válik egy csapásra patyolattisztává, sőt, tettei-
nek következményei ide is utánajönnek. Daniel

– csakúgy, mint Krisztus tette a világgal – feláldozza magát
azért, hogy a falubeliek számára megnyíljon a kiengesztelődés
útja. Az utolsó képkockákat nézve elgondolkodunk: vajon ő bo-
csánatot nyer-e valaha?

Baranyai Béla

Bűn és megbocsátás
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Az öreg hegyre látogattam június 18-án ko-
ra reggel. Rég nem jártam itt, ezért kíván-
csian vártam, mit hoz elém a madarászsze-
rencse. Rögtön a Verejték út elején egy nagy
fakopáncs ugrált a földön. Amikor megáll-
tam, arra számítottam, hogy nyomban elre-
pül, de maradt. Ugrált, majd felkúszott az
ott álló tölgy vaskos törzsére. Aztán elin-
dult felfelé, majd megállt, mintha tűnődne
valamin, és végül elrepült. A Szent Gellért-
domborműnél egy nagyon szép atalanta-
lepkét láttam. A vaskorláton ült, és széttárt
szárnyakkal sütkérezett. Egyike a legszebb
hazai lepkéknek, mindig örülök, ha sikerül
látnom valahol. Ez az egyetlen faj, amelyet
az ujjamra tudtam ültetni. Először a csillag-
hegyi strandon, majd a Badacsonyban, az-
tán Gemencen. Lassan toltam feléjük az uj-
jamat, és ők engedelmesen rámásztak. A
badacsonyi lepkét Laci fiam le is fényképez-
te az ujjamon. Ezúttal sajnos nem sikerült a
tervem. Talán nem elég lassan közelítettem
felé, mert amikor a mutatóujjam már csak
centiméterekre volt tőle, elrepült.

A dombormű alatti bokros részen korábban minden évben
költött egy kis poszátapár; a hím csilingelő énekét áprilistól rend-
szeresen hallottam. Aztán egyszerre eltűntek; se az öreg pár, se a
fiatalok nem jöttek vissza. Talán olasz ínyencek asztalán végezték.
A sétaút fölötti részen, ahol fülemüle szokott énekelni, a madár
ott volt, ám csak hívogatott. Szerettem volna, ha csattogni kezd,
de azért annak is örültem, hogy egyáltalán itt van. A fiókái már
kirepültek, önállóak, a foglalt revírt már nem kell őriznie, ilyen-
kor már csak keveset énekel, és inkább a hajnali órákban.

A játszótér megújult, a csúszdák száma is szaporodott. Az ala-
gútcsúszda, ami Márk unokám egyik kedvence volt, a játszótér
szélére költözött. Erdei pinty énekelt hangosan, valahol fekete ri-
gó flótázott, később örvös galamb kezdett búgni. Ez a szép madár
is költ a hegyen: ágacskákból rakott, silány fészkét, bár nem ke-
restem, több alkalommal is megtaláltam.

Azon a füves domboldalon, ahol a gyerekeim telente annyit
szánkóztak, most három dolmányos varjú sétált. Talán a pár és

egy, még velük tartó idei fiókájuk. Közel
voltak, de rám se hederítettek, nyugodtan
keresgéltek. Bezzeg, amikor a fiókáikat kell
védeni! Tavasszal naponta sétáltam a Neh-
ru parton, és az egyik délelőtt éppen azután
jártam ott, hogy a fiókák valamikor a kora
hajnali órákban elhagyták a fészket. Nem
tudom, hányan lehettek, én kettőt láttam.
Az egyik egy alacsony, tűlevelű ágon ka-
paszkodott, a szárnyaival verdesve próbált
feljebb jutni. A másik az úton sétált az ala-
csony szegélyfal mellett, látszott rajta a ré-
mület és a kétségbeesés. Érdekes volt az
öreg varjú viselkedése. Két járókelő is elha-
ladt a fiatal madár mellett úgy, hogy talán
galambnak vélte, vagy észre sem vette. A
varjú ezalatt feszülten figyelt, de csendben
maradt. Ám amikor odébb mentem, és
megálltam az ágon verdeső egyik, illetve az
ide-oda szaladgáló másik fiatal közelében,
éktelen károgással rám támadt. Hátulról
jött, arasznyira repült el a fejem mellett, az-
tán fordult, és újrakezdte. Jobb hagyni,

gondoltam, és továbbmentem. Aznap kabát volt rajtam, másnap
ingujjban érkeztem, és egy fehér napellenzős sapkát is a fejemre
tettem. Kíváncsi voltam, megismer-e. Megismert. Jó előre elém re-
pült, és bár a fiatalok már valahol a lombkoronában lehettek, fo-
lyamatosan kísért, és közben szüntelenül károgott. Amikor pedig
leültem egy padra, a talán tízméternyire lévő játszótér kerítésére
ült, és onnan szidalmazott tovább.

A Citadella alatti sétány kőfalán most is sütkéreztek a faligyí-
kok, és egy csuszkapár beszélgetett a közeli fákon. Már lefelé
mentem a hegyről, amikor harsány kiáltással zöld küllő repült át
előttem, és beszállt a kertek fái közé.

TERMÉSZETRAJZ

Schmidt Egon

A Gellért-hegyen
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14.05 Nemzeti kincseink a Hungari-
kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 8/5. (ism.)

14.40 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Roma magazin
17.20 Domovina
17.55 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/66.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/107. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A fák történetei – Fran cia do-

kumentumfilm-sorozat, 10/7.
13.50 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/136.
14.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/6. (ism.)

15.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/17.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! – Felső végtag

erősítés (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/108.
19.30 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/7.

20.30 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 8/2.

21.25 A tengeralattjáró – Né met té-
véfilmsorozat, I., 8/6.

22.25 Kenó
22.35 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/17–18.
10.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/10.
11.05 Hat nővér I., 130/90.
12.00 Rúzs és selyem
12.25 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.50 Mesterember
13.20 Unió27 (ism.)
13.40 Summa (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.00 Római katolikus szentmise a

Tihanyi Bencés Apátságból (ism.)
11.00 Mozogj otthon! – Felső végtag

erősítés (ism.)
11.15 A Pendragon legenda – Ma -

gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! – Felső végtag

erősítés (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Taktaszada
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Gátér
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Gyümölcsös finomságok
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Akusztik – Legendák-Bango

Margit
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Ízlések és pofonok
22.30 Dokuzóna (ism.)
23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin – Ka-
rácsfalvától Almatiig

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Akusztik
12.15 A Pendragon legenda – Ma -

gyar játékfilm (ism.)
13.50 Nyitott stúdió
14.05 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
– Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Helen sulija 6.15 Bohókás pro-
fesszor 6.25 Heidi 6.45 Alvin és a
mókusok 6.55 Sherlock, a jak 7.25
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.35 A
kis sárkány kalandjai 7.50 Super
Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo és
Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.25 Jake és So-
haország kalózai 9.50 MOUK 10.00
Umizoomi csapat 10.25 Kis kedven-
cek a világ körül 10.30 Helen sulija
10.55 Mesék Mátyás királyról 11.00
Pom-Pom meséi 11.10 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.20 Kék egér 11.30 Ma -
gyar népmesék 11.40 Mondák a Ma -
gyar Történelemből 11.45 Na végre,
itt a nyár! 12.20 Kemy, a felfedező
12.45 44 csacska macska 13.10 M2
matricák 13.15 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Maja, a méhecske 14.05 Buckó 14.30
Bob, a mester 14.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 14.55 Bobby és
Bill 15.20 Super Wings – A szárnyalók
15.45 A kis sárkány kalandjai 16.00
Gyerekversek 16.02 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Sherlock,
a jak 17.05 Lilo és Stitch 17.30 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 18.50 Heidi 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Betűvető 19.30 Maja,
a méhecske 19.40 MOUK 19.50 Kis
kedvencek a világ körül 20.00 Heted-
hét kaland 

20.15 Született szinglik, 13/5–6.
21.05 Én vagyok itt! 22.10 Akusztik
23.20 Az A38 Hajó színpadán 0.15
Szellemekkel suttogó, 22/14.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/52. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Benedek Elek: Szép
Palkó. Felolvassa: Szirtes Ági, 2/1.
11.04 Kapcsolatban – a médiavilág
erkölcséről 11.30 Dallamív – szép-
ség-szalon 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Aranykopor-
só. Felolvassa: Cseke Péter, 39/20.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – mester-fogás (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni ta-
lálkozás – magvetés 18.04 Életre-va-
ló 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz.
Benedek Elek: Szép Palkó. Felolvas-
sa: Szirtes Ági, 2/1. (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak – teljességünk
felé 21.30 Rádiós regénytár – Móra
Ferenc: Aranykoporsó. Felolvassa:
Cseke Péter, 39/20. (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagyajtai
unitárius templomból 12.02 Déli krónika
12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Erős vár a mi Iste-
nünk!” – a Magyarországi Evangélikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Szerelmem, Viszockij 14.30 Felfedező
– a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 30 éve szabadon 19.30 Esti mese 19.45 A fülemüle
19.55 Napi opera 19.50 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Fekete bársony
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Szerelmem, Viszockij 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 Az Arditti vonósnégyes hangverse-
nye 13.45 A Müncheni Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Ivan Re-
pušić. Sabine Meyer (klarinét), Reiner Weh-

le (basszetkürt), 1. Carl Maria von Weber: a) Oberon – Nyi-
tány, b) f-moll klarinétverseny op. 73 (Meyer), 2. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: f-moll hangversenydarab klarinétra,
basszetkürtre és zenekarra op 113 (Meyer, Wehle), rá-
adás: Felix Mendelssohn-Bartholdy: d-moll hangverseny-
darab klarinétra, basszetkürtre és zenekarra op 114 –
Presto (Meyer, Wehle), 3. Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Szentivánéji álom – részletek a kísérőzenéből – a) Nyitány,
b) Scherzo, c) Intermezzo, d) Noktürn, e) Nászinduló 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás-jelentés 19.00 Évfordulók 19.35 A Saint Pa-
ul Kamarazenekar hangversenye. Mélyhegedűn km. és
vez.: Tabea Zimmermann, 1. Veress Sándor: Négy erdélyi
tánc – a) Lassú, b) Ugrós, c) Lejtős, d) Dobbantós 20.43 A
Ma gyar Honvédség Központi Fúvószenekara játszik 20.53
Az Óbudai Danubia Zenekar hangversenye 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima ke-
reszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi
Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Szent mű-
vészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Le-
gyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kin-
csek a hagyományban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret téged 21.55 Hírper-
cek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Is-
ten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Jövünk! (ism.) 5.30 Forma–3
Hungaroring, 2. futam (ism.) 6.25
Strandkézilabda (ism.) 6.40 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Mezőkövesd
Zsóry FC–Budapest Honvéd (ism.)
8.30 Forma–2 Hungaroring, 2. futam
(ism.) 9.35 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései (ism.) 11.35 Téli olimpia –
Műkorcsolya. 2018, Pjhongcsang, pá-
ros szabadprogram (ism.) 12.55 Lab-
darúgás (ism.) 14.55 Labdarúgás –
UEFA BL-negyeddöntő: Juventus–FC
Barcelona (ism.) 16.55 UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 17.30 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései 19.30 Bokszutca
20.00 A labdarúgó-vb-k legjobb mér-
kőzései 22.00 Forma–1 Ma gyar
Nagydíj – Futam (ism.) 0.05 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Újpest FC–Ka-
posvári Rákóczi FC (ism.) 1.50 For-
ma–2 Hungaroring, 2. futam (ism.)
2.45 Téli olimpia – Műkorcsolya (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10 Katekézis
9.40, 19.00 Életvezetés – 777.offline
11.10 Ferenc pápa üzenete Rómából
11.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.10 Gyereksarok
18.40 Homília 20.30 Hírek 20.45 Ró-
zsafüzér 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Főhős 15.00 Hír-
adó 15.30 Napról napra (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Troll (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Bayer show (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős Inter-
national 21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub
22.00 Híradó 22.30 Magyarország
élőben (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Cím-
lap (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.50 Teleshop (élő) 5.15 Barátok közt,
9963–9964. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop (élő) 11.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 71. 14.40
A mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/1. (ism.) 15.45 A mentalista,
5/20. 16.45 Elif – A szeretet útján –
Tö rök filmsorozat, 3/211. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 4/2. 21.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 9965–9966.
21.55 Gyilkos lelkek – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7. 22.50 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.25 Coco – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

7.10 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/5. 8.05 Kézikönyv a túléléshez, 2.
9.00 Dinasztiák, 2. 10.00 Utcai kísér-
letek, 8. 10.30 Ne próbáld ki otthon!,
6/12. 11.25 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/4. 12.25 Beépített főnök –
Amerika, 5/6. 13.20 Gyárlátogatás,
4/6. 14.30 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/6. 15.25 Élet a fagypont alatt,
2/13. 16.20 Élet a fagypont alatt,
3/18. 17.15 Beépített főnök – Ameri-
ka, 5/7. 18.10 Ne próbáld ki otthon!,
12–13. 20.00 Élet a fagypont alatt,
2/14. 20.55 Élet a fagypont alatt,
3/19. 21.50 A 2. világháború – Harc
Európáért, 7. 22.55 Einsatzgruppen –
a náci halálosztagok, 3. 23.50 A Fran-
co-diktatúra, 3. 0.55 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4.

6.00 Televíziós vásárlás 7.45 Aeros-
port 8.00 Labdarúgás – A Bayern leg-
jobb meccsei a 2019–2020-as idény-
ből, Bayern München–Mainz (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.45 UFC
– Fight Night, Abu-Dzabi, Deiveson
Figueiredo–Joseph Benavidez (ism.)
13.45 Darts. 2. nap, World Matchplay,
Blackpool (ism.) 17.45 NBA – NBA
Classics; az 1991-es döntő, 5. mérkő-
zése, Chicago Bulls–Los Angeles La-
kers (ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00
Darts. 3. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 0.30 NFL – Alapsza-
kasz, 14. játéknap, New England Pat-
riots–Kansas City Chiefs (ism.) 1.00
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 4.00 Labdarúgás
– Európa-liga-klasszikusok, 1–2.

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 204. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák
(ism.) 11.25 Mintaapák – Ma gyar fikci-
ós sorozat, 75. 12.00 Tények Délben
12.30 Tények Plusz 13.25 Doc Martin
– An gol filmsorozat, 35. 14.35 A vidéki
doktor – Né met filmsorozat 15.40 Ke-
gyetlen város, 24. 16.45 Remények
földje, 139. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 A hegyi doktor újra
rendel – Né met–osztrák filmsorozat,
151. 20.40 A Piramis 22.25 Sztárok és
párok 23.55 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 32. 1.00 A
hegyi doktor újra rendel – Né met–
osztrák filmsorozat, 151. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00, 11.30 Szólalj meg! (ism.) 9.00
Mindenki Akadémiája 9.30 A fény fo-
lyói 10.25 Tengerek, városok, embe-
rek 11.15 Makrorégiók 11.20 A termé-
szet ma gyar fotósai 12.30 Itália rejtett
kincsei 13.00 Multiverzum 13.30 Peru,
Chile 14.00 Az erdő kapitánya – Ma -
gyar rajzfilm 15.20 Mozogj otthon!
15.30 Kincsesládánk 16.00 Talentum
16.35 Petőfi Sándor: Felhők – 1846
17.00 Ön is tudja? 17.25 Makrorégiók
17.35 Halászó leopárdok 18.30 Itália
rejtett kincsei 19.00 Koronás sas, 114.
19.25 Vers 19.30 A fák történetei
20.30 M5 Híradó 20.50 Virtuózok
2017 22.40 MüpArt (ism.) 0.15 Vers
(ism.) 0.20 Az erdő kapitánya – Ma -
gyar rajzfilm 1.30 Talentum (ism.) 2.05
Petőfi Sándor: Felhők – 1846 (ism.)

9.10 S.E.F.T. (ism.) 9.20 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 11.10 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 13.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja. Béres Judit (ism.) 13.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
15.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.00 Sport 24 17.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja. Béres
Judit (ism.) 17.20 Labdarúgás. Ligue
1, szezonvisszatekintő 2019/2020
(ism.) 18.30 Sport 24 8.40 Labdarú-
gás. Premier League, összefoglaló
(élő) 19.45 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 20.00 Labdarúgás. Serie A
TIM, összefoglaló (élő) 21.25 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Juventus–Lazio
(élő) 23.55 Sport 24

7.40 A rettegés arénája – Ame ri kai–
né met–ka na dai akciófilm 10.00 Kém-
vadászok: A szolgálat kötelez – An gol
akciófilm 12.05 Forráskód – Ame ri -
kai–ka na dai ak ció thril ler 13.50 Looper
– A jövő gyilkosa – Ame ri kai akciófilm
16.10 Batman Superman ellen – Az
igazság hajnala – Ame ri kai akciófilm
19.00 A lány és a farkas – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Amanda Seyfried,
Gary Oldman, Shiloh Fernandez, Max
Irons, Virginia Madsen, Julie Christie
21.00 Szemfényvesztők, 2. – Fran -
cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Woody
Harrelson, Mark Ruffalo, Jesse Eisen-
berg, Daniel Radcliffe, Michael Caine,
Morgan Freeman, Lizzy Caplan, Da-
ve Franco 23.30 Rendes fickók –
Ame ri kai dramedy

10.15, 16.00, 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Hús hússal 12.45 Terí-
téken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Piknik 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30
Donna Hay: Alapoktól mesterfokig ki-
csikkel 16.30 Nápoly ízei David Roc-
cóval 17.00 Sütimester 18.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 18.45 Piknik
19.00 A boldogság receptjei 19.30
Hús hússal 20.00 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.30
Nápoly ízei David Roccóval 23.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 24.00
Martha Stewart – Sütivilág

8.00 Teleshop 10.00 Hol ly wood leg-
jobb filmrendezői, 9. 10.30 Mondjuk
ki! – Olasz filmdráma – Fsz.: Fabrizio
Bentivoglio 12.35 Fiatal tehetségek –
An gol dokumentumfilm – Fsz.: Bab
Buelens, Marina Baltadzi. R.: Jamie
Jay Johnson 14.35 Egy bátor ember
– Ame ri kai–spa nyol–me xi kói filmdrá-
ma – Fsz.: Tom Berenger, Joaquim
de Almeida 17.00 Mallory szerint a vi-
lág – An gol–ame ri kai filmdráma –
Fsz.: James Gandolfini, Kristen Ste-
wart. R.: Jake Scott 19.05 LOL –
Ame ri kai romantikus filmdráma –
Fsz.: Miley Cyrus, Douglas Booth
21.00 Kislány a küszöbön, 2. – Né -
met vígjáték – Fsz.: Arthur Abraham,
Andreas Adam 23.25 Rakoncátlan
célpont – An gol–fran cia akcióvígjáték

6.00 Jóbarátok, 15–21. 9.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–
18. 10.00 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 4–5. 11.55 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/13–
14. 13.40 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/18. 14.35 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/18.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/15. 16.20 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/16. 17.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/19. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/19. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 7/29.
20.00 Észbontók, 7/30. 21.00 Két hét
múlva örökké – Ame ri kai–auszt rál
vígjáték 23.00 Terhes társaság –
Ame ri kai vígjáték

7.55 Rendőrakadémia, 5.: Irány Mia-
mi Beach – Ame ri kai vígjáték 9.50
Vámpírakadémia – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Zoey Deutch, Lucy Fry. R.:
Mark Waters 11.50 Golyóálló szerze-
tes – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-
Fat Chow, Seann William Scott. R.:
Paul Hunter 13.55 Tremors, 3. – Aho-
vá lépek, már megint szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Micha-
el Gross, Shawn Christian. R.: Brent
Maddock 16.00 A paripa – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Diane Lane, John
Malkovich 18.30 Tök állat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Rob Schneider, Colle-
en Haskell 20.05 A kalandor – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore 22.00 Fear
The Walking Dead, 1–5.

Minden pillanat szabadrúgás. / Álmában labda a Hold. 
Csurgatott sárga a nyárs. / Amit a perc a kapuba tol. 

Szalonnát sütnek valahol.
Kántor Zsolt: Hold, labda (részlet)

(E heti idézeteinket július 20-a, a Hold napja alkalmából válogattuk.)

Film Plusz – 23.30

Rendes fickók

Amerikai dramedy (2016) • „Ahol elhatalmasodott a bűn, túláradt
a kegyelem” – írja Pál apostol, mi pedig hozzátehetjük még: hogy
ki mennyire rendes, az mindig viszonyítás kérdése. Ahol a bűn ab-
szolút úr, ott már egy kis jóság is nagyot számít. Sőt – ki érti ezt? –
egyenesen alkalom a jóságra, a megjavulásra. A mi két hősünk, a
„fickók” az alvilág peremén tevékenykednek: az egyikük (Russell
Crowe) precíz verőember, a másikuk (Ryan Gosling) szélhámos
magánnyomozó, akit általában idős asszonyok bíznak meg el-
tűnt/elhunyt férjük és más családtagjaik felkutatásával. Ám várat-
lanul befolyásos köröket érintő ügybe keverednek. A téma már a
film korában, a 70-es években is az autógyártók sötét machinációi
az egyik és a levegőszennyezés megakadályozásának igyekezete a
másik oldalon – úgy tűnik, van, ami semmit sem változott azóta,
sőt. De hőseink jellemfejlődése szempontjából ez majdnem mellé-
kes. A nyomozó az életveszélyes kalandok sorozatával tini lánya
(Angourie Rice) elismeréséért is küzd, a verőember pedig megérti,
hogy testi erejét nemes cél érdekében is kamatoztathatja. És nem
utolsósorban: két magányos piás barátra talál. (csókpál)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem, 142/67.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/108. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 A legvadabb Európa – An gol

ismeretterjesztő sorozat, 5/4. –
Erdők és ligetek

14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/137.

15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/7. (ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/18. – Családi
perpatvar

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! – Lassú légző-

torna eszközökkel, 1. (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/109.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/8.

20.30 Önök kérték – Válogató adá-
sok

21.30 Az első köztársaság – Cseh
tévéfilmsorozat, I., 22/22.

22.20 Kenó
22.30 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/4.
23.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/11.
10.25 Hat nővér, I., 130/91.
11.20 Rúzs és selyem
11.50 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Esély (ism.)
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.10 Református magazin (ism.)
10.35 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.00 A sokszínű vallás
11.20 Mozogj otthon! – Lassú légző

torna eszközökkel, 1. (ism.)
11.30 Ivan Iljics halála – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! – Lassú légző

torna eszközökkel, 1. (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Útravaló
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.05 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Dánszentmiklós
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.30 Pastorale (ism.)
23.25 Hagyaték
23.50 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész –

Ma gyar kabaré (ism.)
12.15 Ivan Iljics halála – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.30 Hírek 11.35 Kárpát exp-
ressz (ism.) 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kárpát expressz (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Család ’20 – Magazin (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

6.45 Alvin és a mókusok 6.55 Sher-
lock, a jak 7.25 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.35 A kis sárkány kalandjai
7.50 Betűvető 7.55 Super Wings – A
szárnyalók 8.20 Lilo és Stitch 8.40 Dr.
Plüssi 9.05 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 MOUK 10.00 Umizoomi
csapat 10.25 Kis kedvencek a világ
körül 10.30 Helen sulija 10.55 Mesék
Mátyás királyról 11.00 Ma gyar nép-

mesék 11.10 Pom-Pom meséi 11.20
A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.25 Kék
egér 11.35 Ma gyar népmesék 11.40
Mondák a Ma gyar Történelemből
11.50 Na végre, itt a nyár! 12.20
Kemy, a felfedező 12.45 44 csacska
macska 13.10 M2 matricák 13.15 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 13.25
RoboVonatok 13.55 Maja, a méhecs-
ke 14.10 Buckó 14.30 Bob, a mester
14.40 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.55 Bobby és Bill 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 A kis sár-
kány kalandjai 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Robo-
Vonatok 16.40 Sherlock, a jak 17.05
Lilo és Stitch 17.30 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Heidi 19.15 Alvin és a mókusok 19.30
Maja, a méhecske 19.40 MOUK
19.50 Kis kedvencek a világ körül
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/14. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Odaát XIII., 23/16.
22.55 Kulisszák mögött – Az A38 Ha-
jón 23.50 Szellemekkel suttogó,
22/15. 0.40 Odaát XIII., 23/16.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/53. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág
8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő 8.52
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Életre-va-
ló (ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Benedek Elek: Szép
Palkó. Felolvassa: Szirtes Ági, 2/2.
11.04 Kapcsolatban – ÉrtéKEK 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Móra
Ferenc: Aranykoporsó. Felolvassa:
Cseke Péter, 39/21. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Velünk vannak – teljessé-
günk felé (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Természet – tudomány. Akadé-
miai barangolások 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések 18.04 Életre-való
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz. Bene-
dek Elek: Szép Palkó. Felolvassa:
Szirtes Ági, 2/2. (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak – pályám emlé-
kezete 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ra Ferenc: Aranykoporsó. Felolvassa:
Cseke Péter, 39/21. (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a zsámbéki Ke-
resztelő Szent János római katolikus plébá-
niatemplomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35
Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 „Tanúim lesztek!” – a magyarországi Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Szerel-
mem, Viszockij 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 XX. századi tör-
ténelem 19.30 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers
napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Fekete bársony 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Szerel-
mem, Viszockij 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Danubia Ifjúsági Szimfoni-
kus Zenekar hangversenye. Vezényel: Héja
Domonkos. Km.: Nagy Miklós (kürt). 1. Cla-
ude Debussy: Egy faun délutánja, 2. Ri chard
Strauss: II. kürtverseny, 3. Robert Schu-

mann: II. szimfónia, ráadás: Pietro Mascagni: Parasztbe-
csület – Intermezzo 13.45 MVM Koncertek – A Zongora.
Balogh Ádám hangversenye, 1. Bartók Béla: Improvizációk
ma gyar parasztdalokra, 2. Maurice Ravel: Az éjszaka Gás-
párja – a) Sellő, b) Az akasztófa, c) A kis gnóm, 3. Johannes
Brahms: Négy ballada op 10, a) d-moll no 1, b) No 2 D-dúr
no 2, c) h-moll no. 3, d) H-dúr no. 4, 4. Bartók Béla: Két ro-
mán tánc op. 8/a – a) Allegro vivace no 1, b) Poco allegro
no 2, ráadás: Balogh Ádám: Improvizáció 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Prológ. Georg Friedrich
Händel: Agrippina 19.30 Hírek 19.35 Opera. Georg Fried-
rich Händel: Agrippina. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét
Vincenzo Grimani írta. Vezényel: Maxim Emelyanychev.
Km.: Il Pomo D’Oro 23.30 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbe-
mutató – Kristjan Randalu (zongora), Dave Liebman (sza-
xofon): Mussorgsky Pictures Revisited, 1. Promenade I, 2.
Gnomus 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségimádás iskolája 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény
gondolkodás az újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű
szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 Isten patikája 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Beszéljük
meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Csillagképek 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvöz-
légy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Kovács
Lászlóval (ism.) 5.25 Szabadidő
(ism.) 5.50 Téli olimpia – Jégkorong
– Pjhongcsang 2018 – Férfi döntő:
Oroszország–Németország (ism.)
8.10 Labdarúgás – OTP Bank Liga,
33. forduló: Puskás Akadémia FC–
Budapest Honvéd (ism.) 10.25
Bokszutca (ism.) 11.00 Jövünk! (ism.)
11.30, 14.35 A labdarúgó-vb-k leg-
jobb mérkőzései (ism.) 13.30 Forma–
2 Hungaroring, 2. futam (ism.) 16.35
Labdarúgás – UEFA BL-negyeddöntő
visszavágó: FC Barcelona–Juventus
(ism.) 18.35 Fradi Tv 19.05 A labda-
rúgó-vb-k legjobb mérkőzései 23.05
Téli olimpia – Műkorcsolya. 2018,
Pjhongcsang, gála (ism.) 1.15 Labda-
rúgás (ism.) 3.05 Téli olimpia – Jég-
korong – Torinó 2006 – Férfi döntő:
Svédország–Finnország (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40 Ró-
zsafüzér 9.10, 19.00, 22.45 Élet az
egyházban 10.00 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dió-héjban 11.00 Rózsafüzér
Pio atyával 11.30 Nyitott szemmel –
Pécsi szabadegyetem 12.00 Úrangya-
la 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája  15.30 Kép-
újság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.10
Gyereksarok 18.40 Homília 20.00 Nyi-
tott szemmel (ism.) 20.30 Hírek 20.45
Rózsafüzér 21.30 Párbeszéd (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.25
sporthíradó 15.30 Budapesti srácok
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Főhős Inter-
national (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05 Sport-
hírek 18.10 Sajtóklub (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben 20.00
Hírek 20.05 Riasztás 21.00 Hírek
21.05 Keménymag 22.00 Híradó
22.30 Magyarország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Civil kör (ism.) 24.00
Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.15 Barátok közt,
9965–9966. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop (élő) 11.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 72. 14.40
A mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/2. (ism.) 15.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/21. 16.45 Elif
– A szeretet útján, 3/212. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 4/3. 21.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 9967–9968.
21.55 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 2/7. 22.50 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.25 Itthon, édes ott-
hon – Ame ri kai filmvígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Egymás közt 10.05 Délutáni találkozás
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj Uram! 13.05 Nosztalgia-
csokor 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek! (ism.) 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Gyárlátogatás, 4/6. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/6. 8.05 Ké-
zikönyv a túléléshez, 3. 9.00 Dinaszti-
ák, 3. 10.00 Utcai kísérletek, 9. 10.30
Ne próbáld ki otthon!, 6/13. 11.25 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/5.
12.25 Beépített főnök – Amerika, 5/7.
13.20 Gyárlátogatás, 4/7. 14.30 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/7. 15.25 Élet
a fagypont alatt, 2/14. 16.20 Élet a
fagypont alatt, 3/19. 17.15 Beépített
főnök – Amerika, 5/8. 18.10 Ne pró-
báld ki otthon!, 13–14. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 2/15. 20.55 Élet a fagy-
pont alatt, 3/20. 21.50 A 2. világháború
– Harc Európáért, 8. 22.55 A nácik
utolsó napjai, 2. 23.50 Gyilkosságra
szerződve, 14. 0.45 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/5.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – A Ba-
yern legjobb meccsei a 2019–2020-as
idényből, Bayern München–Borussia
Dortmund (ism.) 11.00 Darts. 3. nap,
World Matchplay, Blackpool (ism.)
14.45 Sportverda (ism.) 15.45 NBA –
NBA Classics; az 1992-es All-Star-gá-
la, Kelet–Nyugat (ism.) 17.45 Mai
helyzet 18.00 Labdarúgás – Tö rök
bajnokság 19.00 Heti helyzet – Külö-
nös szilveszter, 2. 20.00 Darts. 4. nap,
World Matchplay, Blackpool (élő) 1.00
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 1.30 NFL – Alapsza-
kasz, 14. játéknap, Los Angeles
Rams–Seattle Seahawks (ism.) 5.00
Erős emberek – HSMA páros ma gyar
bajnokság (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 205. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
76. 12.00 Tények Délben 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 36. 14.35 A vidéki doktor
15.40 Kegyetlen város – Tö rök filmso-
rozat, 25. 16.45 Remények földje,
140. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 A hegyi doktor újra rendel
– Né met–osztrák filmsorozat, 152.
20.40 A Piramis 22.25 Sztárok és pá-
rok 23.55 Magánnyomozók – Ma gyar
dokureality-sorozat, 33. 1.00 A hegyi
doktor újra rendel, 152. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00, 11.30 Szólalj meg! 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.30 Halászó leopár-
dok (ism.) 10.25 Tengerek, városok,
emberek 11.15 Makrorégiók 11.20 A
természetfilmezés kulisszatitkai 12.20
Itália rejtett kincsei (ism.) 12.55 Koro-
nás sas, 114. (ism.) 13.20 Kincseslá-
dánk (ism.) 13.50 Rokonok – Ma gyar
film 15.20 Mozogj otthon! (ism.) 15.35
Pannonia 3 keréken 16.05 Századfor-
dító magyarok 17.00 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 17.25 Makroré-
giók (ism.) 17.35 Kölykök a vadonban
18.30 Itália rejtett kincsei 19.05 Koro-
nás sas, 115. 19.30 Vers 19.35 A leg-
vadabb Európa (ism.) 20.30 M5 Hír-
adó 20.50 Parti Nagy Lajos – Moliere:
Tartuffe 23.15 Vers (ism.) 23.20 Ro-
konok – Ma gyar film

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Béres Judit (ism.) 9.20 Lab-
darúgás. Premier League (ism.) 11.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
13.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja. Béres Judit (ism.) 13.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.20, 15.10 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 17.00 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 18.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja. Béres Judit (ism.)
19.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 19.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
Atalanta–Bologna (élő) 21.40 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Sassuolo–AC Mi-
lan (élő) 23.45 Labdarúgás. Ligue 1,
szezonvisszatekintő 2019/2020 (ism.)
0.50 Reggeli Start. Válogatás

9.15 Excsajok szelleme – Ame ri kai
vígjáték 11.15 Különösen veszélyes –
Ame ri kai akcióvígjáték 13.15 Brazilok
– Ma gyar vígjáték 15.10 Dennis, a ko-
misz ismét pimasz – Ame ri kai vígjáték
16.40 Csak egy kis pánik – Ame ri kai
krimivígjáték – Fsz.: Robert De Niro,
Billy Crystal, Lisa Kudrow 18.40
Szemfényvesztők, 2. – Fran cia–ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Woody Harrel-
son, Mark Ruffalo, Jesse Eisenberg,
Daniel Radcliffe, Michael Caine, Mor-
gan Freeman, Lizzy Caplan, Dave
Franco 21.00 Red – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Bruce Willis, Morgan Fre-
eman, John Malkovich, Helen Mirren,
Mary-Louise Parker, Ernest Borgnine,
Richard Dreyfuss 23.10 Piranha 3D –
Ame ri kai horrorvígjáték

10.15, 16.00, 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Hús hússal 12.45 Terí-
téken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Piknik 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30
Donna Hay: Alapoktól mesterfokig ki-
csikkel 16.30 Nápoly ízei David Roc-
cóval 17.00 Sütimester 18.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 18.45 Piknik
19.00 A boldogság receptjei 19.30
Hús hússal 20.00 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.30
Silvia Colloca: Olasz módra 23.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 24.00
Martha Stewart – Sütivilág

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 3–4.
11.05 Akik csizmában halnak meg –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Teren-
ce Hill, Bud Spencer 13.00 A mene-
dék, 3. – Né met kalandfilm – Fsz.:
Hanna Binke, Jannis Niewöhner. R.:
Katja von Garnier 15.10 Szőr Austin
Powers: Őfelsége titkolt ügynöke –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mike Myers,
Elizabeth Hurley 17.00 Az éjszaka
urai – Ame ri kai thriller – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Mark Wahlberg 19.15 Far-
kasok – Fran cia akcióhorror – Fsz.:
Lucas Till, Stephen McHattie. R.: Da-
vid Hayter 21.00 A hazafi – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Steven Seagal, L.
Q. Jones 22.45 Halálosztag – Ame ri -
kai akcióhorror – Fsz.: Dolph Lundg-
ren, Autumn Reeser. R.: Mike Cuff

6.00 Jóbarátok, 19–24. 8.40 Jóbará-
tok, 9/1. 9.05 Agymenők, 7/19. 9.30
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 7/20. 10.00 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 6–7. 11.55 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
5/15–16. 13.40 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/19. 14.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/19.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/17. 16.20 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/18. 17.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/20. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/20. 19.00 Észbon-
tók 21.00 Ocean’s Eleven – Tripla
vagy semmi – Ame ri kai–auszt rál ak-
cióvígjáték 23.25 Két hét múlva örök-
ké – Ame ri kai–auszt rál vígjáték

7.25 Szárnyát vagy combját? – Fran -
cia vígjáték – Fsz.: Louis de Funes.
R.: Claude Zidi 9.35 Az elnök zsoldo-
sa – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck
Norris, Dylan Neal. R.: Eric Norris
11.30 King Kong – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Jeff Bridges, Charles Gro-
din. R.: John Guillermin 14.20 Rendő-
rakadémia, 5.: Irány Miami Beach –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bubba
Smith, David Graf 16.15 Robin Hood,
a tolvajok fejedelme – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Costner, Mor-
gan Freeman 19.10 Én, Frankenstein
– Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy 21.00 Jonah
Hex – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Josh
Brolin, Megan Fox 22.35 Ítéletnap –
Ame ri kai akciófilm

A hold – macska volt. / Kell erre bizonyosság?
hiszen még most is / megugatják

a kutyák és a kutyuskák (…)
Ezért a kutyák dühösen: / Vau, Vau! / S a hold / nyűgösen:
Nyau, Nyau! / Azaz / nem is szól, / csak összegömbölyödik

szerényen, / és mosolyog, mosolyog / az egészen.
Bella István: A holdról (részlet)

Film Café – 16.05

Túl a fenyvesen
Amerikai krimi (2012) • A több mint másfél évtizedet felölelő,
megtörtént eseményt feldolgozó film egyaránt tekinthető kaland-
filmnek, kriminek, lélektani és társadalmi drámának. Mindegy,
hogy az egyén milyen helyet foglal el a társadalomban, meghatá-

rozzák a szenvedélyek, a meggazdagodás vágya, ami egyenes út a
korrupcióhoz, a bűnözés útjára lépés. Még a gyermek iránti túlzott
szeretet is lehet melegágya a bűnözésnek: ha egy apa a szegénysé-
ge miatt nem tudja ellátni a gyermekét, bankrablásra adhatja a fe-
jét, hogy legalább anyagilag mindent előteremtsen neki. A bűn to-
vább hagyományozódik, generációkon keresztül – az első rész tra-
gikus főhőse apa nélkül nőtt fel, ami torzító hatással volt a jellemé-
re –, és látszólag nincs kiút a negatív spirálból. Az igazság eltitko-
lása csak tovább mélyíti a krízist, igazolva Jézus mondásának igaz -
ságát: nincs olyan titok, amire fény ne derülne. Ahhoz, hogy vége
szakadjon a tragédiák szakadatlan sorozatának, az szükséges,
hogy meglássuk a szenvedőben az irgalomra szoruló embert, és ki-
hulljon kezünkből a gyilkos eszköz, a pisztoly. A főbb szerepek-
ben: Ryan Gosling, Bradley Cooper, Eva Mendes. (bd)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.20 Ecranul nostru
17.50 A természet ma gyar fotósai
18.00 Mozogj otthon!
18.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/68.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/109. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Stájerország

13.20 A fák történetei – Fran cia do-
kumentumfilm-sorozat, 10/8. – A
szentek

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/138.

15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/8. (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/19. – A gyanú
árnyéka

16.50 Gasztroangyal – Eszék
17.45 Mozogj otthon! – Könnyű alsó

végtag erősítés (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/110.
19.35 Rex felügyelő, 15/9.
20.30 Skan di náv lottó
20.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/15.

21.40 Garni-zóna – Ame ri kai játék-
film

23.40 Kenó
23.45 Szabadság tér ’89
10.30 Don Matteo, I., 16/12.
11.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/92.
12.20 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.40 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.10 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.00 Tanúságtevők
11.30 Mozogj otthon! – Könnyű alsó

végtag erősítés (ism.)
11.45 Só Mihály kalandjai – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.10 Mozogj otthon! – Könnyű alsó

végtag erősítés (ism.)
15.25 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Egytálételek
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Kamasz a családban
22.30 A láthatatlan generáció – Ma -

gyar dokumentumfilm-sorozat.,
2/1.

23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.20 Só Mihály kalandjai – Ma gyar

tévéfilm (1970) (ism.)
13.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Egytálételek (ism.)
13.45 Magyarország finom
14.05 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.15 Bohókás professzor 6.25 Heidi
6.45 Alvin és a mókusok 6.55 Sher-
lock, a jak 7.25 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.35 A kis sárkány kalandjai
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
MOUK 10.00 Umizoomi csapat 10.25
Kis kedvencek a világ körül 10.30 He-
len sulija 10.55 Mesék Mátyás király-
ról 11.05 Pom-Pom meséi 11.10 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.20 Kék
egér 11.30 Ma gyar népmesék 11.40

Mondák a Ma gyar Történelemből
11.45 Na végre, itt a nyár! 12.20
Kemy, a felfedező 12.45 44 csacska
macska 13.10 M2 matricák 13.15 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 13.25
RoboVonatok 13.55 Maja, a méhecs-
ke 14.10 Buckó 14.30 Bob, a mester
14.40 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.55 Bobby és Bill 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 A kis sár-
kány kalandjai 15.50 Miffy kis és nagy
kalandjai 16.00 Gyerekversek 16.04
Hetedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Sherlock, a jak 17.05 Lilo és
Stitch 17.30 Dr. Plüssi 17.50 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.15 Jake
és Sohaország kalózai 18.40 Sam, a
tűzoltó 18.50 Heidi 19.15 Alvin és a
mókusok 19.30 A Mancs őrjárat 19.55
Kis kedvencek a világ körül 20.00 He-
tedhét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/15. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Odaát XIII., 23/17.
22.55 Az A38 Hajó színpadán 23.50
Szellemekkel suttogó, 22/16. 0.40
Odaát XIII., 23/17.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/54. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való – családi ma-
gazin (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 11.04 Kapcsolat-
ban – pesti mesék 11.30 Dallamív –
remekművek, világsztárok 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30 Rádiós regény-
tár – Móra Ferenc: Aranykoporsó.
Felolvassa: Cseke Péter, 39/22.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Útközben
– anziksz 16.30 Mozgásban 17.04
Délutáni találkozás – közéleti beszél-
getések 18.04 Életre-való – családi
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális palet-
ta (ism.) 21.04 Velünk vannak – Adja
tovább a mikrofont! 21.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Aranykopor-
só. Felolvassa: Cseke Péter, 39/22.
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Délutáni találkozás
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagyszom-
bati Keresztelő Szent János római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35
Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 „Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Ma-
gyarországi Református Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Szerelmem, Viszockij 14.30 Felfedező – nyelvről,
irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Egyszer volt... Mátyás és kora 19.30 Esti mese
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Fekete bársony
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Szerelmem, Viszockij

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Renaud
Capuçon (hegedű) és Francesco Piemontesi
(zongora) hangversenye, 1. Wolfgang Ama-
deus Mozart: A-dúr szonáta K. 305, 2. César
Franck: A-dúr szonáta 13.20 A Concerto Bu-

dapest hangversenye. Vezényel: Takács Nagy Gábor. Km.:
Perényi Miklós (gordonka), 1. Ludwig van Beethoven: Ist-
ván király – nyitány, 2. Antonín Dvořák: h-moll gordonka-
verseny (Perényi), ráadás: Johann Sebastian Bach: Prelú-
dium a D-dúr szvitből BWV 1012 (ea.: Perényi), 3. Johan-
nes Brahms: I. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Az Atlanta Chamber
Players hangversenye 20.47 A Liszt Ferenc Kamarazene-
kar hangversenye. Hangversenymester: Rolla János. Km.:
Isaac Stern (hegedű), Jean-Pierre Rampal (fuvola). 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: Serenata notturna K 239
(Stern), 2. Joseph Haydn: G-dúr hegedűverseny (Stern), 3.
Antonio Vivaldi – Fritz Kreisler: c-moll kettősverseny RV.
509 (Stern, Rampal), 4. Wolfgang Amadeus Mozart: a) E-
dúr adagio K 261, b) C-dúr rondó K. 373 (Stern) 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhí-
rek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek dicsőségét 17.35
Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Va-
lóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55
Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.25 Múlt és je-
len egy időben – Gulyás László be-
szélgetése Kovács Lászlóval (ism.)
5.55 Téli olimpia – Jégkorong. Szocsi
2014 – férfi döntő: Kanada–Svédor-
szág (ism.) 7.55 Bokszutca (ism.)
8.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–Budapest Honvéd (ism.)
10.20 Jövünk! (ism.) 10.55 UEFA BL-
magazin (ism.) 11.25 Strandkézilabda
(ism.) 11.45 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései (ism.) 15.45 Fradi Tv
(ism.) 16.15 Labdarúgás – UEFA BL-
nyolcaddöntő: Barcelona–PSG (ism.)
18.30 Aranyoroszlánok 19.05 A lab-
darúgó-vb-k legjobb mérkőzései
23.00 Téli olimpia – Műkorcsolya.
2018, Pjhongcsang, jégtánc szabad-
tánc (ism.) 0.35 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
Budapest Honvéd (ism.) 2.20 Pecatú-
ra (ism.) 2.45 Labdarúgás (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10, 19.00, 22.45
Élet az egyházban 10.00 Párbeszéd
az emberért 11.00 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.30
Apostolok fóruma 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
17.40 Rózsafüzér 18.10 Apostolok
fóruma 18.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 20.00 Összhang (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó
15.30 Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Keménymag (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Credo 21.00
Hírek 21.05 Csörte 22.00 Híradó
22.30 Magyarország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Panaszkönyv (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.15 Barátok közt,
9967–9968. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop (élő) 11.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 73. 14.40
A mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/3. (ism.) 15.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/22. 16.45 Elif
– A szeretet útján, 3/213. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 4/4. 21.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 9969–9970.
21.55 Négy esküvő és egy temetés –
Ame ri kai filmsorozat, 9. 22.50 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.30 Alvi-
lág – Ma gyar krimisorozat, 3.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Dzsesszmu-
zsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Gyárlátogatás, 4/7. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/7. 8.05 Ké-
zikönyv a túléléshez, 4. 9.00 Dinasz-
tiák, 4. 10.00 Utcai kísérletek, 10.
10.30 Ne próbáld ki otthon!, 6/14.
11.25 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/6. 12.25 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/8. 13.20 Gyárlátogatás, 4/8.
14.30 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/8. 15.25 Élet a fagypont alatt, 2/15.
16.20 Élet a fagypont alatt, 3/20.
17.15 Beépített főnök – Amerika, 5/9.
18.10 Ne próbáld ki otthon!, 14–15.
20.00 Élet a fagypont alatt, 2/16.
20.55 Élet a fagypont alatt, 4/1. 21.50
Berlin, Berlin, 1. 22.45 Expedíciók
Steve Backshall-el, 1. 23.45 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2. 0.40 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/6.

8.00 Labdarúgás (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 NBA Classics;
1993-as alapszakasz, New Jersey
Nets–Orlando Magic (ism.) 13.00 Tor-
na – Szökkenő vándor (ism.) 13.30
Póker (ism.) 14.30 Kézilabda – BL-
klasszikus, férfiak, 2018–2019, MOL-
Pick Szeged–Vardar Szkopje (ism.)
16.30 Kézilabda – BL-klasszikus, fér-
fiak, 2018–2019, Telekom Veszprém–
Flensburg (ism.) 18.30 Arany pillana-
tok 18.45 Mai helyzet 19.00 Labdarú-
gás – Por tu gál bajnokság 20.00
Darts. 5. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 1.00 Heti helyzet
(ism.) 2.00 UFC 251, Abu-Dzabi, Ka-
maru Usman–Gilbert Burns (ism.)
5.00 Küzdősportok – Super Fight Se-
ries Hungary, 5., Budapest (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 206. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
77. 12.00 Tények Délben 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 37. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 26. 16.45 Remények földje,
141. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 A hegyi doktor újra rendel
– Né met-osztrák filmsorozat, 153.
20.40 A Piramis 22.25 Sztárok és pá-
rok 23.55 Magánnyomozók – Ma gyar
dokureality-sorozat, 34. 1.00 A hegyi
doktor újra rendel, 153. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Mindenki Akadémiája 9.30 Köly-
kök a vadonban (ism.) 10.25 Tenge-
rek, városok, emberek 11.15 Makro-
régiók 11.20 A természetfilmezés ku-
lisszatitkai 11.30 Szólalj meg! 12.30
Itália rejtett kincsei (ism.) 13.00 Koro-
nás sas, 115. (ism.) 13.30 Pannonia 3
keréken 14.00, 22.40 Hahó, a tenger!
– Ma gyar film 15.20 Mozogj otthon!
(ism.) 15.35 Látlelet a Földről 16.05
Fejezetek a ma gyar képírás történe-
téből 17.00 Ön is tudja? 17.25 Makro-
régiók 17.35 A változó Chiemgau
18.30 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 19.00 Koronás sas,
116. 19.25 Vers 19.30 A fák történetei
(ism.) 20.30 M5 Híradó 20.50 A Bécsi
Fil har mo ni ku sok nyári hangversenye
22.30 Vers (ism.)

9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Béres Judit (ism.) 9.20 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Atalanta–Bo-
logna (ism.) 11.10 Labdarúgás. Serie
A TIM, Sassuolo–AC Milan (ism.)
13.00 Sport 24 13.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja. Béres Judit
(ism.) 13.20 Lovassport. Díjugrató
GP, 1. forduló, Kiskunhalas (ism.)
14.50 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
16.50 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
18.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.55 Labdarúgás. Premier Lea-
gue Netbusters (ism.) 19.25 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Parma–Napoli (élő)
21.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Inter-
nazionale–Fiorentina (élő) 23.45 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.)

8.50 Derült égből apu – Ame ri kai–me -
xi kói vígjáték 11.15 Robbanásveszély
– Ame ri kai akciófilm 13.10 A félelem
országútján – Ame ri kai akciófilm
15.00 Éjszakai járat – Ír romantikus
filmdráma 16.40 Hajsza a győzele-
mért – Ame ri kai–né met–an gol akció-
film – Fsz.: Chris Hemsworth, Daniel
Brühl, Olivia Wilde, Alexandra Maria
Lara 18.55 Red – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Bruce Willis, Morgan Free-
man, John Malkovich, Helen Mirren,
Mary-Louise Parker, Ernest Borgnine,
Richard Dreyfuss, Brian Cox 21.00
Férfibecsület – Ame ri kai film – Fsz.:
Robert De Niro, Cuba Gooding Jr,
Charlize Theron 23.30 Kiképzőtábor –
Ame ri kai–né met akciófilm 1.30 Drog-
hadsereg – Ame ri kai ak ció thril ler

10.15, 16.00, 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Hús hússal 12.45 Terí-
téken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Piknik 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30
Donna Hay: Alapoktól mesterfokig ki-
csikkel 16.30 Silvia Colloca: Olasz
módra 17.00 Sütimester 18.15 Jó
szakács, rossz szakács 18.45 Piknik
19.00 A boldogság receptjei 19.30
Hús hússal 20.00 Jamie egyszerű és
gyors kajái 21.00 Sütimester 22.30
Silvia Colloca: Olasz módra 23.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 24.00
Martha Stewart – Sütivilág

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 1–2.
10.15 Fiatal tehetségek – An gol doku-
mentumfilm – Fsz.: Bab Buelens. R.:
Jamie Jay Johnson 12.15 A Jáde Dé-
mon királysága – Hongkongai akció-
film – Fsz.: Bingbing Fan, Xiaoming
Huang 14.20 Pancho, a milliomos ku-
tya – Spa nyol vígjáték – Fsz.: Eloy
Azorín, Manuel Baqueiro 16.10 Egy
bátor ember – Ame ri kai–spa nyol–me -
xi kói filmdráma – Fsz.: Tom Berenger,
Joaquim de Almeida. R.: Lance Hool
18.35 Kislány a küszöbön, 2. – Né -
met vígjáték – Fsz.: Arthur Abraham,
Andreas Adam 21.00 A Bermuda-há-
romszög rejtélye – Ame ri kai–an gol
minisorozat, 3. – Fsz.: Catherine Bell.
R.: Craig R. Baxley, Eric Stoltz 22.40
A dezertőr – Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok, 23–24. 6.50 Jóbará-
tok, 1–5. 9.10 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 21–22. 10.00 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 8–
9. 11.55 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/17–18. 13.45 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/20.
14.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/20. 15.25 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 5/19.
16.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/20. 17.15 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/21.
18.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/21. 19.00 Észbontók 21.00
Sully – Csoda a Hudson folyón –
Ame ri kai életrajzi filmdráma 22.55
Ocean’s Eleven – Tripla vagy semmi
– Ame ri kai–auszt rál akcióvígjáték

7.50 Szupersuli – Ame ri kai kalandfilm
9.35 Haláli temetés – Ame ri kai vígjá-
ték 11.30 Tremors, 3. – Ahová lépek,
már megint szörny terem – Ame ri kai
akcióvígjáték 13.35 Király! – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Danny McBride,
Natalie Portman. R.: David Gordon
Green 15.40 Végtelen történet –
NSZK–ame ri kai fantasztikus kaland-
film – Fsz.: Noah Hathaway, Barret
Oliver. R.: Wolfgang Petersen 17.40
Bosszúállók – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ralph Fiennes, Uma Thurman
19.30 Horrorra akadva, 4. – Ame ri kai
horrorvígjáték – Fsz.: Anna Faris, Re-
gina Hall 21.00 Mr. és Mrs. Smith –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Brad
Pitt, Angelina Jolie 23.15 Torrente, 3.
– A védelmező – Spa nyol vígjáték

Mig szép arcid halvány sugára / A tiszta égen fönn ragyog.
Bár fájdalmimnak nincs határa, / Ugy képzelem: boldog vagyok.

Tompa Mihály: A holdhoz (részlet)

Tv Paprika – 16.30

Silvia Colloca: Olasz módra
Ausztrál főzőműsor (2019) • A sors messzire sodorta Silvia
Collocát szülőhazájától. Az olasz gasztroblogger és hobbisza-
kács ugyanis Ausztráliában él, ám nem felejtette el, amit otthon-
ról hozott. Hiszen nem szakácskönyvekből sajátította el például
a pasta készítését, hanem édesanyjától és nagyanyjától. Az olasz
konyha egyik titka, hogy a legjobb receptek generációkról gene-
rációkra hagyományozódnak. Silvia a háromrészes sorozatban
az itáliai konyha ízeiről beszélget vendégeivel, s nemcsak szó
követ szót, hanem szósz is – merthogy kiderül, miért és mire is
jó a vongoleszósz. A tésztadagasztásról sem feledkeznek meg,
és a különféle lisztekről is képet kapunk. Aki szeret kísérletezni,
már most utánanézhet, milyen alapanyagokat használnak az
olaszok, s mire Silvia adásba kerül, felszerelkezve várhatja a re-
mek recepteket. (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.20 Alpok-Duna-Adria
17.50 A természet ma gyar fotósai
18.00 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/69.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/110. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 Jövőnk, a víz – Né met isme-

retterjesztő sorozat, 5/3.
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/139.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/9. – Az összeesküvés (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/20. – Eltűnt egy
lány

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! – Háti szakasz

mobilizáció, 1. (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/111.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/10.

20.30 Csak színház és más semmi,
I., 6/5.

21.30 Munkaügyek – IrReality Show
– Ma gyar tévéfilmsorozat

22.00 Casanova visszatér – Fran cia
romantikus dráma

23.35 Kenó
23.40 Édes Emma, drága Böbe –

Ma gyar filmdráma
11.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/13.
11.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/93.
12.50 Ma gyar Krónika – Szendrey

Júlia – az elfeledett költő
13.20 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Kék bolygó (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Novum – Magyar ismeretter-
jesztő filmsorozat (ism.)

16.20 Summa (ism.)
16.40 Világ (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.10 Élő népzene
18.40 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 Útravaló (ism.)
19.50 A sokszínű vallás (ism.)
10.05 Így szól az Úr! (ism.)
10.10 Kereszt-Tények (ism.)
10.20 Kérdések a Bibliában (ism.)
10.30 Biblia és irodalom
10.45 A sokszínű vallás
11.05 Mozogj otthon! (ism.)
11.20 Fent a Spitzbergáknál – Ma -

gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta Andreával
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.30 A láthatatlan generáció – Ma -

gyar dokumentumfilm-sorozat.,
2/2.

23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván írta Andreával –

Ma gyar zenés filmsorozat, 10/1.
(ism.)

12.15 Fent a Spitzbergáknál – Ma -
gyar tévéfilm (ism.)

13.40 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Szálkás halak (ism.)

14.05 Család-barát válogatás 2019
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár – Fogyasztóvédelmi magazin
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma délután. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 13.35 Iskolapad (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás 14.30 Hí-
rek 14.35 Forint, fillér (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Unió28 (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Ko-
sár (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Unió28 (ism.) 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.15 Bohókás professzor 6.25 Heidi
6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Sher-
lock, a jak 7.25 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.35 A kis sárkány kalandjai
7.45 Miffy kis és nagy kalandjai 7.50
Super Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo
és Stitch 8.40 Dr. Plüssi 9.00 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 9.25 Jake és
Sohaország kalózai 9.50 Umizoomi
csapat 10.15 Kis kedvencek a világ
körül 10.20 Helen sulija 10.45 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Pom-Pom me-
séi 11.00 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.10 Kék egér 11.20 Ma gyar népme-
sék 11.30 Mondák a Ma gyar Történe-
lemből 11.40 Na végre, itt a nyár!
12.05 Kemy, a felfedező 12.35 44
csacska macska 13.00 M2 matricák
13.05 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 13.15 RoboVonatok 13.45 A
Mancs őrjárat 14.05 Buckó 14.30
Bob, a mester 14.40 Sam, a tűzoltó
14.50 Bobby és Bill 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 16.00 Gyerekver-
sek 16.02 Hetedhét kaland 16.15 Ro-
boVonatok 16.40 Sherlock, a jak
17.05 Lilo és Stitch 17.30 Dr. Plüssi
17.50 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Sam, a tűzoltó 18.50 Heidi
19.15 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Kis kedvencek a
világ körül 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 13/7. 20.35
KiberMa 21.05 Én vagyok itt! 22.15
Odaát XIII., 23/18. 23.00 Kulisszák
mögött – Az A38 Hajón 23.55 Szelle-
mekkel suttogó, 22/17. 0.45 Odaát XI-
II., 23/18.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való (ism.) 10.04 Körkép – szom-
bathelyi összeállítás 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Kapcso-
latban – az élet kérdései 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Móra Fe-
renc: Aranykoporsó. Felolvassa: Cse-
ke Péter, 39/23. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Velünk vannak – Adja tovább a
mikrofont! (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok 16.30 Mozgás-
ban – sztárok és történetek Bradányi
Ivánnal 17.04 Délutáni találkozás –
művek és művészek 18.04 Életre-va-
ló 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell  (ism.)
21.04 Velünk vannak – őrtüzek 21.30
Rádiós regénytár – Móra Ferenc:
Aranykoporsó. Felolvassa: Cseke Pé-
ter, 39/23. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rá-
dió ma gyar nyelvű műsora 22.20 Na-
pi evangélium (ism.) 22.34 Délutáni
találkozás (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az úrhi-
dai Nagyboldogasszony római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Köz-
lekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim lesztek!” – a magyar-
országi Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Szerelmem, Viszockij 14.30 Felfedező – a tudomány
világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 100 éve
történt a nagy háború 19.30 Esti mese 19.40 A fülemüle
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Fekete bársony
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Szerelmem, Viszockij 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Mi-
to Kamarazenekar hangversenyeiből. Vez.:
Seiji Ozawa. Km.: Martha Argerich (zongo-
ra), 1. Edvard Grieg: Holberg szvit, 2. Lud-
wig van Beethoven: B-dúr zongoraverseny

(Argerich) 13.30 A Londoni Szimfonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Jevgenyij Szvetlanov. Km.: Janet Baker (mez-
zoszoprán), 1. Johannes Brahms: III. szimfónia, 2. Ernest
Chausson: A szerelem és a tenger költeménye – dalciklus
Maurice Bouchor verseire – a) A vizek virága, b) Közjáték,
c) A szerelem halála (Baker), 3. Claude Debussy: A tenger
– három szimfonikus vázlat, a) Hajnaltól délig a tengeren,
b) Hullámok játéka, c) A szél és a tenger párbeszéde 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Kritikus füllel 19.35 A Lausanne-i Kama-
razenekar hangversenye 20.40 Erő és szépség – A Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Hartmuth
Haenchen. 1. Johannes Brahms: D-dúr hegedűverseny
(Baráti), ráadás: Johann Sebastian Bach: Courante a d-moll
partitából BWV 1004 (Ea.: Baráti), 2. Ludwig van Beetho-
ven: V. (Sors) szimfónia 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bu-
dapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rá-
diónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne fél-
jetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Nyolcágú Kereszt 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert
szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Teremtésvédelem 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és
tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Jel-kép-tár 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–3 Hungaroring, 2. futam
(ism.) 5.50 Forma–2 Hungaroring, 2.
futam (ism.) 6.50 Bringasport (ism.)
7.10 Téli olimpia – Jégkorong – Na-
gano 1998 – férfi döntő: Csehország–
Oroszország (ism.) 9.15 A labdarúgó-
vb-k legjobb mérkőzései (ism.) 11.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–DVTK (ism.) 13.15 A labdarúgó-
vb-k legjobb mérkőzései (ism.) 15.05
Aranyoroszlánok (ism.) 15.40 Pecatú-
ra 16.15 Strandkézilabda 16.30 Lab-
darúgás – UEFA BL: Real Madrid
CF–Ajax Amsterdam nyolcaddöntő
visszavágó (ism.) 18.30 Vívás maga-
zin 19.00 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései 23.00 Téli olimpia – Mű-
korcsolya (ism.) 1.00 Pecatúra (ism.)
1.30 Vívás magazin (ism.) 2.00 Sza-
badidő (ism.) 2.25 Fradi Tv (ism.)
2.55 A labdarúgó-vb-k legjobb mérkő-
zései (ism.) 4.45 Bringasport (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10, 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Miklós
előadása 10.30 Katekézis 11.00 Apos-
tolok fóruma 11.30 Nyitott szemmel –
TÉKA magazin 12.00 Úrangyala 13.00
Élő szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Ferencesek (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.40 Rózsafüzér 18.10 Gye-
reksarok 18.40 Homília 20.30 Hírek
20.45 Szentségimádás 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Élet az egyházban (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.30
Globál (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Sporthírek
18.10 Csörte (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Címlap 21.00 Hírek 21.05
Publi cafe 22.00 Híradó 22.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Sajtóklub (ism.) 24.00 Híradó
0.30 Plusz mínusz (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.15 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9969–9970.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05
Teleshop (élő) 11.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.25 Bosz-
szú – Tö rök filmsorozat, 74. 14.40 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/4. (ism.) 15.45 Castle, 7/2.
16.45 Elif – A szeretet útján – Tö rök
filmsorozat, 3/214. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.15 A
mi kis falunk, 4/5. 21.15 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9971–9972.
21.55 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, 3/7. 22.50 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.25 Halálos fegyver
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 2/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kávéház (ism.) 15.05 Tanúságtétel
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek
(ism.) 16.30 Közelkép 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Gyárlátogatás, 4/8. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/8. 8.05 Ké-
zikönyv a túléléshez, 5. 9.00 Dinaszti-
ák, 5. 10.00 Utcai kísérletek, 2/1.
10.30 Ne próbáld ki otthon!, 6/15.
11.25 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/1. 12.25 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/9. 13.20 Gyárlátogatás, 4/9.
14.30 Akik a vadonban élnek, 5/1.
15.25 Élet a fagypont alatt, 2/16.
16.20 Élet a fagypont alatt, 4/1. 17.15
Beépített főnök – Amerika, 5/10. 18.10
Ne próbáld ki otthon!, 15–16. 20.00
Élet a fagypont alatt, 2/17. 20.55 Élet
a fagypont alatt, 4/2. 21.50 Berlin, Ber-
lin, 2. 22.45 Útikalauz a Naprendszer-
hez, 4. 23.45 A fekete lyukak titkai
0.45 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
5/1. 1.45 Akik a vadonban élnek, 5/1.

8.00 A Bayern legjobb meccsei, 2019–
2020., Bayern München–Schalke
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Csúcsszezonok: a Bayern triplája
(ism.) 11.45 UFC 237, Rose Namaju-
nas–Jessica Andrade (ism.) 14.45
NBA Classics; az 1996-os playoff nyu-
gati, 1. körének 2. meccse (ism.) 16.45
Kézilabda – BL-klasszikus, nők, 2018–
2019, FTC-Rail Cargo Hungaria–Thü-
ringer HC (ism.) 18.45 Mai helyzet
19.00 Kézilabda – BL-klasszikus, nők,
2018–2019, CSM Bucuresti–Győri Au-
di ETO KC (ism.) 21.00 Darts. 6. nap,
World Matchplay, Blackpool (élő) 1.00
NBA Classics; 1996-os alapszakasz,
Milwaukee Bucks–Philadelphia 76ers
(ism.) 2.00 Judd Trump–John Higgins,
Snookergála, Budapest (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 207. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
78. 12.00 Tények Délben 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 38. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 27. 16.45 Remények földje,
142. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 A hegyi doktor újra rendel
– Né met-osztrák filmsorozat, 154.
20.40 A Piramis 22.25 Sztárok és pá-
rok 23.55 Magánnyomozók – Ma gyar
dokureality-sorozat, 35. 1.00 A hegyi
doktor újra rendel, 154. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.30 A változó Chiemgau (ism.) 10.25
Tengerek, városok, emberek 11.15
Makrorégiók 11.20 A természetfilme-
zés kulisszatitkai 11.30 Szólalj meg!
12.30 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 13.00 Koronás sas,
116. (ism.) 13.25 Látlelet a Földről
(ism.) 13.55 Elsietett házasság – Ma -
gyar film 15.10 Mozogj otthon! (ism.)
15.20 Benyovszky Móric és a malga-
sok földje 15.55 Talentum 16.30 Sze-
relmes földrajz 17.00 Ön is tudja?
17.25 Makrorégiók (ism.) 17.35 A vál-
tozó Chiemgau 18.30 A természet fur-
csaságai David Attenborough-val
19.00 Koronás sas, 117. 19.25 Vers
19.30 Jövőnk, a víz (ism.) 20.30 M5
Híradó 20.50 45 év – An gol film 22.30
Prospero könyvei – An gol film

9.00 Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja. Béres Judit
(ism.) 9.20 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (ism.) 11.10 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 13.00 Sport 24 13.10
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja. Béres Judit (ism.) 13.20 Labda-
rúgás. Serie A TIM (ism.) 15.10 Lab-
darúgás. Serie A TIM (ism.) 17.00
Labdarúgás. Ligue 1, szezonvisszate-
kintő 2019/2020 (ism.) 18.00 Labda-
rúgás. A Premier League világa (ism.)
18.30 S.E.F.T. Béres Judit (ism.)
18.40 Labdarúgás. Premier League
100–Teddy Sheringham 19.10 Sport
24 19.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
Udinese–Juventus (élő) 21.40 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Lazio–Cagliari
(élő) 23.45 Sport 24

9.10 A félelem országútján – Ame ri kai
akciófilm 10.55 Hősök kora – An gol
háborús akciófilm 12.45 Stratton –
An gol akciófilm 14.30 Ragadozók –
Ame ri kai kalandfilm 16.40 Kiképzőtá-
bor – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: John Travolta, Samuel L. Jack-
son, Connie Nielsen, Tim Daly, Gio-
vanni Ribisi, Brian Van Holt 18.40
Férfibecsület – Ame ri kai film – Fsz.:
Robert De Niro, Cuba Gooding Jr,
Charlize Theron Jr. 21.00 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitch Ryan, Tom Atkins, Dar-
lene Love, Traci Wolfe 23.15 Mad
Max – Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel
Gibson, Joanne Samuel, Hugh Ke-
ays-Byrne, Steve Bisley

10.15, 16.00, 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Hús hússal 12.45 Terí-
téken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Piknik 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30 Don-
na Hay: Alapoktól mesterfokig kicsik-
kel 16.30 Silvia Colloca: Olasz módra
17.00 Sütimester 18.15 Jó szakács,
rossz szakács 18.45 Piknik 19.00 A
boldogság receptjei 19.30 Hús hússal
20.00 Jamie egyszerű és gyors kajái
21.00 Sütimester – Mesterkurzus
22.30 Silvia Colloca: Olasz módra
23.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
24.00 Martha Stewart – Sütivilág

8.00 Teleshop 10.00 Hol ly wood leg-
jobb filmrendezői, 7. 10.35 Lekapcso-
lódás – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jason Bateman, Jonah Bobo 12.55 A
lökött tesó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Paul Rudd, Elizabeth Banks. R.: Jes-
se Peretz 14.45 Mondjuk ki! – Olasz
filmdráma – Fsz.: Fabrizio Bentivog-
lio, Isabella Ragonese 16.45 A felol-
vasó – Ame ri kai–né met romantikus
filmdráma – Fsz.: Kate Winslet, Ralph
Fiennes 19.10 Párizsból szeretettel –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
John Travolta, Jo na than Rhys Me-
yers. R.: Pierre Morel 21.00 Megszólít
az éjszaka – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Richard Gere, Laura Linney. R.: Mark
Pellington 23.20 Gyilkos összeeskü-
vés – Ka na dai–an gol akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–9. 9.10 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 23–24. 10.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
2/10–11. 11.55 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5/19. 12.50 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
5/20. 13.45 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/21. 14.40 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/21.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/21. 16.20 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/22. 17.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/22. 18.10 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/22. 19.00 Észbon-
tók 21.00 Pofoncsata – Ame ri kai víg-
játék 22.50 Sully – Csoda a Hudson
folyón – Ame ri kai életrajzi dráma

8.30 Király! – Ame ri kai kalandfilm
10.35 Bigyó felügyelő – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 12.05 Az elnök zsoldosa,
2.: Végveszélyben – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Chuck Norris, Juliet Mills.
R.: Eric Norris 14.00 Rendőrakadé-
mia, 6.: Az ostromlott város – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Bubba Smith, Da-
vid Graf. R.: Peter Bonerz 15.45 A ka-
landor – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Je-
an-Claude van Damme 17.40 Jonah
Hex – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Josh
Brolin, Megan Fox 19.15 A sebezhe-
tetlen – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Bruce Willis, Samuel L. Jackson
21.15 A szellemhajó – Ame ri kai–
auszt rál horror – Fsz.: Julianna Mar-
gulies, Gabriel Byrne. R.: Steve Beck
23.00 Better Call Saul, 5/8.

Milyen csonka ma a Hold, / Az éj milyen sivatag, néma,
Milyen szomoru vagyok én ma, / Milyen csonka ma a Hold.

Ady Endre: Kocsi-út az éjszakában (részlet)

Spektrum – 23.45

A fekete lyukak titkai

Amerikai dokumentumfilm (2008) • Júliusban mindig eszembe
jutnak a gyerekkori nyarak, amikor nagymamámnál múlattuk az
időt mi, unokák, s előfordult, hogy a pajtában aludtunk. Estén-
ként a fűben heverve a csillagos eget szemléltük, és mama meg-
mutatta, melyik az Esthajnalcsillag (azaz a Vénusz bolygó), meg
hogy hogyan lehet azonosítani a Göncölszekeret. Akkor még
nem tudtam, hogy a népnyelvben Benceszekérnek, Ördögsze-
kérnek, Szent János vagy Szent Péter szekerének nevezett Gön-
cölszekér az egész évben látható Nagy Medve csillagkép része.
Csillagokról, bolygókról sokat beszélgettünk, hiszen mamáék-
nak járt az Élet és Tudomány, de a fekete lyukakról – emlékeim
szerint – nem esett szó. Valószínűleg azért, mert a tudósoknak is
nagy kihívás megfejteni az univerzum talán legnagyobb talá-
nyát. Ami biztosnak tűnik: a fekete lyukak nagy hatást gyakorol-
nak a galaxisokra és az időre is. (gá)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Életkerék
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.50 A természet ma gyar fotósai
18.00 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/70.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/111. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.55 Tengerek, városok, emberek
13.40 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/140.
14.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/10. – Halálos szenvedély
(ism.)

15.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/21. – A szerelem
nem elég

16.50 Gasztroangyal
17.40 Mozogj otthon! – Egy kis torna

ma, akkor is, ha kismama I. (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/112.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/11. – Ellopott boldogság

20.30 Gyilkosságok Franciaország-
ban, 11/6.

22.10 Jesse Stone – Rejtélyes bank-
rablás – Ame ri kai bűnügyi tévé-
film

23.35 Kenó
23.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/14. – Szerelem
korhatár nélkül

10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/94.

11.25 Rúzs és selyem
11.55 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Élő egyház (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.05 EtnoKlub
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.10 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Isten kezében (ism.)
11.10 Mozogj otthon! (ism.)
11.25 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Életkerék (ism.)
13.45 Öt kontinens (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.10 Mozogj otthon! – Egy kis torna

ma, akkor is, ha kismama I. (ism.)
15.25 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Ajak
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Nagytevel
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Az e-kommunikáció

útvesztői
22.30 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/6. – Az ope-
raszínpad diktátorai

23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
12.15 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film (1976) (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! – Turisztikai
magazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-
jelentés 11.30 Hírek 11.35 Itthon
vagy! Turisztikai magazin 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Unió28 (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás 14.30 Hí-
rek 14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ma -
gyar népmesék 5.15 Pom-Pom meséi
5.20 Misi Mókus kalandjai 5.30 Buckó
5.50 Helen sulija 6.15 Bohókás pro-
fesszor 6.25 Heidi 6.45 Alvin és a mó-
kusok 7.00 Sherlock, a jak 7.25 Találd
ki, mennyire szeretlek! 7.35 Miffy kis
és nagy kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 Umizoomi csapat 10.15
Mesék Mátyás királyról 10.20 Ma gyar
népmesék 10.30 Pom-Pom meséi
10.40 Misi Mókus kalandjai 10.45

Kék egér 10.55 Ma gyar népmesék
11.05 Ma gyar népmesék 11.15 Na
végre, itt a nyár! 11.40 Kemy, a felfe-
dező 12.05 44 csacska macska 12.30
M2 matricák 12.40 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 12.50 RoboVonatok
12.50 Buckó 13.15 Bob, a mester
13.25 Bobby és Bill 13.50 Super
Wings – A szárnyalók 14.15 Miffy kis
és nagy kalandjai 14.30 Gyerekver-
sek 14.31 Hetedhét kaland 14.40 Ro-
boVonatok 15.10 Sherlock, a jak
15.35 Kutyakomédia 17.05 Lilo és
Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.15 Jake
és Sohaország kalózai 18.40 Sam, a
tűzoltó 18.50 Heidi 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Betűvető 19.30 A
Mancs őrjárat 19.55 Kis kedvencek a
világ körül 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 13/8–9. 21.05
Én vagyok itt! 22.15 Kemény leckék I.
9. 23.15 Akvárium Stage Pass 0.15
Szellemekkel suttogó, 22/18.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való – családi magazin
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kapcsolatban
– katarzis 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei
közelkép 12.45 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádi-
ós regénytár – Móra Ferenc: Arany-
koporsó. Felolvassa: Cseke Péter,
39/24. 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Velünk vannak – őrtüzek (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Látvá-
nyos – architek-túra 16.30 Mozgás-
ban 17.04 Délutáni találkozás – köz-
életi beszélgetések 18.04 Életre-való
– családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Velünk vannak –
ZéGeneráció 21.30 Rádiós regénytár
– Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/24. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 22.20 Napi evangélium
(ism.) 22.34 Délutáni találkozás –
közéleti beszélgetések (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az új-
hartyáni Szent Borbála római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35
Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 „Örüljetek az Úrban mindenkor!” – a Magyaror-
szági Metodista Egyház félórája 14.05 Szerelmem, Viszoc-
kij 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Regényes történelem 19.30 Esti mese 19.55 Napi
opera 19.50 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sport-
világ 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Fekete bársony 23.00 Kró-
nika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Szerelmem, Viszockij 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának Rézfúvós Együt-
tese játszik 12.50 A Miskolci Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Cser Ádám.
Km.: Martín García García (zongora), 1.

Brandenburg Ádám: Priéres nocturnes, 2. Szergej Rach ma -
ni nov: III. (d-moll) zongoraverseny op. 30/3 (García), ráadás:
Johann Sebastian Bach – Charles Gounod: Ave Maria (ea.:
García), 3. Dmitrij Sosztakovics: X. szimfónia op. 93 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35
A Simply Vonósnégyes hangversenye. (tagjai: Danfeng
Shen, Antonia Rankersberger – hegedű, Xiang Lü – mélyhe-
gedű, Ivan Valentin Hollup Roald – gordonka), 1. Carl Niel-
sen: F-dúr vonósnégyes op. 44, 2. Franz Schubert: d-moll
vonósnégyes (A halál és a lányka) D. 810 20.25 A Finn Rá-
dió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazzlegendák. Lemezbe-
mutató – Sergio Mendes: In The Key Of Joy, 1. Mendes –
Mutti – Mayo – Lynn: Sabor Do Rio, 2. Rogé – Moura – Ser-
rinha – Mendes: Bora Lá, 3. Brown – Mendes – El Dandee:
La Noche Entera 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító – reggeli magazinműsor Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., űjlipót-
városi Árpád-házi Szent Margit-templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a
tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! – II. János Pál pápa gondolatai az
év minden napjára 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hír-
percek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírper-
cek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hír-
percek 21.05 Ifjúsági műsor 21.55 Hírpercek 22.00 Ifjúsági műsor 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–2 Hungaroring, 2. futam
(ism.) 5.55 Labdarúgás – Női labda-
rúgó Simple Liga döntő: FTC-Tele-
kom–MTK Hungária FC (ism.) 7.50 A
labdarúgó-világbajnokságok legjobb
mérkőzései (ism.) 9.45 Vívás maga-
zin (ism.) 10.20 Fradi Tv (ism.) 10.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Me-
zőkövesd Zsóry FC–Ferencvárosi
TC mérkőzés (ism.) 12.40 Arany-
oroszlánok (ism.) 13.15 A labdarúgó-
vb-k legjobb mérkőzései (ism.) 17.10
MTK TV 17.45 Felvezető műsor –
Úszás 18.00 Négy Nemzet Úszóver-
seny (élő) 20.00 Értékelő műsor –
Úszás 20.30 A labdarúgó-vb-k leg-
jobb mérkőzései 22.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–
Újpest FC mérkőzés (ism.) 0.25
MTK TV (ism.) 0.50 Pecatúra (ism.)
1.20 A labdarúgó-világbajnokságok
legjobb mérkőzései (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40
Rózsafüzér 9.10, 19.00, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 10.00 Párbeszéd – Lelke-
sít-Ő 11.00 Rózsafüzér Pio atyával
11.30 Nyitott szemmel – Jeles napok
12.00 Úrangyala 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 17.40 Rózsa-
füzér 18.10 Gyereksarok 18.40 Homí-
lia 20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Imaműsor 21.30 Párbe-
széd az emberért (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó
15.30 100 év Trianon (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Címlap (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Publi cafe (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyarország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Háttérkép 20.30
Globál extra 21.00 Hírek 21.05 Troll
22.00 Híradó 22.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Kemény-
mag (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Plusz
mínusz (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.50 Teleshop (élő) 5.15 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9971–9972.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05
Teleshop (élő) 11.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.25 Bosz-
szú – Tö rök filmsorozat, 75. 14.40 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/5. (ism.) 15.45 Castle – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/3. 16.45 Elif – A
szeretet útján, 3/215. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.15 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/6. 21.15 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9973–9974. 21.55 Doktor
Murphy, 3/8. 22.50 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.25 Elárulva – Ame -
ri kai akciófilm 1.25 Édes Otthon (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kíván-
ságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.15
Könyv-jelző 19.45 Esti mese 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Gyárlátogatás, 4/9. 7.10 Akik a
vadonban élnek, 5/1. 8.05 Kézikönyv
a túléléshez, 6. 9.00 Nagymacskák, 1.
10.00 Utcai kísérletek, 2/2. 10.30 Ne
próbáld ki otthon!, 6/16. 11.25 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 5/2. 12.25
Beépített főnök – Amerika, 5/10. 13.20
Karácsonyi gyárlátogatás 14.30 Akik a
vadonban élnek, 5/2. 15.25 Élet a
fagypont alatt, 2/17. 16.20 Élet a fagy-
pont alatt, 4/2. 17.15 Beépített főnök –
Amerika, 5/11. 18.10 Ne próbáld ki ott-
hon!, 16–17. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 2/18. 20.55 Élet a fagypont alatt,
4/3. 21.50 Berlin, Berlin, 3. 22.45 Vi-
lágrengető rablások, 4. 23.40 Tabukról
tabuk nélkül, 2/2. 0.40 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/2. 1.40 Akik a va-
donban élnek, 5/2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 A Bayern legjobb
meccsei a 2019–2020-as idényből,
Bayern München–Eintracht Frankfurt
(ism.) 11.00 Darts. 6. nap, World
Matchplay, Blackpool (ism.) 14.00
UFC Unleashed: Ferguson–Cerrone
(ism.) 15.00 Labdarúgás – Európa-li-
ga-klasszikusok, 2015–16, negyed-
döntő, Liverpool–Borussia Dortmund
(ism.) 17.00 NBA Classics; 2000-es
alapszakasz, Phoenix Suns–Toronto
Raptors (ism.) 19.00 Heti helyzet
20.00 Póker 21.00 Darts. 7. nap,
World Matchplay, Blackpool (élő) 1.00
UFC 238, Chicago, Henry Cejudo–
Marlon Moraes (ism.) 3.00 Ökölvívás
– Profi gála, Dirijah, Andy Ruiz–An -
tho ny Joshua (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 208. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
79. 12.00 Tények Délben 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 39. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 28. 16.45 Remények földje,
143. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 A hegyi doktor újra rendel
– Né met-osztrák filmsorozat, 155.
20.40 A Piramis 22.25 Sztárok és pá-
rok 23.55 Magánnyomozók – Ma gyar
dokureality-sorozat, 36. 1.00 A hegyi
doktor újra rendel, 155. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.30 A változó Chiemgau 10.25 Euró-
pai kulthelyek 11.15 Makrorégiók
11.20 A természetfilmezés kulisszatit-
kai 11.30 Szólalj meg! 12.30 A termé-
szet furcsaságai David Attenborough-
val 13.00 Koronás sas, 117. 13.25
Benyovszky Móric és a malgasok
földje 14.00 Isten rabjai – Ma gyar film
15.25 Mozogj otthon! (ism.) 15.40 Pe-
ru, Chile 16.05, 0.05 Négy évszak a
ma gyar pusztán – Ma gyar ismeretter-
jesztő film 17.00 Ön is tudja? 17.30
Makrorégiók (ism.) 17.40 A fény folyói
18.35 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 19.00 Koronás sas,
118. 19.25 Vers 19.35 Univerzum
20.30 M5 Híradó 20.50 Egy ma gyar
nábob – Ma gyar film 22.25 Vers
(ism.) 22.35 Isten rabjai – Ma gyar film

7.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 7.55 Reggeli Start (élő)
9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Béres Judit (ism.) 9.20 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Udinese–Ju-
ventus (ism.) 11.10 Labdarúgás. Se-
rie A TIM, Lazio–Cagliari (ism.) 13.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.05, 14.55 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 16.45 Labdarúgás. Ligue 2 – A
feljutás (ism.) 17.15 Félelem nélkül.
Autósmagazin (ism.) 17.45 Csizma-
szár. Serie A TIM Magazin (élő) 19.30
Labdarúgás. Premier League, össze-
foglaló (élő) 20.30 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 22.10 X-Trial-vi-
lágbajnokság. Budapest (ism.) 23.00
Reggeli Start. Válogatás

8.40 Hősök kora – An gol háborús ak-
ciófilm 10.30 Stratton – An gol akció-
film 12.20 Ragadozók – Ame ri kai ka-
landfilm 14.25 Hajsza a győzelemért
– Ame ri kai–né met–an gol akciófilm
16.45 Oroszlánszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude Van Damme,
Deborah Rennard, Harrison Page,
Ashley Johnson, Brian Thompson
18.50 Halálos fegyver – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Mel Gibson, Danny
Glover, Gary Busey, Mitch Ryan, Tom
Atkins, Darlene Love 21.00 A titánok
harca – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Mads Mikkelsen, Ale-
xa Davalos, Jason Flemyng, Gemma
Arterton, Polly Walker 23.00 A sas és
a sárkány – Kí nai akciófilm

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester – Mes-
terkurzus 10.15, 16.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Jamie egyszerű és
gyors kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Hús hússal 12.45 Terí-
téken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Piknik 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30 Ra -
chel Khoo konyhája: Svédország
16.30 Silvia Colloca: Olasz módra
18.15 Jó szakács, rossz szakács
18.45 Piknik 19.00 A boldogság re-
ceptjei 19.30 Hús hússal 20.00 Jamie
egyszerű és gyors kajái 22.00 Olasz
városok, olasz ízek 22.30 Silvia Col-
loca: Olasz módra 23.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 10.
10.30 Sárkányok kora – Ame ri kai sci-
fi akciófilm – Fsz.: Danny Glover, Vin-
nie Jones 12.25 Mondjuk ki! – Olasz
filmdráma – Fsz.: Fabrizio Bentivog-
lio, Isabella Ragonese 14.30 A mene-
dék, 3. – Né met kalandfilm – Fsz.:
Hanna Binke, Jannis Niewöhner. R.:
Katja von Garnier 16.35 A fekete ka-
lóz – Olasz kalandfilm – Fsz.: Kabir
Bedi, Carole André 19.05 Rakoncát-
lan célpont – An gol–fran cia akcióvíg-
játék – Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt.
R.: Jo na than Lynn 21.00 Aranyeső
Yuccában – Olasz westernvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner 22.50
Burrowers – A felszín alatt – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Clancy Brown, Da-
vid Busse. R.: J.T. Petty

6.05 Jóbarátok, 8–13. 9.10 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
10.00 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 12–13. 11.55 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5/21–
22. 13.40 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/22. 14.35 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/22.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/23. 16.20 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 5/24. 17.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/23. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/1. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 7/33.
20.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 7/34. 21.00 Fekete Párduc
– Ame ri kai akciófilm 23.45 Pofoncsa-
ta – Ame ri kai vígjáték

8.20 Rendőrakadémia, 6.: Az ostrom-
lott város – Ame ri kai vígjáték 10.05
Tremors, 3. – Ahová lépek, már me-
gint szörny terem – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Michael Gross. R.:
Brent Maddock 12.10 Robin Hood, a
tolvajok fejedelme – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Kevin Costner. R.: Kevin
Reynolds 15.05 Streetdance – Step
Up, 2. – Ame ri kai zenés film – Fsz.:
Robert Hoffman, Briana Evigan 17.10
Braven – Ka na dai akciófilm – Fsz.:
Jason Momoa, Garret Dillahunt 19.05
2020: A tűz birodalma – Ame ri kai–an -
gol–ír sci-fi – Fsz.: Matthew McCona-
ughey, Christian Bale 21.00 Vas –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Martin Henderson, Ice Cube 22.40 Az
elítélt – Ame ri kai krimi

Pici vagyok, mindenhol ott van / fényem ragyogva, csendesen
ülök a néma ablakokban, / a titkokat mind ellesem.

Most itt vagyok, perc múlva ottan: / a vad, a puszta réteken,
a tétovázó szerelem / követi fényemet nyugodtan.

Aztán, mikor tüzem kilobban, / lágy bú sajog a szíveken.
Guy de Maupassant: A holdsugár dala (részlet)

Film Mánia – 22.50

Burrowers – A felszín alatt
Amerikai kalandfilm (2008) • A történet klasszikus westernnek
indul: 1879-ben, a vadnyugaton, Dakota államban járunk. Fergus
(Karl Geary) szerelmes, és arra készül, hogy megkérje menyasszo-
nya kezét, ám a lány családját titokzatos támadás éri, az ismeret-
len elkövetők a többségüket meggyilkolják, másik felük pedig az
arával együtt eltűnik. Fergus egy maroknyi csapatot összeszedve
az eltűntek felkutatásra indul. A történet innentől kezdve horro-
risztikus fordulatot vesz, és kiderül, hogy nem a westernműfaj
szabályai érvényesülnek. A csapathoz csatlakozó szadista, élvezet-
tel gyilkoló kapitány (Doug Hutchison, jobbra) kivételével itt nem
egyértelműen jók vagy rosszak a hősök, hanem jót és rosszat egy -
aránt lelkükben hordozó személyek. Az ellenség a felszín alatt bú-
jik meg, és külsőleg félelmetes, de még inkább az belsőleg: a pusz-
títás lényének legfőbb összetevője. Mintha az emberben meglévő
gonosz szabadulna ki. A szörnylények ellen legkövetkezetesebben
harcoló Fergus Krisztus-feszülete szinte teljesen a testéhez tapad,
jeleként annak, hogy maga Krisztus betölti a lelkét. (bánátigéza)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 Nálatok, laknak állatok? – Né -

met tévéfilmsorozat, VI., 13/8.
10.00 Balatoni nyár
11.50 Nyaralj itthon! (ism.)
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 8/6.

13.45 Hölgyek öröme, I., 8/6.
14.40 A Durrell család, III., 8/1.
15.30 Sose halunk meg – Ma gyar já-

tékfilm
17.00 Gasztroangyal – Rijeka
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Az olajherceg – Né met kaland-

film (1965) – Fsz.: Pierre Brice,
Stewart Granger, Terence Hill,
Macha Meril, Harald Leipnitz. R.:
Harald Philipp

21.15 Floridai álom – Ame ri kai film-
dráma (2017) – Fsz.: Willem Da-
foe, Bria Vinaite, Brooklynn Prin-
ce, Valeria Cotto. R.: Sean Baker

23.00 Kenó
23.05 Csak színház és más semmi,

I., 6/5. (ism.)
10.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/15. – A szenvedély
tüze

11.00 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/95. –
Én kis poklom

11.55 OJD – Irodalom és könyv 26
percben

12.20 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Család’20 (ism.)
13.40 Esély (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 (ism.)
16.35 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Opera Café (ism.)
17.25 Püspökkenyér
17.50 Evangélium (ism.)
18.15 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
19.10 Gasztroangyal (ism.)
10.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.30 Öt kontinens
11.00 Mozogj otthon! (ism.)
11.10 Az aranyember – Ma gyar já-

tékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő

– Ma gyar vetélkedő, 20/11.
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.25 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Családmeséink – a családi

talkshow – Janicsák Veca és a
Berettyán testvérek

17.55, 18.05 Mit főzzünk ma?
18.20 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-

terjesztő magazin, 23/5.
18.55 Térkép (ism.)
19.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/5.

20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Koós show
22.30 Dunaszőkítés – Anti-tóksó
23.30 Dukay Barnabás és Gadó Gá-

bor – Szabad zene duó koncert
10.05 MMA portrék
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Gasztroangyal – Zágráb (ism.)
12.15 Sose halunk meg – Ma gyar já-

tékfilm (1992) (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30
Hírek 10.35 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-
jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 13.35
Summa 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.)
17.00 Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hí-
rek 17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Summa (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ma -
gyar népmesék 5.10 Pom-Pom meséi
5.20 Misi Mókus kalandjai 5.30 Vipo,
a repülő kutya kalandjai 5.40 Bo, az
örökmozgó 6.05 Dinótalpak 6.30 Er-
dei tesók 6.55 Apollo és a csodabo-
garak 7.20 Franklin és barátai 7.45
Rubi Szivárványiában 8.05 M2 matri-
cák – Négyzetgyök 8.15 Yo Yo 8.20
Luna Petunia 8.30 Betűvető 8.35 Mic-
key egér játszótere 9.00 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 9.25 Goldie és
Mackó 9.50 Szófia hercegnő 10.10
Kacsamesék 10.30 Vampirina 10.55
Kelj fel, Marci! 11.25 Teáscsésze me-
sék 11.40 Claude 12.00 Andy és az
állatkölykök 12.15 M2 matricák –
Négyzetgyök 12.15 Gyerekversek
12.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász

12.30 Egy komisz kölyök naplója
12.45 Tig és Leo 13.10 Gofri, a cso-
dakutya 13.30 Botcsinálta boszi 14.00
Hókusz-pókusz! 14.25 A dzsungel
könyve 14.50 Jorinde és Joringel –
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán 15.50 Mickey egér játszótere
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.40 Goldie és Mackó 17.05 Szó-
fia hercegnő 17.25 Kacsamesék
17.50 Vampirina 18.15 Eperke – Ha-
tár a csillagos ég! 19.20 Luna Petunia
19.50 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III. 54. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.40 Kemény leckék I. 10.
23.45 Akvárium Stage Pass 0.45 Ki-
zárólag öttől hétig − Ame ri kai roman-
tikus dráma 2.20 Kemény leckék −
Len gyel bűnügyi tévéfilmsorozat, I.
10. 3.20 Akvárium Stage Pass 4.15
Violetta III. 54.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.55 Műsor-
ajánló 8.04 Lapozó – hetilap- és fo-
lyóiratszemle 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határainkon
innen és túlról 9.04 Meghívó – kultu-
rális programajánló 10.04 Nemzetünk
kincsei – a hungarikumok 11.04 Sors-
fordítók – a lehetőségek magazinja
11.30 Borivóknak való 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Magyarul – szóról-szóval 14.04
Vendég-oldal 15.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró ma-
gazin 16.30 OMCE-magazin – az Or-
szágos Ma gyar Cecília Egyesület mű-
sora 17.04 Páholy és pódium – iroda-
lom, zene, színház 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 20.04 A héten történt
– közéleti elemző műsor 21.04 Édes-
anyám főztje. A kismarosi ciszterci
nővérek lekvárja. (ism.) 21.30 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi műsor
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Az opera világa (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Eu-
rópai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból – Best
of 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a celldömölki
evangélikus templomból 12.02
Déli krónika 12.30 Közlekedés
12.35 Sporthírek 12.50 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.30 Or-
szágjáró szombat délután – Banner Gézával 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Na-
gyok 19.30 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról
napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – Romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 Művirágok kertje 23.00 Krónika
23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Or-
szágjáró szombat délután – Banner Gézával 1.00 Isten ve-
led, Lancelot! 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem
a fazékból – Best of

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 100 éve
született Ujfalussy József, zenetörténész
10.00 Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00
Hírek 12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Mikheil Shugliashvili (1941–1996):
Nagy kromatikus fantázia. Ea.: Tamriko Kor-

dzaia, Stefan Wirth, Tamara Chitadze (zongora). (Graz,
Steiermark-terem, 2019. október 5.) 13.40 A Kodály Vonós-
négyes hangversenye. Km.: Jandó Jenő (zongora), 1. Ko-
dály Zoltán: II. vonósnégyes, 2. Claude Debussy: g-moll
vonósnégyes, 3. Dohnányi Ernő: c-moll zongoraötös op 1.
15.00 Dankó hírek 15.05 Egy zenemű – több előadás. 50.:
Vivaldi: A négy évszak 16.30 Moór Emánuel: c-moll szoná-
ta op 22 17.00 Opera. Richard Wagner: A nürnbergi mes-
terdalnokok. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét a zene-
szerző írta. Vez.: Silvio Varviso. Km.: Bayreuthi Ünnepi Já-
tékok Ének- és Zenekara. (karig.: Norbert Balatsch) 21.30
Ránki Dezső és Klukon Edit négykezes- és kétzongorás
estje 22.50 All That Jazz. I. Brian Blade (dob) lemezeiből,
1. Brian Blade: Ark.La.Tex. (The Fellowship Band), 2. Fra-
gos – Baker – Gasparre: I Hear a Rhapsody (Chick Corea
– zongora, Gary Peacock – bőgő, Brian Blade – dob), 3.
Gustavo Santaolalla: The Open Road (Gustavo Santaolalla
– santur) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25
Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangya-
la 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária neve a szívünkben és az aj-
kunkon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Szent-
mise Mocsa, rózsafüzér Királynője templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40
Kőszikla 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–3 Hungaroring, 2. futam
(ism.) 5.55 Téli olimpia – Műkorcsolya
(ism.) 8.05 Bringasport 8.25 Szabad-
idő 8.55 MTK TV (ism.) 9.25, 12.30 A
labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 11.25 Négy Nemzet Úszóver-
seny (ism.) 14.30 Felvezető műsor
14.45 Férfi vízilabda Ma gyar Kupa
mérkőzés 15.55 Értékelő műsor
16.05 Felvezető műsor 16.15 Férfi ví-
zilabda Ma gyar Kupa mérkőzés 17.25
Értékelő műsor 17.45 Felvezető mű-
sor 18.00 Négy Nemzet Úszóverseny
20.05 Értékelő műsor 20.20 A labda-
rúgó-vb-k legjobb mérkőzései 22.20 A
labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 0.15 MTK TV (ism.) 0.40 Férfi
vízilabda Ma gyar Kupa mérkőzés
(ism.) 2.05 Pecatúra (ism.) 2.30 Vívás
magazin (ism.) 3.00 Szabadidő (ism.)
3.25 Férfi vízilabda Ma gyar Kupa
mérkőzés (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10, 19.00 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.00,
21.30 Női kincsek – Ágostházy Mária
műsora 11.00 Rózsafüzér Pio atyá-
val 11.30 Katekézis 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek (ism.) 17.00 Szentmise
17.40 Rózsafüzér 18.10 Gyereksa-
rok 18.40 Homília 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.)  20.30 Hírek 20.45 Rózsa-
füzér 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Garázs
11.30 Paletta (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Budapesti srácok (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Bayer show (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Keménymag (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Globál 16.00 Hírek
16.05 Háttérkép (ism.) 16.30 Globál
extra (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz (ism.) 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Troll (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 100 év Trianon 20.00 Hírek
20.05 Panaszkönyv 21.00 Hírek 21.05
Civil kör 22.00 Híradó 22.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Főhős
international (ism.) 24.00 Híradó

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
9.00 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat, 3/15. 9.30 Teleshop (élő)
10.30 ÉletmódKalauz – Egészség- és
életmódmagazin 11.05 Autogram
11.40 Édesítő – Női életmódmagazin
12.10 Glades – Tengerparti gyilkossá-
gok – Ame ri kai krimisorozat, 3/10.
13.15 Magnum, 2/7. (ism.) 14.25
Castle, 7/6. 15.30 Pán – Ame ri kai ka-
landfilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Nyomás utána! –
Olasz–ame ri kai akcióvígjáték 21.20
Dunkirk – An gol–ame ri kai háborús
kalandfilm – Fsz.: Tom Hardy, Cillian
Murphy, Harry Styles, Fionn Whitehe-
ad, Damien Bonnard, Ken neth Bra-
nagh, James D’Arcy 23.35 Cápa-tó –
Ame ri kai thriller

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Megma-
radni (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium 12.40 Névnap 13.05 Déli
muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05
Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku me né
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hírek
17.30 Regionális sporthírek 17.45 Da-
loljatok az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt (ism.)
22.05 MKR-portréműsor 22.30 Közel-
kép (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió 23.20
Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 1.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/13. 7.55
Expedíciók Steve Backshall-el, 1. 8.55
Billy, a profi Kanadában, 2. 9.25 Az ál-
latok nyelvén, 1. 10.20 Élet a Serenge-
ti Nemzeti Parkban, 3. 11.30 A termé-
szet ma gyar fotósai, 3. 11.45 Rejtélyes
világunk, 3. 12.15 Két lábon Amerikán
át, 3. 13.15 Expedíciók Steve Backs-
hall-el, 2. 14.15 Élet a fagypont alatt,
6/15. 15.10 Ne próbáld ki otthon!, 5/5.
16.05 Rejtélyek nyomában, 2/4. 17.00
Mindennapok tudománya, 5. 17.30 A
klímakatasztrófa küszöbén, 3. 18.30 A
japán élet művészete, 3. 19.40 Minden
pénzt megér, 4. 20.10 Rejtélyek nyo-
mában, 2/5. 21.00 Gyilkosságra szer-
ződve, 15. 21.55 A 20. század történe-
lemformáló eseményei, 7.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – A
Bayern legjobb meccsei a 2019–
2020-as idényből, Leverkusen–Ba-
yern München (ism.) 11.00 Tempó
magazin 11.30 Tereprali-magazin
12.00 NBA Classics; az 1999-es dön-
tő, 5. meccse (ism.) 14.00 UFC 239,
Paradise, Jon Jones–Thiago Santos
(ism.) 17.00 Építők 17.30 Labdarúgás
– Tö rök bajnokság, 34. forduló (élő)
19.30 Labdarúgás – Bundesliga spe-
cial: a legszebb gólok, 2. (ism.) 20.00
UFC Unleashed: Pettis–Thompson
(ism.) 21.00 Darts – Elődöntők, World
Matchplay, Blackpool (élő) 1.00 NBA
(ism.) 2.00 Ökölvívás – Profi gála,
New York, Jermall Charlo–Dennis Ho-
gan (ism.) 4.00 Heti helyzet (ism.)

5.00 Egy rém rendes család – Ame ri -
kai filmsorozat 5.50 Tv2 animáció 9.30
Trendmánia – Stílusmagazin 10.05
Agrártúra#Tejút 10.35 Bitter magazin
– Magazinműsor 11.10 Poggyász –
Utazási magazin 11.40 Babavilág
(ism.) 12.15 EB TV (ism.) 12.45 Bűvös
szakács – Gasztronómiai-sorozat
(ism.) 13.20 Az élet ízei – Ame ri kai ro-
mantikus film 15.55 Columbo: Colum-
bo a guillotine alatt – Ame ri kai krimi
18.00 Tények – Hírműsor 18.55 Té-
nyek Plusz 19.55 Az ördög jobb és bal
keze, 2. – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Enzo Ta-
rascio, Emilio Delle Piane 22.35 Die
Hard – Drágább, mint az életed –
Ame ri kai akciófilm 0.35 X-Men, 2. –
Ame ri kai sci-fi-akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.15 Magyarország története 9.45 A
boros fickó 10.10 Jamie: folytasd a fő-
zést! 10.35 Mesterember (ism.) 11.00
Ismerd meg! 11.55 Mindenki Akadémi-
ája 12.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 13.10 Koronás sas, 118. (ism.)
13.40 Talentum (ism.) 14.05 A bíró –
Ma gyar tévéjáték (ism.) 15.15 Mozogj
otthon! (ism.) 15.30 Rejtélyes XX. szá-
zad 16.00 Tőkéczki és Takaró 16.15
Fülszöveg 16.55 Édes anyanyelvünk
17.05 A NAGYOK 17.35 Ma gyar Kró-
nika 18.05 Hazajáró 18.35 Fortélyos
vadvilág 18.40 Reviczkyvel az Erdő-
ben 19.05 Ragadozók zsákmányai –
A középső láncszem 19.30 Vers 19.35
Daniel Deronda, 4. 20.30 M5 Híradó
20.50 Celtic Women: Anciant Land
Concert 22.15 MüpArt

8.05 Labdarúgás. Ligue 1, szezon-
visszatekintő 2019/2020 (ism.) 9.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
10.55 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, OSC Újbuda–FTC Telekom (ism.)
12.10 Labdarúgás. Premier League
Match Pack 12.45 Labdarúgás. Pre-
mier League Preview 13.15 X-Trial-
vb. Budapest (ism.) 14.20 Félelem
nélkül. Autósmagazin 14.50 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 15.00 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 16.50
Labdarúgás. Premier League (ism.)
18.40 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.50, 20.40 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 22.30 Labdarúgás. Ligue 2
– A feljutás (ism.) 23.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 23.10 Lovas-
sport. Díjugrató GP (ism.)

8.15 Vasember és Hulk – Egyesített
erők – Ame ri kai animációs akciófilm
9.40 Éjféli nap – Ka na dai–olasz ka-
landfilm 11.30 Csak egy kis pánik –
Ame ri kai krimivígjáték – Fsz.: Robert
De Niro, Billy Crystal, Lisa Kudrow
13.30 Space Jam – Zűr az űrben –
Ame ri kai animációs vígjáték – Fsz.:
Bill Murray, Theresa Randle, Michael
Jordan, Wayne Knight 15.15 Cápa-
mese – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 16.55 Rango – Ame ri kai ani-
mációs film 19.00 Az oroszlánkirály,
2.: Szimba büszkesége – Ame ri kai
animációs kalandfilm 20.40 Vasem-
ber, 2. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Robert Downey Jr, Gwyneth Paltrow,
Scarlett Johansson, Mickey Rourke
23.00 Klónok – Ame ri kai thriller

9.00, 21.30 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 10.00 Bill hétvégi lakomái
11.00 Jó szakács, rossz szakács
11.55 Guy tengerparti kajái 12.25 Ri-
ver Cottage Ausztrália 13.25 Gordon,
Gino és Fred útra kel 14.25 Lorraine
házi kedvencei 15.00 Piték és pudin-
gok 16.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 17.00 Jó szakács, rossz szakács
18.00 River Cottage Ausztrália 19.00
Gordon, Gino és Fred útra kel 20.00
Jack Stein utazó konyhája 20.30 Ka-
ribi konyha 22.30 Bill hétvégi lakomái
23.30 Piték és pudingok 0.30 Lorraine
házi kedvencei 1.05 Indiai ízei David
Roccóval 2.00 Karibi konyha 2.50
Gordon, Gino és Fred útra kel 3.40
River Cottage Ausztrália 4.30 Indiai
ízei David Roccóval

9.35 A menedék, 4. – Né met kaland-
film – Fsz.: Luna Paiano 11.40 A feke-
te kalóz – Olasz kalandfilm – Fsz.: Te-
rence Hill, Silvia Monti 13.45 Szőr
Austin Powers: Őfelsége titkolt ügy-
nöke – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mike
Myers 15.40 A lökött tesó – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Paul Rudd, Elizabeth
Banks. R.: Jesse Peretz 17.25 A Ber-
muda-háromszög rejtélye – Ame ri kai–
an gol minisorozat, 3. – Fsz.: Catheri-
ne Bell. R.: Craig R. Baxley, Eric
Stoltz 19.05 Gyilkos összeesküvés –
Ka na dai–an gol akciófilm – Fsz.: Bill
Pullman, Lena Olin. R.: Yves Simone-
au 21.00 Zsákutca – Né met krimi –
Fsz.: Til Schweiger, Gustav Adolph.
R.: Reto Salimbeni 23.15 Megszólít
az éjszaka – Ame ri kai thriller

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–7. 8.50 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 23–24. 9.40 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 5/1.
10.40 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 5/2. 11.40 Az elveszett ereklyék
fosztogatói – Né met–fran cia–ame ri kai
ka land film so ro zat, 7–8. 13.35 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
5/20–21. 15.25 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5/22. 16.20 Más-
naposok – Ame ri kai filmvígjáték 18.25
Fekete Párduc – Ame ri kai akciófilm
21.00 Az éjszaka törvénye – Ame ri kai
krimi 23.40 Ocean’s Eleven – Tripla
vagy semmi – Ame ri kai–auszt rál ak-
cióvígjáték 1.55 Az elveszett ereklyék
fosztogatói – Né met–fran cia–ame ri kai
ka land film so ro zat, 3/7.

8.20 King Kong – Ame ri kai kalandfilm
11.10 A kalandor – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jean-Claude van Damme, Ro-
ger Moore. R.: Jean-Claude Van
Damme 13.05 Dr. Moreau szigete –
Ame ri kai horror – Fsz.: Val Kilmer,
Marlon Brando. R.: John Frankenhei-
mer, Richard Stanley 15.05 Bosszúál-
lók – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Ralph Fiennes, Uma Thurman 16.55
Mr. és Mrs. Smith – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Brad Pitt, Angelina
Jolie 19.20 Rendőrakadémia, 7.:
Moszkvai küldetés – Ame ri kai filmvíg-
játék – Fsz.: G.W. Bailey, George
Gaynes 21.00 Elvarázsolt kastély –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Eddie
Murphy, Marsha Thomason 22.40
Bronxi mese – Ame ri kai krimi

Hull, hull a holt mezőre / (Jaj, halkan lépjünk!)
A hold ezüst esője. / Halk álom-kezek hintik.

Álmodjunk, mindig.
Sík Sándor: Holdsugár (részlet)

Duna Tv – 21.15

Floridai álom
Amerikai filmdráma (2017) • Van egy vidék, ahol karnyújtásnyi-
ra vannak az álmok: a kerítésen túl vár Miki egér, Plutó kutya és
a hercegnő mesés kastélya. A floridai Disneyland cukros-mázas
gyerekmennyországába évente vendégek milliói érkeznek, és a
közeli lepukkant apartman nyújt nekik átmeneti szállást. Aki ma-

rad, azzal valami nem stimmel. A gyerekek befutkározzák a kör-
nyéket, kacarásznak, komiszkodnak: alig törődnek velük súlyos
gondokkal küzdő szüleik. Egyedül a vajszívű recepciós (Willem
Dafoe) ügyel rájuk valamennyire, s próbál megoldást találni az
egyre sokasodó problémákra. Körben pedig viseltes hirdetőtáb-
lák, végtelen autóparkolók és rengeteg eldobált szemét. Sean Ba-
ker jórészt amatőr szereplőkkel forgatott, nyugtalanító filmje nem
szépíti meg a kapitalista álparadicsom mocskos hordalékát; azét
a helyét, ahol az álmok kétlépésnyire, mégis elérhetetlen messze-
ségből integetnek. (PaksaB)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

n A nap műsora
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Mozogj otthon!
16.50 Balatoni nyár
18.10 Isten kezében
18.35 Kereszt-Tények
18.45 Katolikus Krónika
19.10 Így szól az Úr!
19.15 Rome Reports
19.40 Útmutató
10.05 Református ifjúsági műsor
10.15 Evangélikus ifjúsági műsor
10.20 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen
10.30 Vallás és szabadság
10.35 Baptista magazin
11.00 Evangélikus riportok
11.25 Tanúságtevők
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 SOPI – Auszt rál dokumentum-

film
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.20 Kölyök – Ma gyar romantikus

film
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Válogató adások
17.00 Mozogj otthon! (ism.)
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A kora nyár ízei
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
18.45 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/6.
19.40 Katharina megoldja – A vikin-

gek kincse – Né met romantikus
film (2015) – Fsz.: Andreas
Schmidt, Eva Kryll, Jan Gregor
Kremp, Lotte Flack, Oliver
Mommsen, Tanja Wedhorn

21.20 Állj mellém! – Ame ri kai film-
dráma

22.45 Kenó
22.50 Kika – Spa nyol játékfilm
10.45 Don Matteo, I., 16/16.
11.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/96.
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.00 Világ (ism.)
17.20 Multiverzum (ism.)
17.45 Mesterember (ism.)
18.15 Noé barátai (ism.)
18.40 Operatőrmesék
19.05 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
10.00 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/6.

10.25 Térkép (ism.)
10.55 Mozogj otthon! (ism.)
11.05 Háry János – Ma gyar zenés

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő

– Ma gyar vetélkedő, 20/12.
14.15 Rózsa Miklós, a filmzenekirály
15.05 Mozogj otthon! (ism.)
15.25 Balatoni nyár (ism.)
16.55 Novum (ism.)
17.30 Családmeséink – a családi

talkshow
18.05 Mit főzzünk ma?
18.15 Mit főzzünk ma?
18.30 Divat & dizájn (ism.)
19.00 Öt kontinens (ism.)
19.30 Szerelmes földrajz – Kucsera

Tamás (ism.)
20.00 Gasztroangyal – Rijeka (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Tiltott kastélyok
22.30 Józan babák – Ma gyar doku-

mentumfilm
22.45 Dunaszőkítés – Anti-tóksó
23.45 Itthon vagy!
24.00 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/6. – Az ope-
raszínpad diktátorai (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA portrék (ism.)
12.15 Kölyök – Ma gyar romantikus

film
13.50 Háry János – Ma gyar zenés

film (ism.)
15.35 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.40 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.40 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.45 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás
13.30 Hírek 13.35 Kárpát expressz
14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35 Csa-
lád ’20 (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hí-
rek 15.35 Világ (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Életkor (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Itthon vagy! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

Hírek minden egész órakor 5.34 Na-
pi evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.04 Meghívó – kulturá-
lis programajánló (ism.) 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, az új-
palotai Sal ka há zi Sára-templom-
ból 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel” –
vasárnapi versműsor 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Szép írás – ol-
vasójegy 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi műsor 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben. Vendég: Tolcsvay
László 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 Az opera világa 21.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában (ism.) 22.00
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Európai idő – a Kossuth rádió
műsora 23.00 Magyarul – Szóról-
szóval (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 9.05 Kabarématiné 9.30 Kor-
kóstoló 10.00 Krónika 10.05 Evangé-
likus istentisztelet 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a martonvá-
sári Szent Anna római katolikus temp-
lomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sport-
hírek 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Kró-
nika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Na-
gyítás 15.30 Vasárnap délután – válogatás 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.30
Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Más-
nap 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... Mátyás és kora 1.00 100 éve történt a nagy háború
1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve
szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben, 1. Jo-
seph Haydn: A-dúr szimfónia no. 65 (Buda-

pesti Vonósok, hangversenymester: Bánfalvi Béla, művé-
szeti vezető: Botvay Károly – Fertőd, Esterházy-kastély,
Apolló Terem, 2008. július 20.), 2. Ludwig van Beethoven:
F-dúr (Tavaszi) szonáta op 24 (Joshua Bell, Dejan Lazic –
zongora – Zeneakadémia, Nagyterem, 2019. július 23.), 3.
Johann Strauß: Császárkeringő (Ma gyar Állami Hangver-
senyzenekar, vez.: Kobajasi Kenicsiro – Budapest Kong-
resszusi Központ, 1988. július 25.), 4. Mario Castelnuovo-
Tedesco: Templomi ének (Sebestyén János – orgona – Má-
tyás-templom, 1994. július 22.), 5. Bartók Béla: Falun (Nem-
zeti Énekkar, Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.:
Pál Tamás – Szombathely, Bartók Terem, 2006. július 21.)
15.00 Dankó hírek 15.05 Musica Sacra 16.00 Muzsikusle-
gendák 17.00 Richard Wagner: Tannhäuser 20.10 Cziffra
Fesztivál 2020 – Győztesek koncertje 21.20 Johannes
Brahms – Arnold Schönberg: g-moll zongoranégyes op 25
22.00 Mesterek órája – Alicia de Larrocha zongorázik 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor a Nemzetközi Euchariszti-
kus Kongresszus szervezőivel 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lap-
szemle 8.40 Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00
Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Balassagyarmat, Szenthárom-
ság-templom 12.20 Hírpercek 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvöz-
légy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa
– Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltá-
riszentség csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Túl az
Óperencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Kürtzengés ünnepe 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Aranyoroszlánok (ism.) 5.20 Téli
olimpia – Jégkorong – Vancouver
2010 – Férfi döntő: Kanada–USA
(ism.) 7.45 Múlt és jelen egy időben –
Gulyás László beszélgetése Banna
Valérral (ism.) 8.25 Jövünk! 8.55 MTK
TV (ism.) 9.30 Négy Nemzet Úszó-
verseny (ism.) 10.30 Férfi vízilabda
Ma gyar Kupa mérkőzés (ism.) 11.55
A labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 13.55 UEFA BL-magazin 14.30
Felvezető műsor 14.45 Férfi Vízilabda
Ma gyar Kupa (élő) 15.55 Értékelő
műsor 16.05 Felvezető műsor 16.15
Férfi Vízilabda Ma gyar Kupa (élő)
17.25 Értékelő műsor 17.45 Felveze-
tő műsor 18.00 Négy Nemzet Úszó-
verseny (élő) 20.00 Értékelő műsor
20.15, 22.20 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései (ism.) 0.10 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 0.40 Négy
Nemzet Úszóverseny (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 Ma -
gyar népmesék 5.10 Mekk Elek az
ezermester 5.20 Misi Mókus kalandjai
5.30 Vipo, a repülő kutya kalandjai
5.40 Bo, az örökmozgó 6.05 Agi Bagi
6.30 Erdei tesók 6.55 Apollo és a cso-
dabogarak 7.20 Franklin és barátai
7.45 Rubi Szivárványiában 8.05 M2
matricák – Baltazár-bazár 8.15 Yo Yo
8.20 Luna Petunia 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Dr. Plüs-

si 10.30 Vampirina 10.55 Kelj fel, Mar-
ci! 11.25 Teáscsésze mesék 11.40
Claude 12.00 Andy és az állatkölykök
12.15 M2 matricák 12.20 Gyerekver-
sek 12.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász
12.30 Egy komisz kölyök naplója
12.45 Tig és Leo 13.10 Gofri, a cso-
dakutya 13.30 Botcsinálta boszi 14.00
Hókusz-pókusz! 14.25 A dzsungel
könyve 14.50 Hétszerszép 15.50 Mic-
key egér játszótere 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.40 Goldie
és Mackó 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Vampirina
18.15 Ebadta focista 19.35 A város
hősei 19.50 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III. 55. 21.05 Filmklub ajánló
21.10 Szürke Bagoly − An gol film
23.10 Filmklub 23.40 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.45 Europe in Concert
0.35 Europe in Concert (ism.) 1.25
Filmklub ajánló (ism.) 1.30 Szürke
Bagoly − An gol film 3.25 Filmklub
4.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III. 55.
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 777.Offline (ism.) 9.30 Gye-
reksarok 10.00 Szentmise 11.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala; Ferenc pápa
üzenete Rómából 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyházban
– Általános kihallgatás Rómából (ism.)
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma
19.00 Szilágyi Gyula orgonaművész –
Zenei virágok hangversenysorozat, IV.
20.30 Hírek  20.45 Rózsafüzér 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Háttérkép (ism.) 6.30 Globál ext-
ra (ism.) 7.00 Híradó 7.30 5 kedvenc
(ism.) 8.00 Hírek 8.05 Publi cafe
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Magyarország
élőben (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Riasztás (ism.) 12.00 Híradó 12.30
100 év Trianon (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Csörte (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírvilág 16.00 Hírek 16.05 Panasz-
könyv (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Nap-
ról napra 18.00 Hírek 18.05 Sporthí-
rek 18.10 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok 20.00 Hírek
20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek 21.05
Bayer show 22.00 Híradó 22.30 Nap-
ról napra (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Ve-
títő 24.00 Híradó 0.30 Hírvilág (ism.)

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.55 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat, 3/16. 9.20 Teleshop (élő)
10.20 A Muzsika TV bemutatja! – Ze-
nés szórakoztató összeállítás 10.50
Édes Otthon – Otthonmagazin 11.25
Kalandozó – Utazós életmódmagazin
11.55 Négy esküvő és egy temetés –
Ame ri kai filmsorozat, 9. (ism.) 13.05
Zimmer Feri, 2. – Ma gyar filmvígjáték
15.10 Viharzóna – Ame ri kai kataszt-
rófafilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Cobra 11, 23/7. 19.55
Egy kutya négy útja – Ame ri kai film-
vígjáték 22.05 Két túsz között – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Art Evans, Michael Rappa-
port, Michael Wincott, Kim Miyori 0.30
Fenegyerek – An gol akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi hí-
rek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Az otthon ízei (ism.)
8.30 Szerzetesek félórája 9.05 Öku -
me né (ism.) 9.35, 23.25 Tanúságtétel
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium 13.05, 19.50
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztus-kereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Kívánság-
műsor 17.00 Regionális hírek 17.15
Érték-adó 18.00 Rózsafüzér 18.50
Esti mese 19.15 Andante 20.10 Múl-
tunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk (ism.)
22.05 Egyházfórum (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/14. 7.55
Expedíciók Steve Backshall-el, 2.
8.55 Billy, a profi Kanadában, 3. 9.25
Az állatok nyelvén, 2. 10.20 Élet a
Serengeti Nemzeti Parkban, 4. 11.30
A természet ma gyar fotósai, 4. 11.45
Rejtélyes világunk, 4. 12.15 Két lábon
Amerikán át, 4. 13.15 Expedíciók Ste-
ve Backshall-el, 3. 14.15 Élet a fagy-
pont alatt, 6/16. 15.10 Ne próbáld ki
otthon!, 5/6. 16.05 Rejtélyek nyomá-
ban, 2/5. 16.55 Mindennapok tudo-
mánya, 2. 17.20 A Concorde tündök-
lése és bukása, 1–2. 19.10 Útikalauz
a Naprendszerhez, 5. 20.10 Rejtélyek
nyomában, 2/6. 21.00 Gyilkosságra
szerződve, 16. 21.55 A 20. század
történelemformáló eseményei, 8.

8.00, 10.00 Televíziós vásárlás 9.00
Heti helyzet – A hét témái (ism.) 11.30
Rally Cafe 12.00 UFC Fight Night,
Abu-Dzabi, Robert Whittaker–Darren
Till (ism.) 15.00 Építők (ism.) 15.30
NBA Classics; a 2000-es döntő, 6.
meccse, Los Angeles Lakers–Indiana
Pacers (ism.) 17.30 Labdarúgás – Tö -
rök bajnokság (élő) 19.30 Ökölvívás –
Profi gála, New York, Terence Craw-
ford–Egidijus Kavaliauskas (ism.)
21.30 Darts – Döntő, World Matchp-
lay, Blackpool (élő) 1.00 UFC 239,
Paradise, Jon Jones–Thiago Santos
(ism.) 3.00 Labdarúgás – A Bayern
legjobb meccsei a 2019–2020-as
idényből, Leverkusen–Bayern Münc-
hen (ism.) 5.00 Labdarúgás – Euró-
pa-liga-klasszikusok, 1.

5.00 Egy rém rendes család 5.50 Tv2
animáció 10.25 Több mint TestŐr –
Best Of 2020 Nyár – Életmódmagazin
11.00 Super Car 11.30 Életmódi
12.05 Design műhely Dorogi Gabriel-
lával – Lakberendező- és átalakító
műsor (ism.) 12.35 Street Racers –
Formula E-magazin 13.10 Ame ri kai
taxi – Ame ri kai akcióvígjáték 15.15
Pókember: Hazatérés – Ame ri kai sci-
fi-akciófilm 18.00 Tények – Hírműsor
18.50 A Szupercsapat – Ame ri kai ak-
ciófilm 21.25 Testcsere – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Ryan Reynolds, Olivia
Wilde, Leslie Mann, Jason Bateman
23.55 A sárkány csókja – Ame ri kai–
fran cia akciófilm 2.00 Bibliothéque
Pascal (Gyöngéd kezelés) – Ma gyar–
né met-román filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Folkudvar 8.45 Vannak vidékek
9.40 A boros fickó (ism.) 10.05 Jamie:
folytasd a főzést! 10.30 Novum 11.00
Ismerd meg! – vetélkedő 11.55 Min-
denki Akadémiája 12.35 Talentum
13.05 Kalandok és figurák – Ma gyar
tévéjáték 14.15 Mindennek ideje van
– Portréfilm 15.05 Mozogj otthon!
(ism.) 15.20 Pastorale – a Zuglói Fil-
harmónia családi hangversenysoro-
zata a Pesti Vigadó dísztermében
16.20, 23.40 Opera Café 16.45 Mes-
terember 17.15 Multiverzum 17.45
Andre Rieu – Üdvözlet a világomban,
2. 18.35 A komáromi hős 19.25 Vers
19.35 Közös barátunk 20.30 M5 Hír-
adó 20.50 Operaláz, 20. 21.15 Estéli
zsoltár 21.25 Plácido Domingo Clas-
sics Fesztivál Pécs – Traviata 

6.55 Reggeli Start.
Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi
Sport hírműsora
8.05 Labdarúgás.
Premier League (ism.)
9.55 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.05 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.55 X-Trial-világbajnokság.
Budapest, összefoglaló (ism.) 12.55
Labdarúgás. Premier League (ism.)
14.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.00 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.10 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 19.25 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 21.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 21.20 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 23.10 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.)

8.55 Space Jam – Zűr az űrben –
Ame ri kai animációs vígjáték 10.40
Cápamese – Ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 12.20 Rango – Ame ri kai
animációs film 14.25 Az oroszlánki-
rály, 2.: Szimba büszkesége – Ame ri -
kai animációs kalandfilm 16.00 Vas-
ember, 2. – Ame ri kai akciófilm 18.25
...és megint dühbe jövünk – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill, Woody Woodbury, Luciano
Catenacci 20.45 Az Igazság Ligája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Henry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Jason Momoa, Ezra Miller,
Ray Fisher, J.K. Simmons, Jeremy
Irons 23.00 Lockout – A titok nyitja –
Fran cia sci-fi akciófilm 0.50 A mély-
ség titka – Ame ri kai kalandfilm

9.00, 21.30 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 10.00 Bill hétvégi lakomái
11.00 Jó szakács, rossz szakács
11.55 Jack Stein utazó konyhája
12.25 River Cottage Ausztrália 13.25
Gordon, Gino és Fred útra kel 14.25
Lorraine házi kedvencei 15.00 Piték
és pudingok 16.00 Paul Hol ly wood és
a város ízei 17.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 River Cottage Ausztrá-
lia 19.00 Gordon, Gino és Fred útra
kel 20.00 Jack Stein utazó konyhája
20.30 Karibi konyha 22.30 Bill hétvégi
lakomái 23.30 Piték és pudingok 0.30
Lorraine házi kedvencei 1.05 Indiai
ízei David Roccóval 2.00 Karibi kony-
ha 2.50 Gordon, Gino és Fred útra kel
3.40 River Cottage Ausztrália 4.30 In-
diai ízei David Roccóval

9.50 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 3. –
Fsz.: Catherine Bell. R.: Craig R. Bax-
ley, Eric Stoltz 11.35 A fekete kalóz –
Olasz kalandfilm – Fsz.: Kabir Bedi,
Carole André. R.: Sergio Sollima
14.10 Rakoncátlan célpont – An gol–
fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bill
Nighy, Emily Blunt. R.: Jo na than Lynn
16.10 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 18.00 A
fekete kalóz – Olasz kalandfilm –
Fsz.: Terence Hill, Silvia Monti 20.00
Apokalipszis most – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Martin Sheen,
Marlon Brando 22.50 A hazafi – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Steven Sea-
gal, L. Q. Jones. R.: Dean Semler

6.05 Jóbarátok, 8–13. 9.10 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
10.00 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 5/3. 11.00 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 5/4. 12.00 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 5/23–
24. 13.50 Terhes társaság – Ame ri kai
vígjáték 15.45 Fekete Párduc – Ame -
ri kai akciófilm 18.25 Az éjszaka törvé-
nye – Ame ri kai krimi 21.00 A könyvelő
– Ame ri kai dráma 23.40 Pofoncsata –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Charlie Day,
Ice Cube, Christina Hendricks. R.:
Richie Keen 1.15 Az elveszett erek-
lyék fosztogatói – Né met–fran cia–
ame ri kai ka land film so ro zat, 3/8. 2.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 21–23. 4.25 Sikersorozat – Ame -
ri kai–an gol vígjátéksorozat, 6–7.

8.20 Streetdance – Step Up, 2. –
Ame ri kai zenés film – Fsz.: Robert
Hoffman. R.: John M. Chu 10.25 Jo-
nah Hex – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Josh Brolin, Megan Fox. R.: Jimmy
Hayward 12.00 Vas – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Martin Hen-
derson, Ice Cube 13.40 Elvarázsolt
kastély – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Eddie Murphy, Marsha Thomason
15.25 2020: A tűz birodalma – Ame ri -
kai–an gol–ír sci-fi – Fsz.: Matthew
McConaughey, Christian Bale 17.30 A
kilencedik kapu – Spa nyol–fran cia–
ame ri kai thriller – Fsz.: Johnny Depp,
Frank Langella 20.00 A Nap könnyei
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Bruce
Willis, Cole Hauser 22.15 Inferno –
Ame ri kai akciófilm

Ma hold van. / Az éhes kutyák csaholnak.
Az árnyakat, a levegőt ugatják. / Most leharapják, hallod-e, a holdat.

Csámcsogva rágják az ég sárga sajtját.
Kosztolányi Dezső: Ma hold van (részlet)

Duna Tv – 21.20

Amerikai filmdráma (1986) • A gyerekkori ígéretek a legkomo-
lyabbak: egy életre szólnak, megszűnésük pedig örökké fájó sebet
okoz. Amikor a világ egyszerre izgalmas és félelmetes, csak egy ba-
ráttal lehet a felfedezésére indulni. Nem haverral vagy cimborával:
egy szövetségessel, akivel kitartunk egymás mellett, bármi történ-
jen is. Négy fiú (Corey Feldman, Jerry O’Connell, River Phoenix,
Wil Wheaton) egy meleg nyári napon együtt indul csavarogni az
amerikai kisváros határába, és csakhamar titokzatos bűneset köze-
pén találják magukat. Stephen King, az ismert horroríró ijesztgetés
helyett ezúttal elragadó felnövéstörténetet vetett papírra, Rob Rei-
ner rendező pedig szokatlan érzékenységgel, finom jeleneteken ke-
resztül bontja ki főszereplőinek érzésvilágát – keserédes nosztalgi-
án átszűrve az önfeledt gyermekkor alkonyát. (Paksa)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

MÉRTÉKADÓ • XVI. évfolyam 30. szám • Kultúra • Tv- és rádióműsor
Felelős kiadó: Kuzmányi István

Szerkesztőség és kiadóhivatal: 1068 Budapest, Városligeti fasor 42.
Posta cím: 1406 Budapest, Pf. 100 • e-mail: ujember@ujember.hu

A kulturális melléklet szerkesztője: Pallós Tamás • Heti szerkesztő: Kiss Péter
Tördelés: Bukovszki Antal • Korrektor: Gajdó Ágnes, Mester Zsolt

Nyomdai munkák: Virtuoz Kiadó és Nyomdaipari Kft. • Ügyvezető: Tolonics Gergely
Az adók a műsorváltoztatás jogát fenntartják.

HU ISSN 1786-7274
Megjelenik az Új Ember és a Reformátusok Lapja ingyenes mellékleteként.

Állj mellém!



AJÁNLATA

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


