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Toronykilátók a belvárosi
főplébánia-templomban

Befejezéshez közeledik a budai
Szent Imre-templom felújítása

Merre tovább, mozifilm?
Járvány után, kultúrharc közben



Pest és Buda egész történelmének tanúja. A romanika, a gó-
tika, a reneszánsz, a török hódoltság, a barokk, az eklektika
és immár a XXI. század építészeti-művészeti lenyomatát is

hordozza az ókori római alapokon nyugvó, Nagyboldogasszony
tiszteletére emelt épület. A belvárosi főplébánia-templom 2014
óta tartó megújulása feltárással és minden részletre kiterjedő ku-
tatással indult, majd több szinten zajló renoválással és turisztikai
funkcióbővüléssel folytatódott, s végül a toronykilátók megnyi-
tásával zárult és vált teljessé. Június 26-án, délelőtt a nagyszabású
projektet gondozó és összefogó plébános, Osztie Zoltán által veze-

tett sajtóbejárás keretében bemutatták a templom eddig elzárt, ám
most már mindenki számára látogathatóvá vált részeit: a déli to-
ronyderékból lifttel is elérhető kilátópontokat, valamint a két tor-
nyot összekötő, fedett sétányt, ahonnan jól rálátni a templom fa-
gerendás tetőszerkezetére, a míves fedélszékre.  

Az altemplomban tartott, a bejárást megelőző tájékoztatón
Osztie Zoltán kiemelte, hogy a munkálatok befejezésével sikerült
összhangot teremteni a pesti Nagyboldogasszony-templomban:
változatlanul elsősorban az imádság helye, nyitva álló szakrális
tér, azonban kivételes építészeti és művészettörténeti értékeit im-
már ily módon közkinccsé téve a főváros turisztikai-kulturális kí-

Egy felújítás
csúcsai  

Toronykilátókkal lett teljes 
a Budapest-belvárosi
Nagyboldogasszony-
főplébánia-templom
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nálatának is része lett. Elmondta, hogy az északi tornyot – ahon-
nan az orgonakarzat bejárata is nyílik – Liszt Ferencről nevezték el.

A világhírű zeneszerző gyakorló hívőként és muzsikusként sű-
rűn látogatta a templomot, orgonált, és vezényelte is itt a műveit.
Az ódon falak között többször elhangzott az Esztergomi mise, a
Magyar koronázási mise, és gyakran megszólaltak Liszt kisebb egy-
házi darabjai, motettái. A belvárosi főplébánia-templomban ke-
rült sor 1872-ben a Missa choralis ősbemutatójára, majd 1929-ben,
Harmat Artúrnak köszönhetően a Via Crucis posztumusz premier-
jére. A névadó tiszteletére az északi Liszt-torony lépcsőfordulójá-
ban emlékhelyet alakítottak ki egy 1981-ben vésett márványtáb-
lával, rövid zenetörténeti ismertetővel és a komponista egyik jól
ismert szoborportréjának másolatával. 

A projekt építész-tervezője, Tóth Péter a belvárosi templom elő-
nyös földrajzi (és „világörökségi”) fekvésére utalva a tizenegy, il-
letve tizennyolc méter magasan kialakított, három-három ablakos
kilátószintekről nyíló budai és pesti „félpanorámákat” méltatta.
Építészettörténeti szempontból a déli toronyalj különlegességeire
hívta fel a figyelmet. Az oda belépők ugyanis (a római kori erőd

alapjai fölött járva) a szűk, mindössze húsz négyzetméternyi tér-
ben feltekintve egyszerre láthatják több száz év építészeti hozadé-
kát: a XII. századi templom félkörívsorú és farkasfogas párkány-
frízzel díszített, résablakos (egykori külső) toronyfalát, vele szem-
ben a „barokk köpenyben” hagyott gótikus ablakot; a felfutó
XVIII. századi falakat, valamint az újonnan kialakított csigalépcsőt
és a XXI. századi üvegliftet. Új a két tornyot belülről összekötő, a
fedélszék előtt haladó, tizenhét méter hosszú „híd” is, amelynek –
a templom barokk boltozatát kímélő, csak a függőleges falakra ne-
hezedő – masszív tartószerkezete a járószínt alá került.       

Vantal István, a kivitelező cég, a Bau-VIP Generál Kft. ügyveze-
tője, aki nem mellékesen a belvárosi főplébánia-templom közössé-
gének tagja, Tóth Péterhez hasonlóan szakmai megtiszteltetésnek
tartja, hogy részt vehetett a felújításban. Kiemelt műemlékről lé-
vén szó, egyedi megoldásokat kerestek. A történelmi falak helyre-
állítása, tisztítása, konzerválása, illetve az új lépcsők és a panorá-
malift kialakítása során többször kellett állványozniuk. Mindkét
toronyba húsz és fél tonnányi acélszerkezetet építettek be, dara-
bokból, elemekből összeállítva, hogy elkerüljék a falbontást, és
megóvják az épületet az esetleges sérülésektől. A modernizálás je-
gyében megújult a világítás, a kamera- és a tűzjelző rendszer, va-
lamint a harangok vezérlője. A kilátást nyújtó toronyablakok zsa-
lugáterei elektromosan mozgathatók, szabályozhatók. Vantal Ist-
ván ugyancsak kitért a déli toronyalj kuriózumaira: szenzációnak
tartja. Igaza van. Világszerte kevés az olyan tanúépület, megsza-
kítás nélkül lakott „(egy)házhely”, amely közel kétezer esztendőre
emlékezik. 

Szöveg és kép: Pallós Tamás
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budai ciszterci Szent Imre-templom egy éve tartó felújítása
lassan a befejezéséhez közeledik. Szembetűnő a kevés fehér-

rel kevert erőteljes citromsárga homlokzat, amely jól ki-
emelkedik az égbolt kékjéből. A régi, kopott, zöldesszürke színű
bádog toronysisak szép vörösréz borítást kapott. A bal oldali to-
rony már teljesen készen van, legfelül jól látszik a szintén sárga
színben pompázó gömb és a kereszt. Kicsit lejjebb, az enyhe ívű te-
tő alatt a toronyórákat is elhelyezték. A fehér alapon fekete, római
számlapos óra mindig is hiányzott a patinás épület tornyaiból. Az
építtető ciszterciek nyilván nem véletlenül hagyták ki az órák he-
lyét 1938-ban, a templom fölszentelésekor. Csak hát a háború köz-
beszólt. Ennyi idő után most végre pótolták ezt a hiányosságot.

A jobb oldali torony még teljesen fel van állványozva. A fátyo-
los, függönyszerű védőfóliát több helyen is lekapta a szél, amely
szertelen táncot jár a fémcsövek és a pallók között. Az impozáns
épület természetesen kissé távolabbról, a Feneketlen-tó felől cso-
dálható meg igazán. Nem véletlenül vált a XI. kerület
és az egész Szentimreváros jelképévé ez a kéttornyú
templom; még a levélpapírok fejlécén is ott díszeleg. 

Mielőtt folytatnánk Isten házának méltatását, tér-
jünk rá arra, miért is jöttünk most ide. Június 30-án dél -
előtt egy rövid szertartás után megáldották a gömböt
és a keresztet, amely a jobb oldali torony tetejére került.

Szkaliczki Csaba Örs OCist, a templom plébánosa az
előcsarnokban fogadta a sajtó képviselőit. Soltész Miklós
államtitkár és Simicskó István országgyűlési képviselő is
részt vett az eseményen. 

A kereszt megáldása előtt a plébános rövid tájékoz-
tatót tartott a templom múltjáról és a felújításról. „A
XX. század elején telepedtek meg az új városrészben a
ciszterciek. A fővárossal kötött megegyezés alapján el-
vállalták ennek a területnek a lelkipásztori szolgálatát,
és az oktatásban is részt vettek. Így jött létre 1929-ben a
Budai Ciszterci Szent Imre Gimnázium, majd 1938-ban,
Wälder Gyula tervei alapján megépült a templom is. Az
idő nem kímélte az épületet: homlokzatáról lekopott a

festék, és sok helyen a vakolat is levált, ezért többször el kellett
keríteni a tornyok körüli járdaszakaszt. Évek óta próbáltunk
anyagi forrást találni a felújításra. 2016-ban 130 millió forint ösz-
szegű támogatást kapott a plébánia, de az árak emelkedése miatt
további pénzekre volt szükség. 2017-ben 180 millió forintot kap-
tunk, majd 2019-ben újabb 550 millió forinttal egészült ki a mun-
kálatokra szánt összeg, és ekkor megkezdődhetett a kivitelezés.
A beruházásra kiírt pályázatot az Alp-Inter Kft. nyerte meg. 2019.
április 8-án írtuk alá szerződést a mintegy tizenöt hónapon át tar-
tó munkákra” – tájékoztatta a jelenlévőket a plébános.

A feltárás során kiderült, hogy a templomtornyok faszerkezete
rendkívül rossz állapotban van, ezért itt sok mindent cserélni kel-
lett. A munkások levették a templom keleti tornyában található
gömböt és a keresztet is, amelyet egy pécsi restaurátor-műhely-
ben hoztak helyre. Ennek megáldására és felhelyezésére került
sor június utolsó napján.

Hogy messziről
lássák 

az emberek
A kereszt és a gömb megáldása 

a budai Szent Imre-templomban
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A gondosan becsomagolt, az ékekkel együtt legalább négy, de in-
kább öt méter hosszú keresztet a padok tetejére helyezték, és körül-
állták a jelenlévők. A nyolcvankilós gömb a templom előterében vá-
rakozott, szintén becsomagolva. A templombelső munkálatai is tar-
tanak még, de már sok munkafázis befejeződött: kifestették a fala-
kat, megújították a világítást, kicserélték a vezetékeket. A zöld-arany
színű gyóntatószékeket javítgatják, restaurálják, ahol szükséges.

A templom építésze, Wälder Gyula tökéletesen tisztában volt
a művészettörténeti stílusokkal, és bravúrosan, egyedi módon, új-
szerű formában alkalmazta őket a templom építése során.  A neo -
barokk templomot kívül-belül magyaros, zsinóros hangulatú mo-
tívumokkal díszítette; még a gyóntatószékek ajtajain, oldalain is
felfedezhetőek ezek a díszítések. A mennyezet a régi magyar
templomok népies jellegű, színesre festett,
kazettás kialakítására emlékeztet. A temp-
lom tizennégy stációja is különleges: mind -
egyik egy-egy viszonylag kis méretű kör-
plasztika, színes szobrászati alkotás, a pé-
csi Zsolnay-gyár munkája. Az egyiket vala-
mikor a 80-as évek elején összetörték, de a
gyár még akkor, soron kívül újra legyártot-
ta a templom számára. Merész választás
volt Wälder részéről a belső színezés is: a
jellegzetes zöld és arany kombinációt so-
kan kritizálják még ma is, pedig ezzel csak
erősödött a templom egyéni karaktere.

A főoltárnál kétoldalt négy magyar szent
kapott helyet: Margit, László, István király és
Erzsébet. A szobrok életnagyságúak, és az
arcukat kivéve teljesen aranyozottak. Az
1960-as években Vitányi György plébános –
talán a II. vatikáni zsinat szellemében – úgy
döntött, hogy eltávolítja innen a magyar
szenteket ábrázoló alkotásokat, de Szabó Gé-
za a 70-es években visszaállította őket az
eredeti helyükre.

Wälder Gyula sokoldalú tervező volt. A
modernizmus sem állt távol tőle: a 20-as években lapos tetős villá-
kat épített a Napraforgó utcában, a Bauhaus szellemében. Manap-
ság igyekeznek eredeti állapotukban helyreállítani ezeket a mo-
dern stílusú, konstruktivista lakóházakat.

Nemcsak a keresztet áldotta meg Szkaliczki Csaba Örs plébá-
nos. Meghintette szenteltvízzel azt az időkapszulát is, amelyet a
gömbben helyeztek el. Korunk néhány, remélhetőleg időtálló em-
lékét gyűjtötték össze a plébánia életéből, kiadványaiból és nap-
jaink közéleti eseményeiből. „Kérem az Úr áldását azokra, akik

majd évtizedek múlva kinyitják ezt az időkapszulát, és érdeklőd-
ve tanulmányozzák a kort, amelyben most élünk” – mondta a
plébános.

A rövid szertartás után mindannyian ki-
vonultunk a toronyhoz. A munkások ki-
hozták a vállukon a keresztet, majd szép
lassan ráhelyezték arra a külső liftre, ami
felemelte a torony legfelső részébe. Onnan
egy csiga segítségével húzták a végső he-
lyére. A gömböt majd a munkálatok egy
későbbi fázisában emelik a toronyba.

A jelenlévők közül a vállalkozó szelle-
műek fölmehettek, egyszerre legfeljebb
öten. Szkaliczki Csaba Örs plébánossal mi
ketten lent maradtunk, és onnan figyeltük
az eseményeket.

Később, amikor a rendezvény véget ért,
és fokozatosan távolodtam a Szent Imre-
templomtól, egyre inkább kibontakozott a
szemem előtt ennek a megújuló monumen-
tális épületnek és ötvenkét méteres tornya-
inak vizuális ereje, a XI. kerület központi
részére tett vitathatatlan hatása. Igaz, már
az építés korában is kérdéses volt, hogy a
XX. század közepe táján miért épül neoba-
rokk templom. De ez már egy másik cikk
témája lehetne. A Szent Imre-templom és a

mellette álló gimnázium minden kétséget kizáróan kiállta az idők
próbáját. Wälder Gyula építész, műegyetemi tanár nagyszerű
munkát végzett.  A külső megjelenésében is impozáns épület tá-
gasra tervezett belső terében sok ember elfér. Több nemzedék is
a magáénak érzi már ezt a nagyszerű épületegyüttest, és szemmel
láthatóan mindent meg is tesz a fennmaradásáért. Ezt bizonyítja
a mostani felújítás is.

Mészáros Ákos
Fotó: Lambert Attila

Szkaliczki Csaba Örs plébános az időkapszulával
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Mire ezek a sorok megjelennek, nagy eséllyel túl
leszünk az idei koronavírus-járvány első hullá-
mán. Az eddigi életvitelünket felforgató pandémia
számos tanulsággal szolgált már eddig is. Mint
annyi minden más, a szórakoztatóipar sem lesz
többé ugyanaz, mint azelőtt. A filmvilág mostan-
ság új szavakat tanul: távolságtartás, online fesz-
tivál, strea ming bemutató.

Mozihalál?
Amiről néhány éve még csak a legpesszimistább jós-

latok szóltak, idén tavasszal bekövetkezett: mély álom-
ba szenderült az egész filmvilág. Forgatások álltak le,
produkciós előkészületek maradtak félbe, mozibe mu -
tatókat kellett elhalasztani, hiszen maga a mozizás
mint közösségi élmény vált lehetetlenné. Hollywood
nagystúdiói sorra új időpontokat kerestek a legértéke-
sebb látványfilmjeiknek, és néhány, vélhetően kisebb
nyereséget ígérő alkotással kapcsolatban lemondtak a
filmszínházas bemutatóról (Trollok a világ körül, Scooby, Capone,
Artemis Fowl, A Greyhound csatahajó). A nyári látványfilmes szezon
elmaradásával szemben két stúdió próbál dacolni: a Warner
Chrispoher Nolan új presztízsmoziját, a Tenet című filmet mutatja
be augusztus 13-án, a Disney pedig egy héttel később remél bevé-
telt élő szereplős Mulan filmjének premierjétől. Ennek fényében
igen sűrű moziőszre számíthatunk – hacsak közbe nem szól a ko-
ronavírus-járvány esetleges második hulláma.

Győztesek és vesztesek
A hónapokig tartó mozihiány érthetően felértékelte az alterna-

tív filmnézési lehetőségeket, melyek közül talán a streaming -
csatornák és az online filmkölcsönzők nyerték a legtöbbet. Évek
óta tartó kötélhúzás tárgya, hogy mennyire óvja a mozizás élmé-
nyét a filmvilág. A járvány, úgy tűnik, ebben is döntő változást
hozott: a moziforgalmazók és a nagystúdiók kénytelenek számol-
ni azzal, hogy a közönség filmszínház helyett inkább otthon sze-
retne filmet nézni, és ezért hajlandó külön fizetni is. Az HBO Go
bejelentette, hogy internetről elérhető sorozatainak nézettsége lát-

ványosan megugrott, a Netflix pedig új közönséget szerzett. A
Tigrisvilág (Tiger king) excentrikus sorozat és a Tyler Rake: A kime-
nekítés (Extraction) című akciófilm valós érdemein felül került az
érdeklődés középpontjába (az előbbiből a siker hatására játékfil-
mes változat is készül). A Michael Jordan és a Chicago Bulls kosár-
csapat 90-es évekbeli menetelését bemutató Az utolsó bajnokságig
(The last dance) doku so rozat premierjét viszont a járvány hatására
előrehozták áprilisra. Nem csoda, hogy esemény híján mindenki
erről beszélt a sportvilágban.

Régi vitatéma a filmek világában az úgynevezett forgalmazási
ablak: az az időtartam, amíg a frissen bemutatott film mozikban
látható, hogy utána blu-rayen vagy online tékában folytassa pá-
lyafutását. A járvány hatására a Universal Stúdió bejelentette,
hogy ezt az ablakot több jövőbeli filmje esetében a minimumra
csökkenti, amivel két nagy mozihálózat haragját is kivívta (AMC,
CineWorld – az utóbbihoz tartozik a magyarországi Cinema City
hálózata is). A harcos nyilatkozatok mögött kőkemény pénzügyi
érdekek munkálnak, ám valószínű, hogy a kedélyek csillapodá-
sával folytatódik majd a forgalmazási ablak szűkülése, vagyis a
mozis és az otthoni filmnézés közötti határvonal elmosódása.

Merre tovább, mozifilm?
Járvány után, kultúrharc közben

Elfújta a szél (?)
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Azt hinnénk, hogy a nagy befektetést igénylő, gyakran kiáb-
rándítóan egysíkú látványfilmek időleges visszaszorulásával elő-
térbe kerülhetnek a kis- vagy közepes költségvetésű, karakterve-
zérelt drámák és vígjátékok. Két magyar forgalmazó is próbálko-
zott online mozizással (Cinego, Távmozi), Hajdu Szabolcs Békeidő
című filmje pedig magyar filmtörténetet írva az interneten mutat-
kozott be. Ez a műfaj azonban lassan évtizedek óta halódik már
(nem függetlenül a számítógépes trükkök és a szuperhősök vász-
non való feltűnésétől), amin az idei koronavírus-járvány okozta
vákuum aligha segít. A forgatókönyvi kreativitás túlnyomó része
mára amúgy is jórészt átköltözött a kisképernyőre, többnyire so-
rozatok formájában.

Lángoló indulatok
Másfél hónappal ezelőtt, május 25-én a színes bőrű George

Floyd egy rendőri túlkapás következtében meghalt Minneapolis-
ban. Az eset hatalmas felháborodást váltott ki, tüntetések kezdőd-
tek Amerikában, és ma már ott tartunk, hogy világszerte egyre
több kulturális vívmányról igyekeznek elhitetni önjelölt kultúr-
harcosok, hogy be kellene tiltani, ugyanis nem a korunkban he-
lyesnek tartott értékrendet közvetítik.

A magasra csapó indulatok első körben a rendőrség felé irá-
nyultak, ennek következtében a Paramount harminc év után vé-
get vetett a Cops (Rendőrök) című dokumentumsorozat sugárzásá-
nak. A széria gyakorlatilag egy évtizeddel megelőzte a reality
műfaj térhódítását azzal, hogy az intézkedő rendőrökhöz forga-
tócsoport csatlakozott, és valós helyzetekben mutatta be az
egyenruhások tevékenységét. A sorozatról – és általában az ame-
rikai rendőrsorozatokról – már évekkel ezelőtt kimutatták, hogy
idealizálja a rendőröket (bizalmat keltve irántuk a lakosság köré-

ben), és bizony tendenciózusan többször mutat színes bőrű letar-
tóztatottakat a valóságos számarányoknál. Ugyanígy vegyes fo-
gadtatást szült, amikor az HBO bejelentette, hogy kiveszi online
filmtárából a tízszeres Oscar-nyertes Elfújta a szélt, amiért az nem
ítéli el eléggé a déli, rabszolgatartó társadalmi berendezkedést.
Mi több, a BBC megszabadult a szatirikus Waczak szálló sorozat
egyik epizódjától, a Netflix pedig eltávolította kínálatából a Tró-
pusi vihar című parodisztikus vígjátékot – az indoklás mindkettő
esetében az,  hogy állítólag a feketék kárára viccelődnek bennük.

Az incidens nyomán újra szárnyra kapott és gyorsan világje-
lenséggé vált a Black lives matter mozgalom, amely immár szob-
rokat dönt, és lázít mindenféle hatalom ellen. Hangadóinak min-
dent elsöprő érve a rasszizmus. A mozgalom radikális antiko lo -
nializmusa (mely mindent az éppen elnyomottnak gondolt cso-
portok nézőpontjából láttat) nem hagy teret az árnyalt gondolko-
dásnak, és az övétől eltérő véleményeket nem értelmezni, hanem
eltörölni akarja. Mindez gyanúsan ismerős számunkra itt, Közép-

Európában, ahol nemrég kétféle totalitarizmus is el akarta törölni
az emberi történelem neki nem tetsző korszakait. A pár huzam
nem véletlen: a nyugati világban újfajta kultúr marx izmus hódít,
amely „a dicső elődök” türelmetlenségével próbálja előírni széles
tömegek számára, hogy mit gondoljanak. A sajátos kampány előtt
a szórakoztatóipar nagyvállalatai is meghajoltak, jórészt túlzott
megfelelési kényszerből, valamint azért, mert attól tartanak, hogy
elveszíthetik a hitelességüket a fogyasztóik szemében. A de-
monstratív kiállásra pedig a járvány elvonulásával egyre több
rendezvényen adódik látványos lehetőség.

*
Az HBO néhány napnyi hezitálás után újra elérhetővé tette az

Elfújta a szélt, egy film előtti értelmező felirattal kiegészítve. Győ-

zött a józan ész, gondolhatnánk. Ám ha nyílt és higgadt vita he-
lyett önkényes (és gyorsan avuló) lábjegyzetekkel kezdjük ellátni
a minket körülvevő kultúrát, azzal lassanként leszoktatjuk ma-
gunkat a gondolkodásról. Ami – engedtessék meg a radikális pár-
huzam – sajnos egy világjárvánnyal is összemérhető veszélyeket
hordoz.

Paksa Balázs

Amikor még
Cervantes is

áldozatul esik...
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Salföld, Nagyvázsony, Miskolc-Szentlélek, Martonyi,
Gönc, Buda szentlőrinc, Pécs-Jakabhegy, Kesztölc-Klast-
rompuszta, Pilisszentlélek, Kurityán: a nevek egy-egy kö-
zépkori pálos kolostorromot rejtenek. A pálos múlt tíz ki-
hagyhatatlan emléke közé tartozik a Márianosztra-Kóspal-
lag közelében lévő Toronyalja is. A XIV. században kezd-
tek itt kolostort építeni a fehér barátok. A Szent Mihály-
templom és -kolostor a történelem viszontagságai közepet-
te megsemmisült, falmaradványait betemette a föld. Az
egykori templomfalak alapjára azonban nemrégiben szen-
télyt építettek a természet templomában. A nyolcszög ala-
kú építmény vörösfenyőből készült, csúcsíves tartószerke-
zetének középpontjában kereszt függ, amely az ég felé
emeli az idelátogató tekintetét. Oltárasztal, a hajóban né-
hány pad, körben pedig fák: óriástölgyek és juharok. A
nyitott építmény szerényen bújik meg az erdő sűrűjében.
Vörösné Baracsi Erzsébet erdőmérnök, belsőépítész tervező
és Borsos Balázs, illetve Borsos Barna erdőmérnök kivitele-
zők megtalálták a tájba illő és a pálos múltat megidéző
anyagot és formát.

A börzsönyi pálos kincs a Nagymarosról induló és a szlováki-
ai Ipolyságon végződő, hazánk legnagyobb egybefüggő erdősé-
gét átszelő honti piros túraútvonal mentén fekszik, és felfedezés-
re vár. Nagymarosról elindulva kaszálók, gyümölcsösök és er-
dők váltják egymást a tájban, így érkezünk el a Malomvölgy
vadregényes patakvölgyébe. Ezt a helyet választották egykor le-
telepedésre a pálosok. Akkorra már lakatlanná vált az Árpád-
korban még népes Dél-Börzsöny. Toronyalja is elhagyott telepü-
lés volt, amely a közeli magaslaton fellelhető Bibervár/Pusztato-
rony szomszédságában terült el. Ma már romnak is alig nevez-

hető az erősség, amelyből csupán az északnyugati várfal egy ré-
sze látható. Nevének eredetéről, történelméről nagyon keveset
tudunk. A lakótoronyból és kis udvarból álló erődítmény a XII.
század végén feltehetőleg már létezett, tornyából jól szemmel le-
hetett tartani a Márianosztra és Szokolya közötti utat. A vár az
Árpád-ház kihalása utáni anarchikus időkben egy támadás során
semmisülhetett meg.

A lakatlanná vált település és a várrom kövei szolgálhattak
építőanyagul a pálosok számára. A Szent Mihály nevére keresz-
telt kolostor közepes méretű lehetett, és a márianosztrai perjelség-
hez tartozott. Történetéről alig maradtak fenn adatok. A barátok
legelőször a templomot kezdték építeni a XIV–XV. század fordu-
lóján. A támpilléres, keletelt szentélyhez kapcsolódott a kolostor.
A Mátyás király korában hegemóniát szerző pálosok ekkor szá-
mos meglévő otthonukat bővítették. Toronyalján a templom
szentélyéhez északról szabálytalan négyszög alakú kolostorszár-
nyat kapcsoltak. A romok nyomán felvázolt alaprajz szerint káp-

talanterem, ebédlő, több kisebb helyiség és kerengő vet-
te körül az udvart, amelynek csaknem húsz méter mély,
kővel bélelt kútja máig fennmaradt. Ez az egyetlen lát-
ható emlék az egykori kolostorból. A legenda szerint a
nosztrai és a toronyaljai kolostorokat titkos alagút kötöt-
te össze, és a törökök elől menekülő szerzetesek itt rej-
tették el kincseiket.

A környék várai 1540 körül török kézre kerültek, a
kolostor is ez idő tájt néptelenedhetett el. Erre utal az is,
hogy a törökök XVI. század végi összeírásában Torony-
alja már pusztaként szerepel. A kolostor még egyszer
előkerül az iratokban. Buda visszafoglalása után, 1686–
1687 környéken a pálosok Buda környéki kolostoraik,
köztük a toronyaljai kolostor birtokában való megerősí-
tésükért folyamodtak a császárhoz, sikertelenül. To-
ronyalján teljesen megszűnt a pálos élet.

A romokra először Dávid Zoltán hívta fel a figyelmet;
1956-ban ő azonosította pálos kolostorként az egykori
épület maradványait. A folytatás Miklós Zsuzsa régész
érdeme, aki 1985-ben kezdett kutatni a területen. A tel-
jes feltárás egy európai uniós pályázat, a Magyar Termé-

szetjáró Szövetség, valamint konzorciális partnere, az Ipoly Erdő
Zrt. együttműködése révén valósulhatott meg. Az így létrejött
emlékhely, amelyet a honti piros túraútvonal mentén haladva ke-
reshetnek föl a kirándulók és a zarándokok, megidézi a pálosok
egykori jelenlétét.

Trauttwein Éva
Fotó: Lambert Attila 

Magyar erdők mélyén 
fehér lángok gyúltak

Régi-új pálos emlék vár fölfedezésre a honti piros mentén 



A tatai Öreg-tó, amely késő ősszel,
novemberben az északi tundrák felől
érkező sok ezer vadlibának nyújt biz-
tos menedéket, ilyenkor, június dere-
kán teljesen üres. Amikor Laci fiam-
mal 13-án a tópartra értünk, csupán
öt tőkés récét láttunk. Az egyikük kü-
lön úszkált, négyen pedig egy, a víz-
ből kiálló nagy kövön üldögéltek. Va-
laki kajakozott, a túlsó partnál egy vi-
torla fehérlett, ennyi volt az összes
mozgás a vízen.

A madarak azért szerencsére most
sem hiányoztak. A Sirály Panzió tete-
jén házi rozsdafarkú ült. A ház mö-
gött, valamelyik kertben egy barátka
énekelt. Ahogy elmaradoztak a parti
épületek, és a tavat hosszan ölelő er-
dőhöz értünk, mindenfelől hallottam
a társait is. A barátka szokása más
madarak hangját utánozni. Az egyi-
kük a fekete rigótól átvett rövid stró-
fát szőtte a repertoárjába, egy másik-
nak az énekében később egy, a vörös-
begytől ellesett részletet fedeztem fel.

A tóparton mindenütt gyakori a
szomorúfűz, hatalmas példányok is
akadnak. Vannak platánok és más fák
is, alattuk pedig sűrű az aljnövény-
zet, ami kiváló élőhelyet kínál a ba-
rátkáknak. A magasra nőtt feketebodza-bokrok még virágoztak,
de a legtöbb tányéron már apró zöld bogyócskák ültek. És akár-
csak legutóbb az ócsai égerlápon, itt is a többi lágyszárú fölé
emelkedett a csalán. Virágot viszont csak keveset láttam. Néhány

pitypang és cickafark, a nyílt részeken
a fűben virító kis százszorszépek: ez
volt minden. Illetve láttam még egy
fehér virágot, de a nevét sajnos nem
tudom. Harkály, valószínűleg egy
nagy fakopáncs dobolt. Mindössze
egyszer, de így is szokatlannak tűnt
ez a hang így nyár elején. Fülledt, me-
leg idő volt, jólesett a néha feltámadó
gyenge szél. A távolban fekete har-
kály kiáltott, egy zöld küllő hangját
viszont már sokkal közelebbről hallot-
tam. A tóba folyó Által-ér mentén egy
fiatalember horgászott, ahogy mond-
ta, kevés eredménnyel. A sűrűben
ökörszem énekelt, sárgarigó repült át,
később szép flótáját is hallottam. Egy-
mástól megfelelő távolságra három
erdei pinty csattogott. Énekes rigót vi-
szont csupán egyet hallottam; ismételt
strófái nagyon szépek voltak. Sok fe-
hérlepke repült, a tó felett átszállt egy
egerészölyv, a Sirály Panzió tetején
pedig még mindig ott ült a rozsdafar-
kú, de most már énekelt is. Szombat
lévén sokan voltak a sétálók, a bicikli-
sek és a gyerekek, az erdei részen sze-
rencsére már jóval kevesebben. Min-
dig örömmel járok az Öreg-tó körül.
Most különösen élveztem a kirándu-

lást, hiszen június második felében lassan elcsendesednek a ma-
darak, és hosszú ideig kell várni, mire újból megszólalnak, trilláz-
ni kezdenek a pacsirták, és felhangzik a széncinege kedves, ta-
vaszköszöntő „nyitni-kék”-je.
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Mértékadó 10HÉTFŐ – 2020. július 13.

14.05 Nemzeti kincseink a Hungari-
kumok, 8/4. (ism.)

14.40 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem, 142/61.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/102. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 A fák történetei, 10/5.
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/131.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/1. (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/12.

16.50 Gasztroangyal – Befőzés
Szentesen

17.45 Mozogj otthon! – Napindító
torna (ism.)

18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/103.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/2.

20.30 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 8/1.

21.25 A tengeralattjáró – Né met té-
véfilmsorozat, I., 8/5.

22.20 Kenó
22.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/15–16.
10.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/3.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/83.
11.55 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Unió27 (ism.)
13.40 Summa (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.00 Etno klub
18.10 Élő népzene
18.40 Jó ebédhez szól a nóta
19.40 Önkéntesek (ism.)
10.05 Az utódok reménysége (ism.)
10.45 Mozogj otthon! (ism.)
11.00 A Pál utcai fiúk – Ma gyar ifjú-

sági film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
20.05 Akusztik
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Évtizedek és mér-

földkövek a zene ösvényén
22.30 Dokuzóna – Vasút az Al-Duná-

hoz, Nagymama álma (ism.)
23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Balról a Nap,
és jobbról a Hold – Ébredő szé-
kelyek

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – Gomba-
szögi nyári tábor – „Két otthon,
egy haza!”

10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let – Csudazselé
10.45 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let – Fénytörés
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Akusztik (ism.)
12.10 A Pál utcai fiúk – Ma gyar ifjú-

sági film (ism.)
14.00 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Bohókás professzor 6.25 Heidi
6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Láng
és a szuperverdák 7.20 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.30 A kis sár-
kány kalandjai 7.50 Super Wings – A
szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr.
Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.20 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 MOUK 10.00 Umizoomi
csapat 10.25 Kis kedvencek a világ
körül 10.30 Helen sulija 10.55 Vízi-
pók-Csodapók 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Ma gyar népmesék 11.40 Mon-
dák a Ma gyar Történelemből 11.50
Na végre, itt a nyár! 12.20 Kemy, a
felfedező 12.45 44 csacska macska
13.10 M2 matricák 13.15 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.25 Robo-
Vonatok 13.55 Tündér lilinkók 14.05
Buckó 14.30 Bob, a mester 14.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 14.55
Bobby és Bill 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.03 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Heidi 19.15 Alvin és a mókusok 19.25
Betűvető 19.28 Tündér lilinkók 19.40
MOUK 19.55 Kis kedvencek a világ
körül 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik 23.20 Az A38
Hajó színpadán 0.15 Szellemekkel
suttogó, 22/9.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/45.) 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– zalaegerszegi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – ő és én 11.30 Dal-
lamív – espressivo 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/15. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Velünk vannak –
ZéGeneráció (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Sportkrónika 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találko-
zás – magvetés 18.04 Életre-való –
családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Velünk vannak –
teljességünk felé 21.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Aranykopor-
só. Felolvassa: Cseke Péter, 39/15.
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Délutáni találkozás
– magvetés (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a sepsiillye-
falvi református templomból 12.02 Déli kró-
nika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! adásából
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk –
a Magyarországi Gö rögkatolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 A szezon vége 14.30 Felfedező – a környe-
zetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 30 éve szabadon 19.30
Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Száraz Miklós György:
Osztozkodók 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vége
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 MVM Koncertek – A Zongora. Juli-
anna Avdejeva zongoraestje. I. Claude De-
bussy: Metszetek, 1. Pagodák, 2. Granadai
este, 3. Kertek az esőben, II. Frédéric Cho-

pin: 1. Asz-dúr ballada op., 47/3, 2. Három mazurka op. 59
– a) a-moll no 1, b) Asz-dúr no 2, c) fisz-moll no. 3, 3. cisz-
moll prelűd op. 45, 4. cisz-moll scherzo op. 39, III. Modeszt
Muszorgszkij: Egy kiállítás képei 13.55 A Nemzeti Fil har -
mo ni ku sok Joseph Haydn-sorozata. Km.: Kántor Balázs
(gordonka), 1. Tóbiás hazatérése – nyitány, 2. C-dúr gor-
donkaverseny (Kántor), 3. f-moll (La Passione) szimfónia
No. 49 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30
Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Horgas
Eszter és Vígh Andrea estje 20.45 A Budapesti Filharmó-
niai Társaság Zenekarának hangversenye. Vez.: Erich Ber-
gel, 1. Franz Schubert: VIII. (Befejezetlen) szimfónia, 2.
Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé – szvit – a) A
tenger és Szindbád hajója, b) Kalender herceg, c) Mese a
kis hercegről és a kis hercegnőről, d) A bagdadi ünnepség
– Zátonyrafutás 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-koncertek
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol
és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírper-
cek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírper-
cek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.25 Szabadidő
(ism.) 5.55 Bringasport (ism.) 6.15
Múlt és jelen egy időben – Gulyás
László beszélgetése Kamuti Jenővel
(ism.) 6.40 Forma–2 Osztrák Nagydíj,
2. futam (ism.) 7.30 Aranyoroszlánok
(ism.) 8.00 Építők (ism.) 8.25 A labda-
rúgó-vb-k legjobb mérkőzései (ism.)
10.20 Jövünk! (ism.) 10.50 Forma–2
Osztrák Nagydíj, 2. futam (ism.) 11.40
A labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 13.35 UEFA BL-magazin (ism.)
14.05 Építők (ism.) 14.30 Téli olimpia
– Műkorcsolya – Szocsi 2014 – Jég-
tánc szabadtánc 15.55 Téli olimpia –
Műkorcsolya – Pjhongcsang 2018 –
Páros szabadprogram 17.20 Forma–
1 Stájer Nagydíj – Futam (ism.) 19.30
Bokszutca 20.05 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései 22.00 Atlétika –
Gyémánt Liga (ism.) 23.30 A labdarú-
gó-vb-k legjobb mérkőzései (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés



Mértékadó11 HÉTFŐ – 2020. július 13.

0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 9.00 Rózsafüzér 9.30 Kateké-
zis 10.00 Életvezetés – 777.offline
11.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 17.00 Szentmise 18.00
Rózsafüzér 18.30 Gyereksarok
19.00 Életvezetés – 777.offline 20.30
Hírek 20.45 Rózsafüzér 21.30 Pár-
beszéd – Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Paletta
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00 Hí-
rek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.30
Napról napra (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Troll (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Hírek 18.05 Bayer show
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős
International 21.00 Hírek 21.05 Sajtó-
klub 22.00 Híradó 22.30 Magyarország
élőben (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Címlap
(ism.) 24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9953–9954. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop (élő) 12.00 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 66. 14.40
Privát kopók, 2/4. 15.45 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/14. 16.45
Elif – A szeretet útján, 3/206. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 9955–9956. 20.55 Jófiúk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 11. 21.55 Gyil-
kos lelkek – Ame ri kai krimisorozat, 6.
23.00 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.35 Halálos fegyver – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 18. 0.45 Autog-
ram (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

6.00 Karácsonyi gyárlátogatás 7.10 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/5. 8.10
Amerika szigetei, 4. 9.10 Az igazgyön-
gyök titkos élete 10.05 Utcai kísérle-
tek, 3. 10.35 Ne próbáld ki otthon!,
6/7. 11.30 Beépített főnök – Amerika,
4/15. 12.25 Beépített főnök – Amerika,
5/1. 13.20 Gyárlátogatás, 4/1. 14.30 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/1. 15.25
Élet a fagypont alatt, 2/8. 16.20 Élet a
fagypont alatt, 3/13. 17.15 Beépített
főnök – Amerika, 5/2. 18.10 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/7. 19.05 Ne próbáld
ki otthon!, 6/8. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 2/9. 20.55 Élet a fagypont alatt,
3/14. 21.50 A 2. világháború – Harc
Európáért, 2. 22.55 Einsatzgruppen –
a náci halálosztagok, 2. 23.55 A Fran-
co-diktatúra, 2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00, 9.00 Póker ESPN
WSOP 2019 11.00 UFC Unleashed:
Ferguson–Cerrone (ism.) 12.00 Ököl-
vívás – Profi gála, New York, Terence
Crawford–Egidijus Kavaliauskas
(ism.) 13.45 Kincsem+ Tuti (élő)
14.15 Labdarúgás – Bundesliga spe-
cial: a legszebb gólok, 1–2. rész
(ism.) 15.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, idényvisszapillantó (ism.) 16.15
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 32.
forduló, öf. 17.15 NBA (ism.) 19.15
Mai helyzet 19.30 UFC 251, Abu Dza-
bi, Kamaru Usman–Gilbert Burns
(ism.) 22.30 Darts. 9. nap, World
Matchplay, Blackpool (ism.) 2.30 NFL
– Alapszakasz, 13. játéknap, Houston
Texans–New England Patriots (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 199. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 69–70. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin, 30.
14.35 A vidéki doktor – Né met filmso-
rozat 15.40 Kegyetlen város, 19.
16.45 Remények földje, 134. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.40 A hegyi doktor újra rendel
– Né met–osztrák filmsorozat, 146.
20.45 A Piramis – Game-show 22.30
Sztárok és párok – Vetélkedő 24.00
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 27. 1.00 A hegyi doktor
újra rendel, 146. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 9.00 Mindenki Aka-
démiája 9.30 A fény folyói 10.25 Ten-
gerek, városok, emberek 11.15 Mak-
rorégiók 11.20 A természet ma gyar
fotósai 11.30 Szólalj meg! 12.30 Itália
rejtett kincsei 13.00 Multiverzum
13.30 Peru, Chile 13.55 Vili, a veréb –
Ma gyar animációs film 15.15 Mozogj
otthon! 15.25 Kincsesládánk 15.55
Beszélő emlékházak 16.30 Ma gyar
klasszikusok új köntösben 17.00 Ön
is tudja? – műveltségi vetélkedő
17.30 Makrorégiók 17.40 Állati opera-
tőrök 18.30 Itália rejtett kincsei 19.05
Koronás sas, 109. 19.30 Vers 19.35 A
fák történetei 20.30 M5 Híradó 20.50
Virtuózok 2017 22.30 MüpArt 23.35
Vers 23.40 Vili, a veréb – Ma gyar ani-
mációs film 0.55 Beszélő emlékházak

9.20 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.10 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Aston Villa–Crystal Palace
(ism.) 13.00 Sport 24 13.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja. Almásy
Csilla (ism.) 13.20 Labdarúgás. Pre-
mier League, Norwich–West Ham
(ism.) 15.10 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Brighton–Manchester City
(ism.) 17.00 Sport 24 17.10 S.E.F.T.
(ism.) 17.20 Labdarúgás. Ligue 1,
szezonvisszatekintő 2019/2020 (ism.)
18.35 Sport 24 18.50 Labdarúgás.
Vendégségben Gary Neville–nél: Pa-
ul Scholes (ism.) 19.25 Labdarúgás.
Premier League, öf. (élő) 20.55 Lab-
darúgás. Premier League, Manches-
ter United–Southampton (élő) 23.00
X–Trial–világbajnokság (ism.)

7.50 Boone: a fejvadász – Ame ri kai
akciófilm 9.30 Fúrófej Taylor – Ame ri -
kai vígjáték 11.30 Hivatali patkányok
– Ame ri kai vígjáték 13.15 A cipőbűvö-
lő – Ame ri kai vígjáték 15.10 Az utolsó
gyémántrablás – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 17.00 Az őserdő hőse – Ame ri kai
kalandvígjáték 18.50 Kong: Koponya-
sziget – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Tom Hiddleston, Brie Larson, Samuel
L. Jackson, John Goodman, John C.
Reilly, Tian Jing, Corey Hawkins
21.00 Szemfényvesztők – Fran cia–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Woody Har-
relson, Isla Fisher, Mark Ruffalo, Jes-
se Eisenberg, Morgan Freeman, Mic-
hael Caine, Dave Franco, Mélanie La-
urent 23.15 A rettegés arénája – Ame -
ri kai–né met–ka na dai akciófilm

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester 10.15,
16.00 Olasz városok, olasz ízek
10.45 Nápoly ízei David Roccóval
11.15 Gluténmentes konyha 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Hús
hússal 12.45 Terítéken Lengyelország
13.15 A boldogság receptjei 13.45
Piknik 14.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 15.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 15.30 Fran cia módra 16.30 Ná-
poly ízei David Roccóval 18.15 Jó
szakács, rossz szakács 18.45 Piknik
19.00 A boldogság receptjei 19.30
Hús hússal 20.00 Gluténmentes
konyha 22.00 Olasz városok, olasz
ízek 22.30 Nápoly ízei David Roccó-
val 23.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 24.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 0.30 Terítéken Lengyelország

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 4–5.
11.00 Zoom In, 3/17. 11.10 Mike kapi-
tány hadjárata – Ame ri kai dokumen-
tumfilm 13.15 Emlékek nélkül – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Eric Stoltz, Lisa
Brenner 15.10 Kitérek a hitemből –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Julianne Ho-
ugh, Holly Hunter 16.50 Apám hat ne-
je – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tim Al-
len, Barbara Barrie. R.: Howard Mic-
hael Gould 18.45 1 és 1/2 lovag – Az
elbűvölő Herzelinde hercegnő nyo-
mában – Né met vígjáték – Fsz.: Til
Schweiger, Rick Kavanian 21.00 Kis-
lány a küszöbön – Né met vígjáték –
Fsz.: Numan Acar, Meret Becker. R.:
Til Schweiger 23.30 A fegyver két vé-
gén – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Til
Schweiger, Chazz Palminteri

6.00 Jóbarátok, 19–24. 8.40 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 8/1.
9.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 7–8. 10.00 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 15–16. 11.55
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3–4. 13.40 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/13. 14.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/13.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 5/5–6. 17.15 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/14.
18.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/14. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 7/24. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 7/25. 21.00 Szex és New York, 2.
– Ame ri kai romantikus vígjáték 23.55
Fertőzés – Ame ri kai thriller

7.30 Tremors, 2. – Ahová lépek ismét
szörny terem – Ame ri kai akcióvígjáték
9.35 Rendőrakadémia, 3. – Indul a ki-
képzés – Ame ri kai vígjáték 11.15 Ga-
laktikus támadás – Ame ri kai–me xi kói
sci-fi – Fsz.: Charlie Sheen, Lindsay
Crouse 13.35 Charlie angyalai: Teljes
gázzal – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Drew Barrymore, Lucy Liu 15.40
Ketrecharc, 3.: Mindvégig – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Michael Jai White,
Josh Barnett 17.45 A hatodik napon –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Michael Ra-
paport. R.: Roger Spottiswoode 20.00
Hirtelen halál – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Jean-Claude van Damme, Po-
wers Boothe. R.: Peter Hyams 22.00
Fear The Walking Dead, 9–11.

A törvények fények és sugarak, 
amelyek az örök törvényből szüremlenek a lelkünkbe.

Szent Bonaventura (1221–1274. július 15.)

Tv Paprika – 18.45

Piknik
Magyar ismeretterjesztő sorozat (2015) • Mindig eszembe jut a
csillagfényes nyári estéken, milyen nagy élmény volt régen egy-
egy szabadtéri piknik a szomszédokkal, barátokkal. Akkor láttam
életemben először hullócsillagot. Sokáig fönt maradhattunk, hi-
szen a nyári szünetben nem zörgött korán a vekker. Tüzet gyúj-

tottunk, szalonnát sütöttünk, limonádét ittunk. S persze csapkod-
tuk a szúnyogokat. – Gyerekkori emlékeket fölidézve írta meg
könyvét Segal Viktor, a kitűnő séf is. Olyan ételek receptjeit gyűj-
tötte össze, amelyek egészségesek, ízletesek, gyorsan elkészíthe-
tők, ráadásul egyszerűen becsomagolhatók, könnyen szállíthatók
és tálalhatók. Piknikezni bárhol lehet: vízparton, erdőben, de akár
a teraszon is. A legjobb szerintem a virágos mező, ahol a látvány
összekapcsolódik az ízélménnyel. A sorozatban Polgár Odett éne-
kesnő, hobbi food stylist és Dános Tamás „profi hobbiséf” ismer-
teti meg a nézőkkel a legfeljebb húsz perc alatt elkészíthető ételek
elkészítésének módját. Lepjük meg családunkat, barátainkat egy-
egy különleges finomsággal! (gajdó)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem, 142/62.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/103. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 A legvadabb Európa, 5/3.
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/132.
14.55 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/2. (ism.)

15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/13.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! – Alsó végtag

átmozgató feladatok ülésben
(ism.)

18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/104.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/3.

20.30 Önök kérték – Válogató adások
21.30 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/21. – Isten
veletek

22.20 Kenó
22.30 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/3.
23.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/4.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/84. –
Mindenki a maga portáján...

11.15 Rúzs és selyem
11.45 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.20 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Etno klub
18.10 Dankó: Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.00 Evangélikus magazin (ism.)
10.30 Református riportok (ism.)
11.10 Mozogj otthon! – Alsó végtag

átmozgató feladatok ülésben
(ism.)

11.20 Egy fiú bőrönddel – Ma gyar té-
véfilm

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! – Alsó végtag

átmozgató feladatok ülésben
(ism.)

15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Útravaló
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Zánka
18.05 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Sárpilis
18.40 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Különleges kalácsok
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.30 Pastorale (ism.)
23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.15 Egy fiú bőrönddel – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.40 Ma gyar Elsők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat, 60/1.
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás-jelentés 10.30 Hírek 10.35
Élő egyház 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Kárpát
expressz (ism.) 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kárpát expressz (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Család ’20 – Magazin (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.20
Betűvető 7.25 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.35 A kis sárkány kalandjai
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
MOUK 10.00 Umizoomi csapat 10.25
Kis kedvencek a világ körül 10.30 He-
len sulija 10.55 Vízipók-Csodapók
11.00 Frakk, a macskák réme 11.10
Pom-Pom meséi 11.20 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.25 Fabulák – Heltai
Gáspár mesél 11.35 Ma gyar népme-
sék 11.45 Mondák a Ma gyar Történe-
lemből 11.50 Na végre, itt a nyár!
12.20 Kemy, a felfedező 12.45 44

csacska macska 13.10 M2 matricák
13.15 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Buckó 14.30
Bob, a mester 14.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 14.55 Bobby és
Bill 15.20 Super Wings – A szárnyalók
15.45 A kis sárkány kalandjai 16.00
Gyerekversek 16.02 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.45 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Heidi 19.15
Alvin és a mókusok 19.25 Maja, a
méhecske 19.40 MOUK 19.55 Kis
kedvencek a világ körül 20.00 Heted-
hét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/12. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Odaát XIII., 23/13.
22.55 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 23.50 Szellemekkel suttogó,
22/10. 0.40 Odaát XIII., 23/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/46. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Életre-való – csa-
ládi magazin (ism.) 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – ÉrtéKEK. Katolikus
iránytű 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Móra Fe-
renc: Aranykoporsó. Felolvassa: Cse-
ke Péter, 39/16. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Velünk vannak – teljességünk
felé (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Természet – tudomány. Teremtett vi-
lág 16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni
találkozás 18.04 Életre-való – családi
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.15 Műsorajánló
20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak – világ-
egyház 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ra Ferenc: Aranykoporsó. Felolvassa:
Cseke Péter, 39/16. (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a mözs-tolnai Ke-
resztelő Szent János római katolikus temp-
lomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízál-
lásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Ma-
gyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a magyarországi Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 A szezon vége 14.30 Felfe-
dező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 XX.
századi történelem 19.30 Esti mese 19.50 Napi opera
19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.30 Száraz Miklós György: Osztozkodók 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 A szezon vége 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Svájci Olasz Rádió Szim-
fonikus zenekarának hangversenye. Vez.:
Markus Poschner. Km.: Benjamin Grosvenor
– zongora, 1. Ludwig van Beethoven: Fidelio
– Nyitány, 2. Frédéric Chopin: e-moll zongo-

raverseny op 11 (Grosvenor), ráadás: Liszt Ferenc: Manók
tánca (Ea.: Grosvenor ), 3. Ludwig van Beethoven: Lenonó-
ra nyitányok – a) I. op 138, b) II. op. 72a, c) III. op. 72b
14.05 A Kodály Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: Falvay
Attila, Szabó Tamás – hegedű, Fias Gábor – mélyhegedű,
Éder György – gordonka. Km.: Mező László – gordonka, 1.
Franz Schubert: C-dúr vonósötös D. 956 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Prológ. Gioachino Rossini: A reimsi utazás 19.35
Opera. Gioachino Rossini: A reimsi utazás. Egyfelvonásos
opera. Szövegét Giuseppe Luigi Balocchi írta. Vez.: Claudio
Abbado. Km.: Prágai Filharmónia Énekkara, Európa Kama-
razenekar 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Su-
gár Miklós műveiből, 1. Ma gyar hangtájak – a Ma gyar Rá-
dió Elektroakusztikus Stúdiójában, a Millennium alkalmából
1996 és 2001 közt készült kompozíciók 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Bol-
dogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hit, értelem, gyógyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre
hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét
23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Bringasport
(ism.) 5.15 Strandkézi-
labda (ism.) 5.35 A
labdarúgó-vb-k leg-
jobb mérkőzései
(ism.) 7.30 Téli olimpia – Műkorcsolya
– Szocsi 2014 – Jégtánc szabadtánc
(ism.) 9.00 UEFA BL-magazin (ism.)
9.30 Bokszutca (ism.) 10.00 Tenisz
Budapest Kupa, 2. (élő) 19.00 Fradi
Tv 19.30 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései 21.35 Téli olimpia – Mű-
korcsolya – Pjhongcsang 2018 – Férfi
szabadprogram 23.35 Téli olimpia –
Műkorcsolya – Pjhongcsang 2018 –
Páros szabadprogram (ism.) 0.50 A
labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 2.40 Forma–3 Osztrák Nagydíj,
2. futam (ism.) 3.25 Forma–2 Osztrák
Nagydíj, 2. futam (ism.) 4.10 Téli olim-
pia – Műkorcsolya – Pjhongcsang
2018 – Férfi szabadprogram (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00,
22.45 Élet az egyházban 10.00 Pár-
beszéd – Apostol – Diószegi László
műsora 11.00 Rózsafüzér Pio atyával
11.30 Nyitott szemmel 12.00 Úrangya-
la 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.15
Gyereksarok 18.45 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Paletta
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00 Hí-
rek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.25
Sporthíradó 15.30 Budapesti srácok
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Főhős Interna-
tional (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Hírek 18.05 Sajtóklub
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás
21.00 Hírek 21.05 Keménymag 22.00
Híradó 22.30 Magyarország élőben
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Civil kör (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9955–9956.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05 Te-
leshop (élő) 12.00 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.25 Bosszú,
67. 14.40 Privát kopók, 2/5. 15.45 A
mentalista, 5/15. 16.45 Elif – A szere-
tet útján – Tö rök filmsorozat, 3/207.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9957–9958. 20.55 Jófiúk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 12. 21.55
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 2/6. 23.00 RTL Híradó – Késő es-
ti kiadás 23.35 Túl szexi lány – Ame -
ri kai vígjáték 2.00 Édesítő – Női élet-
módmagazin (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.)

6.00 Gyárlátogatás, 4/1. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/1. 8.05
Ausztrália szigetei, 1. 9.05 Majmok
szigete, 1. 10.05 Utcai kísérletek, 4.
10.35 Ne próbáld ki otthon!, 6/8. 11.30
Beépített főnök – Amerika, 4/16. 12.25
Beépített főnök – Amerika, 5/2. 13.20
Gyárlátogatás, 4/2. 14.30 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 4/2. 15.25 Élet a
fagypont alatt, 2/9. 16.20 Élet a fagy-
pont alatt, 3/14. 17.15 Beépített főnök
– Amerika, 5/3. 18.10 Ne próbáld ki
otthon!, 8–9. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 2/10. 20.55 Élet a fagypont alatt,
3/15. 21.50 A 2. világháború – Harc
Európáért, 3. 22.55 Gyilkosságra
szerződve, 11–12. 0.45 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/16. 1.40 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 4/2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – Tö -
rök bajnokság, 32. forduló, öf. (ism.)
9.00 Labdarúgás – Por tu gál bajnok-
ság, 31. forduló, öf. (ism.) 11.00 Lab-
darúgás – Bundesliga special: a leg-
szebb gólok, 2. rész (ism.) 11.30 Lab-
darúgás – Né met Kupa, döntő, Lever-
kusen–Bayern München (ism.) 13.45
Lóverseny – Kincsem+ Tuti (élő)
14.15 Labdarúgás – Barcelona–Mat-
cay (ism.) 15.15 NBA – NBA Classics
(ism.) 17.15 Sportverda (ism.) 18.15
Heti helyzet – Különös szilveszter, 1.
19.15 Mai helyzet 19.30 UFC 235,
Paradise, John Jones–An tho ny Smith
(ism.) 22.30 Labdarúgás – Por tu gál
bajnokság, 32. forduló, Benfica–Gui-
maraes (élő)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 200. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák,
70–71. 12.00 Tények Délben – Hírmű-
sor 12.30 Tények Plusz 13.25 Doc
Martin, 31. 14.35 A vidéki doktor 15.40
Kegyetlen város, 20. 16.45 Remények
földje – Tö rök romantikus filmsorozat,
135. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 A hegyi doktor új-
ra rendel – Né met–osztrák filmsoro-
zat, 147. 20.45 A Piramis – Game-
show 22.30 Sztárok és párok – Vetél-
kedő 24.00 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 28. 1.00 A
hegyi doktor újra rendel – Né met–
osztrák filmsorozat, 147. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! (ism.) 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.30 Állati operatőrök
10.25 Tengerek, városok, emberek
11.15 Makrorégiók 11.20 A természet
ma gyar fotósai 11.30 Szólalj meg!
12.30 Itália rejtett kincsei 13.00 Koro-
nás sas 13.35 Rákóczi hadnagya –
Ma gyar történelmi film 15.20 Mozogj
otthon! 15.35 Pannonia 3 keréken
16.05 Századfordító magyarok 17.00
Ön is tudja? 17.25 Makrorégiók 17.40
Állati operatőrök 18.30 Itália rejtett
kincsei 19.00 Koronás sas, 110.
19.25 Vers 19.30 A legvadabb Európa
20.30 M5 Híradó 20.50 Müller Péter:
Szemenszedett igazság 23.30 Vers
23.35 Rákóczi hadnagya – Ma gyar
történelmi film 1.20 Századfordító
magyarok 2.15 M5 Híradó

7.45 S.E.F.T. (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja. Almásy Csilla
(ism.) 9.20 Labdarúgás. Serie A TIM,
öf. (ism.) 10.50 Labdarúgás. Serie A
TIM, Internazionale–Torino (ism.)
12.55 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja. Almásy Csilla (ism.) 13.05
Sport 24 13.15 Labdarúgás. Serie A
TIM, Lazio–Sassuolo (ism.) 15.05
Labdarúgás. Serie A TIM, Brescia–AS
Roma (ism.) 16.55 Labdarúgás. Serie
A TIM, Napoli–AC Milan (ism.) 18.55
Labdarúgás. Premier League (élő)
21.15 Sport 24 21.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Atalanta–Brescia (élő)
23.45 Labdarúgás. Ligue 1, szezon-
visszatekintő 2019/2020 (ism.)

8.40 Paddington, 2. – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 10.40 Ku-
tyába se veszlek – Ame ri kai vígjáték
12.40 Kincsem – Ma gyar kalandfilm
14.55 Spionfióka – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Richard Grieco, Linda
Hunt, Gabrielle Anwar, Geraldine Ja-
mes 16.45 Kéjjel-nappal – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Tom Cruise, Ca-
meron Diaz, Peter Sarsgaard, Jordi
Mollá 18.50 Szemfényvesztők – Fran -
cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Woody
Harrelson, Isla Fisher, Mark Ruffalo,
Jesse Eisenberg. R.: Louis Leterrier
21.00 Minden héten háború – Ame ri -
kai film – Fsz.: Al Pacino, Cameron
Diaz, Dennis Quaid, Lauren Holly, Ja-
mie Foxx. R.: Oliver Stone 24.00 Kéj-
lak – Ame ri kai–bel ga misztikus thriller

10.15, 16.00, 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 10.45 Nápoly ízei David
Roccóval 11.15 Gluténmentes kony-
ha 11.45 Jó szakács, rossz szakács
12.15 Hús hússal 12.45 Terítéken
Lengyelország 13.15 A boldogság re-
ceptjei 13.45 Piknik 14.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 15.00 Martha
Stewart – Sütivilág 15.30 Donna Hay:
Alapoktól mesterfokig kicsikkel 16.30
Nápoly ízei David Roccóval 17.00 Sü-
timester 18.15 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.45 Piknik 19.00 A boldogság
receptjei 19.30 Hús hússal 20.00 Glu-
ténmentes konyha 21.00 Sütimester
22.30 Nápoly ízei David Roccóval
23.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
24.00 Martha Stewart – Sütivilág 0.30
Terítéken Lengyelország

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 8–9.
11.00 Zoom In, 20–21. 11.15 Mögöt-
tes szándék – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Michael Angarano. R.:
Max Winkler 13.05 A menedék, 2. –
Né met családi kalandfilm – Fsz.: Han-
na Binke, Jannis Niewöhner 15.15
Káosz – Ka na dai–an gol–ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jason Statham, Ryan
Phillippe 17.20 Rossz vér – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Abigail Breslin, Sean
Bean. R.: Mark Young 19.15 Véres
hétvége – Auszt rál horror – Fsz.: Jim
Caviezel, Claudia Karvan. R.: Jamie
Blanks 21.00 Barbarossa – Olasz tör-
ténelmi dráma, 2. – Fsz.: Rutger Ha-
uer, F. Murray Abraham 22.55 An tho -
ny Zimmer – Fran cia krimi – Fsz.:
Sophie Marceau, Yvan Attal

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 6.55 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–5. 9.10 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 9–
10. 10.00 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 17–18. 11.55 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 5–6.
13.40 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/14. 14.35 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 5/14. 15.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/7–8. 17.15 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/15. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/15. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 25–26. 21.00 Jóbarát-
nők – Ame ri kai romantikus vígjáték
22.50 Wind River – Gyilkos nyomon –
An gol–ka na dai–ame ri kai thriller

8.10 Arizonai álmodozók – Ame ri kai
filmdráma 11.05 A majmok bolygója
III. – A menekülés – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Roddy McDowall, Kim Hunter.
R.: Don Taylor 13.05 A paripa – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Diane Lane,
John Malkovich. R.: Randall Wallace
15.35 Rendőrakadémia, 3. – Indul a
kiképzés – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Steve Guttenberg, Bubba Smith. R.:
Jerry Paris 17.15 Golyóálló szerzetes
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-Fat
Chow, Seann William Scott. R.: Paul
Hunter 19.20 A szörny – Ame ri kai hor-
rorvígjáték – Fsz.: Bridget Fonda, Bill
Pullman 21.00 Drakula 2000 – Ame ri -
kai horror – Fsz.: Gerard Butler, Jus-
tine Waddell 22.55 Equilibrium – Gyil-
kos nyugalom – Ame ri kai sci-fi

Sokkal dicséretesebb, méltóbb és üdvösebb, ha önismeretre teszel
szert, mintha ezzel nem törődve a csillagok pályáját, a növények gyó-
gyító erejét, az emberi test szerkezetét vagy az állatok természetét ta-
nulmányozod és ismersz minden földi és égi teremtményt.

Szent Bonaventura

Film Mánia – 15.15

Káosz
Kanadai–angol–amerikai akciófilm (2005) • Egy „tisztességes”
bankrabló azért megy be a bankba, hogy elvigye a pénzt, vagy ha
egy nagy pénzintézetről van szó, akkor ki akarja fosztani a széfe-
ket. Tony Giglio filmjében a rablók annak rendje és módja szerint

betörnek a bankba, túszul ejtik a bent lévőket... aztán eltűnnek. A
rendőrség, élén a felfüggesztésből visszahívott Conners felügye-
lővel (Jason Statham), megdöbbenve veszi észre, hogy a bankból
egy árva peták sem tűnt el. Fiatal kollégája azonban gyanakodni
kezd: valahogy semmi nem az, aminek látszik. Elgondolásában
Edward Lorenz káoszelméletére – valójában annak ellenkezőjére
– támaszkodik. Miközben keresi a rendet e rendetlenségben, ki-
derül, hogy a pénzt virtuálisan vitték el és most ott kóvályog va-
lahol a hálózatban. De vajon sikerül-e visszaszerezni, vagy végleg
a rejtélyes bűnözők zsákmányává válik? (bb)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/63.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/104. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 A fák történetei – Fran cia do-

kumentumfilm-sorozat, 10/6. – A
túlélők

14.10 Sorsok útvesztője, 401/133.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15/3. – Gyilkos terv (ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/14. – Y generá-
ció

16.50 Gasztroangyal – Egész évben
Balaton

17.45 Mozogj otthon! – Kezének ere-
je, melyet verejtékezve megszen-
vedett (ism.)

18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/105.
19.35 Rex felügyelő IV. évad – Oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat., 15–4. – Moser halála, 2/1.

20.35 Skan di náv lottó
20.45 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/14. – A tűzpróba

21.45 Jackie Brown – Ame ri kai játék-
film

10.10 Kenó
10.15 Szabadság tér ’89
11.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/5.
11.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/85.
12.40 Mesterember
13.20 Kárpát-medence (ism.)
13.40 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Etno klub
18.10 Dankó: Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.35 Önkéntesek (ism.)
11.05 Új nemzedék
11.35 Mozogj otthon! (ism.)
11.50 Villám – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Kiskunfélegyhá-
za

18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat – Őcsény

18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
– A kora nyár ízei

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A gyomrunkon át ve-

zet az út
22.30 Bakancslista alkonyatban –

Román dokumentumfilm (ism.)
23.25 Hagyaték
23.50 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.15 Villám – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.15 Ma gyar Elsők
13.35 Világörökség Portugáliában
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.25 Heidi 6.45 Alvin és a mókusok
7.00 Láng és a szuperverdák 7.20 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.30 A kis
sárkány kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 MOUK 10.00 Umizoomi
csapat 10.25 Kis kedvencek a világ
körül 10.30 Helen sulija 10.55 Vízi-
pók-Csodapók 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.10 Pom-Pom meséi
11.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.25
Kék egér 11.30 Ma gyar népmesék
11.40 Mondák a Ma gyar Történelem-
ből 11.50 Na végre, itt a nyár! 12.20
Kemy, a felfedező 12.45 44 csacska
macska 13.10 M2 matricák 13.15 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 13.25
RoboVonatok 13.55 Maja, a méhecs-
ke 14.05 Buckó 14.30 Bob, a mester
14.40 Blinky Bill kalandjai a vadon-

ban 14.55 Bobby és Bill 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 A kis sár-
kány kalandjai 16.00 Gyerekversek
16.04 Hetedhét kaland 16.15 Robo-
Vonatok 16.40 Láng és a szuperver-
dák 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 18.50 Heidi 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Maja, a méhecske
19.40 MOUK 19.50 Kis kedvencek a
világ körül 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/13. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Odaát XIII., 23/14.
22.55 Az A38 Hajó színpadán 23.50
Szellemekkel suttogó, 22/11. 0.40
Odaát XIII., 23/14.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/47. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való – családi ma-
gazin (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 11.04 Kapcsolat-
ban – ma gyar téka 11.30 Dallamív –
remekművek, világsztárok 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30 Rádiós regény-
tár – Móra Ferenc: Aranykoporsó.
Felolvassa: Cseke Péter, 39/17.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – világ-egyház (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Útközben – gló-
buszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések 18.04 Életre-való –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak – meg nem tör-
tént históriák 21.30 Rádiós regénytár
– Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/17. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó az észak-ko-
máromi (Komarno) Szent András római ka-
tolikus templomból (Szlovákia) 12.02 Déli krónika 12.30
Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá?
Mozaik a Jó napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 „Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Ma-
gyarországi Református Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 A szezon vége 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Egyszer volt...
19.30 Jó éjszakát gyerekek! 19.50 Napi opera 19.55 Vers
napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Száraz
Miklós György: Osztozkodók 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kaposfest
2019 – Kamarahangverseny. Km.: Lugosi
Dániel Ali (klarinét), Rosanne Philippens,
Bácsy-Schwartz Zoltán (hegedű),. Diemut
Poppen, Răzvan Popovici (mélyhegedű),

Várdai István (gordonka), Frankl Péter, Julien Quentin
(zongora), 1. Robert Schumann: Fantasiestücke op. 73
(Poppen, Frankl), 2. Karol Szymanowski: Mítoszok – há-
rom poéma hegedűre és zongorára (Philippens, Quentin),
3. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr klarinétkvintett K. 581
(Lugosi, Philippens, Bácsy-Schwartz, Popovici, Várdai)
13.40 Kaposfest 2019 – A Liszt Ferenc Kamarazenekar
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Csaba Péter. Km.: Michel Béroff (zon-
gora), 1. César Franck: Szimfonikus változatok (Béroff), 2.
Maurice Ravel: D-dúr zongoraverseny balkézre (Béroff),
ráadás: Claude Debussy: Az elsüllyedt katedrális – prelűd,
Jean Sibelius: II. szimfónia 21.00 Christophe Coin (gordon-
ka) és Gordon Murray (csembaló) hangversenye 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XXII., nagytétényi Nagyboldogasszony-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsőséges ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hirdessétek dicsőségét! 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Cefe-
rino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 In-
ter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális
20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

6.15 Bringasport (ism.) 6.35 Tenisz
Budapest Kupa, 2. (ism.) 7.30 A lab-
darúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 9.25 Fradi Tv (ism.) 10.00 Te-
nisz Budapest Kupa, 2. (élő) 19.10
Kerékpártúra 19.35 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései 21.40 Téli olimpia
– Műkorcsolya – Pjhongcsang 2018 –
Jégtánc szabadtánc 23.10 A labdarú-
gó-vb-k legjobb mérkőzései (ism.)
1.05 Téli olimpia – Műkorcsolya –
Pjhongcsang 2018 – Páros szabad-
program (ism.) 2.15 Pecatúra (ism.)
2.45 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Kamuti Je-
nővel (ism.) 3.10 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00, 22.45
Élet az egyházban 10.10 Párbeszéd
az emberért – Platthy Iván műsora
11.00 Ferencesek 11.30 Apostolok fó-
ruma (élő) 12.00 Úrangyala 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.15 Apostolok fóruma
(ism.) 18.45 Homília 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.30
Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Ri-
asztás (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Hírek 18.05 Kemény-
mag (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Magya-
rország élőben 20.00 Hírek 20.05 Cre-
do 21.00 Hírek 21.05 Csörte 22.00 Hír-
adó 22.30 Magyarország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Panaszkönyv (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9957–9958. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.05 Asztro Klub (élő)
10.05 Teleshop (élő) 12.00 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 68. 14.40
Privát kopók, 2/6. 15.45 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/17. 16.45
Elif – A szeretet útján – Tö rök filmso-
rozat, 3/208. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 9959–
9960. 20.55 Jófiúk – Ma gyar vígjáték-
sorozat, 13. 21.55 Négy esküvő és
egy temetés – Ame ri kai filmsorozat,
8. 23.00 RTL Híradó – Késő esti kia-
dás 23.40 Alvilág – Ma gyar krimisoro-
zat, 1–2. 1.50 Gyilkos lelkek, 6. (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Dzsesszmuzsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Gyárlátogatás, 4/2. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/2. 8.05
Ausztrália szigetei, 2. 9.05 Majmok
szigete, 2. 10.00 Utcai kísérletek, 5.
10.30 Ne próbáld ki otthon!, 6/9. 11.25
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/1.
12.25 Beépített főnök – Amerika, 5/3.
13.20 Gyárlátogatás, 4/3. 14.30 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/3. 15.25 Élet
a fagypont alatt, 2/10. 16.20 Élet a
fagypont alatt, 3/15. 17.15 Beépített
főnök – Amerika, 5/4. 18.10 Ne pró-
báld ki otthon!, 9–10. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 2/11. 20.55 Élet a fagy-
pont alatt, 3/16. 21.50 A 2. világháború
– Harc Európáért, 4. 22.55 A tűrőké-
pesség határai, 2/1. 23.50 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 1. 0.45 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/1.

7.30 Szepesivel... 8.00 Bundesliga,
idényvisszapillantó (ism.) 9.00 Televí-
ziós vásárlás 10.00 Darts – Elődöntők,
döntő, Players Championship Finals,
Minehead (ism.) 14.00 NBA Classics
(ism.) 16.00 Kézilabda – BL-klasszi-
kus, férfiak, 2018–2019, MOL-Pick
Szeged–Wisla Plock (ism.) 18.00 Ké-
zilabda – BL-klasszikus, férfiak, 2018–
2019, Telekom Veszprém–Sporting
(ism.) 20.00 Mai helyzet 20.15 Labda-
rúgás – Por tu gál bajnokság, 32. fordu-
ló, Braga–Belenenses (élő) 22.15
Arany pillanatok /29 22.30 Labdarú-
gás – Por tu gál bajnokság, 32. forduló,
FC Porto–Sporting (élő) 0.30 Darts –
Elődöntők, döntő, Players Champi-
onship Finals (ism.) 4.00 UFC – Fight
Night, Calvin Kattar–Dan Ige (élő)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 201. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
72. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Tények Plusz 13.25 Doc Martin
– An gol filmsorozat, 32. 14.35 A vidéki
doktor – Né met filmsorozat 15.40 Ke-
gyetlen város, 21. 16.45 Remények
földje, 136. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.40 A hegyi
doktor újra rendel – Né met–osztrák
filmsorozat, 148. 20.45 A Piramis –
Game-show 22.30 Sztárok és párok
24.00 Magánnyomozók, 29. 1.00 A
hegyi doktor újra rendel, 148. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! (ism.) 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.30 Állati operatőrök
10.25 Tengerek, városok, emberek
11.15 Makrorégiók 11.20 A természet
ma gyar fotósai 11.30 Szólalj meg!
12.30 Itália rejtett kincsei 13.00 Koro-
nás sas 13.30 Pannonia 3 keréken
14.00 Hahó, Öcsi! – Ma gyar gyerek-
film 15.20 Mozogj otthon! 15.35 Látle-
let a Földről 16.05 És ilyen Lili! –
Benczédi Ilona portré 17.00 Ön is tud-
ja? 17.25 Makrorégiók 17.40 Állati
operatőrök 18.30 Itália rejtett kincsei
19.00 Koronás sas, 111. 19.25 Vers
19.30 A fák történetei 20.30 M5 Hír-
adó 20.50 MüpArt Classic 22.50 Vers
23.00 Hahó, Öcsi! – Ma gyar gyerek-
film 0.25 És ilyen Lili! – Benczédi Ilo-
na portré 1.15 M5 Híradó

7.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Almásy Csilla (ism.) 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja. Almásy
Csilla (ism.) 9.20 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 11.10 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 13.00 Sport 24
13.10 S.E.F.T. (ism.) 13.20 Lovas-
sport. Díjugrató GP, 1. forduló, Kis-
kunhalas (ism.) 14.50 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 16.50 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 18.40 Sport 24
18.55 Labdarúgás. Premier League
Netbusters (ism.) 19.25 Labdarúgás.
Serie A TIM, Bologna–Napoli (élő)
21.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Sas-
suolo–Juventus (élő) 23.45 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.)

7.20 Hivatali patkányok – Ame ri kai
vígjáték 9.10 A bíró – Ame ri kai krimi
11.55 Az utolsó gyémántrablás –
Ame ri kai akcióvígjáték 13.50 A har-
minchármak – Ame ri kai–chi lei ka-
tasztrófafilm 16.20 A rettegés arénája
– Ame ri kai–né met–ka na dai akciófilm
18.45 Bűnvadászok – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Luciano Rossi, David Huddles-
ton, Jill Flanter, April Clough 21.00 A
biztonság záloga – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jason Statham, Catherine
Chan, Chris Sarandon, Reggie Lee
22.50 Tűzparancs – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Kurt Russell, Steven Sea-
gal, Halle Berry, David Suchet, John
Leguizamo, Joe Morton 1.25 Halha-
tatlanok – Ame ri kai akciófilm

9.00, 7.00, 21.00 Sütimester 10.15,
16.00 Olasz városok, olasz ízek
10.45 Nápoly ízei David Roccóval
11.15 Gluténmentes konyha 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Hús
hússal 12.45 Terítéken Lengyelország
13.15 A boldogság receptjei 13.45
Piknik 14.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 15.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 15.30 Donna Hay: Alapoktól mes-
terfokig kicsikkel 16.30 Nápoly ízei
David Roccóval 118.15 Jó szakács,
rossz szakács 18.45 Piknik 19.00 A
boldogság receptjei 19.30 Hús hússal
20.00 Gluténmentes konyha 20.30
Jamie egyszerű és gyors kajái 22.00
Olasz városok, olasz ízek 22.30 Ná-
poly ízei David Roccóval 23.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái

8.00 Teleshop 10.00 Mallory szerint a
világ – An gol–ame ri kai filmdráma
12.10 Káosz – Ka na dai–an gol–ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Statham.
R.: Tony Giglio 14.20 Apám hat neje –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tim Allen,
Barbara Barrie. R.: Howard Michael
Gould 16.15 1 és 1/2 lovag – Az elbű-
völő Herzelinde hercegnő nyomában
– Né met vígjáték – Fsz.: Til Schwei-
ger 18.30 Kislány a küszöbön – Né -
met vígjáték – Fsz.: Numan Acar, Me-
ret Becker 21.00 A Bermuda-három-
szög rejtélye – Ame ri kai–an gol mini-
sorozat, 2. – Fsz.: Catherine Bell
22.40 New York bandái – Ame ri kai–
né met–olasz–an gol-hol land akciódrá-
ma – Fsz.: Leonardo DiCaprio, Ca-
meron Diaz. R.: Martin Scorsese

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–9. 9.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11–12. 10.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
19–20. 11.55 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 5/7. 12.50 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 5/8.
13.40 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/15. 14.35 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 5/15. 15.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 5/9–10. 17.15 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/16. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/16. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 26–27. 21.00 Érkezés
– Ame ri kai sci-fi 23.20 Fertőzés –
Ame ri kai thriller 1.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 5/7.

8.50 A hatodik napon – Ame ri kai–ka -
na dai akciófilm 11.15 Tremors, 2. –
Ahová lépek ismét szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Fred
Ward, Chris Gartin 13.20 Szárnyát
vagy combját? – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Louis de Funes, Coluche 15.30
Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Kirsten Dunst, Eliza Dushku
17.30 Légcsavar – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jodie Foster, Peter Sarsgaard
19.30 Horrorra akadva, 3. – Ame ri -
kai–ka na dai horrorvígjáték – Fsz.: An-
na Faris, Charlie Sheen. R.: David
Zucker 21.00 Tök állat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Rob Schneider, Colleen
Haskell. R.: Luke Greenfield 22.35
Torrente, 2. – A Marbella küldetés –
Spa nyol akcióvígjáték

Nyisd meg hát szemed, hajtsd ide füled, oldjad meg ajkad és tárd föl szí-
ved, hogy minden teremtményben csak Istenedet lásd, halld, dicsérd,
szeresd és imádd, áldjad és becsüld, nehogy az egész világ felkeljen el-
lened.                                                                            Szent Bonaventura

Spektrum – 22.55

A tűrőképesség határai
Angol ismeretterjesztő sorozat (2018) • Mindenki másként tűri
a hideget, másként viseli a stresszt vagy a fájdalmat. Sokan egé-
szen csodálatos módon nem rettegnek a mélységtől, s képesek
egy hatalmas szikláról a vízbe vetni magukat. Mások az extrém
melegtől nem irtóznak, sőt, örömmel bandukolnak a napon hete-
kig is akár – persze a megfelelő védőfelszereléssel. Az emberi el-
me és test sok mindenhez tud alkalmazkodni, olykor valóban
minden fejben dől el. A most induló sorozatban megismerkedhe-
tünk Todd Sampson kalandorral, aki igazán rendkívüli emberek
titkát igyekszik megfejteni. Kipróbálja a gyűjtögető-vadászó élet-
módot Tanzániában, ahol ebola- és maláriaveszély is fenyeget.
Borneón búvárfelszerelés nélkül merül a tenger mélyére, nem tö-
rődve a veszéllyel és a benne lakozó félelemmel. Todd csatlako-
zik a Francia Idegenlégióhoz, ahol nemcsak a fizikai, de a pszi -
chikai nyomást is el kell viselnie. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/64.
19.05 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/105. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 Jövőnk, a víz – Né met isme-

retterjesztő sorozat, 5/2.
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/134.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15–4. – Moser halála, 2/1. (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/15. – A legszebb
nap

16.50 Gasztroangyal – Berzencei
batátaszüret

17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/106.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15–5. – Moser halála, 2/2.

20.30 Csak színház és más semmi
I., 6/4. – Jelmezes próba

21.30 Munkaügyek – IrReality Show
– Ma gyar tévéfilmsorozat

22.00 Isten hozta az Isten háta mö-
gött – Fran cia filmvígjáték

23.40 Kenó
23.45 Napló apámnak, anyámnak –

Ma gyar filmdráma
11.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/6. – Szimat kérdé-
se

12.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/86. –
A Proteusz hajótörése

13.20 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Kék bolygó (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Világ (ism.)
17.00 Etno klub
18.10 Dankó: Élő népzene
18.35 Élő épzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 Útravaló (ism.)
10.15 Rome Reports (ism.)
10.40 Kereszt-Tények (ism.)
10.45 Így szól az Úr! (ism.)
10.50 Biblia és irodalom
11.20 Mozogj otthon! (ism.)
11.35 Fran cia négyes – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Rondó (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.30 Ízőrzők
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván Emlékkoncert

2019
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.30 Sorsukat, hitüket vállalók –

Keresztények Szíriában és Iraki
Kurdisztánban – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.25 Hagyaték – A Haza megtartói
– Ma gyar nagyasszonyok

23.50 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván Emlékkoncert

2019 (ism.)
12.15 Fran cia négyes – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár – Fogyasztóvédelmi magazin
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma délután. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 13.35 Iskolapad (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás 14.30 Hí-
rek 14.35 Forint, fillér (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Unió28 (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Ko-
sár (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Unió28 (ism.) 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.25 Heidi 6.45 Alvin és a mókusok
7.00 Láng és a szuperverdák 7.20 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 A kis
sárkány kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 MOUK 10.00 Umizoomi
csapat 10.25 Kis kedvencek a világ
körül 10.30 Helen sulija 10.55 Vízi-
pók-Csodapók 11.05 Pom-Pom me-
séi 11.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.20 Kék egér 11.30 Ma gyar népme-
sék 11.35 Mondák a Ma gyar Történe-
lemből 11.45 Na végre, itt a nyár!
12.20 Kemy, a felfedező 12.45 44
csacska macska 13.10 M2 matricák
13.15 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Maja, a méhecske 14.05 Buckó 14.30
Bob, a mester 14.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 14.55 Bobby és
Bill 15.20 Super Wings – A szárnyalók
15.45 A kis sárkány kalandjai 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Heidi 19.15
Alvin és a mókusok 19.25 Maja, a
méhecske 19.40 MOUK 19.50 Kis
kedvencek a világ körül 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Született szinglik 20.35 Kiber-
Ma 21.05 Én vagyok itt! 22.15 Odaát
XIII., 23/15. 23.00 Kulisszák mögött –
Az A38 Hajón 23.55 Szellemekkel
suttogó, 22/12. 0.40 Odaát XIII.,
23/15.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/48. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.52 Tény-kérdés 9.04 Akvarell
9.30 Életre-való (ism.) 10.04 Körkép
– szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – úton, útfélen 11.30
Dallamív – jutalomjáték 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/18. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Velünk vannak –
meg nem történt históriák (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Arcok és sorsok
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Délutá-
ni találkozás – színészbejáró 18.04
Életre-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Ve-
lünk vannak 21.30 Rádiós regénytár
– Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/18. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a mező-
falvi Magyarok Nagyasszonya római kato-
likus templomból 12.02 Déli krónika 12.30
Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá?
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim lesztek!” – a
magyarországi Római Katolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 A szezon vége 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 100 éve
történt a nagy háború 19.30 Jó éjszakát, gyerekek! 19.50
Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10
Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.30 Száraz Miklós György: Osztozkodók
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vége

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Berlini Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. 1. Giuseppe Verdi: A szicíliai
vecsernye – Nyitány, 2. Franz Schubert: VII.
szimfónia 13.35 A Juilliard Vonósnégyes

(Robert Mann, Earl Carlyss) hangversenye Ludwig van Be-
ethoven műveiből, 1. Esz-dúr vonósnégyes op 127, 2. B-
dúr vonósnégyes op 130 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Kriti-
kus füllel. Szerenád – az Anima Musicae Kamarazenekar
kiadványa – a) Dohnányi Ernő: C-dúr Szerenád Op, 10., b)
Pjotr Csajkovszkij: C-dúr Szerenád op. 48 A kiadványról
Mácsai János, Molnár Szabolcs és Ujházy László beszél-
get 19.35 Ránki Fülöp zongorahangversenye, 1. Joseph
Haydn: a) C-dúr szonáta Hob.XVI:48, b) f-moll változatok
Hob.XVII:6, 2. Franz Schubert: Gesz-dúr impromptu D.
899/3, 3. Joseph Haydn: G-dúr adagio, 4. Franz Shcubert:
Asz-dúr impromptu D. 899/4, 5.Liszt Ferenc: a) Sposalizio,
b) Angelus!, 6. Dukay Barnabás: A Nap mégis egy hajnali
csillag – Introitus és Hymnus zongorára 20.55 A Les Musi-
ciens du Louvre hangversenye 22.00 Ars nova 23.00 Jazz
a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek
7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Imalánc 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45
Egyszerű szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00
A közösség szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírper-
cek 22.00 Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–2
Osztrák Nagydíj,
2. futam (ism.)
5.45 Szabadidő
(ism.) 6.15 Kerék-
pártúra (ism.) 6.40
Tenisz Budapest
Kupa, 2. (ism.) 7.40 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései (ism.) 9.30 Fradi
Tv (ism.) 10.00 Tenisz Budapest Ku-
pa, 2. (élő) 19.05 Pecatúra 19.35
Strandkézilabda 19.55 Napos Oldal –
DVTK 20.30 A labdarúgó-vb-k legjobb
mérkőzései 22.30 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései (ism.) 0.25 Téli
olimpia – Műkorcsolya – Pjhongcsang
2018 – Jégtánc szabadtánc (ism.)
1.50 Strandkézilabda (ism.) 2.10 Na-
pos Oldal – DVTK (ism.) 2.35 Bringa-
sport (ism.) 2.50 Pecatúra (ism.) 3.20
Téli olimpia – Műkorcsolya – Szocsi
2014 – Női verseny kűr (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Miklós
előadása 10.30 Katekézis 11.00 Ró-
zsafüzér Pio atyával 11.30 Nyitott
szemmel – TÉKA magazin 12.00 Úr-
angyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Ferencesek
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.15 Gyereksarok 18.45 Homí-
lia 20.30 Hírek 20.45 Szentségimádás
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.30
Globál (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Credo
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Hírek 18.05 Csörte (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Magyarország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Publi cafe 22.00 Híradó
22.30 Magyarország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Sajtóklub (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9959–9960.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05
Teleshop (élő) 12.00 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.25 Bosz-
szú – Tö rök filmsorozat 14.40 Privát
kopók, 2/7. 15.45 A mentalista, 5/18.
16.45 Elif – A szeretet útján – Tö rök
filmsorozat, 3/209. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.05 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9961–9962. 20.55 Jófiúk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 14. 21.55 Doktor
Murphy, 3/6. 23.00 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.30 A zöld íjász –
Ame ri kai akciófilm-sorozat, 5/23. 0.35
ÉletmódKalauz (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk
együtt! 14.05 Kávéház (ism.) 15.05 Ta-
núságtétel (ism.) 15.15 Csúcs és for-
rás (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Mit tegyek? (ism.) 16.30 Karitász per-
cek 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.30 Rózsafüzér 18.00
Szentmise Egerszalókról 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Gyárlátogatás, 4/3. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/3. 8.05
Ausztrália szigetei, 3. 9.05 Majmok
szigete, 3. 10.00 Utcai kísérletek, 6.
10.30 Ne próbáld ki otthon!, 6/10.
11.25 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/2. 12.25 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/4. 13.20 Gyárlátogatás, 4/4.
14.30 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/4. 15.25 Élet a fagypont alatt, 2/11.
16.20 Élet a fagypont alatt, 3/16.
17.15 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
18.10 Ne próbáld ki otthon!, 10–11.
20.00 Élet a fagypont alatt, 2/12.
20.55 Élet a fagypont alatt, 3/17.
21.50 A 2. világháború – Harc Európá-
ért, 5. 22.50 Útikalauz a Naprendszer-
hez, 3. 23.50 Földünk újramérve 0.50
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/2.

6.00 UFC Fight Night, Calvin Kattar–
Dan Ige (élő) 7.00, 12.00 Televíziós
vásárlás 8.30 Szepesivel... 9.00 Kézi-
labda – BL-klasszikus, férfiak, 2018–
2019, MOL-Pick Szeged–Wisla Plock
(ism.) 11.00 Póker 13.00 Kézilabda –
BL-klasszikus, férfiak, 2018–2019,
Telekom Veszprém–Sporting (ism.)
15.00 NBA (ism.) 17.00 Mai helyzet
17.15 Kézilabda – BL-klasszikus, nők,
2018–2019, Krim Ljubljana–FTC-Rail
Cargo Hungaria (ism.) 19.15 Kézilab-
da – BL-klasszikus, nők, 2018–2019,
Győri Audi ETO KC–Vipers Kristian-
sand (ism.) 21.15 UFC Fight Night,
Calvin Kattar–Dan Ige (ism.) 0.15
Darts – Döntő, PDC-világbajnokság
(ism.) 3.15 Ökölvívás – Profi gála,
Andy Ruiz–An tho ny Joshua (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 202. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
73. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Tények Plusz 13.25 Doc Mar-
tin, 33. 14.35 A vidéki doktor 15.40
Kegyetlen város – Tö rök filmsorozat,
22. 16.45 Remények földje, 137.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 A hegyi doktor újra
rendel – Né met–osztrák filmsorozat,
149. 20.45 A Piramis – Game-show
22.30 Sztárok és párok – Vetélkedő
24.00 Magánnyomozók, 30. 1.00 A
hegyi doktor újra rendel, 149. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! (ism.) 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.30 Állati operatőrök
10.25 Tengerek, városok, emberek
11.15 Makrorégiók 11.20 A természet
ma gyar fotósai 11.30 Szólalj meg!
12.15 Mozogj otthon! (ism.) 12.30 Itá-
lia rejtett kincsei 13.00 Koronás sas
13.30 Szerelmesfilm – Ma gyar film
15.30 Benyovszky Móric és a malga-
sok földje 16.05 Szerelmes földrajz
16.35 Közelképben az operatőr 17.00
Ön is tudja? 17.30 A törpe víziló kül-
detés – An gol ismeretterjesztő film
18.30 Itália rejtett kincsei 19.00 Koro-
nás sas, 112. 19.25 Vers 19.30 Jö-
vőnk, a víz 20.30 M5 Híradó 20.50 A
nagy kommunista bankrablás 21.55
Vers 22.05 Szerelmesfilm – Ma gyar
film 0.10 Szerelmes földrajz

7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24 9.10 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja (ism.)
9.20, 11.10 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 13.00 Sport 24 13.10 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja. Almásy
Csilla (ism.) 13.20 Labdarúgás. Serie
A TIM (ism.) 15.10 Labdarúgás. Serie
A TIM (ism.) 17.00 Labdarúgás. Ligue
1, szezonvisszatekintő 2019/2020
(ism.) 18.00 Labdarúgás. Premier Le-
ague Netbusters 18.30 Labdarúgás.
A Premier League világa (ism.) 19.00
Sport 24 19.15 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja. Almásy Csilla
(ism.) 19.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
Torino–Genoa (élő) 21.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, SPAL–Internaziona-
le (élő) 23.45 Sport 24

7.55 Winnetou – Az utolsó csata –
Né met kalandfilm 10.25 A bátrak há-
borúja – Ame ri kai akciófilm 12.50 El-
hárítók – An gol–ame ri kai akciófilm
14.40 Renegátok – Fran cia–bel ga–
né met–ame ri kai akciófilm 16.40 Tűz-
parancs – Ame ri kai akciófilm 19.15 A
biztonság záloga – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jason Statham, Catherine
Chan, Chris Sarandon, Reggie Lee
21.00 John Wick: 3. felvonás – Para-
bellum – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Keanu Reeves, Halle Berry, Laurence
Fishburne, Ian McShane, Anjelica
Huston, Mark Dacascos 23.30 Atom-
szőke – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Charlize Theron, James McAvoy,
John Goodman, Sofia Boutella 1.45
Az élet ára – An gol ak ció thril ler

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester 10.15,
16.00 Olasz városok, olasz ízek 10.45
Nápoly ízei David Roccóval 11.15 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Hús
hússal 12.45 Terítéken Lengyelország
13.15 A boldogság receptjei 13.45 Pik-
nik 14.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 15.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 15.30 Donna Hay: Alapoktól mes-
terfokig kicsikkel 16.30 Nápoly ízei
David Roccóval 18.15 Jó szakács,
rossz szakács 18.45 Piknik 19.00 A
boldogság receptjei 19.30 Hús hússal
20.00 Gluténmentes konyha 20.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 22.00
Olasz városok, olasz ízek 22.30 Ná-
poly ízei David Roccóval 23.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 22–23.
10.20 Egy bátor ember – Ame ri kai–
spa nyol–me xi kói filmdráma – Fsz.:
Tom Berenger, Joaquim de Almeida.
R.: Lance Hool 12.50 Mögöttes szán-
dék – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Michael Angarano, Uma Thur-
man. R.: Max Winkler 14.40 Mike ka-
pitány hadjárata – Ame ri kai dokumen-
tumfilm 16.40 Huszár a tetőn – Fran -
cia romantikus kalandfilm – Fsz.: Oli-
vier Martinez, Juliette Binoche 19.15
A fegyver két végén – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Til Schweiger. R.: Gerry
Lively 21.00 Az éjszaka urai – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Joaquin Phoenix,
Mark Wahlberg 23.15 Flash Point –
Tűréshatár – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Donnie Yen, Louis Koo

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–13. 9.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 13–14. 10.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
21. 10.55 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 2/1. 11.50 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 9–10.
13.40 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/16. 14.35 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 5/16. 15.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 11–12. 17.15 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/17. 18.05 A
mentalista, 6/17. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 27–28.
21.00 Gondolkozz pasiaggyal!, 2. –
Ame ri kai vígjáték 23.05 Érkezés –
Ame ri kai sci-fi 1.25 Doktor House,
5/8. 2.10 A mentalista, 6/17.

8.30 Mozdulatlan túsz – Ame ri kai–né -
met–ka na dai akciófilm 10.30 Ösztön
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: An tho ny
Hopkins, Cuba Gooding Jr. 13.00 Az
elnök zsoldosa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Chuck Norris, Dylan Neal 14.55
Rendőrakadémia, 4.: Zseniális ama-
tőrök az utcán – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Steve Guttenberg, Bubba Smith
16.40 Ketrecharc, 3.: Mindvégig –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Michael Jai
White, Josh Barnett. R.: Michael Jai
White 18.45 Tron: Örökség – Ame ri -
kai sc-fi akciófilm – Fsz.: Jeff Bridges,
Garrett Hedlund. R.: Joseph Kosinski
21.15 Én, Frankenstein – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron Eck-
hart, Bill Nighy. R.: Stuart Beattie
23.00 Better Call Saul, 5/7.

A tapasztalati világ összes teremtményei az örök Istenhez vezetik 
a szemlélődő és bölcs ember lelkét.

Szent Bonaventura

Spektrum Home – 11.10

A mesés Kelet kertjei
Angol dokumentumfilm (2018) • Mindig is csodáltam a sokszí-
nű kerteket. Anyukám virágoskertje volt a legszebb számomra,
tele nárcisszal, jácinttal, írisszel, bazsarózsával, szívvirággal, tuli-
pánnal, gyöngyvirággal, rózsával. A kerthez tartozott jó pár bo-

kor, gyümölcsfa is, no meg a selyemakác. Az iszlám kertek más-
ként épülnek fel, hiszen vallási elvek szerint tervezik meg. Négy
fő jellemzőjük a védettség, az elzártság, a víz és az árnyék. Gyü-
mölcstermő fák, virágszőnyeg, csobogó víz, a fény és árnyék játé-
ka teszi különlegessé a mesés Kelet kertjeit. Pavilonokat is talál-
hatunk, s a kerteket árkádok szegélyezik. A kétrészes dokumen-
tumfilmben Monty Don mutatja be Andalúzia lélegzetelállító
kertjeit, majd Törökország, Irán és India következik. Kiderül,
hogy a kert kiemelkedő szerepet tölt be az iszlám kultúrában, a
Koránban ugyanis a túlvilági élet metaforája. A kertben pihenni,
sétálni és elmélkedni egyaránt lehet – életről, halálról, hitről, túl-
világról. A képen a granadai Alhambrától északkeletre fekvő Ge-
neralife nyári palota belső udvara látható. (GÁ)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.20 Öt kontinens (ism.)
17.50 A természet ma gyar fotósai
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem, 142/65.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/106. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Szlavónia

13.20 Tengerek, városok, emberek –
Né met ismeretterjesztő sorozat –
Capri és az Amalfi-part

14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/135.

14.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, IV.,
15–5. – Moser halála, 2/2. (ism.)

15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/16.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/107.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat IV.,
15/6.

20.30 Gyilkosságok Franciaország-
ban – Fran cia bűnügyi tévéfilmso-
rozat, 11/5.

22.10 Jesse Stone – Holttest a tóban
– Ame ri kai bűnügyi tévéfilm

23.35 Kenó
23.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/7.
10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/87.
11.05 Hogy volt?!
12.00 Rúzs és selyem
12.25 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.55 Mesterember
13.20 Élő egyház (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.00 Dankó: Etno klub
18.10 Dankó: Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.10 Katolikus Krónika (ism.)
10.35 Isten kezében (ism.)
11.05 Biblia és irodalom
11.25 Mozogj otthon! (ism.)
11.40 A kert – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Csolnok
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Kétbodony
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Házi péksütemények
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Család és tradíció
22.30 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/5. – Hősök
és áldozatok

23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
12.15 A kert – Ma gyar tévéjáték (ism.)
13.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Házi péksütemények (ism.)
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Itthon vagy! – Turisztikai
magazin 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 11.35 Itthon vagy! – Tu-
risztikai magazin 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Unió28 (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás 14.30 Hí-
rek 14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Ma gyar
népmesék 5.15 Pom-Pom meséi 5.20
A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.30 Buckó
5.50 Helen sulija 6.15 Bohókás pro-
fesszor 6.25 Heidi 6.45 Alvin és a mó-
kusok 6.55 Láng és a szuperverdák
7.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.35 A kis sárkány kalandjai 7.50 Su-
per Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo és
Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.25 Jake és So-
haország kalózai 9.50 Umizoomi csa-
pat 10.15 Vízipók-Csodapók 10.20

Ma gyar népmesék 10.30 Pom-Pom
meséi 10.35 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 10.45 Kék egér 10.55 Ma gyar
népmesék 11.05 Mondák a Ma gyar
Történelemből 11.10 Na végre, itt a
nyár! 11.40 Kemy, a felfedező 12.05
44 csacska macska 12.30 M2 matri-
cák 12.35 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 12.50 Buckó 13.10 Bob, a
mester 13.25 Bobby és Bill 13.50 Su-
per Wings – A szárnyalók 14.15 A kis
sárkány kalandjai 14.30 Gyerekver-
sek 14.33 Hetedhét kaland 14.45 Ro-
boVonatok 15.10 Sherlock, a jak
15.35 Majom a havon 17.05 Lilo és
Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.15 Jake
és Sohaország kalózai 18.40 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 18.50 Heidi
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 Betű-
vető 19.27 Maja, a méhecske 19.40
MOUK 19.55 Kis kedvencek a világ
körül 20.00 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Kemény leckék I. 7.
23.05 Akvárium Stage Pass 24.00
Szellemekkel suttogó, 22/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/49. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való – családi magazin
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kapcsolatban
11.30 Dallamív – zenekari műhely
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Móra Ferenc: Aranyko-
porsó. Felolvassa: Cseke Péter,
39/19. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ve-
lünk vannak (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Látványos – blende 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
– közéleti beszélgetések 18.04 Élet-
re-való – családi magazin 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális palet-
ta (ism.) 21.04 Velünk vannak – mes-
ter-fogás 21.30 Rádiós regénytár –
Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/19. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a pilis-
szántói Páduai Szent Antal római katoli-
kus templomból 12.02 Déli krónika 12.30
Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá?
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a Zsidó
Hitközségek Szövetségének félórája 14.00 Krónika 14.05
A szezon vége 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Regényes történelem 19.30 Esti
mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Száraz Miklós György:
Osztozkodók 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
Este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vége 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Az Északnémet
Rádió Szimfonikus zenekarának Richard
Wagner-hangversenye. Vez.: Hans Knap-
pertsbusch. Km.: Christa Ludwig (alt), 1. A
nürnbergi mesterdalnokok – a) Az I. felvo-

nás előjátéka, b) A III. felvonás előjátéka, 2. Trisztán és
Izolda – Előjáték és Izolda szerelmi halála (Ludwig), 3. Az
istenek alkonya – Zárójelenet (Ludwig) 13.35 A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye. Művészeti vezető: Jo na -
than Cohen. Km.: Rebecca Miles (furulya), 1. Francesco
Durante: A-dúr „La Pazzia” concerto, 2. Francesco Gemi-
niani: d-moll „La Follia” concerto, 3. a) Georg Philipp Tele-
mann: Don Quijote – szvit, b) Domenico Sarri: a-moll con-
certo furulyára no 11 (Miles), 4. Luigi Boccherini: A-dúr
szimfónia op 12/6 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – al-
kotó emberek portréja 19.35 A Szombathelyi Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Petró János. Km.: Falvai
Sándor (zongora), Kocsis Albert. 1. Mihail Glinka: Ruszlán
és Ludmilla – Nyitány 21.05 A Trio Metamorphosi hangver-
senye Ludwig van Beethoven-műveiből 22.00 Ars nova
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával
és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Mar-
git-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Imalánc 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne
féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45
Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Csa-
ládegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlét-
ében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Életrenövelő 20.55
Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Jövünk! (ism.) 5.30 Szabadidő
(ism.) 5.55 Atlétika – Gyémánt Liga
(ism.) 7.25, 19.15 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései (ism.) 9.20 Tenisz
Budapest Kupa, 2. (ism.) 10.55 For-
ma–1 Ma gyar Nagydíj, 1. szabad-
edzés (élő) 12.40 Forma–1 legendák
– Mika Hakkinen (ism.) 13.30 Napos
Oldal – DVTK (ism.) 14.00 Forma–3
Ma gyar Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
14.55 Forma–1 Ma gyar Nagydíj, 2.
szabadedzés (élő) 16.55 Forma–2
Ma gyar Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
17.30 Bokszutca 18.00 UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 18.35 Forma–3 Osztrák
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.) 21.20
Téli olimpia – Műkorcsolya – Pjhong-
csang 2018 – Gála 23.35 Bokszutca
(ism.) 24.00 Forma–2 Ma gyar Nagydíj
– Időmérő edzés (ism.) 0.40 Forma–1
legendák (ism.) 1.25 A labdarúgó-vb-k
legjobb mérkőzései (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.10 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tí-
mea műsora 11.00 Rózsafüzér Pio
atyával 11.30 Nyitott szemmel 12.00
Úrangyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Lélekemelő 15.00 Keresztút
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.15 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Imaműsor 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Magyarország élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó 15.30
100 év Trianon (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Címlap (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Publi cafe (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Magyarország élőben 20.00 Hírek
20.05 Háttérkép 20.30 Globál extra
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó
22.30 Magyarország élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Keménymag (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9961–9962. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.05 Teleshop (élő) 12.00 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.25 Bosszú – Tö rök filmsorozat, 70.
14.40 Privát kopók, 2/8. 15.45 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/19.
16.45 Elif – A szeretet útján, 3/210.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9963–9964. 20.55 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/1. 21.55 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 13. 23.00 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.30 Az
emlékek őre – Ame ri kai film 1.30
Édes Otthon (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.30 Rózsafüzér 18.00
Szentmise Egerszalókról 19.15
Könyv-jelző 19.45 Esti mese 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Gyárlátogatás, 4/4. 7.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/4. 8.05 Ké-
zikönyv a túléléshez, 1. 9.00 Dinaszti-
ák, 1. 10.00 Utcai kísérletek, 7. 10.30
Ne próbáld ki otthon!, 6/11. 11.25 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/3.
12.25 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
13.20 Gyárlátogatás, 4/5. 14.30 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/5. 15.25 Élet
a fagypont alatt, 2/12. 16.20 Élet a
fagypont alatt, 3/17. 17.15 Beépített
főnök – Amerika, 5/6. 18.10 Ne pró-
báld ki otthon!, 11–12. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 2/13. 20.55 Élet a fagy-
pont alatt, 3/18. 21.50 A 2. világháború
– Harc Európáért, 6. 22.55 Világren-
gető rablások, 3. 23.50 Tabukról tabuk
nélkül, 2/1. 0.50 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/3.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Kézilabda – BL-
klasszikus, nők, 2018–2019, Krim
Ljubljana–FTC-Rail Cargo Hungaria
(ism.) 11.00 Kézilabda – BL-klasszi-
kus, nők, 2018–2019, Győri Audi ETO
KC–Vipers Kristiansand (ism.) 13.00
UFC Main Event: Nurmagomedov–
Poirier (ism.) 14.00 UFC Fight Night,
Abu Dzabi, Calvin Kattar–Dan Ige
(ism.) 17.00 NBA – NBA Classics
(ism.) 19.00 Szkander 19.30 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 20.00 Póker 21.00 Heti
helyzet 22.00 Labdarúgás – Por tu gál
bajnokság, 32. forduló, összefoglaló
23.00 Darts UK Open, 3. nap (ism.)
3.00 UFC 251, Abu Dzabi, Kamaru
Usman–Gilbert Burns (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 203. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
74. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Tények Plusz 13.25 Doc Mar-
tin, 34. 14.35 A vidéki doktor – Né met
filmsorozat 15.40 Kegyetlen város,
23. 16.45 Remények földje, 138.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 A hegyi doktor újra
rendel – Né met–osztrák filmsorozat,
150. 20.45 A Piramis – Game-show
22.30 Sztárok és párok – Vetélkedő
24.00 Magánnyomozók, 31. 1.00 A
hegyi doktor újra rendel, 150. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! (ism.) 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.30 A törpe víziló kül-
detés 10.25 Európai kulthelyek 11.15
Makrorégiók 11.20 A természet ma -
gyar fotósai 11.30 Szólalj meg! 12.25
Itália rejtett kincsei 12.55 Koronás
sas 13.20 Benyovszky Móric és a
malgasok földje 13.50 Légy jó mind-
halálig – Ma gyar film 15.25 Mozogj
otthon! 15.40 Peru, Chile 16.05,
24.00 Kilátás a Nagy-Kopaszról – A
Tokaj-Bodrogzug Tájvédelmi Körzet
17.00 Ön is tudja? 17.35 A fény folyói
18.30 Itália rejtett kincsei 19.00 Koro-
nás sas, 113. 19.25 Vers 19.30 Uni-
verzum 20.30 M5 Híradó 20.50
Szent Péter esernyője – Ma gyar film
22.15 Vers 22.20 Légy jó mindhalálig
– Ma gyar film 

7.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Almásy Csilla (ism.) 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja. Almásy Csilla (ism.) 9.20
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 13.00 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.05 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 14.55 Labdarúgás. Serie A
TIM (ism.) 16.45 Labdarúgás. Ligue 2
– A feljutás (ism.) 17.20 Csizmaszár.
Serie A TIM Magazin (élő) 18.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.15 Háromoroszlán. Premier Lea-
gue Magazin (élő) 20.55 Labdarúgás.
Premier League (élő) 23.00 Reggeli
Start. Válogatás

7.30 A bátrak háborúja – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.00 Elhárítók – An gol–ame -
ri kai akciófilm 11.50 Renegátok –
Fran cia-bel ga–né met–ame ri kai akció-
film 13.50 Az utolsó erőd – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Robert Redford, Ja-
mes Gandolfini, Mark Ruffalo, Delroy
Lindo 16.25 Bűnvadászok – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, Luciano Rossi, David
Huddleston 18.45 ...és megint dühbe
jövünk – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill, Woody
Woodbury, Luciano Catenacc 21.00 A
lány és a farkas – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Amanda Seyfried, Gary Old-
man, Shiloh Fernandez, Max Irons.
R.: Catherine Hardwicke 23.00 A rítus
– Ame ri kai–ma gyar-olasz horror

9.00, 17.00, 21.00 Sütimester 10.15,
16.00 Olasz városok, olasz ízek 10.45
Nápoly ízei David Roccóval 11.15 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Hús
hússal 12.45 Terítéken Lengyelország
13.15 A boldogság receptjei 13.45 Pik-
nik 14.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 15.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 15.30 Donna Hay: Alapoktól mes-
terfokig kicsikkel 16.30 Nápoly ízei
David Roccóval 18.15 Jó szakács,
rossz szakács 18.45 Piknik 19.00 A
boldogság receptjei 19.30 Hús hússal
20.00 Gluténmentes konyha 20.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 22.00
Olasz városok, olasz ízek 22.30 Ná-
poly ízei David Roccóval 23.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái

8.00 Teleshop 10.00 Hol ly wood leg-
jobb filmrendezői, 7–8. 11.05 Pancho,
a milliomos kutya – Spa nyol vígjáték
– Fsz.: Eloy Azorín, Manuel Baqueiro.
R.: Tom Fernández 13.00 1 és 1/2 lo-
vag – Az elbűvölő Herzelinde herceg-
nő nyomában – Né met vígjáték –
Fsz.: Til Schweiger, Rick Kavanian.
R.: Til Schweiger 15.20 A menedék,
2. – Né met családi kalandfilm – Fsz.:
Hanna Binke, Jannis Niewöhner
17.25 Szerelem második látásra –
An gol romantikus film – Fsz.: Dustin
Hoffmann. R.: Joel Hopkins 19.15 An -
tho ny Zimmer – Fran cia krimi – Fsz.:
Sophie Marceau, Yvan Attal 21.00
Kém Idő – Spa nyol akcióvígjáték –
Fsz.: Imanol Arias, Quim Gutiérrez
22.50 Farkasok – Fran cia akcióhorror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–17. 9.05 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7/15. 9.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
7/16. 10.00 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 2–3. 11.55 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
5/11. 12.50 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5/12. 13.40 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/17.
14.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/17. 15.25 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 5/13–
14. 17.15 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/18. 18.05 A mentalis-
ta, 6/18. 19.00 Észbontók 21.00 Thor:
Ragnarök – Ame ri kai akciófilm 23.40
Gondolkozz pasiaggyal!, 2. – Ame ri -
kai filmvígjáték

6.50 A hatodik napon – Ame ri kai–ka -
na dai akciófilm 9.15 Rendőrakadé-
mia, 4.: Zseniális amatőrök az utcán
– Ame ri kai filmvígjáték 11.00 Drakula
2000 – Ame ri kai horror 13.00 A maj-
mok bolygója III. – A menekülés –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Roddy McDo-
wall, Kim Hunter 15.00 Légcsavar –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jodie Fos-
ter, Peter Sarsgaard 17.00 Vámpír-
akadémia – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Zoey Deutch, Lucy Fry 19.00
Equilibrium – Gyilkos nyugalom –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Christian Bale,
Sean Bean. R.: Kurt Wimmer 21.00 A
sebezhetetlen – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Bruce Willis, Samuel L. Jack-
son. R.: M. Night Shyamalan 23.00
John Rambo – Ame ri kai akciófilm

Amikor a lélek magába néz, önmagán, 
mint tükrön át az Atya, a Fiú és a Szeretet szemléletére jut.

Szent Bonaventura

Film Plusz – 16.25

Bűnvadászok

Olasz akcióvígjáték (1977) • Wilbur Walsh (Bud Spencer) és
Matt Kirby (Terence Hill) bűnözői múlttal rendelkeznek, jelenleg
munkanélküliek. Pénzhiányban szenvednek, ezért megpróbálnak
a kikötőben munkát keresni. A munkaerőpiacot azonban a helyi
maffia uralja. A kényszer és egy sikertelen rablási kísérlet össze-
hozza a két, teljesen különböző férfit, és jobb híján belépnek a
rendőrséghez. Hamar igazolódik a régi mondás, hogy rablóból
lesz a legjobb pandúr. A droggal is üzletelő, de csak az erőszak-
ban hívő maffiózók elszánt ellenfélre akadnak az erőn kívül a fur-
fangot is bevető párosban, akikről a végén kiderül, hogy a gaz-
dagságnál fontosabb számukra, hogy segítsenek azokon, akik va-
lóban nyomorognak. Közben természetesen rengeteg, szinte mű-
vészien megkoreografált verekedést látunk, nevetünk a poénok
sorozatán, és eltűnődhetünk azon: vajon mi volt a titka a Bud
Spencer és Terence Hill-párosnak, hogy akárhányszor is megnéz-
zük a filmjeiket, soha nem unjuk meg azokat? (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika – Extrén szín-

házi terek
17.15 Hazajáró – Felsőőrség (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Térkép
18.30 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 Nálatok, laknak állatok?, VI.,

13/7. – A szökevény
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok, 8/5.
13.25 Hölgyek öröme – An gol tévé-

filmsorozat, I., 8/5.
14.20 A Durrell család, 6/6.
15.10 A tizedes meg a többiek – Ma -

gyar filmvígjáték – Fsz.: Sinkovits
Imre, Darvas Iván, Major Tamás,
Pálos György, Márkus László,
Agárdi Gábor, Kozák László, Sza-
bó Gyula, Cs. Németh Lajos,
Ungváry László, Horváth Tivadar,
Bánhidi László, Iglódi István. R.:
Keleti Márton

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Old Surehand – Ju go szláv–

né met játékfilm
21.20 Egy jófiú – Olasz filmdráma
22.50 Kenó
23.00 Csak színház és más semmi

I., 6/4. (ism.)
23.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 16/8. – A kis angyal
10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/88. –
Nehéz a búcsú

11.30 Rúzs és selyem
12.00 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.55 Ma gyar Krónika
13.20 Család’20 (ism.)
13.40 Esély (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.35 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Opera Café (ism.)
17.25 Kincskereső (ism.)
17.50 Evangélium (ism.)
18.15 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
19.10 Gasztroangyal (ism.)
10.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.35 Öt kontinens
11.00 Mozogj otthon! (ism.)
11.10 Fel a fejjel – Ma gyar filmvígjá-

ték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.15 Mozogj otthon! – Lépések a

szobában (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.30 Családmeséink – a családi

talkshow
18.00 Mit főzzünk ma? – Csirke-

snack sült rizzsel
18.10 Mit főzzünk ma? – Őzgerincfi-

lé narancsmártásban
18.25 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-

terjesztő magazin, 23/4.
18.55 Térkép (ism.)
19.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/4.

20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bagi Nacsa Orfeuma
22.30 Szőke Duna – Van élet a váro-

son túl
23.25 Hagyaték
23.55 MMA portrék
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Gasztroangyal – Paradicsom

és paprika (ism.)
12.20 A tizedes meg a többiek – Ma -

gyar filmvígjáték (ism.)
14.00 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30
Hírek 10.35 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Summa 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.)
17.00 Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hí-
rek 17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Summa (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Ma gyar
népmesék 5.10 Pom-Pom meséi 5.20
A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.30 Vipo, a
repülő kutya kalandjai 5.45 Bo, az
örökmozgó 6.05 Dinótalpak 6.30 Er-
dei tesók 6.55 Apollo és a csodabo-
garak 7.20 Franklin és barátai 7.45
Rubi Szivárványiában 8.05 M2 matri-
cák 8.10 Yo Yo 8.20 Luna Petunia
8.30 Betűvető 8.35 Mickey egér ját-
szótere 9.00 A Büszke birtok oroszlán
őrsége 9.25 Goldie és Mackó 9.45

Szófia hercegnő 10.10 Kacsamesék
10.30 Vampirina 10.55 Kelj fel, Marci!
11.25 Teáscsésze mesék 11.40 Clau-
de 12.00 Andy és az állatkölykök
12.15 M2 matricák 12.15 Gyerekver-
sek 12.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász
12.30 Szőrmók ovi 12.45 Tig és Leo
13.10 Gofri, a csodakutya 13.30 Bot-
csinálta boszi 14.00 Hókusz-pókusz!
14.25 A dzsungel könyve 14.50 A liba-
pásztorlány – Készült a Grimm test-
vérek meséje nyomán 15.50 Mickey
egér játszótere 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Kacsamesék 17.45 Vampirina 18.15
Szájkosaras kosaras, 2. – A rögbipá-
lyák réme 19.40 Mölang 19.50 Sam,
a tűzoltó 

20.15 Violetta III. 52. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.40 Kemény leckék I. 8.
23.45 Akvárium Stage Pass 0.40
Airplane, 2. – A folytatás − Ame ri kai
filmvígjáték 2.05 Kemény leckék −
Len gyel tévéfilmsorozat, I. 8. 3.00 Ak-
várium Stage Pass − John Newman –
Strand Fesztivál 2019 4.15 Violetta −
Ar gen tin filmsorozat, III. 52.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/50. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.55 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó 8.30 Régiók üzenete 9.04 Meghí-
vó – kulturális programajánló 10.04
Iránytű 11.04 Kép a tükörben? – pilla-
natképek a média világából 11.30
Asztali áldás – gasztronómiai maga-
zinműsor 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Magyarul –
pannon panoráma 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje –
(ism.) 21.30 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi műsor (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Az opera világa (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat
reggel 8.30 Európai idő 9.05 Kaba-
rématiné 9.30 Szellem a fazékból –
Best of 10.05 Országjáró szombat
délelőtt – Czifra Szilviával 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
tótkomlósi evangélikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közleke-
dés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot,
Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 Kabaré 14.30 Országjáró szombat délután – Ban-
ner Gézával 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika
19.05 Nagyok 19.30 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55
Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – Romák és a köz-
élet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Az automatában
23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 0.10 Országjáró szombat délután – Banner Gézával
1.00 Biliárd fél tízkor 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból – Best of

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 10.00 Sú-
gólyuk 11.00 Mesterek órája – Kovács Dé-
nes hegedül 12.00 Hírek 12.05 Cine-java –
a legjobb filmzenék 12.35 Johannes
Brahms: IV. szimfónia 13.20 A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye. 1. Matthew

Locke: A vihar – kísérőzene, 2. Jean-Féry Rebel: Az ele-
mek, 3. Marin Marais: Alcyone – 4. szvit – Airs pour les Ma-
telots et les Tritons, 4. Antonio Vivaldi: A négy évszak – Tél
RV 279 (Lesták Bedő), 5. Georg Philipp Telemann: Vízize-
ne – C-dúr szvit TWV 55: C3 „Hamburgi apály és dagály”
– a) Nyitány, b) Sarabande. Az alvó Thétisz, c) Bourrée. Az
ébredező Thétisz, d) Loure. A szerelmes Neptun, e) Gavot-
te. Játszadozó nadájok, f) Harlequinade. A tréfás tritón, g)
Tempete. A viharos Aiólosz, h) Menüett. Az enyhe Zefir, i)
Gigue. Apály és dagály, j) Canarie. Vidám tengerészek, rá-
adás: a) Jean-Philippe Rameau: Contredanse trés vive A
boréádok c. zenés tragédiából, b) XIII. Lajos: Avignoni bo-
urrée a Philidor-gyűjteményből 15.00 Dankó hírek 15.05
Zenebeszéd 16.10 Szabó Gábor hegedül, Granik Anna
zongorázik 17.00 Fábián Márta és Szakály Ágnes cimbal-
mozik 17.55 Horváth László klarinétestje 19.00 Richard
Strauss: Arabella. Há rom fel vo ná sos opera 23.00 All That
Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55, 5.40 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés
2.55, 6.50 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdes-
sétek dicsőségét! 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.44 Ab-
ba Pater 5.55, 6.55, 8.55, 9.55, 11.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a
Vatikánból 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Kucsera Mária Valéria nő-
vérrel 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 9.00 Megújulás 9.45 En-
ciklikák 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció és katolikus
megújulás 11.25 Zsolozsma 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Imalánc 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55, 13.55, 14.45, 15.55, 16.45, 17.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter
arma caritas 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magyará-
zata 14.15 Litánia 14.30 Napi útravaló 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órá-
ja 15.15 Világosság rózsafüzér 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.50
Körkép 17.00 Szűz Mária neve a szívünkben és az ajkunkon 17.20 Mégis sze-
retni 17.35 Tanúságtétel 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-
templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Nő az erő 20.55 Hírper-
cek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Kerékpártúra (ism.) 5.25 Tenisz
Budapest Kupa, 2. 6.55, 18.00, 21.25
A labdarúgó-vb-k legjobb mérkőzései
(ism.) 8.45 Bringasport 9.05 Szabad-
idő 9.30 Forma–3 Ma gyar Nagydíj –
Időmérő edzés (ism.) 10.20 Forma–3
Ma gyar Nagydíj, 1. futam (élő) 11.00
Strandkézilabda (ism.) 11.20 Boksz-
utca (ism.) 11.55 Forma–1 Ma gyar
Nagydíj. 3. szabadedzés (élő) 13.05
Forma–1 legendák – Nigel Mansell
(ism.) 13.55 Forma–3 Ma gyar Nagy-
díj, 1. futam (ism.) 14.45 M4 Sport
15.00 Forma–1 Ma gyar Nagydíj. Idő-
mérő edzés (élő) 16.15 M4 Sport
16.40 Forma–2 Ma gyar Nagydíj, 1.
futam (élő) 20.00 Forma–1 Ma gyar
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
(ism.) 23.20 Téli olimpia – Műkorcso-
lya – Pjhongcsang 2018 – Gála
(ism.) 1.30 Forma–2 Ma gyar Nagydíj,
1. futam (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.00,
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből – Az Eucharisztia teológiája
10.30, 21.30 Párbeszéd – Mottó – Ta-
riné Murányi Erika műsora 11.30 Ka-
tekézis 12.00 Úrangyala 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30 So-
roló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Magyarország élőben (ism.)
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Garázs 11.30 Zöld-
övezet 12.00 Híradó 12.30 Budapesti
srácok (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Bayer
show (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Ke-
ménymag (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Globál 16.00 Hírek 16.05 Háttérkép
(ism.) 16.30 Globál extra (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz (ism.)
18.00 Hírek 18.05 Troll (ism.) 19.00
Híradó 19.30 100 év Trianon 20.00 Hí-
rek 20.05 Panaszkönyv 21.00 Hírek
21.05 Civil kör 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek 23.05
Főhős International (ism.)

4.20 Kölyökklub 5.00 Pasik! – Ma gyar
vígjátéksorozat, 10–11. 6.00 Teleshop
(élő) 6.30 Kölyökklub 8.50 Infinity Na-
do, 3/13. 9.20 Teleshop (élő) 10.20
ÉletmódKalauz – Egészség- és élet-
módmagazin 10.55 Autogram – Au-
tósmagazin 11.25 Édesítő – Női élet-
módmagazin 12.00 Különben dühbe
jövök, 13. (ism.) 13.05 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 2/6.
(ism.) 14.10 Castle, 7/1. 15.20 A sze-
relem hálójában – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Alice Tükörország-
ban – Ame ri kai kalandfilm 21.10 Cse-
kély esély – Ame ri kai vígjáték 23.40
Cápák éjszakája – Ame ri kai horror
1.30 A szerelem hálójában – Ame ri kai
romantikus vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap, kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.30 Rózsafüzér
18.00 Szentmise Egerszalókról
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 A
zene mesterei 22.05 MKR-portrémű-
sor 22.35 Karitász percek (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Zenei
összeállítás

6.55 Élet a fagypont alatt, 6/11. 7.55
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 4. 8.55 Vadállati ösztön, 13. 9.25
Egyedül a grizzlyk között, 1. 10.20
Élet a Serengeti Nemzeti Parkban, 1.
11.30 A természet ma gyar fotósai, 1.
11.45 Rejtélyes világunk, 1. 12.15 Két
lábon Amerikán át, 1. 13.15 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 5. 14.10 Élet a
fagypont alatt, 6/13. 15.10 Ne próbáld
ki otthon!, 5/3. 16.05 Rejtélyek nyo-
mában, 2/2. 17.00 Mindennapok tu-
dománya, 3. 17.30 A klímakatasztrófa
küszöbén, 2. 18.30 A japán élet mű-
vészete, 2. 19.40 Minden pénzt meg-
ér, 3. 20.10 Rejtélyek nyomában, 2/3.
21.00 Gyilkosságra szerződve, 13.
21.55 A 20. század történelemformáló
eseményei, 5.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Szepe-
sivel... 8.00 Labdarúgás – Európa-li-
ga-klasszikusok, 1–2. 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Tempó magazin
11.30 Tereprali-magazin (ism.) 12.00
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 12.30 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 13.00 UFC Unleashed: Fergu-
son–Cerrone (ism.) 14.00 UFC 236,
Atlanta, Max Holloway–Dustin Poirier
2 (ism.) 17.00 NBA – NBA Classics
(ism.) 19.00 UFC Main Event: Nurma-
gomedov–Poirier (ism.) 20.00 Darts.
1. nap, World Matchplay, Blackpool
(élő) 1.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 33. forduló (ism.) 3.00 UFC –
Fight Night, Abu Dzabi, Deiveson Fi-
gueiredo–Joseph Benavidez (élő)

5.50 Tv2 animáció 9.45 Trendmánia
10.20 Agrártúra#Tejút 10.50 Innovátor
(ism.) 11.25 Babavilág (ism.) 11.55
Poggyász – Utazási magazin 12.30
EB Tv (ism.) 13.00 Bűvös szakács –
Gasztronómiai-sorozat (ism.) 13.35
Hölgyválasz – Ame ri kai romantikus
vígjáték 15.50 Columbo: Az összees-
küvők – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 19.55 Az ördög
jobb és bal keze – Olasz akcióvígjá-
ték 22.30 Die Hard, 4.0 – Legdrágább
az életed – Ame ri kai–an gol akciófilm
– Fsz.: Bruce Willis, Timothy Olyp-
hant. R.: Len Wiseman 1.20 X-Men –
A kívülállók – Ame ri kai sci-fi akciófilm
3.00 Lángoló Chicago – Ame ri kai ak-
ciófilm-sorozat 4.20 Kegyetlen csillo-
gás – Ame ri kai filmsorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.15 Magyarország története 9.40 A
boros fickó 10.10 Jamie: folytasd a fő-
zést! 10.35 Mesterember 11.00 Is-
merd meg! 12.00 Mindenki Akadémiá-
ja 12.45 Koronás sas, 113. (ism.)
13.10 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral, 25. 13.40 Talentum 14.10 Vihar a
Sycamore utcában – Ma gyar film
15.15 Mozogj otthon! 15.25 Rejtélyes
XX. század 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.15 Fülszö-
veg 16.50 Édes anyanyelvünk 16.55 A
NAGYOK 17.25 Ma gyar Krónika
17.55 Szerelmes földrajz 18.30 Forté-
lyos vadvilág 18.35 Reviczkyvel az Er-
dőben 18.55 Amazónia papagájai
19.25 Vers 19.30 Daniel Deronda, 2.
20.30 M5 Híradó 20.50 Illényi Katica
Tango Classic koncert 22.30 MüpArt

6.55 Reggeli Start 7.55 Sport 24 8.05
Labdarúgás. Ligue 1, szezonvisszate-
kintő 2019/2020 (ism.) 9.05 Labdarú-
gás. Premier League Match Pack
9.35 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.25 Vízilabda. Férfi BL, OSC
Újbuda–FTC Telekom (ism.) 13.00
Labdarúgás. Premier League Preview
13.30 Sport 24 13.40 Labdarúgás. Li-
gue 2 – A feljutás (ism.) 14.10 Díjug-
rató GP, 1. forduló, Kiskunhalas (ism.)
15.40, 17.30 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 19.20 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 21.10 Labda-
rúgás. Premier League–nagyinterjú:
Ole Gunnar Solskjaer (ism.) 21.40
Labdarúgás. Serie A TIM, AC Milan–
Bologna (élő) 23.45 X-Trial-világbaj-
nokság (ism.)

8.15 Hulk – Ahol a szörnyek lakoznak
– Ame ri kai animációs akciófilm 9.45 A
cipőbűvölő – Ame ri kai vígjáték 11.40
Műkedvelő műkincsrablók – Ame ri kai
vígjáték 13.25 Elmentek otthonról –
Fran cia vígjáték 15.15 Brazilok – Ma -
gyar vígjáték – Fsz.: Fekete Ernő,
Schmied Zoltán, Nagy Dániel Viktor.
R.: M. Kiss Csaba; Rohonyi Gábor
17.10 Dennis, a komisz ismét pimasz
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Don Rick-
les, Alexa Vega, George Kennedy,
Justin Cooper, Betty White, Heidi
Swedberg 18.40 A kölyök – Ame ri kai
vígjáték 20.40 A vasember – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Jeff Bridges, Samu-
el L. Jackson 23.00 Minden héten há-
ború – Ame ri kai film

9.00, 16.00 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 10.00 Bill hétvégi lakomái
11.00 Jó szakács, rossz szakács
11.55 Guy tengerparti kajái 12.25 Ri-
ver Cottage Ausztrália 13.25 Gordon,
Gino és Fred útra kel 14.25 Lorraine
házi kedvencei 15.00 Piték és pudin-
gok 17.00 Jó szakács, rossz szakács
18.00 River Cottage Ausztrália 19.00
Gordon, Gino és Fred útra kel 20.00
Guy tengerparti kajái 20.30 Karibi
konyha 21.30 Paul Hol ly wood és a
város ízei 22.30 Bill hétvégi lakomái
23.30 Piték és pudingok 0.30 Lorraine
házi kedvencei 1.05 Indiai ízei David
Roccóval 2.00 Karibi konyha 2.50
Gordon, Gino és Fred útra kel 3.40
River Cottage Ausztrália 4.30 Indiai
ízei David Roccóval

9.20 A menedék, 3. – Né met kaland-
film – Fsz.: Hanna Binke, Jannis Nie-
wöhner 11.30 A fegyver két végén –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Til Schwei-
ger, Chazz Palminteri 13.20 Barba-
rossa – Olasz történelmi dráma, 2. –
Fsz.: Rutger Hauer, F. Murray Abra-
ham 15.20 A Bermuda-háromszög
rejtélye – Ame ri kai–an gol minisorozat,
2. 17.00 Farkasok – Fran cia akcióhor-
ror – Fsz.: Lucas Till, Stephen McHat-
tie. R.: David Hayter 18.45 Az éjszaka
urai – Ame ri kai thriller – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Mark Wahlberg. R.: James
Gray 21.00 Párizsból szeretettel –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
John Travolta, Jo na than Rhys Me-
yers. R.: Pierre Morel 22.50 Gyilkos
paraziták – Ame ri kai–ka na dai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–13. 9.15 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 13–14. 10.10 Ide
süss!, 7–8. 12.00 Az elveszett erek-
lyék fosztogatói – Né met–fran cia–
ame ri kai ka land film so ro zat, 3/5. 13.00
Az elveszett ereklyék fosztogatói –
Né met–fran cia–ame ri kai ka land film so -
ro zat, 3/6. 14.00 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5/10. 14.55 Doktor
House, 5/11. 15.50 Doktor House,
5/12. 16.45 Az őserdő hőse, 2. – Ame -
ri kai családi vígjáték 18.25 Thor: Rag-
narök – Ame ri kai akciófilm 21.00 Más-
naposok – Ame ri kai vígjáték 23.10
Szex és New York, 2. – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 2.00 Az elveszett
ereklyék fosztogatói – Né met–fran cia–
ame ri kai ka land film so ro zat, 3/5.

8.50 A paripa – Ame ri kai filmdráma
11.20 Golyóálló szerzetes – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Yun-Fat Chow, Seann
William Scott. R.: Paul Hunter 13.25
Tök állat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Rob Schneider, Colleen Haskell. R.:
Luke Greenfield 15.00 Tremors, 2. –
Ahová lépek ismét szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Fred
Ward, Chris Gartin. R.: S.S. Wilson
17.05 Drakula 2000 – Ame ri kai horror
– Fsz.: Gerard Butler, Justine Waddell
19.05 Rendőrakadémia, 5.: Irány Mi-
ami Beach – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Bubba Smith, David Graf 21.00 Hor-
rorra akadva, 4. – Ame ri kai horrorvíg-
játék – Fsz.: Anna Faris, Regina Hall
22.30 Az elhagyott bolygó, 2. – Ame -
ri kai horror

Világosítson meg mégannyira is valakit a természettől veleszületett és
szerzett tudomány fénye, nem térhet magába gyönyörködni az Úrban
másképp, csak Krisztus segítségével.

Szent Bonaventura

M5 – 22.30

MüpArt: Cinema Italia
Magyar koncertfilm (2019) • Hajlamosak vagyunk lebecsülni az
alkalmazott zenét: liftzenének, marketingszempontok alapján ki-
dekázott hangkulisszának tartjuk – pedig a zene gyakran integ-
ráns része a művészeti befogadásnak, főként, ha filmről van szó.
Nehezen tudjuk megmagyarázni, miért, de alig tudjuk elképzelni

az igazi moziélményt zene nélkül. S ha elkezdjük sorolni a nagy
filmklasszikusokat, máris ott csengenek fülünkben az örökbecsű
dallamok, gyakran anélkül, hogy a zeneszerző nevét fel tudnánk
idézni. Nino Rota és Ennio Morricone neve azonban immár a
film- és a zenetörténet része: pályafutásuk értékéről számos em-
lékezetes dallamon túl tengernyi elismerés, többek között Oscar-
díj is tanúskodik. A neves művészekből verbuválódott olasz jazz-
kvartett az ő muzsikájukból válogat a Művészetek Palotájának
hangversenytermében. (PaksaB)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

n A nap műsora
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Mozogj otthon!
16.50 Balatoni nyár
18.10 Isten kezében
18.35 Kereszt-Tények
18.40 Katolikus Krónika
19.10 Így szól az Úr!
19.15 Rome Reports
19.40 A sokszínű vallás
19.50 Kérdések a Bibliában
10.05 Új nemzedék
10.30 Református magazin
10.55 Mise / Istentisztelet
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.15 Univerzum
14.10 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.15 Két emelet boldogság – Ma -

gyar filmvígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Válogató adások
17.00 Mozogj otthon! – Lépések a

szobában (ism.)
17.10 Mozogj otthon! – Labdával

végzett gyakorlatok (ism.)
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/5.
19.40 Katharina megoldja – A juhász

– Né met romantikus film
21.15 Jackie – Ame ri kai–chi lei–fran -

cia filmdráma – Fsz.: Natalie
Portman, Peter Sarsgaard, Greta
Gerwig, Billy Crudup, John Hurt,
Richard E. Grant, Caspar Phillip-
son, John Carroll Lynch, Beth
Grant, Max Casella. R.: Larrain
Pablo

22.55 Kenó
23.00 Áldott mélységek – Spa nyol

film
10.40 Don Matteo, I., 16/9.
11.35 Hat nővér I., 130/89.
12.25 Rúzs és selyem
12.55 Mesterember
13.20 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
18.00 Mesterember (ism.)
18.25 Noé barátai (ism.)
18.55 Operatőrmesék
19.25 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
10.20 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/5.

10.50 Térkép (ism.)
11.20 Mozogj otthon! – Labdával

végzett gyakorlatok (ism.)
11.30 János vitéz – Ma gyar rajzfilm

– R.: Jankovics Marcell
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő

– Ma gyar vetélkedő, 20/10.
14.15 A sándorgyuri – Ma gyar doku-

mentumfilm
15.15 Mozogj otthon! – Labdával

végzett gyakorlatok (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
16.55 Novum (ism.)
17.30 Családmeséink – a családi

talkshow
18.05 Mit főzzünk ma?
18.30 Divat & dizájn (ism.)
19.00 Öt kontinens (ism.)
19.30 Szerelmes földrajz (ism.)
20.00 Gasztroangyal (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Tiltott kastélyok
22.30 Emberek és egerek – Ma gyar

kísérleti film
23.00 Dunaszőkítés – Anti-tóksó
24.00 Kolozsvári operamesék (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 MMA portrék (ism.)
12.05 Két emelet boldogság – Ma -

gyar filmvígjáték (ism.)
13.40 János vitéz – Ma gyar rajzfilm

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás
13.30 Hírek 13.35 Kárpát expressz
14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35 Csa-
lád ’20 (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hí-
rek 15.35 Világ (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Életkor (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Itthon vagy! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
54/51. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó (ism.)
8.04 Templom – tér – kép 8.30 Mese-
bolt 9.04 A vasárnap muzsikusa 10.04
Szentmise 11.04 Egyházzenei áhítat

11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
13.04 Hagyományok éltetői 13.30
Szép írás 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 Az opera világa 21.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
23.00 Magyarul  (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise Röszkéről, a Páduai Szent
Antal-templomból 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
sepsiillyefalvi református templomból 12.02 Déli krónika
12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt
hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! adásából 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap délután –
válogatás 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Nagyok
19.30 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra
20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sport-
világ 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30
Könyvheti Valczer – 78. Ünnepi Könyvhét 23.00 Krónika
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént a nagy háború 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gon-
dolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére.
Beethoven háztartást vezet 11.00 Kezdő-
hang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk!
12.35 Bravissimo. 1. Johann Sebastian
Bach: D-dúr szvit no. 4 (Liszt Ferenc Zene-

művészeti Főiskola Zenekara, vez.: Simon Albert – Kiscelli
Múzeum, 1974. július 15.), 2. Frédéric Chopin: g-moll szo-
náta op. 65 (Perényi Miklós – gordonka, Hauser Adrienne
– zongora), 3. Antonin Dvořák: g-moll zongoraverseny
(Szvjatoszlav Richter, Londoni Szimfonikus Zenekar, vez.:
Kirill Kondrasin – London, Royal Albert Hall, 1961. július
16.), 4. Bartók Béla: I. vonósnégyes (Auer Vonósnégyes –
Szombathely, Premontrei Gimnázium díszterme, 2006. jú-
lius 14.), 5. Ludwig van Beethoven: I. szimfónia (Amszter-
dami Concertgebouw Zenekara, vez.: Wilhelm Furtwängler
– Amszterdam, Concertgebouw, 1950. július 13.) 15.00
Dankó hírek 15.05 Musica Sacra 16.00 Lemezelő – nem
csak gyűjtőknek 17.30 Muzsikuslegendák 18.30 Régizenei
kalandozások 19.35 Az Affetti Musicali hangversenye Ales-
sandro Scarlatti kantátáiból 20.10 A Rotterdami Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye 22.00 Meserek órája – A Tát-
rai Vonósnégyes Joseph Haydn-kvartetteket játszik 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító
8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Az eucharisztia 8.55
Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek 9.30 Szentmise – Érd, Kármelhegyi
Boldogasszony-templom 10.40 Hírpercek 10.45 Élet az Élet kenyeréből 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apos-
tolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-
magyarázata 14.15 Litánia 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltáriszentség
csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 A szentségimádás iskolája
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Túl az Ópe-
rencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00
Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 A labdarúgó-vb-k legjobb mérkő-
zései (ism.) 6.50 Forma–2 Ma gyar
Nagydíj, 1. futam (ism.) 8.00 Múlt és
jelen egy időben – Gulyás László be-
szélgetése Kovács Lászlóval (ism.)
8.30 Jövünk! 8.55 Forma–3 Ma gyar
Nagydíj, 1. futam (ism.) 9.40 Forma–
3 Ma gyar Nagydíj, 2. futam (élő)
10.35 UEFA BL-magazin (ism.) 11.05
Forma–2 Ma gyar Nagydíj, 2. futam
(élő) 12.05 Fradi Tv (ism.) 12.35 UE-
FA BL-magazin 13.05 Forma–1 Ma -
gyar Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
14.30 M4 Sport 15.10 Forma–1 Ma -
gyar Nagydíj – Futam (élő) 17.10 M4
Sport 17.35 UEFA BL-magazin (ism.)
18.10 A labdarúgó-vb-k legjobb mér-
kőzései 20.10 Forma–1 Ma gyar
Nagydíj (ism.) 22.20 A labdarúgó-vb-
k legjobb mérkőzései (ism.) 0.10 Téli
olimpia – Műkorcsolya – Pjhongcsang
2018 – Férfi szabadprogram (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Ma gyar
népmesék 5.15 Pom-Pom meséi 5.20
A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.30 Vipo, a
repülő kutya kalandjai 5.40 Bo, az
örökmozgó 6.05 Dinótalpak 6.25 Erdei
tesók 6.55 Apollo és a csodabogarak
7.20 Franklin és barátai 7.45 Rubi

Szivárványiában 8.10 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.15 Yo Yo 8.20 Luna
Petunia 8.35 Mickey egér játszótere
9.00 A Büszke birtok oroszlán őrsége
9.25 Goldie és Mackó 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Kacsamesék 10.30 Vam-
pirina 10.55 Kelj fel, Marci! 11.25 Te-
áscsésze mesék 11.40 Claude 12.00
Andy és az állatkölykök 12.15 M2
matricák – Baltazár-bazár 12.20 Gye-
rekversek 12.22 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 12.30 Egy komisz kölyök naplója
12.45 Tig és Leo 13.10 Gofri, a csoda-
kutya 13.30 Botcsinálta boszi 14.00
Hókusz-pókusz! 14.25 A dzsungel
könyve 14.50 A kékfényű lámpás – A
Grimm testvérek meséje alapján
15.50 Mickey egér játszótere 16.15 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 16.40
Goldie és Mackó 17.00 Szófia herceg-
nő 17.25 Kacsamesék 17.45 Vampiri-
na 18.15 Nagypályás kiskutyák 19.35
A város hősei 19.45 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III. 53. 21.05 Filmklub ajánló
21.10 A félszemű − Ame ri kai western
23.00 Filmklub 23.40 Édes anyanyel-
vünk 23.45 Europe in Concert 0.35
Europe in Concert 1.25 Filmklub aján-
ló 1.30 A félszemű − Ame ri kai wes-
tern 3.15 Filmklub 4.15 Violetta III. 53.
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 777.Offline (ism.) 9.30 Gye-
reksarok 10.00 Szentmise 11.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 17.00 Szentmise 18.30
Zsolozsma 19.00 Életvezetés – Be-
széljük megI – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Háttérkép (ism.) 6.30 Globál extra
(ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet
(ism.) 8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Magyarország élőben
(ism.) 9.30 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Riasztás
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 100 év Tria-
non (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Csörte
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírvilág
16.00 Hírek 16.05 Panaszkönyv (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.) 19.00
Híradó 19.30 Budapesti srácok 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Napról napra (ism.) 23.00 Hírek 23.05
Vetítő 24.00 Híradó

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.55 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat, 3/14. 9.25 Teleshop (élő)
10.25 A Muzsika TV bemutatja! 10.55
Édes Otthon – Otthonmagazin 11.25
Kalandozó – Utazós életmódmagazin
12.00 Négy esküvő és egy temetés –
Ame ri kai filmsorozat, 8. (ism.) 13.10
Fekete dicsőség – Ame ri kai film 15.30
Mars mentőakció – Ame ri kai akciófilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Cobra 11, 23/6. 19.55 Coco –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
22.00 A Pusztító – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Benjamin
Bratt, Denis Leary. R.: Marco Brambil-
la 0.25 Csekély esély – Ame ri kai víg-
játék (ism.)

7.10, 12.05 Egyházi hírek 7.20 Evan-
gélium 7.35 Könyvek-könyve (ism.)
8.05 Évezredek asztalánál (ism.) 8.30
Szerzetesek félórája 9.05 Öku me né
(ism.) 9.35 Tanúságtétel 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Érseki
szentmise Egerszalókról 11.05 Mes-
terségem címere (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.15 Evangélium
13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Kívánságműsor 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér 18.50 Esti mese 19.15
Andante 20.10 Múltunk pillérei (ism.)
21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egyházfó-
rum (ism.) 23.25 Tanúságtétel (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 5.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/12. 7.55
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 5. 8.55 Billy, a profi Kanadában,
1. 9.25 Egyedül a grizzlyk között, 2.
10.20 Élet a Serengeti Nemzeti Park-
ban, 2. 11.30 A természet ma gyar fo-
tósai, 2. 11.45 Rejtélyes világunk, 2.
12.15 Két lábon Amerikán át, 2. 13.15
Expedíciók Steve Backshall-el, 1.
14.15 Élet a fagypont alatt, 6/14.
15.10 Ne próbáld ki otthon!, 5/4.
16.05 Rejtélyek nyomában, 2/3.
16.55 Az Apollo-program, 5. 17.20 Az
utolsó ember a Holdon 19.10 Útikala-
uz a Naprendszerhez, 4. 20.10 Rejté-
lyek nyomában, 2/4. 21.00 Gyilkos-
ságra szerződve, 14. 21.55 A 20. szá-
zad történelemformáló eseményei, 6.

6.00 Televíziós vásárlás
7.30 Szepesivel... 8.00
Tempó magazin (ism.)
8.30 Torna – Szökkenő
vándor 9.00 Heti helyzet
– A hét témái (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 UFC – Fight Night,
Abu Dzabi, Deiveson Figueiredo–Jo-
seph Benavidez (ism.) 14.00 Darts. 2.
nap, World Matchplay, Blackpool (élő)
18.00 Labdarúgás – Bundesliga spe-
cial: a legszebb gólok, 2. (ism.) 18.30
NBA – NBA Classics (ism.) 20.30
Darts. 2. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 0.30 NFL – Alapsza-
kasz, 14. játéknap, New Orleans Sa-
ints–San Francisco 49ers (ism.) 4.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 33.
forduló (ism.)

5.50 Tv2 animáció 10.05 #Kandász-
Mamik 10.35 Több mint TestŐr – Best
Of 2020 Nyár 11.10 Super Car 11.40
Életmódi – Életmódmagazin 12.15
Design műhely Dorogi Gabriellával
(ism.) 12.45 StartupBörze 13.20 Csu-
pasz pisztoly 33 1/3 – Az utolsó me-
rénylet – Ame ri kai akcióvígjáték 15.10
James Bond: Halj meg máskor! – An -
gol–ame ri kai akciófilm 18.00 Tények
18.50 Robin Hood – Ame ri kai–an gol
kalandfilm – Fsz.: Russell Crowe, Ca-
te Blanchett, Max von Sydow. R.: Rid-
ley Scott 21.55 Robotzsaru – Ame ri -
kai akció sci-fi – Fsz.: Joel Kinnaman,
Gary Oldman, Michael Keaton, Abbie
Cornish. R.: José Padilha 0.25 Szen-
vedélyek viharában – Ame ri kai ro-
mantikus kalandfilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Püspökkenyér 8.30 Vannak vidé-
kek 9.40 A boros fickó 10.10 Jamie:
folytasd a főzést! 10.35 Novum 11.00
Ismerd meg! 12.00 Mindenki Akadé-
miája 12.30 Talentum 13.00 A bíró –
Ma gyar tévéjáték 14.15 Hőna Gusz-
táv: Fújj szabadon... – Portréfilm Hő-
na Gusztáv harsonaművészről 15.10
Pastorale 16.00 Mozogj otthon! (ism.)
16.10 Opera Café 16.40 Mesterem-
ber 17.10 Multiverzum 17.40 Andre
Rieu – Üdvözlet a világomban 18.30,
0.15 Michnay Gyula szökése Recsk-
ről 19.20 Vers 19.30 Daniel Deronda,
3. 20.30 M5 Híradó 20.50 EBU – Bé-
csi Fil har mo ni ku sok koncertje 2017
22.25 Estéli zsoltár 22.30 Opera Café
23.00 Vers 23.00 M5 Híradó 23.20
Hőna Gusztáv: Fújj szabadon...

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 9.55 Sport 24 10.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.55 X-Trial-világbajnokság. Buda-
pest, összefoglaló (ism.) 12.55 Lab-
darúgás. Premier League (ism.)
14.55 Labdarúgás. Premier League
17.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.10 Labdarúgás. Serie A TIM,
Parma–Sampdoria (élő) 19.25 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Napoli–Udinese

(élő) 21.30 Lab-
darúgás. Serie A
TIM, AS Roma–
Internazionale
(élő) 23.55 Lab-
darúgás. Serie A
TIM (ism.)

9.25 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 11.15 Brazilok – Ma gyar víg-
játék 13.10 Dennis, a komisz ismét pi-
masz – Ame ri kai vígjáték 14.40 A kö-
lyök – Ame ri kai vígjáték 16.40 A vas-
ember – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Robert Downey Jr, Gwyneth Paltrow,
Jeff Bridges, Samuel L. Jackson
19.00 Batman Superman ellen – Az
igazság hajnala – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Jesse Eisenberg, Diane La-
ne, Laurence Fishburne, Gal Gadot,
Holly Hunter, Jeremy Irons 22.00
John Wick: 3. felvonás – Parabellum
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu
Reeves, Halle Berry, Laurence Fish-
burne, Ian McShane, Anjelica Huston,
Mark Dacascos

9.00, 16.00 Paul Hol ly wood és a vá-
ros ízei 10.00 Bill hétvégi lakomái
11.00 Jó szakács, rossz szakács
11.55 Guy tengerparti kajái 12.25 Ri-
ver Cottage Ausztrália 13.25 Gordon,
Gino és Fred útra kel 14.25 Lorraine
házi kedvencei 15.00 Piték és pudin-
gok 17.00 Jó szakács, rossz szakács
18.00 River Cottage Ausztrália 19.00
Gordon, Gino és Fred útra kel 20.00
Guy tengerparti kajái 20.30 Karibi
konyha 21.30 Paul Hol ly wood és a
város ízei 22.30 Bill hétvégi lakomái
23.30 Piték és pudingok 0.30 Lorraine
házi kedvencei 1.05 Indiai ízei David
Roccóval 2.00 Karibi konyha 2.50
Gordon, Gino és Fred útra kel 3.40
River Cottage Ausztrália 4.30 Indiai
ízei David Roccóval

8.50 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 2. 10.35
Barbarossa – Olasz történelmi drá-
ma, 2. 12.35 LOL – Ame ri kai romanti-
kus filmdráma 14.35 Szerelem máso-
dik látásra – An gol romantikus film –
Fsz.: Dustin Hoffmann. R.: Joel Hop-
kins 16.25 An tho ny Zimmer – Fran cia
krimi – Fsz.: Sophie Marceau. R.: Jé-
rome Salle 18.10 Párizsból szeretettel
– Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
John Travolta, Jo na than Rhys Meyers
20.00 Szőr Austin Powers: Őfelsége
titkolt ügynöke – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Mike Myers, Elizabeth Hurley
21.50 A gépész – Spa nyol thriller –
Fsz.: Christian Bale, Jennifer Jason
Leigh 23.45 New York bandái – Ame -
ri kai–né met–olasz akciófilm

6.00 Jóbarátok, 14–17. 7.50 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/15.
8.15 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 7/16. 8.40 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 9–10. 10.35 Az el-
veszett ereklyék fosztogatói – Né -
met–fran cia–ame ri kai ka land film so ro -
zat, 3/6. 11.40 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 5/13–14. 13.30
Szex és New York, 2. – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 16.25 Thor: Ragna-
rök – Ame ri kai akciófilm 18.55 Más-
naposok – Ame ri kai vígjáték 21.00
Terhes társaság – Ame ri kai vígjáték
22.55 Gondolkozz pasiaggyal!, 2. –
Ame ri kai vígjáték 1.05 Az elveszett
ereklyék fosztogatói – Né met–fran -
cia–ame ri kai ka land film so ro zat, 3/6.
1.55 Castle, 16–18.

8.20 Galaktikus támadás – Ame ri kai–
me xi kói sci-fi 10.40 Én, Frankenstein
– Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 12.30 Légcsavar – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jodie Foster, Peter
Sarsgaard 14.30 Horrorra akadva, 4.
– Ame ri kai horrorvígjáték – Fsz.: An-
na Faris, Regina Hall 16.05 A sebez-
hetetlen – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Bruce Willis, Samuel L. Jack-
son. R.: M. Night Shyamalan 18.15
Rendőrakadémia, 6.: Az ostromlott
város – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bub-
ba Smith, David Graf 20.00 Robin
 Hood, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Morgan Freeman 22.40 Király! –
Ame ri kai kalandfilm

Azt kérded, miképp történik ez? A kegyelmet kérdezd s ne a tudományt,
a vágyat s ne az értelmet, az ima sóhaját s ne az olvasmányokat, a je-
gyest s ne a tanítót, az Istent s ne az embert, a homályt s ne a világos-
ságot.                                                                             Szent Bonaventura

Duna Tv – 21.15

Jackie
Amerikai–chilei–francia filmdráma
(2016) • A mítoszépítés veszélyes do-
log: gondosan formázgatott ideálké-
pünk gyorsan ellenünk fordulhat.
Elég ehhez egy apró ballépés vagy
egy személyes tragédia. Az 1963. no-
vember 22-én Dallasban eldördülő
fegyver egy ilyen mítoszt zúzott szét
pillanatok alatt. Nem csupán John
Fitzgerald Kennedy elnök életéről
volt szó: a személyében hordozott re-
ménységről, amiben amerikaiak mil-
liói akartak hinni. Ők szegényebbek
lettek egy álommal, a first lady, Jac-
queline „Jackie” Kennedy (Natalie
Portman) pedig csaknem összerop-
pant a gyász súlya alatt. Pablo Larraín
éles szemű rendező: a médiának fel-
épített „elnöki pár” és az elhunyt fér-
jét ikonná formáló özvegy helyett a
köztes állapot érdekli – ártatlanság után, legenda előtt. Sajátos,
tudatfolyam-hatású filmje szembemegy az életrajzi mozik közhe-
lyeivel, Natalie Portman játéka pedig elsőrangú. (Paksa)
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