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Dunai Tamás színművész úgy érzi, új
korszak kezdődött az életében, ami-
kor a kecskeméti Katona József Szín-
ház inspiratív közegében nagyszerű
lehetőségek kezdték megtalálni. A Já-
szai Mari-díjas színművész a koro-
navírus-járvány alatt tornázott, szö-
veget tanult, monológot mondott.

A következő hónapban ünnepli 71. születésnap-
ját, mintegy negyvenöt éve van a pályán. Az
édesapja zenész volt. Tőle származik a művé-
szet iránti kötődése?

– A zene tőle származik, a színház nem.
Bőrgyári munkás volt, aztán kiemelt káder-
ként a tűzoltóságon és a városgazdálkodás-
nál dolgozott. Önerőből az akkori Gorkij,
ma Városligeti fasorba járt összhangzattant
tanulni, és autodidakta módon a karmester-
ségig vitte Mohácson, a szülővárosunkban.
A színház az édesapám bátyjától, Karcsi bá-
csitól jött, aki a selyemgyári színkörben ját-
szott: nagyon-nagyon jó komikus és énekes
volt, az 1526-os csatavesztés emlékére emelt,
csodás, rézkupolás mohácsi fogadalmi
templomban rendszeresen énekelte Jézust és
Júdást a kórusban. Karcsi bácsi a művelődé-
si házban operetteket is énekelt, és amikor a
Rákosi-korszakban a Vígszínház elődjének
számító Honvéd Színház tájolni járt, Agárdy
Gáborral állt egy színpadon.

Miért kötött ki a Szegedi Tudományegyetem
bölcsészkarán? Egyetemi oktató akart lenni?

– Így van, oktató, „nem ily töltőtoll kop-
tató szegény legény”, ahogy József Attila ír-
ta. Édesanyám 1963-ban meghalt. Ő volt a
tyúkanyó, aki addig nem adott ebédet,
amíg a kisfia nem volt misén. Szigorúan

fogott, de szeretetteljesen nevelt minket.
Ha tovább élt volna, talán nem kerülök el
Mohácsról, hiszen egyetlen fiú voltam a
családban, ragaszkodott hozzám. Egy év-
vel az elhunyta után édesapám újra meg-
nősült, így örököltem egy fiútestvért, akitől
megtanultam úszni. Anyám nem hagyott
víz közelében, nehogy belefulladjak. A ha-
lála után egyre inkább a magyar, az orosz
és a francia nyelv és irodalom felé kezdtem
nézelődni. Karizmatikus osztályfőnökünk,
Lieli Pista bácsi mindenkire hatott. Franciát
és oroszt tanított, ezért a szegedi egyetem
francia–orosz szakára jelentkeztem. Nem
sikerült az orosz felvételi, de rögtön nekem
szegezték a kérdést: nem akarok-e magyar-
ból felvételizni? Nemcsak azt látták a ká-
derlapomon, hogy szegény, sokgyermekes
családból származom, hanem azt is, hogy
már gimnazistaként országos szavalóver-
senyt nyertem Keszthelyen. Másnap felvé-
teliztem, és fölvettek. Az 1967-es érettsé-
gim után egy évig gépkocsizó lövész vol-
tam Hódmezővásárhelyen, aztán négy
évig bölcsészkaros diák. Felfigyelt rám Paál
István, aki a Grotowski-féle „szegény szín-
ház” eszménye és módszertana alapján
profi színészeket és amatőr szereplőket
együtt állított színpadra az egyetemi szín-
padon. Margitai Ági és több nagy művész
játszott velünk, Déry Tibor Az óriáscsecsemő
című művét is bemutattuk az Auditórium
Maximumban.

1970. március 22-én, a Szegedi Egyetemi Szín-
padon volt a bemutató, az előadás két évig si-
kerrel futott. Ön játszotta a rövidnadrágos cím-
szereplőt.

–  Igen, én voltam ez az allegorikus alak,
a csecsemő. Déry Tiboron kívül Illyéssel,

Lukáccsal, Karinthy Cinivel is kezet fogtam.
Lejöttek megnézni az előadást, amit ké-
sőbb felhoztunk a Szkénébe; ott játszottam
először budapesti színpadon. Negyedéves
bölcsészkoromban az országos Ki mit tud?
után felvételiztem a Színművészetire. Pár-
huzamosan végeztem el a bölcsészkart, és
ötödévesként Ionescót, a francia múlt időt
meg Örkényt tanítottam egy szegedi gya-
korlógimnáziumban. Egy fenékkel ültem
meg két lovat: Pesten vívni, lovagolni, lőni
tanultam, beszéd-, ének-, tánc- és illemórá-
kat vettem, hogy felkészüljek a színészetre,
Szegeden pedig bölcsészettudományokat
hallgattam, és oktatni kezdtem. 

Hány évesen felvételizett a Színművészetire?

–  Huszonhárom évesen, de ha a Ki mit
tud? zsűrijéből Mensáros vagy Vámos Laci
bácsi nem javasolja, meg sem próbáltam
volna. Istennek csodálatos elképzelései
vannak rólam, szokták mondani, de a terv-
rajzot csak ő ismeri. Ki gondolta volna, ka-
matoztatni fogom, hogy francia szakra jár-
tam és ugyanabban a szegedi egyetemi
padban ültem, mint Radnóti vagy József At-
tila? Kaptam egy három hónapos ösztöndí-
jat Bordeaux-ba, ahol francia, zulukaffer,
ugandai és német hallgatók között egyedü-
li magyarként, biciklizve tanultam meg tö-
kéletesen franciául úgy, hogy előtte négy
évig a gimnáziumban, majd négy évig a
bölcsészkaron foglalkoztam a nyelvvel. Ha
valaki azt mondta volna nekem, hogy
megéri Villon költészetével foglalkozni 
ófrancia nyelven, kiröhögtem volna, pedig
húsz év elteltével a Lánchíd tövében, egy
francia sanzonelőadáson nagy hasznát vet-
tem. A zene – búvópatakként – középisko-
lás koromban jelentkezett az életemben.

Hamlet biztosan
elkerülte, Lear
talán még nem

Találkozás Dunai Tamással
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Nagyjából tizenöt évvel később Bubik Pis-
ta kollégám kérésére, a Színészzenekar
tagjaként kezdtem el behatóbban foglal-
kozni vele.

Kanyarodjunk vissza a pályája kezdetéhez. A
vendégművész Halász Judittal közösen fősze-
repet alakítottak García Lorca A csodálatos
Vargáné című színművében, amit Bohák
György rendezésében mutatott be az osztálya
1975-ben, az Ódry Színpadon.

–  Akkor játszottam először Halász Jut-
kával, és ragyogó élmény volt! Egyáltalán
nem jött a „tojáshéj van a fenekén” szöveg-
gel, hanem elfogadott a partnerének, pedig
akkor már országosan ismert és szeretett
művész volt. Ő volt a címbeli csodálatos
Vargáné, én meg a csodálatos Varga. Ké-
sőbb Berek Kati rendezésében Zalaegersze-
gen is eljátszottam a szóban forgó szerepet,
Venczel Verával. A rendezővizsgát követő
évben Harold Price Kabaré című musicaljét
Szinetár Miklós osztályfőnökünk rendezé-
sében vittük színre, ez volt a végzős pro-
dukciónk. Kiváló szereposztással: Sally
Bowles Vándor Éva volt, a konferansziét
Cseke Péter, Cliffet Mihályi Győző alakította,
jómagam Schultz urat játszottam. Élő zene-
karral csináltuk, hatalmas sikerünk volt az
Ódryn! Márton fiam az első előadások idő-
szakában, 1976. május 2-án született meg,
rohantam ki a két jelenetem között a tele-
fonhoz. „Na, apa vagyok már?!” Szalad-
tam vissza, szólt a Willkommen, én meg
kezdhettem énekelni, hogy Ó, egy ananász,
közben patakzott rólam a víz, mert lövé-
sem sem volt arról, hogy megszült-e már a
feleségem, vagy még vajúdik. Az ősbemu-
tató olyan kirobbanó eredményt ért el,
hogy Szinetár a következő évadban ugyan -
ezt a Kabarét megrendezte nagy nevekkel
az Operettben. Sallyt Galambos Erzsi ját-
szotta, Schultzot, az esendő gyümölcske-
reskedőt pedig Feleki Kamill. Egy alkalom-
mal Kamill bácsi lebetegedett, nekem kel-
lett beugranom a szerepre. Mondanom
sem kell, hogy gyorsan meggyógyult, érez-
hette, hogy fiatal galamb vagyok, csak ne
repüljek be az ő pályájára.

A színművészetis évek után látványosan bein-
dult a pályája: tucatnyi színpadi és filmes mun-
ka követte egymást a 70-es évek második felében
és a 80-as évtizedben.

–  Az első években kevesebb színházi és
több filmes munka talált meg. Elsősorban
tévéfilmekbe hívtak. Ez jó is volt, meg
rossz is, mert a színész elsősorban a szín-
padon van otthon. Hívtak a Madách Szín-
házba, ahol Sulyok Máriával, Bessenyei Fe-
renccel, Gábor Miklóssal dolgozhattam
együtt, de ilyen legendák árnyékában nem
tudtam kibontakozni. Molnár Ferenc A dok-
tor úr című komédiája volt az első nagy
szerepem. Gyakran össze is tévesztettek
Huszti Péterrel, mert akkoriban mindketten

hadartunk, és Piros Ildi, a felesége volt a
színpadi partnerem.

Szokás volt a főiskola elvégzése után vidékre
szerződni. Ön miként került pesti társulathoz?

–  Túl voltunk már azon a korszakon,
amikor a színészek kötelező jelleggel csak
vidéken kezdhették el a pályát. Ádám Ottó,
a Madách Színház igazgatója elég jelentős
volt a szakmában ahhoz, hogy ha kinézett
magának valakit, akkor megtarthatta. „Ta-
más, gyele hozzánk a Madáchba!” – tipi-
kus raccsolós hangján így kérlelt. Majd ki-
ugrottam a bőrömből, nagyjából tíz évig
eszembe sem jutott, hogy elszerződjek. ’92-
ben szabadúszó lettem, ezután kerültem a
kecskeméti Katona József Színházhoz. 

Pályafutása első tizenöt évében gyakran évi há-
rom-négy filmben szerepelt. Ezek közül szá-
momra Gábor Pál klasszikusa, az Angi Vera
igazán kiemelkedő. Milyen emlékei vannak a
forgatásról?

–  Példátlanul kellemes munkahangulat
volt. Gábor Pál, a rendező és Koltai Lajos, az

operatőr a régi nagyok – Fábri Zoltán, Illés
György – hagyományait követve elsődleges-
nek tartották, hogy olyan hitelesen mutas-
sák be az 50-es évek erkölcsromboló, a nyil-
vános gyónást, a közvallomást az ember
megalázásával összetévesztő korszellemét,
amennyire csak lehet. Sikerült nekik: a film
hűen ábrázolja azt a légkört, melyben a
pártemberek mindig és mindenre kíváncsi-
ak, tudatformálás jeligével minden emberit
megpróbálnak kiirtani, és közben moso-
lyogva arról beszélnek, hogy elvtársak, él-
jen, éljen, szebb jövőt, meg hasonló lózun-
gokat röpködtetnek a levegőben. Színészi-
leg szép, egyszerűen bonyolult pillanatokat
kellett megteremteni. Pap Vera, a címszerep-
lő mellett Pásztor Erzsi, Szabó Éva, Halász

László is hihetetlenül jó figurának számított.
Negyven év elteltével egy műhelytitkot is
elárulhatok: életem legborzasztóbb szerel-
meskedése volt az, amit Pap Verával a fil-
men – rendező, operatőr, hangmérnök,
szkripter, csapó, világosító jelenlétében –
imitáltunk. Meg kellett győznöm magamat
arról, hogy André tanár úr vagyok, és a
pártiskola egyik növendékét fogadom, aki
ledobja magáról a fürdőköpenyt, és odabú-
jik mellém az ágyba. Verával nem volt raj-
tunk semmi, de természetesen nem is tör-
tént semmi. Viszont ha nem lett volna hite-
les a jelenet, akkor nem működött volna a
későbbi vallomás sem, amikor Andrét elön-
ti a hideg veríték, és csak az eszméről tud
beszélni. Azt hiszem, ha a hivatalnokok át-
veszik egy-egy irányzat terjesztését, az esz-
me torzulni kezd.

Ez a szüzséje Madách klasszikusának, Az em-
ber tragédiájának is, amiben Ádámot játszot-
ta. Mikor érett meg a szerepre?

–  Miután eljátszottam három szerepet
ebben a nagy ívű darabban: Robespierre-t,
Gábor arkangyalt és a tudóst a falanszter-

ben. Aztán a Juhász Jácint, Huszti Péter,
Almási Éva alkotta trió egyszer csak átvál-
tott a Dunai Tamás, Gáti Oszkár, Bencze Ilona
hármasra. Addigra belenőttem a figurába.
De azt is szép emléknek tartom, amikor
egy alkalommal cseréltem Gátival, így Lu-
ciferként léphettem színpadra.

Színpadi pályafutásában találni számtalan 
Shakespeare-előadást. Közülük az egyik első az
a Szeget szeggel, amelyben Bécs hercegét ját-
szotta Szirtes Tamás rendezésében, a Madách
Színházban, 1985-től. Melyik a szívének leg-
kedvesebb Shakespeare-hős, akit életre keltett?

– Közel áll hozzám a Sok hűhó semmiért
vagy a Lóvátett lovagok, mégis a Szeget szeg-
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gel a legfontosabb. Elképesztő partnereim
voltak Ráckevei Anna, Székhelyi József és
Dengyel Iván személyében, az utóbbi akko-
riban jött át Erdélyből. Kicsi volt a Madách
Kamara színpada, ami később Örkény ne-
vét viselve önálló színházzá vált. Ezért
Szirtes tett egy olyan kijelentést, amely
közismertté vált szakmai berkekben: „Gye-
rekek, ez olyan kis színpad, hogy nagy len-
dülettel maradjatok helyben.” Később
Stephanót játszottam A viharban, Albant a
Lear királyban, több szerepet A hárpia megza-
bolázásában, de inkább azt mondanám, sok
olyan szerep van, ami elment mellettem.
Hamlettel például elkerültük egymást,
Mercutio már nem lehetek. Titkon remény-
kedem, hogy eljátszhatom Lear királyt, hi-
szen még csak hetvenegy éves vagyok.

Mensáros mondta mindig, hogy az ember
ne várja a szerepet, mert akkorát bukik
benne, mint egy ólajtóban. Most, a korona-
vírus-járvány idején az újlipótvárosi karan-
ténomban folyamatosan tanultam, olvas-
tam, tornáztam. Valaki azt mondta a pálya-
futásom elején, hogy ha a fiatalok agyon-
dohányozva, másnaposan mennek be a
próbára, az olyan, mintha lehangolt ver-
senyzongorán akarnának versenyművet
játszani. Éppen ezért igyekszem jó kondi-
ban tartani magam. A helyes és szabatos
magyar nyelvért munkálkodom, szavaló-
versenyeken zsűritag vagyok, némelyik
nagyáruház bemondónője vagy bizonyos
kereskedelmi adók riporterei pedig kiké-
szítenek…

Nem volt túlságosan kimerült a karrierje első
évtizedeiben?

–  Eléggé túlhajszoltan teltek a napjaim,
bizonyos időszakokra sajnálattal tekintek
vissza. A gyermekeimmel hatéves korukig
csak a reggeli, illetve a bölcsődébe-óvodá-
ba menet volt a közös programunk. Ami-

kor hazaértem, egyszer sem mulasztottam
el megpuszilni őket, akkor sem, ha már
aludtak. Próbáltam ügyelni arra, hogy nyá-
ron csak egy szabadtéri játékban – Buda-
pesten, Szentendrén, Szegeden – vállaljak
szerepet. Öt lány- és két fiúunokám van,
azért imádkozom, hogy sikerüljön minél
több időt töltenem velük. Cseke Péter, a
volt osztálytársam az igazgatóm Kecske-
méten, neki nem kell magyarázkodnom,
félszavakból értjük egymást.

Az utóbbi időszakban számtalan zenés szerep-
ben láthattuk, ezek közül melyiket emelné ki?

–  A Hegedűs a háztetőnből tíz előadást
egyvégtében eljátszani félelmetes teher.
Aki valaha eljátszotta, tudja, miről beszé-

lek: eltáncolni az üvegtáncot, majd szétver-
ni a házat, és közben törékenynek marad-
ni, húzni azt az átkozottul nehéz szekeret,
mámorító élményt megélve Istennel be-
szélni... Kezdetben Husztival felváltva ját-
szottam Tevjét, aztán úgy-ahogy hozzám
nőtt a szerep. Amikor ravaszul, huncutul
felnéz a sildes sapkája alól, hogy megkér-
dezze, „Na, Uram, most mire megyünk
ketten, miért tetted ezt meg ezt?”, az vala-
mi elmondhatatlanul bensőséges pillanat.
Olyan ösztönösen, igazul, mélyen beszél
Istenhez, ahogy én is szeretnék. Számomra
a vallás egyébként is velejárója az életem-
nek, a Pozsonyi út szélén álló Szent Ágos-
ton-kápolnába, a Rákosi-időkben a föld
alatt létesült templomba járok minden va-
sárnap. 

Legendásan hosszú ideig játszott a Macskák
című musicalben. A 2008-as jubileumi díszelő-
adáson újra magára öltötte Gastrofar George
jelmezét. Milyen emlékei vannak erről?

– 1990-ben, a 313. előadáson csöppen-
tem bele az akkor már hét éve futó pro-

dukcióba. Haumann Péter játszotta előttem
a szerepet, csak azért vehettem át, mert a
III. Richárd kedvéért elszerződött a Nemze-
tibe. Szirtes újfent bízott bennem, pedig
eleinte magam sem voltam meggyőződve
arról, hogy helytállhatok. Ezerszer meg-
néztem az előadást, Seregi László és az asz-
szisztense két hétig csak azt tanította, me-
lyik a jobb, melyik a bal lábam, különórá-
kat vettem, hogy az öreg, Parkinson-kóros
színházi macskát teljes erőbedobással kelt-
hessem életre. Az 1500. előadás körül még
bent voltam, de miután betöltöttem a hat-
vanat, átadtam a szerepet. Már nem vol-
tam olyan ruganyos, mint húsz évvel ko-
rábban.

Mivel készül a világjárvány elvonulására és az
évadkezdésre?

– Visszavárnak a kecskemétiek. Ott
rendkívüli szerepek vannak a hátam mö-
gött: Szász János rendezésében Kuligint ját-
szottam a Három nővérben, szerepeltem a
Csókos asszonyban, Páger Antal egykori sze-
repét, az öreg vándort játszottam a Kőmű-
ves Kelemenben, Székely János Caligula hely-
tartója című előadásában pedig a zsidó fő-
papot, aki istenhitével megizzasztja a pre-
fektust. Megrendezhettem Az óriáscsecse-
mőt, amit valaha játszottam. Jelenleg az És
már senki sem! című Agatha Christie-adap-
tációban és a Társasjáték New Yorkban című
darabban játszom, továbbá készülök meg-
formálni a Légy jó mindhalálig Pósalaky
urát. Most is tanulgatom, énekelgetem a
szerepet. Közben Mikszáth és Móra novellá-
it olvasom, felveszek egy-egy monológot,
amit a városi televízió lead. Nem esek ki a
rutinból, a negyed gázsiból pedig nem ha-
lok éhen.

Hívő római katolikus, aki számtalan zsidó te-
matikájú darabban játszott. Gyakran lép fel a
Budapest Klezmer Banddel, néha szaxofonozva,
klarinétozva, máskor jiddisül énekelve. Miért
áll közel Önhöz a zsidó hagyomány?

–  Valóban sok ilyen darabban szerepel-
tem, a Gettóban Paudits Bélával, az Anna
Frank naplójában az apát játszva. A Buda-
pest Klezmer Band vendégeként hazánk-
ban és külföldön is fellépek. Bizonyos da-
rabokra készülve ellátogattam Auschwitz-
ba, ahol a hatalmas hajtömeg látványa
megdöbbentett, megbabonázott. Megérez-
tem, milyen szenvedésben volt része ennek
a népnek öt évezred során. A kultúra meg-
őrzése, az összetartozás, az Istennel való
szoros kapcsolat példaértékű a szemem-
ben, de azt sem felejtem el, hogy a sokis-
tenhitű vallások közül elsőként az övék
vált kristálytisztán monoteizmussá. Noha
engem másként neveltek, mindig partner-
ként kezeltem őket. És ők is engem.

Mészáros Márton
Fotó: Lambert Attila 



Török Tamás egyik sikerdarabja az 1956-os forradalom 60. évfor-
dulójára színre vitt, Sej, szellők… című zenés történelmi játék,
amely a napokban online is hozzáférhetővé vált az Ivancsics Ilona
és Színtársai jóvoltából. A kaposvári író-rendezőtől megtudtuk:
hamarosan és vélhetően a somogyi megyeszékhelyen láthatjuk
majd először a folytatást. A darabban szereplő, tizenhat gyerekes
andocsi cigány asszony történetéből Életben maradtak címmel írt
drámát a szerző. Az online próbák után végre személyesen is ta-
lálkozhatnak a társulat tagjai, és így folytathatják a felkészülést a
bemutatóra.

Török Tamás egy húsz évvel ezelőtti beszélgetésünkkor így
nyilatkozott: „Meg kell találni önmagunkat, és aztán kapcsolato-
kat kell teremteni másokkal, miközben nem bújunk álarc mögé,
és nem titkoljuk az érzel-
meinket. Szóba kell állni
elesett emberekkel is,
nem csak a sikeresekkel,
és semmilyen szituáció
mellett nem mehetünk el
közönyösen.” Aki ismeri
Török Tamást, az tudja
róla, hogy most is ezt
vallja. Nem olyan mű-
vész, aki az aktuális poli-
tikai széljárásnak megfe-
lelően váltogatja a véle-
ményét. Az elesettek fel-
karolása, élettörténetük
megírása volt számára a
legfőbb motivációs té-
nyező a jó pár éve fiók-
ban lapuló drámája ese-
tében is, amely egy sike-
res pályázatnak köszön-
hetően ősszel a saját rendezésében elevenedhet meg. A szerző
Szipkának, az egykori andocsi cigány asszonynak a sorsát mutatja
be, akit túlkorosan ültettek be a nágocsi kastélyban működő isko-
lába, hogy megtanítsák neki az írás-olvasást. Az új darabban visz-

szatér közénk a tudatlan özvegyasszony, akit jól ismerünk az 
50-es évek groteszk világát megidéző, valóságos figurákból gyúrt,
Sej, szellők… című előadásból. Az asszonyt Recskre internálták az
egyik társa által elkövetett diákcsíny miatt: a gyerek vörös csilla-
gokból horogkeresztet rajzolt Szipka füzetébe. A környék jól is-
mert alakja volt ez a jóságos nő, aki kissé panteista természetfelfo-
gással élte a napjait és erdei gyümölcsökkel látta el iskolástársait.

Az új darabban Szipka, öt évvel a forradalom után, találkozik
egy gimnáziumi tanárnővel. Egy köztéri padon ülve mesélik el
egymásnak az életüket, miközben a háttérben filmszerűen pereg-

nek az emlékeikben élő ’56-os események. A különleges, négysze-
replős moziszínházi darabban teljes súlyával bontakozik ki törté-
nelmi félmúltunk, amelynek soha be nem gyógyuló sebeit számos
magyar család viseli.  A mai fiatalok vajmi keveset tudnak ennek
a szörnyű időszaknak a lélekölő, álságos, félelemmel teli világáról,
az idegen eszméket terjesztő agymosásról, az egyéni érvényesülés
sajátos módjairól, az internálótáborok mindennapjairól, a koncep-
ciós perek máig ható mételyéről. Egy-egy előadás, mint amilyen a
Sej, szellők…, közelebb hozza a nézőkhöz a még sok szempontból
feldolgozandó kort, amikor a legkisebb falusi iskolák is ünnepi
műsorral készültek Rákosi elvtárs 60. születésnapjára… 

Török Tamás nem sokat árult el új rendezéséről. Szeretné, ha
meglepetés lenne a nézőnek. Annyi azonban már tudható, hogy
a drámát az Ivancsics Ilona és Színtársai mutatja be. Szipkát
Nemcsók Nóra, Klári tanárnőt Kéner Gabriella játssza, a civil ruhás
rendőr szerepében Király Adrián tűnik fel, a fiatal srácot Hajnal Já-
nos alakítja majd. A háttérvetítésként látható film pedig Kasvinszki
Attila filmrendező munkája.

Az Életben maradtak előzményét jelentő előadás szövegkönyve
a rendező pedagógus szüleinek elmondása alapján készült. 
Az országos turné utolsó állomása Nágocs volt, a Zichy-kastély,
ahol ma is egy művészetpártoló Zichy-leszármazott él a feleségé-
vel. A darabot olyanok is megtekintették, akik könnyek között is-
mertek rá az 50-es években megélt saját iskolaéveikre. A szerep-
osztás szerint az igazgatónőt alakító Farkasházi Réka ekkor éppen
szülési szabadságon volt, így a nágocsi előadáson Török Tamás lá-
nya, Anna helyettesítette őt. Saját nagyanyja bőrébe bújt az unoka,
akinek játéka láttán a rendező is megrendült.

Lőrincz Sándor 
Fotó: Wphoto
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Cigányasszony-sors, drámába sűrítve

Az Acélmagnóliákkal kezdődött…
Török Tamás elárulta: jó pár évvel ezelőtt az Acélmagnóliákkal

kezdődött a kapcsolata a nagybajomi gyökereire büszke
Ivancsics Ilona akkor még Száguldó Orfeum nevű színházával.
Egyik ismerőse ajánlotta a Szentjakabi Nyári Esték programso-
rába a habkönnyű darabot. Ezután termékeny együttműködés
vette kezdetét. A kaposvári rendező többek között színre állí-
totta Hubay Miklós Elnémulás című drámáját is, amelyben
Ivancsics Ilona különleges mélységű alakítást nyújtott. Az Élet-
ben maradtak című produkció premierje – ha a koronavírus en-
gedi – a tervek szerint októberben lesz, Kaposváron.

Szipkát Sztankay Orsolya 
alakította, bravúrosan

Sikerszériában
játszották 

a Sej, szellők…
című darabot
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Ospedale degli Innocenti – nemcsak látni, ki-
mondani is jó ezt a néhány szót, zengzetes
olasz nyelven. De mi is ez tulajdonképpen? A
firenzei árvaház neve, még az 1400-as évek
elejéről. Ez volt az első ilyen intézmény Euró-
pában. Az építésze Filippo Brunelleschi, aki a
firenzei dóm kupoláját is egyedülálló módon
megtervezte és a kivitelezést irányította. Nem
túlzás azt állítani, hogy a korai itáliai rene-
szánsz igazi gyöngyszeme Brunelleschinek ez
a talán kevésbé ismert épülete is. Az árkádos
előcsarnok könnyed, világos, áttekinthető
szerkezetű. Széles lépcsőzetre emelt, pillérke-
retbe foglalt földszintjén tágas, derűs loggia
foglal helyet. Vékony, arányos korinthoszi
oszlopai teszik különlegessé az épületet,
amelynek neve szó szerinti fordításban annyit
jelent: Az ártatlanok ispotálya. Az árvaházat
1419-ben alapították, Brunelleschi 1420-ban készítette el a terve-
ket. Már a homlokzaton is jól látszik, hogy a mester alapvetően
geometrikus elemekből alkotta meg az épületet. A szépen ívelt ár-
kádsor hosszanti irányban nyúlik el a tágas udvaron. A szabályo-
san ismétlődő, viszonylag kis méretű, antik hatású ablakok opti-
kailag még inkább felnagyítják az árkádok hosszú sorát.

Az elmúlt évszázadokban elismert, nagy művészek éreztek rá
az épület adta lehetőségekre. Örömmel vállal itt munkát mások
mellett Botticelli, Ghirlandaio (aki az ifjú Leonardo mestere is volt)
és nem utolsósorban Andrea della Robbia, aki pólyás gyerekeket
ábrázoló majolikamedalionokat mintázott a homlokzatra. Ezzel
el is érkeztünk dolgozatunk fő témájához, a Robbia-műhely kivé-
teles szépségű alkotásaihoz. Andrea a gyermekszobrocskákat már
az építész, Brunelleschi halála után készítette, 1463 és 1466 között.
Kör alakú, égszínkék háttérből emelkednek ki a kis figurák. Több-
ségük szomorú tekintettel, széttárt karral fogadja a látogatót, a ki-
szolgáltatottságára utalva. Nem csoda, hiszen az épület árva gye-
rekek számára készült.

A budapesti Szépművészeti Múze-
um képtárgyűjteménye közismert, ér-
tékes alkotásait világszerte nyilván-
tartják, és a múzeumot rengetegen lá-
togatják, legalábbis a járványmentes
időkben. A szobrászati részleg azon-
ban mintha kissé mostohagyermeke
lenne a múzeumnak. A földszintről
nem közelíthető meg, a felső emeletek
valamelyikén, a második vagy a har-
madik szinten vannak kiállítva a
szobrok, a hátsó traktusban. A hat-
száz darabos gyűjteménynek csupán
száz darabja látható a kiállításon, rá-
adásul csak a középkortól a XVIII.
század végéig. Ez a korszak nem ép-
pen kis idő, hatszázötven év, ám a
szobrokat bemutató múzeumi részleg
mégsem túl népszerű a látogatók kö-
rében. A tárlat legismertebb, joggal
sztárolt műremeke egy, Leonardónak
tulajdonított kis bronz lovas figura, az
úgynevezett Budapesti lovas. Vajon va-
lóban Leonardo saját kezű alkotása,

vagy csupán arról tanúskodik, hogy a nagy reneszánsz mester ha-
tása széles körben elterjedt a kortársai között? Egyelőre nem dőlt
el a kérdés, és jól is van ez így, legalább lesz témájuk a későbbi
korok kutatóinak is.

A Szépművészeti Múzeum szobrászati gyűjteményében két
műalkotás található a Robbia-műhely-
ből. Az egyik egy Pietà-ábrázolás a XV.
század második feléből, a másik egy kör
alakú mázas majolika, amely a boldog-
nak látszó Máriát ábrázolja a Kisdeddel.
Aki veszi a fáradságot, elzarándokol a
városligeti múzeumba (persze majd
amikor már lehet), és megnézi ezeket az
alkotásokat, nem fogja megbánni.

A műhely alapító mestere Luca della
Robbia (Andrea della Robbia nagybáty-
ja) volt, aki Ghiberty és Donatello (az
eredeti nevén: Donato di Niccolò di Betto
Bardi) kortársaként működött Firenzé-
ben. Kelmefestő családból származott,
fiatalon először ötvös-, később szob-
rásztanuló lett, egy ideig Donatello
műhelyében dolgozott. Időközben kita-
nulta az aranyművességet is. Legismer-
tebb szobrászati alkotásai a firenzei
dóm énekes karzatának márványból
faragott gyermekfigurái. Csak viszony-
lag későn, életének delelőjén kezdett
égetett majolikával foglalkozni, de a

Antik eszmények valószerűsége
A Robbia-műhely és a Szépművészeti Múzeum szoborgyűjteménye
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márványba faragást és a bronzszoborkészítést sem hagyta abba.
Joggal gondolnánk, hogy az égetett agyagból formázott, színes
mázzal festett majolika domborművek, szobrok nem éppen ma-
radandó alkotások, hiszen törékeny anyagból készülnek. Ám sze-
rencsére rengeteg fennmaradt közülük, ugyanis ezek az ónmáz-
zal kezelt munkák jól bírják az időjárás viszontagságait, az esőt, a
napsütést, a hideget és a meleget egyaránt. A legtöbb mű, amit a
Robbia-műhelyben több mint száz éven át mintáztak, épületek fa-
laira került, mégpedig elég magasra, így a törés kockázata mini-
málisra csökkent. Díszítőelemként használták őket mint afféle ha-
talmas medalionokat, amelyek élővé tették, megszépítették a kora
reneszánsz amúgy szürke épületeit. Ezek az ovális vagy legtöbb-
ször kerek domborművek jellegzetes kék háttérrel készültek, a fe-
jek és a figurák pedig fehér színűek. A markáns keretet stilizált
növényi motívumokkal, színes virágokkal gazdagon díszítve ala-
kították ki. Ezek az alkotások mai szóhasználattal élve feldobják
az épületeket, sajátos karaktert és színt adva nekik.  

„Luca della Robbia nem tartozott a gyorsan alkotó mesterek
közé. Művei nem futó-
lagos impressziók zse-
niális megrögzítései: a
természetből vett ké-
peket nyugodt és tuda-
tos érlelés után öntötte
formába, s mindig szá-
molt a feladat föltétele-
ivel. Ő volt az, aki a
majolikaplasztikával 
a toscanai szobrászat-
nak több mint fél év-
századon át virágzó,
rendkívül termékeny
ágát megalapította.
1471-ben, hetvenéves
korában, végrendele-
tében, midőn műhelyét
unokaöccsére, Andreá-
ra hagyja, különleges

művészetéről mint jól jövedelmező (ars lucrativa) és még jobban
kiaknázható iparágról emlékezik meg. Ekkor azonban agg kora
miatt felhagy az alkotással, ez év augusztus 7-én a firenzei szob-
rászok céhe a konzulává választja, de ő törődöttségére hivatko-
zással elhárítja magától a megtiszteltetést. Több mint tíz évet él
még unokaöccse házában, míg 1492. február 23-án elköltözik az
élők sorából”– olvashatjuk Ybl Ervin Robbia című tanulmányában.

Luca della Robbia visszavonulásával, majd halálával nem szű-
nik meg a Robbia-műhely, sőt, termelékenysége Andrea irányítá-

sa alatt még inkább fokozódik. Andrea della
Robbia (1435–1525), Luca mester Marco di
Simone nevű bátyjának fia méltó volt az
örökségre: nem csak tökéletesen kitanulta a
majolikaszobrászatot, hanem már nagybáty-
ja életében önálló egyéniséggé fejlődött. Az ő
kezében vált a Robbia-majolika igazán nép-
szerűvé, ő hódította meg egész Toscanát,
Umbriát és Marchét termékeik számára, me-
lyekkel az egyházi megrendelők minden
művészi igényét ki tudták elégíteni. Munká-
ik a legrejtettebb kolostorok templomaiba is
eljutottak, Andrea della Robbia műveivel
még Szicília nagyobb városainak (Palermo,
Messina, Trapani) templomaiban is találkoz-
hatunk. Munkáin markánsan kimutatható
Verrocchio hatása, akinek a Szépművészeti
Múzeumban látható egy nagyon szép, máz
nélküli terrakottaszobra, az 1470 körül ké-
szült Fájdalmas Krisztus.

A XVI. században Andrea fia, Giovanni del-
la Robbia (1469–1529) vitte tovább a családi műhelyt. Testvérével,
Girolamo della Robbiával (1488–1566) együtt dolgoztak a Raffaello-
féle vatikáni loggiák szép mázas padozatán. Girolamo később

Franciaországba költözött, és ott tevékenykedett tovább. Utódaik,
a Viviani della Robbiák ma is élnek Firenzében és Franciaországban.

Az idők azonban változnak. A szobrászatban a reneszánsz le-
csengésével és a barokk térnyerésével újra a márvány fehérségét
és a bronz fényességét tartották méltónak a plasztikához. Közel
másfélszáz évnyi virágzás után a Robbia-műhely elsorvadt. 
A családi hagyományt hosszú időn át életben tartó, neves meste-
rek plasztikáinak nemes üdesége azonban kiállta az idők próbá-
ját. A Robbiák alkotásai ma is csodálatos emlékei a reneszánsz
nagy korszakának, a quattrocentónak.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Egy életinterjú-kötetet azért veszünk a kezünkbe,
hogy közelebb kerüljünk egy érdekes személyiség-
hez. Egy ember sorsáról akkor olvasunk szívesen,
ha képes rá, hogy kizökkentsen önmagunkból, ha
segíteni tud bennünket abban, hogy holnap másho-
gyan folytassuk az életünket. A Harmat Kiadó jó-
voltából megjelent, Táncon innen és túl című kötet,
melyben Sz. Kiss Mária Holló András kerekesszékes
tánctanárral beszélget, ilyen könyv.

Manapság furcsa, több mint ellentmondásos vi-
szonyban állunk a valósággal. Az, ami van, senkit
sem érdekel. Megszoktuk, hogy a hírekben ferdíte-
nek, csúsztatnak és magyaráznak, az emberek nagy
többsége pedig úgy érzi, a kommunikációnak csak az a feladata, hogy a se-
gítségével erősítsük a társadalomban beöltött helyünket. Egymás szavába
vágva oda sem figyelünk arra, amit a másik mond, nyilván, hiszen nem is
érdekel bennünket. Egyedül az a fontos, hogy a magunk álláspontját han-
goztassuk. Ez a könyv két szempontból is szembeszáll a korszellemmel.

Egyrészt kíméletlenül
őszinte, másrészt egy
olyan beszélgetést tár
elénk, amelyben a kérde-
ző tényleg kíváncsi volt a
másik ember életére.

Holló András kertész-
mérnöknek tanult, ké-
sőbb megszerezte a hit-
tanári diplomát is, a
munka mellett pedig tán-
cot tanított. Megnősült,
két gyermeke született,
minden adott volt tehát
egy kiegyensúlyozott és
boldog élethez. Aztán el-

jött az a végzetes nap, melyen balesetet szenvedett a motorjával. Szegycsont-
tól lefelé lebénult.

„Istenem, innentől mindent csak teveled.” Ez volt András első gondolata,
miközben várta a segítséget. A kórházból hazatérve azonban mintha ketté-
hasadt volna benne valami: úgy érezte, hogy bár napról napra közelebb ke-
rül Istenhez, lényének egy része egyre jobban elkeseredik. Az világossá vált
benne, hogy ezentúl semmi nem lesz ugyanaz, mint előtte, ám arra, ami az
elkövetkező két évben várt rá, nem lehetett felkészülni. A fizikai megpróbál-
tatások mellett – többször műtötték, bele kellett tanulni a kerekesszékes lét-
módba – a lelkiek voltak a legnehezebbek. Felesége, Virág mindenben segí-
tette, ám András démonjait más nem tudta legyőzni, csak ő maga.

Végül sikerült fokozatosan megbirkóznia az embert próbáló feladattal, és
úrrá lett a minduntalan előtörő depresszión. A kötetben azonban nem csak
erről olvashatunk. Szó esik benne az elfogadásról, a család szerepéről, meg-
ismerjük a szeretet és a szerelem igazi arcát, terítékre kerül a hivatás fontos-
sága, valamint az is, mire jó egy kert. András számára nagyon sokat jelentett
a tánc, nem is hagyta abba a tanítását. De vajon hogyan lehet táncot oktatni
kerekesszékből? A kötetet böngészve erre a kérdésre is választ kapunk.

Néhányszor volt szerencsém személyesen is találkozni Andrással. Ezek-
nek az alkalmaknak a legizgalmasabb része mindig az volt, amikor Istenről
beszélgettünk. Ennek a könyvnek minden oldalát átitatja az istenkapcsolat
fontossága. Nem elvont, teologizáló vagy ájtatos módon esik szó benne Is-
tenről, hanem egyfajta természetességgel. Ahogyan egyszer András megfo-
galmazta: Isten nem egy ikon a számítógépünkön, hanem a háttérkép. Vagy
éppen az operációs rendszer. Mert Istenre figyelve nyílik lehetőségünk arra,
hogy az életünk egy új, magasabb minőségre emelkedhessen.

(Táncon innen és túl – Holló András kerekesszékes tánctanárral beszélget 
Sz. Kiss Mária. Harmat Kiadó, 2020. A kötet megvásárolható az Új Ember könyves-
boltjában vagy megrendelhető a bolt.ujember.hu webbolton keresztül.)

Baranyai Béla

Sokat gondolkoztam azon, ismerek-e olyan, nem di-
rekt ábrázolást, amely, bár mesévé formálva, mégis
pontosan és beszédesen képes összefoglalni mindazt,
amit mi, a XXI. század második évtizedének végén élő
emberek átéltünk, megtapasztaltunk és megszenved-
tünk az utóbbi hónapokban. Egy Brüsszel és Párizs
között ingázó, német nevű, de tökéletes magyarságú
és hűségű fordító és tolmács, Günther Schreiber küldte
el nekem néhány évvel ezelőtt azt az egyszerre szo-
rongató és vigasztaló akvarellt, amelyet soha nem lá-
tott, mégis szeretett nagynénje, Kőszegi Bella készített.
Schreiber úr, mostanság Brüsszel járvány foglya ként,
olykor zongorája mellett megpihenve, minden erejét
és idejét a családi nevén Bellukának becézett, mindösz-
sze huszonöt évet megélt rokona életrajzának szenteli,
amelyet németül ír ugyan, de a kézirat magyarul is
meg fog jelenni. Mégpedig a Fekete Sas Kiadó jóvoltá-
ból, amely már három nagy sikerű kiadvánnyal járult
hozzá a szikrázó tehetségű, jóformán ecsettel és ceru-
zával a kezében született művésznő alkotásainak újra-
felfedezéséhez, egy igazi Bel luka-reneszánszhoz. Ez a
három gyerekkönyv Pósa Lajos Arany ABC-je, V. Móra
Panka Mese, mese, mátka című műve, végül a Kőszegi
Bella képes meséskönyve. Ez utóbbi 1936-ban, öt évvel
Kőszegi Bella halála után jelent meg, az őt folyamato-
san foglalkoztató és nagyra becsülő Singer és Wolfner
Könyvkiadó főhajtásaként. De ki is volt ez az 1906-ban
született, és 1931-ben Haiti szigetén, egy ottani orvos
feleségeként, fertőző betegségben meghalt, törékeny
teremtés? Tehetsége nagyon korán megmutatkozott.
Festészeti és grafikai tanulmányait a Budapesti Ipar-
művészeti Iskolában végezte, majd külföldön, elsősor-
ban Párizsban tanult. Meseillusztrációi a magyar nép-
művészetből táplálkoznak, hol légiesek, hol kedvesen
bumfordiak. Kőszegi Bella alkotóéveinek legnagyobb
sikere a Magyar Akvarell- és Pasztellfestők Egyesüle-
tének állami könyvillusztráció-díja volt.

Bella, aki fiatal lányként is az anyaszívűek közé tar-
tozott, minden hiúságot félretéve, és jól emlékezve a
kamaszlány korában Budapesten is pusztító spanyol-
náthajárványra, az 1920-as években a Magyar Vörös-
kereszt megbízásából életvezetési és tisztálkodási ta-
nácsokat adó, ugyanakkor meseszerűen játékos pro-
pagandaképeket készített. Most, minden értékük elle-
nére, mégsem ezek egyikét választottam közlésre, ha-
nem egy balladai szépségű illusztrációt. Ezen az
akvarellizált rajzon egy félénk kislány búvik meg vi-
har tépte, a szélben szinte felnyögő házacskájuk köze-
lében, lábánál egy közepén kinyílt mesekönyvvel, szo-
morúan nézve a fáról lepotyogó almákat. A kis ház
kéményét gonosz, ártó boszorkányok hada ostromol-
ja, de a riasztó látványelemek mellett, mintegy a féle-
lem ellenpontjaként, ott a megnyugvás, a megnyugtatás,
a lányka mögött sorakozó cserepes növények és az
ágasfán száradó, békét és józanságot sugárzó cserép-
edények jóvoltából.

Gondoljunk csak bele: az utóbbi három hónapban
pontosan így éltünk: ha nem kertes házunk, akkor leg -
alább városi lakásunk oltalmába húzódva, a félelem
árnyékában, hitünk és Isten iránti bizalmunk mellett
könyvekbe, növényekbe, virágokba, gyümölcsökbe

Járványos idők –
egy meseképen

Egy Isten-arcú élet felé
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án délelőtt ellátogat-
tunk a Farkasréti te-
metőbe. Az árvácskák,
amelyeket kora tavasz-
szal ültetett a felesé-
gem sírjára, szomorú
képet nyújtottak: sárga
fejecskéik lekonyultak,
egyes tövek teljesen el-
pusztultak. Ilyenkor
minden évben piros
begóniák kerülnek a
helyükre. Eleinte kicsi-
nyek, de gyorsan nő-
nek, szépen bokrosod-
nak, és egészen őszig virítanak. A te-
mető mindig szomorú, de ilyenkor,
május végén csodálatosan szép is. A
hatalmas vadgesztenyefák koronája
egymásba hajlik odafent, a napsuga-
rak csak itt-ott találnak utat közöttük.

Mint tavasszal majd minden alka-
lommal, most is egy barátka énekét
hallottam meg először. Tavaly ugyan -
ott, a balra eső főút jobb oldalán lévő
bokrok között dalolt. Sajnos csupán
néhány strófa erejéig. A barátkáknak
ekkortájt fiókáik vannak, a hímek is
etetnek, nem érnek rá énekelni. Ké-
sőbb fekete rigó flótázott, hosszan és
nagyon szépen; náluk már a második
költés zajlik, a párjuk a tojásokon ül
valahol. A sétautak mentén kevés vi-
rág, egy-egy pitypang, árvacsalán, né-
hol százszorszépek kisebb csoportjai.

A koronavírus elleni
védekezésként elren-
delt vesztegzár miatt
idén csak most hallot-
tam az első sárgarigót.
A „huncut a bíró” flóta
a lombok közül hallat-
szott, de a hang arany-
sárga tulajdonosát
nem sikerült megpil-
lantanom. Két helyen
csattogott az erdei
pinty, szabályszerűen
feleseltek egymásnak.
Ez a madár féltéke-
nyen védi a kiválasz-

tott területét, ha a szomszéd közeled-
ne, nyomban visszakergeti. Korábban
éveken át költött itt egy kabasólyom-
pár. Későn, csak júniusban kezdtek
fészkelni, de hangos „ki-ki-ki-ki-ki”
kiáltásukat május második felében
már lehetett hallani. Sajnos eltűntek,
évek óta nem látom és nem hallom
őket. A kis csilpcsalpfüzike viszont
hűségesen megjelenik minden tavasz-
szal, jellegzetes „csipcsap” éneke ösz-
szetéveszthetetlen. A temetőből kifelé
menet zöld küllő kiáltását hallottam,
az igazgatósági épület tetején pedig
házi rozsdafarkú énekelt. Ezt a kedves
kis madarat otthon is hallom. Hajnal-
ban, ha kinyitom az ablakot, néha a
szemközti ház egyik antennáján ül, és
egyszerű kis dalával ő is foglalt költő-
területét hirdeti.

INNEN-ONNAN9

Schmidt Egon

A temető madarai

TERMÉSZETRAJZ
kapaszkodva. És napjainknak keretet, sokszor értel-
met adó háztájias tevés-vevésekből, olykor egy-egy
szívünknek különösen kedves tárgyból, esetleg ép-
pen egy cserépedény színes mintájából erőt merít-
ve. Csak így és ezért sikerülhetett ép ésszel és fő-
ként ép lélekkel elviselnünk a – jelképesen szólva –
kéményünk körül ólálkodó, gonosz erőket, kiszá-
míthatatlan, szeszélyes történéseket. Köszönet a

nyolcvankilenc éve halott, az élők sorából hazájától
mérhetetlen távolságban, éppen első gyermeke szü-
letését várva eltávozott Kőszegi Bellának, hogy te-
hetségének és szeretetének ereje ezekben a nehéz
napokban is hatni tud ránk. Köszönet továbbá min-
den ma élő, zártabb életünkben, ha másként nem,
legalább virtuálisan jelen lévő művészeti ágnak és
az alkotóknak, akik könnyebbé tették számunkra
ezt a Belluka gyerekkorának pusztító spanyolnátha-
járványára emlékeztető, felnőtt- és gyermekszív-
próbáló időszakot.

Petrőczi Éva



Mértékadó 10HÉTFŐ – 2020. június 15.

15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Napi áhítat
17.55 Mozogj otthon! – Nyitott-csu-

kott szemes torna
18.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/15. (ism.)
19.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/41. (ism.)
10.05 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/19.

13.20 Állatok a hóban – An gol ter-
mészetfilm

14.15 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/9. (ism.)

15.05 Sorsok útvesztője, 401/111.
16.00 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/42.
16.50 Ridikül
17.45 Mozogj otthon! – Nyitott-csu-

kott szemes torna (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo, VII., 24/16.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/10.

20.45 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 6/3.

21.35 A tengeralattjáró – Né met té-
véfilmsorozat, I., 8/1.

22.35 Kenó
22.45 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/7–8.
10.25 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, I., 13/1.
11.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/55.
11.55 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember – Koraszülött

neonatologus
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Unió27 (ism.)
13.40 Summa (ism.)
14.00 Himnusz

15.25 Öt kontinens (ism.)
16.10 Summa (ism.)
16.35 Család’20 (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
19.45 Vallási műsor
10.40 Isten kezében – Egy gyimesi

az Alföldön
11.05 Mozogj otthon! – Nyitott csu-

kott szemes torna (ism.)
11.20 Néma kolostor – Ma gyar játék-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! – Nyitott csu-

kott szemes torna (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Kelt kalácsok
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.30 Újjászületés – Balázs Fecó

koncert
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Nyári kisokos (ism.)
22.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Személyes
tradíció – Családi hagyomány

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.15 Újjászületés – Balázs Fecó

koncert (ism.)
12.40 Néma kolostor – Ma gyar játék-

film (ism.)
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Bohókás professzor 6.25 Las-
sie 6.45 Alvin és a mókusok 7.00
Láng és a szuperverdák 7.25 Találd
ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wissper
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
MOUK 10.00 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 10.25 Peppa
malac 10.30 A bűvös körhinta 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Frakk, a
macskák réme 11.05 Mekk Elek az
ezermester 11.10 A kockásfülű nyúl
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Mikrobi 11.40 Kérem a követke-
zőt! 11.50 Vakáción a Mézga család
12.20 Umizoomi csapat 12.40 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.05 M2
matricák 13.10 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 Wissper 16.00 Gye-
rekversek 16.02 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Lassie
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 Betű-
vető 19.30 Tündér lilinkók 19.40 MO-
UK 19.50 Peppa malac 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/7.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Akusztik
23.20 Az A38 Hajó színpadán 0.20
Szellemekkel suttogó, 23/12.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/17. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 9.57 Megkér-
deztük... 10.04 Körkép – zalaegersze-
gi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kapcsolatban
– ő és én 11.30 Dallamív – espressi-
vo 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Éjszaki repülés. Antoine de Saint-
Exupéry kisregényéből Hirtling István
olvas fel, 6/1. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Velünk vannak – ZéGe-
neráció (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás – magvetés
18.04 Életre-való 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 18.57 Megkér-
deztük... 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.15 Műsorajánló
20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30 Rá-
diós regénytár – Éjszaki repülés. An-
toine de Saint-Exupéry kisregényéből
Hirtling István olvas fel, 6/1. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a röszkei Pá-
duai Szent Antal római katolikus templom-
ból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásje-
lentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyar -
ország! tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Krisztus közöttünk – a Magyarországi Gö -
rögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Pom-
pásan buszozunk! 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 30 éve szabadon 19.30 Rozi az
égen 19.40 Napi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Na-
pi áhítat 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Egy tisz-
ta nő 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Pompásan buszozunk!

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne – fiatalok hangja 12.35 Anneke Boeke
(furulya) hangversenye. Km.: Szűts Péter
(hegedű), Máté Balázs (gordonka), Spányi
Miklós (csembaló), 1. Giovanni Legrenzi:
D-dúr triószonáta, 2. Giovanni Bassano:

Frais és galliard változatok, 3. Francesco Turini: d-moll trió-
szonáta, 4. Dario Castello: d-moll szonáta (Szűts, Máté,
Spányi), 5. Francesco Turini: d-moll triószonáta, 6. Arcan-
gelo Corelli: d-moll szonáta op. 5/12 (La Follia), 7. Antonio
Vivaldi: D-dúr triószonáta RV 84, 8. Francesco Antonio
Bonporti: g-moll invenció (Szűts, Máté, Spányi), 9. Giovan-
ni Paolo Cima: d-moll szonáta, 10. Dario Castello: d-moll
triószonáta, ráadás: Girolamo Frescobaldi: d-moll canzone
13.40 A Miskolci Szimfonikus Zenekar hangversenye 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Évfordulók 19.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Hamar Zsolt. Km.: Jan Vogler (gordonka),
1. Jean-Philippe Rameau: A gáláns indiák – szvit, 2. Camil-
le Saint-Saëns: a-moll gordonkaverseny op. 33 (Vogler), 3.
Anton Bruckner: IV. szimfónia 21.15 Az Új Budapest Vo-
nósnégyes hangversenye 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-kon-
certek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnájából 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Imakilenced 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hír-
percek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hír-
percek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Szabadidő (ism.) 5.40 Múlt és je-
len egy időben – Gulyás László be-
szélgetése Bodnár Andrással (ism.)
6.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–Budapest
Honvéd (ism.) 8.00 Góóól (ism.) 8.30
Forma–1 E-sport – Ka na dai Grand
Prix (ism.) 10.05 Jövünk! (ism.) 10.35
Labdarúgás – OTP Bank Liga: ZTE
FC–Paksi FC (ism.) 12.30 Forma–1 –
Ka na dai Nagydíj, futam (ism.) 14.50
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Kisvárda Master Good
mérkőzés (ism.) 17.00 Ma gyar sike-
rek az olimpiákról – Rió 19.30 Góóól2
20.30 Ma gyar sikerek az olimpiákról –
Rió 22.40 Forma–1 Esport – Ka na dai
Grand Prix (ism.) 0.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVSC–Puskás Aka-
démia FC mérkőzés (ism.) 2.05 Pe-
catúra (ism.) 2.35 Ma gyar sikerek az
olimpiákról (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Reggeli dicséret
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20 Katekézis 9.50, 19.00 Életveze-
tés – 777.offline 11.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 12.00
Úrangyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Imaszándék-fogadás – 06-
1-704-4444 (élő) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.15 Gyereksa-
rok 18.45 Homília 20.30 Hírek 20.45
Rózsafüzér 21.30 Párbeszéd –
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Bayer show (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Napról napra (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Informátor (ism.) 8.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Ba-
yer show (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 In-
formátor (ism.) 11.30 Budapesti srácok
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Soroló (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00 Hí-
rek 14.05 Credo (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Garázs (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Vetítő (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 Főhős 21.00 Hírek 21.05 Sajtó-
klub 22.00 Híradó 22.30 Plus mínusz
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9913–9914. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.00 Teleshop (élő) 11.40 Fó-
kusz (ism.) 13.20 A tanár – Ma gyar
filmsorozat, 2/1. 14.20 Bosszú – Tö -
rök filmsorozat, 39. 15.35 Bosszú –
Tö rök filmsorozat, 40. 16.45 Elif – A
szeretet útján – Tö rök filmsorozat,
3/186. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9915–9916.
21.00 Cápák között – A show-műsor,
2/7. 22.00 Gyilkos lelkek – Ame ri kai
krimisorozat, 2. 23.00 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.35 Halálos fegy-
ver – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
11. 0.35 Autogram (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán 

6.00 Gigantikus rakományok, 1. 6.55
Akik a vadonban élnek, 5/5. 7.45 Vég-
veszélyben, 6. 8.40 David Attenboro-
ugh: Afrika, 1. 9.35 Auszt rál vadállatbe-
fogók nyomában, 6. 10.00 Mindennap-
ok tudománya, 6. 10.25 Ne próbáld ki
otthon!, 5/7. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/3. 12.05 Beépített főnök –
Amerika, 4/15. 12.55 Gigantikus rako-
mányok, 2. 13.50 Gyárlátogatás, 3/2.
14.55 Akik a vadonban élnek, 5/6.
15.45 Élet a fagypont alatt, 7/17. 16.40
Élet a fagypont alatt, 2/13. 17.30 Be-
épített főnök – Amerika, 4/16. 18.20
Ne próbáld ki otthon!, 7–8. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 7/18. 20.55 Élet a
fagypont alatt, 2/14. 21.45 Auschwitz –
A végső megoldás, 6. 22.40 Világhá-
ború a Csendes-óceánon, 3.

8.00 Ökölvívás – Profi gála, Jermall
Charlo–Dennis Hogan (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Szemtől szem-
ben Lothar Matthäusszal 11.15 Labda-
rúgás – Bundesliga, 31. forduló, Hof-
fenheim–RB Leipzig (ism.) 13.15 Lab-
darúgás – Bundesliga, 31. forduló,
Düsseldorf–Borussia Dortmund (ism.)
15.15 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló, Bayern München–Möncheng-
ladbach (ism.) 17.15 Labdarúgás –
Por tu gál bajnokság, 26. forduló, öf.
18.15 Mai helyzet 18.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 31. forduló, öf. 19.30 Ger-
mánia (élő) 20.30 Labdarúgás. 2. Bun-
desliga, elmaradt mérkőzés, Arminia
Bielefeld–Dynamo Dresden (élő) 22.30
KaranténKirály (ism.) 23.15 Kézilabda
– FTC-Rail Cargo Hungaria-nap

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 179. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel 8.45
Mokkacino 9.35 Teleshop 10.50 Min-
taapák – Ma gyar fikciós sorozat, 30.
12.00 Tények Délben 12.30 Tények
Plusz 13.25 Doc Martin – An gol film-
sorozat, 10. 14.30 A vidéki doktor –
Né met filmsorozat 15.35 Amanda,
108. 16.45 Remények földje, 114.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.30 A Piramis – Game-show 21.05
Ninja Warrior Hungary – Vetélkedő
0.30 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 7. 1.35 Doc Martin –
An gol filmsorozat, 10. (ism.) 2.25 A vi-
déki doktor – Né met filmsorozat (ism.)
3.10 Tények Este 3.50 Magánnyomo-
zók (ism.) 4.35 Családi Titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul (ism.) 8.30
Szólalj meg! – oroszul 9.00 Mindenki
Akadémiája 9.25 Egy fran cia falu tit-
kos lakói 10.45 Tengerek, városok,
emberek 11.30 Szólalj meg! – angolul
12.00 Szólalj meg! – németül 12.30
Bioevolúció 13.00 Multiverzum (ism.)
13.30 Plakátmagány 14.00, 23.20 Da-
liás idők 15.20 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Kincsesládánk 16.00 Beszélő
emlékházak 16.30 Száműzött ma gyar
irodalom 17.00 Ön is tudja? 17.40 Az
utolsó édenkertek 18.35 A nagy míto-
szok 19.00 Koronás sas, 89. 19.25
Vers 19.35 Állatok a hóban 20.30 Így
született: a Virtuózok 21.20 Vers 21.25
MüpArt 0.40 Beszélő emlékházak
1.10 Száműzött ma gyar irodalom
(ism.) 1.40 A NAGYOK (ism.)

8.20 Labdarúgás – UEFA Európa Liga
2015/2016, Dortmund–Krasznodar
(ism.) 10.10 Sport 24 10.15 S.E.F.T.
(ism.) 10.25 Labdarúgás – UEFA Eu-
rópa Liga 2015/2016, Napoli–Club
Brugge (ism.) 12.15 Sport 24 12.20
Labdarúgás – UEFA Európa Liga
2015/2016, Lazio–St. Étienne (ism.)
14.10 Sport 24 14.20 Labdarúgás –
UEFA Európa Liga 2015/2016, Qaba-
la–Dortmund (ism.) 16.10 Sport 24
16.20 Labdarúgás – UEFA Európa Li-
ga 2015/2016, Anderlecht–Tottenham
(ism.) 18.10 Sport 24 18.20 Inside Se-
rie A Magazin (ism.) 18.50 Labdarú-
gás 20.25 Sport 24 20.40 Labdarúgás
– Serie A TIM, öf. 22.10 Premier Lea-
gue Classic: Man chester City–Chel-
sea 2008/2009 22.40 Labdarúgás

8.30 A tökéletes harcos – Ame ri kai–
ka na dai akciófilm 10.10 Mulan –
Ame ri kai–kí nai kalandfilm 12.20 Tom-
boló szél – Ame ri kai–an gol kalandfilm
14.45 Mars mentőakció – Ame ri kai
akciófilm 16.45 Amerika Kapitány: A
tél katonája – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Evans, Samuel L. Jack-
son, Scarlett Johansson, Robert Red-
ford, An tho ny Mackie, Sebastian Stan
19.10 Lángoló jég – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Steven Seagal, Michael
Caine, Billy Bob Thornton, Joan Chen
21.00 Támadás a Fehér Ház ellen –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Morgan
Freeman, Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Dylan McDermott, Ashley Judd,
Angela Bassett 23.10 Gengszterzsa-
ruk – Ame ri kai akciófilm

10.05 Álomtorták 10.30 Édes nagyik,
finom sütik 11.00, 15.05 Martha Ste-
wart – Sütivilág 11.30, 14.35 Pepe
egészséges konyhája 11.55 Mary, a
mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 15.35 Álomtorták 16.00 Királyi re-
ceptek 16.55 Mary Berry kedvenc
ételei 17.25 Jamie egyszerű és gyors
kajái 18.00 Mary, a mesterszakács
18.25 Húsimádók klubja 18.50 A bol-
dogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.05 Pepe egészséges kony-
hája 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry kedvenc ételei
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 6.
10.30 Zoom In, 30–31. 10.50 Egy férfi
naplója – Ame ri kai vígjáték – R.: Mike
Binder 12.35 Dolc$i vita – Ame ri kai–
ka na dai vígjáték – Fsz.: Marlon Bran-
do, Donald Sutherland. R.: Yves Si-
moneau 14.15 A rendőrsztori folytató-
dik – Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Maggie Cheung. R.: Jackie
Chan 16.15 Csalások hálója – Fran -
cia vígjáték – Fsz.: Jean Dujardin, Je-
an Reno 18.05 Milliárdos váltságdíj –
An gol thriller – Fsz.: Jeremy Sumpter,
Phoebe Tonkin 20.00 Kí nai történet,
3. – Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet
Li, Rosamund Kwan 22.00 Terror-
csapda – Ame ri kai–an gol–né met–
román akciófilm – Fsz.: Dolph Lundg-
ren, Jerry Springer

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–18. 7.55 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–16. 8.40 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
19–20. 10.25 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 3–4. 12.15 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/17.
13.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/3–4. 14.50 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/5.
15.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/6. 16.30 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/5. 17.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/6. 18.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/18. 19.05 Észbon-
tók 21.00 Charlie angyalai: Teljes
gázzal – Ame ri kai akcióvígjáték 23.00
A Minden6ó – Ame ri kai vígjáték

8.20 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat,, 1. – Fsz.: David James Elliott,
Natasha Henstridge 10.00 Impact – A
becsapódás napja – Né met–ame ri -
kai–ka na dai minisorozat,, 2. 11.45
Frekvencia – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Dennis Quaid, Jim Caviezel
13.50 Felpörgetve – Ame ri kai–ka na -
dai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Sylves-
ter Stallone, Kip Pardue 15.50 Apollo
13 – Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Tom
Hanks, Bill Paxton. R.: Ron Howard
18.20 Step Up – Ame ri kai romantikus
dráma – Fsz.: Channing Tatum, Jen-
na Dewan 20.15 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nichol-
son, Adam Sandler 22.00 Fear The
Walking Dead, 8–15.

Nincs időm arra, hogy rövid levelet írjak Önnek, 
így aztán hosszút írok.

Blaise Pascal 
(1623. június 19. – 1662. augusztus 19.)

Duna World – 17.20

Ízőrzők – Öskü
Magyar ismeretterjesztő film (2015) • Férjuram a Bakony délke-
leti részén található kis faluban, Öskün született. Édesapja ott volt
kántortanító, édesanyja szintén jó szóra oktatta, olvasni, írni taní-
totta a helyi iskolásokat. Sokat beszélgettünk az itt letelepedett ki-
szolgált római katonákról, a bakonyi betyárokról, s fölkerestük a
közeli sólyi dombokat, ahol hajdan Koppány vezér vereséget
szenvedett. Az Árpád-korban épült kerektemplomáról nevezetes
kisközségben jellegzetes bakonyi ételeket készítenek a háziasz-
szonyok. Az Ízőr-
zők mai adásában
olyan finomságok
készülnek, mint
pulyka gulyásle-
ves, csirkemájjal
töltött gombafejek,
zöldséges-szaftos
pulykaszeletek, ba-
konyi rakott karaj,
natúr csirkemellfilé
gyümölcsmártás-
sal, tojáskrémmel
töltött kosárkák.
Öskü persze nem-
csak a műemlékek-
ről és az ételekről
nevezetes: innen
származik Tasner
Antal, Széchenyi
István gróf szemé-
lyi titkára, aki a
Lánchíd Társaság
titkáraként is mű-
ködött. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Napi áhítat
17.55 Mozogj otthon!
18.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/16. (ism.)
19.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/42. (ism.)
10.05 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/20.

13.20 A láthatatlan folyó – Víz alatti
világ a Fekete-erdő és a Vogézek
között – Fran cia–né met ismeret-
terjesztő film

14.15 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/10. (ism.)

15.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/112.

16.00 Mámoros szerelem – Ame ri kai
telenovella, 142/43.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/17.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/11.

20.45 Önök kérték
21.45 Az első köztársaság, I., 22/17.
22.35 Kenó
22.45 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/4.
23.45 Diagnózis, I., 13/2.
10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/56.
11.20 Rúzs és selyem
11.50 OJD – Irodalom és könyv 26

percben – Száraz Miklós György
12.20 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó (ism.)
16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.50 Vallási műsor
10.50 A sokszínű vallás
11.10 Mozogj otthon! (ism.)
11.25 A nap lovagja – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.15 Útravaló
17.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül válogatás
22.35 Klasszikusok délidőben – A

zenekar mesterei – Denis Russell
Davis és a Zeneakadémia Szim-
fonikus Zenekara II. (ism.)

23.35 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Regnum Mari-
anum – Mária országa

10.05 Határtalanul ma gyar
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.15 A nap lovagja – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.00 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 11.35 Kárpát expressz
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Élő egyház (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kárpát exp-
ressz (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Család ’20 – Magazin
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35
Wissper 7.50 Super Wings – A szár-
nyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr.
Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 MOUK 10.00 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.25
Peppa malac 10.30 A bűvös körhinta
10.55 Vízipók-Csodapók 11.00 Frakk,
a macskák réme 11.05 Mekk Elek az
ezermester 11.10 A kockásfülű nyúl
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Mikrobi 11.40 Kérem a követke-
zőt! 11.50 Vakáción a Mézga család
12.20 Umizoomi csapat 12.40 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.05 M2
matricák 13.10 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 Wissper 15.50 A kis
sárkány kalandjai 16.00 Gyerekver-
sek 16.03 Hetedhét kaland 16.15 Ro-
boVonatok 16.40 Láng és a szuper-
verdák 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 18.50 Lassie 19.15 Alvin és a
mókusok 19.30 Tündér lilinkók 19.40
MOUK 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/8.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Odaát XI-
II., 23/3. 22.55 Kulisszák mögött – Az
A38 Hajón 23.55 Szellemekkel sutto-
gó, 23/13. 0.45 Odaát XIII., 23/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/18. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Életre-való (ism.)
9.57 Megkérdeztük... 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – ÉrtéKEK. Katolikus
iránytű 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár – Éjszaki re-
pülés. Antoine de Saint-Exupéry kis-
regényéből Hirtling István olvas fel,
6/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – teljességünk felé (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Természet
– tudomány. Teremtett világ 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
– közéleti beszélgetések 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 18.57 Megkérdeztük... 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.15 Műsorajánló
20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak – világ-
egyház 21.30 Rádiós regénytár – Éj-
szaki repülés. Antoine de Saint-Exu-
péry kisregényéből Hirtling István ol-
vas fel, 6/2. (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a decsi
Krisztus Király római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés
12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország!
tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Ta-
núim lesztek!” – a magyarországi Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Pompásan buszo-
zunk! 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 XX. századi történelem 19.30 Rozi az égen
19.40 Napi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhí-
tat 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Egy tiszta nő
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Pompásan buszozunk!

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Concerto Budapest hang-
versenye. Km.: Miranda Liu, Váradi Zita,
Németh Judit, Jekl László (ének), Lukáts
Andor (narrátor), Szent Efrém kórus (műv.
vez.: Bubnó Tamás). Vez.: Rácz Zoltán, 1.

Szokolay Sándor: Hegedűverseny, op 15 (Liu), 2. Bartók
Béla: I. rapszódia hegedűre és zenekarra, BB 94b (Liu), rá-
adás: Eugene Ysaye: a-moll szonáta no 2 – I. Obsession.
Prelude (ea.: Liu), 3. Faragó Béla: Búcsú Váradtól – kan-
táta Janus Pannonius verseire (Váradi, Németh, Jekl, Lu-
káts, kórus) 13.45 Daniel Müller-Schott (gordonka) és An-
nika Treutler (zongora) hangversenye Johannes Brahms
és Robert Schumann műveiből 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Richard
Strauss: Salome 19.35 Opera. Richard Strauss: Salome.
Egyfelvonásos opera. Szövegét Oscar Wilde írta. Németre
fordította: Hedwig Lachmann. Vez.: Kirill Petrenko. Km.:
Bajor Állami Operaház Zenekara 21.10 Baráti Kristóf, Vár-
dai István (gordonka) és Várjon Dénes (zongora) hangver-
senye, 1. Joseph Haydn: G-dúr trió no 25, 2. Ludwig van
Beethoven: D-dúr (Geister) trió op. 70/1 22.00 Ars nova
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Bol-
dogasszony- (Újlaki) templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hit, értelem, gyógyulás
17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek
21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvözlégy
oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Bodnár
Andrással (ism.) 5.25 Skipper (ism.)
5.55 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kaposvári Rákóczi FC–DVTK (ism.)
7.50 Ma gyar sikerek az olimpiákról
(ism.) 10.00 Góóól2 (ism.) 11.00 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Mezőkö-
vesd Zsóry FC–Budapest Honvéd
(ism.) 12.55 UEFA BL-magazin (ism.)
13.30 Ma gyar sikerek az olimpiákról
18.15 Fradi Tv 18.45 Felvezető 19.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–ZTE FC (élő) 20.45
Értékelő 20.55 Felvezető 21.05 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd–Ferencvárosi TC (élő) 22.50
Értékelő 23.05 Góóól 23.35 Fradi Tv
(ism.) 0.05 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Kisvárda Master Good–ZTE FC
(ism.) 1.55 Sportlövészet (ism.) 2.20
Ma gyar sikerek az olimpiákról (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Reggeli dicséret
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 22.45 Élet az egyházban 10.00
Párbeszéd – Apostol – Diószegi Lász-
ló műsora 11.00 Rózsafüzér Pio atyá-
val 11.30, 20.00 Nyitott szemmel –
Pécsi szabadegyetem 12.00 Úrangya-
la 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00, 21.30 Párbeszéd (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.15 Gyereksarok 18.45 Homília
19.00 Élet az egyházban (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Rózsafüzér 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Sajtóklub (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 8.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 9.05 Sajtóklub
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Panaszkönyv (ism.)
12.00 Híradó 12.30 5 kedvenc (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Bayer show (ism.) 15.00
Híradó 15.25 Sporthíradó 15.30 Soro-
ló (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Informátor
(ism.) 16.30 Budapesti srácok (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or  szág
élőben extra 19.00 Híradó 19.30 Ma -
gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek 20.05
Globál extra 20.30 Címlap 21.00 Hírek
21.05 Keménymag 22.00 Híradó
22.30 Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9915–9916.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.00
Teleshop (élő) 12.00 Fókusz (ism.)
13.20 A tanár – Ma gyar filmsorozat,
2/2. 14.20 Bosszú – Tö rök filmsoro-
zat, 41–42. 16.45 Elif – A szeretet út-
ján – Tö rök filmsorozat, 3/187. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 9917–9918. 21.00 A tanár –
Ma gyar filmsorozat, 2/5. 21.50 Mag-
num – Ame ri kai akciókrimi-sorozat,
2/2. 22.45 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 23.15 Oscar – Ame ri kai vígjáték
1.35 Tűz városa – Ame ri kai katasztró-
fafilm 3.10 Rejtjelek, 2/16.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.) 

6.00 Gigantikus rakományok, 2. 6.55
Akik a vadonban élnek, 5/6. 7.45
Végveszélyben, 7. 8.40 David Atten-
borough: Afrika, 2. 9.35 Auszt rál vad-
állatbefogók nyomában, 7. 10.00 Ut-
cai kísérletek, 1. 10.25 Ne próbáld ki
otthon!, 5/8. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/4. 12.05 Beépített főnök –
Amerika, 4/16. 12.55 Gigantikus rako-
mányok, 3. 13.50 Gyárlátogatás, 3/3.
14.55 Akik a vadonban élnek, 5/7.
15.45 Élet a fagypont alatt, 7/18.
16.40 Élet a fagypont alatt, 2/14.
17.30 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 4/1. 18.20 Ne próbáld ki otthon!,
8–9. 20.00 Élet a fagypont alatt, 7/19.
20.55 Élet a fagypont alatt, 2/15.
21.45 Totális háború, 1. 22.45 Gyil-
kosságra szerződve, 3–4.

8.00 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló, Düsseldorf–Borussia Dort-
mund (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló, Bayern München–Mönchen -
gladbach (ism.) 13.00 Szemtől szem-
ben Lothar Matthäusszal 13.15 Darts
– Peter Wright–Michael van Gerwen,
a 2020-as PDC-vb döntője (ism.)
16.15 Vicces ESPN-pillanatok 17.15
Mai helyzet 17.30, 22.45 KaranténKi-
rály 18.15 Labdarúgás – Bundesliga,
32. forduló, Mönchengladbach–Wolfs-
burg (élő) 20.30 Labdarúgás – Bun-
desliga, 32. forduló, Werder Bremen–
Bayern München (élő) 23.30 Best of
NBA 1.30 Mai helyzet 1.45 NFL –
Alapszakasz, 10. játéknap, Green Bay
Packers–Carolina Panthers (ism.)

5.20 Családi Titkok, 180. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
31. 11.25 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 32. 12.00 Tények Délben
12.30 Tények Plusz 13.25 Doc Martin
– An gol filmsorozat, 11. 14.30 A vidéki
doktor 15.35 Amanda – Chi lei roman-
tikus filmsorozat, 109. 16.45 Remé-
nyek földje, 115. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.30 A Piramis – Ga-
me-show 21.05 Ninja Warrior Hun-
gary – Vetélkedő 0.25 Magánnyomo-
zók I. – Ma gyar dokureality-sorozat,
8. 1.30 Doc Martin, 11. (ism.) 2.25 A
vidéki doktor – Né met filmsorozat
(ism.) 3.10 Tények Este

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul (ism.)
8.30 Szólalj meg! – németül 9.00 Min-
denki Akadémiája 9.35 Az utolsó
édenkertek (ism.) 10.30 Tengerek, vá-
rosok, emberek 11.30 Szólalj meg! –
angolul 12.00 Szólalj meg! – franciául
12.30 A nagy mítoszok 13.00 Koro-
nás sas, 89. (ism.) 13.30 Kincseslá-
dánk (ism.) 14.00 Sose halunk meg –
Ma gyar játékfilm 15.25 Mozogj ott-
hon! (ism.) 15.40 Pannonia 3 keréken
16.10 Buda, 1686 17.00 Ön is tudja?
17.40 Galápagos 18.35 A nagy míto-
szok 19.00 Koronás sas II. 90. 19.25
Vers 19.35 A láthatatlan folyó – Víz
alatti világ a Fekete-erdő és a Vogé-
zek között (ism.) 20.30 Fényképezte:
Zsigmond Vilmos 21.25 Katona Jó-
zsef: Bánk bán 23.15 Vers (ism.)

8.20 Tenisz. WTA-torna (ism.) 10.40
Sport 24 10.45 Tenisz. WTA-torna, In-
dian Wells 2019, döntő, Kerber–And-
reescu (ism.) 13.20 Sport 24 13.30
Labdarúgás – UEFA Európa Liga
2015/2016, Napoli–Midtjylland (ism.)
15.20 S.E.F.T. (ism.) 15.30 Labdarú-
gás – UEFA Európa Liga 2015/2016,
Rosenborg–Lazio (ism.) 17.20 Sport
24 17.30 Labdarúgás – Ligue 1 Clas-
sic: AS Monaco–Troyes 2015/2016
(ism.) 19.20 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 19.30 Sport 24
(élő) 19.45 Labdarúgás – Premier Le-
ague Classic 20.15 Labdarúgás –
Premier League Match Pack 20.45
Sport 24 21.00 Labdarúgás – UEFA
Európa Liga 2015, döntő, Dnyipro–
Sevilla (ism.) 0.10 Labdarúgás (ism.)

8.20 Megy a gőzös – Ma gyar vígjáték
9.55 Utaskísérő (sz)extrákkal – Ame -
ri kai vígjáték 11.45 Rocker a pácban
– An gol akcióvígjáték 13.30 Volt egy-
szer egy Venice – Ame ri kai akcióvíg-
játék 15.20 A szomszéd nője mindig
zöldebb – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Walter Matthau, Jack Lemmon, Daryl
Hannah. R.: Donald Petrie 17.20
Pénz beszél – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Al Pacino, Matthew McConaughey,
Rene Russo 19.10 Szuperhekusok –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Jackie Castel-
lano 21.00 Ocean’s Thirteen – A játsz-
ma folytatódik – Ame ri kai krimivígjá-
ték – Fsz.: George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon, Al Pacino 23.15 Az ör-
dög ügyvédje – Ame ri kai thriller

10.05 Álomtorták 10.30 Édes nagyik,
finom sütik 11.00, 15.05 Martha Ste-
wart – Sütivilág 11.30, 14.35 Pepe
egészséges konyhája 11.55 Mary, a
mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 15.35 Álomtorták 16.00 Királyi re-
ceptek 16.55 Mary Berry kedvenc
ételei 17.25 Jamie egyszerű és gyors
kajái 18.00 Mary, a mesterszakács
18.25 Húsimádók klubja 18.50 A bol-
dogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.05 Pepe egészséges kony-
hája 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry kedvenc ételei
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 9.
10.30 Zoom In III. 10.45 Az arany
nyomában – Dán kalandfilm 12.15 A
zéró elmélet – An gol–román–ame ri kai
sci-fi 14.05 A háború kísértetei: Légi
hitvallás – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Corbin Allred 15.50 Recla-
im – A mentőakció – Ame ri kai–kí nai–
maláj thriller – Fsz.: John Cusack,
Ryan Phillippe. R.: Alan White 17.30
Szőr Austin Powers: Őfelsége titkolt
ügynöke – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Mike Myers, Elizabeth Hurley 19.10
Marsupilami nyomában – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Jamel Debbouze, Alain
Chabat 21.00 A Wendell Baker balhé
– Ame ri kai–né met vígjáték – Fsz.: Lu-
ke Wilson, Eva Mendes 22.45 Az
álomküzdők – Ame ri kai sci-fi

6.05 Jóbarátok, 19–22. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–
18. 8.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 21–22. 10.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 5–6.
12.15 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/18. 13.05 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 4/5–6.
14.50 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/7. 15.40 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 3/8. 16.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/7. 17.25 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 4/8. 18.10 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/19.
19.05 Észbontók 21.00 Tökéletes bű-
nözők – Ame ri kai akciófilm 23.00
Charlie angyalai: Teljes gázzal –
Ame ri kai akcióvígjáték

8.45 Red Tails – Különleges légiosz-
tag – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Cu-
ba Gooding Jr. R.: An tho ny Heming-
way 10.55 Kapcsolat – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jodie Foster, Matthew
McConaughey 13.30 Gengszterosz-
tag – Ame ri kai krimi – Fsz.: Sean
Penn, Ryan Gosling 15.25 Szuper-
manus – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Da-
mon Wayans, David Alan Grier 17.05
Felpörgetve – Ame ri kai–ka na dai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Kip Pardue 19.05 Sose hát-
rálj meg – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sean Faris, Djimon Hounsou. R.: Jeff
Wadlow 21.00 Machete – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Danny Trejo, Michel-
le Rodriguez 22.50 Halálos kitérő –
Ame ri kai–né met horror

Minden emberi gond abból ered, hogy nem akarunk ott maradni, 
ahol megszülettünk.

Blaise Pascal

Duna World – 22.35

A zenekar mesterei: 
Mahler IV. szimfóniája

Magyar koncertfilm (2020) • Gustav Mahler a múlt századfordu-
ló küszöbén végre révbe ért: ünnepelt karmesterként a Bécsi Ope-
ra Zenekarát és a Bécsi Szimfonikus Zenekart vezényelte, megis-
merkedett későbbi feleségével, Alma Schindlerrel, s a Wörthi-tó
partján alkotó elméje is nyugalomra lelt. Első három szimfóniájá-
ban az univerzum erőivel viaskodott: a romantika szenvedélyé-
nek minden kifejezésformáját végigpróbálta. Negyedikjében, eb-
ben a derűs, áttetsző hangzású műben a bécsi klasszikához nyúl
vissza: nem akar meggyőzni semmiről, csupán sugároz – idillt,
örömet, boldogságot. A szerzőt a német népköltészet remeke, A
fiú csodakürtje-ciklus inspirálta, melynek A mennyei élet (Das himm-
lische Leben) című verse fel is hangzik a zárótételben. A Zeneaka-
démia Szimfonikus Zenekarát Denis Russell Davies vezényli,
Ayane Imai szólóénekével. (PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Napi áhítat
18.00 Mozogj otthon!
18.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/17. (ism.)
19.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/43. (ism.)
10.05 Balatoni nyár
11.55 Déli harangszó
11.55 Híradó (ism.)
12.35 Nemzeti sporthíradó (ism.)
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/21.

13.20 Puerto Rico – A varázslatos
sziget – An gol ismeretterjesztő
film

14.15 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/11. (ism.)

15.05 Sorsok útvesztője, 401/113.
15.55 Mámoros szerelem, 142/44.
16.50 Gasztroangyal – Fran cia kony-

ha
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/18.
19.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/12.

20.35 Skan di náv lottó
20.50 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/10.

21.50 Coco Chanel és Igor Stra vins -
ky – Egy titkos szerelem története
– Fran cia romantikus dráma

23.45 Kenó
23.50 Szabadság tér ´89
10.30 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, I., 13/3.
11.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/57.
12.10 Rúzs és selyem
12.40 Ma gyar Krónika
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.10 Vallási műsorok
11.05 Isten kezében
11.35 Mozogj otthon! (ism.)
11.50 Viharban – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.10 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Olaszfalu
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Bercel
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A rétes
18.55 Labdarúgó-mérkőzés –

DVTK–Puskás Akadémia
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül válogatás
22.30 A madármentő pusztadoktor –

Ma gyar ismeretterjesztő film
(ism.)

23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Műemlékek
emlékműve

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – Farsangte-
metés Torockón

10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Hogy volt?!
12.20 Viharban – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.15 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.45 Nyitott stúdió
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wiss-
per 7.40 A kis sárkány kalandjai 7.50
Super Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo
és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 9.25 Jake és
Sohaország kalózai 9.50 MOUK
10.00 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 10.25 Peppa malac
10.30 A bűvös körhinta 10.55 Vízipók-
Csodapók 11.00 Frakk, a macskák
réme 11.05 Misi Mókus kalandjai

11.10 A kockásfülű nyúl 11.20 Fabu-
lák – Heltai Gáspár mesél 11.30 Mik-
robi 11.40 Kérem a következőt! 11.50
Vakáción a Mézga család 12.20 Umi-
zoomi csapat 12.40 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 13.05 M2 matricák
13.10 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.02 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Lassie 19.15 Alvin és a mókusok
19.30 Tündér lilinkók 19.40 MOUK
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/9.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Odaát XI-
II., 23/4. 22.55 Az A38 Hajó színpa-
dán 23.55 Szellemekkel suttogó,
23/14. 0.45 Odaát XIII., 23/4.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/19. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való  (ism.) 9.57
Megkérdeztük... 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz 11.04 Kapcsolatban – ma -
gyar téka 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Éjszaki repülés. An-
toine de Saint-Exupéry kisregényéből
Hirtling István olvas fel, 6/3. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Velünk vannak –
világ-egyház (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Útközben – glóbuszmor-
zsák 16.30 Mozgásban 17.04 Délutá-
ni találkozás – közéleti beszélgetések
18.04 Életre-való – családi magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
18.57 Megkérdeztük... 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.15
Műsorajánló 20.20 Jegyzet (ism.)
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Velünk
vannak 21.30 Rádiós regénytár – Éj-
szaki repülés. Antoine de Saint-Exu-
péry kisregényéből Hirtling István ol-
vas fel, 6/3. (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás – közéleti beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nádszegi
Szent István király római katolikus temp-
lomból (Szlovákia) 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés
12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó
napot, Magyarország! tegnapi adásából 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 „Tebenned bíztunk eleitől fogva...”
– a Magyarországi Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Pompásan buszozunk! 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Egyszer volt... Mátyás és kora 19.30 Rozi az égen 19.40
Napi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat
20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Es-
te 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Egy tiszta nő 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 22. Zsidó
Kulturális Fesztivál 13.15 A Budapesti Fesz-
tiválzenekar hangversenye Gustav Mahler
műveiből. Vez.: Fischer Iván. Km.: Gerhild
Romberger (mezzoszoprán), 1. Gyermek-

gyászdalok – a) Ma újra kél a napsugár, b) Most értem én,
c) Anyukád, ha ajtómon belép, d) Csak egy kis sétára té-
rek, e) Ily rút időben (Romberger), 2. V. szimfónia 15.05
Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Kaposfest 2019
– Nyitóhangverseny 20.15 A Ma gyar Rádió Énekkarának
hangversenye. Vez.: Strausz Kálmán, 1. Thomas Tallis: Je-
remiás siralmai, 2. Arvo Pärt: a) Triodion, b) Dopo la vitto-
ria, 3. Kodály Zoltán: Sík Sándor Te Deuma 21.10 Pjotr
Csajkovszkij: V. szimfónia. Ea.: Oslói Filharmonikus Zene-
kar. Vez.: Vaszilij Petrenko 22.00 Ars nova – a XX-XXI.
század zenéje, 1. Jason Treuting: Nine Numbers for per-
cussion duo (Janca Dániel, David Degge), 2. Futó Balázs:
Elég(ia) (Anima Musicae, vez.: Ajtony Csaba), 3. Jo na than
Harvey: Nataraja for flute / piccolo and piano (Rákóczy An-
na, Kertész Rita) 23.00 Világhíres dzsesszmuzsikusok Ma-
gyarországon 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XXII., nagytétényi Nagyboldogasszony-templomból 9.45 Encikli-
kák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek dicső-
ségét! 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelen-
lét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.30 UEFA BL-
magazin (ism.) 5.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár–Új-
pest FC (ism.) 7.45 Fradi Tv (ism.)
8.15 Góóól (ism.) 8.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Budapest Honvéd–
Ferencvárosi TC (ism.) 10.40 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Mastergood–ZTE FC mérkőzés (ism.)
12.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
DVSC–Puskás Akadémia FC (ism.)
14.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár–Újpest FC (ism.)
16.45 Felvezető 16.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Paksi FC–Kaposvári
Rákóczi FC (élő) 18.50 Felvezető
19.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–DVSC (élő) 20.55
Felvezető 21.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–Mezőkövesd
Zsóry FC (élő) 23.05 Góóól 23.35
Labdarúgás – OTP Bank Liga (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Reggeli dicséret
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.00, 22.45 Élet az egyházban
10.10 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 11.00 Ference-
sek 11.30 Apostolok fóruma – 06-1-
704-4444 (élő) 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.15 Gyereksa-
rok 18.45 Homília 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Keménymag (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.05 Ma  gyar -
or  szág élőben extra (ism.) 8.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 9.05 Ke-
ménymag (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Globál extra (ism.) 11.30 Címlap (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Európai híradó
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Garázs (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Credo 21.00
Hírek 21.05 Csörte 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek 23.05
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9917–9918. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.00 Teleshop (élő) 11.40 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.20 A tanár – Ma gyar filmsorozat,
2/3. 14.20 Bosszú – Tö rök filmsoro-
zat, 43–44. 16.45 Elif – A szeretet út-
ján – Tö rök filmsorozat, 3/188. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 9919–9920. 21.00 A tanár –
Ma gyar filmsorozat, 2/6. 21.50 Négy
esküvő és egy temetés, 4. 22.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.25 Jelek
– Ame ri kai misztikus film 1.35 Édes
Otthon (ism.) 2.10 Rejtjelek – Ame ri -
kai krimisorozat, 2/17.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Dzsessz mu-
zsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Gigantikus rakományok, 3. 6.55
Akik a vadonban élnek, 5/7. 7.45
Végveszélyben, 8. 8.40 David Atten-
borough: Afrika, 3. 9.35 Auszt rál vad-
állatbefogók nyomában, 8. 10.00 Ut-
cai kísérletek, 2. 10.25 Ne próbáld ki
otthon!, 5/9. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/5. 12.05 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/1. 13.00 A világ le-
nyűgöző hídjai, 1. 13.45 Gyárlátoga-
tás, 3/4. 14.50 Akik a vadonban él-
nek, 5/8. 15.40 Élet a fagypont alatt,
7/19. 16.35 Élet a fagypont alatt,
2/15. 17.25 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/2. 18.20 Ne próbáld ki ott-
hon!, 9–10. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 1. 20.55 Élet a fagypont alatt,
2/16. 21.45 Totális háború, 2. 22.45 A
tűrőképesség határai, 2/3.

8.00 Póker 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló, öf. (ism.) 12.00 Germánia
(ism.) 13.00 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 32. forduló, Mönchengladbach–
Wolfsburg (ism.) 15.00 Bundesliga,
32. forduló, Werder Bremen–Bayern
München (ism.) 17.00 Arany pillanatok
17.15 Mai helyzet 17.30 Bundesliga
17.45 Bundesliga special: a legszebb
gólok 18.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 32. forduló, Eintracht Frankfurt–
Schalke (élő) 20.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 32. forduló, Borussia
Dortmund–Mainz (élő) 22.45 Mai hely-
zet 23.00 UFC 218, Detroit, Max Hol-
loway–José Aldo 2 (ism.) 2.00 Labda-
rúgás – Por tu gál bajnokság, 26. fordu-
ló, Aves–FC Porto (ism.)

5.20 Családi Titkok, 181. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Mintaapák, 33–34. 12.00 Tények Dél-
ben 12.30 Tények Plusz 13.25 Doc
Martin – An gol filmsorozat, 12. 14.35
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Kegyetlen város – Tö rök filmso-
rozat, 1. 16.45 Remények földje, 116.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.30 A Piramis – Game-show 21.05
Ninja Warrior Hungary – Vetélkedő
0.25 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 9. 1.30 Doc Martin
– An gol filmsorozat, 12. (ism.) 2.25 A
vidéki doktor (ism.) 3.10 Tények Este
3.50 Magánnyomozók (ism.) 4.35
Családi Titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul (ism.)
8.30 Szólalj meg! – franciául 9.00
Mindenki Akadémiája 9.35 Galápagos
(ism.) 10.30 Tengerek, városok, em-
berek 11.30 Szólalj meg! – angolul
12.00 Szólalj meg! – olaszul 12.30 A
nagy mítoszok 12.55 Estéli zsoltár
(ism.) 13.00 Koronás sas II. 90. (ism.)
13.30 Pannonia 3 keréken (ism.)
14.00 A tizedes meg a többiek – Ma -
gyar film 15.40 Látlelet a Földről
16.10 Egy cseppnyi Magyarország –
Vértes Tájvédelmi Körzet 17.00 Ön is
tudja? 17.40 David Attenborough és a
növények birodalma 18.35 A nagy mí-
toszok 19.00 Koronás sas II. 91.
19.25 Vers 19.35 Puerto Rico – A va-
rázslatos sziget (ism.) 20.30 Müpart
Classic koncertek 22.20 Vers (ism.)

8.00 Labdarúgás (ism.) 9.20 Sport 24
9.30 S.E.F.T. (ism.) 9.40 Labdarúgás
– Serie A Classic: Torino–Juventus
2014/2015 (ism.) 11.30 Labdarúgás –
Serie A Classic: Lazio–AS Roma
2015/2016 (ism.) 13.20 Sport 24
13.30 Labdarúgás (ism.) 15.20
S.E.F.T. (ism.) 15.30 Labdarúgás –
UEFA Európa Liga 2015/2016, Sion–
Liverpool (ism.) 17.20 Sport 24 17.30
Labdarúgás – Ligue 1 Classic: Ren-
nes–Nantes 2015/2016 (ism.) 19.20
S.E.F.T. (ism.) 19.30 Sport 24 (élő)
19.45 Labdarúgás – Inside Serie A
Magazin 20.15 Premier League Clas-
sic: Chelsea–Arsenal 2011/2012
20.45 Premier League: A főnök–Arsé-
ne Wenger 21.15 Sport 24 21.30 Lab-
darúgás (ism.) 0.40 Sport 24

8.40 Tomboló szél – Ame ri kai–an gol
kalandfilm 11.00 Az emlékek őre –
Ame ri kai film 12.45 Aeon Flux – Ame -
ri kai akciófilm 14.25 A lázadó – Ame -
ri kai kalandfilm 16.30 Mátrix – Újra-
töltve – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ke-
anu Reeves, Carrie-Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Monica Bellucci,
Gloria Foster 18.55 Támadás a Fehér
Ház ellen – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Morgan Freeman, Gerard Butler, Aa-
ron Eckhart, Dylan McDermott, Ash-
ley Judd 21.00 Mátrix – Forradalmak
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss, Laurence
Fishburne, Monica Bellucci, Gloria
Foster, Jada Pinkett Smith. R.: Andy
Wachowski és Larry Wachowski
23.20 Tűzfal – Ame ri kai thriller

10.30 Édes nagyik, finom sütik 11.00,
15.05 Martha Stewart – Sütivilág
11.30, 14.35, 20.05 Pepe egészséges
konyhája 11.55 Mary, a mestersza-
kács 12.20 Húsimádók klubja 12.45
Terítéken Lengyelország 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 15.35 Álomtorták 16.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 16.55 Mary
Berry kedvenc ételei 17.25 Jamie
egyszerű és gyors kajái 18.00 Mary, a
mesterszakács 18.25 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 18.50 A boldogság re-
ceptjei 19.20 Így etesd a családodat!
19.35 Kedvenceink kedvencei 20.35
Hugh mesterhármasa 21.00 Mary
Berry kedvenc ételei 21.30 Jamie
egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 Kincskeresők –
Nor vég családi kalandfilm 11.35 Sky
Kids – Az ég lovagjai – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jesse James 13.25
Szeress, ha tudsz! – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Gillian Ander-
son, Ellen Burstyn 15.30 Ca$h – A
visszajáró – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Sean Bean, Chris Hemsworth. R.:
Stephen Milburn Anderson 17.25 Egy
férfi naplója – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Ben Affleck, Rebecca Romijn
19.10 Hurricane – Né met háborús ka-
landfilm – Fsz.: Iwan Rheon, Milo
Gibson. R.: David Blair 21.00 Újabb
rendőrsztori – Hong kon gi–kí nai akció-
film – Fsz.: Jackie Chan, Michelle Ye-
oh 22.45 A Vörös-tenger hadművelet
– Hong kon gi ak ció thril ler

6.05 Jóbarátok, 23–24. 7.00 Jóbará-
tok, 1–2. 7.55 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 19–20. 8.40 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 1–
2. 10.30 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7–8. 12.15 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 4/19.
13.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/7–8. 14.50 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/9.
15.40 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/10. 16.30 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/9. 17.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/10. 18.10 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/20. 19.05 Észbon-
tók 21.00 Zsenikém – Az ügynök ha-
láli – Ame ri kai akcióvígjáték 23.05 Tö-
kéletes Bűnözők – Ame ri kai akciófilm

8.20 Pillangó – Ame ri kai életrajzi film-
dráma – Fsz.: Steve McQueen, Dus-
tin Hoffmann. R.: Franklin J. Schaff-
ner 11.00 Sárkányok háborúja – Ame -
ri kai–cseh fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Justin Whalin, Jeremy Irons
12.50 Vakító fehérség – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Kate Beckinsale, Gab-
riel Macht 14.35 A cápa – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Roy Scheider, Robert
Shaw 16.45 Serenity – Ame ri kai sci-fi
– Fsz.: Nathan Fillion, Gina Torres.
R.: Joss Whedon 18.50 Ösztön –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: An tho ny
Hopkins, Cuba Gooding Jr. R.: Jon
Turteltaub 21.00 A kód neve: Merkúr
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bruce
Willis, Miko Hughes 22.55 Pandorum
– Né met–an gol akciófilm

Gyönyörűség vihar hányta hajón ülni, abban a bizonyos tudatban,
hogy nem pusztul el. 

Az Egyházat háborgató üldözések ilyen viharhoz hasonlítanak.
Blaise Pascal

Tv Paprika – 18.25

Tom Kerridge amerikai kajái
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Ha bárkit megkér-
dezünk, említsen jellegzetes amerikai ételeket, egészen biztosan
előkerül a hamburger, a hotdog, a sült krumpli, a sült csirke és a
popcorn. Holott az amerikai gasztronómiához az Egyesült Álla-
mok konyhaművészeti alkotásai mellett a közép- és dél-amerikai,
valamint a kanadai tradicionális fogások is hozzátartoznak. Tom
Kerridge (a képen balra) mesterszakács keresztül-kasul bejárja
Amerikát, s bemutatja a legérdekesebb recepteket. Elleshetjük az
ínycsiklandó vermonti palacsinták és az ásványi anyagokban, vi-
taminokban gazdag juharszirup titkát, s megtudhatjuk, hogyan
készül a híres tucsoni húsos taco, amihez elengedhetetlen kellék
többek között a chili, a római kömény, a vörösbab és az ecetes
jalapeño. Szóba kerülnek az édességek is: az amerikaiak a gyü-
mölcsös tésztákat, a különféle pudingokat és fagylatokat kedvelik
a leginkább, de a krémes süteményeket sem vetik meg. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár – Magazin (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Napi áhítat
17.55 Mozogj otthon!
18.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/18. (ism.)
19.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/44. (ism.)
10.05 Balatoni nyár – Magazin
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/22.

13.20 Elveszett festmények titkai –
An gol tudományos ismeretter-
jesztő filmsorozat, 8/6.

14.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/12. (ism.)

15.05 Sorsok útvesztője, 401/114.
15.55 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/45.
16.50 Gasztroangyal – Tél végi túra

Zalában
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/19. – Tökéletes-
ség

19.55 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/13. – Három másodperccel a
halál előtt

20.50 Bagi Nacsa Orfeuma – Szóra-
koztató műsor

21.50 Munkaügyek – IrReality Show
– Ma gyar tévéfilm

22.20 Madame – Fran cia játékfilm
23.50 Kenó
23.55 Teketória – Ma gyar játékfilm
11.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, I., 13/4.
12.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/58. –
Román Caballero nyomában

13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.20 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.40 Világ (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
19.45 Útravaló (ism.)
10.00 Vallási műsor
11.05 Mozogj otthon! (ism.)
11.20 A körtvélyesi csíny
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Rondó (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván emlékkoncert

2018 – Ma gyar koncertfilm, 3/4.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül válogatás
22.35 Magyarosaurus – Báró Nop-

csa Ferenc nyomában – Ma gyar
dokumentumfilm (ism.)

23.30 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Az áldozat
gyümölcse: A feltámadás

24.00 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – Vihar és
menedék – Ady Endre és Csinsz-
ka Csucsán

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák – Baltazár-bazár
10.45 M2 matricák – Baltazár-bazár
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván emlékkoncert –

Ma gyar koncertfilm, 3/4. (ism.)
12.20 A körtvélyesi csíny (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.00 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár – Fogyasztóvédelmi magazin
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Iskolapad (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Forint, fillér (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Unió28
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Kosár (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Unió28 (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 A kis
sárkány kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 MOUK 10.00 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.25
Peppa malac 10.30 A bűvös körhinta
10.55 Vízipók-Csodapók 11.00 Frakk,
a macskák réme 11.05 Misi Mókus
kalandjai 11.10 A kockásfülű nyúl
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Mikrobi 11.40 Kérem a követke-
zőt! 11.50 Vakáción a Mézga család
12.20 Umizoomi csapat 12.40 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.05 M2
matricák 13.10 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc

14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.03 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Lassie 19.15 Alvin és a mókusok
19.30 Tündér lilinkók 19.40 MOUK
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/10.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Született
szinglik, 15/13. 22.35 KiberMa 23.15
Kulisszák mögött – Az A38 Hajón
0.10 Szellemekkel suttogó, 23/15.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/20. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.52 Tény-kérdés 9.04 Akvarell
9.30 Életre-való (ism.) 9.57 Megkér-
deztük... 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
11.04 Kapcsolatban 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium 13.30 Rádiós regénytár – Éj-
szaki repülés. Antoine de Saint-Exu-
péry kisregényéből Hirtling István ol-
vas fel, 6/4. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Velünk vannak (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – Sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Délutáni talál-
kozás – színészbejáró 18.04 Életre-
való – családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 18.57 Megkér-
deztük... 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Ve-
lünk vannak 21.30 Rádiós regénytár
– Éjszaki repülés. Antoine de Saint-
Exupéry kisregényéből Hirtling István
olvas fel, 6/4) (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a diósdi Szűz Mária
római katolikus templomból 12.02 Déli kró-
nika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! tegnapi
adásából 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a magyarországi Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Pompásan buszozunk! 14.30
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 100 éve történt a nagy háború 19.30 Rozi az égen
19.40 Napi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhí-
tat 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az
Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Egy tiszta nő
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Pompásan buszozunk!

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Bécsi Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Otto Klemperer, 1. Ludwig van
Beethoven: IV. szimfónia, 2. Richard Wag-
ner: Siegfried idill, 3. Richard Strauss: Don

Juan – szimfonikus költemény 13.55 Szvjatoszlav Richter
zongoraestje, 1. Prokofjev: VIII. szonáta, 2. Ravel: a) Pa-
vane egy infánsnő halálára, b) Nemes és érzelmes kerin-
gők, c) Szökőkút, d) Alborada del gracioso 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Kritikus
füllel. Jan Lisiecki Félix Mendelssohn-Bartholdy-műveket
zongorázik. A kiadványról Mácsai János, Molnár Szabolcs
és Ujházy László beszélget 19.35 Prágai Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye. Vez.: Jessica Cottis. 1.
Dmitrij Sosztakovics: Ünnepi nyitány, 2. Alexander Arutyun-
ján: Asz-dúr trombitaverseny, ráadás: Astor Piazzolla: Ob-
livion (Blanco), 3. Igor Stra vins ky: Petruska – a) A farsang-
utói vásár, b) Petruska kamrájában, c) A Mór kamrájában,
d) Farsangutói vásár és Petruska halála 20.40 Alekszandr
Borogyin: II. vonósnégyes 21.10 A Saint Paul Kamaraze-
nekar hangversenye 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek
7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templomból 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egy-
szerű szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 A
közösség szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírper-
cek 22.00 Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Kisvárda Mas-
tergood–ZTE FC (ism.) 7.20 Jövünk!
(ism.) 7.50 Góóól (ism.) 8.25 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Paksi FC–
Kaposvári Rákóczi FC (ism.) 10.20
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MOL
Fehérvár FC–DVSC (ism.) 12.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: DVTK-
Puskás Akadémia FC (ism.) 14.10
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Mezőkövesd Zsóry FC (ism.)
16.10 Pecatúra 16.40 Vívás magazin
17.15 Felvezető 17.30 Labdarúgás –
Simple Női Liga döntő, 3. mérkőzés
(élő) 19.15 Értékelő műsor 19.45 Gó-
óól2 20.45 Napos oldal 21.15 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd–Ferencvárosi TC (ism.)
23.10 Labdarúgás – Simple Női Liga
döntő (ism.) 1.05 UEFA BL-magazin
(ism.) 1.30 Vívás magazin (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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7.25 Belső gerinctorna 7.40 Reggeli di-
cséret 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.00 Életvezetés – Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis 11.00 Rózsafüzér Pio atyá-
val 11.30 Nyitott szemmel – TÉKA ma-
gazin 12.00 Úrangyala 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Igeforrás 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Ferencesek (ism.) 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok 18.45
Homília 20.30 Hírek 20.45 Szentség-
imádás 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Csörte (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 8.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Csörte (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Civil
kör (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Soroló
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Globál extra (ism.)
14.30 Címlap (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Keménymag (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Ma  gyar  or  szág élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős Inter-
national 21.00 Hírek 21.05 Publi cafe
21.30 Háttérkép 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9919–9920.
(ism.) 6.00 Reggeli (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.00 Teleshop (élő) 11.40
Muppet Show – Ame ri kai animációs
vígjátéksorozat, 7. 12.00 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.20 A
tanár – Ma gyar filmsorozat, 2/4. 14.20
Bosszú, 45–46. 16.45 Elif – A szeretet
útján, 3/189. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 9921–
9922. 21.00 A tanár – Ma gyar filmso-
rozat, 2/7. 21.50 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 3/2. 22.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.15 A
zöld íjász – Ame ri kai akciófilm-soro-
zat, 5/19. 0.10 Szuperzöld (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium 13.05 Hallgassuk együtt! 14.05
Kávéház (ism.) 15.05 Tanúságtétel
(ism.) 15.15 Csúcs és forrás (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Gaudete
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.) 

6.00 Gigantikus rakományok, 4. 6.55
Akik a vadonban élnek, 5/8. 7.45
Végveszélyben, 9. 8.40 David Atten-
borough: Afrika, 4. 9.35 Auszt rál vad-
állatbefogók nyomában, 9. 10.00 Ut-
cai kísérletek, 3. 10.25 Ne próbáld ki
otthon!, 5/10. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/6. 12.05 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/2. 13.00 A világ le-
nyűgöző hídjai, 2. 13.50 Gyárlátoga-
tás, 3/5. 14.55 A vademberek Ben
Fogle-lal, 1. 15.45 Élet a fagypont
alatt, 1. 16.35 Élet a fagypont alatt,
2/16. 17.25 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/3. 18.20 Ne próbáld ki ott-
hon!, 10–11. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 2. 20.55 Élet a fagypont alatt,
2/17. 21.45 Totális háború, 3. 22.45
Az Apollo krónikák, 3.

8.00 KaranténKirály (ism.) 9.30 Bun-
desliga special: a legszebb gólok
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
KaranténKirály (ism.) 11.45 Bundesliga
special: a legszebb gólok (ism.) 12.15
Labdarúgás – Bundesliga, 32. forduló,
Werder Bremen–Bayern München
(ism.) 14.15 Labdarúgás – Bundesliga,
32. forduló, Borussia Dortmund–Mainz
(ism.) 16.15 Mai helyzet 16.30 Labda-
rúgás – Bundesliga, 32. forduló 17.30
Germánia (élő) 18.30 Labdarúgás. 2.
Bundesliga, 32. forduló, Kiel–Dynamo
Dresden (élő) 20.30 Labdarúgás. 2.
Bundesliga, 32. forduló, Arminia Biele-
feld–Darmstadt (élő) 22.30 Best of
NBA 0.30 Kézilabda – BL-klasszikus,
férfiak, 2018–2019, RN Löwen–Tele-
kom Veszprém (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 182. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 35–36. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 13. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 2. 16.45 Remények földje, 117.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.30 A Piramis 21.05 Ninja Warrior
Hungary 0.30 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 10. 1.35
Doc Martin – An gol filmsorozat, 13.
(ism.) 2.25 A vidéki doktor (ism.) 3.10
Tények Este 3.50 Magánnyomozók
(ism.) 4.35 Családi Titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul (ism.)
8.30 Szólalj meg! – olaszul 9.00 Min-
denki Akadémiája 9.35 David Atten-
borough és a növények birodalma
(ism.) 10.30 Tengerek, városok, em-
berek 11.30 Szólalj meg! – angolul
12.00 Szólalj meg! – spanyolul 12.30
A nagy mítoszok 13.00 Koronás sas,
II. 91. (ism.) 13.30 Látlelet a Földről
(ism.) 14.00 A kőszívű ember fiai I–II.
15.20 Mozogj otthon! (ism.) 15.40 Az
utazó 16.10 Századfordító Magyarok
17.00 Ön is tudja? 17.40 Visszatérés
Kínába 18.35 A nagy mítoszok 19.00
Koronás sas II. 92. 19.25 Vers 19.35
Elveszett festmények titkai (ism.)
20.30 A NAGYOK 21.00 A másik Bo-
leyn lány – Ame ri kai–an gol történelmi
filmdráma 22.50 Vers (ism.)

9.55 Labdarúgás (ism.) 11.45 Sport
24 11.50 Labdarúgás – Serie A Clas-
sic: Napoli–Torino 2016/2017 (ism.)
13.40 Labdarúgás – Serie A Classic:
Internazionale–Atalanta 2016/2017
(ism.) 15.30 S.E.F.T. (ism.) 15.40
Sport 24 15.50 Labdarúgás – UEFA
Európa Liga 2015/2016, Galatasa-
ray–Lazio (ism.) 17.40 Labdarúgás –
Ligue 1 Classic: Troyes–PSG
2015/2016 (ism.) 19.30 Sport 24 (élő)
19.45 Premier League Classic: Arse-
nal–Liverpool 2016/2017 20.15 A Pre-
mier League világa 20.45 Labdarúgás
– Premier League: Az én idényem –
Gareth Bale 2012/2013 21.15 Labda-
rúgás – UEFA Európa Liga 2017,
döntő, Manchester United–Ajax (ism.)
0.25 Félelem nélkül (ism.)

8.30 Az emlékek őre – Ame ri kai film
10.15 Tűzfal – Ame ri kai thriller 12.15
A lázadó – Ame ri kai kalandfilm 14.20
Éjsötét árnyék – Ame ri kai vígjáték
16.25 Legendás állatok és megfigye-
lésük – An gol–ame ri kai kalandfilm
18.50 Ocean’s Thirteen – A játszma
folytatódik – Ame ri kai krimivígjáték –
Fsz.: George Clooney, Brad Pitt, Matt
Damon, Al Pacino, Andy Garcia, Vin-
cent Cassel, Don Cheadle, Ellen Bar-
kin, Bernie Mac, Casey Affleck, Elliott
Gould 21.00 Másnaposok, 3. – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Melissa McCarthy, John Go-
odman, Ken Jeong, Heather Graham,
Jeffrey Tambor 22.55 Még egy kis pá-
nik – Ame ri kai–ausztrál vígjáték

11.00, 15.05 Martha Stewart – Sütivi-
lág 11.30, 14.35 Pepe egészséges
konyhája 11.55 Mary, a mestersza-
kács 12.20 Tom Kerridge ame ri kai ka-
jái 12.45 Terítéken Lengyelország
13.10 Hugh mesterhármasa 13.40 A
boldogság receptjei 14.10 Kedvence-
ink kedvencei 15.35 Álomtorták 16.00
Gordon, Gino és Fred útra kel 16.55
Mary Berry kedvenc ételei 17.25 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái 18.00
Mary, a mesterszakács 18.25 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 18.50 A bol-
dogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.05 Pepe egészséges kony-
hája 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry kedvenc ételei
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 A háború kísérte-
tei: Légi hitvallás – Ame ri kai háborús
filmdráma 11.45 Ame ri kai fogócska –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Cary Grant,
Audrey Hepburn 13.45 Kincskeresők
– Nor vég családi kalandfilm – Fsz.:
Noah Centineo, Courtney Biggs
15.20 Beethoven, 3. – Ame ri kai csa-
ládi vígjáték – Fsz.: Judge Reinhold,
Julia Sweeney. R.: David M. Evans
17.05 Kí nai történet, 3. – Hong kon gi
akciófilm – Fsz.: Jet Li, Rosamund
Kwan 19.05 Két apának mennyi a fe-
le? – Fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Je-
an-Paul Belmondo, Alain Delon. R.:
Patrice Leconte 21.00 Glengarry Glen
Ross – Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Al
Pacino, Jack Lemmon 22.45 A futár –
An gol–auszt rál akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–6. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 21–22. 8.45 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai tévéfilmso-
rozat, 3–4. 10.30 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 9–10. 12.10
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/20. 13.05 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 9–10. 14.50 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
3/11. 15.40 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/12. 16.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/11–
12. 18.10 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 4/21. 19.05 Észbontók
21.00 Valentin-napi meglepetés –
Ame ri kai romantikus filmvígjáték
22.40 Zsenikém – Az ügynök haláli –
Ame ri kai akcióvígjáték

8.00 Karate kölyök, 3. – Ame ri kai csa-
ládi film 10.00 U–571 – Ame ri kai há-
borús filmdráma – Fsz.: Matthew
McConaughey 12.00 Szupermanus –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Damon Wa-
yans 13.40 Nyakiglove – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Monica Pot-
ter, Freddie Prinze Jr. R.: Mark Wa-
ters 15.15 Ki nevel a végén? – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Jack Nicholson,
Adam Sandler. R.: Peter Segal 17.00
A szerzetes alászáll – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Baoqiang Wang, Xuejian Li
19.00 Farkasok – Fran cia akcióhorror
– Fsz.: Lucas Till, Stephen McHattie.
R.: David Hayter 20.35 Az új világ –
An gol filmsorozat – Fsz.: Colin Far-
rell, Q’orianka Kilcher. R.: Terrence
Malick 23.00 Better Call Saul, 5/3.

Milyen meggondolásból állítják, hogy nem támadhatunk fel? Mi nehe-
zebb: megszületni, vagy feltámadni; az, hogy ami sohasem volt, legyen,
vagy, hogy továbbra is legyen, ami egyszer már volt?

Blaise Pascal

Film Plusz – 22.55

Még egy kis pánik

Amerikai–ausztrál vígjáték (2002) • A Csak egy kis pánik rende-
zője, Harold Ramis, felbuzdulva a történet hatalmas sikerén, el-
készítette a folytatást is. A két főszereplő ugyanaz: Paul Vitti (Ro-
bert De Niro) maffiafőnök, aki teljesen kiszámíthatatlan, hol ke-
gyetlen, irgalmat nem ismerő, máskor viszont szipogó kisfiú, aki-
hez képest a nyúl is rettegett oroszlánra emlékeztet, és az egész
életében világhíres apja árnyékában élő pszichiáter, Ben Sobel
(Billy Cristal). Ben minden tőle telhetőt elkövet, hogy jó útra té-
rítse, vagy legalábbis szelídebbé tegye Pault, ami nem könnyű, hi-
szen a maffiózó számára serdülőkora óta természetes az erőszak,
az ellenség életének kioltása annyi neki, mint agyoncsapni egy pi-
masz legyet. Két, egymástól teljesen eltérő személyiség, mégis va-
lami furcsa barátságféle alakul ki közöttük, részei lesznek egymás
életének, felébred bennük a kölcsönös felelősség. Mindezt a szi-
porkázó humor nyelvén meséli el a film, ám időnként, megismer-
ve a két fő alak múltját, drámai és tragikus eseményekre is fény
derül. (bd)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu



Mértékadó 18PÉNTEK – 2020. június 19.

14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Napi áhítat
17.55 Mozogj otthon!
18.10 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/19. (ism.)
19.15 Mámoros szerelem – Ame ri kai

telenovella, 142/45. (ism.)
10.05 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/23.
13.20 Tengerek, városok, emberek,

31/22.
14.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/13. (ism.)

15.00 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/115.

16.00 Mámoros szerelem – Ame ri kai
telenovella, 142/46.

16.50 Gasztroangyal – Bor, Balaton,
Barátság

17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/20.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/14.

20.45 Gyilkosságok Franciaország-
ban – Fran cia bűnügyi tévéfilmso-
rozat, 11/1.

22.20 Kenó
22.25 Salamon – Olasz–cseh–fran -

cia–osztrák–né met–spa nyol tévé-
filmsorozat, 2/2.

23.55 Diagnózis, I., 13/5.
10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/59.
11.30 Rúzs és selyem
12.00 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Élő egyház (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.05 Vallási műsor
11.00 Mozogj otthon! (ism.)
11.15 A fáklya – Ma gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Balatonlelle
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Tengelic
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Fonott kalácsok
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték válogatás
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül válogatás
22.35 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/1. – Előszó
egy utazáshoz

23.30 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Turulmadár –
A szárnyaló lélek

24.00 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – A ma gyar
történelem thermopülai csatája –
Nyergestető

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Önök kérték válogatás
12.20 A fáklya – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.00 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Életkor – Magazin 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30
Hírek 11.35 Itthon vagy! – Turisztikai
magazin 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Unió28 (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.15 Bohókás professzor 6.25 Lassie
6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Láng
és a szuperverdák 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.35 A kis sár-
kány kalandjai 7.50 Super Wings – A
szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35

Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 10.15 Vízipók-
Csodapók 10.20 Frakk, a macskák
réme 10.25 Misi Mókus kalandjai
10.35 A kockásfülű nyúl 10.40 Fabu-
lák – Heltai Gáspár mesél 10.50 Mik-
robi 11.00 Kérem a következőt! 11.15
Vakáción a Mézga család 11.40 Umi-
zoomi csapat 12.05 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 12.30 M2 matricák
12.35 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 12.50 Tickety Toc 13.10 Bob, a
mester 13.25 Sammy és barátai
13.50 Super Wings – A szárnyalók
14.15 A kis sárkány kalandjai 14.35
Gyerekversek 14.37 Hetedhét kaland
14.50 RoboVonatok 15.15 Láng és a
szuperverdák 15.40 Eb a titka min-
dennek 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 18.50 Lassie 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Betűvető 19.30 Tün-
dér lilinkók 19.40 MOUK 19.50 Peppa
malac 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/11.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Született
szinglik, 15/14. 22.35 A legendák hi-
vatala IV., 10/9. 23.35 Akvárium Sta-
ge Pass 0.35 Szellemekkel suttogó,
23/16.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/21. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való – családi magazin
(ism.) 9.57 Megkérdeztük... 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Kapcsolatban 11.30 Dallamív –
zenekari műhely 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Éjszaki repülés. Antoine de Saint-
Exupéry kisregényéből Hirtling István
olvas fel, 6/5. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Velünk vannak (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Látványos –
blende 16.30 Mozgásban 17.04 Dél -
utáni találkozás 18.04 Életre-való –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 18.57 Megkérdez-
tük... 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell – kultu-
rális paletta (ism.) 21.04 Velünk van-
nak – mester-fogás 21.30 Rádiós re-
génytár – Éjszaki repülés. Antoine de
Saint-Exupéry kisregényéből Hirtling
István olvas fel, 6/5. (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a cso-
paki református templomból 12.02 Déli
krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 „Az Úr közel!” – a Magyarországi
Baptista Egyház félórája 14.05 Pompásan buszozunk!
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Regényes történelem 19.30 Rozi az égen 19.40 Na-
pi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Egy tiszta nő 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Pompásan buszozunk! 2.00 Kalendári-
um 2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Spa nyol Rádió és
Televízió Szimfonikus Zenekarának hang-
versenye. Vez.: Miguel Angel Gómez Mar-
tínez. Km.: Juan Pérez Floristán (zongora),

1. Johannes Brahms: B-dúr zongoraverseny op. 83 (Floris-
tán), ráadás: Franz Schubert: f-moll moment musical D.,
780/3, 2. Johannes Brahms: IV. szimfónia 14.10 A Bartók
Vonósnégyes hangverseny Bartók Béla műveiből. A vonós-
négyes tagjai: Komlós Péter, Devich Sándor (hegedű), Né-
meth Géza (mélyhegedű), Mező László (gordonka), 1. II.
vonósnégyes, 2. IV. vonósnégyes 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 Ittzés Gergely (fuvola) és Nagy Pé-
ter (zongora) hangversenye, 1. Georg Friedrich Händel: e-
moll fuvolaszonáta HWV 359b, 2. Gaetano Donizetti: C-dúr
szonáta, 3. Francis Poulenc: Szonáta, 4. Paul Hindemith:
Szonáta, 5. Erwin Schulhoff: Szonáta, 6. Otar Taktakisvili:
Szonáta, ráadás: Johann Sebastian Bach: Andante az e-
moll szonátából BWV 1034/3 20.50 A Budapesti Filharmó-
niai Társaság Zenekarának hangversenye Ottorino Res-
pighi műveiből. Vez.: Rico Saccani 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor Tamásfalvi Hannával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi
Szent Margit-templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Iránytű 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Életrenövelő 20.55 Hír-
percek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Forma–1 legendák – Mika Hakki-
nen (ism.) 6.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: DVTK–Puskás Akadémia
FC (ism.) 8.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–Kaposvári Rá-
kóczi FC (ism.) 9.55 Góóól2 (ism.)
10.50 Labdarúgás (ism.) 12.45 Vívás
magazin (ism.) 13.15 Pecatúra (ism.)
13.50 Napos oldal (ism.) 14.20 For-
ma–1 legendák – Nigel Mansell (ism.)
15.10 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–DVSC (ism.) 17.10
MTK TV 17.40 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd–Ferenc-
városi TC (ism.) 19.45 Felvezető 20.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: ZTE
FC–Budapest Honvéd (élő) 21.45 Ér-
tékelő 22.05 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Újpest FC–Mezőkövesd Zsóry
FC (ism.) 24.00 Labdarúgás (ism.)
1.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–DVSC (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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7.25 Belső gerinctorna 7.40 Reggeli di-
cséret 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.10, 22.45 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
10.10 Párbeszéd – Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.00 Rózsafü-
zér Pio atyával 11.30 Nyitott szemmel
– Verbiták Magyarországon 12.00 Úr-
angyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Keresztút 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Imaműsor 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős International (ism.) 7.00
Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.05
Ma  gyar  or  szág élőben extra (ism.)
8.30 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.05
Publi cafe (ism.) 9.30 Háttérkép (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.05 Főhős International (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Garázs (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Csörte (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Zöldövezet 16.00 Hírek
16.05 Globál extra (ism.) 16.30 Cím-
lap (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma  gyar  or -
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 5 kedvenc 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó
22.30 Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9921–9922.
(ism.) 6.00 Reggeli (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.00 Teleshop (élő) 11.40
Muppet Show – Ame ri kai animációs
vígjátéksorozat, 8. 12.00 Fókusz
(ism.) 13.20 Doktor Murphy – Ame ri -
kai filmsorozat, 3/2. (ism.) 14.20
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 47–48.
16.45 Elif – A szeretet útján – Tö rök
filmsorozat, 3/190. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.10 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9923–9924. 21.00 A tanár – Ma gyar
filmsorozat, 2/8. 21.50 Különben düh-
be jövök, 9. 22.45 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.20 Gyilkos lelkek –
Ame ri kai krimisorozat, 2. (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti me-
se 20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Gigantikus rakományok, 5. 6.55
A vademberek Ben Fogle-lal, 1. 7.45
Végveszélyben, 10. 8.40 David Atten-
borough: Afrika, 5. 9.35 Auszt rál vad-
állatbefogók nyomában, 10. 10.00 Ut-
cai kísérletek, 4. 10.25 Ne próbáld ki
otthon!, 5/11. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/7. 12.05 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/3. 13.00 A világ le-
nyűgöző hídjai, 3. 13.50 Gyárlátoga-
tás, 3/6. 14.55 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2. 15.45 Élet a fagypont
alatt, 2. 16.35 Élet a fagypont alatt,
2/17. 17.25 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/4. 18.20 Ne próbáld ki ott-
hon!, 11–12. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 3. 20.55 Élet a fagypont alatt,
2/18. 21.45 Totális háború, 4. 22.45
Történetek a halálsorról, 3/3.

8.00 Kézilabda – BL-klasszikus, férfi-
ak, 2018–2019, MOL-Pick Szeged–
PSG (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Darts – Peter Wright-Michael
van Gerwen, A 2020-as PDC-vb dön-
tője (ism.) 14.00 Tempó magazin
(ism.) 14.30 NBA (ism.) 16.30 Vicces
ESPN-pillanatok 17.30 Labdarúgás
18.00 Bundesliga Preview Show, 45.
18.30 Heti helyzet 19.30 Kézilabda –
BL, nők, Final Four, 1. elődöntő, CSM
Bucuresti–Győri Audi ETO KC (ism.)
22.00 Kézilabda – BL, nők, Final Four,
döntő, Győri Audi ETO KC–Vardar
Szkopje (ism.) 0.30 NFL – Alapsza-
kasz, 10. játéknap, Dallas Cowboys–
Minnesota Vikings (ism.) 4.00 HSMA
WHB-kupa, egyéni ob, döntő (ism.)
5.00 Bundesliga, 32. forduló, öf. (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 183. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 37–38. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 14. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város – Tö rök filmsorozat, 3. 16.45
Remények földje, 118. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.30 A
Piramis – Game-show 21.05 Ninja
Warrior Hungary – Vetélkedő 0.25 Ma-
gánnyomozók, 11. 1.30 Doc Martin,
14. (ism.) 2.25 A vidéki doktor (ism.)
3.10 Tények Este 3.50 Magánnyomo-
zók (ism.) 4.35 Csapdába csalva

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! – angolul (ism.)
8.30 Szólalj meg! – spanyolul 9.00
Mindenki Akadémiája 9.35 Visszaté-
rés Kínába (ism.) 10.30 Európai kult-
helyek 11.30 Szólalj meg! – angolul
12.00 Szólalj meg! – oroszul 12.30 A
nagy mítoszok 13.00 Koronás sas II.
92. (ism.) 13.30 Az utazó (ism.)
14.00, 21.50 A kőszívű ember fiai I–II.
15.20 Mozogj otthon! (ism.) 15.40 Pe-
ru, Chile 16.10 Halhatatlanok Társu-
lata 17.00 Ön is tudja? 17.40 A meg-
osztott agy 18.35 A Mediterráneum el-
felejtett kincsei 19.00 Koronás sas II.
93. 19.25 Vers 19.35 Szabadság,
avagy a sasok legendája 20.30 Hol-
nap lesz fácán – Ma gyar film 21.45
Vers (ism.) 23.10 Halhatatlanok Tár-
sulata (ism.)

9.50 Labdarúgás – Serie A Classic:
Udinese–Palermo 2016/2017 (ism.)
11.50 Labdarúgás – Serie A Classic:
Fiorentina–Internazionale 2016/2017
(ism.) 13.40 Sport 24 13.45 Labdarú-
gás – Serie A Classic: Lazio–Sampdo-
ria 2016/2017 (ism.) 15.35 S.E.F.T.
(ism.) 15.45 Sport 24 15.55 Labdarú-
gás – UEFA Európa Liga 2015/2016,
Tottenham–Fiorentina (ism.) 17.45
Sport 24 (élő) 18.00 A Premier League
világa (ism.) 18.30 Csizmaszár. Serie
A TIM Magazin 19.30 Sport 24 19.45
Háromoroszlán. Premier  League Ma-
gazin 20.45 Sport 24 21.00 Labdarú-
gás – Premier League Classic: Manc-
hester City–Liverpool 2017/2018
21.30 Labdarúgás 22.00 Labdarúgás
(ism.) 1.15 Sport 24

8.20 Rocker a pácban – An gol akció-
vígjáték 10.10 Volt egyszer egy Veni-
ce – Ame ri kai akcióvígjáték 11.55 Me-
nekülés a győzelembe – Ame ri kai ka-
landfilm 14.10 A remény rabjai – Ame -
ri kai film 16.50 Lángoló jég – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Seagal, Mic-
hael Caine, Billy Bob Thornton, Joan
Chen. R.: Steven Seagal 18.45 Mátrix
– Forradalmak – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Laurence Fishburne, Monica
Bellucci, Gloria Foster, Jada Pinkett
Smith 21.00 Penge, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Ron Perlman, Norman
Reedus, Leonor Varela. R.: Guillermo
del Toro 23.10 A szellemlovas: A
bosszú ereje – Ame ri kai akciófilm

10.05 Álomtorták 10.30 Édes nagyik,
finom sütik 11.00, 15.05 Martha Ste-
wart – Sütivilág 11.30, 14.35, 20.05
Pepe egészséges konyhája 11.55
Mary, a mesterszakács 12.20 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 12.45 Teríté-
ken Lengyelország 13.10 Hugh mes-
terhármasa 13.40 A boldogság re-
ceptjei 14.10 Kedvenceink kedvencei
15.35 Álomtorták 16.00 Gordon, Gino
és Fred útra kel 16.55 Mary Berry
kedvenc ételei 17.25 Jamie egyszerű
és gyors kajái 18.00 Mary, a mester-
szakács 18.25 Tom Kerridge ame ri kai
kajái 18.50 A boldogság receptjei
19.20 Így etesd a családodat! 19.35
Kedvenceink kedvencei 20.35 Hugh
mesterhármasa 21.00 Mary Berry ka-
rácsonyi partija

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 3.
10.30 Zoom In, 3/6. 10.40 A Wendell
Baker balhé – Ame ri kai–né met vígjá-
ték 12.25 Az arany nyomában – Dán
kalandfilm 13.55 Beethoven, 4. –
Ame ri kai családi vígjáték – Fsz.: Jud-
ge Reinhold 15.35 Két apának meny-
nyi a fele? – Fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Alain De-
lon 17.30 A háború kísértetei: Tankok
kora – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Adam Gregory, Timothy S. Sho-
emaker 19.15 Az álomküzdők – Ame -
ri kai sci-fi – Fsz.: Dennis Quaid, Max
von Sydow 21.00 A megmentő –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, Ida Nowakowska 22.30 Jet Li –
Félelem nélkül – Ame ri kai–hong kon gi
akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–10. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 23–24. 8.50 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai tévéfilmso-
rozat, 5–6. 10.30 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3/11. 11.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/12. 12.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 4/21. 13.05 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 11–
12. 14.50 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 13–14. 16.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/13–
14. 18.15 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 4/22. 19.05 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő 21.00 Ver-
dák – Ame ri kai animációs film 23.15
Valentin-napi meglepetés – Ame ri kai
romantikus filmvígjáték

9.00 Mythica: Sötét erő – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Melanie Stone,
Adam Johnson. R.: Anne K. Black
10.55 A bátrak igazsága – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Denzel
Washington, Meg Ryan. R.: Edward
Zwick 12.55 Spartacus – Ame ri kai so-
rozat,, 1. – Fsz.: Goran Visnjic, Alan
Bates 14.30 Spartacus – Ame ri kai so-
rozat,, 2. 16.05 Mennydörgő robaj –
An gol–ame ri kai–né met–cseh ak ció -
thril ler – Fsz.: Edward Burns, Ben
Kingsley 17.50 A cápa – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Roy Scheider, Robert
Shaw 20.00 Az utolsó szamuráj –
Ame ri kai–új-zélandi–japán történelmi
kalandfilm – Fsz.: Tom Cruise, Ken
Watanabe 22.40 A sárkány közbelép
– Hong kon gi ak ció thril ler

A szeretetnek egy csöppje többet ér, mint az értelem óceánja.
Blaise Pascal

Film Café – 17.25

A Faun labirintusa
Spanyol–mexikói–amerikai fantasztikus thriller (2006) Senki
nem hisz annak a gyermeknek, aki így kiált fel: „Anya, láttam
egy tündért!” Magyarázatot persze könnyen találhatunk az efféle
fantáziálásra, ha azt látjuk, a körülöttünk levő világ annyira ijesz-

tő, hogy mi, felnőttek is szívesen behúzódnánk előle tudatunk
legmélyére. Ofelia (Ivana Baquero), Guillermo Del Toro egyedül -
álló képi világú filmjének hőse a legkülönfélébb mesebeli lények-
kel találkozik, miközben környezetében válogatott eszközökkel
gyilkolják egymást a felnőttek. A kislány azonban nem menekül
semmi elől. Sőt! Miközben a Faun próbatételeit teljesíti, kiderül,
hogy a fantasztikum szorosan kapcsolódik ahhoz, amit valóság-
nak nevezünk. Megrendítő alkotás arról, amikor a világ rendjét
csak egy gyermek áldozata képes helyreállítani. (bb)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika
17.15 Hazajáró (ism.)
17.40 Napi áhítat
17.50 Mozogj otthon!
18.05 Térkép
18.35 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 Nálatok, laknak állatok?, VI.,

13/4. – Nyuszimentés
10.05 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 8/1.

13.50 Hölgyek öröme – An gol tévé-
filmsorozat, I., 8/1.

14.45 A Durrell család, 6/2.
15.35 Janus – Ma gyar tévéfilm
17.00 Gasztroangyal – Murakeresz-

túr
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Winnetou, 3/2.
21.15 Érettségi – Fran cia–bel ga–

román filmdráma – Fsz.: Adrian
Titieni, Maria-Victoria Dragus, Lia
Bugnar, Rareş Andrici, Vlad Iva-
nov, Malina Manovici, Gheorghe
Ifrim, Adrian Vancica, Emanuel
Parvu, Lucian Ifrim, Liliana Moca-
nu, Valeriu Andriuta, Ioachim Cio-
banu. R.: Cristian Mungiu

23.20 Kenó
23.25 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, I., 13/6.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/60. –
Szent Ilona

12.00 Rúzs és selyem
12.25 Mesterember – Pirotechnikus
12.55 Ma gyar Krónika – Állati barát-

ságok
13.20 Család’20 (ism.)
13.40 Esély (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Opera Café (ism.)
17.30 Kincskereső (ism.)
17.55 Evangélium (ism.)
18.25 Hogy volt?! (ism.)
19.20 Gasztroangyal (ism.)
10.15 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.45 Öt kontinens
11.15 Mozogj otthon! (ism.)
11.25 Marika – Ma gyar romantikus

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélke-

dő, 20/1.
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Családmeséink – a családi

talkshow
17.55 Mit főzzünk ma? – Paprikás

krumpli csengőhegyi módon
18.05 Mit főzzünk ma? – Tojáspapri-

kás zöldséges galuskával
18.20 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-

terjesztő magazin, 23/1.
18.55 Térkép (ism.)
19.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/1.
20.00 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bagi-Nacsa, Orfeuma
22.30 Szőke Duna – Van élet a váro-

son túl
23.25 Hagyaték
24.00 MMA-portrék
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Gasztroangyal (ism.)
12.20 Janus – Ma gyar tévéfilm (ism.)
13.35 Világörökség Portugáliában
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek
10.35 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-
jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 13.35
Summa 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.)
17.00 Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hí-
rek 17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Summa (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Misi Mókus ka-
landjai 5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Vi-
po, a repülő kutya kalandjai 5.40
Bo, az örökmozgó 6.05 Dinótalpak
6.30 Erdei tesók 6.55 Apollo és a cso-
dabogarak 7.20 Merülj, Olly merülj!
7.45 Rubi Szivárványiában 8.10 M2
matricák – Baltazár-bazár 8.15 Lili és
a Kincses-öböl 8.20 Luna Petunia
8.35 Dr. Plüssi 9.00 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 9.25 Goldie és Mac-
kó 9.45 Mickey és az autóversenyzők
10.10 Kacsamesék 10.30 Vampirina
10.55 Kelj fel, Marci! 11.25 Teáscsé-
sze mesék 11.40 Claude 12.00 Andy
és az állatkölykök 12.25 M2 matricák
– Baltazár-bazár 12.30 Gyerekversek
12.34 A nagy ho-ho-ho-hor gász 12.40
Mi újság kuflik? 13.00 A kis herceg
13.25 Jimmy Neutron kalandjai 13.50
Nicky, Ricky, Dicky and Dawn 14.10
Ernest és Célestine 14.25 A dzsungel
könyve 14.50 A széttáncolt cipellők –
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán 15.50 Dr. Plüssi 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.40 Goldie
és Mackó 17.00 Mickey és az autó-
versenyzők 17.25 Kacsamesék 17.45
Vampirina 18.15 Pokolba a hercegnő-
vel 19.50 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 20.00 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III., 80/44. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.40 A legendák hivatala IV.,
10/10. 23.40 Akvárium Stage Pass
0.40 A másik Boleyn lány − Ame ri kai–
an gol történelmi dráma 2.30 A legen-
dák hivatala IV., 10/10. 3.25 Akvárium
Stage Pass

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/22. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.55 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó 8.30 Régiók üzenete 8.57 Megkér-
deztük... 9.04 Meghívó – kulturális
programajánló 10.04 Iránytű 11.04
Jóhír-világ – magazin bizakodóknak
és kételkedőknek 11.30 Asztali áldás
– gasztronómiai magazinműsor 12.00
Harangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Szomszé-
doló 13.04 Recept helyett 13.30 Ma-
gyarul – pannon panoráma 14.04
Vendég-oldal 15.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász
Előd 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 18.57 Megkérdeztük... 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi műsor
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Az opera világa (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból – Best of
10.05 Országjáró szombat délelőtt –
Czifra Szilviával 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a hajdúnánási
református templomból 12.02 Déli kró-
nika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállás-
jelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot,
Magyar ország! tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró szombat délután – Banner Gézával
17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Nagyok
19.30 Rozi az égen 19.40 Napi opera 19.45 Vers napról
napra 19.50 Napi áhítat 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – Romák és
a közélet 22.00 Krónika 22.15 Sportvilág 22.30 Szép ma -
gyar novella 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró szombat délután – Ban-
ner Gézával Válogatás 1.00 Copperfield Dávid 2.00 Nagyí-
tás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból – Best of

6.00 Dankó hírek 6.05 Hang-fogó 9.30 Év-
fordulók 10.00 Súgólyuk 11.00 Nicanor Za-
baleta hárfázik 12.00 Hírek 12.05 Cine-java
– a legjobb filmzenék 12.35 Aapo Häkkinen
és Alexander Rudin hangversenye Franz
Schubert műveiből. 1. Arpeggione szonáta

D. 821, 2. Esz-dúr trió D. 929 13.40 Friede auf Erden – bé-
csi zene Franz Schuberttől Arnold Schönbergig. A Nemzeti
Énekkar hangversenye. I. Johannes Brahms: Négy kvartett
op. 92 – a) O Schöne Nacht, b) Spätherbst, c) Abendlied,
d) Warum?, II. Anton Bruckner: 1. Két motetta – a) Os Jus-
ti, Christus factus est, 2. Ave Maria, III. Johannes Brahms:
Két intermezzo – 1. Esz-dúr Op, 117. No 1, 2. Esz dúr Op
119. No. 4 (Bizják), IV. Arnold Schönberg: 1. Friede auf Er-
den, 2. Két népdal – a) Schein uns, du liebe Sonne, b) Es
gingen zwei Gespielen gut, V. Franz Schubert: Gebet, VI.
Alexander Zemlinsky: Fantáziák op. 9 – 1. Stimme des
Abends 15.05 Zenebeszéd 16.20 Horváth László és az Új
Haydn Vonósnégyes hangversenye 17.10 Éder György
gordonkázik, Kancsár Vera zongorázik 18.15 A Collegium
Musicum együttes játszik 19.00 Vincenzo Bellini: Rómeó
és Júlia. Két fel vo ná sos opera 21.20 Zempléni Szabolcs ját-
szik kürtön 22.00 Ars nova 23.00 All That Jazz 23.55 Szó-
zat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét!
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55
Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció és katolikus meg-
újulás 11.25 Zsolozsma imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55, 13.55, 14.45, 16.45, 17.55,
18.55, 19.45, 20.55, 21.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lel-
kiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Imakilenced 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hí-
rek a Vatikánból 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária neve a szívünkben és az ajkun-
kon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel 18.00 Szentmise – Budapest XIII.,
újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templomból 19.00 Zsolozsma 19.25
Ilyeneké a mennyek országa 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi csalá-
dunk 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkor-
ban 22.00 Hit Iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Kaposvári Rákóczi FC
(ism.) 7.25 Vívás magazin (ism.) 7.55
MTK TV (ism.) 8.25 Szabadidő 8.55
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Mezőkövesd Zsóry FC (ism.)
10.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
ZTE FC–Budapest Honvéd (ism.)
12.45 Forma–1 legendák 14.30 Ma -
gyar sikerek az olimpiákról 16.45 Fel-
vezető műsor 16.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–MOL Fehérvár FC (élő) 18.40 Ér-
tékelő műsor 18.50 Felvezető műsor
19.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Paksi FC (élő)
20.50 Értékelő műsor 20.55 Felvezető
műsor 21.05 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Ferencvárosi TC–Újpest FC (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.05 Góóól
23.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Paksi FC (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna 7.40 Reggeli
dicséret 8.00 Szentmise 8.45 Rózsa-
füzér 9.20, 19.00 Élet az egyházban
– Élet az Élet kenyeréből – Az Eucha-
risztia teológiája 10.30, 21.30 Párbe-
széd – Hívtál, Uram, itt vagyok 11.30
Katekézis 12.00 Úrangyala 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 20.00 Nyitott szemmel
– Pécsi szabadegyetem (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Rózsafüzér 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Troll (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Ma  gyar  or -
szág élőben extra (ism.) 8.30 Ma  gyar -
or  szág élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Credo (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Garázs 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Troll (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.30 Informátor (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 Európai híradó 20.00 Hírek
20.05 Címlap (ism.) 20.30 Globál ext-
ra (ism.) 21.00 Hírek 21.05 Civil kör
22.00 Híradó 22.30 Garázs (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Főhős (ism.)

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.05 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat 8.30 Ninjago Master of
Spinjitzu: Garmadón fiai – Dán–ame -
ri kai animációs filmsorozat 8.55 Kö-
lyökKalauz 9.30 Teleshop (élő) 10.20
ÉletmódKalauz 10.50 Autogram 11.25
Édesítő 11.50 Különben dühbe jövök
– Ame ri kai krimisorozat, 9. (ism.)
12.35 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 2/2. (ism.) 13.20 Legyőzhe-
tetlen – Ame ri kai film 15.20 Castle –
Ame ri kai krimisorozat, VI. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz (élő) 19.55 Delfines ka-
land, 2. – Ame ri kai kalandfilm 21.55
Kickboxer: A bosszú ereje – Ame ri kai
akciófilm 23.45 Támadás Párizs ellen
– Ame ri kai–fran cia akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.30
Regionális sporthírek 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 A zene mesterei 22.05 MKR-
portréműsor 22.35 Karitász percek
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Ze-
nei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-al, 6/4.
6.50 Élet a fagypont alatt, 6/3. 7.45
Amerika szigetei, 3. 8.40 Vadállati
ösztön, 4–5. 9.30 Éjszaka a Földön,
1. 10.25 A fagy birodalma, 5. 11.20
Lenyűgöző bolygónk, a Föld, 5. 12.15
Ausztrália szigetei, 1. 13.10 A vadem-
berek Ben Fogle-al, 6/5. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 6/5. 14.55 Ne próbáld
ki otthon!, 4/18. 15.45 Rejtélyek nyo-
mában, 4. 16.30 A Föld titkai, 2/7.
17.20 Queen Mary, az óceánok király-
nője 18.15 A Windsor-ház asszonyai,
1. 19.10 II. Erzsébet megkoronázása
20.10 Rejtélyek nyomában, 5. 21.00
Gyilkosságra szerződve, 5. 21.50
Nők az Isis ellen 22.45 Kleopátra, 1–
2. 0.30 A vademberek Ben Fogle-al,
6/5. 1.20 Ausztrália szigetei, 1.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – Bar-
celona–Matcay (ism.) 9.00 Labdarú-
gás – Barcelona–Matcay (ism.) 11.00
Lovassport – Nemzetközi és nemzeti
díjlovasverseny, Fót 11.30 Lovassport
– Lovasterápiás verseny, Fót 12.00
Tempó magazin 12.30 KaranténKirály
(ism.) 14.00 Labdarúgás – Raúl, a
Real és a Ruhr-vidék (ism.) 14.45
Labdarúgás – Bundesliga special: a
legszebb gólok, 2. 15.15 Labdarúgás
– Bundesliga, 33. forduló, RB Leip-
zig–Borussia Dortmund (élő) 17.45
KaranténKirály 18.30 UFC 221,
Perth, Yoel Romero–Luke Rockhold
(ism.) 21.30 NBA 23.30 Építők (ism.)
1.00 Kézilabda – A férfiválogatott leg-
jobb-vb-meccsei a 2010-es évekből

5.50 Tv2 animáció 10.05 Trendmánia
10.40 Innovátor – Magazinműsor
(ism.) 11.10 SzÉpítők 11.45 Pogy-
gyász 12.15 Tucatjával olcsóbb –
Ame ri kai családi filmvígjáték 14.20 A
keményfejű – Ame ri kai–olasz akció-
vígjáték 16.20 Columbo: Kapj el, ha
tudsz – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 19.55 A múmia –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John Hannah
22.30 Starsky és Hutch – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Ben Stiller,
Owen Wilson, Snoop Dogg, Vince Va-
ughn. R.: Todd Phillips 0.35 A hazafi –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Mel Gib-
son, Heath Ledger, Tchéky Karyo
3.35 Lángoló Chicago 4.15 Kegyetlen
csillogás – Ame ri kai filmsorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.30 Nemzeti Park lehetne 8.55 Dar-
win nyomában 9.45 Jamie lefőzi Ola-
szországot 10.30 Mesterember (ism.)
11.00 Ismerd meg! 12.00 Mindenki
Akadémiája 12.30 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 13.00 Koronás sas,
II. 93. (ism.) 13.30 Mestersége szí-
nész (ism.) 14.20 Egy filozopter sze-
relmei – Ma gyar tévéfilm (ism.) 15.15
Mozogj otthon! (ism.) 15.30 Rejtélyes
XX. század 16.10 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 16.40 Fül-
szöveg 17.05 Édes anyanyelvünk
17.10 A NAGYOK 17.40 Ma gyar Kró-
nika 18.15 Szerelmes földrajz 18.50
Reviczkyvel az Erdőben 19.15 Akció-
ban a természet őrzői 19.40 Vers
19.40 Csendes Don, 8. 20.30 Nem-
zetközi cirkuszfesztivál 23.00 MüpArt

6.45 Reggeli Start 7.45 Sport 24 7.55
Labdarúgás – Serie A Classic: Inter-
nazionale–AC Milan 2017/2018 (ism.)
9.45 Sport 24 9.55 Labdarúgás – Se-
rie A Classic: Udinese–Juventus
2017/2018 (ism.) 11.45 Labdarúgás –
Inside Serie A Magazin (ism.) 12.15
Sport 24 12.20 Vízilabda. Férfi Bajno-
kok Ligája, OSC Újbuda–Terrassa
(ism.) 13.55 S.E.F.T. (ism.) 14.25
Sport 24 14.30 Labdarúgás – Serie A
TIM 16.35 Sport 24 16.45 Labdarú-
gás – Premier League 18.50 Sport 24
19.00 Labdarúgás – Premier League:
Legnagyobb gólok–Chelsea 20.00
Sport 24 20.10 Labdarúgás – UEFA
Európa Liga 2019, döntő, Chelsea–
Arsenal (ism.) 23.10 Sport 24 23.20 A
Premier League világa (ism.)

7.25 Immigrants – Jóska menni Ame-
rika – Ma gyar–ame ri kai animációs
vígjáték 8.55 Lucky Luke és a Dalto-
nok öröksége – Fran cia animációs
film 10.30 Dzsungel-mentőakció –
Fran cia animációs kalandvígjáték
12.20 Elvitte a víz – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 13.50 Spa-
ce Jam – Zűr az űrben – Ame ri kai
animációs vígjáték 15.25 Pluto Nash
– Hold volt, hol nem volt... – Ame ri -
kai–auszt rál akcióvígjáték, 1. 17.10
Még zöldebb a szomszéd nője –
Ame ri kai vígjáték 19.00 Csúcsformá-
ban, 3. – Ame ri kai akcióvígjáték 20.40
Thor: Ragnarök – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Chris Hemsworth, Tom Hidd-
leston, Cate Blanchett 23.00 Másna-
posok, 3. – Ame ri kai vígjáték

9.00, 16.00, 21.40 Pepe egészséges
desszertjei 9.55 Paprika Pékség
10.10 Nemesi lakomák 11.05 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.20 River
Cottage Ausztrália 13.15 Nápoly ízei
David Roccoval 13.40 Justine keleti
finomságai 14.10 Justine újabb auszt -
rál finomságai 14.35 Mary Berry ked-
venc ételei 15.05 A sütemények me-
sés világa 16.55 Paprika Pékség
17.15 Jó szakács, rossz szakács
18.05 River Cottage Ausztrália 19.00
Justine keleti finomságai 19.30 Justi-
ne újabb auszt rál finomságai 19.55
Guy tengerparti kajái 20.20 Piaci me-
nük 21.15 Rachel Khoo konyhája:
Svédország 22.35 Paprika Pékség
22.50 Nemesi lakomák

8.35 Beethoven, 4. – Ame ri kai családi
vígjáték 10.15 Marsupilami nyomá-
ban – Fran cia vígjáték 12.05 Reclaim
– A mentőakció – Ame ri kai–kí nai–
maláj thriller – Fsz.: John Cusack,
Ryan Phillippe. R.: Alan White 13.45
Csalások hálója – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Jean Dujardin, Jean Reno 15.35
Újabb rendőrsztori – Hong kon gi–kí nai
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Michel-
le Yeoh. R.: Stanley Tong 17.20 Hur-
ricane – Né met háborús kalandfilm –
Fsz.: Iwan Rheon, Milo Gibson 19.10
Jet Li – Félelem nélkül – Ame ri kai–
hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li, Li
Sun 21.00 A túlélő – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Mark Wahlberg,
Taylor Kitsch 23.05 Az elektromos
ködben – Ame ri kai filmdráma

6.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.15 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 21–22. 9.00 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 2–3.
11.00 Az elveszett ereklyék fosztoga-
tói – Né met–fran cia–ame ri kai ka land -
film so ro zat, 19–20. 12.55 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/10–
11. 14.40 Zsenikém – Az ügynök ha-
láli – Ame ri kai akcióvígjáték 16.50
Hős6os – Ame ri kai animációs vígjá-
ték 18.45 Verdák – Ame ri kai animáci-
ós film 21.00 Verdák, 2. – Ame ri kai
animációs vígjáték 23.00 Tökéletes
bűnözők – Ame ri kai akciófilm 1.00 Az
elveszett ereklyék fosztogatói – Né -
met–fran cia–ame ri kai ka land film so ro -
zat, 2/19. 2.00 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 10–12.

9.05 Sárkányok háborúja – Ame ri kai–
cseh fantasztikus kalandfilm 10.55
Felpörgetve – Ame ri kai–ka na dai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Kip Pardue. R.: Renny Har-
lin 12.55 Mennydörgő robaj – An gol–
ame ri kai–né met–cseh ak ció thril ler –
Fsz.: Edward Burns, Ben Kingsley
14.40 Ösztön – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: An tho ny Hopkins, Cuba Goo-
ding Jr. R.: Jon Turteltaub 16.50 Az új
világ – An gol filmsorozat – Fsz.: Colin
Farrell, Q’orianka Kilcher 19.15 Rontó
Ralph – Ame ri kai animációs film –
Fsz.: John C. Reilly, Jack McBrayer
21.00 Esti mesék – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Adam Sandler, Keri Russell.
R.: Adam Shankman 22.45 Utánunk a
tűzözön – Ame ri kai akciófilm

Minden képzeletet felülmúl, 
amit Isten életünk törött darabkáiból tud alkotni, 

ha teljesen rábízzuk azokat.
Blaise Pascal

Spektrum – 22.45

Kleopátra

Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2016) • Sok legendás törté-
nelmi alakról készítettek már dokumentumfilmet, ám az egyik
legérdekesebb és legtitokzatosabb minden bizonnyal Kleopátra
királynő életútja. Egyiptom uralkodója, az utolsó fáraó élő isten-
nő volt, ma is sok-sok legenda fűződik nevéhez (például mézben
és szamártejben fürdött, csodálatos szépsége mindenkit lenyűgö-
zött). Utóbbiról Plutarkhosz például másként írt: szerinte az ural-
kodónő szépsége nem volt különleges. Számos filmet forgattak
róla, a legismertebb talán az Oscar-díjas változat, melyben Eliza-
beth Taylor játssza Kleopátrát. Irodalmi alkotások is őrzik nevét:
Shakespeare Marcus Antoniusszal, míg George Bernard Shaw
Caesarral való kapcsolatát dolgozta föl drámájában. Mi volt a tit-
ka e rendkívüli asszonynak? Kiderül a most látható kétrészes
filmsorozatból. Ne feledjék, a második rész közvetlenül az első
után, 23.35-kor kezdődik. (GÁ)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

n A nap műsora
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Mozogj otthon!
16.55 Balatoni nyár
18.05 Katolikus Krónika
18.35 Rome Reports
19.00 Gö rögkatolikus szent litur-

gia
10.05 A sokszínű vallás
10.20 Kérdések a Bibliában
10.30 Református magazin
11.00 Református istentisztelet

Miskolcról
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.45 Jó ebédhez szól a nóta
13.15 A világörökség kincse – Szaví-

ra – Ahol a homok és a tenger ta-
lálkozik – Marokkó

13.30 Univerzum: A Habsburg csa-
lád kertjei, 2/2. – Vidéki díszker-
tek

14.15 Édes anyanyelvünk – Mozgó-
szabály (ism.)

14.20 Egy ma gyar nábob – Ma gyar
játékfilm (1966)

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! válogatás
17.05 Mozogj otthon! (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm (2014), 6/1.
19.40 Összekutyulva – Ame ri kai csa-

ládi filmvígjáték
21.25 Giovanna apja – Olasz film-

dráma
23.05 Kenó
23.15 Manifesztum – Né met–auszt -

rál–au filmdráma
10.50 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, I., 13/7.
11.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/61. –
A kártyaparti

12.20 Rúzs és selyem
12.50 Mesterember – Autószerelő
13.20 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.05 Operatőrmesék
19.35 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/1.

11.00 Térkép (ism.)
11.30 Mozogj otthon! (ism.)
11.45 Budapesti mesék – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő

– Ma gyar vetélkedő, 20/2.
14.15 Méhek nyomában – Ma gyar

ismeretterjesztő film
14.40 Szárnyakat a magasba! – Ma -

gyar ismeretterjesztő film
15.10 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
16.50 Novum (ism.)
17.25 Családmeséink – a családi

talkshow
17.50 Mit főzzünk ma?
18.20 Divat & dizájn (ism.)
18.50 Öt kontinens (ism.)
19.25 Szerelmes földrajz (ism.)
20.00 Gasztroangyal (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Csillagnézők – Ma gyar doku-

mentumfilm
23.10 Szőke Duna – Van élet a váro-

son túl
10.05 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/1. (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA portrék (ism.)
12.20 Egy ma gyar nábob – Ma gyar

játékfilm (ism.)
13.55 Budapesti mesék – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35
Esély. Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin (ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjá-
rás-jelentés 10.30 Hírek 10.35 Sum-
ma. Gazdasági magazin (ism.) 11.00
Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma délután. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás 13.30 Hí-
rek 13.35 Kárpát expressz 14.00 Hír-
adó 14.30 Hírek 14.35 Család ’20
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Világ (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Életkor (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Szemtől szembe
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Itthon vagy!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Costanza Miriano: Menj hozzá és élj
érte! című könyvből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 35/23. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális programajánló
(ism.) 8.04 Templom – tér – kép.
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban.
8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap mu-
zsikusa 10.04 Szentmise közvetíté-
se Kisbérről, a Nagyboldogasz-
szony-templomból. A szentmisét
bemutatja Magyaros László plébá-
nos. A MKR és a MTVA közösen
közvetít. 11.04 Egyházzenei áhítat
11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 „Valaki ír
a kezeddel” – vasárnapi versműsor
13.04 Hagyományok éltetői – Szeke-
rek olvasmánnyal megrakodva. Ve-
res Márton hivatásos könyvmentővel
beszélgetünk egy egykori sörgyár ud-
varán 13.30 Szép írás – „Itt az írás,
forgassátok!” 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelv-
édesanyánk 16.30 Keresztény Köz-
életi Akadémia 17.04 Zene-közelben
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 18.57
Megkérdeztük... 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 20.04 Az opera világa
21.04 Házimuzsika a Délibáb utcá-
ban – Házigazda: Juhász Előd (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 22.20 Napi evangélium
(ism.) 22.34 Európai idő – a Kossuth
rádió műsora 23.00 Magyarul – pan-
non panoráma (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– a visegrádi négyek ja 9.05 Kabaréma-
tiné 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Római katolikus szentmise 11.00 Kró-
nika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a röszkei
Páduai Szent Antal római katolikus templomból 12.02 Déli
krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! tegnapi
adásából 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Va-
sárnap délután – válogatás 17.50 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Református istentisztelet 19.00 Krónika 19.05
Irodalmi Újság 19.30 Rozi az égen 19.45 Esti mese 19.50
Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10
Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét –
Roma kulturális 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Fel-
vonulás 22.40 Játék 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt a nagy háború
1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. 1. Johann Sebas-
tian Bach: e-moll prelúdium és fúga BWV
548, 2. Istvánffy Benedek: Szent Benedek

mise, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: F-dúr divertimento K
247, 4. Ludwig van Beethoven: D-dúr szonáta op 102, 5. Li-
geti György: Hat bagatell (Gyöngyössy Zoltán – fuvola, Ha-
dady László – oboa, Maczák János – klarinét, Rákos László
– kürt, Lakatos György – fagott – Balatonföldvár, Közösségi
Ház, 1999. június 18.), 6. Claude Debussy: Suite berga-
masque (Rév Lívia – zongora – Bartók Béla Nemzeti Hang-
versenyterem, 2005. június 16.), 7. Modeszt Muszorgszkij:
Éj a kopár hegyen – szimfonikus költemény (Royal Filhar-
monikus Zenekar, vez.: Leopold Stokowski – London, Royal
Albert Hall, 1969. június 15.) 15.05 Musica Sacra 16.00 Le-
mezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Muzsikuslegendák.
Gertler Endre hegedűművész 18.30 Régizenei kalandozá-
sok 19.35 Camilla Tilling (szoprán) dalestje 20.40 A Weiner-
Szász Kamaraszimfonikusok hangversenye. Vez.: Jo na -
than Brett. Km.: Malcolm Messiter (oboa), 1. Edward Elgar:
e-moll szerenád op 20 22.00 Lu kács Pál brácsázik 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tan-
ösvény 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40
Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.45 Hírpercek 10.00 Szentmise
– Budapest XV., pestújhelyi Keresztelő Szent János-templomból 10.55 Hír-
percek 11.00 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Eucharisztikus kongresszus 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István
piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Imakilenced 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltári-
szentség csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 A szentségimá-
dás iskolája 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Túl az Óperencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Apák
napja 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hír-
percek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.25 Labdarúgás
(ism.) 7.20 MTK TV (ism.) 7.45 Múlt
és jelen (ism.) 8.15 Jövünk! 8.40 Gó-
óól (ism.) 9.10 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Újpest
FC (ism.) 11.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–
Paksi FC (ism.) 13.05 UEFA BL-ma-
gazin 13.30 Forma–1 legendák (ism.)
14.20 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–MOL Fehér-
vár FC (ism.) 16.15 Góóól (ism.)
16.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Újpest FC (ism.)
18.45 Felvezető 19.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kaposvári Rákóczi
FC–Kisvárda Master Good (élő)
20.45 Értékelő 20.55 Felvezető mű-
sor 21.05 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: DVSC–DVTK (élő) 22.55 Értékelő
műsor 23.10 Góóól 23.40 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Misi Mókus ka-
landjai 5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Vi-
po, a repülő kutya kalandjai 5.40 Bo,
az örökmozgó 6.05 Dinótalpak 6.30
Erdei tesók 6.55 Apollo és a csodabo-
garak 7.20 Merülj, Olly merülj! 7.45
Rubi Szivárványiában 8.10 M2 matri-
cák – Hevül a vegyület 8.15 Lili és a
Kincses-öböl 8.20 Luna Petunia 8.35
Dr. Plüssi 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó

9.45 Szófia hercegnő 10.10 Kacsa-
mesék 10.30 Vampirina 10.55 Kelj fel,
Marci! 11.25 Teáscsésze mesék
11.40 Claude 12.00 Andy és az állat-
kölykök 12.25 M2 matricák 12.30
Gyerekversek 12.34 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 12.40 Mi újság kuflik?
13.00 A kis herceg 13.25 Jimmy Ne-
utron kalandjai 13.50 Nicky, Ricky,
Dicky and Dawn 14.10 Ernest és Cé-
lestine 14.25 A dzsungel könyve
14.50 Piroska és a farkas – Készült a
Grimm fivérek meséje nyomán 15.50
Dr. Plüssi 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Kacsamesék 17.45 Vampirina 18.15
A két Lotti 19.50 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III., 80/45. 21.05 Film-
klub ajánló 21.10 Liza, a rókatündér −
Ma gyar romantikus vígjáték 22.50
Filmklub 23.20 Sellők és rinocéroszok
23.40 Édes anyanyelvünk (ism.)
23.45 Europe in Concert 0.40 Europe
in Concert (ism.) 1.30 Filmklub ajánló
(ism.) 1.30 Liza, a rókatündér − Ma -
gyar romantikus vígjáték (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 777.Offline
(ism.) 9.30 Gyereksarok 10.00 Szent-
mise 11.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc
pápa üzenete Rómából 13.00 Élő
szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 17.00 Szentmise 18.30
Zsolozsma 19.00 Életvezetés – Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Civil kör (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.05 Címlap (ism.) 8.30 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Plusz mínusz (ism.) 9.30 5 ked-
venc (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Civil
kör (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Zöld-
övezet (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Főhős
International (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Publi cafe (ism.) 14.30 Háttérkép
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Ma  gyar  or -
szág élőben (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Troll (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Napról
napra 18.00 Híradó 18.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Hírvi-
lág 20.00 Hírek 20.05 Informátor
(ism.) 20.30 Budapesti srácok 21.00
Hírek 21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Hírvilág (ism.) 23.00 Hírek

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.25 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat 8.50 Ninjago Master of
Spinjitzu: Garmadón fiai 9.15 Teles-
hop (élő) 10.15 A Muzsika TV bemu-
tatja! 10.40 Édes Otthon 11.15 Szu-
perzöld – Környezetvédelmi magazin
11.45 Profi a konyhámban – Sztár
gasztroshow 12.20 Négy esküvő és
egy temetés, 4. 13.10 Kalandorok ka-
puja – Fran cia–kí nai–ka na dai akció-
kalandfilm 15.10 Harry Potter és az
azkabani fogoly – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Cobra 11 – Né met ak-
ciófilm-sorozat, 23/2. 19.45 Faterok
motoron – Ame ri kai vígjáték 21.35 A
mestergyilkos – Feltámadás – Ame ri -
kai akciófilm 23.35 Castle, 6–8. (ism.)

6.05 Szentek, szent életű emberek
7.10, 12.05 Egyházi hírek 7.20 Evan-
gélium 7.35 Könyvek-könyve (ism.)
8.05 Évezredek asztalánál (ism.) 8.30
Szerzetesek félórája 9.05 Öku me né
(ism.) 9.35, 23.25 Tanúságtétel 9.45
Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium 13.05, 19.50,
23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35 Ké-
rem a következőt! (ism.) 16.05 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.15 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-al, 6/5.
6.50 Élet a fagypont alatt, 6/4. 7.45
Amerika szigetei, 4. 8.40 Vadállati ösz-
tön, 5–6. 9.30 Éjszaka a Földön, 2.
10.25 A fagy birodalma, 6. 11.20 Le-
nyűgöző bolygónk, a Föld, 6. 12.15
Ausztrália szigetei, 2. 13.10 A vadem-
berek Ben Fogle-al, 6/6. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 6/6. 14.55 Ne próbáld ki
otthon!, 4/19. 15.45 Rejtélyek nyomá-
ban, 5. 16.30 A Föld titkai, 2/8. 17.20
Élelmiszercsempészek világa, 7. 18.10
Műanyagtenger, 2. 19.10 Einstein és
Hawking, az Univerzum mesterei, 2.
20.10 Rejtélyek nyomában, 6. 21.00
Gyilkosságra szerződve, 6. 21.50 A
Zeppelinek támadása 22.45 Világhá-
ború a Csendes-óceánon, 3. 23.40 A
világ legfényűzőbb légitársasága

7.30 Póker 8.30 Torna 9.00 Heti hely-
zet (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Bundesliga special: a legszebb
gólok (ism.) 11.30 Labdarúgás – Bun-
desliga, 33. forduló, Bayern Münc-
hen–Freiburg (ism.) 13.30 Labdarú-
gás – Barcelona–Matcay 14.30 Lab-
darúgás – Por tu gál bajnokság, 27.
forduló 15.30 Labdarúgás. 2. Bundes-
liga, 33. forduló, Heidenheim–Ham-
burg (élő) 17.30 Labdarúgás – Bun-
desliga, 33. forduló, összefoglaló
18.30 Germánia (élő) 19.30 UFC Ma-
in Event: Nurmagomedov–Poirier
(ism.) 20.30 UFC Unleashed: Fergu-
son–Cerrone (ism.) 21.30 Best of
NBA 23.30 Kékek (ism.) 1.00 Kézilab-
da – A női válogatott legjobb-vb-
mecscsei a 2010-es évekből

5.50 Tv2 animáció 10.10 #Kandász-
Mamik – Szülőszoba és minden, ami
család 10.40 Több mint TestŐr – Best
Of 2020 Nyár 11.15 Super Car 11.45
Életmódi 12.20 OtthonTrend 12.50
Street Racers – Formula E magazin
13.25 Csonthülye, 2. – Csapás a
múltból – Ame ri kai–dél-afrikai filmvíg-
játék 15.45 A Pogány Madonna – Ma -
gyar akcióvígjáték 18.00 Tények
18.50 Holnapután – Ame ri kai kataszt-
rófafilm 21.30 Kingsman – A titkos
szolgálat – Ame ri kai–an gol akcióvíg-
játék – Fsz.: Samuel L. Jackson, Co-
lin Firth, Taron Egerton 0.10 Euro Tú-
ra – Ame ri kai vígjáték 2.00 Diamond
Club – Ma gyar film 3.25 Zsaruvér –
Ame ri kai krimisorozat 4.05 Mick kell a
gyereknek! – Ame ri kai vígjátéksorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.15 Püspökkenyér 8.50 Darwin nyo-
mában 9.45 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got (ism.) 10.30 Novum 11.00 Ismerd
meg! – vetélkedő 11.55 Mindenki
Akadémiája 12.25 Szellem a palack-
ból... 13.00 Nyári keringő – Ma gyar
tévéjáték 14.25 Zsura – Portréfilm
Zsuráfszky Zoltán koreográfusról
15.20 Mozogj otthon! (ism.) 15.30
Klasszikusok délidőben 16.35 Opera
Café 17.00 Mesterember 17.30 Multi-
verzum 18.00 Andre Rieu – Üdvözlet
a világomban, 2. 18.45 Mahler Buda-
pesten – Ma gyar dok.film 19.35 Vers
19.40 Csendes Don, 9. 20.30 MüpArt
Classic 22.05 Estéli zsoltár – Áprily
Lajos: Útravaló (Molnár Piroska)
22.10 Opera Café (ism.) 22.35 Vers
(ism.) 22.40 MMA portrék (ism.)

9.45 Sport 24 9.55 Serie A Classic:
Internazionale–Juventus 2017/2018
(ism.) 11.45 Serie A Classic: Fiorenti-
na–Internazionale 2018/2019 (ism.)
13.35 Sport 24 13.40 Labdarúgás –
UEFA Európa Liga 2015/2016, Lazio–
Sparta Praha (ism.) 15.30 Labdarú-
gás – UEFA Európa Liga 2015/2016,
Tottenham–Dortmund (ism.) 17.20
Sport 24 17.30 Labdarúgás – Ligue 1
Classic: PSG–AS Monaco 2017/2018
(ism.) 19.20 Sport 24 19.30 Premier
League – Interjú Maurizio Pochettinó-
val 20.10 Premier League – Interjú
Ole Gunnar Solskjaerral 20.30 Sport
24 20.40 Lovassport. Díjugrató GP, 1.
Forduló, Kiskunhalas 22.10 Labdarú-
gás – Spa nyol Szuperkupa, Atlético
Madrid–Real Madrid (ism.)

9.40 Elvitte a víz – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 11.10 Spa-
ce Jam – Zűr az űrben – Ame ri kai
animációs filmvígjáték 12.40 Még zöl-
debb a szomszéd nője – Ame ri kai
filmvígjáték 14.30 Csúcsformában, 3.
– Ame ri kai akcióvígjáték 16.10 Thor:
Ragnarök – Ame ri kai kalandfilm
18.30 A maszk – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Jim Carrey, Cameron Di-
az, Peter Riegert, Peter Greene, Amy
Yasbeck 20.20 Amerika Kapitány:
Polgárháború – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Chris Evans, Robert Downey Jr,
Scarlett Johansson, Jeremy Renner,
Elizabeth Olsen, An tho ny Mackie,
Don Cheadle, Paul Bettany, Paul
Rudd, Tom Hol land, Sebastian Stan
23.00 Penge, 2. – Ame ri kai akciófilm

9.00, 16.00, 21.40 Pepe egészséges
desszertjei 9.55 Paprika Pékség
10.10 Nemesi lakomák 11.05 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.20 River
Cottage Ausztrália 13.15 Guy tenger-
parti kajái 13.40 Justine keleti finom-
ságai 14.10 Justine újabb auszt rál fi-
nomságai 14.35 Mary Berry kedvenc
ételei 15.05 A sütemények mesés vi-
lága 16.55 Paprika Pékség 17.15 Jó
szakács, rossz szakács 18.05 River
Cottage Ausztrália 19.00 Justine kele-
ti finomságai 19.30 Justine újabb
auszt rál finomságai 19.55 Guy ten-
gerparti kajái 20.20 Piaci menük
21.15 Rachel Khoo konyhája: Svéd -
ország 22.35 Paprika Pékség 22.50
Nemesi lakomák

9.05 Hurricane – Né met háborús ka-
landfilm 10.55 Csalások hálója –
Fran cia vígjáték 12.45 A Wendell Ba-
ker balhé – Ame ri kai–né met vígjáték
– Fsz.: Luke Wilson, Eva Mendes. R.:
Andrew Wilson 14.30 Kí nai történet,
3. – Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet
Li, Rosamund Kwan. 16.30 Az álom-
küzdők – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Den-
nis Quaid, Max von Sydow 18.15
Glengarry Glen Ross – Ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Al Pacino, Jack Lem-
mon 20.00 Apósok akcióban – Ame ri -
kai–né met akcióvígjáték – Fsz.: Albert
Brooks, Michael Douglas 21.40 Bor-
dertown – Átkelő a halálba – Ame ri -
kai–an gol thriller – Fsz.: Jennifer Lo-
pez, Antonio Banderas 23.35 A túlélő
– Ame ri kai háborús filmdráma

6.05 Jóbarátok , 6–10. 8.20 Agyme-
nők, 23–24. 9.10 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 4–5. 11.10 Trendközel-
ben 11.35 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 12–13. 13.25 Charlie
angyalai: Teljes gázzal – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 15.25 Stuart Little kisegér,
2. – Ame ri kai családi vígjáték 16.50
Verdák – Ame ri kai animációs film
19.00 Verdák, 2. – Ame ri kai animáci-
ós vígjáték 21.00 Verdák, 3. – Ame ri -
kai családi animációs film 22.55 15
perc hírnév – Ame ri kai thriller 1.05
Trendközelben 1.35 Az elveszett
ereklyék fosztogatói – Né met–fran -
cia–ame ri kai ka land film so ro zat, 2/20.
2.25 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/13. 3.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 4/14.

8.25 Spartacus, 2. 10.00 Szuperma-
nus – Ame ri kai vígjáték – R.: Mike
Binder 11.40 A szerzetes alászáll –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Baoqiang
Wang, Xuejian Li. R.: Kaige Chen
13.40 A kód neve: Merkúr – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Miko
Hughes 15.35 Az utolsó szamuráj –
Ame ri kai–új-zélandi–japán történelmi
kalandfilm – Fsz.: Tom Cruise, Ken
Watanabe 18.15 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nichol-
son, Adam Sandler. R.: Peter Segal
20.00 Sziki-szökevény – Né met–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Leslie
Nielsen, Richard Crenna 21.30 A 23-
as szám – Ame ri kai thriller – Fsz.: Jim
Carrey, Virginia Madsen 23.15 Élve
vagy ölve – Ame ri kai akciófilm

Akinek nincs szíve, az csak a fülével hallgat.
Blaise Pascal

M2 – 21.10

Liza, a rókatündér
Magyar romantikus vígjáték
(2015) • Csudapest bűbájos
hely: napfényes utcáin külö-
nös autók járnak, a sarki kifőz-
de Mekk-Burger néven fut, ré-
gimódi polgárlakásokban pe-
dig időről időre japán popéne-
kesek és finn western-slágerek
tűnnek fel. Liza (Balsai Móni),
a nagykövet beteg feleségének
(Molnár Piroska) jólelkű, ám
javíthatatlanul naiv ápolója ki-
menőt kap szülinapján, amit
férjfogással szeretne ünnepel-
ni, csakhogy a lelkes hódolók
rendre elhaláloznak már az el-
ső randin. Titok lappang itt,
mégpedig súlyos: rendőrségi
nyomozásért kiált, ami szépen
le is zajlik a néző nagy hahotá-

zásai közepette. Ujj Mészáros Károly debütáló nagyjátékfilmjéhez
csen egy kicsit Wes Andersontól, Woody Allentől és a magyar ab-
szurd humor hagyományaiból, megidéz egy sosemvolt hatvanas
éveket, ám remek arányérzékkel és szokatlan igényességgel elké-
szített mozija mégis egyedi, mulattató élmény. (Paksa)
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