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A 2011-ben érkezett felkérés előtt milyen előz-
ményei voltak Pécs iránti kötődésének, rajongá-
sának? És annak, hogy a Pécsi Nemzeti Szín-
ház éppen Önt hívta meg?

– Talán tízéves lehettem, amikor a szüle-
immel Pécsre kirándultunk. Apám lefény-
képezte anyámat és engem, de túl korán
exponált, és a képen az látható, hogy
anyám éppen megigazítja a nadrágomat.
Ez az első emlék. Aztán tizenkét év után a
nyári játékokon Monteverdi Tancred és
Clorinda című operájában Testo szerepét
énekeltem, amire a Pécsi Balett, ha jól em-
lékszem, Eck Imre koreográfiáját táncolta.
Később sok koncerten, dalesten léptem föl.
Sőt, egy jótékony előadáson a Pécsi Nem-
zeti Színház színpadára is beléphettem.
Csak akkor még nem tudtam, hogy egy-
két évtized múlva…

Úgy tudom, már érkezése után nem sokkal
szorgalmazta a Pécsi Operáért Alapítvány lét-
rejöttét. Kérem, beszéljen erről az összetett, sok-
szor nem csupán művészi feladatról.

– 2011 őszén jegyezték be az alapít-
ványt. Egyszerűen csak szerettem volna,
ha indul egy program a gyerekekért. Meg
akartam mutatni nekik a műfajt, a zenét, a
színházat, az operát. A zseniális zenéket, 
a korszakos szerzőket. Bevezetni őket egy
olyan világba, amelyet nem vagy csak felü-
letesen ismernek, és amellyel, tapasztalata-

im szerint, csak nagyon kevesen találkoz-
tak. De ennél prózaibb oka is volt a kezde-
ményezésemnek. Ha ugyanis egy produk-
ció – legyen az akár egy gyermekeknek
szóló beavató előadás – nem a színház
költségvetéséből valósul meg, hanem kül-
ső támogató adományából, akkor a követ-
kező évadban a színház városi támogatásá-
nak összege annyival csökken, amennyit a
külső szponzor fizetett a támogatott pro-
dukcióba. Szerintem ez abszurd, különö-
sen, ha egyszeri szponzori támogatásról
van szó, de a következő évadban 

a városi támogatás mértéke nem áll vissza
a külső szponzoráció előtti szintre. Ezért
kellett egy jogi személy, az alapítvány,
amely megvalósítja a beavató színházi pro-
dukciókat, és anyagilag független a szín-
háztól, de gazdagítja annak programját.
Sajnos az alapítványt támogató banknak új
elnöke van, így a támogatás három éve
megszűnt. A filléres adományokból szinte
a könyvelő díját sem tudjuk állni. Lassan
ott tartunk, hogy kénytelen leszek a saját
zsebemből kifizetni a könyvelőt.

Melyek voltak a Pécsett zeneigazgatóként, ren-
dezőként, ugyanakkor zenepedagógusként is ko-
moly vállalásokkal teli évek legnagyobb sikerei?
Milyen zenei palettát kínál a mindössze három
állandó taggal és sok vendégénekessel működő
társulat az egyre növekvő közönségnek?

– Valóban nehéz három taggal progra-
mot hirdetni. Hála Istennek huszonöt éve
tanítok Budapesten, a Liszt Ferenc Zene-
művészeti Egyetemen. Huszonöt éve fi-
gyelem a fiatal tehetségeket, akik az opera
tanszakról kikerülnek. Jó részüket magam
is tanítottam. A három nagyszerű és stabil
saját művész mellett ők azok, akik, jóllehet
vendégként, de most már tizedik éve a pé-
csi operaprodukciók derékhadát adják.
Csak félig valósult meg az álmom. Szeret-
tem volna tizenöt-húsz frissen végzett fia-
talt állandó tagként alkalmazni a meglévő
három mellé. Tudatosan építettem volna

„Zengővárkonynál 
már van egy kis honvágyam”

Beszélgetés Gulyás Dénessel  
Gulyás Dénes több mint négy évtizedes énekesi pályafutását a nagyon
ifjan megnyert Pavarotti Énekverseny óta nem csak elismeréssel, ha-
nem a szeretetre méltó és szeretetet árasztó egyéniségéhez illő érdek-
lődéssel kísérjük figyelemmel nagyon sokan. Ezúttal nem az impozáns
pályaív sokadik felvillantása következik, hanem egy olyan beszélge-
tés, amely a művész lelki szülővárosába, életének és munkásságának
nagybetűs Városába, Pécsre vezet. Abból az alkalomból, hogy az 1959
késő őszen alakult pécsi operatársulatot már csaknem tíz éve igazgat-
ja, pontosan 2011. február közepe óta. Egy zenebarát, sőt részben a mu-
zsikának elkötelezett pécsi család szülötteként a pécsi őstársulat min-
den előadásán ott volt, nyolc és fél éves korától egészen 1970-ig. Igyek-
szem nemcsak pontos, de tárgyilagos is lenni. Ez azonban korántsem
könnyű feladat, miután számos olyan tévéinterjút végignéztem,
amelyben Gulyás Dénes a pécsi évtizedéről vallott. A sok közül most
kettőt emelnék ki. Az első egy olyan interjú, amelyben 2016-os Kos-
suth-díja elnyerése alkalmából ezt mondta: „Hogy mi lesz a holnapi
programom? Indulok Pécsre.” Egy 2019 őszén készült Pannon Tv-be-
szélgetésben, kevéssel a Pécsi Opera hatvanadik születésnapi gálakon-
certje előtt pedig elhangzott egy nagyon egyszerű, de felejthetetlen,
minden hűségnyilatkozatnál ékesebb mondata: „Zengővárkonynál
már van egy kis honvágyam.” Indítsuk innen a beszélgetést.
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fel a pályájukat és egybefűztem volna a
színház zenei koncepciójával. Így minden-
ki jól járt volna. Saját zenekart is szerettem
volna, hiszen az európai színvonalú Pan-
non Filharmonikusok valamikor a színhá-
zé volt, és onnan kiválva épített nagyszerű
nemzetközi karriert, szerzett hírnevet. Úgy
gondolom, hogy egy olyan intézménynek,
amilyen a Pécsi Nemzeti Színház, igen is jár
egy saját zenekar. A fizetőnéző-számot va-
lóban sikerült alaposan megnövelnünk. A
pécsi operatagozat az elmúlt majd tíz év-
ben olyan operákat mutatott be, amelyeket
a pécsi közönség még soha nem hallott.
Ilyen volt például a Macbeth, Verdinek az a
műve, amit az ősbemutató után százhet-
ven évvel játszottunk Pécsett. Vagy Mas -
senet Manonja, amelyet Budapesten utoljára
1942-ben hallhatott a közönség. Új zene-
műveket, operákat írattunk – Egy pohár víz,
Antigoné, A vihar kapujában –, ezekből ősbe-
mutatókat állítottunk színpadra. A buda-
pesti Zeneakadémiával közös produkciót
hoztunk létre, ifjúsági operaelőadásokat
játszottunk. Folytatjuk is ezt a sorozatot,
ősszel mutatjuk be Tallér Zsófia Mátyás ki-
rály vándorúton című meseoperáját.

Több interjúban esett szó a joggal országos hí-
rűvé vált Családi Fesztiválról és számos egyéb,
a gyermekeket megszólító kezdeményezésről,
amelyek – érzésem szerint – restaurálni szeret-
nék az 50-es, 60-as évek Pécsének minden
anyagi szegénységünk ellenére is gazdag zene-
kultuszát.

– A Családi Fesztivál eszméje rokon az
alapítvány szándékával, a fiatalokat, a gye-
rekeket, a családokat igyekszik vonzani.
Remek kezdeményezés. Egy ilyen fesztivá-
lon szerettük volna bemutatni Tallér Zsófia
meseoperáját, de sajnos a koronavírus-jár-
vány keresztülhúzta a számításainkat. Va-
lóban, én is emlékszem gyermekkorom ha-
sonló élményeire. A 60-as évek kemény
idők voltak. Remélem, nem lesz reneszán-
szuk. A rendszerváltással kinyílt a világ,
kinyithattuk az ablakot, és reméltük, hogy
tiszta és friss levegővel telik meg a szoba.
Sok tekintetben így is történt. Azonban, ha
arra gondolok, hogy mi vált kívánatossá,
és az emberek túlnyomó többségének mi
jelenti az értéket, okunk van alaposan el-
gondolkodni. Különösen, ha figyelmesen
elolvassuk Mario Vargas Llosa Nobel-díjas
író sorait. Íme: „A kultúra lehet kísérlet és
elmélkedés, gondolat és álom, szenvedély
és költészet, egyszersmind lehet bizonyos-
ság, meggyőződés, elmélet és hit folytonos,
elmélyült, kritikus felülvizsgálata is. De a
kultúra nem távolodhat el a való élettől, az
igazi élettől, a megélt élettől, amely, ha
nem akarja a széthullást kockáztatni, so-
sem közhelyekre, fortélyokra, szofizmákra,
játékokra épül. Lehet, hogy pesszimistának
tűnök, de úgy érzem, hogy elfojthatatlan
játék- és szórakozáskultuszunkhoz mérhe-
tő óriási felelőtlenségünkkel olyan látvá-

nyos, de fövenyre épített, törékeny várat
csináltunk a kultúrából, amelyik az első
széllökésre összedőlhet.” (Mario Vargas
Llosa: A látványcivilizáció) Nos, akár-
hányszor eszembe jut vagy olvasom ezt,
kissé elkeseredek, és úgy érzem, vesztésre
állunk.

Minden színpadi, koncerttermi vagy akár média-
és írói jelenlétéből nyilvánvaló, hogy nem sztár-
nak szegődött, hanem a méltó dolgok szolgálatá-
ban áll, élet- és emberszerető társunknak, a szó
legnemesebb értelmében zenei közmunkásnak
vallja magát. Ennek része az is, hogy a már em-
lített pécsi jubileumi operagálán fontosnak tar-
totta a kézfogást a régi nemzedék még élő tagjai-
val. Hogyan, kikkel valósult ez meg?

– Kezdetben megpróbáltam elérni azo-
kat a művészeket, akiknek pécsi kötődését
ismertem. Volt néhány telefonszám, amit
félre is tárcsáztam. Aztán amikor a vonal
másik végén megszólalt, és én megkérdez-
tem, te vagy az? S ő azt felelte, igen,
Dinikém, szia, miért hívsz, nos, akkor,
igen, persze, ködösödik, homályosodik az
ember szeme.

Nem titok, hogy a Pécsi Nemzeti Színház, de
voltaképpen az ország minden színháza és
egyéb művészeti és kulturális intézménye, illet-
ve művészeinek zöme nagyon nehéz helyzetbe
jutott a vírus verte hónapokban. Baranyában
aránylag kicsi volt a fertőzöttek száma. Remél-
hető ezek után egy lendületes folytatás?

– Igen! Terveink szerint augusztus elején
elkezdjük próbálni a soron következő be-
mutatók darabjait. A munka persze eddig
sem állt, Tallér Zsófia említett meseoperáját
online próbáltuk. Ez a módszer újdonság
ugyan, de kisebb kompromisszumokkal
mégis gyümölcsöző. Hetente próbarendet
készítek. Horváth Judit korrepetitor asszony
felzongorázta a meseopera zenéjét. Ezt el-
küldtük az énekeseknek, ők megtanulták, a
felvett anyagra ráénekelték a szólamukat,
elküldték nekem, meghallgattam, ha hibát
találtam benne, azt online konferenciabe-
szélgetésen tisztáztuk, ők korrigáltak, új
felvételt küldtek. A szerepeket és a zenét
elemeztük, megbeszéltük, Tallér Zsófia

videó üze nete alapján formál-
tuk, és ez így megy már a ve-
szélyhelyzet kihirdetése óta.
Egy szó, mint száz, ha elkez-
dődnek a próbák, a szerep-
lők kotta nélkül mennek
színpadra. És ez bizony ko-
moly hőstett.

Véletlen ugyan, de nagyon szép
és jelképerejű, hogy a szeptemberi
nyitó előadás éppen egy gyermek-
opera lesz, a Mátyás király ván-
dorúton, amelynek sikert ígérő
szövege és zenéje a gyermekopera
műfajában is kiváló, Erkel Fe-

renc-díjas Tallér Zsófia munkája. Erről az alkotás-
ról külön tudósítunk majd, de arra kérem, foglalja
össze a különleges próbahelyzete miatt nem min-
dennapi sorsú darab fő értékeit.

– Igazi mese ez, amely Mátyás király le-
gendáriumának részét képező történeteket
dolgoz fel, és így olyan élményekhez, me-
sékhez, történetekhez kapcsolódik, amik
talán nem idegenek a gyerekeknek. A sze-
repek remek figurák, a zene szellemes,
amikor annak kell lennie, és komoly, ami-
kor arra van szükség, hangulatot, színeket,
emberi alkatokat és helyzeteket rajzol. És
nem utolsósorban a maga eszközeivel tart-
ja életben, teszi színesebbé egy legendás
magyar történelmi alak hírét.

Végül egy zárókérdés, amely a személyessége el-
lenére talán elnézhető e sorok írójának, egy pé-
csi „tükének”. Hogy Önt idézzem: „…életem
legnagyobb szerelme Pécs, a Pécsi Nemzeti
Színház. Ez a város és ez a társulat mindent fe-
lülír.” Kérem, nevezzen meg néhány olyan,
ezúttal a színházi élettől független pécsi hely-
színt, épületet, utcát, akár mecseki helyet,
amely különösen kedves Önnek, és amelyből
minden időben erőt és derűt merít.

– Könnyű dolgom lenne, ha egyszerűen
csak felsorolnám a székesegyházat, ahol jó
párszor koncerteztem, vagy a Tettyét, ahol
első pécsi portyám alkalmával laktam,
vagy a Zsolnayt, a tévétornyot, a Kikelet
éttermet, amelynek tövében apám túl ko-
rán exponált – bár nem tudom, akkor is Ki-
kelet volt-e a neve –, vagy a Csontváry
Múzeumot, ahol szubjektív tárlatvezető is
voltam pár éve, a POSZT OFF programon.
Sőt, koncerteztem is a Mária kútja Názáret-
ben című Csontváry-kép előtt. De inkább
az élet maga jelent nekem sokat Pécsett, az
utcakövek, amelyekben olykor megbot-
lom, a pincér, aki azt mondja: igazgató úr,
ne igyon a kávéautomatából, inkább csiná-
lok magának egy finom ristrettót, az újsá-
gos, amikor azt mondja: örülök, művész
úr, hogy itt van Pécsett. De első számú
gyönyörűségem, gyötrelmem a színház,
úgy mindenestől, ahogy van.

Petrőczi Éva 
Fotó: Kiss Hédi



Tisza és a Maros találkozásán fekvő táj
változatosságát, legeltetésre, vízi élet-

re, hajóközlekedésre egyaránt alkal-
mas voltát már a honfoglaló törzsfők felis-
merték. A terület a fejedelmi törzsek szállás-
helyéhez tartozott, és Cigedin – Szeged – né-
ven az ország egyik legjelentősebb városává
lett. A középkorra megszerezte a szabad ki-
rályi város rangot. A Magyar Királyság
egyik leggazdagabb és legnépesebb telepü-
lésévé vált, monumentális gótikus székes-
egyházzal. Ma mégsem veszik körbe város-
falak, nincsenek régi időkre visszamenő,
nagy műemlékei. Háborúk, tatár- és török-
dúlás, természeti katasztrófák pusztították.
Az 1879-es árvíz csaknem elsöpörte a föld
színéről. De a város főnixmadárként újjá-
éledt, fölemelkedett, és erényt kovácsolt
még a területi veszteségeket szentesítő bé-
kekötésből is. Szeged a napfény és az újra-
kezdés városa.  A 2016-ban megnyílt Szege-
di Dóm Látogatóközpont ebbe az ezeréves
történetbe ad betekintést.  Sétára indulunk,
hogy megismerkedjünk kincseivel. Bejárjuk
a 2019 óta látogatható Dömötör-tornyot,
megnézzük az altemplom állandó kiállításait, és felmegyünk a
dóm tornyába is.

Térélmény és egységélmény: hogy mit jelent ez a két szó, azt a
szegedi Dóm téren megérthetjük. A szabályos négyszög alakú,
monumentális tér épületeinek kiképzése, anyagszerűsége tökéle-
tes összhangban van a templommal; a tér mintegy átriuma a
dómnak, keretet ad neki. A lombardiai téglaarchitektúrájú, deko-
ratív püspöki palota, a papi szeminárium és az egyetemi épületek
egyszerűsége kiemeli, érvényre juttatja a fogadalmi templomot,
XX. századi templomépítészetünk egyik legmonumentálisabb al-
kotását. Egységes kompozíciójával Rerrich Béla kivételes szépségű
teret alkotott.

A XX. század fordulóján és első évtizedeiben épült templom
és tér harmonikusan fogadja be az Árpád-kori Dömötör-tornyot,
Szegednek ezt a legidősebb, XI. századi alapokon nyugvó építmé-

nyét, a törökök által feldúlt, történelmi épü-
letekben annyira szegény Alföld egyedülálló
műemlékét.

„A csonka torony a szívügyem. Ez a be-
szédes emlék túlélte a tatárokat és Mátyás ki-
rályt, Dózsa Györgyöt és a törököket, a szege-
di boszorkányokat és Dugonicsot, a szabad-
ságharcot és a világháborút. Bennünket is túl
fog élni, Szeged szebb lesz, mint volt, és ő,
nagy idők tanúja, bizonyságot tesz ezer esz-
tendő mellett” – írta Juhász Gyula 1928-ban.

A torony fölfedezése csodával határos
volt: a bontásra ítélt Szent Demeter-temp-
lom barokk tornyából hámozták ki a dóm
építésekor. A fogadalmi templom helyén
ugyanis az Árpád-kor óta ott állt Szent Döme
temploma; ennek már 1199-ben említett tor-
nya az, amit ma láthatunk. A Szent Döme-
templom a XIII. században egyhajós, egye-
nes szentélyzáródású épület volt. Tornya
északról csatlakozott hozzá. A nyolcszögű
emeleti rész a korai gótika idején nyerte el
jellegzetes formáját. A XIV. század közepére
háromhajós gótikus bazilikává vált, mely-

Randevú nagy idők tanújával 
A Szegedi Dóm Látogatóközpontban
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nek méretei lenyűgözték a betérőket. Mátyás király le-
gendás adományának története ma is közismert. 1465-
ben Szegeden tartott országgyűlést az uralkodó. Látta,
milyen szegényes ruhában miséznek itt a papok. Leve-
tette hát a palástját, és átadta nekik. 824 igazgyönggyel
díszített miseruha készült belőle, ami máig megma-
radt, most Szeged-Alsóvárosban látható.

A templom először a XV. századi földrengésben sé-
rült meg. A török kort csak a csarnokszentély, az 1500-
as években épült kápolna, valamint az északi torony él-
te túl. A felújítást 1725-ben kezdték el az akkor már új-
ra szabad királyi városi rangot viselő Szegeden. 1749-
re készült el az átalakítás, barokk stílusban. Új kereszt-
ház és szentély épült, a torony újabb emeletet kapott,
tetejét hagyma alakú sisakkal fedték, elrejtve az Árpád-
kori emléket. Az épület ekkor nyerte el azt a formáját, amit az ár-
víz idején készült képeken látni, a XIX. század utolsó évtizedeire
azonban erősen megrongálódott.

1879-ben a Tisza hullámsírba temette a várost. Az ár levo nu l -
tával hosszú és fáradságos újjáépítés kezdődött, világméretű ösz-
szefogással. 1880-ban a szegediek fogadalmat tettek, hogy méltó
keresztény templomot építenek. A helyszínválasztás a város meg-

határozó szakrális és kulturális központjára esett. Régtől fogva a
Szent Dömötör-templom területéhez fűződött a lakosság vallásos
élete, így az a döntés született, hogy lebontják a barokk templo-
mot. A hagyma alakú sisak leemelése után, amikor hozzáfogtak
a felső emeletek bontásához, kiderült, hogy a külső képében ba-
rokk torony nyolcszögű középkori tornyot rejt. A közvéleményt
megosztotta, mi történjen vele. Elsősorban Móra Ferencnek, a Vá-
rosi Múzeum akkori igazgatójának és munkatársainak köszönhe-
tő, hogy az épület végül megmaradt. 1931-ben felújították és ke-
resztelőkápolnává alakították. A torony művészi restaurációja
Rerrich Béla munkája.  A kápolna belsejét Aba-Novák Vilmos fes-
tette ki: bibliai és történelmi eseményeket, magyar szenteket áb-
rázoló freskók díszítik a falakat. Átfogó felújítás után tavaly nyi-
tották meg a látogatók előtt, ma az eredeti helyén állva hirdeti a
középkori Szeged kultúráját. „Igénytelen, szerény kis őse a pom-
pás székesegyháznak. A bizonyosság arra, hogy Isten szeme min-
dig mint neki ajánlott donációra vigyázott erre a helyre” – írta
Móra Ferenc 1933-ban.

A torony mesébe illő történetét időszaki kiállításon mutatják
be a dóm altemplomából kialakított látogatóközpont bejárati ter-
mében. A látogatóközpont a Szeged-Csanádi Egyházmegye kul-
turális központja. Kiállításoknak, irodalmi esteknek, művészet-
történeti előadásoknak ad helyet, konferencia-központként mű-
ködik és számos lelkiségi program otthona is. Az egyik állandó
kiállítás a dóm és Dóm tér építéstörténetét mutatja be. Korabeli
újságcikkek, fotók alapján követjük végig a templom és a tér éle-
tének eseményeit, az árvíz pusztításától napjainkig. Nagy képer-
nyős kivetítőn régi híradókat láthatunk, a gyerekek érintőképer-

nyőn puzzle-darabokból rakhatják össze a dóm épületét.  Szintén
állandó kiállításon tekinthető meg az egyháztörténeti gyűjte-
mény, amelynek anyagát Gyulay Endre nyugalmazott püspök
kezdte összeállítani. A liturgikus tárgyak közül kiemelkedik egy,
a XV. század végén készült, Deszkről származó gótikus kehely.
Értékes a textilgyűjtemény is. Itt helyezték el az egykori Szent Dö-
mötör-templom oltára melletti szobrokat is. A kiállítás anyagában
kortárs alkotások is helyet kaptak, például Józsa Judit Magyar lélek
című kompozíciója, egy nagy méretű nyárfatörzsre helyezett
ezüst- és aranymázas, áttört kerámiaszobor. Itt, az altemplomban
van azok nyughelye, akiknek neve ehhez a csodával határos újra-
kezdéshez kapcsolódik. Itt nyugszik Glattfelder Gyula püspök, Kle-
belsberg Kunó és felesége, valamint Foerk Ernő, a dóm építésze.

Az altemplomból kényelmesen járható, 302 fokos lépcső visz
fel a dóm tornyába. A látogatót három pihenőszinten kiállítások,
információs anyagok és kisfilmek várják. Ez utóbbiak a Dömötör-
templom történetével, a Szeged-Csanádi Egyházmegye mai éle-
tével és plébániáival, a szeged-csanádi püspökség 1030-tól napja-
inkig tartó történetével foglalkoznak. Az időszaki kiállítás min-
den esetben az Egyház társadalmi felelősségvállalásával kapcso-

latos témát dolgoz fel.
„A torony a legnépsze-
rűbb látványosságunk,
ezért itt egy olyan témát
mutatunk be, amelyre
fel akarjuk hívni a ven-
dégek figyelmét” –
mondja Kiss Edit, a láto-
gatóközpont vezetője.

A kilátóteraszra ve-
zető csigalépcső a ha-
rangok mellett visz el.
Köztük ott lóg a Hősök
harangja, az ország leg-
nagyobbja, mellette pe-
dig négy társa. Fentről
csodálatos kilátás nyílik
a környékre, messzire
ellátunk. A ragyogó
napsütésben megcso-
dáljuk Szeged városát, a
kanyargó Tiszát, talál-
gatjuk, milyen funkciót
tölthet be egy-egy, a
többi közül kiemelkedő

épület. Karnyújtásnyira ott a dóm, közelről látjuk a kupola ara-
nyozott, napsugaras keresztjét, valamint a másik torony keresztjét
és gömbjét. Felettünk a kék ég, alattunk a páratlan szépségű tér;
monumentalitása innen még lenyűgözőbb. Szeged valóban a nap-
fény és az újrakezdés városa. A tér az összefogásról, az emberi
akarat jövőt teremtő erejéről mesél. 

Trauttwein Éva
Fotó: Lambert Attila
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A budapesti Szépművészeti Múzeum Régi Képtárában, az
itáliai mesterek újrarendezett alkotásai között bolyongva
azonnal feltűnik egy jellegzetesnek látszó, dúsan felrakott
reneszánsz festmény: Mária Jézussal és a kis Keresztelő
Szent Jánossal. A kvalitásérzék nem csal. Óriási meglepetés
szembesülni ezzel az „egyszer csak valahonnan előkerült”
– ahogy utóbb kiderült, a múzeumi raktárban jobb sorsra
váró, nemrég restaurált – alkotással. A döbbenet oka, hogy
műkedvelő szemmel: „ez tiszta Leonardo”. Ami persze lehe-
tetlen… Hiszen ha az lenne – ahogy az ágaskodó lovat áb-
rázoló szobráról, a Budapesti lovasról és az itt őrzött ta-
nulmányrajzairól – már biztosan tudna a világ, felbolydult
volna a művészettörténészek köre. A szerzőre való utalás:
Leonardo műhelye. Ennyi. Műhely. Persze ez a legelegán-
sabb megoldás: valami ügyes követő vagy tanítvány mun-
kája. Az ember mégsem érti, hol ma rad(t) a felhajtás, a
„reklám”, miért nem hall lelkes, bizonyságot kereső vagy
éppen hevesen cáfoló kutatásokról? Tóth Csaba Munkácsy-
díjas festőművész ugyanezt érezhette annak idején, amikor
a múzeum ifjú munkatársaként először látta meg „a mi
Sziklás Madonnánkat”. Ami azóta sem hagyta nyugodni,
úgyhogy végül maga kezdett nyomozásba; és éppen kiadás-
ra vár a vonatkozó tanulmánya.   

– Az egész múzeum el-
varázsolt, soha előtte nem
kerülhettem ilyen közel-
ségbe remekművekkel. Az
intézmény dolgozójaként
betekinthettem az összes
raktári anyagba. Ezek pe-
dig ugyanolyan izgalma-
sak voltak, mint az állan-

dó kiállításon látható alkotások. Ezzel a képpel is a tanulmányi
raktárban találkoztam. Egyszerűen rabul ejtett. Ez negyven éve
történt.

2007-ben Szentkirályi Miklós Béla restaurálta ezt a Pálffy-hagyatékból
származó festményt. A szakember egy interjúban elmondta, hogy ker-
tészmérnökként dolgozó fiát kérte meg, segítsen neki beazonosítani a
Madonna-képen látható növényeket. Hozzátette: „A tájképi háttér klasz-
szikus módon, olajjal festett, míg a figurákat alárajzolták. A Madonna
kék köpenye lazurittal, enyves festékkel lett kiszínezve, de szerepel a ké-
pen tojástempera is. A következtetést viszont, hogy mindez mit jelent,
már a művészettörténészeknek kell levonniuk.” Megjegyezte még: közel
járnak ahhoz, hogy megnevezzék a szerzőt. Ám ennél több, konkrétabb
információ azóta sincs a festményről.

– Ezzel a véleménnyel
most találkozom először.
Beleborzongtam, ugyanis
az érvelésemből, ismere-
tek híján, ez a rész hiány-
zott. Ezek után még in-
kább meg vagyok győ-
ződve az állításom igazá-
ról.

Színvonalát, kvalitását te-
kintve a kép nagymestert sej-
tet...

– A végleges, közlés
előtt álló tanulmányom-
ban alaposan körüljárom
ezt a kérdést. Lélegzetel-
állítóan összetett a kom-

pozíció, minőségi kivitelezése pedig csak a remekművek sajátja.
A Mértékadó olvasóinak nem kell elmondani a Mária-jelenések lé-
lektanát. Lourdes-ban, Fatimában a csodát nem mindenki látta,
pedig ott volt a szemük előtt.  

A „Leonardo műhelyével” szemben, hogyan határozható
meg Leonardo konkrét szerzősége stiláris, technikai, „lé-
lektani”, szakirodalmi szempontok alapján?

– A tanulmányomban mindezeket sorra veszem. A
Szépművészeti Múzeumban őrzött képen először
csak a gyermek Jézus arca, Mária haja, illetve a karja-
in gyűrődő drapéria nem illett bele a leonardói szer-
zőségbe. A nálam őrzött fotónegatívból készített ké-
pen a felnagyítás után vettem észre Mária hajában a
vékonyan összefont részeket, amelyek gyakoriak Le-
onardo Madonna-képeinek hajviseletén. Itt érzékel-
tem, hogy ez más festészeti technikával készült, mint
a kép egyéb

részei. A gyermek Jézus
arckarakterének analógiáját
megtaláltam a Sziklás Ma-
donna párizsi változatán.
Számítógépes animációban
gondolkodtam, ami bizo-
nyíthatja, hogy ugyanaz
volt az ihletője mindkettő-
nek. A többi képrészlet
annyira egyértelmű, mind
Leonardóra vall.

Giorgio Vasari szegedi ton -
dójának, az Angyali üdvöz-
letnek a beazonosításában a
New York-i Pierpont Mor-
gan Library gyűjteményében
őrzött előkészítő Vasari-rajz
segített. Mária alakjával, test-
tartásával, mozdulatával kap-
csolatban is talált lehetsé-
ges leonardói párhuzamokat,
ugyancsak amerikai források

A mi Sziklás Madonnánkról
Tóth Csaba Leonardo bűvkörében  
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Először 1994 tavaszán jártam a sok átalakítást
megért, páratlan értékű és nem mellesleg ki-
tűnő akusztikájú ócsai református templom-
ban, amelynek őse a Szűz Mária tiszteletére
emelt, XIII. századi, román stílusú, háromha-
jós, kereszthajós bazilika. So-
kat szenvedett, de régi fényü-
ket, szépségüket csaknem
maradéktalanul visszanyert
templomaink sorában ez a
legértékesebbek egyike. A
hozzákapcsolódó premontrei
kolostorépületet, amely a
templommal egy időben, de
tőle északra, teljesen elkülö-
nülten épült fel, a történelem
és az egyháztörténet viharai
valósággal felmorzsolták. A
szerzetesek először a török
veszély, majd a reformáció
következtében hagyták el kö-
zös életük színterét, de maga
a bazilika is sokszor veszély-
be került. A török időkben egy ideig mecset-
ként szolgált, 1560-tól pedig az ócsai reformá-
tusok vették át. Ám a hitújítást követők nem
sokáig örülhettek templomuknak, mert 1664-
ben tatár csapatok felgyújtották a tetőszerke-
zetet; ezután az eklézsia erejéből csak arra
telt, hogy befödjék az épület hatodrészét. A
templom feltámadása egyrészt Mária Terézia
restaurálási engedélyének, másrészt a falu
protestáns birtokosa, gróf Teleki József nagylel-
kűségének köszönhető, akinek jelmondatát a
templom sorsa is pontosan kiábrázolja: „Non
est mortale quod opto (Nem halandó, amit
óhajtok).” Valóban, az ócsai templom, ame-
lyet 1774 és 1777 között újítottak fel, és amely-
nek felszentelésre 1777. május 4-én került sor,
nem a pusztulás jelképe, nem a gyászé, ha-
nem a nem lankadó hité, az életé és az örömé.
Annak ellenére is, hogy szűk száz évvel ké-
sőbb, 1872-ben villámcsapás érte, majd 1884-
ben újabb tűzvész tört a tetőzetre, és az 1896–
1900 között, majd 1922–1924-ben végzett fel-
újítások nem adták vissza az épület eredeti
látványát. Hibás döntés volt – hogy most csak
egyetlen példát említsünk – a középkori tor-
nyok megmagasítása egy emelettel. Az 1989-
ben megindult, stílushű helyreállítás során
megkezdődött a zavaró torzítások kiküszöbö-
lése, az eredeti látvány rekonstrukciója, és
amennyire lehetséges volt, igyekeztek helyre-
hozni a Mária megkoronázását, Szent György
és Szent Miklós alakját és az utolsó ítéletet
megidéző, korábban hűtlenül színezett fres-
kókat is. Mindezek után a teljes szépségét
visszanyert ócsai református műemlék temp-
lom, vén Európánk egyik jelentős középkori
épülete, 1995-ben méltán kapta meg az
Europa Nostra díjat.

Amit pedig, hála a történelem Urának, a
mindig nemes szándékú, de sokszor félresi-
került templomrestaurálások sem tudtak
megváltoztatni, az a bevezető mondatomban
már említett akusztika. Az ócsai református

templom már jóval 1989 előtt
azok közé a magyar szakrális
helyszínek közé tartozott,
amelyek hangversenyeknek
adhattak otthont, a szakrali-
tás és a művészettel misszio -
nálás újabb, méltó dimenzió-
ját kínálva. Ezek közül az iga-
zán rangos, a magyar refor-
máció világát felidéző zenei
események közül fennmaradt
egy, a YouTube-on mindmá-
ig látható, hallható 1977-es 
Psalmus Hungaricus-előadás,
ame lyet Ferencsik János vezé-
nyelt, a tenorszólót Simándy
József énekelte. A Magyar Ál-
lami Hangversenyzenekar ép-

púgy remekelt ezen az estén, mint a Magyar
Rádió és Televízió Énekkara. Az énekkar
egyik tagja történetesen az a Márk László
énekművész, a pécsi és az erfurti operatársu-
lat jeles szólistája volt, aki egész énekesi pá-
lyafutása során a zene és a képzőművészet
testvérmúzsáit szolgálta. Bárhol járt is, kóru-
sokkal vagy szólóénekesként, Mozart- és Do-
nizetti-operák, oratóriumok varázslatos han-
gú tenoristájaként, mindig igényes grafikák-
kal, tusrajzokkal tért haza egy-egy koncert,
operaelőadás, vendégjáték vagy éppen zenei
fesztivál színhelyéről. Muzsikáló példája en-
nek az a Sárospatak szépségeit megörökítő
kiállítása, amelyet a Rákóczi Múzeum kávé-
zójában nyitottak meg a 2003-as Zempléni
Művészeti Heteken. Patakra is énekesként
került, de a város, a templomok és a vár
szépsége azonnal magával ragadta képző-
művész énjét. Ugyanez történt az ócsai kon-
cert próbái és előadása során is. Az ottani, lé-
lekben teljesen belakott, azaz számára ottho-
nossá vált istenházáról teljes sorozatot készí-
tett, amelynek minden darabján látszik, hogy
nem csupán a vizuális kultúra, hanem a
nagybetűs Zene embere is ő. Erről tanúskod-
nak a templom külső és belső látványkincseit
megörökítő alkotásai. Képei vonalvezetés-
ében, íveiben, igazi ráadásként, szinte felsej-
lik a Psalmus elröpülést, a kínok előli mene-
külést vágyó szövege és dallama. Most, eny-
nyi bezártságban töltött hét után nyugalmat,
erőt és biztatást adhatnak nekünk az itt kö-
zölt Márk László-grafika ívei, és – remélhető-
leg – hamarosan egy-egy, az ócsai templom-
hoz, valamint a közeli tájvédelmi körzetbe
vezető kirándulás.

Petrőczi 

Egy „felszabadító”
kirándulás Ócsára

alapján. Röviden összefoglalva miről van
szó, illetve melyek ezek az árulkodó je-
gyek? 

– Már Pigler Andor felfedte a Met-
ropolitan Múzeumban őrzött, a Leo-
nardo-életmű szempontjából kulcs-
fontosságú rajzzal való párhuzamot,
illetve a konkrét inspirációs irányt.
Számomra viszont a brit Kenneth Clark
Leonardo-könyve indította el az
egész folyamatot, amelyben ő is kö-
zölte ezt a rajzot. Ebben a műben szü-
letik meg a háromszög-kompozíció,
amelynek a legtökéletesebb változata
a budapesti kép. Valójában a „proto-
típusa” ennek a leonardói „szabada-
lomnak”.

Feltételezi, hogy Leonardo ezt a „Sziklás
Madonnát” Mátyás király számára fest-
hette, aki viszont 1490-ben elhunyt. Mi-
lyen életrajzi momentumok, történeti do-
kumentumok, elszólások utalnak erre a
kapcsolatra?

– Ezt a következtetésemet Kenneth
Clark és Hekler Antal Leonardo-köny-
veinek összeolvasásából mertem
megfogalmazni. Ezek szerint Leonar-
do a képet Firenzében kezdte el feste-
ni, majd harmincévesen Milánóba
költözve referenciamunkaként vitte
magával (egy profilból ábrázolt Ma-
donna, ami nincs kész), és még 1485-
ben is dolgozik rajta. 1508-ban „a leg-
keresztényibb királynak elkezdett
képről” tesz említést. Leonardo tehát
többször elővette a képet, mindig
megoldott rajta valamit, de késznek –
ami nála a tökéletest jelenti – talán so-
ha nem tartotta. Ezért nem adta ki a
kezéből több mint húsz évig.

Mit gondol, sikerül felhívnia a Leonardo-
kutatók figyelmét? Rövid távon várható
nemzetközi érdeklődés is a képpel kapcso-
latban?

– Ez a legnehezebb kérdés. Nem
vagyok művészettörténész, sem Leo-
nardo-kutató. Harminc éve festek
szakrális műveket. Ezek olyan képin-
terpretációk, amelyeknél bele kell he-
lyezkednem az eredeti művész bőré-
be, gondolat- és érzésvilágába, világ-
nézetébe, festészeti praxisába. Így
nyílnak meg számomra a régi művek,
és így közvetítem őket a mának.

Hogyan tovább, mi lehet a következő lépés
a kép vizsgálatának, eredete tisztázásának
ügyében?

– Ahogyan eddig is tettem, mind -
ezt a Gondviselésre bízom.

Pallós
Fotó: Tóth Csaba archívuma
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A hatgyermekes angol művészcsaládba
született Ralph Fiennes útja szinte egyene-
sen a színjátszáshoz vezetett: kezdeti festői
ambícióit félretéve elvégezte a királyi szí-
nészakadémiát (Royal Academy of Dra -
matic Art), 1987-től pedig az angol Királyi
Nemzeti Színház, majd a Shakespeare-tár-
sulat tagja lett. Filmszerepeiben is tetten ér-
hető ez a korai tapasztalat: gyakran vállalja
történelmi figurák megformálását, és von-
zódik a klasszikus drámairodalom nagy té-
pelődőihez. Első rendezésében mégis radi-
kális modernizálást hajt végre.

Hűség és árulás
A Coriolanus Shakespeare egyik legrejté-

lyesebb, legszabálytalanabb drámája: hőse
távolságtartó, nehezen szerethető karakter,
aki büszkesége mögé rejti valódi érzéseit.
Fiennes 2011-es rendezése a 90-es, 2000-es
divathullámának megfelelően kortárs kör-
nyezetbe helyezi a cselekményt, a klasszi-
kus szöveg stílusán azonban nem változ-
tat. Főhőse, Coriolanus (Fiennes) egy ve-

télytársával, Tullus Aufidi usszal (Gerard
Butler) megvívott brutális kézitusa után
magas tisztségért indul a római politiká-
ban. Fellépése médiaesemény, beszédét
politikai vitaműsorban elemzik, miközben
az elégedetlenkedő nép lángba borítja a
külváros utcáit. 

A sivár beton lakótelepek között zajló
gerillaharc, a közélet és a sajtó összefonó-

dása erősíti a film parabolikusságát, ám a
rendező egy fontos változtatással még ki-
ábrándultabbá teszi vízióját: az alapdráma
nyitómonológjának elhagyásával közvet-
len tükröt állít korunk elé, és egyúttal
azonnal megfosztja központi szereplőjét
minden idealisztikusságtól. Coriolanus
megveti az elébe járuló hízelgőket és a cső-
cselékként viselkedő köznépet, s igazából
nem is kívánja a hatalmat. Édesanyja
(Vanessa Redgrave) beszéli rá; ő az egyetlen,
akivel képes őszintén beszélni. Keserű fel-
ismerése, hogy utóbb benne is csalódnia
kell. Fiennes ráerősít az eredeti darab elitis-
ta-militarista vonatkozásaira, filmje koszos
és kellemetlen – nyugtalanító élmény, ke-
vés, ám annál megrázóbb katarzissal.

Mélyre temetett titkok
Claire Tomalin, az elismert életrajzíró

1991-ben megjelent Dickens-könyvével fel-
rázta a brit irodalmi életet: az írónő a for-
ráskutatásai alapján azt állította, hogy a
viktoriánus írófejedelem – aki példás életű

családapaként regényeiben is gyakran kife-
jezte erkölccsel kapcsolatos nézeteit – élete
derekán szeretői viszonyba keveredett az
egyik fiatal rajongójával. A bulvárszenzá-
ció hamar elült ugyan, ám a közvélemény
nehezen tudta megemészteni, hogy Anglia
Shakespeare után talán legkelendőbb iro-
dalmi exportcikkén ilyen folt esett. Fiennest
szerencsére nem a felszín érdekelte: A ti-

tokzatos szerető című filmje árnyaltan igyek-
szik bemutatni két művészember érzékeny
kapcsolatát. 

A csillapíthatatlan energiájú, titkon szí-
nészi ambíciókat tápláló, felolvasóestjeivel
széles körű népszerűségnek örvendő Di-
ckens (Fiennes) egy színpadi előadás révén
találkozik egy női vándorszínész-famíliá-
val, és a legkisebb lány, a tizennyolc esz-
tendős Nelly Ternan (Felicity Jones) azonnal
megragadja a figyelmét. Vonzódásuk, me-
lyet eleinte saját maguk számára is értel-
mezniük kell, kölcsönös, ám szinte leküzd-
hetetlen akadályként tornyosul előttük
morális meggyőződésük, illetve társadalmi
helyzetük szakadéknyi különbsége. Első
pillantásra úgy tűnhet, az írónak van több ve-
szítenivalója, ám a film remek érzékkel
egyenrangúvá emeli a két főszereplőt, azonos
súllyal érzékeltetve dilemmáikat. Fiennes
a történetet mindvégig a karaktervezérelt
dráma nyomvonalán tartja, visszafogottsá-
ga a kosztümös filmeket gyakran olcsó me-
lodrámába fullasztó kortárs adaptációkat
figyelve különösen nagy erény. A titokzatos
szerető emellett hangsúlyosan női film (ám
hanyagolja a harcos feminizmus leegysze-
rűsítő nézőpontját). Szelíd, megfontolandó
kommentárt fűz magánélet és nyilvános-
ság viszonyának problémájához, illetve ko-
rának képmutató erkölcsiségét párhuzam-

ba állítja napjaink hamis
sztárkultuszával.

Fehér holló
Ralph Fiennes két, egy-

mást gyors ütemben kö-
vető rendezés után inkább
színészi pályájára kon-
centrált: dolgozott Wes
Andersonnal (A Grand Bu-
dapest Hotel), a Coen test-
vérekkel (Ave, Cézár!), de
jutott ideje kortárs lát-
ványfilm mellékszerepé-
re (James Bond: Skyfall;
Spectre), animációs film
szinkronizálására (A Le go-
kaland 1–2., Kubo és a va-
rázshúrok) és két Shakes -
peare-adaptációra is (III.

Richárd, Antonius és Kleopátra).
Filmdirektori karmesterpálcát egy olyan

művész kedvéért ragad újra, aki műfajá-
nak egyik legnagyobbja volt. Rudolf Nu re -
jev balett-táncos (1938–1993) kirobbanó te-
hetsége semmilyen korlátot nem tűrt: sem
a gyerekkori mélyszegénység béklyóit,
sem az egykori Szovjetunió fojtogató lég-
körét. Fiennes Julie Kava nagh 2007-ben meg-

Vívódó művészlelkek
Legkedvesebb hőseit Ralph Fiennes nem csak eljátssza, rendezi is

Legyen szó egy náci munkatábor szadista tisztjéről (Schindler listája), egy ka-
landutazó magyar grófról (Az angol beteg), egy zsidó család szépreményű fiáról
(A napfény íze) vagy a Harry Potter sorozat rettegett Volde mortjáról, Ralph 
Fiennes valamennyi szerepében igyekszik valami emberit felmutatni. S miközben
hozzá illő mellékszerepeket vállal Hollywoodban, egyre figyelemreméltóbb ren-
dezői életművet épít.



jelent kötetét veszi alapul
filmjéhez, ám mégsem ha-
gyományos életrajzi mozit
forgat: elsősorban hősének
művészi kibontakozása iz-
gatja, illetve az ezt akadályo-
zó diktatúra működése.
Nurejev (a kitűnő táncos,
Oleg Ivenko megformálásá-
ban) tisztában van a tehetsé-
gével, irányt azonban nem
tud adni neki. A fókuszált-
ságra Alekszandr Puskin, a le-
gendás orosz balett oktató
(Fiennes) tanítja meg, aki
egy időre be is fogadja ottho-
nába a szegénysorból szár-
mazó fiút. A két évvel ezelőtt
elkészült, szélesebb körben
tavaly bemutatott (az HBO Gón hazánkban is elérhető) A fehér holló
(The white crow) sokáig csöndes film marad: ráérős tempóban, finom
utalásokból építi fel világát. Ám amikor egy nyugati vendégturné
során a szabadság fuvallata megcsapja hősének arcát, már tudjuk,
elkerülhetetlen a fájdalmas elszakadás. A párizsi repülőtéren 1961-
ben lezajlott, híres-hírhedt disszidálás példás feszültségkezeléssel
tetőzi be a film üzenetét: hiába kap és oszt sebeket, a géniusz útjába
nem állhat sem belső, sem külső korlát. 

Fiennes lélekábrázoló képességét ez a rendezés talán nem fi-
togtatja olyan látványosan, mint a több lehetőséget kínáló A titok-
zatos szerető, viszont egészen különleges élményt ad, hogy fősze-
replőnkkel együtt, fokról fokra fedezzük fel a kommunista elnyo-
más természetét. Látványos külsőségek helyett apró jelekből ér-
tesülünk arról, hogy a diktatúra a kiválóság helyett a középsze-
rűséget, az egyéniség helyett a szabálykövetést várja el alattvaló-
itól. Nurejev azonban képtelen megalkudni, és ezt Fiennes nem

szépíti: egy jelenetben a közeli barát felrója a fiatal táncosnak, hogy
minden valószínűség szerint ő a világ legönzőbb embere, de ezt
megbocsátja neki. Mindez mélyen romantikus művészeteszmény-
ről árulkodik, melynek érvényessége mellett hősein keresztül maga
Fiennes is hitet tesz: Nurejev disszidálásának igazi tétje a visszafor-
díthatatlanság mellett a politikai és művészi szabadság végső el-
nyerése: levegőhöz jutni végre a fojtogató körbezártság után. 

*
Legyen szó a kiábrándultság álarca mögé rejtett hazaszeretetről

(Coriolanus), mélyre temetett szerelmes érzésekről (A titokzatos sze-
rető) vagy vulkánként feltörő művészi elhivatottságról (A fehér hol-
ló), Fiennes a rendezéseiben mindegyre a művészember történe-
lembevetettségéről gondolkodik. Megvalósulhat-e a művészi kitel-
jesedés az adott társadalmi viszonyok keretei között? Szükségsze-
rűen kallódik-e el a tehetség, vagy létezik értelmes kompromisz-
szum? Mindegy, hogy egy hanyatló civilizáció zavaros hatalmi vi-
szonyairól, a viktoriánus kor álszent moralitásáról vagy a kommu-
nizmus hazug elnyomásáról van szó, Fiennes egyértelműen a kor-
látokkal szembeszegezett művészi autonómia eszménye mellett
foglal állást. Ám hősei számára nem spórolja meg a szellemi-érzel-
mi munkát. Azt az utat, melyet vívódásaik révén bejárnak, hogy
végül – velünk együtt – személyes válaszokra leljenek.

Paksa Balázs
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Mértékadó 10HÉTFŐ – 2020. június 8.

14.25 Büszkeségeink a Hungariku-
mok, 4/2. (ism.)

14.55 Család-barát válogatás 2019
(ism.)

15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Roma magazin
17.10 Domovina
17.35 Napi áhítat
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Szerelmes földrajz
18.35 Don Matteo VII., 24/10. (ism.)
19.35 Mámoros szerelem, 142/36.

(ism.)
10.25 Család-barát – Szolgáltató

magazin
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó (ism.)
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/14.
13.15 Magyarország finom
13.30 Egy nap a Föld életéből – Né -

met ismeretterjesztő sorozat, 2/1.
14.20 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/4. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/106.
16.05 Mámoros szerelem, 142/37.
16.55 Ridikül
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/11.
19.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/5.

20.40 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 6/2.

21.35 A maffia nyomában – Zagaria
akció – Olasz krimisorozat, 8/8.

22.30 Kenó
22.40 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/5.–6.
10.25 Hat nővér I., 130/48.
11.10 Hogy volt?! (ism.)
12.05 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
13.55 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.15 Summa (ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.05 Jó ebédhez szól a nóta
18.00 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.05 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.10 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.15 Istentisztelet (ism.)
19.20 A sokszínű vallás
19.35 Mindenki Akadémiája
10.00 Dokuzóna (ism.)
11.00 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.05 Mozogj otthon! (ism.)
11.20 Beszterce ostroma – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 3/3.
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.50 Mozogj otthon! (ism.)
16.05 Divat & dizájn (ism.)
16.35 Ma gyar Krónika (ism.)
17.05 Öt kontinens (ism.)
17.35 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Balatonakali
18.05 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 Merre jártál tegnap, S. Nagy?

– 60 éves szerzői jubileumi kon-
cert

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Művészetterápia

(ism.)
22.35 Hogy volt?!
23.30 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Merre jártál tegnap S. Nagy? –

60 éves szerzői jubileumi koncert
(ism.)

12.40 Beszterce ostroma – Ma gyar
tévéfilmsorozat, 3/3. (ism.)

14.10 Ridikül (ism.)
15.05 Híradó (ism.)
15.20 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Tickety Toc 5.50 A bűvös körhin-
ta 6.10 Bohókás professzor 6.25 Las-
sie 6.45 Alvin és a mókusok 7.00
Láng és a szuperverdák 7.25 Találd
ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wissper
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Szófia hercegnő 9.25 Elena, Avalor
hercegnője 9.50 MOUK 10.00 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
10.25 Peppa malac 10.30 A bűvös
körhinta 10.55 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Mekk Elek az ezermester 11.15
A kockásfülű nyúl 11.25 Töf-Töf ele-
fánt 11.30 Mikrobi 11.40 Kérem a kö-

vetkezőt! 11.50 Vakáción a Mézga
család 12.20 Umizoomi csapat 12.45
Kalózka és Kapitány kalandjai 13.10
M2 matricák 13.15 Ici-pici cicák 13.25
RoboVonatok 13.55 Tündér lilinkók
14.05 Tickety Toc 14.30 Bob, a mes-
ter 14.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 14.55 Sammy és barátai
15.20 Super Wings – A szárnyalók
15.45 Wissper 16.00 Gyerekversek
16.03 Hetedhét kaland 16.15 Robo-
Vonatok 16.40 Láng és a szuperver-
dák 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Szófia hercegnő 18.15
Elena, Avalor hercegnője 18.40 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 18.50 Las-
sie 19.15 Alvin és a mókusok 19.25
Betűvető 19.30 Tündér lilinkók 19.40
MOUK 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/2.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Akusztik
23.20 Az A38 Hajó színpadán 0.20
Szellemekkel suttogó, 23/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 9.57 Megkér-
deztük... 10.04 Körkép – zalaegersze-
gi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kapcsolatban
– a médiavilág erkölcséről 11.30 Dal-
lamív – elfelejtett szerzők, elfelejtett
zeneművei 12.00 Harangszó 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Thurzó Gábor: Csak egy kutya, A ku-
tya meg a gazdája, Felolvassa:
Oberfrank Pál, 5/1. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Velünk vannak – mester-fo-
gás (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Délutáni találkozás – magvetés 18.04
Életre-való – családi magazin 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 18.57
Megkérdeztük... 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.15 Műsor-
ajánló 20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Ak-
varell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Velünk vannak – teljességünk felé
21.30 Rádiós regénytár – Thurzó Gá-
bor: Csak egy kutya, A kutya meg a
gazdája, Felolvassa: Oberfrank Pál,
5/1. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 22.20 Napi evan-
gélium (ism.) 22.34 Délutáni találko-
zás – magvetés (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.02 Déli harangszó a mezőka-
szonyi református templomból (Ukrajna)
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelen-
tés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyaror-
szág! tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Erős vár a mi Istenünk!” – a magyarországi Evangéli-
kus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Veszélyes vidék
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 30 éve szabadon 19.30 Rozi az égen 19.40 Napi
opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Csikágó 1 23.00 Króni-
ka 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Veszélyes vidék 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 A Concerto Armonico hangverse-
nye Johann Sebastian Bach műveiből. Műv.
vez.: Szűts Péter – hangversenymester és
Spányi Miklós – continuo. 1. a-moll hegedű-

verseny BWV 1041 (Szűts), 2. A-dúr csembalóverseny
BWV 1055 (Spányi), 3. g-moll hegedűverseny BWV 1056a
(Szűts), 4. 54. kantáta – Widerstehe doch der Sünde (Lax)
13.25 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. 1.
Benjamin Britten: Simple symphony op. 4, 2. Toru Takemit-
su: From me flows what you call Time (Belőlem árad, amit
időnek neveznek), 3. William Walton: I. szimfónia 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek 19.00 Évfordulók 19.35 A jövő zenéje – kortárs kamara-
zene 20.35 MVM Koncertek – A Zongora. Balázs János
hangversenye, 1. Fréderic Chopin: a) Fisz-dúr barcarola op.
60, b) Asz-dúr ballada op. 47, c) Bolero op 19, d) F-dúr ron-
do op. 5, 2. Richard Wagner – Liszt Ferenc: Izolda szerelmi
halála, 3. Robert Schumann: Bécsi karnevál op 26, 4. Liszt
Ferenc: IX. ma gyar rapszódia, ráadás: Johann Strauß –
Cziffra György: Tere-fere polka 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilenced 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Esti találkozások 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Jövünk! (ism.) 5.35 Múlt és jelen
egy időben – Gulyás László beszélge-
tése Cservenyák Tiborral (ism.) 6.05
Forma–2 – E-sport Azeri Nagydíj (ism.)
6.55 Forma–1 – E-sport Azeri Nagydíj
(ism.) 8.30 Góóól (ism.) 9.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: DVSC–Kapos-
vári Rákóczi FC (ism.) 10.55 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: MOL Fehérvár
FC–Kisvárda Master Good (ism.)
12.50 Forma–1 – Azeri Nagydíj – Fu-
tam (ism.) 15.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–DVTK
(ism.) 17.00 Ma gyar sikerek az olimpi-
ákról – Rió 19.30 Góóól2 20.30 Ma -
gyar sikerek az olimpiákról – Rió 22.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Budapest Honvéd (ism.) 0.30 Lab-
darúgás – Női labdarúgó Simple Liga
döntő (ism.) 2.20 Forma–1 legendák –
Nigel Mansell (ism.) 3.10 Ma gyar sike-
rek az olimpiákról – Rió (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.40
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis
9.50, 19.00 Életvezetés – 777.offline
11.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.30 Hírek 20.45 Ró-
zsafüzér 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Bayer show (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Napról napra (ism.) 8.05 Informá-
tor (ism.) 8.30 Magyarország élőben
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Bayer show
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Informátor
(ism.) 11.30 Budapesti srácok (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Soroló (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Credo (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Garázs (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Vetítő (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Magyarország élőben 20.00 Hírek
20.05 Főhős 21.00 Hírek 21.05 Sajtó-
klub 22.00 Híradó 22.30 Plusz mínusz
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Magyaror-
szág élőben extra (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9903–9904.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.00
Teleshop (élő) 12.05 Muppet Show –
Ame ri kai animációs vígjátéksorozat,
1. 12.50 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 14.20 Bosszú – Tö rök
filmsorozat, 29–30. 16.45 Elif – A sze-
retet útján – Tö rök filmsorozat, 3/181.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9905–9906. 21.00 Cápák
között – A show-műsor, 2/6. 22.05
Gyilkos lelkek – Ame ri kai krimisoro-
zat, 1. 23.05 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 23.35 Halálos fegyver – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 10.

5.00 Napköszöntő 7.00, 17.00 Szent-
mise 7.35, 15.05 Szentek, szent életű
emberek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egészségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium; Szólj
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.35 Kora esti hírmondó 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Regionális hírek 18.50
Regionális sporthírek 19.05 Nem kö-
zépiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Megértés hullám-
hosszán 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Csúcsjárművek, 2. 6.55 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/8. 7.45 Vég-
veszélyben, 1. 8.40 Talp alatti birodal-
mak, 1. 9.35 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 1. 10.00 Mindennapok tu-
dománya, 1. 10.25 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/2. 11.15 Beépített főnök – Ka-
nada, 4/8. 12.05 Beépített főnök –
Amerika, 4/10. 12.55 Csúcsjárművek,
3. 13.50 Gyárlátogatás, 2/3. 14.55
Akik a vadonban élnek, 5/1. 15.45 Élet
a fagypont alatt, 7/12. 16.40 Élet a
fagypont alatt, 2/8. 17.30 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/11. 18.20 Ne próbáld
ki otthon! V /2–3. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/13. 20.55 Élet a fagypont
alatt, 2/9. 21.45 Auschwitz – A végső
megoldás, 1. 22.40 Világháború a
Csendes-óceánon, 2.

8.00 Kékek (ism.) 8.30 Építők (ism.)
9.00 Erős emberek – HSMA Kelet- és
Nyugat–magyarország Herkulese
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tereprali-magazin (ism.) 11.30 Karan-
ténKirály, 11. mérkőzés (ism.) 12.15
Labdarúgás – Bundesliga, 30. fordu-
ló, RB Leipzig–Paderborn (ism.)
14.15 Labdarúgás – Bundesliga, 30.
forduló, Leverkusen–Bayern Münc-
hen (ism.) 16.15 Labdarúgás – Bun-
desliga, 30. forduló, Borussia Dort-
mund–Hertha BSC (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Labdarúgás – Bundes-
liga, 30. forduló, összefoglaló 19.30
Germánia – Bundesliga-show (élő)
20.30 Labdarúgás. 2. Bundesliga, 31.
forduló, Hamburg–Kiel (élő) 22.30
UFC 250 (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 172. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel 8.45
Mokkacino – Magazinműsor 9.35 Te-
leshop 10.50 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 25. 12.00 Tények Dél-
ben – Hírműsor 12.30 Tények Plusz
13.25 Doc Martin – An gol filmsorozat,
5. 14.35 A vidéki doktor – Né met film-
sorozat 15.40 Amanda, 103. 16.45
Remények földje, 109. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.30
A Piramis – Game-show 21.05 Ninja
Warrior Hungary – Vetélkedő 0.15
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 2. 1.20 Családi Titkok –
Ma gyar realitysorozat (ism.) 2.20 Doc
Martin – An gol filmsorozat, 5. (ism.)
3.05 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztályo-
soknak 8.15 Alsós – Sulikalandok, 2.
osztályosoknak 8.30 Felsős 11.30
Szólalj meg! 12.30 Mindenki Akadémi-
ája 13.00 Tőkéczki és Takaró: történe-
lem és irodalom 13.25 Gyöngykapu –
Tőzsér Árpád költő portréja 14.20
Mesterember 14.45 Mozogj otthon!
(ism.) 15.00 Alsós – Sulikalandok, 1.
osztályosoknak (ism.) 15.15 Alsós –
Sulikalandok, 2. osztályosoknak (ism.)
15.30 Felsős 18.05 Mesterember
(ism.) 18.30 Tőkéczki és Takaró: törté-
nelem és irodalom (ism.) 19.00 Ma -
gyar Krónika 19.30 A NAGYOK 19.55
Vers 20.00 Mindenki Akadémiája
(ism.) 20.30 A föld nyeli el 21.20 Mü-
pArt (ism.) 23.00 Vers (ism.) 23.05 Be-
szélő emlékházak 23.40 Talentum

8.50 Labdarúgás. Serie A TIM, Juven-
tus–Fiorentina (ism.) 10.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Hellas Verona–Ju-
ventus (ism.) 12.30 Sport 24 12.35
S.E.F.T. (ism.) 12.45 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga, Espanyol–Ferencvá-
ros (ism.) 14.35 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga, MOL Vidi–BATE (ism.)
16.25 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
2018/2019, Marseille–Frankfurt (ism.)
18.15 Sport 24 18.25 S.E.F.T. (ism.)
18.35 Labdarúgás. Ligue 1 Classic:
St. Étienne–Lyon 2010/2011 (ism.)
20.25 Sport 24 20.35 Labdarúgás.
Premier League Classic: Chelsea–Ar-
senal 1999/2000 21.05 Labdarúgás.
Premier League Match Pack 21.35
Labdarúgás. UEFA Európa Liga
2009/2010, Liverpool–Benfica (ism.)

7.20 Larry Crowne – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 9.10 Hamupipőke-törté-
net – Ame ri kai romantikus vígjáték
10.50 Későn kezdő – Ame ri kai film
13.10 A Spiderwick krónikák – Ame ri -
kai kalandfilm 14.50 Álomháború –
Ame ri kai akciófilm 16.50 Amerika Ka-
pitány: Az első bosszúálló – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chris Evans, Tommy
Lee Jones, Hugo Weaving, Samuel L.
Jackson, Natalie Dormer, Stanley
Tucci 19.00 Oroszlánszív – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude Van
Damme, Deborah Rennard, Harrison
Page, Ashley Johnson 21.00 Kolibri-
kód – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Agata Buzek,
Vicky McClure, Benedict Wong 22.50
Letaszítva – Ame ri kai akciókrimi

10.05 Álomtorták 10.30, 15.05 Martha
Stewart – Sütivilág 11.30, 14.35 Pepe
egészséges konyhája 11.55 Mary, a
mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 15.35 Álomtorták 16.00 Királyi re-
ceptek 16.55 Mary Berry receptjei
17.25 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 18.00 Mary, a mestersza-
kács 18.25 Húsimádók klubja 18.50 A
boldogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.05 Pepe egészséges kony-
hája 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry receptjei 21.30
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 22.05 Királyi receptek

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 4–5.
11.00 Zoom In, 3/17. 11.10 Lekapcso-
lódás – Ame ri kai filmdráma 13.10
Rendőrsztori – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung
15.00 Az igazság nyomában – Ír film-
dráma – Fsz.: Colin Farrell, Jamie Si-
ves 16.40 Gondolj rám – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Franciska Töröcsik,
Ferenc Elek 18.25 A verda horda –
Adj el, vagy hullj el! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jeremy Piven, Ving Rha-
mes 20.00 Kí nai történet, 2. – Hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li, Rosa-
mund Kwan. R.: Hark Tsui 22.00 Vi-
harfelhők – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Mystro Clark, Dolph Lundgren. R.:
An tho ny Hickox 23.40 Gyilkos nyilak
– Dél-ko re ai történelmi film

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–23. 8.15 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/5. 8.40 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/6. 9.05 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 9–10. 10.45 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 17–18.
12.30 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4/12. 13.15 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 17–18.
15.00 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 19–20. 16.40 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/19–
20. 18.20 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 4/13. 19.05 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 38–39.
20.55 Armageddon – Ame ri kai akció-
film 23.50 Underworld – Ame ri kai–né -
met–ma gyar–an gol akciófilm

7.35 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték 9.10 Csillag-
közi romboló – Ame ri kai minisorozat,
1. 10.50 Csillagközi romboló – Ame ri -
kai minisorozat, 2. 12.30 Nem látni és
megszeretni – Ame ri kai vígjáték
14.15 Védhetetlen – Ame ri kai–dél-
afrikai akciófilm – Fsz.: Denzel Was-
hington, Ryan Reynolds 16.15 Az el-
veszettek földje – Aerikai sci-fi kaland-
film – Fsz.: Will Ferrell, Danny McBri-
de 18.00 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 19.40
Macska-jaj – Ju go szláv–fran cia–né -
met–osztrák–gö rög–ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Bajram Severdzan, Srdjan To-
dorovic. R.: Emir Kusturica 22.00 Fe-
ar The Walking Dead, 2/1.

Az ember a Te által lesz Én-né.
Martin Buber (1878. február 8–1965. június 13.): Én és Te

Spektrum – 21.45

Auschwitz – A végső megoldás
Brit dokumentumfilm-sorozat (2005) • Nem sokkal e sorozat ké-
szülte előtt jártunk párommal az Oświęcim nevű lengyel város-
kában, ami nem ősi nevén került be a történelemkönyvekbe, ha-
nem németül, Auschwitzként. Ez az a hely, ahol a csönd is hall-

gat, s ahol nincs is helye a beszédnek. Ahogy beléptünk az Arbeit
macht frei felirattal ellátott kapun, szinte levegőt is alig kaptunk.
Érzések, gondolatok kavarogtak bennünk, s bár langyos tavaszi
szellő fújdogált, mintha éreztük volna a fojtogató füstöt. A barak-
kokban a félelem és a szenvedés jajdult föl, a szögesdrótkerítés
látványa a rettegést és a halált idézte. Pilinszky János Apokrif cí-
mű versének négy sora jutott eszünkbe: „Így indulok. Szemközt
a pusztulással / egy ember lépked hangtalan. / Nincs semmije, ár-
nyéka van. / Meg botja van. Meg rabruhája van.” Ebben a kon-
centrációs táborban mintegy másfél millió ember pusztult el. 
A szó bennszakad... (gá)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Srpski ekran
17.10 Unser Bildschirm
17.35 Napi áhítat
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Szerelmes földrajz
18.35 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/11. (ism.)
19.35 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/37. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/15.

13.15 Magyarország finom
13.30 Egy nap a Föld életéből – Né -

met ismeretterjesztő sorozat, 2/2.
14.25 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/5. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/107.
16.05 Mámoros szerelem, 142/38.
16.55 Ridikül – Rigolyás vagyok?
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/12. – Ki ölte meg
Ülő Bikát?

19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/6.

20.45 Önök kérték
21.45 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/16.
22.35 Kenó
22.45 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/3.
23.45 Hat nővér, I., 130/49.
10.35 Hogy volt?!
11.25 Új idők, új dalai
11.55 Rúzs és selyem
12.20 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’20 (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Jó ebédhez szól a nóta
18.00 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.05 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.10 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.15 Mai hitvallások (ism.)
18.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
19.20 Mindenki Akadémiája
19.50 MMA portrésorozat
10.45 An gol nyelvű hírek (ism.)
10.55 Mozogj otthon! (ism.)
11.10 Szerelem – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.45 Mozogj otthon! (ism.)
16.00 Család’20 (ism.)
16.25 Novum (ism.)
16.55 Térkép (ism.)
17.20 Útravaló
17.35 Ízőrzők
18.40 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész –

Ma gyar kabaré
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Mesteri motiváció

(ism.)
22.35 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Csala Zsuzsára
emlékezünk

23.30 Hagyaték
24.00 Határtalanul ma gyar – Isme-

retterjesztő magazin – Lehár Fe-
rencre emlékezik Révkomárom

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész –

Ma gyar kabaré (ism.)
12.20 Szerelem – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Ridikül – Mesteri motiváció

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 11.35 Kárpát expressz
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Élő egyház (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kárpát exp-
ressz (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Család ’20 – Magazin
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Láng
és a szuperverdák 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.35 Wissper
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Szófia hercegnő 9.25 Elena, Avalor

hercegnője 9.50 MOUK 10.00 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
10.25 Peppa malac 10.30 A bűvös
körhinta 10.55 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Mekk Elek az ezermester 11.15
A kockásfülű nyúl 11.25 Fabulák –
Heltai Gáspár mesél 11.30 Mikrobi
11.40 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.20 Umizo-
omi csapat 12.45 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.25 RoboVona-
tok 13.55 Tündér lilinkók 14.05 Tic-
kety Toc 14.30 Bob, a mester 14.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 14.55
Sammy és barátai 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Wissper
16.00 Gyerekversek 16.03 Hetedhét
kaland 16.15 RoboVonatok 16.40
Láng és a szuperverdák 17.05 Lilo és
Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Szófia
hercegnő 18.15 Elena, Avalor herceg-
nője 18.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 18.50 Lassie 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Hetedhét kaland –
Maradj otthon! 19.30 Tündér lilinkók
19.40 MOUK 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/3.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Odaát XI-
II., 23/1. 22.55 Kulisszák mögött – Az
A38 hajón 23.55 Szellemekkel sutto-
gó, 23/8. 0.45 Odaát XIII., 23/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való – családi ma-
gazin (ism.) 9.57 Megkérdeztük...
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kapcsolatban – Érté-
KEK – katolikus iránytű 11.30 Dallam-
ív – melódia és ritmus 12.00 Harang-
szó 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora (ism.) 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Thurzó Gábor: Csak egy
kutya. Előszó egy gazdához. Felol-
vassa: Oberfrank Pál, 5/2. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak – tel-
jességünk felé (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Természet – tudomány.
Távolkép 16.30 Mozgásban 17.04
Délutáni találkozás – közéleti beszél-
getések 18.04 Életre-való – családi
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 18.57 Megkérdeztük...
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.15 Műsor-
ajánló 20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Ak-
varell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Velünk vannak – koszorúk 21.30 Rá-
diós regénytár – Thurzó Gábor: Csak
egy kutya. Előszó egy gazdához. Fel-
olvassa: Oberfrank Pál, 5/2. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.02 Déli harangszó a pest-
szentlőrinci Erzsébet-telepi Szent Erzsé-
bet plébániatemplomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közleke-
dés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik
a Jó napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
Egy műsor, két szempont, 30 perc. Bel és külpolitika, gaz-
daság, közélet 13.30 „Tanúim lesztek!” – a Római Kato-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Veszélyes vi-
dék 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 XX. századi történelem 19.30 Rozi az égen 19.40
Napi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat
20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Es-
te 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.30 Csikágó 1 23.00 Kró-
nika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A MÁV Szimfonikus Zene-
kar hangversenye. Vez.: Takács-Nagy Gá-
bor. Km.: Kirill Troussov (hegedű), 1. Felix
Mendelssohn-Bartholdy: A szép Melusina –
nyitány, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: A-

dúr hegedűverseny K 219 (Troussov), ráadás: Niccolo Pa-
ganini: 24. caprice (Ea.: Troussov), 3. Johannes Brahms:
II. szimfónia 14.00 Julia Lezsnyeva (szoprán), Franco Fa-
gioli (kontratenor) és a Cappella Gabetta hangversenye.
Hangversenymester: Andrés Gabetta, 1. Antonio Vivaldi: a)
g-moll concerto RV 156, b) Nisi Dominus – 127. zsoltár RV
608 (Fagioli), 2. Giovanni Battista Pergolesi – szövegíró:
Jacopo da Todi: Stabat Mater (Lezsnyeva, Fagioli) 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás-jelentés 19.00 Prológ. Claude Debussy:
Pelléas és Mélisande 19.35 Opera. Claude Debussy: Pel-
léas és Mélisande. Ötfelvonásos opera. Szövegét Maurice
Maeterlinck írta. Km.: Londoni Covent Garden Operaház
Énekkara (karig.: Dogulas Robinson) és Zenekara 22.10
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. A Bartók rádió tava-
szi kortárs zenei sorozata, 1. Virágh András Gábor: Tetra
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségimádás iskolája 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény
gondolkodás az újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű
szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.50 Né-
zőpont 9.45 Enciklikák 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hit, értelem, gyógyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Beszél-
jük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Egészségtrend 21.55 Hírpercek 22.00 Csillagképek
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Forma–2 E-sport Azeri Nagydíj
(ism.) 6.05 Szabadidő (ism.) 6.35 UE-
FA BL-magazin (ism.) 7.00 Góóól2
(ism.) 7.55 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–Paksi
FC (ism.) 9.50 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: ZTE FC–Puskás Akadé-
mia FC (ism.) 11.45 Ma gyar sikerek
az olimpiákról 16.15 Fradi Tv 16.45
Felvezető műsor 16.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kisvárda Master Go-
od–Mezőkövesd Zsóry FC (élő) 18.40
Értékelő műsor 18.50 Felvezető mű-
sor 19.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Újpest FC–DVSC (élő) 20.45 Érté-
kelő műsor 20.55 Felvezető 21.05
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
pest Honvéd–MOL Fehérvár FC (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.05 Góóól
23.35 Fradi Tv (ism.) 0.05 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Kisvárda Master
Good–Mezőkövesd Zsóry FC (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.40 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Élet az
egyházban 10.10 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dió-héjban 11.00 Rózsafüzér
Pio atyával 11.30 Nyitott szemmel –
Pécsi szabadegyetem 12.00 Úrangya-
la 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája  15.30 Képúj-
ság 16.00, 21.30 Párbeszéd (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.00, 22.45 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.45 Hí-
rek 21.00 Rózsafüzér 22.30 Zsolozs-
ma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Sajtóklub (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyaror-
szág élőben extra (ism.) 8.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 9.05 Sajtóklub
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Panasz-
könyv (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Zöld-
övezet (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Ket-
tesben 14.00 Hírek 14.05 Bayer show
(ism.) 15.00 Híradó 15.25 Sporthíradó
15.30 Soroló (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Informátor (ism.) 16.30 Budapesti srá-
cok (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben extra 19.00 Híradó 19.30
Magyarország élőben 20.00 Hírek
20.05 Globál extra 20.30 Címlap 21.00
Hírek 21.05 Keménymag 22.00 Híradó
22.30 Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9905–9906. (ism.) 6.00 Reggeli (élő)
9.05 Asztro Klub (élő) 10.00 Teleshop
(élő) 11.50 Auszt rál expressz – Auszt -
rál ka land film so ro zat, 39. (ism.) 12.45
Muppet Show – Ame ri kai animációs
vígjátéksorozat, 2. 13.20 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 14.20
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 31–32.
16.45 Elif – A szeretet útján, 3/182.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9907–9908. 21.00 A tanár
– Ma gyar filmsorozat, 2/1. 21.50 Mag-
num – Ame ri kai akciókrimi-sorozat,
2/1. 22.45 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 23.15 Patrick – Ebbel szebb az
élet – An gol vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00, 17.00 Szent-
mise 7.35, 14.50 Szentek, szent életű
emberek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Délutáni találkozás
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
(ism.) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 A zene mes-
terei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.35 Kora esti hírmondó
18.00 Rózsafüzér 18.35 Regionális
hírek 18.50 Regionális sporthírek
19.05 Mustármag 19.45 Esti mese
20.05 Egyházfórum 21.05 Kávéház
(ism.) 22.10 Mindennapi egészségünk

6.55 Akik a vadonban élnek, 5/1. 7.45
Végveszélyben, 2. 8.40 Talp alatti bi-
rodalmak, 2. 9.35 Auszt rál vadállatbe-
fogók nyomában, 2. 10.00 Minden-
napok tudománya, 2. 10.25 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/3. 11.15 Beépített fő-
nök – Kanada, 4/9. 12.05 Beépített
főnök – Amerika, 4/11. 12.55 Csúcs-
járművek, 4. 13.50 Gyárlátogatás,
2/4. 14.55 Akik a vadonban élnek,
5/2. 15.45 Élet a fagypont alatt, 7/13.
16.40 Élet a fagypont alatt, 2/9. 17.30
Beépített főnök – Amerika, 4/12.
18.20 Ne próbáld ki otthon! V /3–4.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/14.
20.55 Élet a fagypont alatt, 2/10.
21.45 Auschwitz – A végső megoldás,
2. 22.40 Gyilkosságra szerződve, 1–
2. 0.20 Beépített főnök – Kanada, 4/9.

8.00 Labdarúgás – Bundesliga, 30.
forduló, öf. (ism.) 9.00 Germánia
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vitorlázás (ism.) 11.30 Sportverda
(ism.) 12.30 Autósport – Norbi utódot
keres! – Hungaroring E-sport bajnok-
ság, 3. futam, Nürburgring (ism.)
13.30 Kézilabda – BL-klasszikus, fér-
fiak, 2018–2019, MOL-Pick Szeged–
Flensburg (ism.) 15.30 Kézilabda –
BL-klasszikus, férfiak, 2018–2019,
Montpellier–Telekom Veszprém (ism.)
17.30 Vicces ESPN-pillanatok – Csú-
szós lépcsőfutam, 2. 18.00 Vicces
ESPN-pillanatok 18.30 HSMA WHB-
kupa, egyéni ob, döntő 19.30 Mai
helyzet 19.45 KaranténKirály 20.30
Labdarúgás – Né met Kupa, elődöntő
(élő) 23.00 KaranténKirály (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 173. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 26. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 6. 14.35 A vidéki doktor –
Né met filmsorozat 15.40 Amanda,
104. 16.45 Remények földje – Tö rök
romantikus filmsorozat, 110. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.30 A Piramis – Game-show
21.05 Ninja Warrior Hungary – Vetél-
kedő 23.25 Magánnyomozók – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 3. 0.30 Csa-
ládi Titkok (ism.) 1.35 Doc Martin, 6.
(ism.) 2.25 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztályo-
soknak 8.15 Alsós – Sulikalandok, 4.
osztályosoknak 8.30 Felsős 11.30
Szólalj meg! 12.30 Mindenki Akadémi-
ája 13.00 Tőkéczki és Takaró: történe-
lem és irodalom 13.25 Tordai Hajnal
jelmeztervező 14.20 Mesterember
14.45 Mozogj otthon! (ism.) 15.00 Al-
sós – Sulikalandok, 3. osztályosoknak
(ism.) 15.15 Alsós – Sulikalandok, 4.
osztályosoknak (ism.) 15.30 Felsős
(ism.) 18.05 Mesterember (ism.) 18.30
Tőkéczki és Takaró: történelem és iro-
dalom (ism.) 19.00 Ma gyar Krónika
19.30 A NAGYOK 19.55 Vers 20.00
Mindenki Akadémiája (ism.) 20.30 Ta-
mási Áron: Vitéz lélek 22.35 Vers
(ism.) 22.40 Kézjegy 23.35 Tordai Haj-
nal jelmeztervező (ism.)

8.20 Labdarúgás (ism.) 10.55 Sport 24
11.00 Félelem nélkül (ism.) 11.30 Lab-
darúgás (ism.) 12.00 Sport 24 12.05
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmagazin-
ja (ism.) 12.15 Labdarúgás. UEFA Eu-
rópa Liga, Ferencváros–Ludogorec
(ism.) 14.10 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga, Chelsea–MOL Vidi (ism.)
16.00 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
2018/2019 (ism.) 17.50 Sport 24 18.00
S.E.F.T. (ism.) 18.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 Classic: Lyon–Marseille 2010/
2011 (ism.) 20.00 Sport 24 20.10 Lab-
darúgás. Premier League Classic: Li-
verpool–Sheffield Wednesday 1999/
2000 20.40 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, Gólszerzők: Robbie Fowler 21.10
Sport 24 21.20 Labdarúgás. An gol Li-
gakupa 2014 (ism.) 23.55 Sport 24

6.10 A jó fiúk feketében járnak – Ame -
ri kai akciófilm 8.30 Lucky Luke és a
nagyváros – Fran cia-bel ga kalandvíg-
játék 10.00 Bakkermann – Ma gyar
vígjáték 11.30 A bébiszitter – Ame ri kai
akcióvígjáték 13.25 Az igenember –
Ame ri kai vígjáték 15.15 A belleville-i
zsaru – Fran cia vígjáték 17.15 Csúcs-
formában – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Chris Tucker, Ken
Leung, Chris Penn 19.00 Nyomás
utána! – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill,
Dan Fitzgerald, David Huddleston
21.00 Ocean’s Twelve – Eggyel nő a
tét – Ame ri kai krimi – Fsz.: George
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, Cat-
herine Zeta-Jones 23.20 Az éjszaka
törvénye – Ame ri kai akciókrimi

10.05 Álomtorták 10.30, 15.05 Martha
Stewart – Sütivilág 11.30, 20.05 Pepe
egészséges konyhája 11.55 Mary, a
mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 14.35 Pepe egészséges konyhája
15.35 Álomtorták 16.00 Királyi recep-
tek 16.55 Mary Berry receptjei 17.25
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 18.00 Mary, a mesterszakács
18.25 Húsimádók klubja 18.50 A bol-
dogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry kedvenc ételei
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái
22.05 Királyi receptek

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 3/21.
10.05 Az igazság nyomában – Ír film-
dráma 11.45 Rendőr szökésben –
Fran cia thriller – Fsz.: Yvan Attal,
Pascal Elbé. R.: Franck Mancuso
13.20 A háború kísértetei – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Corbin All-
red, Alexander Polinsky. R.: Ryan Litt-
le 14.55 A mennyek fegyvere – Dél-
ko re ai akciófilm – Fsz.: Jae-Yeong Je-
ong, Eun-Jeong Han. R.: Yoo-Jin Kim
17.20 A hatalom árnyékában – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: George Cloo-
ney, Paul Giamatti 19.05 Milliárdos
váltságdíj – An gol thriller – Fsz.: Je-
remy Sumpter, Phoebe Tonkin 21.00
Dorian Gray – An gol filmdráma –
Fsz.: Ben Barnes, Colin Firth 22.55
Nyomás alatt – Ame ri kai thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai sorozat,
23–25. 7.20 Jóbarátok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 1–2. 8.15 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8. 9.00
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 11–12. 10.45 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 19–20. 12.30
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/13. 13.15 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 19–20. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 21–
22. 16.40 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 3/21–22. 18.20 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/14.
19.05 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 39–40. 20.55 Az Argo-ak-
ció – Ame ri kai thriller 23.05 Armaged-
don – Ame ri kai akciófilm 2.00 Doktor
House, 2/20.

7.50 Király! – Ame ri kai kalandfilm
9.40 Ki nevet a végén – Ame ri kai víg-
játék 12.15 Szerva itt, pofon ott –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Dan
Fogler, Christopher Walken. R.: Ro-
bert Ben Garant 13.50 Veszélyes vi-
zeken – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Meryl Streep, Kevin Bacon. R.: Curtis
Hanson 15.45 A Flintstone család –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Good-
man, Rick Moranis 17.20 Kőbunkó –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Sean Astin,
Brendan Fraser 18.55 A hatodik na-
pon – Ame ri kai–ka na dai akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger 21.00
Vesztesek bosszúja – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Idris Elba, Zoe Saldana.
R.: Sylvain White 22.40 A bűn szorítá-
sában – Ame ri kai akciófilm

Az érzések az emberben laknak, de az ember a szeretetében lakik.
Martin Buber: Én és Te

M5 – 20.30

Tamási Áron: Vitéz lélek

A Nemzeti Színház előadása (2013) • Romokra hazaérkezni, és
újrakezdeni – ehhez ércnél maradandóbb, kipróbált hit kell. Bal-
la Péter (Trill Zsolt, jobbra) a háborúból szülőfalujába megtérve
egykori életének roncsaival szembesül: halottai vannak, élő ro-
kona alig; otthona, megélhetése odalett. Házépítésbe fog hát,
hogy fizikailag és szimbolikusan is otthont teremtsen magának
– s közben feldolgozza mindazt a változást, amit az elmúlt idő-
szakban végigélt. Megtalálja a szerelem, döntenie kell becsület-
beli ügyekben, lelkét pedig nem veszítheti el... – Tamási Áron sa-
ját novellája alapján írott „komoly játéka” példázatszerű áttet-
szőséggel, szelíden bizakodó hangvételben szól a székelység mi-
tikus töltetű életvilágának szakadozásáról, az újrakezdés drámá-
járól és a határon túli magyarság Trianon utáni megmaradásá-
nak esélyeiről. (PaksaB)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.10 Ecranul nostru
17.35 Napi áhítat
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Szerelmes földrajz
18.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/12. (ism.)
19.35 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/38. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/16.
13.15 Magyarország finom
13.30 Tökéletes társak a természet-

ben – An gol tudományos ismeret-
terjesztő film

14.20 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat,
15/6. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/108.
16.05 Mámoros szerelem, 142/39.
16.55 Ridikül
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 Don Matteo, VII., 24/13.
19.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/7.

20.35 Skan di náv lottó
20.45 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/9.

21.50 Hajsza a föld alatt – Ame ri kai
akciófilm

23.30 Kenó
23.35 Szabadság tér ´89
10.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/50.
11.10 Új idők, új dalai
11.40 Rúzs és selyem
12.10 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Jó ebédhez szól a nóta
17.55 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.00 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.05 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.15 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
18.40 Új nemzedék (ism.)
19.10 Tanúságtevők
19.35 A sokszínű vallás
10.00 Mindenki Akadémiája
10.30 MMA portrésorozat
11.25 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Mozogj otthon! (ism.)
11.50 Tyúkfürösztés – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.45 Mozogj otthon! (ism.)
16.00 Ma gyar gazda (ism.)
16.25 Mesterember (ism.)
16.55 Hazajáró – Vereckei-Beszki-

dek
17.30 Ízőrzők – Gyenesdiás
18.05 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Sándor Pál – 80

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Rigolyás vagyok?

(ism.)
22.35 Hogy volt?!
23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Hogy volt?! (ism.)
12.20 Tyúkfürösztés – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.20 Itthon vagy! (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wiss-
per 7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Szófia hercegnő 9.25 Elena, Avalor
hercegnője 9.50 MOUK 10.00 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
10.25 Peppa malac 10.30 A bűvös
körhinta 10.55 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Mekk Elek az ezermester 11.15
A kockásfülű nyúl 11.25 Fabulák –
Heltai Gáspár mesél 11.30 Mikrobi

11.40 Kérem a következőt! 11.55 Va-
káción a Mézga család 12.20 Umizo-
omi csapat 12.45 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 13.10 M2 matricák
13.15 Ici-pici cicák 13.20 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.25 Robo-
Vonatok 13.55 Tündér lilinkók 14.05
Tickety Toc 14.30 Bob, a mester
14.40 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.55 Sammy és barátai 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Wissper
16.00 Gyerekversek 16.03 Hetedhét
kaland 16.15 RoboVonatok 16.40
Láng és a szuperverdák 17.05 Lilo és
Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.15 Elena,
Avalor hercegnője 18.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 18.50 Lassie
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 He-
tedhét kaland – Maradj otthon! 19.30
Tündér lilinkók 19.40 MOUK 19.50
Peppa malac 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/4.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Odaát XI-
II., 23/2. 22.55 Az A38 Hajó színpa-
dán 23.55 Szellemekkel suttogó,
23/9. 0.45 Odaát XIII., 23/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való – családi ma-
gazin (ism.) 9.57 Megkérdeztük...
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kapcsolatban – pesti
mesék 11.30 Dallamív – remekmű-
vek, világsztárok 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30 Rádiós regény-
tár – Thurzó Gábor: Csak egy kutya.
Figyelem a kutyámat. Felolvassa:
Oberfrank Pál, 5/3. 14.04 Vendég-ol-
dal 5.04 Velünk vannak – koszorúk
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Út-
közben – fényszóró 16.30 Mozgás-
ban 17.04 Délutáni találkozás – köz-
életi beszélgetések 18.04 Életre-való
– családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 18.57 Megkér-
deztük... 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális palet-
ta (ism.) 21.04 Velünk vannak – tükör-
kép 21.30 Rádiós regénytár – Thurzó
Gábor: Csak egy kutya. Figyelem a
kutyámat. Felolvassa: Oberfrank Pál,
5/3. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 22.20 Napi evan-
gélium (ism.) 22.34 Délutáni találko-
zás – közéleti beszélgetések (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.02 Déli harangszó a kisgyarmati
Szent Márton római katolikus templomból
(Szlovákia) 12.02 Déli krónika 12.30 Közle-
kedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Moza-
ik a Jó napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 „Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Magyaror-
szági Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Veszélyes vidék 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról,
zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Egyszer volt... Mátyás és
kora 19.30 Rozi az égen 19.40 Napi opera 19.45 Vers nap-
ról napra 19.50 Napi áhítat 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.30 Csikágó 1 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának és Énekkarának
hangversenye Johann Sebastian Bach kan-
tátáiból. Vez.: Kamp Salamon. Karig.: Pad
Zoltán. Km.: Szemere Zita (szoprán), Móré

Gabriella (alt), Megyesi Zoltán (tenor), Hámori Szabolcs
(basszus), 1. Ach Herr, mich armen Sünder BWV 135, 2.
Du Friedefürst, Herr Jesu Christ BWV 116 (Szemere, Móré,
Megyesi, Hámori), 3. Ein feste Burg ist unser Gott BWV 80
(Szemere, Móré, Megyesi, Hámori) 13.35 Rohmann Imre
zongoraestje, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) G-dúr szo-
náta K 283, b) B-dúr szonáta K. 570, c) D-dúr hangverseny-
rondó K. 382, 2. Ludwig van Beethoven: a) B-dúr hangver-
senyrondó, b) F-dúr szonáta op. 54, c) Asz-dúr szonáta op
26 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 19.35 A Stockholmi Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Sakari Oramo. Km.: Alina Pogostkina. 1. Kata-
rina Leyman: Napkitörések, 2. Felix Mendelssohn-Bart-
holdy: e-moll hegedűverseny op. 64 21.15 Környei Miklós
gitárestje 22.00 Ars nova 23.00 Világhíres dzsesszmuzsiku-
sok Magyarországon 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hívom a családokat 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Quirin Ágnessel 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XXII., nagytétényi Nagyboldogasszony-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek
dicsőségét! 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelen-
lét 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Hazatérő té-
kozló fiú 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol
és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Pecatúra (ism.) 5.45 Ma gyar si-
kerek az olimpiákról (ism.) 8.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–DVSC (ism.) 10.10 Fradi Tv
(ism.) 10.40 Góóól (ism.) 11.10 Ke-
rékpártúra 11.45 Ma gyar sikerek az
olimpiákról 16.15 Aranyoroszlánok
16.45 Felvezető 16.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVTK–ZTE FC (élő)
18.40 Értékelő műsor 18.50 Felveze-
tő 19.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Puskás Akadémia FC–Kaposvári
Rákóczi FC (élő) 20.45 Értékelő mű-
sor 20.55 Felvezető 21.05 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Paksi FC–Fe-
renvárosi TC (élő) 22.50 Értékelő mű-
sor 23.05 Góóól 23.35 Aranyoroszlá-
nok (ism.) 24.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd–MOL
Fehérvár FC (ism.) 1.50 Forma–1 le-
gendák – Mika Hakkinen (ism.) 2.35
Ma gyar sikerek az olimpiákról (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.40
Reggeli dicséret 8.00 Szentmise 8.45
Rózsafüzér 9.20, 19.00, 22.45 Élet az
egyházban 10.10 Párbeszéd az em-
berért – Platthy Iván műsora 11.00 Fe-
rencesek 11.30 Apostolok fóruma –
06-1-704-4444 (élő) 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Összhang (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Keménymag (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyar -
ország élőben extra (ism.) 8.30 Ma-
gyarország élőben (ism.) 9.05 Ke-
ménymag (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Globál extra (ism.) 11.30 Címlap (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Európai híradó
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Zöldövezet (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Bayer show (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.30 Magyarország élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Magyarország élő-
ben 20.00 Hírek 20.05 Credo 21.00
Hírek 21.05 Csörte 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek 23.05
Magyarország élőben extra (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9907–9908. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.00 Teleshop (élő) 11.50 Mup-
pet Show – Ame ri kai animációs vígjá-
téksorozat, 3–4. 12.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 14.20 Bosz-
szú – Tö rök filmsorozat, 33. 15.35
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 34. 16.45
Elif – A szeretet útján – Tö rök filmso-
rozat, 3/183. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 9909–
9910. 21.00 A tanár – Ma gyar filmso-
rozat, 2/2. 21.50 Négy esküvő és egy
temetés – Ame ri kai filmsorozat, 3.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.10 Házasodna a gazda (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00, 17.00 Szent-
mise 7.35 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Évezredek asztalánál
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.35 Kora esti hírmondó
18.00 Rózsafüzér 18.35 Regionális
hírek 18.50 Regionális sporthírek
19.05 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35
Dzsesszmuzsika 21.05 Sziluett (ism.)

6.55 Akik a vadonban élnek, 5/2. 7.45
Végveszélyben, 3. 8.40 Talp alatti bi-
rodalmak, 3. 9.35 Auszt rál vadállatbe-
fogók nyomában, 3. 10.00 Minden-
napok tudománya, 3. 10.25 Ne pró-
báld ki otthon!, 5/4. 11.15 Beépített fő-
nök – Kanada, 4/10. 12.05 Beépített
főnök – Amerika, 4/12. 12.55 Csúcs-
járművek, 5. 13.50 Gyárlátogatás,
2/5. 14.55 Akik a vadonban élnek,
5/3. 15.45 Élet a fagypont alatt, 7/14.
16.40 Élet a fagypont alatt, 2/10.
17.30 Beépített főnök – Amerika,
4/13. 18.20 Ne próbáld ki otthon! V
/4–5. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/15. 20.55 Élet a fagypont alatt, 2/11.
21.45 Auschwitz – A végső megoldás,
3. 22.40 A tűrőképesség határai, 2/2.
23.35 Kézikönyv a túléléshez, 2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel..., 78. 8.00 A nagy ugrás:
Andy Möller útja a Dortmundtól a
Schalkéig (ism.) 8.30 KaranténKirály,
11. mérkőzés (ism.) 9.15 KaranténKi-
rály, 12. mérkőzés (ism.) 11.00 Kézi-
labda – CSM Bucuresti Győri Audi
ETO KC, BL-klasszikus, nők, 2017–
2018 (ism.) 13.30 Kézilabda – BL-
klasszikus, nők, 2017–2018, Győri
Audi ETO KC–Vardar Szkopje (ism.)
16.00 Labdarúgás – Né met Kupa,
elődöntő (ism.) 18.00 Arany pillanatok
18.15 Mai helyzet 18.30 Labdarúgás
– Spa nyol Kupa, a 2017-es döntő,
Barcelona–Alavés 20.30 Labdarúgás
– Né met Kupa, elődöntő (élő) 23.00
NBA (ism.) 1.00 UFC 218, Detroit,
Max Holloway–José Aldo 2 (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 174. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 27. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 7. 14.35 A vidéki doktor –
Né met filmsorozat 15.40 Amanda,
105. 16.45 Remények földje, 111.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 A Piramis – Game-
show 21.05 Ninja Warrior Hungary –
Vetélkedő 24.00 Magánnyomozók –
Ma gyar dokureality-sorozat, 4. 1.05
Családi Titkok – Ma gyar realitysoro-
zat (ism.) 2.05 Doc Martin, 7. (ism.)
2.50 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
2. osztályosoknak 8.30 Felsős 11.30
Szólalj meg! 12.30 Mindenki Akadé-
miája 13.00 Tőkéczki és Takaró: tör-
ténelem és irodalom 13.25, 22.45 In
memoriam Páskándi Géza – 1933–
1995 14.20 Mesterember 14.45 Mo-
zogj otthon! (ism.) 15.00 Alsós – Suli-
kalandok, 1. osztályosoknak (ism.)
15.15 Alsós – Sulikalandok, 2. osztá-
lyosoknak (ism.) 15.30 Felsős 17.50
Mesterember (ism.) 18.15 A múzsa
csókja – Ma gyar film 19.00 Ma gyar
Krónika 19.30 A NAGYOK 19.55 Vers
20.00 Mindenki Akadémiája (ism.)
20.30 MüpArt Classic 21.50 Vers
(ism.) 21.55 Főtér 23.40 A NAGYOK
(ism.) 0.05 Püspökkenyér (ism.)

8.20 Labdarúgás. Ligue 1 Classic:
Lyon–PSG 2011/2012 (ism.) 10.10
Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
Frankfurt–Basel (ism.) 12.00 Sport 24
12.05 S.E.F.T. (ism.) 12.15 Labdarú-
gás. UEFA Európa Liga, Wolfsburg–
Sahtar (ism.) 14.05 Labdarúgás. Se-
rie A TIM, Juventus–Internazionale
(ism.) 15.55 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga, PAOK–MOL Vidi (ism.) 17.45
Sport 24 17.55 Labdarúgás. Ligue 1
Classic (ism.) 19.45 Labdarúgás. In-
side Serie A Magazin 20.15 Sport 24
20.25 Labdarúgás. Premier League
Classic: Manchester United–Arsenal
2000/2001 20.55 Labdarúgás. Premi-
er League: A Manchester United eddi-
gi szezonja 2019/2020 21.55 Sport
24 22.05 Labdarúgás (ism.)

7.10 Idegölő – Ma gyar-gö rög vígjáték
8.55 A bébiszitter – Ame ri kai akcióvíg-
játék 10.50 Veszélyes meló – Ame ri -
kai–me xi kói akciófilm 12.25 A katona
– Hong kon gi akcióvígjáték 14.10 A
beavatott – Ame ri kai akciófilm 16.40
Mátrix – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Keanu Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss, Hugo Weaving
19.00 Az utca királyai – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Keanu Reeves, Hugh
Laurie, Forest Whitaker, Chris Evans,
John Corbett, Jay Mohr 21.00 Mátrix
– Újratöltve – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Laurence Fishburne, Monica
Bellucci, Gloria Foster. R.: Lana Wac-
howski; Lilly Wachowski 23.25 Hét
nővér – An gol–fran cia–bel ga akciófilm

10.05 Álomtorták 10.30, 15.05 Martha
Stewart – Sütivilág 11.30, 20.05 Pepe
egészséges konyhája 11.55, 18.00
Mary, a mesterszakács 12.20 Hús-
imádók klubja 12.45 Hús hússal
13.10 Hugh mesterhármasa 13.40 A
boldogság receptjei 14.10 Kedvence-
ink kedvencei 14.35 Pepe egészsé-
ges konyhája 15.35 Álomtorták 16.00
Királyi receptek 16.55 Mary Berry
kedvenc ételei 17.25 Jamie egyszerű
és gyors kajái 18.25 Húsimádók klub-
ja 18.50 A boldogság receptjei 19.20
Így etesd a családodat! 19.35 Ked-
venceink kedvencei 20.35 Hugh mes-
terhármasa 21.00 Mary Berry ked-
venc ételei 21.30 Jamie egyszerű és
gyors kajái 22.05 Királyi receptek
22.55 Húsimádók klubja

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 8–9.
11.00 Zoom In III /22–23. 11.20 A
mennyek fegyvere – Dél-ko re ai akció-
film – Fsz.: Jae-Yeong Jeong, Eun-
Jeong Han. R.: Yoo-Jin Kim 13.45
Dolc$i vita – Ame ri kai–ka na dai film-
vígjáték – Fsz.: Marlon Brando, Do-
nald Sutherland 15.25 A zéró elmélet
– An gol–román–ame ri kai sci-fi – Fsz.:
Christoph Waltz, Lucas Hedges. R.:
Terry Gilliam 17.15 Titkos küldetés
Szöulban – Dél-ko re ai akciófilm –
Fsz.: Hyun Bin, Hae-Jin Yoo 19.25
Jurassic város – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Treat Williams, Ronny Cox
21.00 A rendőrsztori folytatódik –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung 23.00 Cyborg
X – Ame ri kai akcióhorror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–6. 8.15 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 9–10. 9.00 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 13–
14. 10.40 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 21–22. 12.25 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 4/14.
13.15 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 21–22. 15.00 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 23–24.
16.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 23–24. 18.20 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 4/15.
19.05 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 5/40–41. 20.55 Dick és Ja-
ne trükkjei – Ame ri kai vígjáték 22.30
Az Argo-akció – Ame ri kai thriller 0.45
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/21. 1.40 Castle, 3/21.

8.05 Nem látni és megszeretni –
Ame ri kai vígjáték 9.50 Drágám, a kö-
lyök marha nagy lett! – Ame ri kai víg-
játék 11.25 Flintstones, 2. – Viva
Rock Vegas – Ame ri kai vígjáték 13.00
Vesztesek bosszúja – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Idris Elba, Zoe Saldana
14.40 Macska-jaj – Ju go szláv–fran -
cia–né met–osztrák–gö rög–ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Bajram Severdzan,
Srdjan Todorovic. R.: Emir Kusturica
17.00 Tök állat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Rob Schneider. R.: Luke Green-
field 18.30 Apollo 13 – Ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Tom Hanks, Bill Paxton
21.00 Gengszterosztag – Ame ri kai
krimi – Fsz.: Sean Penn, Ryan Gos-
ling 22.55 Kickboxer – Vérbosszú
Bangkokban – Ame ri kai akciófilm

Minden Te érintése által az örök élet lehelete érint meg bennünket.
Martin Buber: Én és Te

AMC – 21.00

Gengszterosztag
Amerikai krimi (2012) • Ruben Fleischer filmjének helyszíne Los
Angeles a II. világháború utáni időkben. Cohen (Sean Penn) gát-
lástalan maffiózó, uralja a kábítószer- és fegyverkereskedelmet, 
a bordélyokat, a tiltott játékbarlangokat. Rendőröket, bírókat, po-
litikusokat tart a zsebében. Néhány rendőr azonban – élükön 
O’ Mara (Josh Brolin) és Wooters (Ryan Gosling), nem ismerve
félelmet és megalkuvást, felveszi vele és bandájával a küzdelmet.
Mindent kockára tesznek: életüket, családjukat, szerelmüket is.
Az örök kérdés, van-e más út egy istentudat nélküli világban a
végtelen gonoszsággal, szadizmussal szemben, mint az erőszak:
a saját módszereivel győzni le a rosszat. Az erőszak ellen küzdők
ki vannak téve a jellem deformálódásának. Mint a filmben az
egyikük fogalmaz: az életük már nem áll másból, csak harcból,
ami egyenlő az öldökléssel, rombolással. A gonosz pedig mindig
újjászületik, más és más formában ugyan, de megtartva lényegét:
a kíméletet nem ismerő pusztítást. (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Slovenski Utrinki
17.10 Alpok-Duna-Adria
17.35 Napi áhítat
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Szerelmes földrajz
18.35 Don Matteo VII., 24/13. (ism.)
19.35 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/39. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó (ism.)
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/17.
13.15 Magyarország finom
13.30 Elveszett festmények titkai –

Olasz tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/5.

14.20 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/7. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/109.
16.00 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/40.
16.55 Ridikül
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/14.
19.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/8.

20.35 Bagi Nacsa Orfeuma
21.35 Brooklyn legmérgesebb embe-

re – Ame ri kai játékfilm
22.55 Kenó
23.00 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar tévéfilm
23.30 Egy kicsit én... egy kicsit te –

Ma gyar filmvígjáték
11.00 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/51.
11.50 Rúzs és selyem
12.20 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.10 Útravaló (ism.)
17.25 Jó ebédhez szól a nóta
18.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.40 A sokszínű vallás (ism.)
18.50 Így szól az Úr! (ism.)
19.00 Kereszt-Tények (ism.)
19.10 Jézus és... (ism.)
19.20 Vallás és szabadság (ism.)
19.30 Ma gyar elsők
19.45 Mindenki Akadémiája
10.15 MMA portrésorozat
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Mozogj otthon! (ism.)
11.35 Közbejött apróság – Ma gyar

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.50 Mozogj otthon! (ism.)
16.05 Kék bolygó (ism.)
16.30 Noé barátai (ism.)
17.00 Szerelmes földrajz (ism.)
17.30 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván emlékkoncert,

3/3.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Hogy volt?!
23.30 Hagyaték
24.00 Határtalanul ma gyar
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván emlékkoncert

2018, 3/3. (ism.)
12.20 Közbejött apróság – Ma gyar

film (ism.)
13.30 Itthon vagy! (ism.)
13.50 Ma gyar elsők (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Iskolapad
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Forint, fillér
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió28 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kosár (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Szemtől szembe
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Unió28
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wiss-
per 7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Elena, Avalor hercegnője 9.50 MOUK
10.00 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 10.25 Peppa malac
10.30 A bűvös körhinta 10.55 Vízipók-
Csodapók 11.00 Frakk, a macskák
réme 11.05 Mekk Elek az ezermester
11.15 A kockásfülű nyúl 11.25 Fabu-
lák – Heltai Gáspár mesél 11.30 Mik-
robi 11.40 Kérem a következőt! 11.55
Vakáción a Mézga család 12.20 Umi-
zoomi csapat 12.45 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 13.10 M2 matricák
13.15 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.30 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.55 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 Wissper 16.00 Gye-
rekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Lassie
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 He-
tedhét kaland – Maradj otthon! 19.30
Tündér lilinkók 19.40 MOUK 19.50
Peppa malac 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/5.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 KiberMa
22.45 Született szinglik, 15/12. 23.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón 0.10
Szellemekkel suttogó, 23/10.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való – családi magazin (ism.) 9.57
Megkérdeztük... 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – a lélek titkai 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Thurzó Gábor: Csak egy
kutya. Gyere vissza! (1.). Felolvassa:
Oberfrank Pál, 5/4. 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Velünk vannak – tükörkép
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Ar-
cok és sorsok 16.30 Mozgásban –
Sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Délutáni találkozás – a ma -
gyar művészet élő legendái 18.04
Életre-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 18.57 Megkérdeztük...
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.15 Műsor-
ajánló 20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Ak-
varell (ism.) 21.04 Velünk vannak –
őrtüzek 21.30 Rádiós regénytár –
Thurzó Gábor: Csak egy kutya. Gye-
re vissza! (1.). Felolvassa: Oberfrank
Pál, 5/4. (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.20 Napi
evangélium (ism.) 22.34 Délutáni ta-
lálkozás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.02 Déli harangszó a sátoraljaúj-
helyi Szent István római katolikus temp-
lomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízál-
lásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Ma-
gyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Veszélyes vidék 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 100 éve
történt a nagy háború 19.30 Rozi az égen 19.40 Napi ope-
ra 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.30 Csikágó 1 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Na-
gyok 1.30 Veszélyes vidék 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Ar-
turo Benedetti Michelangeli két zongoraver-
senyt játszik. Km.: Római Rádió és Televí-
zió Szimfonikus Zenekara. Vez.: Carlo Ma-
ria Giulini, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: d-

moll zongoraverseny K. 466, 2. Robert Schumann: a-moll
zongoraverseny 13.35 A Liszt Ferenc Kamarazenekar
hangversenye. Hangversenymester: Rolla János. Km.:
Czidra László (blockflöte), 1. Arcangelo Corelli: B-dúr con-
certo grosso op., 6/5, 2. Georg Philipp Telemann: a-moll
szvit (Czidra), 3. Antonio Vivaldi: a) D-dúr concerto grosso
op. 3/9, b) d-moll concerto grosso op. 3/11, c) h-moll con-
certo grosso op. 3/10, ráadások: a) G-dúr sinfonia RV 149
– I. Allegro, b) G-dúr sinfonia RV 149 – II. Andante 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Kritikus füllel 19.35 Kaposfest 2019
– Kamarahangverseny. Km.: Alekszej Vologyin, Edith
Peña, Julien Quentin – zongora, Szűcs Péter. 1. Gabriel
Fauré: Dolly szvit op. 56 (Vologyin, Peña), 2. Bohuslav
Martinů: Kvartett, 3. Dmitrij Sosztakovics: Szonáta op 134
20.30 Miklósa Erika áriaestje 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a
Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek
7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45
Egyszerű szavak 16.50 Nyolcágú Kereszt 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek
18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Otthon a családban 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás
21.55 Hírpercek 22.00 Jel-kép-tár 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Kerékpártúra (ism.) 5.25 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Mezőkövesd Zsóry FC
(ism.) 7.15 Jövünk! (ism.) 7.45 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: DVTK–ZTE
FC (ism.) 9.40 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd–MOL
Fehérvár FC (ism.) 11.35 Góóól (ism.)
12.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Ferenvárosi TC (ism.) 14.00
Fradi Tv (ism.) 14.30 Sportlövészet
15.00 Pecatúra 15.30 Ma gyar sikerek
az olimpiákról 17.40 Skipper 18.10
DVSC Tv 18.45 Góóól2 19.45 Felve-
zető 20.00 Labdarúgás – Női labdarú-
gó Simple Liga döntő (élő) 21.45 Érté-
kelő műsor 22.00 Ma gyar sikerek az
olimpiákról – Rió 0.10 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Újpest FC–DVSC
(ism.) 2.00 Sportlövészet (ism.) 2.25
Pecatúra (ism.) 2.55 Ma gyar sikerek
az olimpiákról – Rió (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.40 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.10
Életvezetés – Beszéljük meg – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 11.00 Katekézis
11.30 Nyitott szemmel 12.00 Úrangya-
la 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Ferencesek (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Májusi áhítat 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.45 Hírek 21.00
Szentségimádás 21.30 Párbeszéd
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Csörte (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyaror-
szág élőben extra (ism.) 8.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Csörte (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Civil
kör (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Soroló
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Globál extra (ism.)
14.30 Címlap (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Keménymag (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben extra
19.00 Híradó 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Főhős Inter-
national 21.00 Hírek 21.05 Publi cafe
21.30 Háttérkép 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9909–9910.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.00
Teleshop (élő) 11.50 Muppet Show –
Ame ri kai animációs vígjátéksorozat,
5–6. 12.50 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 14.20 Bosszú – Tö rök
filmsorozat, 35–36. 16.45 Elif – A sze-
retet útján – Tö rök filmsorozat, 3/184.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9911–9912. 21.00 A tanár
– Ma gyar filmsorozat, 2/3. 21.50 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai filmsorozat,
3/1. 22.45 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 23.20 A zöld íjász – Ame ri kai ak-
ciófilm-sorozat, 5/18.

5.00 Napköszöntő 7.00, 17.00 Szent-
mise 7.35 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Stúdióbeszélgetés (ism.)
9.05 Segíthetünk? 10.05 Délutáni ta-
lálkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05, 16.30 Közelkép 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj Uram!
13.05 Hallgassuk együtt 14.05 Kávé-
ház (ism.) 15.05 Tanúságtétel (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Könyv-jelző
(ism.) 17.35 Kora esti hírmondó 18.00
Rózsafüzér 18.35 Regionális hírek
18.50 Regionális sporthírek 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti me-
se 20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Csúcsjárművek, 5. 6.55 Akik a
vadonban élnek, 5/3. 7.45 Végve-
szélyben, 4. 8.40 Lenyűgöző óriások
9.35 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 4. 10.00 Mindennapok tudomá-
nya, 4. 10.25 Ne próbáld ki otthon!,
5/5. 11.15 Beépített főnök – Amerika,
8/1. 12.05 Beépített főnök – Amerika,
4/13. 12.55 Csúcsjárművek, 6. 13.50
Gyárlátogatás, 2/6. 14.55 Akik a va-
donban élnek, 5/4. 15.45 Élet a fagy-
pont alatt, 7/15. 16.40 Élet a fagypont
alatt, 2/11. 17.30 Beépített főnök –
Amerika, 4/14. 18.20 Ne próbáld ki
otthon! V /5–6. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 7/16. 20.55 Élet a fagypont alatt,
2/12. 21.45 Auschwitz – A végső
megoldás, 4. 22.40 Az Apollo króni-
kák, 2. 23.30 Az óriásüstökös, 2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Szepe-
sivel..., 79. rész 8.00 Ökölvívás – Pro-
fi gála, New York, Jermall Charlo–
Dennis Hogan (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 KaranténKirály. 12.
mérkőzés (ism.) 11.45 Labdarúgás –
Az UEFA-kupa története, Európa-liga-
magazin (ism.) 12.45 Labdarúgás –
Barcelona–Matcay (ism.) 13.45 Lab-
darúgás – Barcelona–Matcay (ism.)
14.45 Labdarúgás – Né met Kupa,
elődöntő (ism.) 16.45 Labdarúgás –
Né met Kupa, elődöntő (ism.) 18.45
Mai helyzet 19.00 UFC – UFC 250
(ism.) 22.00 Best of NBA 1.00 Darts –
Peter Wright-Michael van Gerwen, a
2019-as PDC-vb döntője (ism.) 3.00
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas,
Deontay Wilder–Tyson Fury (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 175. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 28. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 8. 14.35 A vidéki doktor –
Né met filmsorozat 15.40 Amanda,
106. 16.45 Remények földje, 112.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 A Piramis – Game-
show 21.05 Ninja Warrior Hungary –
Vetélkedő 23.40 Magánnyomozók, 5.
0.45 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat (ism.) 1.50 Doc Martin – An -
gol filmsorozat, 8. (ism.) 2.35 A vidéki
doktor – Né met filmsorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
4. osztályosoknak 8.30 Felsős 11.30
Szólalj meg! 12.30 Mindenki Akadé-
miája 13.00 Tőkéczki és Takaró: tör-
ténelem és irodalom 13.25 Szívzörej
– Portré Stefanovits Péterről 14.20
Mesterember 14.45 Mozogj otthon!
(ism.) 15.00 Alsós – Sulikalandok, 3.
osztályosoknak (ism.) 15.15 Alsós –
Sulikalandok, 4. osztályosoknak
(ism.) 15.30 Felsős 18.05 Mesterem-
ber (ism.) 18.30 Tőkéczki és Takaró:
történelem és irodalom (ism.) 19.00
Ma gyar Krónika 19.30 Nagyok 19.55
Vers 20.00 Mindenki Akadémiája
(ism.) 20.30 A bikaborjak – Olasz–
fran cia játékfilm 22.10 Vers (ism.)
22.15 Századfordító magyarok

8.50 Labdarúgás. Serie A TIM, Sas-
suolo–Lazio (ism.) 10.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Lecce–Cagliari (ism.)
12.35 S.E.F.T. (ism.) 12.45 Labdarú-
gás. UEFA Európa Liga, Ferencvá-
ros–CSZKA Moszkva (ism.) 14.35
Labdarúgás. UEFA Európa Liga, MOL
Vidi–PAOK (ism.) 16.25 Sport 24
16.35 S.E.F.T. (ism.) 16.45 Labdarú-
gás. UEFA Európa Liga 2018/2019
(ism.) 18.35 Labdarúgás. Ligue 1
Classic: Toulouse–PSG 2013/2014
(ism.) 20.25 Sport 24 20.35 Labdarú-
gás. Premier League Classic: Manc-
hester City–Manchester United
2002/2003 21.05 Labdarúgás. Premi-
er League Specials: David Beckham
21.35 A Premier League világa 22.05
Sport 24 22.15 Labdarúgás (ism.)

6.25 Harc a szabadságért – Ame ri kai
akciófilm 9.00 A beavatott – Ame ri kai
akciófilm 11.30 Álomháború – Ame ri -
kai akciófilm 13.30 Parkour életre-ha-
lálra – Ame ri kai akciófilm 15.15 Az ak-
ciócsoport – Fran cia–an gol akciófilm
16.55 Az utca királyai – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.50 Ocean’s Twelve – Egy-
gyel nő a tét – Ame ri kai krimi – Fsz.:
George Clooney, Brad Pitt, Julia Ro-
berts, Catherine Zeta-Jones, Andy
Garcia, Matt Damon, Robbie Coltra-
ne, Elliott Gould, Bruce Willis 21.00
Másnaposok, 2. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bradley Cooper, Mike Tyson,
Zach Galifianakis, Ed Helms, Justin
Bartha, Ken Jeong, Jamie Chung,
Jeffrey Tambor 22.55 Üss vagy fuss!
– Ame ri kai akcióvígjáték

9.30, 17.25 Jamie egyszerű és gyors
kajái 10.05 Álomtorták 10.30, 15.05
Martha Stewart – Sütivilág 11.30 Pe-
pe egészséges konyhája 11.55 Mary,
a mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 14.35 Pepe egészséges konyhája
15.35 Álomtorták 16.00 Királyi recep-
tek 16.55 Mary Berry kedvenc ételei
18.00 Mary, a mesterszakács 18.25
Húsimádók klubja 18.50 A boldogság
receptjei 19.20 Így etesd a családo-
dat! 19.35 Kedvenceink kedvencei
20.05 Pepe egészséges konyhája
20.35 Hugh mesterhármasa 21.00
Mary Berry kedvenc ételei 21.30 Ja-
mie egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 3/24.
10.05 A háború kísértetei – Ame ri kai
háborús filmdráma 11.40 A hatalom
árnyékában – Ame ri kai filmdráma
13.25 Egy férfi naplója – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Ben Affleck, Rebecca
Romijn 15.10 Szeress, ha tudsz! –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Gillian Anderson, Ellen Burstyn 17.15
Kí nai történet, 2. – Hong kon gi akció-
film – Fsz.: Jet Li, Rosamund Kwan.
R.: Hark Tsui 19.15 Rakoncátlan cél-
pont – Brit–fran cia vígjáték – Fsz.: Bill
Nighy, Emily Blunt. R.: Jo na than Lynn
21.00 Ca$h – A visszajáró – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Sean Bean, Chris
Hemsworth. R.: Stephen Milburn An-
derson 22.55 Kamaszok kalamajkái
Krétán – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6–10. 8.10 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11–12. 9.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
15–16. 10.40 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 23–24. 12.25 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/15. 13.15 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 23–24. 14.55 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 1–2.
16.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/1–2. 18.15 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4/16. 19.05
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 41–42. 20.55 A Minden6ó – Ame -
ri kai vígjáték 22.45 Dick és Jane
trükkjei – Ame ri kai vígjáték 0.20 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
2/22. 1.20 Castle, 3/22.

8.15 Karate kölyök, 2. – Ame ri kai csa-
ládi film 10.15 Hudson Hawk – Egy
mestertolvaj aranyat ér – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Danny Ai-
ello. R.: Michael Lehmann 12.00
Mennydörgés – Ame ri kai–hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Anita Yuen 13.55 A hatodik napon –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Michael Ra-
paport. R.: Roger Spottiswoode 16.00
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 17.40 King
Kong – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Naomi Watts, Jack Black 20.55 Sere-
nity – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Nathan
Fillion, Gina Torres 23.00 Better Call
Saul – Ame ri kai filmsorozat, 5/2.

Igazából nincsen Isten-keresés, 
mert nincsen semmi, amiben ne lehetne megtalálni őt.

Martin Buber: Én és Te

Film Mánia – 19.15

Rakoncátlan célpont
Brit–francia vígjáték (2010) • Victor (Bill Nighy) az ötvenes évei-
nek közepén járó bérgyilkos, szülei is azok voltak. Mindig egyedül
dolgozik, megrögzött agglegény. Nem indulatok vezérlik: hideg-
vérrel gyilkol, két lábon járó gépezet. Mintha nem lennének érzel-
mei. Ám a szerelem kiszámíthatatlan. Megismeri a tolvajlásból élő
Rose-t (Emily Blunt), aki átverte az orosz maffiát. „Halálos ítéletét”
Victornak kellene végrehajtania, nagy pénzért, ám megsajnálja a

lányt, és nem öli meg, ezért az ő élete is veszélybe kerül... – Jona -
than Lynn fergeteges vígjátékot alkotott a sztoriból. Szinte végig-
kacagjuk a filmet, percenként robbannak a poénbombák, a komi-
kus helyzetek egymást váltják. És közben jellembeli fejlődésen is
mennek keresztül a hősök. A szerelem és a szeretet az, ami alapve-
tően képes átformálni az embert, kihozni belőle a legjobbat; azt,
hogy önző lényből a másikért élővé váljon. (bánátigéza)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Életkerék
17.10 Öt kontinens (ism.)
17.35 Napi áhítat
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Szerelmes földrajz
18.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/14. (ism.)
19.35 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/40. (ism.)
10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/18.

13.20 Magyarország finom
13.35 Tengerek, városok, emberek –

Né met ism.-terj. sorozat, 31/21.
14.25 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/8. (ism.)

15.15 Sorsok útvesztője, 401/110.
16.05 Mámoros szerelem, 142/41.
16.55 Ridikül – Nyári kisokos
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/15. – Táncolj ve-
lem!

19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
15/9. – A sátán nevében

20.45 Életem értelmei – Fran cia–bel -
ga filmdráma

22.20 Kenó
22.30 Salamon – Cseh–fran cia–né -

met–olasz–osztrák–spa nyol tévé-
filmsorozat, 2/1.

23.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/52.

10.45 Hogy volt?!
11.40 Új idők, új dalai
12.10 Rúzs és selyem
12.40 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
13.05 Mesterember
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Multiverzum
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Jó ebédhez szól a nóta
18.05 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.10 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.15 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.25 Katolikus Krónika (ism.)
18.50 Isten kezében (ism.)
19.20 A sokszínű vallás
19.45 Mindenki Akadémiája
10.15 MMA-portrésorozat
11.10 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Mozogj otthon! (ism.)
11.35 Társkeresés N 1463 – Ma gyar

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Életkerék (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.15 Család-barát (ism.)
15.45 Mozogj otthon! (ism.)
16.00 Püspökkenyér (ism.)
16.30 Multiverzum
17.05 Kárpát-medence (ism.)
17.30, 18.05 Ízőrzők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat
18.35 Itthon vagy! – Nagykálló –

Szabolcsi barangolások, 1.
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Nagy Attilára
emlékezünk

23.25 Hagyaték
23.55 Határtalanul ma gyar
10.25 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Önök kérték (ism.)
12.20 Társkeresés N 1463 – Ma gyar

film (ism.)
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Életkor – Magazin 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30
Hírek 11.35 Itthon vagy! – Turisztikai
magazin 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Unió28 (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 Wiss-
per 7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
MOUK 10.00 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 10.25 Peppa
malac 10.30 A bűvös körhinta 10.55
Vízipók-Csodapók 11.00 Frakk, a
macskák réme 11.05 Mekk Elek az
ezermester 11.15 A kockásfülű nyúl
11.25 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.30 Mikrobi 11.40 Kérem a követke-
zőt! 11.55 Vakáción a Mézga család

12.20 Umizoomi csapat 12.45 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.10 M2
matricák 13.15 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.30 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.55 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 Wissper 16.00 Gye-
rekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Lassie
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 Betű-
vető 19.30 Tündér lilinkók 19.40 MO-
UK 19.50 Peppa malac 19.55 Heted-
hét kaland 

20.15 Anya, az állatorvos V., 13/6.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Családme-
séink – a családi talkshow 22.50 A le-
gendák hivatala IV., 10/7. 23.50 Akvá-
rium Stage Pass 0.50 Szellemekkel
suttogó, 23/11.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való – családi magazin
(ism.) 9.57 Megkérdeztük... 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Kapcsolatban – katarzis 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Thurzó Gábor: Csak egy kutya. Gye-
re vissza! (2.). Felolvassa: Oberfrank
Pál, 5/5. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Velünk vannak – őrtüzek
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Látványos – architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04 Délutáni találkozás –
közéleti beszélgetések 18.04 Életre-
való – családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 18.57 Megkér-
deztük... 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Ve-
lünk vannak – ZéGeneráció 21.30
Rádiós regénytár – Thurzó Gábor:
Csak egy kutya. Gyere vissza! (2.).
Felolvassa: Oberfrank Pál, 5/5. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 11.55 Déli harangszó a bács -
almási református templomból 12.02 Déli
krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit
szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a Zsidó Hitközsé-
gek Szövetségének félórája 14.05 Veszélyes vidék 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Re-
gényes történelem 19.30 Rozi az égen 19.40 Napi opera
19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.30 Csikágó 1 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Na-
gyok 1.30 Veszélyes vidék 2.00 Kalendárium 2.25 Felfede-
ző – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Liszt Ferenc: Tizen-
két transzcendens etűd 13.40 A Né met
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Kent Nagano. Km.: Emanuel Ax (zongora),

1. Franz Schubert: D-dúr nyitány – Nyitány olasz stílusban
D. 590, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: G-dúr zongoraver-
seny K. 453 (Ax), ráadás: Robert Schumann: Arabeszk op
18 (Ea.: Ax), 3. Felix Mendelssohn-Bartholdy: IV. (Olasz)
szimfónia op. 90 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – al-
kotó emberek portréja 19.35 A Ma gyar Állami Hangver-
senyzenekar Joseph Haydn-műveket játszik. Vez.: Feren-
csik János 20.45 Wolfgang Seifen improvizációs hangver-
senye a Pécsi Bazilika Angster orgonáján, 1. Fran cia szvit
a „Leborulva áldlak” kezdetű népénekre, fran cia barokk stí-
lusban, 2. Két korálfeldolgozás – a) Szent arcod ékessége.
(né met koráldallam) – Négyszólamú, cantus firmus a te-
norban, b) Ó szentséges, ó kegyelmes (Bozóki: Énekes-
könyv) – Trio, cantus firmus az altban, 3. Improvizációk a
Credo tétel szövegrészleteire -a) Qui propter nos homines,
b) Cruxificsus, c) Et resurrexit 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Egészségtrend 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmas-
ság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Emberfaragó 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek
7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh Zsu-
zsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Imakilenced 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Ta-
núságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Ifjúsági műsor
21.55 Hírpercek 22.00 Ifjúsági műsor 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–Mezőkövesd
Zsóry FC (ism.) 6.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Kaposvári Rákóczi FC (ism.) 8.45
Labdarúgás – Női labdarúgó Simple
Liga döntő (ism.) 10.35 DVSC Tv
(ism.) 11.10 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Újpest FC–DVSC (ism.) 13.10
Forma–1 legendák (ism.) 14.05 Góó-
ól2 (ism.) 15.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd–MOL
Fehérvár FC (ism.) 17.00 Ma gyar si-
kerek az olimpiákról 19.10 Góóól
(ism.) 19.45 Felvezető 20.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Mezőkövesd
Zsóry FC–Budapest Honvéd (élő)
21.45 Értékelő műsor 22.00, 2.55 Ma -
gyar sikerek az olimpiákról 0.10 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: DVTK–
ZTE FC (ism.) 2.00 Pecatúra (ism.)
2.30 Aranyoroszlánok (ism.) 

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-



Mértékadó19 PÉNTEK – 2020. június 12.

0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.40 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából 10.10 Párbeszéd
– Lelkesít-Ő 11.10 Rózsafüzér Pio
atyával 11.40, 20.00 Nyitott szemmel
– Jeles napok – Fülöp Ákos atya mű-
sora 12.00 Úrangyala 13.00 Élő szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Keresztút 15.40 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Hí-
rek 20.45 Imaműsor 21.30 Párbeszéd
– Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős International (ism.) 7.00
Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.05
Magyarország élőben extra (ism.)
8.30 Magyarország élőben (ism.) 9.05
Publi cafe (ism.) 9.30 Háttérkép (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Főhős Internati-
onal (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Garázs
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Csörte (ism.) 15.00
Híradó 15.30 5 kedvenc (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Globál extra (ism.) 16.30
Címlap (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma-
gyarország élőben extra 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 5 kedvenc 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó
22.30 Plusz mínusz (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 9911–9912.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.00
Teleshop (élő) 11.50 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.20 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai filmsorozat,
3/1. (ism.) 14.20 Bosszú – Tö rök film-
sorozat, 37–38. 16.45 Elif – A szeretet
útján – Tö rök filmsorozat, 3/185.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9913–9914. 21.00 A tanár
– Ma gyar filmsorozat, 2/4. 21.50 Kü-
lönben dühbe jövök – Ame ri kai krimi-
sorozat, 8. 22.45 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.20 Gyilkos lelkek –
Ame ri kai krimisorozat, 1. (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00, 17.00 Szent-
mise 7.35 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.35 Kora esti hírmondó 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Regionális hírek
18.50 Regionális sporthírek 19.15
Könyv-jelző 19.45 Esti mese 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.55 Akik a vadonban élnek, 5/4. 7.45
Végveszélyben, 5. 8.40 A természet
hangjai 9.35 Auszt rál vadállatbefogók
nyomában, 5. 10.00 Mindennapok tu-
dománya, 5. 10.25 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/6. 11.15 Beépített főnök –
Amerika, 8/2. 12.05 Beépített főnök –
Amerika, 4/14. 12.55 Gigantikus rako-
mányok, 1. 13.50 Gyárlátogatás, 3/1.
14.55 Akik a vadonban élnek, 5/5.
15.45 Élet a fagypont alatt, 7/16.
16.40 Élet a fagypont alatt, 2/12.
17.30 Beépített főnök – Amerika, 4/15.
18.20 Ne próbáld ki otthon! V /6–7.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/17.
20.55 Élet a fagypont alatt, 2/13.
21.45 Auschwitz – A végső megoldás,
5. 22.40 Történetek a halálsorról, 3/2.
23.30 Tabukról tabuk nélkül, 2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel..., 80. 8.00, 9.00 Póker
ESPN WSOP 2019 11.00 Vicces pill –
Cseresznyemagköpés 11.15 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Deontay
Wilder–Tyson Fury (ism.) 14.15 NBA
– Best of NBA (ism.) 16.15 Vicces
ESPN-pillanatok – Hotdogevő-ver-
seny, férfiak 16.45 Vicces ESPN-pilla-
natok – Hotdogevő-verseny, nők
17.15 Aerosport 17.30 Kékek 18.00
Labdarúgás – Bundesliga Preview
Show, 44. 18.30 Labdarúgás. 2. Bun-
desliga, 31. forduló (élő) 20.30 Lab-
darúgás – Bundesliga, 31. forduló,
Hoffenheim–RB Leipzig (élő) 22.45
Heti helyzet 23.45 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, a 2017-es döntő, Barcelo-
na–Alavés (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 176. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 29. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 9. 14.35 A vidéki doktor
15.40 Amanda, 107. 16.45 Remények
földje, 113. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 A Piramis 21.05
Ninja Warrior Hungary 0.30 Magán-
nyomozók – Ma gyar dokureality-soro-
zat, 6. 1.40 Doc Martin – An gol film-
sorozat, 9. (ism.) 2.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat (ism.) 3.30 Té-
nyek Este 4.10 Magánnyomozók –
Ma gyar dokureality-sorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
2. osztályosoknak 8.30 Felsős 11.30
Szólalj meg! 12.30 Mindenki Akadé-
miája 13.00, 18.30 Tőkéczki és Taka-
ró: történelem és irodalom 13.25
Szemadám György – Belső útjaim
14.20 Mesterember 14.45 Mozogj
otthon! (ism.) 15.00 Alsós – Sulika-
landok, 1. osztályosoknak (ism.)
15.15 Alsós – Sulikalandok, 2. osztá-
lyosoknak (ism.) 15.30 Felsős 18.05
Mesterember (ism.) 19.00 Ma gyar
Krónika 19.30 Nagyok 19.55 Vers
20.00 Mindenki Akadémiája (ism.)
20.30 A NAGYOK 21.00 Édes Em-
ma, drága Böbe – Ma gyar film 22.15
Vers (ism.) 22.20 A közönség a tük-
röm... Bárdy György

8.20 Ame ri kai futball (ism.) 11.35 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga (ism.)
13.30 Sport 24 13.35 S.E.F.T. (ism.)
13.45 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–
Marseille (ism.) 15.35 Sport 24 15.40
Labdarúgás. Ligue 1 Classic: Nice–
Marseille 2016/2017 (ism.) 17.30
Sport 24 17.40 S.E.F.T. (ism.) 17.50
Félelem nélkül (ism.) 18.20 Sport 24
18.30 Csizmaszár. Serie A TIM Maga-
zin 19.30 Sport 24 19.45 Háromo-
roszlán. Premier League Magazin
20.45 Labdarúgás. Premier League
Classic: Liverpool–Arsenal 2006/2007
21.15 Sport 24 21.25 Premier Lea-
gue: Az én idényem–Luis Suárez
2013/2014 21.55 Sport 24 22.05 Lab-
darúgás. Ligue 1, szezonvisszatekin-
tő 2019/2020 (ism.)

8.45 Veszélyes meló – Ame ri kai–me -
xi kói akciófilm 10.25 A katona –
Hong kon gi akcióvígjáték 12.10 Par-
kour életre-halálra – Ame ri kai akció-
film 13.50 Az akciócsoport – Fran cia–
an gol akciófilm 15.30 Veszélyzóna –
Fran cia–ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Paul Walker, David Belle, RZA, Cata-
lina Denis 17.20 Bölcsőd lesz a ko-
porsód – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Tom Arnold, An tho ny Anderson
19.10 Kolibri-kód – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Jason Statham, Aga-
ta Buzek, Vicky McClure, Benedict
Wong. R.: Steven Knight 21.00 Zöld
Lámpás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Ryan Reynolds, Tim Robbins, Peter
Sarsgaard, Blake Lively 23.00 Mars
mentőakció – Ame ri kai akciófilm

10.05 Álomtorták 10.30 Édes nagyik,
finom sütik 11.00, 15.05 Martha Ste-
wart – Sütivilág 11.30, 14.35 Pepe
egészséges konyhája 11.55 Mary, a
mesterszakács 12.20 Húsimádók
klubja 12.45 Hús hússal 13.10 Hugh
mesterhármasa 13.40 A boldogság
receptjei 14.10 Kedvenceink kedven-
cei 15.35 Álomtorták 16.00 Királyi re-
ceptek 16.55 Mary Berry kedvenc
ételei 17.25 Jamie egyszerű és gyors
kajái 18.00 Mary, a mesterszakács
18.25 Húsimádók klubja 18.50 A bol-
dogság receptjei 19.20 Így etesd a
családodat! 19.35 Kedvenceink ked-
vencei 20.05 Pepe egészséges kony-
hája 20.35 Hugh mesterhármasa
21.00 Mary Berry kedvenc ételei
21.30 Jamie egyszerű és gyors kajái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 1.
10.30 Zoom In, 3/25. 10.40 A zéró el-
mélet – An gol–román–ame ri kai sci-fi
12.30 Gondolj rám – Ame ri kai filmdrá-
ma 14.15 Beethoven, 3. – Ame ri kai
családi vígjáték – Fsz.: Judge Rein-
hold 16.00 A verda horda – Adj el,
vagy hullj el! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jeremy Piven 17.35 A háború
kísértetei: Légi hitvallás – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Corbin All-
red, David Nibley. R.: Ryan Little
19.20 Szőr Austin Powers: Őfelsége
titkolt ügynöke – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Mike Myers, Elizabeth Hurley
21.00 Két apának mennyi a fele? –
Fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Jean-
Paul Belmondo, Alain Delon 22.55
Pokolszülött – Auszt rál horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10–14. 8.10 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–14. 9.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
17–18. 10.40 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 1–2. 12.25 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 4/16.
13.15 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 1–2. 14.55 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 3–4. 16.40
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/3–4. 18.15 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 4/17. 19.05 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
42–43. 20.55 Vaiana – Ame ri kai csa-
ládi animációs film 22.50 Armaged-
don – Ame ri kai akciófilm 1.45 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
2/23. 2.25 Castle, 3/23.

7.45 Nyílt tengeren – Ame ri kai film-
dráma 9.15 Mythica: Hősök nyomá-
ban – Ame ri kai kalandfilm 10.55 Kő-
bunkó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Se-
an Astin, Brendan Fraser. R.: Les
Mayfield 12.30 Tök állat – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Rob Schneider, Colle-
en Haskell 14.00 Kapcsolat – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Jodie Foster,
Matthew McConaughey. R.: Robert
Zemeckis 16.35 Vakító fehérség –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kate Bec-
kinsale 18.20 A csaj nem jár egyedül
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Freddie
Prinze Jr., Rachael Leigh Cook. R.:
Robert Iscove 20.00 Alkonyat – Ame -
ri kai romantikus kalandfilm – Fsz.:
Kristen Stewart, Robert Pattinson
22.05 Farkasok – Fran cia akcióhorror

Azt, aki egy nőt szeret úgy, hogy annak élete jelen van az ő életében, 
a tekintetéből világító Te az örök Te egy sugarába engedi pillantani.

Martin Buber: Én és Te

Film Café – 21.00

Vadidegen

Amerikai thriller (2007) • Ennek a filmnek rettenetes volt a kri-
tikai visszhangja, de egyáltalán nem unalmas vagy tanulságok
nélkül való – és még Halle Berryt meg Bruce Willist is megkap-
juk hozzájuk bónusznak. Az alapkérdése mintha az lenne, hogy
milyen lehetőségeink vannak egymás megismerésére, hogy en-
nek mik a gyakorlati és az elvi akadályai. Jellemző, hogy a főhős
újságíró, de abból a fajtából, aki híres embereket leplez le, aminek
kétségkívül van társadalmi haszna, mégis erősen bulvárosnak
érezzük mind a tevékenységet, mind az eredményét. A Vadidegen
kulcsszava a titok, méghozzá a rejtegetett. A titok, amely elállja
az útját egy ember valódi megismerésének. Ám nagy kérdés,
hogy a leleplezése valóban közelebb visz-e hozzá. A másik nagy
téma a netes jelenlét, kommunikáció és a net által biztosított név-
telenség, amely mögé sokan rejtőznek el szívesen. Mi közük hoz-
zánk az álszemélyiségeinknek, amelyeket a neten felveszünk?
Miért igényünk a rejtőzködés? Mi könnyebb, ha másnak hisznek?
És végül: mit tehet az igazság megismerése érdekében az iga-
zságszolgáltatás? Mit tár fel rólunk? Minek a megállapítása a cél-
ja? A titok, amely maga az ember, mintha mindenféle megfejtési
kísérletnek ellenállna. (csókpál)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.50 Napi áhítat
18.05 Mozogj otthon!
18.20 Térkép
18.50 Noé barátai
19.25 Divat & dizájn
19.55 Nálatok, laknak állatok? – Né -

met tévéfilmsorozat, VI., 13/3.
10.30 Család-barát válogatás 2019
11.25 Büszkeségeink a Hungariku-

mok
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Omló falak árnyékában – Ma-

gyarok a romániai rendszerváltó
forradalomban – Ma gyar doku-
mentumfilm, 4/3–4.

14.10 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, 6/1.

14.55 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-
film (1970) – Fsz.: Bálint András,
Halász Judit, Berényi Éva, Mial-
kovszky Erzsébet, Boga Mária,
Huszti Péter, Kelemen Edit, Sza-
mosfalvy András, Békés Rita,
Lucyna Winnicka. R.: Szabó Ist-
ván

17.00 Gasztroangyal – Balaton
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse szombat
19.40 Winnetou – Né met–olasz ka -

land film so ro zat, 3/1.
21.25 Borg/McEnroe – Svéd–dán–

finn filmdráma
23.05 Kenó
23.15 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.10 Hat nővér, I., 130/53.
10.55 Hogy volt?! – Válogató adások
11.50 Rúzs és selyem
12.15 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hogy volt?! (ism.)
18.00 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.05 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.10 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.15 Gasztroangyal (ism.)
19.10 Magyarország finom
19.25 Mindenki Akadémiája
19.55 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.25 Öt kontinens
10.55 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.00 Mozogj otthon! (ism.)
11.15 Gyerekrablás a Palánk utcá-

ban – Ma gyar film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Klasszikusok délidőben (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.10 Büszkeségeink a Hungariku-

mok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat (ism.)

15.40 Mozogj otthon! (ism.)
15.55 Aranyok aranya – Ma gyar iro-

dalmi műsor, 8/7.
16.25 Elfeledett ma gyar irodalom –

Ma gyar irodalmi műsor – Árva
Bethlen Kata-Bethlen Miklós

17.00 Családmeséink – a családi
talkshow

17.30 Mit főzzünk ma?
17.40 Mit főzzünk ma?
17.55 Családi kör – Testvérfélté-

kenység (ism.)
18.50 Térkép (ism.)
19.25 Ízőrzők
20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
22.35 Legenda – válogatás
23.10 Hagyaték
23.40 Opera Café
10.15 Evangélium (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szerelmesfilm – Ma gyar film

(ism.)
13.25 Gyerekrablás a Palánk utcá-

ban – Ma gyar film
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30
Hírek 10.35 Esély 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.35
Időjárás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Summa 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Élő egyház (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Esély
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.33 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Sum-
ma (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Mekk Elek az
ezermester 5.20 A kockásfülű nyúl
5.30 Vipo, a repülő kutya kalandjai
5.40 Bo, az örökmozgó 6.05 Dinótal-

pak 6.30 Erdei tesók 6.55 Apollo és a
csodabogarak 7.20 Merülj, Olly me-
rülj! 7.45 JoNaLu 8.10 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.15 Lili és a Kincses-
öböl 8.20 Luna Petunia 8.35 Dr. Plüs-
si 9.00 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 9.25 Goldie és Mackó 9.45 Mickey
és az autóversenyzők 10.10 Kacsa-
mesék 10.30 Vampirina 10.55 Kelj fel,
Marci! 11.25 Teáscsésze mesék
11.40 Claude 12.00 Eperke és barátai
12.25 M2 matricák 12.30 Gyerekver-
sek 12.34 A nagy ho-ho-ho-hor gász
12.40 Mi újság kuflik? 13.00 A kis her-
ceg 13.25 Jimmy Neutron kalandjai
13.45 Nicky, Ricky, Dicky and Dawn
14.10 Ernest és Célestine 14.25 A
dzsungel könyve 14.50 A vitéz szabó-
legény – Készült a Grimm testvérek
meséje nyomán 15.50 Dr. Plüssi
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.40 Goldie és Mackó 17.00 Mic-
key és az autóversenyzők 17.25 Ka-
csamesék 17.45 Vampirina 18.15
Nagypályás kiskutyák 19.30 A város
hősei 19.45 Hetedhét kaland – Ma-
radj otthon! 19.45 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III., 80/42. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.40 A legendák hivatala IV.,
10/8. 23.40 Akvárium Stage Pass
0.40 A közös szenvedély − Fran cia
film 2.25 A legendák hivatala IV., 10/8.
3.20 Akvárium Stage Pass 4.15 Vio-
letta III., 80/42.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.55 Műsor-
ajánló 8.04 Lapozó – hetilap- és fo-
lyóiratszemle 8.30 Régiók üzenete –
Színes hírek, beszámolók határain-
kon innen és túlról 8.57 Megkérdez-
tük... 9.04 Meghívó 10.04 Kép a tü-
körben? – pillanatképek a média vilá-
gából 10.30 Sorsfordítók – a lehető-
ségek magazinja 11.04 Jóhír-világ –
magazin bizakodóknak és kételke-
dőknek 11.30 Borivóknak való 12.00
Harangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Szomszé-
doló 13.04 Recept helyett 13.30 Ma-
gyarul – Szóról-szóval 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 18.57 Megkérdeztük... 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje – (ism.) 21.30 Élet
a hitben – hit az életben (ism.) 22.00
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Az opera világa (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Országjáró szombat délelőtt –
Czifra Szilviával 11.55 Harangszöveg
12.02 Déli harangszó a hajósi Szent
Imre római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelen-
tés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyaror-
szág! 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró szombat
délután – Banner Gézával 17.50 Közlekedés 18.00 Króni-
ka 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.30 Rozi az égen 19.40 Na-
pi opera 19.45 Vers napról napra 19.50 Napi áhítat 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét – Romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15
Sportvilág 22.30 János 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró szombat dél -
után – Banner Gézával 1.00 Farkas kontra Piroska 1.45 A
hídon 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazék-
ból 3.30 Irodalmi Újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 10.00 Sú-
gólyuk 11.00 Glenn Gould zongorázik 12.00
Hírek 12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Az an gol egyházzene öt évszázada
John Tavernertől John Tavenerig. A Ma gyar
Rádió Énekkarának (karigazgató: Pad Zol-

tán) hangversenye 13.30 Az Óbudai Danubia Zenekar
hangversenye. Vez.: Hámori Máté, 1. Franz Schubert: VIII.
(h-moll) „Befejezetlen” szimfónia D. 759, 2. Dmitrij Soszta-
kovics: IV. (c-moll) szimfónia Op. 43 – Magyarországi be-
mutató 15.00 Dankó hírek 15.05 Egy zenemű – több elő-
adás 17.00 A Szegedi Szimfonikus Zenekar hangversenye
18.10 Oláh Vilmos és Takács Zoltán hegedűn, Szűcs Máté
mélyhegedűn játszik 19.00 Opera. Jacques Offenbach:
Szép Heléna. Há rom fel vo ná sos operett. Szövegét Henri
Meilhac és Ludovic Halévy írta. Vez.: Pierre Dumoussaud.
Km.: Lausanne-i Operaház Énekkara. (karigazgató: Jacqu-
es Blanc) és a. Lausanne-i Sinfonietta. Rendezte: Michel
Fau 21.10 A Frankfurti Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye Ludwig van Beethoven műveiből: Christoph
Eschenbach. Km.: Jiyoung Lim, Lara Boschkor (hegedű),
Jo na than Roozeman (mélyhegedű), Christopher Park (zon-
gora). 1. Hegedűverseny op. 61 (Lim), 2. Nagy fúga op 133
22.50 Klasszikus és dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresz-
tény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Imakilenced 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária
neve a szívünkben és az ajkunkon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi
Szent Margit-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a
mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldo-
gan élnek, amíg... 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Kő-
szikla 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–1 legendák – Nigel Man-
sell (ism.) 5.50 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–Ka-
posvári Rákóczi FC (ism.) 7.45 Skip-
per (ism.) 8.15 Szabadidő 8.45 Kékek
9.10 Forma–1 legendák – Mika Hak-
kinen (ism.) 10.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
Budapest Honvéd (ism.) 12.00 Ma -
gyar sikerek az olimpiákról 16.45 Fel-
vezető 16.55 Labdarúgás – OTP
Bank: Ferencvárosi TC–Kisvárda
Master Good (élő) 18.40 Értékelő
18.50 Felvezető 19.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVSC–Puskás Aka-
démia FC (élő) 20.45 Értékelő 20.55
Felvezető 21.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: ZTE FC–Paksi FC (élő)
22.50 Értékelő 23.05 Góóól 23.35 Ké-
kek (ism.) 24.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: DVSC–Puskás Akadémia
FC (ism.) 1.50 Kerékpártúra (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.40 Reggeli dicséret 8.00 Szent-
mise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.15
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből – Az Eucharisztia teológiája
10.10, 21.30 Párbeszéd – Női kin-
csek 11.00 Rózsafüzér Pio atyával
11.30 Katekézis 12.00 Úrangyala
13.00 Élő szentségimádás 14.00 Ige-
forrás 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksa-
rok 19.00 Homília 20.15 Nyitott szem-
mel (ism.)  20.45 Hírek 21.00 Rózsa-
füzér 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Troll (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyaror-
szág élőben extra (ism.) 8.30 Magyar -
ország élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Magyarország élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Credo (ism.) 12.00
Híradó 12.30 Garázs 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Troll (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Ma-
gyarország élőben (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.30 Informátor (ism.) 19.00 Hír-
adó 19.30 Európai híradó 20.00 Hírek
20.05 Járvány Magyarországon 20.30
Globál extra (ism.) 21.00 Hírek 21.05
Civil kör 22.00 Híradó 22.30 Garázs
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Főhős (ism.)

6.00 Teleshop (élő) 6.35 Kölyökklub
8.20 Mickey egér, 10–13. 8.35 Infinity
Nado – Animációs filmsorozat, 3/3.
9.00 Ninjago Master of Spinjitzu: Gar-
madón fiai – Animációs filmsorozat,
81. 9.30 KölyökKalauz – Családi ma-
gazin 10.00 Teleshop (élő) 11.00 Élet-
módKalauz 11.30 Autogram – Autós-
magazin 12.05 Különben dühbe jövök
– Ame ri kai krimisorozat, 8. 12.50
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 2/1. 13.40 Pluto Nash – Hold volt,
hol nem volt... – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 15.20 Castle – Ame ri kai krimisoro-
zat, 1–3. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz (élő)
19.55 Delfines kaland – Ame ri kai ka-
landfilm 22.05 A szikla – Ame ri kai ak-
ciófilm 0.55 A bíró – Ame ri kai krimi

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Déli
muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05
Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku me né
16.05 Kávéház 17.00 Szentmise
közvetítése az Egri Érseki Papne-
velő Intézetből 17.45 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép (ism.) 19.15 Könyvek köny-
ve 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 A zene mesterei 22.05
MKR-portréműsor 22.35 Karitász per-
cek (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió 23.20
Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-al, 6/2.
6.50 Élet a fagypont alatt, 6/1. 7.45
Amerika szigetei, 1. 8.40 Vadállati ösz-
tön, 2–3. 9.30 Nagymacskák, 1. 10.25
A fagy birodalma, 3. 11.20 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 3. 12.15 Amerika szi-
getei, 3. 13.10 A vademberek Ben
Fogle-al, 6/3. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 6/3. 14.55 Ne próbáld ki otthon!,
4/16. 15.45 Rejtélyek nyomában, 2.
16.35 A Föld titkai, 2/5. 17.25 A város
rétegei, 2/4. 18.15 A kézműves Japán,
1. 19.15 Keleti filozófia nyugati szem-
mel 20.10 Rejtélyek nyomában, 3.
21.00 Gyilkosságra szerződve, 3.
21.50 A 20. század legbefolyásosabb
alakjai, 5. 22.50 Julius Caesar 23.55 A
Windsor család a frontvonalon, 3. 0.45
A vademberek Ben Fogle-al, 6/3.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel..., 81. 8.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 31. forduló, Hoffenheim–
RB Leipzig (ism.) 11.00 Póker 12.00
Labdarúgás – Barcelona–Matcay
(ism.) 13.00 Labdarúgás. 2. Bundesli-
ga, 31. forduló (élő) 15.00 Labdarúgás
– Bundesliga, 31. forduló, Düsseldorf–
Borussia Dortmund (élő) 17.45 Építők
18.15 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
forduló, Bayern München–Möncheng-
ladbach (élő) 20.45 KaranténKirály.
13. mérkőzés 21.30 NBA – Best of
NBA 23.30 Vitorlázás – Templom az
óceán közepén (ism.) 1.00 Kézilabda
– FTC-Rail Cargo Hungaria-nap 2.00
Kézilabda – FTC-Rail Cargo Hunga-
ria-nap 4.00 Kézilabda – FTC-Rail
Cargo Hungaria-nap

5.00 Egy rém rendes család – Ame ri -
kai filmsorozat 5.50 Tv2 animáció
9.55 Trendmánia 10.30 Innovátor
(ism.) 11.00 Bolttúra – Ismeretterjesz-
tő magazin 11.35 Poggyász 12.05
Las Bandidas – Fran cia–me xi kói–
ame ri kai akcióvígjáték 13.55 Dumplin’
– Így kerek az élet – Ame ri kai zenés
filmvígjáték 16.20 Columbo: A szupe-
rintelligens gyilkos csődje – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények – Hírműsor 18.55
Tények Plusz 19.55 A függetlenség
napja – Ame ri kai sci-fi akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Bill Pullman, Jeff
Goldblum, Mary McDonnell, Judd
Hirsch, Robert Loggia, Randy Quaid
23.00 Kidobós: Sok flúg disznót győz
– Ame ri kai–né met filmvígjáték 1.00
Fogságban – Ame ri kai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.10 Sóvidék 9.50 Magyarország tör-
ténete 10.15 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got I., 8/5. 11.00 Ismerd meg! 11.55
Mindenki Akadémiája 12.50 Novum
(ism.) 13.20 Duna anziksz 13.35 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral, 20. 14.05
Hogy volt?! (ism.) 14.55 Ezüstlakoda-
lom – Utójáték a Szentivánéji álomhoz
– Ma gyar vígjáték (ism.) 15.35 Mozogj
otthon! (ism.) 15.45 Rejtélyes XX. szá-
zad 16.15 Tőkéczki és Takaró 16.40
Fülszöveg 17.10 Édes anyanyelvünk
17.15 A NAGYOK 17.45 Ma gyar Kró-
nika 18.10 Hazajáró 18.40 Reviczky-
vel az Erdőben 19.05 Akcióban a ter-
mészet őrzői 19.30 Trianon 19.40
Vers 19.44 Csendes Don, 6. 20.30
Koronás sas, 87. 20.55 Nemzetközi
cirkuszfesztivál 22.50 Vers

8.05 Labdarúgás. Serie A TIM, Ge-
noa–Sampdoria (ism.) 9.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Hellas Verona–Tori-
no (ism.) 11.45 Sport 24 11.50 UEFA
Európa Liga, Ludogorec–Ferencváros
(ism.) 13.40 Félelem nélkül 14.10 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga, MOL Vi-
di–Chelsea (ism.) 16.00 Sport 24
16.10 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
2018/2019, Olympiakosz–AC Milan
(ism.) 18.00 Labdarúgás. Ligue 1
Classic: Bastia–PSG 2014/2015 (ism.)
19.50 Sport 24 20.00 Labdarúgás.
Premier League Classic: Manchester
United–West Ham 2006/2007 20.30
Sport 24 20.40 Premier League, Rob-
bie Fowler Legends 21.10 An gol Liga-
kupa 2017, döntő, Manchester Uni-
ted–Southampton (ism.) 0.05 Sport 24

8.25 A bébiszitter – Ame ri kai akcióvíg-
játék 10.20 Rémbo fia – An gol–né -
met–fran cia vígjáték 12.10 Szabadít-
sátok ki Willyt!, 3. – Ame ri kai kaland-
film 13.45 Filofax, avagy a sors köny-
ve – Ame ri kai vígjáték 15.45 A Spider-
wick krónikák – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Freddie Highmore, Mary-Louise
Parker, Nick Nolte, Sarah Bolger
17.25 A szomszéd nője mindig zöl-
debb – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Wal-
ter Matthau, Jack Lemmon, Daryl
Hannah, Ann-Margret 19.20 Csúcs-
formában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Chris Tucker, John Lone, Roselyn
Sanchez, Ziyi Zhang 21.00 Thor: Sö-
tét világ – Ame ri kai kalandfilm 23.00
Másnaposok, 2. – Ame ri kai vígjáték

9.00, 16.00 A csokoládé királynője
9.55, 16.55, 22.35 Paprika Pékség
10.10 Nemesi lakomák 11.05 Rachel
Khoo konyhája: Svédország 11.30 Jó
szakács, rossz szakács 12.20 River
Cottage Ausztrália 13.15 Nápoly ízei
David Roccoval 13.40 Jamie lefőzi
Olaszországot 14.35 Mary Berry ked-
venc ételei 15.05 A sütemények me-
sés világa 17.15 Jó szakács, rossz
szakács 18.05 River Cottage Ausztrá-
lia 19.00 Jamie lefőzi Olaszországot
19.55 Nápoly ízei David Roccoval
20.20 Éhes motorosok mediterrán ka-
landjai 21.15 Rachel Khoo konyhája:
Svédország 21.40 A csokoládé király-
nője 22.50 Nemesi lakomák 23.45 A
sütemények mesés világa 0.40 Mary
Berry kedvenc ételei

7.30 A mennyek fegyvere – Dél-ko re -
ai akciófilm 9.55 Milliárdos váltságdíj
– An gol thriller 11.50 Rakoncátlan cél-
pont – An gol–fran cia akcióvígjáték
13.35 Két apának mennyi a fele? –
Fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Jean-
Paul Belmondo, Alain Delon 15.30
Jurassic város – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Treat Williams, Ronny Cox
17.05 A rendőrsztori folytatódik –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung. R.: Jackie
Chan 19.05 Ca$h – A visszajáró –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Sean Bean,
Chris Hemsworth 21.00 Ballistic –
Robbanásig feltöltve – Ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: Antonio Bande-
ras, Lucy Liu 22.35 A sárkány bosszú-
ja – Thai akciófilm

6.00 Trendközelben 6.30 Jóbarátok,
7–10. 8.10 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 11–12. 8.55 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 8–9. 10.50 Az
elveszett ereklyék fosztogatói – Né -
met–fran cia–ame ri kai ka land film so ro -
zat, 17–18. 12.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 2/24. 13.25
Doktor House, 3/1. 14.15 Gazdátlanul
Mexikóban – Ame ri kai–me xi kói ka-
landfilm 15.55 A galaxis őrzői vol. 2. –
Ame ri kai sci-fi akciófilm 18.25 Bosz-
szúállók: Végtelen háború – Ame ri kai
akciófilm 21.00 Zsivány Egyes – Egy
Star Wars történet – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Felicity Jones, Diego Luna, Ben
Mendelsohn. R.: Gareth Edwards
23.25 Dick és Jane trükkjei – Ame ri -
kai filmvígjáték

8.30 Szerva itt, pofon ott – Ame ri kai
akcióvígjáték 10.05 Apollo 13 – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Tom Hanks,
Bill Paxton 12.35 A Flintstone család
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Go-
odman 14.10 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer 15.50 Gengszterosztag –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Sean Penn,
Ryan Gosling. R.: Ruben Fleischer
17.45 Vesztesek bosszúja – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Idris Elba, Zoe Sal-
dana. R.: Sylvain White 19.25 Nyakig-
love – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Monica Potter, Freddie Prinze
Jr. R.: Mark Waters 21.00 Step Up –
Ame ri kai romantikus dráma – Fsz.:
Channing Tatum, Jenna Dewan 22.55
Sose hátrálj meg – Ame ri kai akciófilm

Az ember csak akkor felelhet méltó módon az Istennel való viszonyra,
melyből részesült, ha ereje szerint, mindennap mértéke szerint újra
megvalósítja Istent a világban.                              Martin Buber: Én és Te

Duna Tv – 21.25

Borg/McEnroe
Svéd–dán–finn filmdráma (2017) • Siker, pénz, csillogás – ezt
nyújtja az élsport, ha csupán a média keltette felszínes képre gon-
dolunk. Pedig iszonyatos mennyiségű lemondás, kudarc és be-
fektetés húzódik meg egy-egy sportkarrier mögött. Björn Borg
(Sverrir Gudnason, jobbra) gyerekkora óta arra készül, hogy fel -
üljön a teniszvilág trónjára. Az edzések, utazások, mérkőzések
végtelen monotóniája minden spontaneitást kiöl belőle. Korán
megtanulta a leckét: nem engedhet szabad utat érzelmeinek. Épp
fordítva viselkedik új riválisa, John McEnroe aki fütyül a teniszt
körülvevő udvariaskodó külsőségekre, és sorra nyeri a meccse-
ket. A tét a wimbledoni bajnoki cím... – Janus Metz Pedersen igazi
skandináv visszafogottsággal festi fel két főhőse jellemét, s bár
többet foglalkozik Borggal, kettejük párharcát remek ütemérzék-
kel bontja ki, reflektálva a sport épp ekkoriban, a hetvenes évek-
ben kezdődő mediatizálódására is. (Paksa)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 MMA-portrésorozat
15.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Mozogj otthon!
17.00 Isten kezében
17.25 Kereszt-Tények
17.30 Katolikus Krónika
18.00 Így szól az Úr!
18.05 Rome Reports
18.30 Református riportok
19.00 Református Istentisztelet

Nyíregyházáról
10.00 Református ifjúsági műsor
10.05 Ortodox ifjúsági műsor
10.15 Metodista ifjúsági műsor
10.20 Vallás és szabadság
10.25 Evangélikus magazin
10.50 Önkéntesek
11.00 Római katolikus szentmise
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 A világörökség kincsei
13.40 Univerzum
14.30 Édes anyanyelvünk – J vagy

ly (ism.)
14.35 Lila akác – Ma gyar romantikus

film
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 Mozogj otthon! (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör – Férfiak gyesen
19.45 Magyarország szeretlek!
21.20 Légcsavar – Ame ri kai thriller
22.50 Kenó
22.55 Az univerzum története –

Ame ri kai–fran cia–né met dok.-film
10.30 Hat nővér I., 130/54.
11.15 Új idők, új dalai
11.45 Rúzs és selyem
12.10 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 Rejtélyes XX. század
15.50 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum
17.55 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.00 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.05 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.10 Önök kérték (ism.)
19.10 Mindenki Akadémiája
19.35 Ízőrzők (ism.)
10.05 Magyarország finom
10.25 Térkép (ism.)
11.00 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.05 Mozogj otthon! (ism.)
11.20 Álomkeringő – Ma gyar roman-

tikus film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 MMA portrék
14.15 A NAGYOK (ism.)
14.45 A madármentő pusztadoktor –

Ma gyar ismeretterjesztő film
15.35 Mozogj otthon! (ism.)
15.50 Aranyok aranya – Ma gyar iro-

dalmi műsor, 8/8.
16.25 Talentum
17.00 Családmeséink – a családi

talkshow
17.30 Mit főzzünk ma?
17.55 Divat & dizájn (ism.)
18.55 Öt kontinens (ism.)
19.25 Hazajáró (ism.)
20.00 Gasztroangyal (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Magyarosaurus – Báró Nop-

csa Ferenc nyomában
22.35 Hogy volt?! (ism.)
23.30 Hagyaték
24.00 Kincskereső (ism.)
10.30 Tőkéczki és Takaró: Történe-

lem és irodalom (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portrék (ism.)
12.25 Lila akác – Ma gyar romantikus

film (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.05 A madármentő pusztadoktor –

Ma gyar ismeretterjesztő film
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás
13.30 Hírek 13.35 Kárpát expressz
14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35 Csa-
lád ’20 (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hí-
rek 15.35 Világ (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Életkor (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Itthon vagy! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó (ism.) 8.04 Temp-
lom – tér – kép 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-

se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
13.04 Hagyományok éltetői 13.30
Szép írás 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Élet a hitben – hit az
életben 16.30 Keresztény Közéleti
Akadémia 17.04 Zene-közelben 18.04
Liturgikus énekek 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 18.57 Megkér-
deztük... 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 Az opera világa 21.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában (ism.) 22.00 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
23.00 Magyarul – Szóról-szóval (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
– a visegrádi négyek ja 9.05 Kabaréma-
tiné 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05
Katolikus szentmise a Budapest-Új-
pesti Egek Királynéja nagytemplom-
ból 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.02 Déli harangszó a mezőkaszonyi református temp-
lomból (Ukrajna) 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés
12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország!
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc
alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap délután –
válogatás 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Reformá-
tus istentisztelet 19.00 Krónika 19.05 Irodalmi Újság 19.30
Rozi az égen 19.45 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55
Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika
22.15 Sportvilág 22.30 A folyómérgező 23.00 Krónika
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... Mátyás és kora
1.00 100 éve történt a nagy háború 1.30 XX. századi tör-
ténelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. 1. Johann Sebas-
tian Bach: d-moll concerto BWV 1060 (Die-
nes Gábor – oboa, Viniczai Éva – hegedű,

Weiner-Szász Kamaraszimfonikusok – Deák téri evangéli-
kus templom, 1999. június 10.), 2. Ludwig van Beethoven:
B-dúr szonáta op 22 (Szvjatoszlav Richter – zongora – Ki-
jev, Filharmónia Nagyterem, 1963. június 9.), 3. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: V. (Reformáció) szimfónia (MÁV Szim-
fonikus Zenekar, vez.: Gál Tamás – Zeneakadémia, Nagy-
terem, 1998. június 13.), 4. Giuseppe Verdi: Don Carlos –
Erzsébet áriája IV. felv. (Serena Farnocchia, Budapesti Fil-
harmóniai Társaság Zenekara, vez.: Győriványi Ráth
György – Miskolci Nemzeti Színház 2011. június 9.), 5. Jo-
hannes Brahms: g-moll zongoranégyes op 25 15.00 Dankó
hírek 15.05 Musica Sacra 16.00 Lemezelő – nem csak
gyűjtőknek 17.30 Muzsikuslegendák 18.30 Régizenei ka-
landozások 19.35 A Szlovén Rádió és Televízió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye 21.00 Anmari Mëtsa Yabi Wili
és Adhi Jacinth Tenumihardja kétzongorás hangversenye
John Cage műveiből 22.00 Maurice André játszik trombitán
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tan-
ösvény 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40
Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hévíz, Szentlélek-templom
10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Élet az Élet kenyeréből
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Eucharisztikus kong-
resszus 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magya-
rázata 14.15 Imakilenced 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltáriszentség csodái 17.20 Sziklára épí-
tünk 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Túl az Óperencián 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kürtzengés ünnepe 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.10 Góóól (ism.) 5.40 Szabadidő
(ism.) 6.05 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: ZTE FC–Paksi FC (ism.) 8.00
Múlt és jelen egy időben – Gulyás
László beszélgetése Bodnár András-
sal (ism.) 8.30 Jövünk! 9.00 Kékek
(ism.) 9.25 Góóól (ism.) 10.00 Ma gyar
sikerek az olimpiákon 11.55 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: DVSC–Puskás
Akadémia FC (ism.) 13.50 Forma–1
Ka na dai Nagydíj – futam 16.15 UEFA
BL-magazin 16.45 Labdarúgás –
OTP Bank: Ferencvárosi TC–Kisvár-
da Master Good (ism.) 18.45 Felveze-
tő 19.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Kaposvári Rákóczi FC–DVTK
(élő) 20.45 Értékelő műsor 21.00 Fel-
vezető 21.05 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár–Újpest FC
(élő) 22.50 Értékelő műsor 23.05 Gó-
óól 23.35 Forma–1 E-sport Ka na dai
Nagydíj 1.05 Labdarúgás (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Mekk Elek az
ezermester 5.20 A kockásfülű nyúl
5.30 Vipo, a repülő kutya kalandjai
5.40 Bo, az örökmozgó 6.05 Dinótal-
pak 6.30 Erdei tesók 6.55 Apollo és a
csodabogarak 7.20 Merülj, Olly me-
rülj! 7.45 Rubi Szivárványiában 8.10
M2 matricák – Igaz vagy hamis? 8.15
Lili és a Kincses-öböl 8.25 Luna Petu-
nia 8.35 Dr. Plüssi 9.00 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 9.25 Goldie és
Mackó 9.45 Mickey és az autóver-
senyzők 10.10 Kacsamesék 10.30
Vampirina 10.55 Kelj fel, Marci! 11.25
Teáscsésze mesék 11.40 Claude
12.00 Andy és az állatkölykök 12.25
M2 matricák – Igaz vagy hamis?
12.30 Gyerekversek 12.34 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 12.40 Mi újság kuflik?
13.00 A kis herceg 13.25 Jimmy Ne-
utron kalandjai 13.45 Nicky, Ricky,
Dicky and Dawn 14.10 Ernest és Cé-
lestine 14.25 A dzsungel könyve
14.50 Grimm meséiből: A békakirályfi
15.50 Dr. Plüssi 16.15 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.00 Mickey és az autóver-
senyzők 17.25 Kacsamesék 17.45
Vampirina 18.15 Robo-kuty 19.50
Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III., 80/43. 21.05 Film-
klub ajánló 21.10 Az Európa-rejtély −
Ame ri kai sci-fi 22.45 Filmklub 23.20 A
répa − Ma gyar film 23.30 Balkon
23.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
23.50 Europe in Concert 0.40 Europe
in Concert (ism.) 1.30 Filmklub ajánló
(ism.) 1.35 Az Európa-rejtély − Ame ri -
kai sci-fi (ism.)
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 777.Offline (ism.) 9.30 Gye-
reksarok 10.00 Szentmise 11.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Élet az egy-
házban (ism.) 17.00 Szentmise
18.30 Zsolozsma 19.00 Életvezetés
– Beszéljük meg – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa (ism.) 20.30 Hírek  20.45 Rózsafü-
zér 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00, 11.05 Civil kör (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.05 Járvány Magyaror-
szágon (ism.) 8.30 Magyarország élő-
ben (ism.) 9.05 Plusz mínusz (ism.)
9.30 5 kedvenc (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 12.00 Hír-
adó 12.30 Magyarország élőben extra
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Főhős Inter-
national (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Publi
cafe (ism.) 14.30 Háttérkép (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Magyarország
élőben (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Troll
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Napról nap-
ra 18.00 Híradó 18.30 Plusz mínusz
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Hírvilág
20.00 Hírek 20.05 Informátor (ism.)
20.30 Budapesti srácok 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Hírvilág (ism.) 23.00 Hírek

6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.30 Mickey egér, 14–17. 8.40 Infinity
Nado, 3/4. 9.05 Ninjago Master of
Spinjitzu: Garmadón fiai – Dán–ame ri -
kai animációs filmsorozat, 82. 9.30 Te-
leshop (élő) 10.30 A Muzsika TV be-
mutatja! – Zenés szórakoztató össze-
állítás 10.55 Édes Otthon 11.30 Szu-
perzöld 12.00 Profi a konyhámban –
Sztár gasztroshow 12.35 Négy esküvő
és egy temetés – Ame ri kai filmsorozat,
3. 13.25 Delfines kaland – Ame ri kai
kalandfilm 15.40 Piedone Egyiptom-
ban – Olasz akcióvígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Cobra
11 – Né met akciófilm-sorozat, 23/1.
19.45 Oscar – Ame ri kai vígjáték 21.55
A mestergyilkos – Ame ri kai akciófilm
23.55 Castle, 1–3. (ism.)

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10 Egyházi hí-
rek 7.20 Evangélium 8.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél -
órája 9.05 Közelkép 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00, 17.00
Szentmise 11.05 Mesterségem címe-
re (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj Uram! 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35 Ké-
rem a következőt! (ism.) 16.05 Kíván-
ságműsor 18.40 Egyházi hírek 18.00
Rózsafüzér 19.00 Regionális hírek
19.15 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-al, 6/3.
6.50 Élet a fagypont alatt, 6/2. 7.45
Amerika szigetei, 2. 8.40 Vadállati ösz-
tön, 3–4. 9.30 Nagymacskák, 2. 10.25
A fagy birodalma, 4. 11.20 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 4. 12.15 Amerika szi-
getei, 4. 13.10 A vademberek Ben
Fogle-al, 6/4. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 6/4. 14.55 Ne próbáld ki otthon!,
4/17. 15.45 Rejtélyek nyomában, 3.
16.30 A Föld titkai, 2/6. 17.20 Mata Ha-
ri – A gyönyörű kém 18.20 Adolf és
Éva: Szerelem a háborúban 20.10
Rejtélyek nyomában, 4. 21.00 Gyilkos-
ságra szerződve, 4. 21.50 A 20. szá-
zad legbefolyásosabb alakjai, 6. 22.50
Világháború a Csendes-óceánon, 2.
23.50 Brit királyi hajók, 1. 0.40 A vad-
emberek Ben Fogle-al, 6/4.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Sportverda (ism.) 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.30 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 31. forduló, Bayern München–
Mönchengladbach (ism.) 12.30 Lab-
darúgás – Barcelona–Matcay 13.30
Labdarúgás. 2. Bundesliga, 31. fordu-
ló (élő) 15.30 Labdarúgás – Bundes-
liga, 31. forduló, Mainz–Augsburg
(élő) 17.45 Labdarúgás – Bundesliga,
31. forduló, Schalke–Leverkusen (élő)
20.15 KaranténKirály. 13. mérkőzés
(ism.) 21.00 Autósport – Norbi utódot
keres! – Hungaroring E-sport bajnok-
ság, 4. futam, Szepang 22.00 NBA –
Best of NBA 1.00 Kézilabda – MOL-
Pick Szeged-nap 2.00 Kézilabda –
MOL-Pick Szeged-nap 4.00 Kézilab-
da – MOL-Pick Szeged-nap

5.00 Egy rém rendes család – Ame ri -
kai filmsorozat 5.50 Tv2 animáció
10.40 #KandászMamik – Szülőszoba
és minden, ami család 11.10 Több
mint TestŐr 11.45 Super Car 12.15
Életmódi 12.50 Hungarikumokkal a
világ körül – Magazinműsor (ism.)
13.20 StartupBörze 13.55 Csonthülye
– Ame ri kai–dél-afrikai vígjáték 16.10
Csak semmi pánik – Ma gyar akció-
vígjáték 18.00 Tények 18.50 A karate
kölyök – Ame ri kai–kí nai akciófilm
21.35 A 40 éves szűz – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Steve Carell, Elizabeth
Banks, Leslie Mann, Catherine Kee-
ner, Paul Rudd, Romany Malco, Seth
Rogen 0.20 A kabalapasi – Ame ri kai
romantikus vígjáték 2.30 Morgen –
Ma gyar–román–fran cia filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.15 Kincskereső 8.40 Karibu-út 9.05
Hadesz és Poszeidon birodalmában
9.45 Novum 10.10 Jamie lefőzi
Olasz országot I., 8/5. (ism.) 11.00 Is-
merd meg! 11.55 Mindenki Akadémi-
ája 12.40 Mestersége színész 13.30
Egy filozopter szerelmei – Ma gyar
film 14.20 „Az élet álom” – Portréfilm
Zádori Mária énekművészről 15.20
Mozogj otthon! (ism.) 15.30 Klasszi-
kusok délidőben 16.35, 22.15 Opera
Café 17.05 Mesterember 17.30 Multi-
verzum 18.00 Andre Rieu – Üdvözlet
a világomban 18.45 Kutatók nyomá-
ban, 8/6. 19.10 A kőbaltás ember, 2.
19.35 Vers 19.40 Csendes Don, 7.
20.30 Koronás sas II. 88. 20.50 Estéli
zsoltár 21.00 Rost Andrea 30 éve az
operaszínpadokon

9.25 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
2018/2019, Rennes–Arsenal (ism.)
11.15 Sport 24 11.20 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga 2018/2019, Chel-
sea–Dinamo Kijev (ism.) 13.10 UEFA
Európa Liga 2018/2019, Dinamo kI-
jev–Chelsea (ism.) 15.00 UEFA Euró-
pa Liga 2018/2019, Internazionale–
Frankfurt (ism.) 16.50 Sport 24 17.00
Ligue 1 Classic: Marseille–PSG 2014/
2015 (ism.) 18.50 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 19.20 Sport 24
19.30 Premier League Classic: Midd-
lesbrough–Manchester City 2007/
2008 20.00 Premier League: A gól-
szerzők, 1. rész. Alan Shearer és Ian
Wright 21.00 Sport 24 21.10 UEFA
Európa Liga 2019, döntő, Chelsea–
Arsenal (ism.) 0.10 Sport 24

6.50 A beavatott – Ame ri kai akciófilm
9.25 Filofax, avagy a sors könyve –
Ame ri kai vígjáték 11.25 A Spiderwick
krónikák – Ame ri kai kalandfilm 13.10
A szomszéd nője mindig zöldebb –
Ame ri kai vígjáték 15.00 Csúcsformá-
ban, 2. – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Roselyn Sanchez.
R.: Brett Ratner 16.40 Thor: Sötét vi-
lág – Ame ri kai kalandfilm 18.40 Zöld
Lámpás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Ryan Reynolds, Tim Robbins, Peter
Sarsgaard 20.40 Amerika Kapitány: A
tél katonája – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Evans, Samuel L. Jack-
son, Scarlett Johansson, Robert Red-
ford, An tho ny Mackie, Sebastian Stan
23.00 Aeon Flux – Ame ri kai akciófilm

9.00 A csokoládé királynője 9.55,
16.55, 22.35 Paprika Pékség 10.10
Nemesi lakomák 11.05 Rachel Khoo
konyhája 11.30 Jó szakács, rossz
szakács 12.20 River Cottage Ausztrá-
lia 13.15 Nápoly ízei David Roccoval
13.40 Jamie lefőzi Olaszországot
14.35 Mary Berry kedvenc ételei
15.05 A sütemények mesés világa
16.00, 21.40 Pepe egészséges desz-
szertjei 17.15 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.05 River Cottage Ausztrália
19.00 Justine keleti finomságai 19.30
Justine újabb auszt rál finomságai
19.55 Nápoly ízei David Roccoval
20.20 Éhes motorosok mediterrán ka-
landjai 21.15 Rachel Khoo konyhája
22.50 Nemesi lakomák 23.45 A süte-
mények mesés világa

7.45 Szeress, ha tudsz! – Ame ri kai
vígjáték 9.50 Dolc$i vita – Ame ri kai–
ka na dai vígjáték 11.30 A verda horda
– Adj el, vagy hullj el! – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Jeremy Piven 13.05 Kí -
nai történet, 2. – Hong kon gi akciófilm
– Fsz.: Jet Li, Rosamund Kwan 15.05
Szőr Austin Powers: Őfelsége titkolt
ügynöke – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Mike Myers 16.45 Rakoncátlan cél-
pont – An gol–fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt. R.: Jo na -
than Lynn 18.30 Reclaim – A mentő-
akció – Ame ri kai–kí nai–maláj thriller –
Fsz.: John Cusack, Ryan Phillippe.
R.: Alan White 20.10 Csalások hálója
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Jean Dujar-
din, Jean Reno 22.00 A nagyfőnök –
Hong kon gi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 11–14. 7.40 Agyme-
nők, 13–14. 8.30 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 2/10. 9.25 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 3/1. 10.20
Trendközelben 10.50 Doktor House,
2–3. 12.30 Gazdátlanul Mexikóban –
Ame ri kai–me xi kói kalandfilm 14.05
Vaiana – Ame ri kai családi animációs
film 16.00 Bosszúállók: Végtelen há-
ború – Ame ri kai akciófilm 18.40 Zsi-
vány Egyes – Egy Star Wars történet
– Ame ri kai sci-fi 21.00 Hős6os –
Ame ri kai animációs vígjáték 22.50 A
Minden6ó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Jennifer Aniston, Morgan
Freeman. R.: Tom Shadyac 0.40
Trendközelben 1.10 Az elveszett
ereklyék fosztogatói – Né met–fran -
cia–ame ri kai ka land film so ro zat, 2/18.

8.35 Nyakiglove – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 10.10 Vakító fehérség –
Ame ri kai akciófilm 11.55 Farkasok –
Fran cia akcióhorror – Fsz.: Lucas Till,
Stephen McHattie 13.30 Serenity –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Nathan Fillion,
Gina Torres 15.35 Alkonyat – Ame ri -
kai romantikus kalandfilm – Fsz.: Kris-
ten Stewart, Robert Pattinson 17.40
Macska-jaj – Ju go szláv–fran cia–né -
met–osztrák–gö rög–ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Bajram Severdzan. R.: Emir
Kusturica 20.00 A cápa – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Roy Scheider, Robert
Shaw. R.: Steven Spielberg 22.10
Ösztön – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
An tho ny Hopkins, Cuba Gooding Jr.
R.: Jon Turteltaub 0.20 A dolog –
Ame ri kai–ka na dai horror

Minden valóságos élet – találkozás.
Martin Buber: Én és Te

Tv Paprika –19.00

Justine keleti finomságai
Brit dokumentumfilm-sorozat (2005) • A keleti konyha mindig
is misztikus volt számomra. A kínai konyha távol áll tőlem, bár
egyszer mégiscsak rászántam magam, hogy néhány fogást meg-

kóstoljak. Férjuram
biztatott, de a tojá-
sos rizsnél és a csir-
kefalatoknál nem
jutottam tovább. Se
a szecsuáni szósz-
ra, se a wokban,
zöld spárgával ké-
szült csirkemellre
nem vállalkoztam,
és a vargányás
gombakrémleves, a
kínai tofu pirított
rizzsel is kimaradt
az életemből. Hiá-
ba, nekem valami-
ért jobban esik a

csipetkés bableves vagy a paprikás krumpli. Persze ki tudja, Jus-
tine Schofield talán úgy elvarázsol keleti receptjeivel, hogy sza-
ladok a piacra a különleges hozzávalókat beszerezni... A makaói
gasztronómia kedvelt fogásai mellett a hagyományos kínai étele-
ket is megismerhetjük a sorozatból. (gajdó)
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