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Istento

Bemutatjuk az Egri Féegyhdzmegye
tijmisés papjait

Ternyak Csaba egri érsek junius 20-dn dl-
dozopappd szentelte Barta Marton Istvan,
Marosi Balazs, Nagy Ferenc és Thiago
Costa diakénusokat. MeglehetOsen mesz-
szir6l indult életitjukrél az iinnepet meg- |
el0z6 napon beszélgettiink veliik. ’

Az egri szemindrium novendékei tul vannak
a vizsgaikon, befejezték a lelkigyakorlatot.
A szentelési szertartas f6probajarol érkeznek az
érseki palota reprezentativ diszudvardra, ahol
egy kdvéhazi asztalnal mesélnek az életiikrdl,
hivatasukrdl. A hat végz6s novendék koziil né-
gyen az Egri Féegyhazmegye, ketten a Debre-
cen-Nyiregyhazi Egyhazmegye papjai lesznek.
A negyedik évfolyam o6ta egyiitt vannak. Mi-
kozben fotds kollégam fényképeket készit ro-
luk, jol latszik, hogy Osszecsiszolddtak a kozos
késziilet soran. Kirandulasok, biciklitiirak, foci-
zas, kozos stitizés, kavézas és sok-sok beszélge-
tés van mar mogottiik. Valamilyen formaban
szinte mindannyian koétédnek egy-egy masik
orszaghoz is, és valamennyien sajatos szint hoz-
tak a kozosségbe.

— N -

(Folytatds a 3. oldalon.)

Intenziv tanulasi

Egy nyelvet beszéliink

folyamat volt Interid Vaida Norberttel
Tornya Erika kapott Kozma Imre e T e
Sacre Coleu,r-nolver p A Magyar Katolikus Piispéki Konferencia Vajda Nor-
helyzetértékelése bertet bizta meg a Katolikus Szeretetszolgdlat vezetésé-
a jarvany utan A Magyar Kutolikt.ts sérte. Az eseményen részt vett Maltai Lovagrend képviselGje ve,l. A szakembert a szervezet munkdjarol, feladatairol
9. oldal Piispoki  Konferencia irgalmasrendi szerzetestarsa, is. kérdeztiik.
’ (MKPK) Pro Ecclesia a rend noviciusa, valamint a (Folytatds a 2. oldalon.)
Za T h Hungariae dijat adomd- — S
= keszuletf Oly?_u?Odlk nyozott Kozma Imre ir- | 0 Hogyan keriilt kapcsolatba a Katolikus Szeretetszolgdlattal?
A Nemzetkozi galmasrendi szerzetes- =
Eucharisztikus nek, a Magyar Midltai | | @l —2015-ben kezdtem dolgozni a szeretetszolgalatnal, egy de-
Kongresszus Szetetf,ztszolgélt'lt. .ulapl’,té F =T menciaval foglalkoz6 szakme}.i program révén. 2016-td] vagyok
Gjratervezése elnékének. A kitiintetést | | | S a szervezet szakmai igazgatdja.
a testiilet nevében Veres ' ‘
11. oldal Andras, az MKPK elno- y : |
Lehetsz faradt ke adta dt jiinius 18-dn. 7
enetsz jara

\\

A piispoki konferencia a
dijjal elismerését fejezte ki
azért a szolgalatért, amelyet
Kozma Imre a Katolikus Egy-
hazért és a rdszoruldkért vég-
zett. Az tinnepségen Téth Ta-
mis, a testiilet titkara is jelen
volt. Imre atyat a dij atvételé-
re néhany munkatarsa is elki-

Hét mentdlhigiénés Gtlet
az idei nyarra
12. oldal

Viellekauc

R

,Erosodniink kell elengedni

A7 eaearepianah | (111 Vel 4 144
LT \\\ tudasban — R
w | Milyen teriiletet Idtnak el a szeretetszolgdlat intézményei?
| | yé ) é . 7
: i | A | Beszélgetés Elekes Szende pszichologussal _ A Katolikus Szeretetszolgalat 6 profilja az idésotthonok
EEE o i miikodtetése. A telephelyekkel egyiitt tizenegy ilyen intézmé-
e iy =ans Elekes Szende pszicholdgust, a Sapientia egy csendes lelkigyakorlatra a férjemmel, és | nyiink van. Ezenkiviil az ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthon-
\ Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola okta- emiatt letettiik a telefonunkat, megszabadul- | ban szdz6tven stlyos, halmozott fogyatékossaggal él6 embert
Il | téjdt a jarvanyidGszak lelki hatdsairdl: tunk a hiraradattol, ami korabban valésaggal | gondozunk. Az otthon munkatarsai szivvel-lélekkel dolgoz-
kinjairdl és ajandékairdl kérdeztiik. ~ beszippantotta a tudatunkat. Igy sikeriilt két | nak. Munkajukat hazai és nemzetkozi 6nkéntesek is tamogat-
ISSN 0133-1205 - 1épés tavolsagot venniink az eseményektdl, és | jak, koziiliik ketten a Szent Erzsébet rozsaja dijat vehették at
20026 | On hogyan élte meg a jarvinyiddszakot?  kozben elhatdroznunk, hogy ezt a tovabbiak- | tavaly Veres Andrds piispok artol.
ban is meg fogjuk tartani. A lelkigyakorlaton A csakvari Szent Vince Csaladok Atmeneti Otthona nemrég
- A ,sziikségallapot” kihirdetése megtanultunk bizalommal, egy picit Isten sze- | jott 1étre. Itt nehéz helyzeti, krizisbe keriilt csalddokrol gon-
bennem és a szlikebb-tdgabb csald- mével tekinteni a jarvanyra és az elSttiink allo, | doskodunk. Fontos hangstlyozni, hogy az ide bekeriilt csala-
dunkban is szorongast és félelmet kel- bizonytalan id&szakra, amirdl akkor még azt | dok nemcsak lakhatdsi lehet6séget kapnak, hanem magas
tett. Nagy szerencsénk volt, hogy kdz- sem tudhattuk, meddig tart majd. szakmai szinvonalu ellatast is.
9"770133"120548 vetleniil utdna még el tudtunk menni (Folytatds a 8. oldalon.) (Folytatds az 5. oldalon.)
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Eletiink legsotétebb perceiben is talalkozhatunk
Istennel!

Junius 10-én délel6tt a Szentatya folytatta az imddsa

témdjanak szentelt katekézissorozatit. E hatodik alka-
lommal Jakob imdjdrdl elmélkedett: a magabiztos, Isten-
nel harcolé Jakobban mi is magunkra ismerhetiink. Ele-
tiink so6tét szakaszaiban, amikor nem latjuk Isten arcit,
de mégis villaljuk a kiizdelmet, életmegiijito isteni dl-

ddst kaphatunk.

Kedves testvérek, jo napot
kivanok!

Folytatjuk katekézisiinket
az ima témajardl. A Teremtés
konyve tavoli korokban él16
férfiak és ndk torténetein ke-
resztiil olyan eseményeket
mesél el, amelyekben sajat éle-
tiinkre ismerhetiink. A patri-
arkakrdl szold elbeszéléscik-
lusban egy olyan ember életé-
rdl is hallunk, aki ravaszsagat
tartotta legfontosabb tulajdon-
saganak: & Jakob. A bibliai
torténet beszamol arrdl, mi-
lyen nehéz kapcsolat fiizi Ja-
kobot testvéréhez, Ezsauhoz.
Kiskoruktol kezdve versenge-
nek egymassal, és késébb sem
fognak felhagyni ezzel. Jakob
a masodsziilott — 6k ketten ik-
rek voltak —, de megtévesztés-
sel sikeriil megszereznie apja-
tdl, I1zsaktol az aldast, és igy
megkaparintania az elsdszii-
lottségi jogot (vO. Ter 25,19-
34). Ez csak az els6 a triikkok
hosszu sordban, amelyekre ez
az tigyesked6 ember képes.
A ,Jakob” név is olyan ember-
re utal, aki furfangosan él.

Kénytelen messzire mene-
kiilni testvérétol, de minden
vallalkozasat siker koronazza.

Ugyesen iizletel: j6l meggaz-
dagszik, hatalmas ny3j tulaj-
donosava valik. Konoksaga-
val és kitartasaval sikertil fele-
ségiil vennie Labéan legszebb
lanyat, akibe igazan szerelmes
volt. Jakob — tigy mondanank
modern megfogalmazasban —
,Onerejébdl  felemelkedett”
ember, aki ratermettségével,
agyafurtsagaval mindent meg
tud szerezni, amit csak akar.
De hidnyzik bel6le valami.
Nincs €16 kapcsolata a gyoke-
reivel.

Egy nap honvagy ébred
benne; visszavagyodik egykori
otthonaba, ahol még Ezsau, a
testvére lakik, akivel mindig
meglehetésen rossz kapcsolat-
ban volt. Jakob elindul, és egy
nagyszamu karavannal — em-
berekkel, allatokkal — hosszt
utat tesz meg, mignem elérke-
zik az utolsé allomashelyhez, a
Jabbok-patakhoz. Itt a Terem-
tés konyvének egyik igen em-
lékezetes oldalat olvashatjuk el
(vo. Ter 32,23-33). Elmondja,
hogy a patriarka, miutan a vele
1év§ Osszes embert és allatot —
melyek sokan voltak — atkisér-
te a patakon, egyediil marad
az idegen oldalon. Es azon

gondolkodik, mi var rd mas-
nap. Hogyan fogadja majd
Ezsau, a testvére, akitdl ellopta
az elsésziilottséget? Csak ugy
kavarognak a gondolatok Ja-
kob fejében. Es mikozben be-
sOtétedik, hirtelen megragadja
egy idegen, és harcolni kezd
vele. A katekizmus ezt igy ma-
gyarazza: ,, Az Egyhaz spiritu-
alis hagyomanya ebben az el-
beszélésben az imadsagnak
mint a hit harcanak és a kitar-
tas gy6zelmének a szimbolu-
mét latta” (KEK 2573).

Jakob egész éjjel harcolt, so-
sem engedve el ellenfelét. Vé-
gl veszitett: rivalisa az tilSide-
génél sujtott le ra, és attol
kezdve egész életére santa lett.
Ez a titokzatos birkdz6 meg-
kérdezi a patridrka nevét, majd
azt mondja neki: , Ezenttl ne
Jakobnak hivjanak, hanem Iz-
raelnek, mivel megkiizdtél Is-
tennel és az emberekkel, és
gy6zedelmeskedtél” (Ter
32,29). Mintha azt mondana:
,Nem leszel tobbé santikalva
jaré férfi, hanem egyenesen
fogsz jarni. Megvaltoztatja a
nevét, megvaltoztatja az életét,
megvaltoztatja a magatartasat.
Izraelnek hivjanak! Aztan Ja-
kob is kér a masiktol: , Aruld
el anevedet.” O azonban nem
arulja el, helyette inkdbb meg-
aldja. Jakob pedig rajon, hogy
»szemtdl szemben” talalkozott
Istennel (v0. Ter 32,30-31).

Kiizdelem Istennel: az ima
egyik metaforaja. Mas alka-

lommal Jékob képes parbe-
szédet folytatni Istennel, ba-
ratsagos és kozeli jelenlétként
érzi 6t. De azon az éjszakan,
hosszu ideig tart6 kiizdelem
utan, melyben majdnem éle-
tét veszti, a patriarka megval-
tozik. Névvaltozas, életmodd-

valtozas, személyiségvaltozas
torténik: valéban megvalto-
zik. Most az egyszer nem ura
a helyzetnek - ravaszsaga
nem segit —, tobbé mar nem a
stratéga és a mindent kisza-
mito ember. Isten visszavezeti
ahhoz az igazsaghoz, hogy 6
is csak egy halandd, aki retteg
és fél, Jakob ugyanis félt, ami-
kor harcolt. Ez egyszer Jakob
nem tud mast Isten elé vinni,
csak a torékenységét és a te-
hetetlenségét, de persze a bii-
neit is.

Es ez az a Jakob, aki meg-
kapja Istentél az aldast,

amellyel besantikal az igéret
foldjére: sebezhetd és megseb-
zett, de 4j szive van. Egyszer
hallottam, hogy egy 6reg — de-
rék ember, j0 keresztény, de
blinds, aki nagyon bizott Is-

tenben — azt mondta: ,Isten
megsegit engem; nem hagy
magamra. A mennybe me-
gyek; santikalva, de beme-
gyek.” Jakob korabban maga-
biztos volt, bizott agyafturtsa-
gaban. A kegyelem szdmaéra
athatolhatatlan, az irgalom-
nak ellenallo ember volt; nem
tudta, mi az irgalmassag. ,Itt
vagyok én, én parancsolok!”,
nem gondolta, hogy irgalom-
ra szorul. De Isten megmen-
tette azt, ami elveszett. Megér-
tette vele, hogy megvannak a

maga korldtai, hogy bindos,
aki irgalomra szorul, és igy
megmentette.

Mindannyiunknak van ta-
lalkozoja éjjel Istennel, életiink
éjszakdjaban, életiink sok éj-
szakajaban: amikor sotétség te-
lepszik rank, amikor btindsnek
vagy teljesen tandcstalannak
érezzilk magunkat. Ekkor
mindig talalkozhatunk Isten-
nel. O meglep benniinket, ami-
kor nem is szamitunk ra, ami-
kor valéban egyediil taldljuk
magunkat. Azon az éjszakan,
az ismeretlen ellen harcolva
tudatara ébrediink, hogy csak
szegény emberek vagyunk —
hadd mondjam ugy: , szegény
nyomorultak” —, de épp akkor,
amikor ,szegény nyomorult-
nak” érezziik magunkat, nem
kell félniink: mert abban a pil-
lanatban Isten 4j nevet fog ad-
ni nekiink, mely magaban fog-
lalja egész életiink értelmét.
Megvaltoztatja a sziviinket, és
megadja nekiink azt az aldast,
amely azoknak van fenntartva,
akik valtoztatni hagyjak ma-
gukat altala.

Ez egy szép meghivas:
hagyjuk, hogy Istentink meg-
valtoztasson benniinket. O
tudja, hogyan kell csindlni,
mert mindannyiunkat ismer.
,Uram, te ismersz engem”,
mondhatjuk ~ mindannyian.
,Uram, te ismersz engem. Val-
toztass meg!”

Forditotta: T6zsér Endre SP

Pro Ecclesia Hungariae dijat kapott Kozma Imre

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Az iinnepségre egy késébbi, Koz-
ma Imre nyolcvanadik sziiletésnap-
jahoz kozeli id6pontban keriilt sor,
azutan, hogy enyhiiltek a jarvanyve-
szély miatti korlatozasok. A plispoki
konferencia tavaszi iilését, amelyen
a dij odaitélésérdl dontottek, még a

veszélyhelyzet idején tartottak, az
internet segitségével.

Veres Andrés piispok a dijazott
életét és munkdassagat ismertetd ko-
szOntés el6tt agy fogalmazott: a
Kozma Imre munkassagat elismerd
kittintetéssel az MKPK szeretné fel-
hivni a figyelmet arra, hogy vannak
kozottiink elkotelezett emberek, aki-
ket a példaképiinknek tekinthetiink.
A plispoki konferencia elndke be-
szamolt egy Imre atyaval kapcsola-
tos személyes élményérdl is. Mint
mondta, abban az idében ismerte
meg a dijazottat, amikor a zugligeti

plébania mar nagy szamban foga-
dott be keletnémeteket. Akkor de-
riilt ki szamara, hogy kozépiskolai
tanulményaikat mindketten a gy&ri
bencéseknél végezték. Veres Andras
mosolyogva mondta: ,Biiszke vol-
tam iskolank 6regdiakjara, de akkor
még nem gondoltam, hogy egyszer
majd a sziil6foldje plispoke is le-

szek.” Az MKPK elndke hangsu-
lyozta: nagyon fontos, hogy az Imre
atya altal végzett szolgalatokra fel-
hivjuk a figyelmet, hiszen mindany-
nyiunknak ezt az utat kell jarnunk a
magunk maédjan.

A dij tinnepélyes atadésa el6tt a
kovetkezd méltatds hangzott el:

Kozma Imre 1940. janius 4-én
Gyo0rzamolyban sziiletett. Edesapja
korai halala miatt a gyermekkorat a
nagysziilei hazadban toltotte. Ez az
idGszak hozzajarult gyakorlatias vi-
lagképének kialakulasahoz. Hittanos
tanitvanyai késébb gyakran hallhat-

tdk azokat a mély hittel atitatott ta-
nacsokat, amelyeket még a nagyszii-
leitdl kapott. A gyo6ri bencés gimna-
ziumban érettségizett, majd papi
szemindriumba jelentkezett. Ez a
dontés 1958-ban komoly elkotele-
zettséget jelentett. A papi hivatast
valasztd fiatalok ekkoriban ugyanis
biztosan szadmithattak arra, hogy az
Allamvédelmi Hatoésag tildozni fog-
ja Oket.

1963 juniusaban szentelték pappa.
Elsé allomashelyén, Tat-Dorogba-
nyan, kaplani szolgalata kezdetén
csupan egyetlen gyermek jart az al-
tala tartott hittandrara, masfél év el-
teltével azonban mar szazndl is tob-
ben voltak. Ekkor, 1965-ben a cso-
portot feloszlattak, Kozma Imrét pe-
dig athelyezték. 1968-ig kaplan volt
a zugligeti Szent Csaldd-plébanian.
1968 és 1977 kozott Budapesten, a
Ferenciek terén allé Alkantarai Szent
Péter-templomban szolgdlt. Prédika-
cidi és miséi alkalmaval zstufolasig
megtelt a templom felnétt fiatalok-
kal. Imre atyat ezekben az években
tobbszor eldallitottak és kihallgattak,
hallgatoésdganak tobb tagjat meghur-
coltak, és kizartak az egyetemrol.

1977-ben szolgalati helye ismét a
zugligeti Szent Csaldd-templom lett.
Eletének régi-j dllomdasara azzal a
szandékkal érkezett, hogy olyan ko-
z0sséget épit, amely a templom falai
koziil kilépve a mindennapokban éli
meg a kereszténységét. A plébanian
a hittanra jaroknak segit6 feladato-
kat kellett vallalniuk. Ahogyan 6 fo-
galmazott: a keresztény élet nem el-
mélet, hanem gyakorlat; segiteni
nem akkor kell, amikor készen al-
lunk, hanem amikor sziikség van ra.
A templomi kozosség folyamatosan
novekedett, és az évek soran a ké-
sObbi Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat bolcs6jévé valt. A karitativ szer-
vezet 1989. februar 4-én jott létre.

Ugyanebben az évben, augusztus
14-én a zugligeti templom udvaran
megnyitottak az elsé menekiilttabort
az addig utcakon, parkokban éjsza-
kazo keletnémet csalddok el6tt. Ez-
zel kezdetét vette az akkori Eurépa
legnagyobb humanitarius akcidja,
melynek keretében 48 600 menekiilt-
rél gondoskodtak. A romaniai forra-
dalom utan nemzetkozi segélyszal-
litmanyokat juttattak a hatar talol-
dalara, a délszlav haboruban mene-
kiiltek ezreinek nyujtottak segitsé-
get. Az alapitasa ota eltelt harom év-
tizedben a Kozma Imre iranyitasa
alatt all6 Magyar Maltai Szeretet-
szolgdlat az orszag egyik meghata-
rozd Kkaritativ szervezetévé valt,
amely tobb mint 230 intézményében
napi 13 ezer raszorulé emberrdl gon-
doskodik. Kozma Imre alkotomun-
kajat mindvégig a zugligeti tabor ka-
pujara irt jelmondat jellemezte: A ka-
punk nyitva, sziviink még inkabb.”

Kozma Imre atya 1997-ben, 57
évesen belépett a Betegdpold Irgal-
masrendbe, amelynek magyarorsza-
gi vezetdjeként az évek soran uj élet-
tel toltotte meg a rend fenntartasaba
visszakertilt korhazakat Budapesten,
Vacon és Pécsen.

Tevékenységét tobb mint harminc
alkalommal ismerték el. 2003-ban a
Magyar Koztarsasag kdzépkeresztje
kitiintetést vehette at, 2005-ben Pri-
ma Primissima dijat kapott, 2007-
ben a févaros diszpolgara lett. 2010-
ben a Francia Koztarsasag Becsiilet-
rendjével tiintették ki, 2016-ban Eu-
répai Polgar dijat kapott. 2020. juni-
us 10-én a Magyar Erdemrend ko-
zépkereszt a csillaggal kitlintetést
vehette at.

Imre atya szavai, amelyek elkote-
lezettségét tiikrozik, mindnyajunk-
nak utat mutathatnak:

,Ha Jézus a mérce, aki 6nmaga-
nal jobban szeretett minket, akkor

rajoviink arra, hogy milyen szép is
az élet, minden aldozatot meggér, és
erre minden ember érdemes.”

Kozma Imre a Pro Ecclesia Hun-
gariae dij atvétele utan néhany szo6-
val megkdszonte az elismerést. Mint
mondta, reméli, hogy a magyarsag
szolgalataval az Egyhaz fontos fel-
adatat sikeriilt megmutatnia az em-
bereknek. Soha nem tudta elfogadni
azt, ami akadalyozta papi kiildeté-
sét, melyet mar aprd gyermekkoratol
kivalé papok élesztgettek benne. Hi-
vatdsa kialakuldsaban a papok mel-
lett nagyapjanak is szerepe volt, aki
megtanitotta arra, hogy az emberi
élet nem a miénk, ezért az emberek
szolgélataban oda kell ajandékoz-
nunk masoknak.

Igy lett Kozma Imre pap, és igy
taldlta meg végiil a Magyar Maltai
Szeretetszolgalatot, valamint a Be-
tegapold Irgalmasrendet. Hangsu-
lyozta: a szive egyik fele a maltaiaké,
a masik az irgalmasoké. Sajatos ta-
lalkozas ez, hiszen mindkettd célja a
betegek és a raszorulok segitése,
mégpedig gy, hogy a keresztények
kiildetését a templom falain kiviilre
viszik el. Igy érte el Kozma Imre az
onmaga elé kit(izott célt, amelynek
lényege az, hogy nekiink a vilagban
van a helyiink, ott kell kovaszként
éIntink.

Imre atya végiill megkdszonte,
hogy a Magyar Katolikus Egyhaz
vezetdi figyelemmel kisérik és érté-
kelik azt a szolgalatot, amit a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat és a Be-
tegdpold Irgalmasrend az Egyhaz
kiildetéseként a nemzet javara végez
az orszagban. ,Sokan vagyunk eb-
ben a nagy csapatban, akik ezeket a
jo tigyeket szolgaljuk, nekik is jar ér-
te a koszonet” — mondta végezetiil
Kozma Imre.

Bokay Laszlé
Foto6: Lambert Attila
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(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Barta Marton Istvan
- Imadkozo pap szeretnék
lenni

Barta Marton 2010-ben kezdte
meg tanulmanyait az egri szemindri-
umban — belépett, elment, aztan visz-

Ufbmber 3

Valaszt kapni Istentol

Bemutatjuk az Egri Foegyhdzmegye iijmisés papjait

részt azzal magyarazhatd, hogy szii-
16£61djén a szegénység és a kiszol-
galtatottsag miatt az emberek Istenre
hagyatkoznak, és mindenért halat
adnak. Baldzsék csalddjanak min-
dennapijait is teljesen athatotta a hit.
,Mi, fitk csapatostul jartunk minist-
ralni, sokszor naponta két misére is,
és ha a szertartas {itkozott egy-egy
iskolai programmal, a misét valasz-

Fontos szamomra a kozosségépités; az, hogy a plébania olyan hely legyen,
ahova az emberek barmikor bejohetnek, mert szeretettel fogadjak oket

szatért. Az esztergomi ferenceseknél
végzett, és 18 évesen mondott igent a
papsagra. Még gyerekként — 12-13
évesen — ébredt fel benne Isten szol-
galatanak vagya, és vitte az érettségi
utan Egerbe. Két év tanulds utan
azonban elbizonytalanodott, a hiva-
tasa megkérddjelez6dott benne. Visz-
szatért a sziil6falujaba, Madra. Egé-
szen mas életet kezdett élni. Fizikai
munkat végzett, nehézgépkezel6nek
és biztonsagi 6rnek tanult, élte a fia-
talok bulis életét, és szerelmes lett. A
hite hattérbe szorult az életében. ,Ma
mar tudom, hogy 18 évesen nagyon
gyermeteg fejjel indultam el a papsag
felé. Bele kellett kostolnom a fizikai
munkaba” — tekint ma vissza arra a
négy évre, amelyet Istentdl eltavo-
lodva élt. Valami azonban mindvé-
gig ott motoszkalt benne, és hivta
vissza a papi palyara. 2015 nyaran
tartotta a gimnaziumi osztélya az el-
sO érettségi taldlkozdjat. Marton
meglatogatta a szeminariumban Sza-
bé Jozsef spiritualist, és megbeszélt
vele egy személyesen vezetett lelki-
gyakorlatot. Ezzel kanyarodott visz-
sza a korabbi utjara. Egy éven at még
érlel6dott benne a dontés, majd 2016-
ban visszatért a szeminariumba. Be-
illeszkedett az 4j évfolyamaba, és
folytatta a négy évre megszakitott ta-
nulmanyait. Diakénusi gyakorlatat
Karcagon végezte, ahol megtapasz-
talta a szolgalat mindennapjait.

»Szeretnék imadkozé pap lenni,
akinek lelki formalédéasat az imad-
sag hatarozza meg, és aki a hiveit is
megtanitja az imadsagos életre. Fon-
tos szamomra a kozosségépités, az,
hogy a plébania olyan hely legyen,
ahova az emberek barmikor bejohet-
nek, mert szeretettel fogadjak Sket.
Ezt tizenem a papi jelmondatommal
is: »Nagyobb szeretete senkinek
sincs annal, mintha valaki életét adja
barataiért.«”

Marosi Balazs
—J6 papnak lenni

Marosi Balazs is sajatos szint vitt
az egri szeminarium kozosségébe. A
Kérpat-medence legkeletibb magyar
tobbségli varosa, Kézdivasarhely
sziilotte. Olyan egyhazkozségben
nevelkedett, ahol az utdbbi években
mar 6 a harmadik, aki tjmisét mutat
be, és egyike annak a 25 papnak,
akik innen indultak. Balazs ugy véli,
a hivatdsok magasabb szama itt egy-

tottuk” — meséli. A harminc minist-
ransfit szamadra a vilag dolgai soha-
sem voltak fontosabbak Istennél. Ba-
lazs ezt azzal magyarazza, hogy ko-
zelrdl lattak a papjuk életét. Bejartak
a plébanidra, segitettek, amiben kel-
lett. Ebédnél felszolgéltak, utana
mosogattak, egytitt nyirtdk a fiivet a
plébanossal, de fjaztak, kirandultak
is vele. ,Engedte, hogy ott legyiink
mellette, lattuk a szentmisén, az iro-
daban, a zoldségeskertben. Ugy nét-
tiink fel, hogy megtapasztaltuk, mit
jelent Istent szolgalni a templomban,
az emberek kozott.”

Baldzs mar gyerekként tudta,
hogy a papsag az utja. A gyulafehér-
vari liceumba ment tanulni, ahol to-
vabb er6sodott benne ez az elkotele-
zettség. Az érettségi utdn a nagyboijti
idészakot a székelyudvarhelyi feren-
ceseknél toltotte. Megerdsitést vart a
hivatasaval kapcsolatban. ,Hogyan
tovabb? — tettem fel a kérdést Isten-
nek. Szerettem volna tisztdn latni,
hogy helyes-e az ut, amin elindul-
tam, valéban a papsagra hiv-e. Va-
laszt kaptam a szerzetesek kdzossé-

A palya, amelyre mindig vagyott,
most megnyilt elStte. Papi jelmonda-
ta gyermekkoranak kedvenc zsolta-
rat idézi. Emlékeztet a kezdetre,
amelyet ma mar az ifjava érett em-
ber bolcsessége egészit ki: , Ime eljo-
vok, Uram, hogy teljesitsem azt,
amit kivansz. Legyen meg a te aka-
ratod.”

Nagy Ferenc
— A szeretetben nincs
félelem

A szentelésemre a sziileim és a
rokonaim mellett valogatott csapat
érkezik Sarospatakrol, a diakénusi
helyemrdl. Egerbdl a szalézi oratori-
umbdl is hivtam ismerdsoket, és el-

tunk. A liturgidrol is egyre tobb min-
dent tanitott, odafigyelt ram, kegy-
helyekre vitt el. Végiil az érettségi és
a szakmunkds-bizonyitvany meg-
szerzése utan jelentkeztem papno-
vendéknek.”

Ferenc mehetett volna a kassai
szemindriumba is, egyhdzmegyéje
magyar papjai szerették volna, ha
ezt az utat valasztja. A vidék, ahol
felnétt, szinmagyar volt. A hétkoz-
napi szlovédk nyelvvel elboldogult
ugyan, de a liturgia, az imadsag sza-
vai mindig magyarul jottek az ajka-
ra. Az alma az volt, hogy a magyar
hatartél alig néhany kilométerre
fekvd sziil6falujabol Egerbe megy
tanulni. Azért mégis tett egy probat:
jelentkezett a kassai szeminariumba.
A spiritudlis azonban ugy latta, a

Nemegyszer jobban vartam az adventet, mint a Jézuskatél az ajandékot

jonnek a szemindriumi barataim, a
munkatdrsaim is.” Az el6késziiletek-
rél igy ad képet a szlovakiai Bodrog-
kozbdl, Nagykovesdrdl szarmazd
Nagy Ferenc.

Ovodaskoratdl ministralt, és mar
gyerekként gyakran gondolt a pap-
sagra. Vallasos csaladban nétt fel,
ahol sokat imadkoztak egytitt. , Nem-
egyszer jobban vartam az adventet,
mint a Jézuskatol az ajandékot” —
meséli, milyen meghittek voltak az
esték, amikor a sziileivel, a testvérei-
vel és a rokonokkal korbeiilték az
asztalt, és az adventi koszoru koriil
imadkoztak.

,A Joisten hivasat mar koran
meghallottam, de gy gondoltam,

ime eljovok Uram, hogy teljesitsem azt, amit kivansz. Legyen meg a te akaratod

gében. Az életiiket latva megerdsodd-
tem abban, hogy Istent szeretni jo, és
jo papnak lenni.” Balazs jelentkezett
az egri szemindriumba, és tanulas-
sal, lelki felkésziiléssel toltotte az el-
mult hat évet. ,,A szemindrium to-
vabbvitt ezen az uton. Szellemiek-
ben és lelkiekben megerdsddve men-
tem diakdnusgyakorlatra Miskolc-
Diosgy0r plébaniajara. Egy €16 és
nagy lélekszamu egyhazkozség éle-
tébe tekinthettem be.”

nem nekem valo ez a palya. Elhalki-
tottam magamban Isten hangjat. A
gasztronoémia érdekelt.” Ezért ven-
déglatoipari iskoldba jelentkezett; ar-
ra gondolva, ez j6 valasztas, hiszen
ennilik mindig kell az embereknek.
,De az a hang ott maradt a lelkem-
ben, és egy id6 utan mar nem hall-
gattattam el. Baratkoztam a papsag
gondolataval. Segitségemre volt eb-
ben a plébanosom, Biér Roland, aki-
vel sokat beszélgettiink és imadkoz-

szlovaktudasa nem elegendé a teo-
logiai tanulmanyok megkezdéséhez.
Ha jelentkezni akar, egy évet szlo-
vak kornyezetben kell toltenie - ta-
nacsolta neki. Ezt nem vallalta, és a
felvételét kérte Egerbe. Itt rengeteg

WA

ahol megkezdik szemindriumi ta-
nulmanyaikat. Koztiik volt a brazil
szarmazasu Thiago Costa is, aki Ma-
gyarorszagra kapott kiildetést. Or-
szagunkrdl Forma-1-rajongdként a
Hungaroring kapcsan hallott el6szor.
A nyelvtanulast Miskolcon kezdte
meg, majd egy évvel késébb Egerbe
keriilt papnovendéknek. Itt miikodik
ugyanis a Neokatekumenalis Ut sze-
minariuma, a Redemptoris Mater
Misszids Szemindrium. Papnévendé-
kei itt élnek nemzetkozi kozosség-
ben, és mindannyian az Egri Papne-
vel$ Intézetben folytatjak tanulma-
nyaikat. A szentelésiik utan szolgala-
tuk elsd 6t évérdl az egyhdzmegye
dont, a lelkiségi mozgalom papjai
utana vallalhatnak missziot masutt.
Thiago szadmdara munkas évek
kezdédtek Magyarorszagon. Mas
nyelv, mas kultura. , Eleinte a nyelvi
nehézségek, késdbb a honvagy és
csaladi gondok miatt szeretettem
volna méashova menni. De végiil ma-
radtam. A csalddomat atsegitette a
bajokon a Jéisten és a brazil kozos-
ség, én pedig megszoktam és meg-
szerettem itt, most mar nagyon jol
érzem magam Magyarorszagon” —
tekint vissza az eltelt id8szakra.
Négyévesen keriilt a lelkiségi
mozgalom kozosségébe. Sziilei ha-
zassaga mély valsagba keriilt; a va-
las szélén alltak, amikor egy roko-
nuk tanacsara megismerkedtek a
Neokatekumendlis Uttal. Igy mene-
kilt meg a hazassaguk, és Thiago
életében igy valtak meghatarozova
az erds keresztény alapok. 29 éves
volt, amikor a kozosség egyik szoka-
sos lelkigyakorlatan elhangzott a ka-
tekéta kérdése: Ki érzi ugy, hogy Is-
ten papnak hivja? Thiago ekkor fel-
allt, és kimondta az igent Isten hiva-
sara. ,Mar elvégeztem az egyetemet,
egy korhaz gazdasagi iranyitasaban
vettem részt. Volt pénzem, tAmogat-
ni tudtam a sziileimet, akik szellemi
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Azzal foglalkoztam, amivel akartam,
de soha nem volt bennem ilyen boldogsag, mint most

kozosségi tapasztalatot és sok bara-
tot szerzett a szemindriumi évek
alatt. A Sarospatakon toltott diako-
nusi gyakorlat sordn betekintést
nyert a papi szolgalat mindennap-
jaiba. Sokat jelentett szamara, hogy
a plébanosa rabizta az ajtatossagok
vezetését, kiprobalhatta magat az
igehirdetésben, bejart az iskolaba,
betilt a didkok kozé a padba, és be-
szélgetett a tanarokkal is. Papi jel-
mondata , A szeretetben nincs féle-
lem.” (1Jn 4,18)

Thiago Costa
— Kozel az emberekhez

Porto San Giorgio vérosaban
2011-ben kozel haromszaz fiatal, a
Neokatekumenalis Ut lelkiségi moz-
galom tagjai vartak, hogy megtudjak
azon szaz orszag egyikének a nevét,

sériilt testvéremet apoltak. Azzal
foglalkoztam, amivel akartam, de
soha nem volt bennem ilyen boldog-
sag, mint most.”

Thiago a szentelés el6tti lelkigya-
korlatnak még félelemmel vegyes ag-
godalommal kezdett neki. Mi lesz
vele, hova helyezik? Kétségei azon-
ban a szentelés idejére teljesen elmul-
tak, 1élekben meger6sodott. ,,Lelke-
sedéssel és orommel kezdem el a
szolgalatot” — mondja. A Magyar-
orszagon eltoltott évek alatt megis-
merte hazank sajatossagait, a gondja-
inkat és a lehetéségeinket is. Szolga-
latat gazdagitja a Neokatekumenalis
Ut lelkisége és a kozosséget jellemz6
szoros Osszetartozas, amelynek ko-
szonhetden a pap kozvetlen kozelrdl
lathatja az emberek életét.

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

A tanitvanysagrol
Mt 10,3742

A csalad és kiilonosen a sziildk iranti tisz-
telet nagyon fontos volt a zsid6sag életében.
A legfébb kotelességek kozé tartozott a meg-
tartasa.

Nagyon komoly sulyuk van azoknak a sza-
vaknak, amelyeket a tanitvanyainak mondott
Jézus. Ugyanis arra hivja fel a figyelmet, hogy
6t jobban kell szeretni, mint a hozzatartozo6in-
kat. Ezzel a kijelentéssel ugyanakkor sajat on-
azonossagat is feltarja a tanitvanyok el6tt,
vagyis hogy & Isten. Természetesen a szavai
nem arrdl szdlnak, hogy utalnunk kellene ro-
konainkat a f6ldi életiink soran, hanem ramu-
tat az értékek sorrendjére. Mert ha Istent valo-
ban mindenekfelett szeretjiik, akkor lesziink
képesek az embert egészségesen és igaz szere-
tettel szeretni, vagyis se nem kevésbé, mint
sziikséges lenne, se nem tulzasokba esve, ami
adott esetben néha még rosszabb, mint a ko-
z0mbosség. Ha valaki Jézus tanitvanya, akkor
egyre jobb férj, feleség, édesapa, édesanya,
gyermek, testvér lesz. Vagyis Jézus tanitvanya
uagy fog szeretni masokat, mint sajat magat. A
felebarati szeretet, amelyre Jézus meghiv ben-
niunket, tulmutat a csaldadokon. De ezt csak
azok értik meg, akiket az evangélium szelleme
iranyit, és igy Isten kiildottei. Azzal, hogy ma-
sok irant is megnyilnak, segiti ¢ket abban,
hogy a csalddjuk irdnt is odaaddbbak legye-
nek, de forditva is. A csaladi kotelék erdsitése
alkalmasabba tesz benniinket arra, hogy ma-
sok irant is nyitottabbak legyiink.

A tanitvanyok, mint kiildottek, Urukat kép-
viselik. Tehat maga az Ur kiildi 6ket, nem csu-
pan magdanakcidrol van szo. A profétak is Is-

ten akaratat képviselték, tehat ha befogadtak
Oket, akkor magat Istent fogadtak be.
A proféta és a tanitvany azért mondhat6 igaz-
nak, mert beengedte az életébe Istent. Tehat
nem az a fontos a keresztény ember életében,
hogy igaza legyen, hanem hogy igaz legyen.
Aki igaz, az hii Istenhez. Ez azzal jar, hogy iil-
doztetés, veszteség, kiizdelem is éri Sket a kiil-
detésiik soran. De ez nem gyengiti 6ket, ha-
nem éppen ellenkezdleg. Az tildoztetés vagy
barmi veszteség erdforrassa tud valni az éle-
tiinkben, ha megtalaljuk az értelmét. Ha mar
valtoztatni nem lehetséges, elfogadjuk és mas
szemszOgbdl szemléljiik a veliink torténteket,
legyen az iildoztetés vagy barmilyen mas
megprobaltatas. Megnézziik, hogy mit tudunk
tanulni ebbdl. Nem elnyomjuk, hanem elfo-
gadjuk, hogy ezek életiink végéig jelen lesz-
nek, és van batorsagunk megnézni, hogyan tu-
dunk épitkezni ebbdl. Ez is a tanitvanysa-
gunkhoz tartozik, hiszen éppen a mostani
evangéliumban mondja Jézus: ,Aki nem veszi
fol a keresztjét, és nem kovet engem, nem mél-
t6 hozzam. Aki megtaldlja életét, elvesziti, de
aki értem elvesziti életét, megtalalja.”

Amig testben éliink, addig tudomasul kell
venniink Jézus {izenetét, és fogadjuk el a meg-
hivasat. S attdl kezdve a belé vetett hittel éljiik
meg tanitvanysagunkat abban a kornyezet-
ben, helyzetben, ahova a gondviselés helyezett
benntinket.

,Testtel élni, de nem rabjaként a testnek,
mert vele lenni nem annyi, mint érte” (William
Blake).

Bator Botond OSPPE

GOROGKATOLIKUS LELKISEG
A bunoktol szabadon élni
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PARBESZED A LITURGIAROL

Egy életiink van. Ragaszko-
dunk hozzd, ahogyan ragasz-
kodunk szeretteink, barataink
életéhez is. Az elmulas vissza-
vonhatatlansaga miatti fajda-
lom és rémiilet minden ember
osztalyrésze. Ezzel szdmolni,
szembenézni életutunk egyik
legfontosabb feladata tijra meg
tjra. A rettenetbdl és a fajda-
lombdl hittink és reményiink
szerint a vilagossag €s a béke
felé vezet az ut. A feltamadas
fénye fokozatosan ragyogja be
a sir sotétségét, és ehhez a
fényhez tobbnyire nincs azon-
nali hozzaférésiink. A tagadas,
a harag, az alkudozas, a szo-
morusag éjszakajan atvergdd-
ve jutunk el a vilagossagra:
ilyen az emberi 1élek. Ha elta-

Fekete

gadjuk a gydsz sotétségét, an-
nak reménytelenségét, hogy itt
a foldon orokre, végérvénye-
sen el kell engedniink halando
hozzatartozdinkat, és bele kell
torédniink az irantuk tanusi-
tott szeretetiink immar helyre-
hozhatatlan tokéletlenségébe,
elvarratlansagaiba, ha rogton
dertt kényszeritiink magunk-
ra, akkor a halal sebe nem forr-
hat be, nem gydgyulhat ben-
niink. A mennyorszig sz6, az Is-
ten orszagaval valo biztatds
nem habkénnyti vigasztalas, a
gyaszoloknak konnyen oda-
vetheté szd, hanem kozodsen
megkiizdott reménység, fény
az alagut végén.

Az Egyhaz régobta a fekete
szint haszndlja temetéskor,

gyaszmiséken. Ez a szin az éj-
szaka szine. Az iranyvesztett-
ségé. A tampontok elt(inéséé.
Eppen ezért segit atélni azt,
amit a gyaszoloknak at kell él-
nilik. A gyasz feketéje megen-
gedi azt a szomorusagot,
megtoretést, éjszakat, amely-
nek leple szeretteink tavozta-
val elménkre, sziviinkre bo-
rul. Szabad, hogy fajjon, kell,
hogy fajjon, és fontos, hogy ki-
omoljanak azok a konnyek,
amelyek idével kimossdk
majd a szemiinket, hogy ész-
revegyiik: mi az az 0rdk, Isten
orokkévaldsagahoz tartozd,
ami sem elmult szeretteink-
ben, sem benniink nem pusz-
tulhat el.

Fehérvary Jaké OSB

II. Endre magyar
kiraly ~dédunokdja,
Arpdd-hdzi Szent Er-
zsébet  masodfoku
unokahtiga, II1. Péter
aragoniai kirdly és
Konstanza (a sziciliai
kirdly  lednyanak)
gyermeke volt. A ke-
resztségben 35 évvel
kordbban  szentté
avatott nagynénjérdl,
Erzsébetrdl kapta a
nevét. 12 éves volt,

A HET SZENTJE

Portugaliai Szent Erzsébet
Jitlius 4.

heztelt emiatt; azzal
vadolta, hogy Al-
fonz partjara allt, és
szamtizte egy falu-
ba. Késébb azonban
belatta tévedését, és
kiengesztelte az asz-
szonyt. Amikor Dé-
nes sulyos beteg lett,
Erzsébet végig mel-
lette volt, és szeretet-
tel dpolta: nem en-
gedte at masnak a
szolgalatot. Es végiil

A blindk feneketlen mély-
sége Kkoriilvett engem (...).
Uralkod6 (...), ments meg en-
gem” — énekeljitk a 3. hangu
kédnonban. Emberi tapasztala-
tunk éppen ugy igazolja, mint
a Szentirds tantsaga, hogy va-
léban koriilvesz benniinket a
kisértés, és maga a biln is.
Nem tudjuk elkertiilni. De vég-
s6 menedékiink Megvaltonk,
aki megszabadit téle. Aho-
gyan megszabaditotta a beteg-
ség gyotrd bilincsétdl a szaza-
dos szolgajat is, amint az
evangélium irja (Mt 8,5-13).
Az apostoli szakasz pedig
részletesen beszél a biin szol-
gasagardl, a miatta vald szé-
gyenkezésrol, és végso célunk-
rol, az orok életrdl (Rom 6,18—
23). Irdnyitsuk figyelmiinket
most ezekre a szempontokra!

Elszor azt latjuk, hogy
Szent Pal apostol szembeallit-
ja egymassal az igazsag és a
blin szolgalatat. O is megta-
pasztalta, milyen fontos kiiz-
deni a btlin ellen, és milyen
rossz a blinnek szolgalni
(Rom 7,20). Sajnos a mi éle-
tiinkben is jelen van , a tiszta-
talansag és gonoszsag szolga-
lata” (Rém 6,19). Bar szeren-
csére nem mindig a haldlos
blin szintjén, de jelen van,
minden olyan megnyilvanula-
sunkban, amely a szeretet tor-
vénye és az isteni igazsag el-
len valé. Ezért komolyan kell
venniink sztihirdnk figyel-
meztetését: ,Gondolataim
tisztatalanok, ajkaim csalar-
dok, cselekedeteim gono-
szok”, és kérniink a szabadu-
last ezekbdl. Nem szabad be-
hédolnunk a blin hazugsaga-
nak (hogy nekem nincs is bii-
nom), hanem inkabb kérniink
kell a szolgasagabdl valo sza-
badulast. Hiszen az igazsag
tud megszabaditani benniin-
ket ezektol (Jn 8,32).

Aztan azt kérdezi az apos-
tol: mi hasznunk volt abbdl,
ami miatt most szégyenkez-
niink kell (R6m 6,21). Aki he-
lyesen nevelte a lelkiismeretét,
az helyes valaszt tud adni:
semmi! Lehet, hogy pillanat-
nyilag jo volt ,a bin muld
gyonyorét élvezni” (Zsid
11,25) — gondolatban, szoban,
cselekedetben vagy mulasz-
tassal —, de a kovetkezményeit
is atérezve bizony mar megje-
lenik benniink a szégyenérzet.
Milyen jo lenne pedig, ha még
azel6tt tudnank szégyenkezni,
hogy elkdvetjiik a blint! Saj-
nos a szentgyonassal is ez a
helyzet: sokan a szégyenkezés
miatt nem mennek gyénni.
Pedig éppen oriilni kellene
annak, hogy Jézus megadja a
blintél valé megszabadulas le-
hetdségét.

Az apostol végiil kitlizi a
végsd célt: , Gylimolesotok a
megszentelddés, célotok az
orok élet” (Rém 6,22). Gon-
doljuk meg! A btin elleni kiiz-

delem valdban gyiimolcsot te-
rem, mégpedig a megszente-
16dés gytimolesét. Ha levetjitk
a bint, ha a blinbocsanat
szentségében megtisztulunk,
kegyelmi allapotba kertiltink.
Csak igy haladhatunk az 6rok
élet boldogsaga felé, és csak
igy tudjuk elkeriilni, hogy ,az
itélet feltamadasa” (Jn 5,29)
legyen az osztalyrésziink. Mi-
lyen j6 volna, ha mindenki
tudna, hogy az ember végsd
célja az 0rok élet és annak bol-
dogsaga! Biztos, hogy gyoke-
resen megvaltozna a vilag,
egészen masképp élnének az
emberek, nemcsak a ,carpe
diem”, az élet gyonyoreinek
felel6tlen habzsolasa vezérel-
né Oket. Prébaljuk meg leg-
aldbb mi komolyan venni a
végsd célunkat!

Eléttiink a lehetdség, hogy
tiszta lelkiismerettel, ,Isten fi-
ainak dicséséges” szabadsa-
gaban éljiink (Rom 8,21). Mi-
ért ne torekednénk erre?

Ivancs6 Istvan

595, Ho 152 — EE 190.

JUNIUS 28., EVKOZI 13. VASAR-
NAP (Szent Iréneusz plispok és
vértand, Irén, Loretta) — 2Kir 4,8
11.14-16a (Isten megjutalmazza a su-
nemi asszonyt, aki segiti az Isten embe-
rét.) — Rom 6,3—4.8-11 (A keresztség-
ben eltemetkeztiink Krisztussal egyiitt
a haldlba, hogy 1ij életre keljiink.) — Mt
10,3742 (Aki a keresztjét fol nem ve-
szi, nem mélté hozzdm. Aki titeket befo-
gad, engem fogad be.) — Zsolozsma: I.
zsoltarhét — Enekrend: Ho 257 — EE

A hét liturgiaja

amikor férjhez adtak
Déneshez, Portugélia
kiralyahoz. Két gyer-
mekiik sziiletett: Al-
fonz, aki kovette ap-
jat a tronon, és Kons-
tanza, akit késébb IV.
Ferdindind, Kasztilia
kirdlya vett feleségiil.

Erzsébet minden-
ben névadd nagy-
nénjét tekintette pél-
daképének. Legen- }
daja szerint hasonlo
rozsacsoda  tortént
vele, mint szent
elédjével. A hazassaga politikai okbdl jott 1ét-
re, és nem tette boldogga. Dénes kicsapongd
életet élt, tobb gyermeke is sziiletett hazassa-
gon kiviil. Erzsébet azonban mindent tiirelem-
mel viselt; gy imadkozott és vezekelt férje
megtéréséért, mintha szerzetes lett volna. Ké-
pes volt a teljes megbocsatasra, és férje tor-
vénytelen gyermekeit is anyai szeretettel ne-
velte.

Amikor utddlasra keriilt a sor, Alfonz folla-
zadt, mert apja az egyik torvénytelen fiat ré-
szesitette elényben vele szemben. Erzsébet
igyekezett kibékiteni apat és fiat. Férje megne-
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EE 274, Ho 114 — EE 654, Ho 275 — EE

hataséra a férje 1325-
ben Istennel kibé-
kiilve halt meg.

Ozvegyen marad-
va teljesen az irgal-
massag cselekedetei-
nek szentelte életét.
Vagyonat és éksze-
! reit eladta, arukat
pedig szétosztotta a
] szegények és a ko-
y lostorok kozott. Be-
Y lépett a ferences har-
madrendbe, és za-
| randoklatokra in-
dult. Gyalog ment el
Szent Jakab sirjdhoz Compostelaba, majd visz-
szavonult Coimbraba, az éltala alapitott kla-
rissza kolostorba. Szerzetesi fogadalmat csak a
halalos agyan tett, hogy a jotékonysagban ne
akadalyozza a szegénységi fogadalom.

A kolostort utoljara akkor hagyta el, amikor
békét kozvetiteni ment a fia, IV. Alfonz és a
veje, Kasztiliai Ferdinand kozott. Estremozba
érve magas laza lett; ott is halt meg, lanya és
menye karjai kozott. Holttestét Coimbraba vit-
ték. Sirja hamarosan zarandokhellyé valt.

L. K.

NEL (SARLOS BOLDOGASZ-
SZONY) UNNEPE (Otté) — Szof
3,14-18 vagy Rém 12,9-16b — Lk
1,39-56. .

JULIUS 3., PENTEK — SZENT TA-
MAS APOSTOL UNNEPE (Kornél)
- Ef 2,19-22 — Jn 20,24-29.

JULIUS 4., SZOMBAT - Portugdliai
Szent Erzsébet emléknapja (Izabella) —
Am 9,11-15 - Mt 9,14-17. i
JULIUS 5., EVKOZI 14. VASAR-

587, Ho 257 — EE 154, Ho 109 - EE

JONIUS 29., HETFO - SZENT PE-
TER ES PAL APOSTOLOK FOUN-
NEPE - Vigilia mise: ApCsel 3,1-10
(Azt adom neked, amim van: a Nazdreti
Jézus nevében kelj fel, és jarj!) — Gal
1,11-20 (Isten kinyilatkoztatta bennem
Fidt, hogy hirdessem a pogdnyoknak.) —

Jn 21,15-19 (Legeltesd juhaimat! Legel-
tesd bardnyaimat!) — Unnepi mise: Ap-
Csel 12,1-11 (Most mdr biztosan tu-
dom, hogy az Ur szabaditott ki Herddes
kezebol.) — 2Tim 4,6-8.17-18 (Az Ur
megszabadit engem minden gonosz csel-
vetéstdl, és mennyei orszagdba vezet.) —
Mt 16,13-19 (Te Péter vagy, és én neked
adom a mennyek orsziagdnak kulcsait.) —
Enekrend: Ho 211 — EE 646, Ho 211 —

365.

JUNIUS 30., KEDD - A rémai Egyhiz
elsd szent vértaniiinak emléknapja (Pal)
- Am 3,1-8; 4,11-12 — Mt 8,23-27.
JULIUS 1., SZERDA (Tihamér,
Aron, Annamaria) — Am 5,14-15.21-
24 -Mt828-34. .
JULIUS 2., CSUTORTOK - SZUZ
MARIA LATOGATASA ERZSEBET-

NAP (Zaccaria Szent Antal Maria al-
dozépap, Emese, Sarolta, Filoména)
— Zak 9,9-10 (Ime kizeleg kirdlyod.) —
Roém 8,9.11-13 (Ha lélekkel elfojtjdtok a
test szerinti tetteket, élni fogtok.) — Mt
11,25-30 (En szelid vagyok és aldzatos
szivil — mondja az Ur.) — Zsolozsma:
II. zsoltarhét — Enekrend: Ho 220 —
EE 677, Ho 220 - EE 149, Ho 126 — EE
598, Ho 273 — EE 361.
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(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Abban szeretnénk segiteni Oket,
hogy ujra felemelkedhessenek. Ta-
mogatjuk 6ket a munkakeresésben és
a gyerekek iskolaztatasaban is.

A bakonysziicsi Lelki Rehabilitaci-
6s Otthonban a daganatos és mas tar-
tos egészségkarosodassal é16 gyere-
keken és felnGtteken, valamint a csa-
ladjaikon segitiink. Ezt az intézményt
Bakos-Téth Mdrta klinikai szakpszic-
holégus és Rajczi Pdl plébanos alapi-
totta harminc évvel ezel6tt; az otthont
idén vette at a Katolikus Szeretetszol-
galat. Ebben az intézményben az a
szakmai munka elsédleges célja,
hogy lehetdséget kinaljon a csaladnak
a testi-lelki megprobaltatasok feldol-
gozasara, és emellett (ij élményekkel
tdmogassa a gyogyulast. Kivald szak-
embereink mellett a gyonyord termé-
szeti kdrnyezet és a hit ereje is hozza-
jarul a rehabilitacidhoz.

Milyen nehézségekkel szembesiiltek a
jarvdny alatt, és hogyan sikeriilt megol-
dani bket?

— Nagyon nehéz idészakon va-
gyunk tul. Egy egyhazi intézmény
esetében taldn még nehezebben fo-
gadjak el a hozzatartozdk, hogy
nincs lehetdség a latogatasra. Nem
tettiink és nem tehettiink kivételt.
A papjainkra ugyanazok a szaba-
lyok vonatkoztak, mint mindenki
masra: a bentlakok nem mehettek ki
a teleptilésre misézni, és 6k sem fo-
gadhattak latogatokat.

Az elmult par héonap sok ember
szamadra tétlenséget jelentett, a mi in-
tézményeink munkatdrsai viszont
nagyon sokat dolgoztak. Egy de-
mencidval él6 ember gondozasa
amugy sem egyszeru feladat, és kii-
londsen nehéz, ha teljes védofelsze-
relésben kell ellatni. Gondoljuk el: az
apolasi-gondozasi munka fontos ele-
me az ismertség — lakdink akar éve-
kig, évtizedekig élnek egyazon in-
tézményben —, aminek része az is,
hogy latjak a roluk gondoskodok ar-
cat, mosolyat. Egy demencidval kiiz-
dé ember szamara az érintés is rend-
kiviil fontos, mert gyakran csak ettdl
tud megnyugodni. A kotelezd védo-
felszerelés, a maszk és a kesztyud
hasznalata azonban mindezt lehetet-
lenné tette. A demencidban érintett
emberek szdmara az id6 értelmezése
is gondot jelent, igy azt sem tudtuk
nekik elmondani, hogy ez az allapot
meddig fog tartani.

A napokban tobb, nem vezet6 be-
osztasti munkatarsunkkal is beszél-
tem a tapasztalataikrdl. Mindegyi-
kiik arrdl szamolt be, hogy 6ridsi ne-
hézségeken vannak tdal. Nagyon
odafigyeltek a szabalyok, a higiénés
eléirasok betartdsara. Hala Istennek
sikeresen vettiik az akadalyokat.

A Katolikus Szeretetszolgdlat idén het-
venéves. Mit emelne ki a torténetébdl?

AZ UJ EMBER KONYVESBOLT UJDONSAGA

MAGYAR KURIR

KATDLIKUS HIRPORTAL
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Egy nyelvet beszéliink

Interjii Vajda Norberttel, a Katolikus Szeretetszolgalat iij vezetdjével

— Ez alegrégebbi egyhazi szocia-
lis szakmai szervezet. A kommunis-
ta diktatara 1950-ben feloszlatta a
szerzetesrendeket. A Magyar Kato-
likus Piispoki Konferencia azért
hozta létre a szeretetszolgélatot,
hogy gondoskodjon az ellatas nél-
kiil maradt id0s, beteg szerzetesek-
6l és apacakrol. A hetven év alatt a
szeretetszolgalat tobb szocidlis in-
tézmény mukodtetését is atvette.
Elmondhatjuk, hogy az évtizedek
soran rendkiviil nagy szakmai tu-
dést és tapasztalatot halmoztunk
fel.

Emlitette a demencia kérdését. Mekkora
probléma ez?

— Akkora, hogy nem is latjuk a
nagysagat. Magyarorszagon feltehe-
téen haromszazezer ember kiizd de-
menciaval, vagyis legalabb egymillio
embert érint, ha a csaladtagokat is
beleszadmoljuk. Szaz évvel ezel6tt az
atlagéletkor negyven év koriil jart,
most kozelit a nyolcvan felé. Ez azt
jelenti, hogy egyre tobb az olyan
idés ember, akinek a szellemi képes-
ségei hanyatladsnak indultak. Ez na-
gyon nehéz helyzetet jelent a csalad-
tagoknak, hiszen az az ember, aki
felnevelt, aki gondoskodott rélam,
akitdl tanacsot kérhettem, most a
szemem lattara épiil le, és talan mar
meg sem ismer engem. Az is el6for-
dulhat, hogy ok nélkiil agressziv,
vagy éppen semmi nem felel meg
neki. Sokdig nem beszéltiink a de-
mencidrdl. Ennek a legfébb oka az
volt, hogy az érintettek rejtve élik az
életiiket. Ez azért van igy, mert a de-
menciaval kiizd§ gyakran olyasmit
is tesz, amivel nem tud mit kezdeni

))

Akar otthoni,
akar intézményi ellatdsrol
van szo, fontos,
hogy megorizziik
a rank bizottak
emberi méltdsigat.

A demenciagondozdssal
kapcsolatban ot év alatt
nagyon sok mindent elértiink,
tobbek kozott azt,
hogy most madr idehaza is
tobbet foglalkoznak
ezzel a kérdéssel,

a média is kezdi felismerni
a problémat.
I

a kornyezete. Ellatasa egy id6 utan
mar huszonnégy ords szolgélatot
igényel, igy a gondozé csalddtag is
konnyen elmaganyosodik. Nagyon
sok mindenre kell odafigyelnie, pél-
daul masképpen kell kommunikal-
nia a gondozottjdval. Akér otthoni,
akar intézményi ellatasrol van szo,
fontos, hogy megérizziik a rank bi-
zottak emberi méltdsagat.

A demenciagondozassal kapcso-
latban 6t év alatt nagyon sok min-
dent elértiink, tobbek kozott azt,
hogy most mar idehaza is tobbet
foglalkoznak ezzel a kérdéssel, a
média is kezdi felismerni a problé-
mat.

Nicolas Seneze

HOCYAN AKARTA AMERIKA
MEGBUKTATNI A PAPAT?

1053 Budapest, Ferenciek tere 7-8. (Karpatia-udvar)
Telefon: (06/1) 266-0845; webbolt: bolt.ujember.hu

Mi az INDA program célja?

— Az Interprofesszionalis Demen-
cia Alapprogram, amelyhez a Katoli-
kus Szeretetszolgalat nyujtja a hatte-
ret, most mar a masodik titeméhez
érkezett. A program két masik part-
nerével, a gyori Egyesitett Egészség-
iigyi és Szocialis Intézménnyel és a
hajdaboszorményi Fazekas Gabor
Iddsek Otthonaval egytitt igyeksziink
Osszefogni a demenciaval kapcsolatos
képzéseket és egyéb feladatokat.

Mi a szerepe az Alzheimer Cafénak?

— A betegségben érintettek és
hozzatartozéik havonta taldlkoznak
egy kavézoban, ahol a problémaik-
16l beszélni tudnak. Legtdbbszor
egy szakérté tart eléadast nekik,
utdna pedig lehetdség van arra is,
hogy kérdéseket tegyenek fel. Lé-
nyeges, hogy a demencia interdisz-
ciplinéris probléma, vagyis egyetlen
szakma képvisel6je nem tud min-
dent megvalaszolni. Az egészség-
igyi és szocialis kérdések mellett
gyakran felmeriilnek példaul jogi
kérdések is, hiszen egy demencidval
kiizd6 ember konnyen alair olyas-
mit, amit mas nem. Taldn nem is
gondolnank, de tizoltdk is teljesen
indokoltan tarthatnak el&adast,
mert ezekben a haztartasokban sok-
kal nagyobb a veszélye egy lakas-
tznek.

Miben segitenek a képzéseik?

— A demencia hosszan tarté le-
éptilési folyamat. Fontos, hogy a
hozzatartozdk, akiket érint, fel le-
gyenek késziilve, legyen ismeretiik a

& fonbi

kiadvanyok

modszerekrél. Az INDA program
része az ingyenes Demencia Infor-
macios Orak (DIO) nevti képzés. Er-
re a demencidval él6k hozzatartozoi
johetnek el. Itt olyan praktikus tana-
csokat adunk, amelyek segitik a hoz-
zatartozdkat a konkrét problémak
megoldéasdban. A betegség el6reha-
ladtaval az 6nellatasi képesség jelen-
tésen visszaesik, igy egy bizonyos
id6 utan az érintettek mar olyan hét-
koznapi tevékenységekben is segit-
ségre szorulnak, mint az étkezés
vagy a tisztalkodas. A csaladtagok-
nak meg kell tanulniuk, hogy milyen
esetben mi a legcélravezet6bb meg-
oldas. Konyvekbdl és az internetrdl
is sok mindent meg lehet tudni, de a
DIO szakért6i sokkal hatékonyabb
modon tudnak segiteni; oly mddon,
hogy egy-egy témadra koncentralva
pontos valaszokat adnak. A képzés-
re nem az intézményeinkben keriil
sor, de a résztvevOk szamara elérhe-
t6 munkatdrsainkon keresztiil mégis
egy-egy intézményiink biztositja a
teleptiilésszintli szakmai hatteret. Er-
re azért van sziikség, hogy ha a hoz-
zatartozonak valamilyen problémaéja
adodik, legyen kihez fordulnia.

Képzéseikkel eszerint inkdbb a laikusokat
szolitjak meg?

— Nem feltétleniil, hiszen az IN-
DA program els6 fazisaban kifeje-
zetten a szakembereknek igyekez-
tiink segiteni. Mi inditottuk el annak
idején a demenciagondoz6é OKJ-s
képzést. A teriileten dolgozdk ezt el-
végezve lathattak, hogy a demencia-
val kiizd6 ember ellatasa milyen sok
mindenben eltér az id6sgondozastol.
Ezt a képzést az évek alatt orszag-
szerte nagyon sokan elvégezték,
ezaltal javult a demenciaval €16k el-
latasanak szinvonala.

Van kifejezetten keresztény, esetleg kato-
likus modszer ezen a teriileten?

— A vallasnak a demenciaval él6k
esetében van egy sajatos szerepe.
Aki ezzel a problémaval kiizd, an-
nak elsésorban a révid tavi emléke-
zete sériil. Egy szentmisén valo rész-
vétel azonban ismerds lehet neki,
el6hivhat régi emlékeket, igy meg-
nyugtathatja. A Katolikus Szeretet-
szolgalatnal egyébként nagyon fon-
tosnak tartjuk, hogy munkatdrsaink,
és azok, akik az intézményeinkben
laknak, megélhessék a hitiiket. A jar-
vany okozta nehézségek elviselésé-
ben is nagy szerepe volt a munkatar-
saink hitének. Ezért is oriiliink an-
nak, hogy Burdnyi Roland atya sze-
mélyében most mar van sajat lelki-
vezetdénk. A Katolikus Szeretetszol-
galat olyan kozosség, amelyben egy
nyelvet beszéliink, és a szeretetteljes
szolgéalat minden munkatéars szama-
ra magatol értet6dd.

Baranyai Béla
Fotd: Merényi Zita

MECBUKTATNI |
APAT?
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Uj karitaszkozpontot
aldottak meg Pécsett

A krizishelyzetbe keriilt csalddokat, az
onkéntesek képzését és a kozosségfej-
lesztést is szolgdlja a jovoben a Katoli-
kus Karitdsz Pécs belvdrosdaban feliiji-
tott kézpontja. A létesitményt Udvardy
Gyorgy érsek, pécsi apostoli kormdanyzo
dldotta meg jinius 17-én.

jottek 1étre, amelyek konferenciak és képzések
céljéra, valamint irodaként hasznalhatok.
Udvardy Gyorgy veszprémi érsek, pécsi
apostoli kormanyzé hangstlyozta: ,Kapcsola-
tokat szeretnék aldasként. Kérem az Istent,
hogy aldjon meg kapcsolatokkal, mert ezek

A Katolikus Karitasz regio-
nalis feladatellatasat segité ko-
ordinacids, képzési és onkén-
teskozpontot alakitottak ki egy
meglévd épiilet felnjitasaval
Pécs belvarosaban. A projekt
megvalosulasaval egyszertb-
ben, gyorsabban és szélesebb
korben végezheti majd a kari-
tdsz a szocidlis és a katasztro-
fahelyzeti tevékenységét, és
varhatdan javulni fog az ella-
tas szinvonala is.

A megujult kdzpont tinne-
pélyes atadasa junius 17-én
délutan volt. Ecsy Gabor, a Katolikus Karitasz
orszagos igazgatdja megnyitobeszédében
hangsulyozta: , Szeretet mellett szervezet és
infrastruktura is sziikséges a segitségnyujtas-
hoz. Pécs szerepe egyhazmegyei szinten is je-
lentds, és a varos hattérbazisa az ormansagi
felzarkoztatdsnak is. A mostani fejlesztés az
onkéntes munka koordinalasa szempontjabol
is meghatarozd. Reméljiik, hogy sok 6romot,
valtozast, valds segitségnyujtast hoz ez a hely
mindnyajunknak.”

A kozpont megnyitojan részt vett Herczegh
Anita, a koztarsasagi elnok felesége, aki ko-
szontbjében Péter apostolra, a Pécsi Egyhaz-
megye védOszentjére emlékeztetett, majd a
Szeretethimnuszt idézte, arra figyelmeztetve,
hogy ha a kézpont nem telik meg szeretettel, a
munka is hiabavald lesz.

Fontos, hogy a segit6k is mélté munkako-
riilmények kozott végezhessék a feladatukat,
mert akkor hatékonyabban tudnak dolgozni -
hangsulyozta Soltész Miklds egyhézi és nemze-
tiségi kapcsolatokért felelds allamtitkar. ,, Pécs
nagy varos, sok lehetdséggel, de sok szegény
veszi koriil. Most innen indulhat el az orman-
sagiak megsegitése. Pécs ereje kihathat az or-
mansagi emberek életére, innen kaphatnak se-
gitséget” — tette hozza.

Forgics Jozsef, a projekt szakmai vezet&je az
épiilet rekonstrukcidjarol szolva elmondta:
fontos volt, hogy a feldjitas sordn megfelelje-
nek a muiemlékvédelmi szempontoknak is.
A beruhdzas eredményeként tobbcélu terek

EMBERTOL EMBER'

www.karitasz.hu

nélkiil célt tévesztiink, nem biztos, hogy jo
dontéseket hozunk. Az egyiittmtikddésre min-
den teriileten sziikség van, ez visz el6re em-
berségilinkben.” Az 1j kdzponttal kapcsolat-
ban a f6pdsztor elmondta: , Az itteni képzések,
talalkozok, a szocidlis feladatellatas segitik
majd az embereket, és erdsitik a segitOket is.”

Az érsek a beszéde utan megaldotta az épii-
letet.

A feltjitott karitaszkdzpont alkalmas lesz a
szervezet egyhdzmegyei és orszagos szocialis
feladatainak hatékony ellatasara. A projekt ki-
emelt szerepet tolt be a szervezet helyi és egy-
hazmegyei feladatellatasaban, és hattérbazisa
lesz a karitdsz felzdrkdztatd céli ormdansagi
programjainak. A beruhdzas hozzajarul a
mélyszegénységben él6 és a krizishelyzetbe
keriilt csalddok tamogatdsahoz, a hatranyos
helyzeti gyermekek fejlesztéséhez, tovabba a
szocidlis tevékenység és az dnkéntesség koor-
dinalasahoz.

A teljes pécsi beruhazas az EFOP 2.2 15-16
palyazati projektbdl és a Pécsi Egyhazmegye
sajat forrasabodl valosult meg. Az épiiletrész-
ben teljes korti elektromos halozati és gépésze-
ti felajitast hajtottak végre, a foldszinti részt
akadalymentesitették, a mtiemléki el6irdsok fi-
gyelembevételével helyreallitottak a nyilasza-
rokat és a burkolatokat, Gijrafestették a falakat,
és a valaszfalak bontasaval nagyobb, tagasabb
teret alakitottak ki az épiiletben.

Forras és foto: Katolikus Karitasz

Orszagos tabornyitot tartottak
Nardan

Junius 16-dn megnyilt a Szombathelyi Egyhdzmegyei
Karitdsz nydri tabora Narddn. A kovetkezo nyolc hétben
szdmos kikapcsoloddsi lehetdség virja a vakdciézo

gyermekeket a Vas megyei telepiilésen.

Ecsy Gdbor orszagos kari- mértékben tudnak pénzt al-
taszigazgato a vasi faluban in- dozni a gyerekek nyari tabo-
ditotta ttjara az idei nyari td- roztatasara. A tdborok azok-

gyermekeknek a Szombathe-
lyi Egyhdzmegyei Karitdsz.
A taborban szamos élmény-
nyel: jatékokkal, kiilonb6z6
foglalkozasokkal, kirandula-
sokkal varjak 6ket — mondta
el a Martinus.hu egyhaz-
megyei portalnak Tuczainé

]

; Régvdri Marietta, a karitasz
igazgatdja.
- A volt plébéaniaépiilet és a
hozza tartozo kert a kovetkezd
nyolc hétre Gjra a sziinidejiiket
tolt6 gyerekeké: hetente kortil-
beliil szazan vakaciézhatnak
itt az egyhdzmegyébdl. Emel-
lett minden szerdan allami
gondozott gyerekeket latnak
vendégiil Kdszegrol, Gencs-
apatibdl és Szombathelyrdl.
Székely Jdnos megyéspiis-
pok a tabor nyité szentmisé-
jén arra buzditotta a gyereke-
ket, hogy szeretettel fordulja-
nak egymas felé, ismerjék
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borokat. Mint mondta: ezek-
ben a napokban, hetekben az
egész orszagban megnyilnak
a karitasztdborok. Céljuk az,
hogy segitsék azokat a csala-
dokat, amelyek nehéz koriil-
mények kozott élnek, és igy
nem vagy csak korlatozott

nak a sziil6knek is segitséget
jelentenek, akiknek a veszély-
helyzetben ki kellett venniiik
a szabadsagukat, igy a csaladi
nyaraldsra mar nem nyilik al-
kalmuk a nyar folyaman.
Nardan immar tizenotddik
éve nyujt kikapcsoldédast a

meg és segitsék egymast a va-
kaci6 idején.

A szentmise végén lég-
gombokbdl formalt rézsafii-
zért engedtek a leveglbe a
résztvevok.

Forras és foto:
Szombathelyi Egyhazmegye
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Elhunyt Berki Jozsef kaplan,
iskolalelkész

Berki Jozsef, a kiskun-
halas-alsévdrosi foplé-
bania kaplanja életének
44., dldozépapsiginak
9. évében, 2020. jinius
17-én a salgétarjini
sziil6i hdzban vdratla-
nul visszaadta lelkét Te-
remtdjének.

Berki Jézsef 1977. majus 11-
én sziiletett Salgdtarjanban.
Kalocsan, 2011. janius 25-én
nyerte el a papszentelés ke-
gyelmét.

Lelkipasztori szolgalatat a
kiskunhalas-alsévarosi f6plé-
banidn kezdte meg. Kaplani

feladatai mellett a kiskunhala-
si Semmelweis Korhaz koér-
hazlelkészeként gondoskodott
a betegekrol. 2017-t6l e megbi-
zatasa mellett a kiskunhalasi
II. Rakoczi Ferenc Katolikus
Gimnazium és Szakgimnazi-
um iskolalelkészeként is szol-
gélta az intézmény novendé-
keinek lelki javat.

Varatlan rosszulléte tragi-
kusan fiatalon ragadta el eb-
bdl a vilagbol. Temetésérdl a
késbbbiekben intézkednek.

Forras és foto:
Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhazmegye

Fatimai engesztelés
Paduai Szent Antal iinnepén
Hercegszanton

Tobbszords iinnep helyszine volt a her-
cegszdantoi Vodica-Mdriakert kegyhely
junius 13-dn. A szokdsos havi fatimai
engesztelés és szentségimdddson tiil Ba-
bel Balazs kalocsa-kecskeméti érsek ve-
zetésével megiilték Paduai Szent Antal
liturgikus iinnepét is.

Az eseményen a szamos hivé és zarandok
mellett részt vettek a kdrnyék papjai és polgar-
mesterei, valamint Zsigd Rébert allamtitkar, a
térség orszaggytlési képviseldje is.

Szentbeszéde kezdetén a fépasztor felidéz-
te az 6rok id6kre sz6l6 jovendolést, miszerint
a Szent Sziizet boldognak hirdeti minden

nemzedék. Az Egyhaz torténete soran min-
den korban dicsérték a Szlizanyat az egysze-
rit emberek, amikor a szentolvasot imadkoz-
tak, és voltak olyanok is, akik adottsagot kap-
tak arra, hogy ékesszdlassal magasztaljak
Mariat.

Bébel Baldzs a nap szentjérdl, Paduai Szent
Antalrél szélva elmondta: kiilonleges tehetsé-
get adott neki Isten a szavakkal vald hatékony
evangelizalasra. Az egyszer(i hivé altaldaban
arra kéri Szent Antalt, hogy jarjon kdzben a
hétkoznapi dolgokban, és nem is gondol arra,
hogy Antal a ferences rend egyik legkivalobb
biblikus tudosa volt. A Szentirds szekrénye név-
vel is illették. Olyan nagyszertien tudott prédi-
kalni, hogy a poganyokat és az eretnekeket is
megtéritette.

Szent Antal magasztalja Maridban az alaza-
tot — hangstulyozta Babel Baldzs. — Valdra val-
tak az evangélium szavai: Isten felemelte az
alazatost, mig a gégosoket letaszitotta a tron-
rol. A mai vilagra jellemz6, hogy sokszor
biiszke és rendkiviil g6gds. Epp az elmult ho-
napok jarvanyidészaka soran bizonyosodott
be, hogy mind a tudomanynak, mind a gazda-
sagnak alazatosnak kell lennie. Az alazatossag
pedig olyan erény, amely Isten el6tt kedvessé,
az embertarsak szemében pedig elfogadhato-
va teszi az embert. Nincs g6g0os erényesség. A
g6g0s embereket a hatalmuk miatt talan rette-

gik az emberek, de nem tisztelik. Az aldzatos
emberekre viszont felnéznek, értékelik és sze-
retik Gket, fOként akkor, ha kimagasl6 ered-
ményt érnek el a tudomany vagy a miivészet
terén, vagy éppen masok szolgdlataban. Az
alazatosak tudjak, mennyi mindent kaptak Is-
tentdl, és mi az, ami a sajat tevékenységiik
eredménye.

Nehéz idGszakon vagyunk tul. Sokan felte-
szik a kérdést az Egyhazban, hogy milyen ta-
nulsagokat vonhatunk le a jarvanyidészak ta-
pasztalataibdl. Az érsek leszogezte: egy bizo-
nyos, nem szabad illuzidkat taplalnunk ma-
gunkban. Mdrai Sandor Fold, fold...! cimd m-
vét idézte, amelyben arrol olvashatunk, hogy
a II. vilaghdboru
alatt, amikor évohe-
lyekre kényszeriil-
tek az emberek, so-
~ | kan fogadkoztak,

| hogy jo utra térnek,
| de amikor helyreallt
a rend, minden ma-
radt a régiben. Sa-
muel Beckett Godot-ra
vdrva cimd dramaja-
ban tobbnyire célta-
| lan emberek iicso-
rognek az élet sze-
métdombjan. Az
egyikiik azt mondja:
jo lenne, ha eljonne
Godot, akkor meg-
valtozna az életiik.
Godot eljott — nem
latvanyosan, hanem
rejtetten —, de az em-
berek nem veszik észre, és tovabbra is ugyan-
ugy élik céltalan életiiket. Mérai arrdl ir, hogy
a hdbord utan a templomok megteltek embe-
rekkel, és nagy megujulasi mozgalmak indul-
tak, de néhany év elteltével minden visszatért
a régi kerékvagasba, és az emberi kapcsolatok-
ban tjra eluralkodott a gytlolkodés.

Maria a Jézushoz fordulasra buzdit minket
is, mint annak idején a kdnai menyegz6n a
szolgakat. Azt kéri, hogy vegyiik komolyan a
hitiinket, és figyeljink arra, mit kivan téliink
az evangélium a mindennapokban. Egyre job-
ban ragaszkodjunk Jézushoz, és teljesitsiik
Maéria kérését: ,Tegyétek meg, amit Jézus
mond!” — biztatott szentbeszéde végén a kalo-
csa-kecskeméti érsek.

Az iunnepen viragtartokat helyeztek el
Szent II. Jdnos Pdl szobranal, és megéldottak a
fénykeresztet, amelyet Polydk Imre nemzetisé-
gi helyndk, plébanos adomanyozott a kegy-
helynek, ahol 26 éven at szolgalt plébanos-
ként.

A szentmise utan a hercegszantdi plébania
megujult kozosségi hazahoz vonultak az tin-
neplék. A kozosségi termet, amely a kormany
tamogatdsaval Gjult meg, az érsek megaldotta.

Forras:
Kalocsa-Kecskeméti Féegyhazmegye
Foto: Koprivanacz Krist6f
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Az indiai egyhaz 11 millio
raszorulonak segitett

A koronavirus-jarvdany idején a Katoli-
kus Egyhdz Indidban legalabb 11 millié
nélkiil6zo, kiszolgdaltatott embernek
nyijtott segitséget a mdrcius 25-én kez-
dodott és a helyenként jelenleg is ér-
vényben 1év6 vesztegzdar nehézségeit
enyhitendo.

Az Indiai Katolikus Piispoki Konferencia
(CBCI) jelentése az indiai Karitasz adatai alap-
jan ramutatott, hogy a helyi keresztények ma-
gatartasa rendkiviil dldozatkész és odaado volt,

féképp ha figyelembe vessziik, hogy az orszag

ossznepessegenek mind-
Ossze 2,5%-at teszik ki.
Mint a vatikani Fides hir-
tigynokség megirta, a ke- |}
resztény kozosség mun- |
kajanak jelentGségét egy
nemrégiben megrende-
zett csticstalalkozon érté-
kelték ki, melyen az egy-
hazmegyék helynokei és
a tarsadalmi fejlédés f6-
rumanak vezetéi mellett
jelen volt Oswald Gracias P
biboros, a plispoki kon-
ferencia elndke, valamint
Sebastian Kallupura érsek,
az indiai Karitasz elnoke.

A talalkozoén elhang-
zott, hogy a menekiiltek
95,2%-a elvesztette munkajat és a létfenntartas-
hoz sziikséges anyagi javait az orszagban. Ezt
tdmasztja ala a Karitasz felmérése a vilagjar-
vany altal leginkdbb sujtott 18 indiai allamban.

A munkdsok, a menekiiltek és a szegények
szenvedik meg leginkabb a lezdrdsokat, ame-
lyekkel a kormany Indidban meg akarja fékez-
ni a virust” — nyilatkozta a Fides hirtigynok-
ségnek Jaison Vadassery, az Indiai Katolikus
Piispoki Konferencia (CCBI) Migracids Bizott-
saganak elnoke.

Az emberek ezreit érintd varatlan humani-
tarius sziikségallapotban a plébanidk, a szer-
zetesrendek, az egyhdzak és a keresztény ko-
z0sségekhez kapcsolddo civil szervezetek is
megmozdultak. A mumbeai érsekséghez tarto-
z6 124 plébania mindegyikén élelmet osztot-
tak a leginkabb raszoruldknak, akik a korona-

virus-jarvany miatt nélkiiloztek vagy az Am-
phan ciklon karosultjaiva valtak. (A természeti
csapas majus 20-én érte el Indiat. A 160 km/h
sebességli széllokések miatt tobb mint harom-
millié embert evakualtak, a mentést azonban
nagyban nehezitette a koronavirus-jarvany — a
szerk.). Becslések szerint legkevesebb hétezer
embert latnak el étellel naponta kétszer.

_ A tarsadalmi cselekvésért felel6s Mumbai
Erseki Kozpont a vele egyiittmikodé szerve-
zetek révén tobb mint 32 ezer amerikai dollar
értékit adomanyt gyijtott 6ssze iddsek, szegé-
nyek, betegek, nomad torzsek, migransok, ut-

cagyerekek, fedél nélkiiliek és mas, kiszolgal-
tatott helyzetben 1év6 emberek javara, melyet
aztan el is juttattak hozzajuk. A mumbai f6-
egyhazmegyében taldlhatdé Xavéri Szent Fe-
renc Egyetem, valamint mds oktatdsi intézmé-
nyek is rendelkezésre bocsatottak épiileteiket
kriziskozpont gyanant.

A jarvany idején elrendelt vesztegzar mar-
cius 25-én kezd6dott. A kozlekedés és a szol-
galtatdsok junius 8-atol fokozatosan tjraindul-
tak, am bizonyos lezart teriileteket junius 30-
aig nem nyitnak meg. India kiilonb6z6 pontja-
in igy tobb millié munkavallalot zartak el a
kiilvilagtdl, akik élelem és menedék nélkiil
maradtak.

Forras: Fides hiriigynokség
Foto: Caritas India
Forditotta: Ballané Sarkozi Jahel

Megaldottak
az uj mentoautokat Kaposvaron

Két i1j mentdautot adtak dt jinius 17-én a kaposvdri
Kossuth téren. A gépjarmiiveket, amelyek a vdrosi men-
téallomdson teljesitenek majd szolgilatot, Balint Gabor

katolikus pap dldotta meg.

Az ataddiinnepségen Szita
Kiroly polgarmester elmond-
ta: évente mintegy negyven-

tékessé, ha olyan emberek
hasznaljak Oket, akik szakmai
tudasukat és emberségiiket

, Urunk, Isteniink, t6led jon
az aldas teljessége, és aldo6 ko-
nyorgésiink hozzad emelke-
dik. Kértink, védelmezd josa-
gosan szolgaidat, akik most
bizakoddé ahitattal hozzdk

eléd ezeket az eszkozoket.

Add, hogy a vilag tokéletesi-

tésén, embertarsaink életének
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XVI. Benedek emeritus papa
beteg testvéréhez utazott

XVLI. Benedek emeritus pdpa jiinius 18-dn a németorsza-
gi Regensburgba utazott, hogy meglitogassa beteg test-
vérét, Georg Ratzingert. Az emeritus pdpdval tartott
személyi titkdra, Georg Ganswein érsek, a vatikdni
csendorség egyik tisztje, tovdbbd a pdpa munkatdrsai-
nak egy csoportja és egészségiigyi alkalmazottak is.

XVI. Benedek péapa a vati-
kani Mater Ecclesiae kolostor
csendjébdl utazott Regens-
burgba, hogy meglatogassa 96
éves beteg testvérét. Az emeri-
tus papa reggel hagyta el a
Vatikant, és indult Gtnak szii-
I6hazéjaba. A szentszéki sajto-
koézpont igazgatdja ugy nyi-
latkozott, hogy XVI. Benedek
addig marad Regensburgban,
,ameddig sziikséges”.

Joseph és Georg Ratzingert
ugyanazon a napon, 1951. jua-
nius 29-én szentelték pappa a

Amikor 2008-ban Castel
Gandolfo varosa ugy dontott,
hogy tiszteletbeli polgar cim-
mel ajandékozza meg Georg
Ratzingert, a papa tigy nyilat-
kozott a testvérérdl,

hogy

freisingi székesegyhazban. A
két testvér kozotti jo kapesolat
kolcsonos és szoros maradt,
bar hivatdsuk mds-mads tutra
vezette 6ket: Georg Ratzinger
karnagy, testvére pedig kivald

teologus lett. Georg Ratzinger
2005 és 2013 kozott szamos al-
kalommal kereste fel testvérét
a Vatikanban, és az emeritus
papat visszavonulasa ota is
tobbszor meglatogatta.

dontéseinek egyértelmiiségé-
vel és hatarozottsagaval min-
dig viszonyitasi pont volt
szdmara.
Forras és foto:
Vatican News

ezer esethez riasztjdk a men-
téautdkat, melyek koriilbeliil
kétmillié kilométert futnak.
Ilyen teljesitmény mellett in-
dokolt, hogy allanddan frissit-
sék a gépjarmuallomanyt.

A mentbautdkat Balint Ga-
bor katolikus pap aldotta
meg ezekkel a szavakkal:
,Ezek a jarmivek szépek és
jok, de dnmagukban semmit
sem érnek. Akkor valnak ér-

masok szolgalatdba allitjak.
Alapvetéen nem a jarmave-
ket aldom meg most, hanem
a veliik dolgozoé bajtarsakat
és a jovében benniik utazo
betegeket. Bizom abban,
hogy a ment6sok balesetmen-
tesen latjak majd el szolgala-
tukat ezekkel az eszkozokkel,
a legfontosabbat és a legérté-
kesebbet, az emberi életet
mentve.”

megmentésén  tevékenyen
dolgozzanak, maguk és ovéik
életét fenntartsak. Igyekezze-
nek elémozditani a tarsadalmi
haladast, az életet, és nevedet
egytitt dicséitsék! Krisztus, a
mi Urunk A&ltal. Amen” -
hangzottak az 4ldas szavai.

Forras és foto:
Kaposvari Egyhazmegye

Fiilop-szigetek
Hazhoz viszik az Oltariszentséget

A Manilai Féegyhdzmegye a koronavi-
rus-jarvany miatti bezdardasok utdn, ami-
kor a templomok is iijranyitnak, onkén-
tes segitoként vonja be a fiatalokat a li-
turgikus szolgdlatba és a lelkipdsztori
feladatokba. ,, Tobb énkéntesre lesz sziik-
ségiink, mert ebben a helyzetben boviilt a
feladataink kére, és a meglévd szolgdla-
tokban is meg kell er6sédniink” — irta
Broderick Pabillo, Manila apostoli kor-
mdnyzoja.

A plispok elsésorban a fiatalok segitségét
kérte, mert a kozépkort felnbttek és az iddsek
elévigyazatossagbdl felmentést kaptak a
szentmisén valo részvétel aldl, hogy ne legye-
nek kitéve a virusfertézés veszélyének. , El kell
vinniink az Oltdriszentséget a betegek és az
id6sek otthonaiba. Sziikségiink lesz olyan em-

ségnek: ,Készen allok a feladatra, és boldog
vagyok, hogy 6nkéntesként az Egyhdzat szol-
galhatom.” Marcus Garcia 26 éves pedagogus
pedig igy fogalmazott: ,Vagyom arra, hogy
fiatal vilagi kozvetit6ként segithessek elvinni
az Oltariszentséget a betegeknek és az id6-
seknek.”

Az a szolgalat és létfontossagu segitség,
amit az iddsebb korosztaly otthonrol is végez-
het, az imadsdg — hangsulyozta levelében a
piispok. — Ez nemcsak fontos, hanem egyene-
sen nélkiilozhetetlen az Egyhazban. Az idések
— tette hozza — igyekezzenek imaikkal, lelki és
anyagi felajanldsaikkal tdmogatni az Egyhdz
tevékenységeit. Imadsagaikkal kozbenjardink
lehetnek ebben a krizishelyzetben.

A piispok reményét fejezte ki, hogy hama-
rosan megnyithatnak a templomok, és fokoza-
tosan Ujra ellathatjak a liturgikus szolgalatot,

berekre, akik segitenek a liturgian a résztve-
vk kozotti megfelel6 tavolsag megtartatasa-
ban és templomaink rendszeres fertétlenitésé-
ben is” — nyilatkozta.

A Fiilop-szigeteki Katolikus Piispoki Kon-
ferencia (CBCP) mar az elmult hénapokban is
arra kérte a plébanidkat, hogy nagyobb szam-
ban vonjanak be a szolgalatba fiatalokat, akik
,a szentaldozas rendkivili kozvetit6i” lesz-
nek, és segitenek abban, hogy az Oltériszent-
ség eljusson a hivekhez. ,Nagy sziikségiink
van fiatal onkéntesekre. Kéréssel fordulnék
plébaniaink idds 6nkénteseihez: segitsetek ne-
kiink egy vagy két fiatal onkéntest toborozni a
helyetekre a lelkipasztori szolgalatok ellatasa-
ra” — fogalmazott Pabillo ptispok.

Maria Christine Cabato 23 éves egyetemi
hallgato igy nyilatkozott a Fides hirtigynok-

hiszen ez , alapvetd sziikséglet a Fiilop-szige-
tek népének életében”.

Az egyhazmegyékben egyelOre orszagszer-
te online kozvetitik a szentmiséket a kozossé-
gi médian keresztiil, a hivek az egészségiik
védelme érdekében otthon maradnak. A fer-
tézések szamanak novekedése miatt (jelenleg
koriilbeliil 26 ezer fertézottet tartanak nyil-
van) a 12 millié lakosti, de az ott é16 és dolgo-
z6 emberekkel egyiitt ténylegesen 20 millids
Manilaban mércius 16-t6l mind a mai napig
agynevezett kozosségi karantén van érvény-
ben, amely rendkiviil szigortian korlatozza a
vallasi tevékenységeket is.

Forras: Fides hiriigynokség
Foto: Vatican News
Forditotta: Ballané Sarkozi Jahel
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,Erosdodniink kell elengedni tudasban”

Beszélgetés Elekes Szende pszichologussal

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Tanarként és pszicholégusként
nagy kihivast jelentett szdamomra az
online mtkoddésre valtas, amire csak
par napunk volt, mégis sikeriilt. Az
atallas zokkenémentessége még si-
kerélményt is adott; lattam, hogy
miikodnek a folyamatok.

Nehéz volt elfogadnom, hogy az
idei évre betervezett programok jo
része néhany nap alatt semmivé
valt. Az ingerszegénység és a struk-
turalatlan id6 megélésében egy je-
zsuita baratunk kisért benniinket.
Tobb id6 jutott ugyanis az elcsende-
sedésre és az onmagunkkal valé ta-
lalkozasra is, ami elsdre ijesztének
tant. De egy ilyen lehet8ség, ha nem
ijediink meg tdle, és nem akarunk
kimenekiilni beldle, gytimolesoket,
fontos felismeréseket érlelhet meg
benniink.

Hogyan hatott a munkdhoz valé vi-
szonyra és az otthonlétre ez az idészak?
Az, hogy az otthonunk lett a munkahe-
lyiink, az iskoldnk, a kollégdinktdl és a
napi munkarutinunktol viszont elsza-
kadtunk?

— Az otthonunk kordbban védett
tér volt, az O0voda, az iskola és a
munkahely pedig elkiiloniilt intéz-
mények. Ebben az idészakban vi-
szont lelki értelemben minden 6sz-
szemosoOdott, minden funkci6 az ott-
honra terhel6dott, és ahhoz, hogy
megorizzék a lelki jollétiiket, a csala-
doknak nagy tudatossagra és kreati-
vitasra volt sziikségiik. Bels6 hatdro-
kat kellett ugyanis huizniuk, sajat te-
ret kellett biztositaniuk az egyes csa-
ladtagok szamadra; még ott is, ahol fi-
zikai értelemben csak alig-alig lehet
elkiiloniilni.

Ugy voltunk egyiitt, ahogyan addig
nem. Mint Karinthy novelldjdban apa
és fia, amikor napkézben vdratlanul Osz-
szefutnak, és emiatt nem tudnak mit
kezdeni egymdssal. Nincs fogédzojuk ah-
hoz, hogy mit mondjanak, hogyan viszo-
nyuljanak a helyzethez, mig reggel és es-
te, a megszokott taldlkozdsok alkalmdval
soha nem volt ilyen gondjuk.

komoly segitséget kaptak a nevelési
feladatok és az otthoni teenddk te-
rén. A legnagyobb kihivast a kisisko-
las gyerekeket neveld sziil6k élték
meg, akiknek hosszt heteken at meg
kellett osztaniuk magukat a munka-
juk és a gyermekeik tanuldsanak ta-
mogatdsa kozott.

kialakitdsa is megtortént, de ugy vé-
lem, az érzelmek hullamzasa, az ér-
zelmi ambivalencia végigkisérte ezt
az id6szakot. Nem tudtuk, hogyan
kellene érezniink magunkat, meny-
nyire engedhetjik meg, hogy jol
érezzilk magunkat. Pedig egyszer

Hogyan segit a helyzet elviselésében, ha
valaki belelovalja magdt a szorongisba?

- Egy ismerdésém mindennap
megnézte az operativ torzs sajtotajé-
koztatdjat, és nagy szorongasokat élt
meg. En is azt kérdeztem, hogy mi-
ben segit ez neki, nem

Ami a tiniket illeti,
ismét a belsé hatarok
kialakitasanak fontos-
sagat hangsulyoznam,
amely az els6 idészak
feladata volt — amikor
otthon kellett maradni,
és meg kellett teremte-
ni a legjobb koriilmé-
nyeket a munkahelyi
és az iskolai teenddk
elvégzéséhez és az j
helyzetben val¢ egyfitt
1étezéshez. JO esetben
megvaldsult valamiféle
elkiilontilés biztositasa,
a csaladban nem tor-
tént teljes ,,0sszemoso-
das”, a serdiilé gyere-
kekre pedig nem
,szalltak ra” azzal a jel-
szoval, hogy most vég-
re itt van nekiink, ha
tetszik neki, ha nem.

A fiatalok szamara
nem idegen az online
kapcsolattartas, igy a
személyes talalkoza-
sok hidnyat ezzel haté-
konyan ellenstlyoz-
hattak. Valdszintileg a
kényszerizolacié miatt
az 6 szemiikben is fel-
értékelédtek a szemé-
lyes kontaktusok, de
ezt érdemes lenne ku-
tatni.

Ahhoz képest, hogy mekkora viltozdshoz
kellett igazodnunk, sokkal lazdbban vet-
tiik az akaddlyt, mint gondolni lehetett
volna. Tuléltiink, alkalmazkodtunk, kre-
ativak voltunk, s6t sokan még élvezni is
tudtdk az 1j helyzetet. Mitél miikodik
(vagy nem) ez a megkiizdési képesség
benniink? Hogyan lehet alkalmazkodni
olyasmihez, amit nem ldtunk dt, és ki-
szamithatatlan kimenetelii?

— Az Osszezartsag felrugta a ritua-
léinkat, érvénytelenitette a forgato-
konyveinket, a jol koriilirt szerep-
készletiinket; a viladgos tuddsunkat
arrdl, hogyan kellene viselkedniink.
Ezért 0j forgatokonyveket kellett ir-
nunk. Ez az alkalmazkoddsra vald
képességiinkre mutat rd, amellyel
kapcsolatban szamomra a kinyilt ol-
16 képe a legszemléletesebb. Ugy vé-
lem, a jol m(ikodd csalddok a nehéz-
ségek ellenére képesek voltak rugal-
masan reagalni, kreativan elmozdul-
ni a korabbi mtkodésmodjuktol, és
felfedezni az ujfajta egyiittlét 6ro-
mét. Jatszottak, el6vették a régi, de
id6 hianyaban elhanyagolt hobbikat.
A merevebb, hazassagi vagy nevelé-
si problémakkal kiizd6é csalddok
problémait viszont felerdsithette ez a
helyzet. Akarcsak a szorongasos,
hangulati zavarokkal kiizd6két vagy
a maganyosokét.

Sziilok és tini gyermekeik kapcsolatira
hogyan hatott az 0sszezdrtsdg? Olvas-
tam lelkendez0 sziilok reakcioit, akik bol-
dogok voltak, hogy most végre sokat le-
het egyiitt a csaldd, mig kordbban szinte
soha nem adédtak ilyen alkalmak. De
mit szélhattak ehhez a ,bezdrt” fiatalok?

— En inkabb kisgyermekes csalé-
dokkal és gyermektelen parokkal
voltam kapcsolatban, és az 6 koriik-
ben 6romot tapasztaltam. Példaul az
olyan, kicsiny gyermekeikkel otthon
levé anyukak részérdl, akik home of-
fice-ban dolgozd férjiik személyében

— Amikor az egészségligyi valsag-
helyzetet bejelentették, még nem lat-
tuk pontosan, mivel allunk szemben,
igy azt sem tudhattuk, hogyan lehet
hozza alkalmazkodni, akar egyéni-
leg, akar ossztarsadalmilag. Akkori-
ban én is sokat toprengtem azon a
kérdésen, hogy pusztan stresszhely-
zetként vagy krizisként tekintsek-e a
torténtekre. Ugy vélem, pszichold-
giai értelemben nem krizist éltiink
meg. Az emberek tobbsége szépen
alkalmazkodott hozz3, jol teljesitett a
lelki immunrendszeriink. Ami Ma-
gyarorszagon tortént, nem hasonlit-
haté az emberiség torténetének leg-
nagyobb kihivasaihoz.

De az, hogy a jarvanyhelyzet nem
krizis volt, nem jelenti azt, hogy so-
kak életében nem okozott krizist!
Példaul azok szamara, akik elvesz-
tették a munkdjukat, vagy akik ban-
talmazo kapcsolatban élnek, és a jar-
vany Osszezarta ket a bantalmazo-
jukkal.

A Dbejelentés sokféle szorongast
mobilizalt benniink. Senki sem tud-
ta, mit hoz a holnap, rémhirek kap-
tak labra. Emlékszik, hogy még Bu-
dapest lezarasanak tervérdl is lehe-
tett hallani? Realisnak tiint a félelem,
hogy a boltokat bezarjak, az élelmi-
szer-ellatas megszlinik. De szeren-
csére a panikhangulat gyorsan el-
mult, és az életiink raallt a home of-
fice és a home schooling 4j sinjére.
Idével az érzelmi reakcidink ki-
egyensulyozodasa, az 1j szerep-
repertoarunk és forgatokonyveink

csak megtapasztaltuk, hogy nem is
olyan rossz egy id6re megallni, nem
porogni, mint addig, magunkra, a
mellettiink él6kre és Istenre foku-
szalni.

De tudom, hogy ez nem a teljes
kép. Sokan voltak, akik rosszul élték
meg ezt az id6szakot, mert a szoron-
gasos zavaraik vagy a depresszidjuk
feler6s6dott, vagy mert még maga-
nyosabbnak érezték magukat, mint
addig. Azok is szenvedhettek, akik
szamara kiilonosen fontos a dolgok
tervezhetdsége, és most ugy érezték,
elvesztették az életiik feletti kont-
rollt. Es hadd hangstlyozzam tjra:
karakteresen mas volt azok helyzete,
akiket egzisztencialisan f6ldhoz va-
gott a jarvany, mint akiknek megma-
radt a munkajuk.

Abban, amit atéltiink, mekkora lehetett a
szubjektiv és az objektiv elemek ardnya?
Voltak, vannak , jérvinytagaddk”, akik
szerint az sszes korldtozo intézkedés fe-
lesleges, s6t kdros volt, mig a mdsik szél-
s0ség legszivesebben mindenkit karan-
ténba zdrt volna.

— A veszély mértékének megbe-
csiilését jobbnak tartom a szakértok-
re hagyni ahelyett, hogy mindenki
virolégusnak képzeli magat. Az mas
kérdés, hogy a szakért6k sem értet-
tek egyet mindig mindenben. Pszi-
choldgiai szempontbdl pedig egé-
szen széles volt a reakciok skaladja. A
jarvanytagaddk valamiért ellenalltak
annak, hogy a lelkiikbe engedjék a
veszEly tudatat és az ezzel jard szo-
rongast. Ugy sejtem, ez egy altalanos
mukodésmodot, énvédd mechaniz-
must jelezhet. A masik véglethez tar-
tozokat valdsaggal eldrasztotta a
szorongas, €s egyre jobban beleloval-
tdk magukat; e mogott az érzelem-
szabalyozas, a bels6 hatarok allitasa-
nak nehézségeit vélem felfedezni.
Mas eset, amikor valakinek valoban
aggodnia kellett az idds sziileiért
vagy nagysziileiért.

volna-e elég az Gssze-
foglalo elolvasasa. Azt
valaszolta: attol fél,
hogy lemarad valami-
lyen fontos informacio-
rél, intézkedésrdl, ami-
re 6hatatlanul sziiksé-
ge lenne a jarvany elle-
ni védekezésben. Ugy
érezte, hogy ez esetben
még jobban kicsuszna
a laba aldl a talaj, ezért
ébernek kell maradnia.
Végiil azonban felis-
merte, hogy ha napi 15
percre limitalja a hirek
olvasasat, csokkennek
a szorongasai.

Hogyan tovdbb? Mik a
tanulsdgok? Okosabbak
és erdsebbek vagyunk,
mint hdrom hénappal
ezel6tt? Mit tudtunk meg
magunkrol a  jarvdny-
helyzet révén? Levonha-
tok dltaldnos kivetkezte-
tések, vagy mindenki csak
a sajdt életére vonatkozd-
lag juthat felismerésekre?

— Sokan megkérdez-
| ték maguktol az utobbi
| hénapokban: mi a nor-
malis viselkedés egy
ilyen helyzetben? Nor-
malisak vagyunk-e pél-
daul, ha nem félink? Lehet, hogy
valdjaban nagyon is félniink kellene?
Az extremitdsoktol elszakadva, a jo-
zan ész fényében az arany kozéputat
kellene megtalalni, ami egyfajta
egészséges, nem beszippanto féle-
lem. Jézan dvatossag a katasztrofiza-
16 rettegéssel szemben.

Magvas tanulsagokkal nem szol-
galhatok, csak gondolatfoszlanyok-
kal. Az els¢ ilyen az a kérdés, hogy a
tdvolsagtartds, amire a jarvany ra-
kényszeritett benniinket, mennyire
fog beépiilni a mindennapjainkba,
formalni a kulturalis szokasainkat.
Példaul évatosabbak lesziink-e a pu-
szival, az Oleléssel egymas tidvozlé-
sekor. A maszkos emberek latvanyat
gyorsan megszoktuk, a home office
pedig szerintem konnyen természe-
tessé valhat, ha a munkaadok meg-
tapasztaljak, hogy igy is mindenki
elvégzi a munkadjat, s6t még motival-
tabb is. Ugy vélem, az online oktatés
is nagyobb szerepet kap majd a fel-
s6oktatasban.

Egyéni szinten annak tapasztala-
taval gazdagodtunk, hogy bizony
nem tartunk, tarthatunk kézben
mindent, és hogy erdsodniink kell
elengedni tudasban, mert csak ezal-
tal drizhetjiik meg a lelki egészsé-
glinket. Alazatra nevelt ez a helyzet;
a felismerés, hogy nem mi vagyunk
az életiink urai. A vallasi hit segithet,
hogy ezt elfogadjuk, mert ha Isten
van az események mogott, nem a
semmibe engedjiik el a terveinket.
De (ami az elengedést illeti) a nem
hivék szamara is fontos tanulsagrol
van sz6, mert a rugalmassag, a kont-
roll elengedésének képessége fontos
tulajdonsagok, amelyek nélkiil nem
lehetséges az alkalmazkodas.

Mekkora élmény volt a jarvany-
helyzet enyhiilése utan tjra talalkoz-
nunk a rokonainkkal, a baratainkkal!
Iziik volt azoknak a taldlkozasok-
nak! Nagyon bizom abban, hogy az
elszakitottsagunk emléke nem felej-
tédik el; hogy tovabbra is tudni fog-

juk: ez nem magatol értetédd, ha-
nem Oriasi ajandék. Es abban is bi-
zom, hogy az d6nmagunkkal val6 ta-
lalkozas, amire a nyakunkba szakadt
tobbletidének koszonhetben nyilt le-
het6séglink, maradanddva teszi az
ebbdl fakadd gazdagodast, az Onis-
meret és a kapcsolataink terén egy-
arant.

Mivel lehet vigasztalni azokat, akik ko-
riil minden Osszeomlott a jarvdny miatt?
Hogyan johetnek rendbe?

— Magabiztos tandcsokat ez tigy-
ben sem adhatok, és az olcsé vigasz
szavait is szeretném elkeriilni. Egy
krizisnek kétféle kimenetele lehet.
Akar gazdagodva is ki lehet jonni
beldle: talalhat valaki a korabbinal
jobb munkat, megujulhat a hazassa-
ga, kell6 kreativitassal elényére for-
dithatja a nehézségeit. Mint az a fo-
tds, aki a Forbes cimlapjara keriilt,
miutan elvesztette az allasat, ételfu-
tar lett, és a futartarsait kezdte fotdz-
ni. A krizisben mindig ott van tehat
a novekedés esélye, de sajnos a ne-
gativ kimenetelé, a problémak rog-
ziiléséé vagy a helyzet rosszabboda-
saé is. A csaladon beliili erészak el6-
fordulasa példaul megduplazddott a
jarvanyiddszak alatt.

Az idds rokonainktdl vald elzdrtsd-
gunk hogyan hatott a csalddi kapcsola-
tainkra?

— A csaladok kiilonbdznek a ko-
hézid, a csaldadtagok kozotti érzelmi
kotédés szempontjabdl. Azokban a
csaladokban, ahol inkabb a ,,szét-
kapcsoltsag”, az elkiiloniilés jellem-
z0 a tagokra, talan kevésbé okozott
zavart az egymadstol vald elzartsag,
mint ott, ahol nagyobb az igény a
kozelségre. Nalunk példaul érdekes
modon pozitiv fejleménye volt a
helyzetnek. Mig a nagycsaldd ha-
vonta-kéthavonta szokott 0sszejon-
ni, a jarvanyid&szakban hetente , ta-
lalkoztunk” online, videdbeszélgetés
formajadban, vagyis még tobbet is
tudtunk egymasrol, mint maskor.

Az egyhdzi kozdsségeinkhez és a liturgid-
hoz, szakrdlis egyiittléteinkhez vald vi-
szonyunk is vdltozott az elmuilt héna-
pokban. Hogyan gondoljunk az online
valldsgyakorlatunkra? Mint valami pot-
lékra? Vagy megmaradhat tovdbbra is?
Lehet, hogy van dnértéke is, és nem csak
valami helyett csindltuk?

— A templomok bezdrasa, a litur-
gidkon vald személyes részvétel el-
maradasa és a szentségektdl valo
megfosztottsag nagy veszteség volt
szamunkra. Leegyszer(isité lenne
egyszeriien pétléknak tekinteni az
online miséket. Ugyanakkor szerin-
tem a vallasi kozosség egységének
tdgabb dimenzidjat nyitottdk meg
azaltal, hogy az otthonunkbdl, a
csalddunk korébdl bekapcsolodhat-
tunk az egyhazi vérkeringésbe. Es
mekkora ajandék volt ez azoknak,
akik korabban barmilyen okbdl
nem juthattak el a templomba, most
viszont egyiitt iinnepelhettek a csa-
ladjukkal!

A miséken tul az egyhazi szolga-
lat egyéb formairdl, példaul online
lelkigyakorlatokrd], lelki kisérésrdl is
fontos emlitést tenni, amelyeket sok
pap és szerzetes kivételes odaadas-
sal végzett, valaszolva a hivek lelki
sziikségére. Jezsuita baratainkkal be-
szélgetve arra jutottunk, hogy ezek-
nek tovabbra is lehet létjogosultsa-
guk, hiszen sokan csak ebben a for-
maban juthatnak el lelkigyakorlatra.
Ez is a jarvany pozitiv , mellékter-
mékének” tekinthetd.

Kiss Péter
Foto: Merényi Zita
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Intenziv tanulasi folyamat volt

Tornya Erika Sacré Coeur-novér értékelése a jarvany utan

A koronavirus-jarvdny idején a Szent Sziv Tdarsasdgnak
is dt kellett helyeznie a tevékenységét az online térbe. A
novérek hamar megtanultdik, hogyan lehet hatékony a je-
lenlétiik az interneten, de pontosan lattdk, hogy ennek a
miikodésmodnak megvannak a hatdrai. Ezzel és sok mds
tapasztalattal gazdagodva, 6sszetartozdasukban megero-
sddve élték meg a pandémids iddszakot Mese utcai ko-

z0sségiikben.

Egyik jelszavukkal — Bdtorsdg és
bizalom — kifejezik, hogy minden
bizonytalansdg ellenére igent
akarnak mondani az élet néveke-
désére. Hogyan tudtak megkiiz-
deni a jarvdnyiddszak nehézsé-
geivel?

— A Sacré Coeur-névérek
Magyarorszagon jelenleg két
kis kozosségben élnek Buda-
pesten. Zugligeti hazunkban
hivatdsgondozassal foglalko-
zunk: ott ismerkednek a szer-
zetesi élettel a jel6ltek, és kur-
zust kindlunk a hivatdsukat
keresd néknek. A Mese utcai
kozosség ad helyet 2009-ben
alapitott Forras Lelkiségi Koz-
pontunknak. Itt Szent Ignéc-i
és mas lelkigyakorlatokat, ve-
zetett imakat, példaul tanc-
imat, illetve lelki beszélgetése-
ket tartunk. Mi magunk is
meglepddtiink azon, hogy a
virusveszély miatt hirtelen
megvaltozott helyzetben szin-
te egyik naprol a masikra ké-
pesek voltunk atallni az onli-
ne mukodésre. Megvizsgal-
tunk, mely programjaink al-
kalmasak arra, hogy athangol-
juk ket az internetes térben
valé megjelenésre. Hamar
szembesiiltiink a technikai hi-
anyossagainkkal, 1igy hat
gyorsan fel kellett szerelkez-
niink; az els6 napok azzal tel-
tek, hogy mikrofonokat, allva-
nyokat és mas eszkozoket
rendeltiink. Meg kellett ismer-
niuink a technikat, el kellett sa-
jatitanunk a megfeleld vilago-
sitdshoz és a streameléshez

sziikséges ismereteket, meg
kellett talalnunk a legjobb in-
ternetes alkalmazasokat, a kis-
filmek készitéséhez legmegfe-
lelébb programokat. Meg kel-
lett tanulnunk azt is, hogyan
érhetjiik el, hogy a Facebook
ne tiltsa le az online anyagain-
kat arra hivatkozva, hogy ke-
reskedelmi céllal hasznalunk
fel benniik zenét. A wifihalo-
zatunkat is fejlesztentink kel-
lett, hogy alkalmas legyen a
korabbihoz képest jelentdsen
megnovekedett igénybevétel-
re. Nagy segitségiinkre volt
mindebben a kozosségilinkben
€16 fiatal jeloltiink, Kata. Tajé-
kozottsaga és segit6készsége
sokat jelentettnekiinkaz infor-
matikai kihivasok idészaka-
ban.

Az online kommunikdcié idején
hogyan tudtak személyes kapcso-
latokat épiteni?

— Az els6 id6szak érdekes
tapasztalatokat hozott. Ked-
denként 18 és 20 ora kozott
csendmeditaciot tartunk Jdlics
Ferenc mddszere szerint. Mi-
alatt ezt az eseményt kozveti-
tettiilk, tobben is irtak nekiink:
azt gondoltak, hanghiba miatt
nem hallanak semmit — nem
ismerték ezt a csondes ima-
modot. Megtanultuk, hogy
minden — szamunkra mar jol
ismert — imdaval kapcsolatban
érdemes részletes tdjékozta-
tast adnunk, kiirnunk a képer-
ny6re, hogy mire lehet szami-
tani az imaalkalom soran, és

hogyan lehet bekapcsoloédni
az eseménybe. Szdmunkra is
meglepetést jelentett, hogy eb-
ben az id6szakban sokkal szé-
lesebb kozonséget értiink el,
mint maskor, amikor szemé-
lyesen lehet részt venni a
programjainkon. Idével, a ta-
pasztalataink bdviilésével és a
visszajelzéseknek koszénhetd-
en egyre inkabb raéreztiink az
online kommunikacidra. Le-
hetdség és kényszer is volt
szamunkra a fejlédés.

Hol van az egészséges hatir az
internetes jelenlét és a személyes
taldlkozdsok kozott?

— Az online vilag kivaldan
alkalmas arra, hogy megkdze-
lithet6k legytiink, jo eszkoz a
kapcsolataink bévitésére. De
ne feledjiik, hogy oriasi a kii-
16nbség a kétdimenzids és a
haromdimenzids tér kozott.
A névénygyljteményben a le-
préselt novények sem egészen
olyanok, mint az igaziak.
Amikor képeslapon vagy
fényképalbumban  nézege-
tink egy szép tajat, az egé-
szen mas, mint amikor a valo-
sagban ott sétalgatunk. Az in-
ternetes jelenlétiink is ehhez
hasonlé. Olyan, mint az igazi,
de ne ragadjunk bele. Ezt ak-
kor tudtam tisztan és vilago-
san megfogalmazni, amikor
hosszt hetek utan el6szor ve-
hettem részt €16 szentmisén.
Erezhetd volt a tér, amely ko-
riilvesz, és amelyben kozos-
ségben lehetek Istennel és a
tobbi emberrel. Ezt az éI-
ményt nem tudja megadni az
online vilag. J6, hogy van,
fontos, hogy hasznaljuk, de
tartésan ne helyezziik 4t ide
az élettertinket.

Mi az, ami jol miikédott az on-
line térben, és mi az, ami nem?

tott az apaca sirja mellé.

sokdig jo egészségben.

~

Elkotelezett élet
a Szeretetlang
jegyében
Izeli J6zsef atya rubinmisés

_ Tisztelettel és szeretettel koszontjlik Izeli [ozsef atyat,
+ | Erd-Ovéros nyugalmazott plébanosat, aki 2020. majus 20-
an toltotte be 95. életévét, és julius 2-an tinnepli pappa
szentelésének 70. évforduldjat, rubinmiséjét. Sok-sok ha-
nyattatds, majd szolgalaton kiviili élete (1964-1978) utdn — amit onként vallalt — harom évtize-
den at toltotte be Ovaros lelkipasztori hivatalat, 2007-ig.

Mi, az 6varosi hivo kozosség tagjai mindnyajan ismerjiik szivbol jové, mély Maria-tiszte-
letét és a Szeretetlang mozgalom terjesztéséért végzett tevékenységét.

Fivérével, Jinos atyaval egyiitt faradhatatlanul tettek tantisagot langolé Maria-tiszteletiik-
r6l. Izeli J6zsef atya hazai és kiilhoni Maria-kegyhelyekre vezette a hiveket. Osztrdk és német
zarandokcsoportokat fogadott, Ovarost zarandokkoézpontta kivanta tenni. Befogadta ottho-
naba Kindelmann Karolyné Szintd Erzsébetet, a Szeretetlang lelkiségi mozgalom alapitojat, va-
lamint Anna Roth Tarzicia osztrak irgalmas névért.

A mindennapjaihoz tartozott a hivek lelkigondozasa és a betegek latogatdsa. Rendszere-
sen foglalkozott a gyermekekkel és a fiatalokkal, a raszoruloknak anyagi tamogatast nyujtott.
Papi honorariumat masok megsegitésére és a rabizott értékek megorzésére forditotta: az
1703-ban épiilt barokk templom kiils6-belsé feltjitasara, a plébania miiemlék épiiletének kiil-
s0 festésére, a harangtoronysisak rézboritasanak elkészitésére, a templom tetészerkezetének
feltjitasara. Ez utobbihoz Janos testvérével egyiitt kétkezi munkajaval is hozzajarult. Jozsef
atya restauraltatta a templom szobrait, koztiik Szent Mihdly értékes faszobrat. Uj keresztuti
staciokat készittetett, és rendtiletlentil kiizdott Bogner Mdria Margit, a fiatalon elhunyt, szent
életli vizitdcids névér boldogga avatdsaért. Domonkos Béla szobraszmiivésszel szobrot allitta-

Lehetetlen szamba venni mindazt, amit J6zsef atya a kozosségiinkeért tett hosszu papi szol-
galata soran. Halds szivvel gondolunk ra, végtelen hiisége, isten- és emberszeretet vezérelte
élete mindannyiunk szdmadra kovetendd példa.

,Annak teljesitéséhez, amit Isten feladatunkul ad (...) kegyelmével megadja az eszkdzoket
is. Ez minden hivatas titka” (Szent II. Janos Pal).

Szeretettel gondolunk ra, és imadkozunk érte, Isten aldasat kérve, hogy tartsa meg még

Bundev Maria

/

— A lelki kisérések példaul
zavartalanul folytatodtak az
interneten keresztiil. Volt, aki-
vel még intenzivebbé is valha-
tott a kapcsolat, mert az ottho-
ni munkavégzés miatt felsza-
badulé idében gyakrabban
tudtunk beszélgetni, mint aze-
16tt. A virusveszély id6északa-
nak masodik felében kivancsi-
sagbol meghirdettem egy we-
binariumot az istenkép téma-
jéban. Szerettem volna latni,
hogyan miikédik az internetes
el6adas. Nagy meglepetésem-
re sokan részt vettek, olyanok
is, akikkel korabban nem vol-
tam kapcsolatban. A rovid
el6adas utan a résztvevok
szentirasi részek alapjan meg-
oszthattak a tobbiekkel a ref-
lexioikat. Szeretnénk majd
folytatni ezt a sorozatot a
most kialakitott mddszerrel.
Ez egy olyan spiritudlis prog-
ram, ami konnyen elérhetd,
ingyenesen igénybe vehetd, és
segiti a résztvevdk lelki életét.
Elében persze még gazdagabb
élményt kinal. A tudas atada-
sa online mddon is lehetséges,
de a személyes jelenlét, a ko-
zdsen megélt élmény tobbet
ad. Erezni kell a mésik ember
kisugarzasat, apro rezdiilése-
it, amelyek az online térben
elvesznek. A pozitiv tapaszta-
latok kozé tartozik az is, hogy
mig azel6tt zomében buda-
pestiek vettek részt a prog-
ramjainkon, addig most na-
gyon sok vidéki érdekl6dd is
bekapcsolddott a kdzvetitése-
inkbe, és joval szélesebb kort
tudtunk elérni, mind eddig.
Akik szamara akadalyt jelen-
tett a pénz, az id6 vagy a ta-
volsag, most be tudtak kap-
csolddni a lelkiségi alkalma-
inkba. A vidékiek részérdl
tisztan megmutatkozott ez az
igény. Kapcsolatba keriiltiink
erdélyi fiatalokkal is, ez telje-
sen Uj lehet&séget jelent sza-
munkra. Van azonban olyan
programunk is, ami kivitelez-
hetetlen online mddon. A je-
zsuita Jézus Szive-templom-
ban az év elején Horvith Arpid
SJ atyaval kozosen vezetSkép-
z06 kurzust inditottunk. Ezt fel
kellett fiiggesztentink a virus-
jarvany miatti leallas idejére.
Ebben a munkdban ugyanis
szorosan kapcsolddik egy-
mashoz az elmélet és a gya-
korlat, és elengedhetetlen a
személyes jelenlét.

A jarvdnyhelyzet idején kialakult

j6 gyakorlatok koziil melyek azok,
amelyeket a jovében is szeretné-
nek meg6rizni?

— Fontos tapasztalatunk,
hogy a vidéken él6k nagyon
vagynak a lelki programokra,
és oriiliink, hogy rank talaltak
az elmult honapokban. Féleg
miattuk szeretnénk megolda-
ni, hogy a jov6ben is csatlakoz-
ni lehessen az alkalmainkhoz
az interneten keresztiil. Szeret-
nénk, hogy anyagiak hianya-
ban vagy a foldrajzi tdvolsag
miatt senki ne maradjon le spi-
ritualis programoktdl. A virus-
id6szak alatt ugyanakkor vesz-
teségeink is keletkeztek, hiszen
a Forrés Lelkiségi Kozpontnak
nem volt bevétele. Most visz-
szaallhatunk a megszokott
mikodésre, de néhany online
programot megtartunk, ezek-
kel bévitjiik a kinalatunkat. Ez
szinesiti majd a palettankat, de
a célunk természetesen to-

vabbra is a személyes kisérés
marad.

zds megélésének oromével folyta-
todik az életiik?

Hogyan élték meg a kozdsség tag-
jai a bezdrtsdgot?

— Izgalmas és kihivasokkal
teli volt ez a hirtelen jott rend-
kiviili idészak. A Mese utcai
kozosség legtobb tagjanak van
munkahelye, ahol napkdzben
dolgozik, az esték pedig a ko-
z0sségi €lettel, vendégek foga-
dasaval, kiilonb6z6 progra-
mokkal telnek. Most minden-
ki otthonrdl dolgozott, igy jo-
val gyakrabban talalkoztunk,
tobbszor étkeztiink egyiitt, ta-
nultuk az online lelkigyakor-
lat technikai és modszertani
lehetdségeit, és néhany szaj-
maszkot is varrtunk a Bethes-
da Gyermekkdrhdz szamara.
Apostoli dinamikaja kozossé-
gink a jarvanyid&szakban
kissé monasztikusabba valt.
Az els6 héten ki kellett alaki-
tanunk az ujfajta élethelyzet-
hez ill6 kereteinket, kerestiik a
munkaritmusunkat, a munka-
végzés modjat és helyét. Van a
kozosségiinkben egy gimnazi-
umi tanarnd, Timea ndvér, aki
az egyik lelkigyakorlatos szo-
baban tantermet rendezett be,
és egyetlen hétvége alatt meg-
tanulta az online oktatashoz
sziikséges eszkdzok hasznala-
tat. Még az drarendet is kifiig-
gesztette az ajtora. Nagy pél-
da volt szamomra az odaadd
hozzaallasa. Akadt olyan né-
vér is, akinek kihivast jelen-
tett, hogy az internetes jelenlét
révén masokat is beengediink
az életiinkbe; igyekeztiink ta-
mogatni 6t ennek megélésé-
ben. Természetesen lelkileg
rank is nagy terhet rott a jar-
vanyiddészak. Ahol tudtuk, se-
gitettlik, hordoztuk egymast.
Es emellett 6rommel éltiik
meg az egyltt toltott idét.
Még spontan kozos filmné-
zésre is alkalmunk nyilt: ka-
tartikus élmény volt, amikor
egylitt tekintettiik meg Pavel
Lungin orosz rendezd 2006-
ban késziilt, A sziget cimi
filmjét. Szamos imakérés érke-
zett hozzank ebben az idé-
szakban, sokakért imadkoz-
tunk. Bekapcsolédtunk az
Egyhaz kiilon iméaiba is, ame-
lyekben a jarvany elmulasa-
ért, a betegek gyogyulasaért,
valamint az egészségiigyi dol-
gozokért kértiik az Urat. Ki-
emelkedd pillanat volt sza-
munkra, amikor egyiitt fogad-
tuk Ferenc papa urbi et orbi
aldasat, amit az tires Szent Pé-
ter téren adott az emberiség-
nek. A husvéti szent harom
nap megiinneplése is rendha-
gyoan tortént idén.

A veszélyhelyzet utin most fel-
toltédve, a kozdsségi dsszetarto-

— Annyi biztos, hogy nem
ugyanott folytatjuk, ahol ab-
bahagytuk. Nagyobb ben-
niink a figyelem egymads irant,
elmélytiilt a kapcsolat a kozos-
ségiink tagjai kozott, és tobb a
kozds szabadidés progra-
munk: példaul kirandulunk,
tardzunk, tobben egyditt tor-
naznak reggelente. A névére-
ink személyes imaélete is erd-
sodhetett a jarvanyiddészak-
ban. Most taldn konnyebb
megkiilonboztetniink a vald-
ban fontos dolgokat a tobbi-
tél. Egyaltalan nem pihentiik
ki magunkat, hiszen mind-
annyian megfeszitett erdvel
folytattuk a munkankat, és
emellett j dolgokat tanul-
tunk. A kiszolgéltatottsag he-
teiben ugyanakkor talan job-
ban ra tudtuk bizni magunkat
és masokat is Jézus irgalmas
szivére. Es ebben a titokban
rejlik szamunkra a legmé-

lyebb 6rom.

Hol tartanak a visszarendezddés-
ben? Mi valdsulhat meg kordbbi
nydri terveikbdl?

— A virushelyzet alakulasat
nem lehet eldre latni, minden
valtozhat, ezért csak julius vé-
géig mertiink most tervezni.
Aki kivancsi a programjaink-
ra, annak érdemes ellatogatni
a honlapunkra (www.szent
szivtarsasag.hu).

Az els6 rendezvényiink a
szokdsos nyari gyerektabor
lesz junius végén, Szentistvi-
nyi Rita és Heim Katalin Sacré
Coeur-névérek vezetésével. A
tabor irant minden évben
nagy az érdekl6édés, de idén
taldan még inkabb igy van ez.
Sok csalad kiildené hozzank a
gyerekeket. Ebben a napkozis
jelleggel miikodé bibliai jat-
szotaborban sok a visszatérd
gyerek. Oromiiket lelik ab-
ban, hogy évente viszontlat-
jak egymast a sziinid6 alatt.
Julius a lelkigyakorlatok ho-
napja: el6szor Heim Katalin
tart Szent Ignac-i lelkigyakor-
latot fiataloknak, majd Csdkisi
Anna RSC] nyolcnapos Szent
Ignac-i lelkigyakorlata kovet-
kezik. Anna névér tancmedi-
tacids workshopra is hivja az
érdekléddket. Elévigyazatos-
sagbdl most kisebb 1étszamu
csoportokat inditunk, keve-
sebb lelkigyakorlatozot foga-
dunk. Ovatosan indulunk 1j-
ra, vigydzunk egymasra. Hi-
szlink abban, hogy az irgal-
mas Jézus tovabbra is veliink
van, és atsegit benniinket ezen
a sok kihivéssal és bizonyta-
lansaggal jar6 idészakon.

Trauttwein Eva
Foto: Fot6: Merényi Zita
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FIZESSEN ELO,
ES HAZHOZ MEGY!

EGYPELDANYOS ELOFIZETESI ARAINK:

UJ EMBER hetilap

éves el6fizetés: 16 200 forint (52 lapszam)
féléves el6fizetés: 8100 forint (26 lapszam)

KOZLEMENYEK, APROHIRDETESEK . srssssirs smsomponisssionsg~~~ 2020. jUinius 28.

MARADJUNK
KOZOSSEGBEN!

Az elmult napokban, hetekben, hdnapokban jolesé volt a sok telefon,
e-mail, Facebook-bejegyzés, amelyekben olvasdink azt kérdezték, ho-

gyan tudnak segiteni, adomanyozni. A valaszunk: a legnagyobb segit-

negyedéves eléfizetés: 4050 forint (13 lapszam)

havi el6fizetés: 1350 forint

ADOREMUS havi liturgikus kiadvany
éves eldfizetés: 10 440 forint (12 szam)
féléves el6fizetés: 5220 forint (6 szam)
negyedéves eléfizetés: 2600 forint (3 szam)

UJ EMBER hetilap és ADOREMUS egytt
éves eléfizetés: 21400 forint
féléves elbéfizetés: 11300 forint

ELERHETOSEGEINK:
e-mail: terjesztes@ujember.hu;
munkaiddben varjuk hivasaikat:
(06-1) 235-0484, (06-1) 633-3132, (06-1) 633-3790

MEGHIVO

A Szent Imre-kapolna Szeretetlang-imacsoportja
minden programjat megtartja. Vltozatlan idépontokban,
tovabbra is otthonainkban imadkozunk. Az imaanyagot,
aki vellink tart, megkapja. A résztvevék aldast kapnak a
megadott idépontban az Oltariszentséggel. Honlapun-
kon keresztil elérhet6k vagyunk (www.szeretetlang.
info.hu). Programok: jdlius 2-an, cstitortokon 18 drakor
szentségimadas, Szeretetlang-imadra. Julius 3-an, pén-
teken, 17.30-kor az 6rom utjat jarjuk. Julius 16-an, csti-
tortokon 18 orakor szentségimadas hazankért.

LELKIGYAKORLAT

Szent Gellért Lelkigyakorlatos Haz: Julius 30-an 18
oratol augusztus 2-an 13 oraig: Eucharisztia és misszio
egy karizma fényében. Kiss Imre atya, teologia tanar,
fokolarino pap lelkigyakorlata. Augusztus 20-an 18 ¢ra-
tol 23-an 13 oraig: Jézus gyogyit. Gal Péter atya lelki-
gyakorlata. Szeptember 7-én 18 oratdl 10-én 13 éraig:
Gyonas és irgalom. Kovacs Cs. Albert atya lelkigyakor-
lata. Elérhetéség: 06/26-383-212, 06/30-466-0749

A hirdetések tartalmaért
és azok valédisagaért
a hirdeté vallal felel6sséget.

facebook »

Keressen minket a Facehookon is!

ség, ha eléfizetnek kiadvanyainkra, vagy kérik, keresik és megvasaroljak
6ket a templomokban, ujsagarusoknal.

Ami ezen felUl van, tdbb mint ajandék, figyelmesség az Onodk részérdl:

ha tehetik, és szivesen tamogatjak a magyar katolikus sajtot, koszonettel

KEPZES

A SZEKESFEHERVARI EGYHAZMEGYEI KANTORKEPZ( TANFO-
LYAM 2020 szeptemberétél elsé évfolyamot indit. Minden olyan jelent-
kez6t varunk, aki a szent liturgia és az egyhazzene irant elkételezett-
séget érez. Erdeklddés esetén a megadott cimre elkldjiik a jelentke-
zés pontos feltételeit, tovabba a jelentkezési tajékoztato és a jelentke-
zési iv az egyhdzmegye honlapjardl letolthetd. Postacim: Egyhazme-
gyei Kantorképz6 Tanfolyam (8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér 5.)
vagy e-mailen: wjanos@freemail.hu; vagy wasztljanos@gmail.com

ANTIKVITAS

EGYKORI PIARISTA diak antikvitasa festményt, régiséget vasarol. Uz-
let: Budapest VII., Dézsa Gy. Ut 44. Tel. 06/1-321-7000, 06/20-980-

vesszUk. Minden forint szamit, barmilyen dsszegl tamogatast halasan
kdszonunk és varunk a

Magyar Kurir 10700732-68366180-51100005 bankszamlaszaman
(a Kozlemény rovatban, kérjuk, tuntesse fel: Adomany).

Elismerésunk és kdszonetunk jeléul tamogatdink nevét megjelentetjuk
az Uj Ember oldalain.

Segitsen On is, hogy tovabbra is teljesithesstk célunkat, és munkankkal
szolgalhassuk az Egyhazat: a lelkipasztorokat, a hiveket, a felebarati
cselekedeteket végzék munkajat, a katolikus nevelést, az Egyhaz tani-
tasat és természetesen a kozéssegeket. Maradjunk kdzdsségben!

...a'

P ks A BUDAPEST-KELENFOLDI SZENT GELLERT PLEBANIA
NEVELONOT/NEVELOT KERES magyar nyelvii diplomatacsalad EGYHAZI FENNTAR TASU URNATEME TOJEBEN

8 éves ikerpar mellé, Budapest XII. kerlletében: gyermekek iskolaba
és kildnorakra kisérése, egyUtt tanulas, étkeztetés, lefektetés. Heti
3-4 nap ottalvas. Elvaras: a felséfoku végzettség, neveldi tapasztalat,
karos szenvedélyektél mentes, hivo életvitel, kedves, tlirelmes szemé-

URNAFULKEK MEGVALTASAT,

valamint

lyiség, idegenyelvtudas. Elény: autovezetési jartassag. Ajanlat: ver- ZA’RTSZO’RA’SOS TEMETE'S LEHETéSE’GE’T KI’NA’LJA

senyképes fizetést, stabil, hosszl tavi munkalehet6ség, igény esetén
lakhatas. Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal, referencialevéllel: adat
bank@humanandmedicwork.hu

Temeténk minden nap 8 — 18 6raig latogathato.

ELETJARADEK
BIZALOM ES SEGITSEG. Budapesten, a Il. keriiletben &l6 hivo, kato-
likus csalad olyan id8s hélgyet vagy urat keres a kornyéken, akivel élet-
jaradéki szerz6dést kothetne. Odakéltozés nélkiil vallaljuk, hogy egy je-

lent6s dsszeg kifizetése utan havonta rendszeresen, meghatarozott
dsszeggel gondoskodunk Onrél. T.: 06/20-433-6019

GYERMEKFELUGYELET

GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK Budapesten, 0-12 évesig,
egyhazi ajanlassal, 24 6raban. T.: 06/70-632-1220

REGISEG
PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget és mas
régiségeket vasarolunk, illetve arverésre atveszink. Budapest VI. keru-

let, Andrassy Ut 16. T.: 06/1-266-4154. Nyitva: hétfé—szerda 10-17, csi-
tortok 10-19 dra kozott.

. EN VAGYOK A FELTAMADAS ES AZ ELET
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Az elsé vilaghdboriiban odave-
szett harangokat potlé Szent
Igndc-harang és az 1ij harang-
jaték messze hangzo és idotal-
16 hirvivei a pesti jezsuita
templom idén befejez0dd meg-
tijuldsanak. A harangokat Erx-
dé Péter biboros, primds dl-
dotta meg a templom jinius
19-ei biicstiiinnepén, Jézus Szi-
ve napjan bemutatott szentmi-
sén. A szertartds keretében a
fopasztor katekumeneket ke-
resztelt, és kiszolgdltatta ne-
kik a bérmdlds szentségét is.

A pesti Jézus Szive-templom
négy eredeti harangja 1890-ben ké-
sziilt. 1916-ban harmat hadicélokra
elvittek. A habor utdn csak egyet
potoltak, tobb mint szaz éve tehat
két harang sz6l a Maria utcabdl. A
nagyobbik, 400 kilogrammos ont-
vény Szliz Méria fajdalmanak allit
emléket, a 200 kilés Szent Jozsef-ha-
rang pedig a munka méltdsagat hir-
deti. (A legkisebb, az egykori 1élek-
harang 110, a nagyharang 700 kilo-
grammos volt.)

,Szertartasaink a harangok hivo
szava, innepélyes kongasa, a gya-
szoldkat vigasztald lélekharangok
csengése és a déli harangszo nélkiil
is érvényesek lennének. A harangok
azonban a mindennapjainkhoz tar-
toznak, és hangjukkal emberi eréfe-
szitéseink mellé tarsulnak, hogy éle-
tink Isten dics6ségérdl szoljon.
Egyuttal azt hirdetik, hogy a Min-
denhaté nemcsak templomaink
szentélyében van jelen, hanem ve-
lunk akar lenni a koztereken, a szan-
téfoldeken, amikor ttra keliink, reg-
gel, délben, este, iinnepkor és gya-
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A vilag nem értelmetlen,
€s az ember nincs egyediil

Erdo Péter biboros, primas megaldotta a Jézus Szive jezsuita templom uj harangjait

szunkban is” - vallja
Horvith Arpdd S] temp-
lomigazgato.

Az 1j harangokat
Erd6 Péter biboros 4l-
dotta meg a templom
bucsuiinnepén, Jézus
Szive napjan, szentmi-
se keretében. A f0pész-
tor gyakori vendég a
Maria utcaban, utoljara
bd egy éve a Jezsuita
Nyolcas nevii vasarnap
esti misén vett részt itt.
Amint a mostani lato-
gatdsa soran felidézte:
gyermekkora 6ta gyak-
ran jart a Jézus Szive-
templomban, mindig
orommel jon ide. A
mostani alkalom azért
is volt kiilonleges, mert
a féegyhdzmegye ép-
pen junius 19-én he-
lyezte hatalyon kiviil
az addigi egészségbiz-
tonsagi intézkedéseket,
igy a fépasztor a koro- |
navirus-jarvany miatti
veszélyhelyzet kihirde- f
tése ota el6szor itt mu-
tatott be olyan szertar-
tast, amelyen korlato-
zas nélkiil részt lehetett
venni.

Szentbeszédében Erdd Péter utalt
arra, hogy a Jézus Szive-tisztelet leg-
gyakoribb kifejezédése az elsGpénte-
ki szentgyonas és szentaldozas.
,Mégis, a Jézus Szive-tiszteletnek
sokkal mélyebb gyokerei vannak az
Egyhaz hitében. Az Oszovetség a
sziv fogalmaval az egész embert, az
ember személyes miikodését jeldlte.

Igy a szivet nem csupan az érzel-
mek, hanem példdul a gondolkodas
helyének is tekintették. Az Ujszovet-
ségben mar Jézus Szivérdl olvasunk:
»Tanuljatok télem, mert szelid va-
gyok és aldzatos szivii« — mondja az
Udvozité” — utalt a biboros a temp-
lom f&hajéjanak boltivén is olvasha-
té mondatra.

L,Amikor Krisztus
kereszthalalanak torté-
netében azt talaljuk,
hogy a katona landzsa-
ja atverte Jézus oldalat,
és a sebbdl vér és viz
folyt, Szent Janos apos-
tol olyan iinnepélyesen
tesz tandsagot errd],
hogy biztosra vehetjiik:
ebben a jelenetben 6 hi-
J tiink egyik legna-
gyobb, kozponti igaz-
sagat latta. Janos evan-
| géliuma alapjan a leg-
régibb keresztény szer-
z0k is a keresztség és
az Eucharisztia jelkép-
ének tekintették ezt a
vizet és ezt a vért” —
folytatta szentbeszédét
a fépasztor.

A kortilmények saja-
tos alakulasanak kovet-
kezménye, hogy a Jézus
Szive-templom bticstija
adott alkalmat tiz fel-
nétt katekumen megke-
resztelésére és bérma-
lasara. Eredetileg idén
huisvétkor részestiltek
volna a szentségekben,
a szertartast azonban a
jarvany miatt el kellett
halasztani. Ha mar igy
alakult, szerencsés lehet6ségként ki-
nalkozott a mostani tinnep. A bibo-
ros emlékeztetett arra, hogy a ha-
rangszentelés és a keresztelés a népi
kultaraban is 6sszekapcsolodik, hi-
szen 6si hagyomany, hogy egy ha-
rang keresztanyat, illetve kereszt-
apat is kap, 6k vigyazzak a nemes
ontvény sorsat. A katekumenek ke-

resztsziilei is arra hivatottak, hogy
ott alljanak a keresztény beavatas
szentségében részesiilék mellett
egész tovabbi életitkben — emlékez-
tetett a biboros.

Erd6 Péter szodlt a tagabb Ossze-
figgésekrdl is: , Jézus Szive tisztelete
ma is aktualis szamunkra. Ha koriil-
néziink a vilagban, sokszor szorong-
va latjuk, hogy nem a jozan ész és a
szeretet iranyitja az életiinket, s6t az
egész emberi kdzosség is mintha tor-
ténelmi-tarsadalmi csapddba keriilt
volna. Riadtan keressiik, de mind-
maig nem talaljuk a mddjat, hogyan
tudnank a vilagban elérni, hogy a
gazdasag és a tudomany miikddése
kovetkeztében ne pusztuljon a kor-
nyezetiink, és az emberiség élete f6l-
diinkdn ne valjon egyre nehezebbé,
talan lehetetlenné.”

A biboros szerint ilyen koriilmé-
nyek kozott a jezsuita templom név-
adodja 1j értelmet nyer. ,Jézus Szive
azt jelképezi szamunkra, hogy a vilag
nem értelmetlen, és az ember nincs
egyediil: Jézus személyében maga Is-
ten szeret benniinket, gondoskodik
rélunk, és a létiinket is fenyegetd bot-
ladozasainkat mégiscsak atoleli josa-
gaval. (...) Bizunk abban, hogy a vég-
s6 idékben, az id6k végén nyilvanva-
lova vélik Istennek az emberiség
irdnti szeretete. Uj eget és 1j foldet
varunk, ahol nem kell mar tiikkorben
és homdlyosan szemléIniink a minket
megalkoto és létben tartd isteni szere-
tetet, hanem nyilvanval6 lesz sza-
munkra, hogy mindent személyesen
a minket szeretd Istennek koszénhe-
tiink. Ezt az allapotot nevezik Isten
boldogité szinelatasanak.”

Forras: Szényi Szilard/Jezsuita.hu
Fot6: Orban Gellért

a minden az ember

tervei szerint ha-

ladna, most arrél

irhatnank, hogy
mar csak harom hoénap van
héatra a Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus (NEK)
kezdetéig. A vidéki és a kiil-
foldi plébanidk a csoportos
utazdsra, a budapesti és a f6-
varos kozeli széllasadok pe-
dig a vendégek fogadasara
késziilnének. Az onkéntesnek
jelentkezdk  eligazitdsokon
vennének részt, hogy a hatal-
mas vilagesemény koordina-
lasdban segiteni tudjanak.
Am hiaba tervez az ember,
olykor-olykor szembesiilnie
kell azzal, hogy mindent fe-
lillirhat egy nem vart fordu-
lat, jelen esetben a koronavi-
rus-jarvany.

Mozgalmas honapok

A NEK Titkarsag is figye-
lemmel kisérte a hireket, és
amikor nyilvanvalova valt,
hogy idén nem lehet megren-
dezni a kongresszust, a vilag-
esemény iddpontjat a Vatikan
jovahagydsaval  athelyezte
2021. szeptember 5-12-ére. A
veszélyhelyzet idején elkezd6-
dott a kongresszus ujraterve-
zése.

A NEK Titkarsag munka-
tarsai az Uj Ember szerkesztd-
ségével egyiittmiikddve két-
ezer olvasohoz juttattak el a
huisvéti tinnepi lapszdmot.
Késobb pedig a Katolikus Ka-
ritdsz munkajaba segitettek
be. A szervezetre ugyanis a
jarvany ideje alatt 6riasi fela-

dat harult: az 4j helyzethez al-
kalmazkodva utat kellett talal-
nia a raszorulokhoz, és ellat-
nia a veszélyhelyzet miatt
munka nélkiil maradt csala-
dokat. A titkarsag munkatdr-
sai majusban csirkéket és ta-
pot osztottak a szeretet-
szolgalattal, késGbb pe-
dig paprika- és paradi-
csompaldntdkat, hogy
ezzel is elGsegitsék a ra-
szorulé csaladok on-
gondoskodasat.

A Nemzetkozi Eu-
charisztikus Kongresz-
szus YouTube-csatorna-
jan elindult a NEK Tv,
ahol id6rdl idére érde-
kes tartalmak tekinthe-
ték meg a vilagkong-
resszussal  kapcsolat-
ban. Az els6 adasban fi-
gyelemmel kisérhettiik,
amint Szabo Janos 6tvos-
mivész elhelyezi a
misszios kereszten Vasi-
le Aftenie, loan Bilan és
Iuliv Hossu vértanu piis-
pokok ereklyéit. Az ese-
ményhez kapcsoldédva
interju késziilt Erdd Péter bibo-
rossal, amelybdl kideriilt, mi-
ért nem csak magyar szentek
és boldogok relikviai keriilnek
fel a keresztre. ,Hogy kik a
magyar nemzet részei, ebben
a kérdésben mi mindig egyfaj-
ta katolikus tdgassaggal gon-
dolkoztunk” — mondta a bibo-
ros, majd Szent Gellért példajat
emlitette. A szent plispok
,mindjart az elsé nemzedék-
ben a sajatunk: itt szenvedett
vértantihalalt; azért halt meg,
hogy itt hit és kulttara legyen.

A keésziilet
folytatodik!

NEMZETKOZ)I
EUCHARISZTIK
KONGRESSZU

€ pinden forrisom
beléled fakad!

O ne volna a mi szentiink?
Nagyon sokféle elembdl tevo-
dott 6ssze a kultarank, a hi-
tiink, természetes tehat, hogy
itt mindenkinek helye van, aki
ugyanazért a célért dolgozik,
és aki Krisztust a katolikus hit
teljességében tiszteli” — fogal-
mazott Erdd Péter.

Urnapja elGestéjén immar
hatodszor rendezett vilagmé-
retli szentségimaddast a NEK
Titkarsag. Az eseményhez
minden eddigi rekordot meg-
dontve tobb tizezer résztvevd

“Minden forrdsom
beldled fakad!

y

csatlakozott ezerhdromszaz
helyszinrdl, hetven orszagbdl,
tobbek kozott Katarbol, Gron-
landrél, Kinabdl, Kazahsztan-
bdl és Boliviabdl.

Meghivottak

A kongresszus meghivott
eléaddi gondolataikkal, meg-
latasaikkal alakitottak a koz-
véleményt Magyarorszagon
és kiilfoldon egyarant. ,Maga
az élet tanitja meg nekiink a
siker biztonsaganak esetleges-

ségét” — mondta Ternyik Csaba
egri érsek, utalva a koronavi-
rus-jarvany miatt kialakult
koriilményekre.  Papjainak
sz6l6 nagycsiitortoki levelé-
ben pedig ezt irta: ,Barcsak
felturb6zna ez a valsaghelyzet
a lelki immunrendsze-
riinket!”

Louis Raphal Sako kald
katolikus patriarka,
Bagdad érseke megdob-
bentd tapasztalatat osz-
totta meg az emberek-
kel: ,hatalmas segitség
és szolidaritas alakult ki
a keresztények és a mu-
zulmanok kozott”. Be-
szamolt arrol is, hogy
husvét alkalmabol sok
levelet és jokivansagot
kapott. Az egyik kiilo-
nosen meglepte. ,Egy
muszlim vallasi hatd-
sagtol kapott koszontd-
ben a »feltamadas tinne-
pe« kifejezés szerepelt,
és az lizentben az allt:
»Krisztus valoban felta-
madt.« Le voltam nyfi-
gozve.” A jovovel kap-
csolatban igy nyilatkozott a
bagdadi érsek: , Uj rendet kell
keresniink, erGsiteniink a szo-
lidaritast, és tiszteletben tarta-
nunk az életet. Gondoskod-
nunk kell a kdrnyezetiinkrd],
kiizdentink a légszennyezés
ellen, meg kell 6vnunk k6zos
otthonunkat.”

Az amerikai Mary Healy
szerint a jarvany felhivas volt,
hogy vizsgaljuk meg az éle-
tiinket, és tisztazzuk az Isten-
hez fiz6d6 kapcsolatunkat, hi-
szen mindannyiunk szamara

titok, hogy a foldi életiinkbdl
mennyi van még hatra. ,Te-
gylnk kiilonbséget Isten pozi-
tiv és megengedd akarata ko-
z0tt” — hangsulyozta az el6-
ado, miutan kifejtette, hogy a
jarvany nem a Teremtd biinte-
tése, hanem a szabadsagunk
tiszteletben tartasa. , Isten a né-
pe iranti hatalmas szeretete ré-
vén megengedi, hogy az em-
berek megtapasztaljak a va-
lasztasaik kdvetkezményeit.”

Talalkozzunk!

,Ne onnan kezdjik tjra,
ahol abbahagytuk!” — kérte
piinkdsdi  vidediizenetében
Erdé Péter biboros. Felhivta a
figyelmet arra, hogy a tortén-
tekbdl le kell vonnunk a ko-
vetkeztetéseket, és igy kell to-
vabblépniink. Urnapi szentbe-
szédében pedig a kongresszus
lényegére, az Eucharisztiara
helyezte a hangsulyt: ,Az Ol-
tariszentség kiilonleges erd.
Sugarzasa athatol temploma-
ink falan. Ebben a szentségben
Krisztus mindig aton van a vi-
lag felé. Az eucharisztikus je-
lenlétnek ez az egyetemes vo-
nasa jelenik majd meg a Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kong-
resszuson. Krisztust akarjuk
hordozni varosunk utcdin, és
kozben az § josagara és szere-
tetére bizzuk Budapest varo-
sat és az egész vilagot.”

2021 szeptemberében talal-
kozzunk Jézussal és egymas-
sal a magyar févarosban!

Kaszab Luca Dorottya
Foto: Toth Franciska
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Itt a nydr. Vajon mds lesz,
mint eddig, vagy ugyanolyan?
Hogyan induljunk neki? S.
Tésenyi Timea mentdlhigié-
nés szakember, a Semmelweis
Egyetem adjunktus tandra ad
tandcsokat e kérdésekkel kap-
csolatban.

Nagyon furcsa vilagban éltiink az
elmult harom hénapban.

Naponta szembesiiltiink a fenye-
getettséggel, a bizonytalansaggal, a
virushelyzetrdl szo6lo sokkold hirek-
kel. Eletteriink egyik naprol a masik-
ra a lakasunkra korlatozoédott, kap-
csolataink a kozvetlen hozzatartozo-
inkra, tevékenységeink az online tér
adta sz(ikos lehet6ségekre.

Ugyanakkor a lathat6 vilagban
nem valtozott semmi: nem omlottak
le a hazak, nem dordiiltek fegyve-
rek, a tavasz ugyanolyan ellenallha-
tatlan er6vel érkezett, mint mindig.

Egyszerre két parhuzamos vilag-
ban léteztiink: féltiink valamitdl,
amit hittiink, de nem lattunk, és él-
tink valamiben, amit lattunk, de
nem hittiink.

A karantén legszigorubb idésza-
ka véget ért, de a fenyegetettség és a
félelem ideje nem mult el teljesen.
Az aldbbiakban 0Osszegytjtott né-
hany gondolat, 6tlet a segitségiinkre
lehet abban, hogy a megkiizdott ne-
héz hénapokban meglassuk az érté-
ket is, és kicsit megpihenve, s6t meg-
er6sodve induljunk neki az elSttiink
allé nyarnak.

2020. junius 28.

Lehetsz faradt

Heét mentdlhigiénés otlet az idei nydrra

1. Lehetsz faradt

Most, hogy enyhiiltek a jarvany-
tigyi korlatozasok, fellélegeztiink.
Kicsit engedett a szoritas, és végre
lehet6ségiink nyilt arra, hogy faradt-
sagot érezziink. Mivel ebben a kiilo-
nosen intenziv lelki megterhelést je-
lentd iddészakban minden belsé
erénkre sziikség volt a megkiizdés-
hez, lehet, hogy éppen most esiink
majd Ossze, amikor mar nem kell
annyira tartanunk magunkat. Ad-
junk id6t a megtaradasnak, az eset-
leges rossz hangulatnak, a belsd fe-
sziiltségnek is.

2. Batran ventillal;j!

Tovabbra is sziikségiink lehet arra,
hogy ha nagyon felgytlik benniink a
fesziiltség, talaljunk valakit, akinek
kipanaszkodhatjuk, kidiihonghetjiik
vagy kisirhatjuk magunkat. Egy bara-
tot, akinek nyugodtan szidhatjuk a
munkankat, a gyerekiinket, akivel
megoszthatjuk az elakaddsunkat, a
tandcstalansagunkat, anélkiil, hogy
Osszeroskadna a tehertdl, amit a val-
laira helyeziink. Semmit sem kell
mondania, elég, ha meghallgat ben-
niinket, és a jelenlétével azt képviseli,
hogy nincs itt a vildg vége, minden
elhordozhatd, ami van.

3. Kérj segitséget!

Ha elviselhetetlen szorongast,
szenvedést és fesziiltséget éliink

meg, mindenképpen kérjiink segit-
séget. Nincs értelme hdsiesen szen-
vedni, egyediil {ilni a godor mélyén,
és varni, hogy Isten majd csak meg-
segit. Keressiik meg azt a testi-lelki
vagy spiritudlis tdAmogatast nyujtd
szakembert, aki altal Isten a segitsé-
glinkre siethet.

4. Jutalmazd meg magad!

Ha mar egyszer felel6sen otthon
maradtunk a karanténid&szakban,
,veregessiik meg a vallunkat”, és is-
merjiik el, hogy szép teljesitményt
nyujtottunk a fegyelmezettségiink-
kel. A nyaron kiilondsen fontos,

Foto: Pixabay

hogy megjutalmazzuk magunkat
ezért. Ez nem 6nzés, hiszen a pihe-
nés, a lazitds, az élménygytjtés ké-
s6bb megtériil majd a munkankban
vagy a rank bizottak irdnti figyel-
miinkben.

5. Lazits!

Semmilyen szempontbdl nem lesz
hagyomanyos ez a nyér. Vannak,
akik nem vehetik ki idén a szabadsa-
gukat. Nem utazhatunk szabadon és
veszélyérzet nélkiil akarhova, és el-
maradnak a nagyobb rendezvények
is. Mindennek ellenére — vagy éppen
ezért — nagyon fontos, hogy idét ta-

laljunk a pihenésre. Legyenek olyan
napjaink, amikor letessziik hétkoz-
napi életiink kotelezettségeit, eltavo-
lodunk mindentdl, ami fesziiltséggel
tolt el benniinket, és elengedetten la-
zitunk, toltédiink.

6. Légy csendben!

Sokat és sokakkal beszéltiink az
elmult id6szakban. Megtargyaltuk a
hireket, a fert6zottek szamat, a gye-
rekek otthontanuldsat, a mindennapi
frusztracidinkat. Jo volt megélni,
hogy az egész emberiségnek van egy
kozos, nagy témaja. Most, hogy el-
mult a napi fenyegetettség, a sok ria-
dalom és a fesziiltség, lehetiink egy
kicsit csendben. Adjunk teret Isten-
nek, aki oldja bels6é gorcseinket, és
segit benniinket a békés pihenésben.

7. Gyftijts
karanténkincseket!

Gytjtsiik 0ssze magunkban, hogy
a sok rossz tapasztalat mellett mi jot
hozott szamunkra a karanténid6-
szak. Valasszuk ki, hogy mi az a ha-
rom dolog, ami ebben a helyzetben
sziiletett meg az életiinkben, és amit
a tovabbiakban is szeretnénk meg-
Orizni. Lehet ez a futas, a befelé fi-
gyelés, az elengedés, a kenyérsiités,
az dnmagunkra szant id6 vagy bar-
mi egyéb. Ezek a kincsek a bizonyité-
kai lehetnek majd annak, hogy a ne-
héz helyzetek valdjaban lehet&ségek
a gazdagodasra és a névekedésre.

Az internet védoszentje lehetne

Oktoberben avatjik boldogga Carlo Acutist,
a 15 évesen koraban leukémiaban meghalt olasz fiut

Assisiben, a Szent Ferenc-bazilikaban oktober 10-én 16
orakor avatjdik boldoggad Carlo Acutist — jelentették be a
napokban. Ferenc pdpa februdr 21-én hagyta jova annak
a dekrétumnak a kozzétételét, amely elismeri a 15 éves
kordban leukémiaban meghalt olasz fiii kozbenjdrdsdra
tortént csoddt. A 2006-ban elhunyt Carlo élete sokak

szdmdra példdava vdlt.

Carlo 1991-ben sziiletett
Londonban, ahol a sziilei dol-
goztak akkoriban. Hétéves ko-
raban kiilonleges engedéllyel
elsbaldozo lett, és kamaszkora-
ban is mindennap jart misére,
imadkozta a rézsafiizért. En-
nek ellenére akik ismerték 6t,
mindannyian azt mondtak ro-
la, hogy olyan volt, mint bar-
melyik tizenéves. A jomodu
milanéi  csalad  elsdsziilott
gyermekeként a jezsuitak altal
fenntartott humén gimnazi-
umbea jart, miel6tt megbetege-
dett volna. A napjai tanuldssal,
plébaniai programokkal, bicik-
lizéssel és a szamitogép iranti
szenvedélyével teltek: progra-
mozott, filmet vagott, webol-
dalakat készitett, képregénye-
ket tervezett. Eppen a vilagha-
lénak koszonhetd, hogy Carlo
hire joval tallépte a barati ko-
rének hatarait. Torténetét és
lelki Orokségét ma mar az
egész vilagon ismerik, a Fiilop-
szigetektdl a Zold-foki-szigete-
kig, Braziliatol Kinaig.

Mélyen hivé volt, minden-
nap szentdldozdshoz jarult.
,Ez az orszagut a mennyor-
szagba” — mondta. Tizenegy
éves kora koriil megkérték,
hogy legyen a hitoktato segit6-
je, késébb maga is tartott hit-
tandrakat. Az eucharisztikus
csodakat bemutatd virtudlis

muzeumat 11 évesen kezdte
késziteni. Akkoriban jegyezte
fol: ,Minél tobbszor jarulunk
szentaldozashoz, annal inkabb
hasonlatossa valunk Jézushoz,
és mar itt a f6ldon megizleljiik
a mennyorszagot.” Arra kérte
a sziileit, hogy vigyék el min-
den eucharisztikus csoda hely-
szinére. Ez a terve két és fél
esztendd alatt valdsult meg.
136, az Egyhaz altal elismert
eucharisztikus csodat valasz-
tott be virtudlis muzeumaba.
Az interneten elérhet6 gyfiijte-
mény mellett minikiallitasok
elkészitésében is kdzremiiko-
dott, amelyek bejartdk a vila-
got. Azért taldlta ki a kidllitast,
mert szerette volna felébresz-
teni a lelkiismeretet, felrazni
azokat az embereket, akik ru-
tinként élik meg az Eucharisz-
tiat.

Carlo Acutis példdja ma is
sokakat lelkesit, kiilondsen a
tizenéveseket, akik még bi-
zonytalanok abban, vajon le-
hetnek-e egyszerre szentek, at-
lagosak és egyediek. ,Minden-
ki eredetinek sziiletik — mond-
ta Carlo -, és sokan mégis
fénymasolatként halnak meg.”
,Eredetiként” meghalni Carlo
szerint ugy kell, hogy az em-
ber hagyja, hogy Krisztus ve-
zesse, és kozben szuntelentil
Orad néz. Bar imadsagos életet

élt, Carlo nagyon is XXI. sza-
zadi tizenéves volt, szerteaga-
z6 érdekl6déssel, mindig id6t
taldlva az Onkénteskedésre.
~A végtelen legyen a célunk,
ne a véges — fogalmazott. — A
végtelen a sziil6foldiink. Id6t-
len id6k ota varnak minket a
mennyorszagban.”

Dario Edoardo Vigano, a
szentszéki Kommunikacids
Titkarsag prefektusa szerint 6
lehetne az Ggynevezett ,cy-
bernautak” védészentje, az in-
ternet patrénusa.

Carlo 2006. oktdber 12-én
halt meg a monzai kérhazban
a leukémia egy kiilonlegesen
agressziv formajaban, amely
harom nap alatt végzett vele.
Szenvedéseit az Egyhazért és
a papaért ajanlotta fel, édes-
anyjanak pedig ezt mondo-

gatta: ,Azza valok, aki mar
most vagyok Isten gondolatai-
ban.” Foldi maradvanyai a ki-
vansaganak megfelel6en Assi-
si temetGjében nyugszanak.
Ferenc papa 2018. julius 5-én
kelt dekrétumdban elismerte
hésies erényeit, és Isten tiszte-
letremélto szolgdjanak nyilva-
nitotta.

Csodas gyogyulasukat so-
kan a 15 évesen meghalt Carlo
Acutis kozbenjarasanak tulaj-
donitjdk. A boldogga avatas-
hoz elismert csoda 2013-ban
tortént: egy stilyos hasnyalmi-

rigy-betegségben szenvedd
brazil kisfiu gydgyult meg a
kozbenjarasara.
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