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Hazassagkotesiiket g
a virus sem
akadalyozhatta meg

Gyermekeim és barataik, baratnéik a parvalasztas idészaka-
ba érkeztek. Néhany honappal ezel6tt még egymads utdn mesél-
ték, hogy az egykori osztalytarsaik, csoporttarsaik koziil tavasz-
szal ki, mikor kot majd hazassagot a valasztottjaval. Hol nevet-
ve, hol irigykedve hallgattam a hiradasokat a hatalmas lagzik-
rél, a tobb szaz f6s eskiivékrol. Felmeriilt bennem a harom évti-
zeddel ezel6tti sajat eskiivém emléke, amikor a menyasszo-
nyommal az egykori piarista osztalyfénokomhoz jartunk
jegyesoktatasra, késziiltiink a szentségi hazassagra. Nem éltiink
atlagon feliili kortilmények kozott, és a lehetc'isegek is sztikosek
voltak, hiszen akkoriban még nem épiilt egész ipardg az eskii-
vokre. Igy a templomi szertartas delutan]an aposomék budai
kertjében gulyaslevesre vartuk a baratainkat, és ott tartottunk éj-
szakaba nyulo lagzit.

De térjiink vissza a kozelmultba: a vilagjarvany és a ve-
szélyhelyzet kihirdetése, valamint az egészséget védd egyhazi
intézkedések egy pillanat alatt bizonytalansagba sodortdk,
mondhatni, ellehetetlenitették a tervezett eskiivOket. A fehér
ruhas, fatylas, ndszmisés, nasznépes hdzassagkotések bizony-
talan tavolsagba kertiltek. A legtobb esetben. Szoktak mondani
azonban, hogy a hazassagok az égben kottetnek..

Gadl Tamds és felesége, Gadlné Szolldth Aliz a blzonyltek erre.
Ok a budapest-angyalfoldi Szent Mihaly-templom hiveiként
késziiltek kimondani a joban-rosszbant, a holtomiglan-holto-
diglant.
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(Folytatds a 8. oldalon.) — - . :
Fotd: Balint Bence / BB Creative Studio

A Mindszenty-iigy
faradhatatlan
szolgdja
Eletmtdijat kapott
Vertse Marta, a Vatika-
ni Radioé nyugalmazott

Nem élhetnénk

szerényebben?
Beer Mikl6s nyugalmazott piispok

Elhalasztjak az eucharisztikus
kongresszust

Interjit Erdo Péter biboros, primdssal

fészerkesztdje egy jobb vilagrél, amit épiteniink kellene
3. oldal Ferenc pdpa a kong- Mi elbzte meg Ferenc pdpa don-
’ resszus pdpai bizottsd- tését? Aki sokat aggodalmaskodik mostandban, olvassa el ezt
Nagy bujban ne gdval, valamint a ka- az interjiit. Beer Miklos, a Vici egyhdzmegye nyugalma-
legyiink kicsinyese k tolikus mmlugesemeny —Hosszu tarlacs,kozas el6z- zott piispoke dat fqg]u hangf)lm. O ugyanis gy optimista,
szervezlivel egyeztetve te meg ezt a dontést a Szent- hogy nem tagadja le a bajokat. Csak kozben arra kon-

Interju Pal Ferivel

P — tekintettel az egész-
ajarvany okozta

ségiigyi krizisre és an-

sz€k, a magyar egyhaz és a
szervezOk kozott is. A Szent-

centrdl, ami reményt ad, és féleg arra a reményre, amely
mindannyiunk szamdra é10.

katolikus tévés
megrazo torténete
12. oldal

XIII szazada

us—L
ar eml
Karanténinterjd olnar lr

Eucharisztikus Kongresszust (NEK). A is elhalasztottak, vagyis figyelembe kellett venni,
déntés bejelentése utdan Erd6 Péter bibo- hogy ezek kés6bb se essenek egybe.

ros, primdst kérdeztiik.

(Folytatds a 2. oldalon.)

Egyluittmukodes, felelos
hozzaallas, fegyelmezettség

Beszélgetés Kuminetz Géza rektorral

A fels6oktatdsban bevezetett tav- és digitdlis oktatds a jar- is elindult a tavolléti okta-
vdanyiigyi intézkedések elsd 1épései kozott szerepelt. Kumi- tas. Az el6re hozott tavaszi
netz Gézat, a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem (PPKE) rek- sziinetben az oktatd és

tordt az datalldsrol és annak hatdsairol kérdeztiik.

nem oktatd kollégak meg-
feszitett munkaval mind

A felsboktatdsi intézményekben mdr egy hénapja az atallason dolgoztak. Kerestiik a minél egy-
folyik a digitdlis oktatds. Hogyan sikeriilt az dtdllds szer(ibb megoldasokat, amelyekbdl rendszert

a Pazmdnyon?

lehet épiteni, és amelyekre alapozva a tavolléti
oktatas a vonatkozé korméanyrendeletben leirt

— Az 4j koronavirus okozta jarvanyligyi hatdrid6t tartva, biztonsagosan elindithato.

helyzet kapcsan marcius 23-an egyetemiinkon
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Tamogassa a
“ ‘ H Magyar Katolikus Egyhaz

szolgalatait!

Technikai szam | Kérjik rendelkezzen

0 0 1 1 addja egyhazi
1%-aral!

(Folytatds az 5. oldalon.)

Remeénybol
Jovo fakad

www.katolikus.hu

kihivasokrol nak kovetkezményeire szék a sajat egészségligyi
7. oldal — dprilis 23-dn 1igy don- szervezetével is konzultalt, fi- | Ezek a hetek ma sokak, taldn a t6bbség szdamdra a félelem és a bizonyta-
. . tott, hogy egy évvel el- gyelembe véve a jarvany je- | lansdg jegyében telnek Magyarorszigon. Féltjiik a szeretteink és a ma-
Aki meggyogyult halasztja a 2020 szep- lenlegi helyzetét és a feldllitott | gunk egészségét, a munkinkat, a megélhetésiinket, a jovénket. Sokan,
a koronavirusbol temberére tervezett bu- elérejelzéseket is. Harom | koztiik papok is, joggal aggddnak a kozosségeikért, amiket széizildlhat,
A keszthelyi dapesti 52. Nemzetkozi nagy nemzetkozi programot | hogy nem gyiilhetnek dssze hétrol hétre, nem gyakorolhatjdk a szokdsos

médon a hitiiket. Mintha az egész eddigi vildgunk siillyeddében lenne.
Mit kezdhetiink a félelmeinkkel? Milyen vigaszt nyijthatunk eqymds-
nak, ha kozben nem akarjuk hamis reményekkel dltatni eqymadst?

— Természetes, hogy mostanaban sokakban vibralnak ezek
a kérdések. De nem felejthetjiik Jézus huisvét utani biztatdsat:
~Ne féljetek!” Ez visszatérd felismerés az én életemben is, és
éppen mostanaban néztem uténa, hogy a Biblidban, az O- és az
Ujszovetségben egytittvéve 365-sz6r hangzik el ez a batoritd
mondat. Eppen annyiszor, ahdny nap van egy évben. Erre a
szeretetteljes lizenetre koncentraljunk, amely arra buzdit ben-
niinket, hogy higgyiink az életben, méghozza az elszakithatat-
lan és meggatolhatatlan életben, amely isteni ajandék. Tart-
sunk ki az 6rok élet reményében és abban a hitben, hogy a ha-
1alt Jézus legydzte.
(Folytatds a 9. oldalon.)
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Elhalasztjak az eucharisztikus kongresszust

Interjii Erdo Péter biboros, primdssal

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A budapesti Nemzetkozi Euc-
harisztikus Kongresszust 2021-
re, a rémai Csaladok Vilagtalal-
kozojat 2021-r6l 2022-re, mig a
lisszaboni Ifjusagi Vilagtalalko-
z6t (IVT) 2023-ra halasztottak.

Mit jelent ez a dontés, tul azon,
hogy egy évvel késébb lesz a NEK?

- Egyrészt természetesen
egyfajta biztonsagot jelent, hi-
szen most mar latjuk, hogy mikor-
ra kell attenniink az elékésziilete-
ket. Ugyanakkor nagyon sok mun-
kat is ad ez a dontés, hiszen sok
mindent djra kell szervezni: egyez-
tetni kell az el6adokkal, a helyszi-
neket is djra kell biztositani és a
programokat is at kell tekinteni.
Ezenkiviil fel kell venni a kapcsola-
tot mindazokkal, akik jelentkeztek
az eseményre.

Mikor fogjuk megtudni a rendezvény
pontos idépontjit?

— Az biztos, hogy a NEK-et 2021-
ben is szeptember els6 felében tart-
juk meg. A datumot néhany nap
mulva egészen pontosan meg fogjuk
mondani.

A napokban is zajlik az eldkésziilet a
kongresszusra. A kényszerpihendn lévd

misszios kereszt 1ijabb
ereklyékkel gyarapodott.

— A Szentatya ta-
valy Balazsfalvan bol-
dogga avatott hét vér-
tant plispokot. Lucian
Muresan, a Fogaras-
Gyulafehérvari  Go-
rogkatolikus Féegy-
hdzmegye nagyérseke
orommel és egy ked-
ves levél kiséretében
kiildoétt nekiink a
gorogkatolikus vértanuk ereklyéi-
bél. Tudjuk, hogy nem minden vér-
tanatél maradhatott ereklye, hiszen
néhanyuknak nem is taldltak meg a
foldi maradvényait. A nagyérsek
igéretet tett ra, hogy videodtizenetet is
kiild majd. Ezt varjuk, hiszen az 6
bortonben toltott ideje is tantisagtétel,
ahogyan azoké is, akikkel egytitt volt,
koztiik Marton Aron gyulafehérvari
plispoké is.

Miért tartja fontosnak, hogy a misszids
keresztbe a Kdrpdt-medence nem ma-
gyar nemzetiségil vértaniiinak ereklyéi-
bl is keriiljon?

— Mi nem egy nemzetiségi filozo-
fia mentén gondolkodunk. A Kar-
pat-medence minden szentjének és
vértanujanak az ereklyéje helyet
kaphat ebben a keresztben, hiszen
koz0s az 6rokségiink és kozos a hi-
tiink. A mai napon Szent Adalbert in-
nepe van, aki az Esztergom-Buda-
pesti Féegyhazmegye véddszentje.
Szent Adalbert pragai érsek volt, az
elsd szerzetesi és piispoki nemzedék
itt, Esztergomban az 6 korébdl kertiilt
ki: német, szlav, olasz és bizanci pa-
pok vitték szerte az orszdgban az
Orombhirt.

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus mottdja: ,,Minden forrdsom bel6led
fakad” (Zsolt 87,7). Az Eucharisztia ke-
resztény életiink és kiildetésiink forrdsa.

A rendkiviili helyzetben most meghosz-
szabbodo felkésziilési idd milyen poziti-
vumot adhat az eddigi el6késziilethez?

— A felkésziilés és az imadsag
folytatédik. Ha a kongresszusért
veégzett imat atelmélkedjiik, lathat-
]uk hogy most is aktualis. Uj mély-
ségei nyilnak meg ennek az imad-
sagnak, gazdagit benniinket.

Most mar latjuk, hogy hosszu za-
randoklattal jutunk el a mottdéban
jelzett forrashoz. A mostani helyzet-
ben még nagyobb sziikségét érezziik
annak, hogy szentaldozashoz jarul-
hassunk. Ebben az idészakban még
jobban vagyunk arra, hogy ott lehes-
stink a szentmisén. Még inkabb nyil-
vanvalova valik, mennyire fontos,
hogy az Eucharisztia alljon az éle-
tiink kézéppontjaban.

Kuzmanyi Istvan,
Baranyai Béla
Fotd: Merényi Zita

Hosok, akik teszik a kotelessegiiket

Beszélgetés Ferenc papaval (11. rész)

Ferenc pdpa az elsé hosszabb interjiijat a koronavirus-
jérvény ﬁltal okozott vildgméretii vdlsigrol Austen

s 7
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Reformer (A nagy reformer) cimil referenciaéletrajz
(2014) és a Szentatya papasdgirol szolo legjobb konyv,
a Wounded Sepherd (Sebzett pasztor, 2019) szerzdje. Az
angolszdsz vildg szdmdra késziilt interjiit dprilis 8-dn
egyszerre tette kdzzé a The Tablet (London), a Common-
weal (New York) és a La Civilta Cattolica (Roma). Aus-

ten Ivereigh és Ferenc pdpa

jovoltabdl a spanyol ABC iij-

sdg exkluziv modon az eredeti spanyol szoveget kindlja
olvaséinak. Az aldbbiakban az eredeti viltozatbdl ké-
sziilt teljes forditds mdsodik részét adjuk kozre.

—Ha mar a szemlél6désnél
tartunk, szeretnék elidézni
egy témandl: itt az ideje meg-
latni a szegény embert. Jézus
azt mondja nekiink, hogy
»szegények mindig lesznek
veletek”. Es ez igaz. Ez valo-
sag, nem tagadhatjuk. Rejtve
vannak, mert szégyellik a sze-
génységet. Romaban, amikor
szigord karantén van eldirva,
egy renddOr azt mondta egy
embernek: ,Nem maradhat az
utcan, haza kell mennie az ott-
honaba.” O igy valaszolt:
,Nincs otthonom. Az utcan
élek.” Ha felfedeznénk, mek-
kora szamban élnek kirekesz-
tetten... és mivel a szegénység
miatt szégyenkeznek, nem lat-
juk 6ket. Ott vannak, elhala-
dunk mellettiik, de nem latjuk
Oket. A t4j részei, egyszeri
targyak. Kalkuttai Szent Teréz
meglatta 6ket, és gy dontott,
elindul a megtérés utjan.

A szegények latdsa azt je-
lenti, hogy visszaadjuk nekik
emberségiiket. Ok nem tar-
gyak, nem hulladékok, hanem
személyek. Nem folytatha-
tunk joléti politikat, mint az
elhagyott allatok esetében. Pe-
dig sokszor a szegényeket uigy
kezelik, mint az elhagyott al-
latokat. Nem folytathatunk jo-
1éti és részleges politikat.

Hadd adjak egy tanacsot:
itt az ideje, hogy leereszked-
junk a fold ala. Jol ismerjiik
Dosztojevszkij Feljegyzések a fold
alél (magyar kiadasban: Fel-
jegyzések az egérlyukbdl — a ford.)
cim, rovid regényét. Es van
egy még rovidebb, a Feljegyzé-
sek a holtak hdzdbél, amelyben
egy bortonkoérhdz Orei targy-
ként kezelik a szegény foglyo-
kat. Es amikor az egyik fogoly
latta, hogyan viselkednek egy

épp meghalt tarsaval, felkial-
tott: , Elég legyen! Ot is anya
sziilte!” Sokszor el kell ezt is-
mételniink: annak a szegény
embernek volt egy anyja, aki
szeretette] nevelgette. Nem
tudjuk, mi tortént vele aztan
az életben. De segit nekiink,
ha arra a szeretetre gondo-
lunk, amelyet kapott, ha az
anyja altal taplalt reményekre
gondolunk. Mi nem adjuk
meg a jogot a szegényeknek
arra, hogy anyjukrdl almodja-
nak. Nem tudjak, mi a szere-
tet, sokan kabitoszer-fiiggo-
ségben élnek. Es ha latjuk
Oket, az segithet, hogy felfe-
dezziik a szivbdl fakado tisz-
teletet, azt a pietast, amellyel
Isten felé és felebarataink felé
is fordulnunk kell. Le kell
ereszkedniink a fold ala, at
kell lépniink a hipervirtu-
alizalt, testetlen tarsadalom-
bdl a szegény ember szenvedd
testéhez. Es ha nem innen in-
dulunk ki, a megtérésnek nem
lesz jovéie.

Ebben a nehéz idészakban
a szomszédos szentekre gon-
dolok. Ok hésok! Orvosok,
onkéntesek, szerzetesndk, pa-
pok, dolgozdk, akik végzik
kotelességeiket, hogy a tarsa-
dalom mutkddbéképes marad-
jon. Hany orvos és apolo halt
meg! Hény pap halt meg!
Héany szerzetesnd halt meg!
Szolgalatban, szolgalatuk ko-
vetkeztében. Eszembe jut egy
mondat A jegyesekbdl, a szabd-
tdl, aki szerintem az egyik leg-
egyszeribb és leghitelesebb
személyiség. Azt mondta:
,Sosem tapasztaltam, hogy az
Ur tugy kezdett volna csoda-
ba, hogy nem fejezte volna be
jol.” Ha felismerjiik a mellet-
tiink €16 szenteknek ezt a cso-

P .

dajat, ezeknek a hdésies férfi-
aknak és néknek a csodajat,
ha tudjuk kovetni nyomdoka-
ikat, akkor ez a csoda jol fog
végzbddni, mindenkinek java-
ra lesz. Isten nem hagyja félbe
a dolgokat. Mi vagyunk azok,
akik félbehagyjuk &ket, és ta-
vozunk. Amit most meg-
élink, az a metanoia (megté-
rés) helye, lehet&séget kap-
tunk ra. Ragadjuk meg, és ha-
ladjunk tovabb!

Egy intézményekhez ragaszkodd
Egyhdzat fogunk ldtni, vagy in-
kabb eqy ,,home Church”-6t (ott-
honi Egyhdz), ahogy azt az an-
golszdsz vildgban mondjdk? Ke-
vésbé kotédik majd az intézmé-
nyekhez?

— Az intézményekhez ke-
vésbé ragaszkodot? Inkabb
azt mondandm, hogy a sé-
makhoz. Mert az Egyhaz in-
tézmény. Megkisérthet ben-
niinket, hogy egy intézményi-
etlenitett Egyhazrol almod-
junk, példaul egy intézmé-
nyek nélkiili gnosztikus egy-
hazrol, vagy egy allando in-
tézményeknek alavetett, on-
magat megvédeni akard pela-
gidnus egyhazrol. A Szentlé-
lek az, aki az nghézat intéz-
ménnyé teszi. O sem nem
gnosztikus, sem nem pelagid-
nus. O az, aki intézményesiti
az Egyhazat. Ez egy alternativ
és kiegészité dinamika, mert a
Szentlélek rendetlenséget csi-
nal a karizmakkal, de ebben a
rendetlenségben 6sszhangot
teremt. A szabad Egyhaz nem
anarchikus Egyhazat jelent,

mivel a szabadsag Isten ajan-
déka. Az intézményesitett
Egyhaz a Szentlélek altal in-
tézményesitett Egyhazat je-
lent.

Fesziiltség van a rendetlen-
ség és az Osszhang kozott:
ilyen Egyhaznak kell kijonnie
a valsagbol. Meg kell tanul-
nunk élni egy olyan Egyhaz-
ban, amely a Szentlélek altal
keltett rendetlenség és 6ssz-
hang kozotti fesziiltségben
miikodik. Ha teologiai kony-
vet kér télem, mely segithetné
megérteni ezt, az az Aposto-
lok cselekedetei. Benne meg-
talalja azt, ahogyan a Szentlé-
lek intézményietleniti azt,
amire mar nincs sziikség, és
intézményesiti az Egyhaz jo-
véjét. Ilyen Egyhaznak kell ki-
keriilnie a valsagbol.

Néhany héttel ezel6tt egy
olasz piispok felhivott telefo-
non. Szomoruan mesélte,
hogy egyik korhazbol a ma-
sikba megy, hogy a kérhaz
elécsarnokabdl feloldozast ad-
jon minden bent lévének.
Csakhogy felhivott néhany
egyhazjogaszt, akik azt mond-
tdk neki, hogy ezt nem sza-
bad, hogy a feloldozast csak
kozvetlen érintkezés mellett
szabad adni. , Atyam, mit tud
mondani nekem?” — kérdezte
télem a piispék Azt valaszol-
tam: ,,Puspok ur, csak teljesit-
se papi kotelességét!” Es a
plispok azt mondja: , Grazie,
ho capito” (K6szénom, értet-
tem). Aztdn megtudtam, hogy
mindentitt feloldozast adott.

Mas szavakkal: az Egyhaz
a Lélek 4ltal nytjtott szabad-

sag a mostani valsaghelyzet-
ben, és nem intézményekbe
zart Egyhaz. Ez nem azt jelen-
ti, hogy a kdnonjog hasztalan
lenne: szolgdlatunkra van,
igen, segit, és kell6képpen
haszndlnunk is kell, mert jot
tesz nekiink. De az utolsé ka-
non azt mondja, hogy az
egész kanonjognak a lelkek
tidvOssége az értelme, és itt
nyilik ki az ajto, hogy kimen-
jink, és Isten vigasztaldsat
nyujtsuk a nehéz helyzetben.

On kérdezett az ,otthoni
egyhdzrdl”. Nagy leleményes-
séggel kell megélniink az ott-
hon maradast. Vagy depresz-
szidba siillyediink, vagy elide-
genediink — példaul kommu-
nikacids eszkozokkel, melyek-
kel elmenekiiliink a jelen pil-
lanatbdl -, vagy pedig terem-
tiink. Otthon apostoli kreativi-
tdsra van sziikségiink, sok
hasztalan dologtdl megtisztult
kreativitasra, de vagyakozas-
sal arra, hogy kozosségben fe-
jezziik ki hitlinket, Isten népe-
ként. Vagyis ez egy vagyako-
zassal megélt kényszeri klau-
zura, és az elszigeteltségiink-
bél vald kilépésben a vagya-
kozast és reményt kelt6 emlé-
kezésnek kell segitenie ben-
niinket.

Milyen érzés megélni ezt a rend-
kiviili nagybojtit és hisvétot?
Uzen-e valamit az elszigetelt id6-
seknek, a bezdrt fiataloknak, a
vdlsdg miatt elszegényedett embe-
reknek?

— On elszigetelt id6sekrdl
beszél nekem. Magany és ta-
volsag. Hany idés embernek
van gyermeke, aki nem lato-
gatja meg a megszokott koriil-
mények kozott! Emlékszem,
hogy amikor Buenos Airesben
az idésotthonokat latogattam,
kérdezgettem az Gregeket: Es
hogy van a csaladja?” ,O, ki-
valdan, kivaloan.” ,,Es ]onnek
latogatni?” ,Igen, mindig jon-
nek.” Aztan az 4polénévér el-
mondta nekem, fél év telt el
azoéta, hogy gyermekei utolja-
ra meglatogattak. Magany, el-
hagyatottsag, tavolsag.

De tovabbra is az id&s em-
berek adjék a gyokereket. Be-
szélnitik kell a fiatalokkal. Az

id6sek és fiatalok kozotti fe-
sziiltségnek mindig a talalko-
zasban kell feloldddnia. Igaz,
a fiatal a riigy, a lomb, de
sziiksége van a gyokérre; kii-
Ionben nem hozhat gyiimol-
csot. Az id6s olyan, mint a
gyokér. A ma él6 iddéseknek
azt akarom {izenni: tudom,
hogy kozel érzitek a halalt, és
féltek tole, de inkabb tekintse-
tek a masik iranyba, emlékez-
zetek unokaitokra, és ne
hagyjatok abba az almodast!
Ez az, amit Isten kér tlletek:
almodjatok (vo. Joel 3,1).

Mit iizenek a fiataloknak?
Merjetek el6renézni, és legye-
tek profétdk. Az iddések alma-
nak feleljen meg a ti profétala-
sotok. Ez szintén a Joel 3,1-
ben talalhato.

A valsag miatt elszegénye-
dett emberek a mai kor kifosz-
tottjai, akik csatlakoznak a
mindenkori sok kifosztott em-
berhez, férfiakhoz és n6khoz,
akiknek az allampolgérsagi
statusza a , kifosztott”. Min-
dent elveszitettek vagy min-
dent el fognak vesziteni. Mit
jelent ma szdmomra ez a min-
dent elveszités az evangélium
fényében? Belépés a , kifosz-
tottak” vilagaba, annak meg-
értése, hogy akinek korabban
volt, annak most nincs. Azt
kérem az emberektdl, hogy
vegyék gondjukba az id6seket
és a fiatalokat. Vegyék gond-
jukba a torténelmet és a ki-
fosztottakat.

Eszembe jut egy masik Ver-
gilius-idézet. Amikor Aeneas
vereséget szenvedett Tréja-
ban, és mindent elveszitett,
két lehetdség koziil valasztha-
tott: vagy ott marad sirni és
életét befejezni, vagy megteszi
azt, amit a szive diktdl, to-
vabbmegy, felmegy a hegyek-
be, hogy kiszabaduljon a ha-
bortbdl. Ez egy csodalatos
sor: ,,Cessi, et sublato montem
genitore petivi” (Engedtem, s
folemelve atydm, nekivagtam
a hegynek). Ez az, amit ma
valamennyitinknek tenniink
kell: megragadni hagyoma-
nyaink gyokereit, és nekivag-
ni a hegyeknek.

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican News
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A Mindszenty-iigy faradhatatlan szolgaja

A Mindszenty Jozsef herceg-
primas altal 1972-ben alapi-
tott, Vaduzban bejegyzett
Kardinal Mindszenty Stiftung
és a budapesti székhely Ma-
gyarorszagi Mindszenty Ala-
pitvany — Erdd Péter biboros,
primas fépasztori jovahagya-
saval — 2015-ben életmudijat
alapitott. Az elismerést a két
alapitvany az egytittes kurato-
riumi iilésén meghozott, egy-
hangti dontése alapjan ado-
manyozhatja olyan, hatvanot
év feletti, keresztény vallast
személyeknek, akik az egyha-
zi, a tudomanyos és a kozos-
ségi életben kimagaslo érde-
meket szereztek Isten Tiszte-
letreméltd Szolgdja Mind-
szenty Jozsef biboros tisztele-
tének el0mozditasa terén, és
akik személyes életviteliikkel
is méltova valtak az életmi-
dijra.

A vandordijat ebben az
esztenddben Vertse Mirta, a
Vatikdni Radi6 Romaban é16
nyugalmazott fészerkesztdje
kapta. Az életmtidij odaitélésé-
rdl latin nyelvi adoméanyozo-
levél késziil, melyet a tisztelet-
remélto fépasztor bronzbdl ké-
sziilt szoboralakjanak kisére-
tében, tinnepélyes formaban
adnak at a dijazottnak a
Mindszenty-évfordulé alkal-
mabol. Az idei esztendSben a
veszélyhelyzet miatt az okle-
velet online juttatjdk el Vertse
Martanak, a szobor iinnepé-
lyes atadasara pedig kés6bb
keriilhet majd sor. A kitiinte-
tettet telefonon kerestiik meg,
és arra kértiik, meséljen nyug-
dijasként is tevékeny minden-
napjairol, illetve arrdl, hogy
milyen szerepet t6ltott be az
életében Mindszenty biboros.

Nyugdijba vonuldsa utin sem
szakitotta meg a kapcsolatot egy-
kori munkahelyével, ma is szdmi-
tanak a munkdjdra a Vatikini Rd-
dié magyar addsdban. Hogyan és
mikor keriilt a radiéhoz?

— Budapesten, a bolcsész-
karon szereztem angol—fran-
cia szakos tandri diplomat.
Egy esztend6n at gimnaziumi
tanar voltam, majd munkahe-
lyet véltottam, kdzben felséfo-
ki olasz nyelvvizsgat szerez-
tem. 1980-ban Budapesten ha-
zassagot kotottem olasz fér-
jemmel, igy keriiltem Roma-
ba. 1982-ben Kovdcs Angelusz
atya, az olaszorszagi magya-
rok lelkipasztora segitségével
bekapcsoldédtam az ottani ma-
gyar kozosség életébe. A cso-
port tagjai kozott a hozzam
hasonlé helyzetti nék voltak
tobbségben: feleségek, akik
olasz-magyar vegyes hazassa-
gokban éltek. Igy talalkoztam
Ipacs Katalinnal, a radi6 egyik
munkatarsaval. Kideriilt, hogy
éppen munkatdarsat keresnek.
Jelentkeztem, és Szabé Ferenc,
valamint Kozma GyérgQy jezsu-
ita atydk alkalmasnak talaltak
arra, hogy a Vatikani Radio-
ban dolgozzak.

A rddio révén kezdett foglalkozni
Mindszenty biborossal?

— Gyakorlatilag igen, de a
Mindszenty biboros irdnti tisz-
teletem otthonrol indult, a
sziileimtdl és a nagymamam-
tél kaptam orokségbe. Els6
emlékeim az 1956-o0s forrada-
lom idejébdl szarmaznak. Ab-
ban az évben kezdtem el az al-
talanos iskola els6 osztalyat. A
tanévet megszakitotta a forra-

dalom kitorése. Ehhez az id¢-
szakhoz kapcsolodik Mind-
szenty biboros kiszabadulasa,
az a felndttek korében szinte
hihetetlennek t(iné hir, amirél
a sziileink 6rémteli konnyek-
kel szamoltak be nekiink, gye-
rekeknek is. A forradalom vér-
be fojtasa utan pedig csak sut-
togva emlegették a biboros
hercegprimas nevét. Sok mas
csaladhoz hasonléan mi is a
kulfoldi, titkos radidaddkat
hallgatva értesiiltiink a tovab-
biakban a biboros helyzetérdl.

Egy masik emlékem az
1969-es holdra szallashoz kap-
csolédik. Az Egyesiilt Alla-
mok nagykdvetségének koze-
lében jarva szerettem volna
megnézni a kirakatba tett, szi-
nes képeket. Am amint lelas-
sitottam a lépteimet, az tigye-
letes renddr azonnal kilépett a
fabodéjabol, és ellentmondast
nem tiré hangon elkiildott.
Szomortan gondoltam arra,
hogy a képek nézegetése koz-
ben milyen jo lett volna leg-
alabb egy Miatyankot elmon-
dani magamban a biborosért,
akihez fizikai értelemben ek-
kor voltam a legkozelebb az
életem soran. Azota is gyak-
ran eszembe jut, hogy két év-
vel késébb, 1971. szeptember
28-an, amikor Mindszenty
Jozsef Kkilépett az ameri-
kai nagykovetség épiiletébd],
ugyanazon a jardan allva adta
aldasat a varosra, a hazdjara,
ahova életében tobbé mar
nem térhetett vissza.

A radional eltoltott évtize-
dek soran egyre tobb lehetdsé-
gem nyilt arra, hogy Mind-
szenty biboros életszentsé-
géhez kapcsolédo adatokat
gyUjtsek a magyar hivek sza-
mara, illetve olasz és angol
nyelven masokkal is megis-
mertessem az 0rokségét, hoz-
zdjarulva ezzel tiszteletének
terjesztéséhez. Egy-egy évfor-
dulé kiilondsen jo alkalom
volt arra, hogy szemtanukat
kutassak fel és szodlaltassak
meg, olyan személyeket, akik-
nek lehet6ségiik volt talalkoz-
ni vele Magyarorszagon, a Va-
tikdnban vagy lelkipasztori 14-
togatasai soran az Egyesiilt
Allamokban, Dél-Amerika-
ban, Dél-Afrikaban, bécsi tar-
tézkodasa idején.

Kikkel beszélgetett a biborosrdl?
Emlitene néhdny példdt?

—2005-ben, tiszteletreméltd
Mindszenty J6zsef biboros ha-
lalanak harmincadik évfordu-
l6jan a Vatikani Radi6 soro-
zattal emlékezett meg a her-
cegprimasrol. Ezeknek az in-
terjuknak a nagy részét Szdke
Jdnos szalézi atya, a Magyaror-
szagi Mindszenty Alapitvany
kuratdériumi tagja, a boldog-
gaavatasi eljaras viceposztula-
tora gytijtotte 6ssze. Az dssze-
allitdsban szerepelt tobbek ko-
zo6tt SzO6ke Janos miisorunk-
nak adott nyilatkozata is,
amelyben felidézte, hogy
1994. marcius 19-én kezd8dott
meg a boldoggaavatasi elja-
ras, és az anyag 1996 Oszén
keriilt Rémdaba. Megemlitette
tobbek kozott azt is, hogy 72
tanut hallgattak ki az egyhaz-
megyei eljards soran.

Az évfordulé alkalmabdl
megkértem Bdzsiny Ferencet, a
Magyar Radié nyugalmazott
fébemonddjat, hogy elevenit-
se fol hallgatdink szamara
Mindszenty biboroshoz f(iz6-
do személyes emlékeit. Az el-
s0 ilyen kozvetleniil a habora
utani idészakbol szarmazott:
B6zsony Ferenc 1946. februar
10-én az UllGi ati Ordkima-
das-templomban hallotta a £6-
pasztor prédikaciojat. Mind-
szenty biboros azt hangsu-
lyozta, hogy az Gjjaépités csak
akkor lesz sikeres, ha egyfitt
jar a lelkek tujjaépitésével is.
B6zsony Ferenc azt is felidéz-
te, hogy annak idején 6 konfe-
ralhatta 0l a Fels6peténybdl a
rétsagi pancélosok altal 1956.
november 3-an kiszabaditott
biborosnak a Szabad Kossuth
Radiéban elhangzott szézatat,
amelyet a nemzethez és a vi-
laghoz intézett.

Eszembe jut Kondor Lajos
verbita szerzetes nyilatkozata
is, amit szintén a biboros hala-
lanak 30. évforduloja alkalma-
bdl adott a Vatikani Radié ma-
gyar musoranak. Visszaemlé-
kezésében tobbek kozott arrdl
beszélt, hogy 1972. oktdber 13-
an, vagyis a Szlizanya utolso
fatimai jelenésének 50. évfor-
duldjan Mindszenty biboros
vezette a zarandoklatot a
kegyhelyre. A biboros magyar
és mas nemzetiségl zarando-
kokkal oktdber 15-én végezte
el a keresztuti djtatossagot, és
végigsirta a Magyar Kereszt-
utat. Vele egytitt sirtak és
imadkoztak a zardndokok.

A megemlékezdk kozott
volt Habsburg Ott6 is, az Eurd-
pai Parlament tagja. O tobb-
szOr talalkozott Mindszenty
biborossal, akit a magyar
nemzet és a kereszténység ho-
sének nevezett. 1947-ben is-
merkedett meg vele a chicagéi
érsek rezidencidjan. A biboros
tudta, hogy hamarosan le fog-
jak tartdztatni, ennek ellenére
sem akart kiilf6ldon maradni.
Igy fogalmazott: ha egy hajo
stillyed, a kapitany nem hagy-
ja el. A mi hajonk nem fog el-
siillyedni, mivel Isten nem

A radional eltoltott
évtizedek sordn egyre tobb
lehetdségem nyilt arra,
hogy Mindszenty biboros
életszentségéhez kapcsolodo
adatokat gyiijtsek a magyar
hivek szamdra, illetve olasz
és angol nyelven mdsokkal
is megismertessem
az orokségét, hozzdjarulva
ezzel tiszteletének
terjesztéséhez.

hagyja cserben. Az embert
megolhetik, de a lélek nem
hal meg.

Masodszor Bécsben, a Paz-
maneumban talalkoztak, ami-
kor a biboros kifejtette: célja,
hogy segitsen megtaldlni a hi-
tet kiilfoldre szakadt honfitar-
sainak, és igyekszik mindent
megtenni azért, hogy ne ve-
szitsék el az anyanyelviiket.

Munkdja és nyelvtuddsa révén
On szdmtalan kiilfoldit is meg-
szélitott Mindszenty biborossal
kapcsolatban. Milyen vélemény-
nyel voltak rdla?

— Mésok mellett beszélget-
tem példaul Gianfranco Grieco
minorita szerzetessel is, aki
2008 novembere 6ta A Csalad
Péapai Tandcsanak irodaveze-
t&je. 37 éven at volt a L'Osser-
vatore Romano cimi vatikani
napilap munkatarsa, fészer-
kesztbje, tudositoja, emellett
pedig szamos alkalommal ki-
sérte apostoli utjaira VI. Pdlt,
II. Janos Palt és X V1. Benedeket.

Jelen volt akkor is, amikor II.
Janos Pal papa Esztergomban
folkereste a hercegprimas sir-
jat. Egy 2014-ben megjelent
kotetben felidézi Mindszenty
biboros és Montini papa kap-
csolatat. Gianfranco Grieco
nagyon szereti a magyarokat,
és gyakran jar Magyarorszag-
ra. Amikor felkerestem, hogy
interjut kérjek tdle, atadtam
neki egy, Mindszenty biboros-
1ol 52019, olasz nyelvii kis ko-
tetet. Megcsokolta és csodal-
kozasanak adott hangot, hogy
a biboros még nem keriilt a
boldogok soraba. O is igazi
vértanuként tiszteli &t.

Ferenc papa megvalasztasa
utan azonnal felvettem a kap-
csolatot a Buenos Airesben é16
magyarokkal, hiszen kultura-
lis kdzpontjuk, a Mindszenty-
num a nevében is érzi a bibo-
ros emlékét. Az azéta elhunyt
elnokkel, Fothy Istvinnal ké-
szitettem interjut az 1972-ben
létrejott kulturalis kdzpontrdl.
A 2013. méjus 11-én elhang-
zott beszélgetésben Fothy Ist-
van elmondta, hogy Jorge Ma-
rio Bergoglio papa jol ismeri a
Buenos Aires-i magyar kozos-
séget, mivel a Platanosban é16
magyar angolkisasszonyok
lelkivezetdje volt. Az interju
utdn, majus 21-én a radid
szerkesztéiként részt vehet-
tink Ferenc papa reggeli
szentmiséjén a Szent Marta-
hazban. A szertartas utn sze-
mélyesen adhattam at a Szent-
atyanak a Buenos Aires-i ma-
gyarok és a Mindszentynum
idvozletét, amelyet a papa
kedvesen viszonzott, szeretet-
tel emlékezve azokra az id6k-
re, amikor a magyar szerze-
tesndk lelkigondozasa is a fel-
adatai kozé tartozott. 2013-
ban interjut készitettem Mind-
szenty Jozsef biboros tisztelete az
USA-ban  cimmel  Phyllis
Schlafly irénével, aki a Saint
Louisban ma is miikodd
Mindszenty Biboros Alapit-
vany egyik alapitoé tagja. O
1971-ben, Bécsben ismerke-
dett meg Mindszenty biboros-
sal, és utdlag ugy nyilatko-
zott: ez a taldlkozas élete
egyik legcsodalatosabb élmé-
nye volt. Ezt meg is irta a
Mindszenty, az ember ciml
konyvében.

A kilfoldi beszélgetSpart-
nerek kozott volt Arturo Mari
is, akit Magyarorszagon is jol

ismernek, hiszen 2009-ben 8
zarta le tinnepélyesen a Szent
II. Janos Pal papanak szentelt
fotokiallitast. A L'Osservatore
Romano cim( vatikani napilap
fényképrészlegének igazgato-
ja hat papa mellett teljesitett
szolgalatot. 2006-ban XVI. Be-
nedek papa ellatogatott a 75.
évfordulojat tinnepld Vatikani
Radidba, és folkereste a ma-
gyar szerkesztOséget is. Artu-
ro Mari, amikor megpillantot-
ta a szerkesztOség falat diszitd
Mindszenty biboros-képeket
és -plakatokat, megjegyezte,
hogy 1972-ben a Vatikanban
talalkozott a biborossal, inter-
jut és képriportot készitett ve-
le. Errdl a latogatas utan m-
sorunknak is részletesen be-
szamolt.

ey

Az életmiidij lauddcidjaban tob-
bek kozott azt irtdk, hogy On
hosszii  éveken dt segitette a
szentszeéki fOreldtor tevékenységét
és a peranyag 0sszegzését, az
tigynevezett positio elkészitését:
iratok beszerzésével és forditdsa-
val, a csaknem kilencszaz oldalas
kotet nyelvi lektordldsdval jarult
hozzd ehhez a munkdhoz. Most
min dolgozik?

— Amikor a boldoggaava-
tasi eljarashoz sziikséges
positio elkészitésében részt
vettem, anyagokat kellett
gyljtenem a biboros halalaval
és temetésével kapcsolatban.
Ekkor olyan részletekre buk-
kantam, amelyeket j6 volna a
jovében még elmélyiteni. A
szemtanuk szerint ezek voltak
a biboros méltdsagteljes, utol-
sO szavai a halala el6tt: ,,sum
paratus” — készen vagyok. Ez
a készenlét az egész életét is
jellemezte. Csonka Emil torté-
nész leirdsa szerint Mind-
szenty biborost a haldlakor
magyaros himzésd, fehér mi-
seruhaba oOltoztették, ala bi-
borvords reverendat adtak. A
miseruhara fehér stdla kertilt,
az ujjara a dél-afrikai Hurley
biborostdl kapott gytriit huz-
tak fel, a kezébe barna rozsa-
fiizért helyeztek. A Mind-
szenty biboros és Denis
Hurley kozotti gyftirlicserét
maga a 2004-ben elhunyt
durbani biboros érsek fedte
fol az Uj Szo magyar stabja-
nak. Hurley elmondta: amikor
Mindszenty biboros meglato-
gatta a Durbanben él6 magyar
kozosséget, észrevette, hogy
azt a gyurtt viseli, amit a I
vatikani zsinat utan VI. Pal
papatol kapott, noha nem volt
ott a zsinaton. Latta, hogy a
gyur(t még nem igazittatta az
ujjara, ezt ugyanis minden
plispoknek maganak kellett el-
végeztetnie. Kideriilt, hogy
mindkettdjiiknek a masik gyd-
rimérete az idedlis, igy aztan
cseréltek. Denis Hurley bibo-
rost, a XX. szazad masodik fe-
lének legjelent&sebb dél-afrikai
egyhazi vezetdjét 2004. februar
28-an temették el Mindszenty
gyurtjével, az 1991-ben el-
hunyt Mindszenty biborost
pedig Hurley gytirtjével.

Mindszenty biboros élete
kiapadhatatlan  kincsestar,
melynek aprd, am fontos rész-
leteit kutatni még béven lehet.
A Magyarorszagi Mindszenty
Alapitvany romai megbizott-
jaként tovabbra is kozvetitd
szerepet toltok be, és segitem
a boldogga-, illetve a szent-
téavatdsi eljarast.

Szoveg és kép: Bokay Laszlo
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

A Jo Pasztor utat mutat
Jn 10,1-10

J6 Pasztor vasarnapja van. Igy szoktuk ne-
vezni hasvét negyedik vasarnapjat, hiszen Jé-
zus mint a juhok pasztora all eléttiink az evan-
géliumban. Igaz, ebben az évben egyszer sem
halljuk t6le, hogy ezzel a képpel illetné magat.
Ma azt mondja: ,En vagyok az ajt6 a juhok
szamara.”

Ahogyan a civilizacié kezd tavolodni a ter-
mészettd], a juhok, a nydj fogalma, a juhaiért
Onmagat sem kiméld pasztor élete is egyre ta-
volibbnak hat. S6t, a mai ember mintha ide-
genkedne is attdl, hogy alarendeljék egy pasz-
tor vezetésének: minek nekem terel6? Taldn
birkanak néznek?

Megesik, hogy gondosan ki is kérjitk ma-
gunknak: minket aztdn ne vegyenek birka-
szamba az emberek! Mdsfelél azonban nem-
egyszer éppen magunk esiink abba a csapda-
ba, hogy birkak modjara élink, viselkediink.
Mert sokszor nehéz egyéniségnek lenni, és
egyszerlibb vakon kovetni az el6ttem menete-
16ket és a horddszonokokat. Sokszor nehezebb
jozanul gondolkodni, épitd kritikat megfogal-
mazni, mint vaktdban itélkezni, és eltompult
aggyal szivni magunkba a rekldmok sz{iretlen
bolcsességeit. Marpedig Jézus nem ilyen bara-
nyokat akar nevelni nyajanak. Hanem olyano-
kat, akik 6ra figyelnek, 6t hallgatjk, 6t kove-
tik, és tudnak komoly dontéseket hozni az éle-
tikrol. Akik képesek és hajlanddk békében
aton lenni a tobbiekkel, egymasra figyeld ko-
z0sséget alkotni, anélkiil hogy tortetve, rivali-
zalva letaposnak egymast, netan gytilolkodé-
siikkel szomoritanak meg pasztorukat.

Nekiink is vannak, voltak pésztoraink.
Mindannyiunk életében akadt néhany jo mes-
ter, tandr, példaértékli ember, akiknek sokat

koszonhetiink, akikre jo emlékezniink, mert
,a nevunkon szolitottak” benntiinket, és kive-
zettek a sotétségbdl. Amikor pasztorainkért
imadkozunk, tigy gondolom, nem hibazunk,
ha papjaink emlitése mellett ezeket az embere-
ket is halas szivvel imainkba foglaljuk.

Roémaban hagyomany, hogy ezen a vasar-
napon szenteli egyhdzmegyéje 4j papjait a pa-
pa. Legutdbb II. Janos Pdl papa halélakor kel-
lett a szentelend6knek szomortian elengedni-
itk a varva vart idépontot. Az idén a jarvany
miatt szintén a bizonytalansag uralkodik — lat-
szolag. Urréa azonban sosem lesz folottiink: a
mi Urunk a J6 Pasztor, § a sotétben is utat mu-
tat nyajanak.

A pésztoroktdl azt varjdk, hogy erdsek le-
gyenek. Valojadban torékeny emberekrdl van
sz0, akiknek sziikségiik van batoritasra. Sok-
szor éppen az esendd mivoltuk teszi 6ket hite-
lessé. Bukdacsolva kiizdenek a maguk és a ra-
juk bizottak megszentel6déséért, és lesznek
~birkaszagt pasztorokka” — ahogyan Ferenc
papa mondja. Igy valnak mindenki szdmara
elérhetd és nyithato ajtdva, amely Osszenyitja
az eget a folddel.

A mostani csendesség, bezarkdzo visszavo-
nultsag még jora is fordulhat: a befelé figyelés
lelki erdsités is lehet mindazok szdmara, aki-
ket taldan mar régota hivogat az Ur, de eddig a
nylizsgés ezt a hangot elfojtotta a lelkiikben.
Imadkozzunk ma azért is, hogy ebben a pusz-
taban, Istennel talalkozasra hivo csendben mi-
nél tobben ismerjék fel a J6 Pésztor papsagra
szolitd szavat, és akarjak 6t jo pasztorokka for-
maldédva kdvetni!

Kovacs Zoltan

GOROGKATOLIKUS LELKISEG
Az élet 0romhire

Az inaszakadtrdl elnevezett vasdrnapon a
Gorogkatolikus Egyhazban ismét csodas ese-
ményekrdl szélnak a szentirasi szakaszok. Ed-
dig is hallottunk gyogyitasokrdl, amelyek , az
apostolok keze altal torténtek”. Ezen a vasar-
napon szinte zstfolodnak az események. Az
Ur Jézus meggydgyitja a harmincnyolc éve bé-
na embert a Beteszda-fiirdében
(Jn 5,1-15). Péter apostol a nyolc
éve beteg Eneasznak adja vissza
az egészségét, majd pedig a meg-
halt Tabitat tamasztja fel. Igen,
ilyen a htisvétbol fakadd 6rom-
hir! Oly hémpolygden, mindent
elsopré erével arad, mint a
szamtalanszor énekelt-imadko-
zott husvéti troparunk: ,Feltd-
madt (...), legydzte (...), életet ajandékozott.”
Tettek kisérik és nyomatékositjak az evangéli-
um Oromhirének igazat, amelyek az életrdl
sz0lnak. Most az apostoli szakaszra (ApCsel
9,32-42) iranyitjuk a figyelmiinket.

El6szor azt latjuk, hogy Péter apostol kozve-
titi a gyogyuldst a nyolc éve agyhoz kotott
Enedsznak. Hangsulyos szerepet kap a torté-
netben Péter els6 mondata: , Enedsz, Jézus
Krisztus meggyogyit” (ApCsel 9,34). Tudja,
hogy egyszerti haldszemberként, aki orvostu-
domanyt soha nem tanult, 6 maga nem volna
képes gydgyitani. De azt is tudja, hogy Jézus
Krisztus kiildotteként — apostolaként — kozve-
titheti az 6 gyogyito erejét. Mi-

))

Akdr a beteg
meggyogyitisdrdl,
akdr a halott feltdmaszta-
sdrél van szo: az élet gyoz.

zott” (ApCsel 9,40). Talan az 6nkéntes aldozata-
ra késziild Jézus példaja lebegett a szeme el6tt,
akirdl ugyanezekkel a szavakkal ir az evangéli-
um (Lk 22,41), amikor véres verejtékkel kiizdi
meg a Getszemani-kertben a mennyei Atyanak
valo teljes Onataddsat. Lathatd, hogy Péter ismét
— mint az iménti esetben is — rabizza az ligyet
Mesterére. Benniinket pedig a cse-
lekedetével is tanit. Nem siranko-
zott és sopankodott, mint ,a
joppéi 6zvegyek” (ApCsel 9,39).
Inkabb imadkozott! Es megkapta
a fontrol jovo segitséget.

Mindkét esetben nyilvanvalo
szamunkra, hogy a rendkiviili
eseményhez sziikséges az emberi
kozremiikodés. Sokkal tobbrdl
van itt sz6, mint ama egyszeri kozmondasrol,
hogy ,Segits magadon, az Isten is megsegit”.
Az apostolnak nem ilyen a lelkiilete. Sokkal
inkdbb imadsagos. Es ez az, ami szamunkra is
fontos. Ha nem csupan a sajat erénkre aka-
runk tamaszkodni, hanem imadsagos lélekkel
kériink valamit Istentdl, jobban szamithatunk
az eredményre.

Az élet 6orombhirét halljuk ki mind a két cso-
dabdl. Akar a beteg meggyogyitasarol, akar a
halott feltAmasztasardl van szo: az élet gyodz.
Isten erejébdl, apostoli (emberi) kdzremiiko-
déssel. Hat nem igazi 6rom ez?

Ivancso Istvan

lyen meghat6 szdmunkra Pé-
ter mondata az Ekes kapunal
tortént el6bbi eseménynél is:
,Aranyom, eziistdom nincs, de
amim van, neked adom: A na-
zareti Jézus Krisztus nevében
allj fel és jarj!” (ApCsel 3,6)
Kétezer év elteltével is igy tor-
ténik! Az apostolok utddai és
segitdik a betegek kenetében
Jézus Krisztus testet erdsito,
lelket gydgyitd erejét kdzveti-
tik a betegeknek.

A masodik eset, amikor Pé-

MAJUS 4.,

ter az éppen meghalt Tabitat —Jn10,11-18.
hozta vissza az életbe, hasonlo MAJ Uss,
ehhez. Az apostol eztttal sem Julia) —

amaga erejébdl cselekszik. Mi-
utan egyediil maradt a halot-
tal, ,térdre borult és imadko-

MAJUS 3., HUSVET 4.
VASARNAP]A (Szent Fiilop
és Szent Jakab apostolok, Ti-
mea, Viola) — ApCseI 2,14a.
36-41 (Isten Urrd és Messidssd
tette Jézust.) — 1Pét 2,20b-25
(Megtértetek lelketek Pdsztord-
hoz.) - Jn 10,1-10 (En vagyok a juhok kapuja.) — Zsolozs-
ma: [V. zsoltarhét —
Ho 85 - EE 104, Ho 142 - EE 548, Ho 205 - EE 224.

napja vagy Boldog Ceferino Giménez Malla cigdny vérta-
nii emléknapja (Szilvanusz, Ménika) — ApCsel 11,1-18

ApCseI 11,19-26 — Jn 10,22-30.
MAJUS 6., SZERDA (Savio Domonkos, Ivett, Fri-

A év
Enekrend Ho 85 - EE 551 416,

HETFO - Szent Floridn vértanii emlék-

KEDD (Gyo6ngyi, Gyorgyi, Gotthard,

A hét liturgiaja

13,26-33 — Jn 14,1-6.

MAJUS 9., SZOMBAT (Gergely, Edua) — ApCsel
13,44-52 - Jn 14 7-14.

MA]JUS 10., HUSVET 5. VASARNAPJA (Avilai
Janos aldozopap, Armin, J6b, Palma) — ApCsel 6,1-7
(Kivdlasztottak hét jo hirben dllo, Szentlélekkel eltelt fér-
fit.) - 1Pét 2,4-9 (Vilasztott nép, kirdlyi papsag vagytok!)
— Jn 14,1-12 (En vagyok az iit, az igazsdg és az élet.) —
Zsolozsma: 1. zsoltarhét — Enekrend Ho 84 — EE
550, 416, Ho 89 — EE 110, Ho 134 — EE 555, Ho 88 —
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PARBESZED A LITURGIAROL
Utanamegy az elveszettnek

A ma is haszndlatos liturgikus ruhazat ere-
dete a mult homalyaba vész. Mivel a legtobb
ruhadarab a kés6 okor, a kora kozépkor 6ltoz-
kodésének jellemz6 eleme volt, a kutatdknak
nincs konnyl dolguk, amikor ezek jelentését
szeretnék meghatdrozni. Mérvado torténeti
tampont hijan igy nyerhet allegorikus értelmet
egy-egy liturgikus ruhadarab.

Az egyhdzi rend tagjainak megkiilonbozte-
t6 liturgikus ruhdja a stola. Ezt a salra emlé-
keztet6 ruhadarabot a plispok és a pap ,,a nya-
kaban és mellén viseli”, ahogyan a Rémai mise-
kényv altalanos bevezetdje fogalmaz. A tridenti
miserend még kiilon imat irt el6 a pap szdma-
ra, amit akkor mondott, amikor a liturgiara
késziilddve magara 0ltotte a stolat: , Add visz-
sza nekem, Uram, a halhatatlansag stolajat,
amelyet elsd sziilémben elvesztettem, s jolle-
het méltatlanul vallalkozom a te szent szolga-
latodra, mégis részem legyen az 6rok jutalom-
ban.” (Miiller Lajos SJ forditasa.) Ez az ima ta-
lan a Jelenések konyve 6-7. fejezetére utal,
ahol az tidvoziilt vértanuk seregét fehér ruha-
ba oOltozve latjuk, amit stola névvel illet a
Szentiras latin forditasa, a Vulgata. Amikor az
egyhazi szolgalattevéknek erre az 6ltozetére
gondolunk, talan méltan jut esziinkbe az a
mindhalalig vallalt hliség, amit az Egyhaz
szolgalataban fogadnak, és aminek jutalma Is-
tennél, az orokkévalosagban van elrejtve.

A plispOki, papi stdla viselésének van egy
masik szép, szimbolikus jelentése, ami talan
nem is fiiggetlen ettdl az els6t6l. Annak a szol-
galatnak, amire a piispok és a pap meghivast
kapott az Egyhazban, elidegenithetetlen, talan
leglényegesebb vonatkozasat mutatja meg ez a
ruhadarab, erre emlékezteti viseljét. A nyak-

ban viselt stéla utal a Lukacs-evangéliumban
Jézus altal felidézett pasztorra és nyakdban a
baranyra: ,Ha valakinek koziiletek szaz juha
van, és elveszit koziiliik egyet, nem hagyja-e
ott a kilencvenkilencet a pusztaban, és nem
megy-e addig az elveszett utdn, amig meg nem
talalja? S ha megtalalta, drvendezve a vallara
veszi, hazamegy, 0sszehivja a baratait és a
szomszédait, majd igy szl hozzajuk: »Oriilje-
tek velem, mert megtaldltam elveszett juho-
mat.« Mondom nektek, hogy ugyanigy na-
gyobb 0rom lesz a mennyben egyetlen biinos
megtérésén, mint kilencvenkilenc igaz miatt,
akinek nincs sziiksége megtérésre.” (Lk 15, 4-7)
Ez a pasztor maga az Atya, és ennek az isteni
mindségnek a munkatdrsa a piispok és a pap.

Most, J6 Pasztor vasdrnapjan mi, papok is
emlékeztessiik magunkat arra, hogy a stola
nem er6t demonstral, nem hatalmi jelvény,
nem kivaltsagot tesz kozszemlére, hanem azt
a pasztori szolgalatot jeloli, amit a piispok és a
pap életreszoloan a nyakéba vett: hogy uténa-
megy az elveszettnek, és azon faradozik, hogy
a rabizottaknak ,életiik legyen, és b&ségben
legyen” (Jn 10,10).

Ahogy Szent Benedek Reguldja kéri az apatot
a blinos testvérrdl szolo fejezetben: ,Tudnia
kell ugyanis, hogy beteg lelkek gondozasat
vallalta magara, nem pedig zsarnoki uralmat
az egészségesek folott. Kdvesse a jo pasztor
atyai példajat, aki otthagyta kilencvenkilenc
juhat a hegyekben, és elment az egy eltévedtet
megkeresni és annak gyongeségén annyira
szanakozott, hogy szent vallaira kegyeskedett
venni, és igy vitte vissza a nyajhoz.” (RB
27,6.8-9)

Fehérvary Jako OSB

A HET SZENTJE

Szent Florian
Majus 4.

Katonatiszti csaladbol szarmazott, és belG-
le is a csaszari hadsereg tisztje lett. Mint ki-
szolgalt katona Noricum tartomanyban tele-
pedett le.

Diocletianus csaszar alatt, 303-ban egyhaziil-
dozés tort ki. Floridn megtudta, hogy az Enns-
parti Laureacumban (ma: Lorch) elfogtak negy-
ven keresztényt, és itnak indult, hogy segitsen
rajtuk. Utkozben keresztényekre vadaszo ka-
tonakkal talalkozott. ,Ne faradjatok tovabb a
keresztények kutatasaval, hiszen én magam is
az vagyok. Forduljatok meg, és jelentsétek a
parancsnoknak” — mondta nekik legendaja
szerint.

A biré el6szor nydjasan beszélt vele: ,]ojj
velem, és bajtarsaiddal egyiitt dldozz az iste-
neknek, s veliik egytitt ismét élvezni fogod a
csaszar kegyelmét.” Florian megtagadta ezt, és
amikor a bir6 kinpaddal fenyegette, igy imad-
kozott: ,,Uram, Istenem, benned reméltem, te-
hat soha meg nem tagadhatlak. Kész vagyok
érted szenvedni, és feldldozni az életemet,
csak adj erdt a szenvedéshez, és végy fel va-
lasztottaid soraba, kik el6ttem megvallottak
szent nevedet.” A bironak pedig ezt mondta:
,Mig foldi fegyvert hordtam, titkon szolgal-
tam Istenemet, és a satan soha nem birt elide-
geniteni téle. Most a testem ugyan a hatal-
madban van, de a lelkemnek nem arthatsz,
mert az egyediil Istené. Engedelmeskedem pa-

'MAJUS 7., CSUTOR-
TOK - Boldog Gizella em-
léknapja (Bendeguz, Gusz-
tav) — ApCsel 13,13-25 —
Jn 13,16-20.

MAJUS 8.,
(Gy6z6, M1haly)

PENTEK
— ApCsel

da, Zsoka) — ApCsel 12,24-13,5a — Jn 12,44-50.

EE 107.

rancsaidnak, amennyiben mint katona ezzel
tartozom, de arra senki nem kényszerithet,
hogy balvanyokat imadjak!” Mikozben botoz-
tak, kijelentette: ,Tudd meg, hogy semmiféle
kinzastol nem félek! Gyujtass maglyat, és én
Jézus Krisztus nevében 6rommel lépek ra.
Ime, most aldozatot mutatok be Uramnak, Is-
tenemnek, aki megerdsitett, s e megtisztelte-
tésre méltatott engem.”

Egykori katonatdrsai vitték kivégezni. Meg-
kotozték, malomkovet kotottek a nyakaba, és
felallitottak a hid korlatjara, de egyikiik sem
merte a vizbe taszitani. Hosszt id6 utan arra
jott egy fiatal katona, aki nem ismerte Floriant,
és belokte a folydba. Amikor azonban kivan-
csian utanatekintett, hogy ldssa, amint elme-
riilt, megvakult.

Florian sirja f6lé templomot épitettek, amely
elébb a bencések, majd a laterani kanonokok
gondozasaba keriilt. Koriilotte, Linztdl délre
éptilt ki a mai hires kegyhely, Sankt Florian.
Tisztelete {6ként Bajororszagban, Ausztriaban
és Magyarorszagon terjedt el.

L.K.
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TAVOKTATAS

Ufbmber- s

Egylittmakodés, felelos hozzaallas, fegyelmezettseg

Beszélgetés Kuminetz Géza rektorral

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Elsére talan meghokkentd
azt allitanunk, hogy a rendki-
viili kihivas pozitiv kovetkez-
ményekkel is jart. Mégis, ami-
kor a kollégak egy emberkeént,
egymassal 6sszefogva napon-
ta tettek erdfeszitéseket a sike-
res indulasért, a kozos cél
mindnyajunkat  &sszekova-
csolt. Nem szamitott, hogy a
technikai hattérhez sziikséges
eszkozok betizemelése, az on-
line 6rak megtartasara és az
el6adasok felvételére kialaki-
tott termek berendezése med-
dig tart, mindezek mennyi
idét és energiat vesznek
igénybe.

Természetesen mi is szam-
talanszor néztiink szembe
akadalyokkal, kudarcokkal,
ami nemcsak a felkésziilési
idészakra, hanem bizony a ta-
volléti oktatds elsé honapjara
is igaz. Am mindezt azzal a
tudattal éltitk meg, hogy a mi-
ndségi oktatas kereteinek és
feltételeinek biztositdsa kozos
érdekiink és feladatunk.

Biiszkék vagyunk ra, hogy
a folyamatban 1év6 kurzusok
esetén maradéktalanul sike-
riilt az atallas. Az oktatok az
egyetem altal kinalt technikai
megoldasokbdl és sajat lehetd-
ségeikbdl meritve mindeddig
sikeresen helytalltak. Azoknak
a kurzusoknak az esetében,
amelyek nem igénylik az éI6
videokapcsolatot, a tananya-
goknak a hallgatokhoz valo el-
juttatasa volt a legfObb cél.
Ezek gyakran 1j elemeket is
tartalmaznak, példaul a szoka-
sos PowerPoint-prezentaciok
hangos magyarazatot, hogy a
jelenléti oktatds magyarazo
funkcidja potolhatd legyen. De
volt olyan oktatonk is, aki a
kameraval felszerelt, é16 adas-
ra is alkalmas termeink egyi-
kében valds idejti el6adast tar-
tott, amit élében kozvetitet-
tink a kurzus résztvevdinek.
Maésok videdra veszik a sajat
el6adasukat, és azt megosztva
segitik a hallgatok felkésziilé-
sét. Ismét masok kiilon otthoni
feladatokat adnak, és azok
megoldasarol tartanak utobb
videokonferencia jellegii kon-
zultacioét. Az oktatdk és a hall-
gatok kozotti kapcsolat — a
személyes taldlkozds hianya-

ban - valdban atalakult, az ed-
digi tapasztalataink szerint
azonban a hallgatok tobbsége
is megértette, hogy a jelenlegi
helyzetben a félév sikere legin-
kabb az egyiittmtkodésen, a
felelés hozzaallason és fegyel-
mezett munkan mulik.

Hogyan fogadtdk a vdltozdst a di-
dkok és az oktatok?

— A 41/2020. (IIL. 11.) kor-
manyrendelet kihirdetése uté-
ni egy hét, a rendkiviili tava-
szi sziinet sziikséges és alkal-
mas volt a tavolléti oktatdsra
val¢ felkésziiléshez. Az okta-
tok egy részének mar volt tav-
oktatasi tapasztalata, masok
most ismerkedtek meg az eb-
ben rejlé kihivasokkal és lehe-
toségekkel. Eddig is alkalmaz-
tunk az oktatasban digitalis
tananyagokat, ezeket most is
fel tudjuk hasznalni, illetve
béviteni lehet 6ket, példaul a
levelezd képzésekhez hasznalt
tantargyi segédanyagokat. A
tavoktatas oktatoi és hallgatdi
oldalrél is legalabb annyi
munkaval jar, mint a rendes
tantermi oktatds. A hallgatok
visszajelzései folyamatosak:

Az bizonyosnak tiinik,
hogy a tavolléti
oktatds sordn
bevezetett és alkalmazott
modszerek, valamint
a rendkiviili idoszak alatt
szerzett tapasztalatok
fontosak lesznek a jovire
nézove is.

kérdeznek, letoltik a doku-
mentumokat, kiildik a megol-
dasaikat.

Panaszok eddig kevésbé
voltak jellemzdk, sokkal in-
kabb kérdések érkeztek, ami
ebben a helyzetben természe-
tes, és folyamatosan igyek-
sziink is megvalaszolni 6ket.
Az egyetem kozponti Face-
book-oldalan, valamint a ka-

rok honlapjan egyarant elér-
heté egy ,gyakran ismételt
kérdések” rovat, kifejezetten a
tavolléti oktatassal és tigyinté-
zéssel kapcsolatos hallgatoi
kérdésekre adott valaszokkal.
Ezt 4llanddan frissitjiik az 4j
rendeleteknek és egyetemi ta-
nacsi hatarozatoknak, illetve a
kari hataskorti rendelkezések-
nek megfelelden. A hallgatoi
onkormanyzat a Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Ka-
ron jelenleg felmérést végez a
hallgatdk korében a tavolléti
oktatds tapasztalatairdl. En-
nek eredményeit hamarosan
meg fogjak osztani a vezetés-
sel, igy azokat is fel tudjuk
hasznalni a tovédbbiakban.

Az egyetem sokszinti, okta-
téink és hallgatdink sokfélék,
és a jelenlegi helyzetet min-
denki a sajat sz{ir6jén keresz-
tiil szemléli, értékeli. Fontosak
szamunkra ezek a benyoma-
sok, tapasztalatok, hiszen
azon vagyunk, hogy ezeket
megismerve, ezekbdl tanulva
még eredményesebbek lehes-
sink. Az elmult hetekben
blogunkon sok mas, hasonlo-
an érdekes és fontos egyetemi
iras mellett oktatoink, hallga-
tdéink tollabdl szdrmazd véle-
ményeket is megjelentettiink.

Kellett-e esetleg viltoztatniuk a
kovetelményeken a kiilonbozé ka-
roknak, tanszékeknek?

— Oktatéink a tavolléti ok-
tatas indulasakor minden
esetben egyeztették a hallga-
tokkal a kurzussal kapcsola-
tos elvarasokat, kovetelmé-
nyeket. Altalanos szabalyként
a félév elején meghirdetett ko-
vetelményrendszer csak ugy
modosulhatott, hogy az ne je-
lentsen indokolatlan tobblet-
terhelést a hallgatdk szamara.
A technikai megoldasok terén
folyamatosan bdvitettiik a ki-
nalatot, a megfelel6 eszkoz,
feliilet kivalasztasaban az ok-
tatok szabad kezet kaptak. Az
irasos anyagok feltoltésére,
valamint a hang- és video-
anyagok tovabbitasdra kez-
dettdl fogva volt lehetdség,
s6t, bizonyos keretek kozott
az eléadasok €16 kozvetitése,
elézetesen felvett el6addsok
jelszéval védett, privat csator-
nan torténd kozzététele is
megoldhatéva valt (egyebek
mellett a Neptun rendszer
Neptun Meet Street (NMS)
modul és a Microsoft Teams
szolgaltatasainak igénybevé-
telével).

Hogyan oldhaté meg a tdvoktatds
ott, ahol valamilyen gyakorlati
elem is része a képzésnek?

— A személyes talalkozas
hianya természetesen jelentd-
sen megneheziti azoknak a
kurzusoknak az eredményes

teljesitését, ahol a gyakorlat-
nak kiilondsen nagy a jelento-
sége. Szamtalan ilyen képzé-
siink van jelenleg is. Ezekben
az esetekben oktatéink az on-
line megoldasokkal élve, val-
tozatos képzési anyagokat
Osszeallitva, ahol csak lehet,
interaktiv szituaciokat teremt-
ve igyekeznek atadni a tan-
anyagot a hallgatéknak.

Hogyan tudjik majd megoldani a
sziikséges vizsgdk letételét?

maban lehet megszervezni a
Neptun rendszer vagy mas
elektronikus kapcsolattartasi
eszkoz segitségével. Ameny-
nyiben az elektronikus vizs-
gat irdsban, a Neptun rend-
szer hasznalataval szervezik
meg, Ugy arra a jelen paragra-
fus rendelkezései az irany-
adok azzal, hogy a vizsga az
Egyetem helyiségében nem
szervezhetd. Amennyiben a
szobeli vagy irasbeli elektroni-
kus vizsgat nem a Neptun
rendszer hasznalataval valo-
sitjak meg, ugy a vizsga felté-
teleirdl és az adott elektroni-
kus eszkoz haszndlati szaba-
lyairdl az érintett oktatd kote-
les a hallgatot a szorgalmi
idészak utols6 napjdig megfe-
lel6en téjékoztatni.”

A felvételi rendje miben vdltozik?

— A képzdhelyek és az Ok-
tatasi Hivatal egységes szaba-
lyozasra késziil, ami feltehet-
en maximadlisan figyelembe
fogja venni a jelentkezdk érde-
két. Mar megkezdddtek az
egyeztetések. Személyes meg-
jelenést igényl6 alkalmassagi
vizsgakra varhatéan nem ke-
riil sor.

On szerint a sziikség miatt most
bevezetett modszerek haszndlata
milyen vdltozdst hozhat a jovd
oktatdsaban?

— Személyes jelenlétet igény-
16 vizsgak — a zardvizsgak ki-
vételével — a veszélyhelyzet
fennalldsa alatt nem szervezhe-
tok. A szdmonkérésre az okta-
tok egyéb, az adott tantargy
szakmai kovetelményeihez
igazodé6 ~megoldasokat -
elektronikus vizsga, irdsbeli
beszamolo, videohivasos szo-
beli vizsga — dolgoznak ki.

Gyakorlati targyak eseté-
ben eddig sem a zarthelyi dol-
gozat volt az egyediili sza-
monkérési forma. Az oktatdk
olyan feladatokat igyekeznek
adni a hallgatéknak, amelyek
a tananyag kreativ feldolgoza-
sat igénylik, és ezek teljesité-
sét hataridére kérik. A vizs-
gak lebonyolitasara is kitér-
nek az Egyetemi Tanacs tanul-
manyi és vizsgaszabalyzatot
érintd dtmeneti rendelkezései:
Vizsgat csak elektronikus for-

— Az bizonyosnak tlinik,
hogy a tavolléti oktatds soran
bevezetett és alkalmazott
modszerek, valamint a rend-
kiviili idészak alatt szerzett
tapasztalatok fontosak lesz-
nek a jovore nézve is. Oktatd-
ink és hallgatoink kényszer(-
en olyan platformok kezelésé-
ben szereznek most jartassa-
got, amelyekre kés6bb is bar-
mikor sziikség lehet. Biztosak
vagyunk abban, hogy a befek-
tetett energia, igyekezet és
nem utolsésorban az oktatok
és a hallgatdk kozos erdfeszi-
tései egyaltaldan nem hidbava-
16k, hiszen a most elsajatitott
és begyakorolt modszerek egy
része a személyes jelenléten
alapuld oktatdsban is haszno-
sithato lesz.

Baranyai Béla
Fotd: Lambert Attila

A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia (MKPK) idén is
ingyenesen letolthetd matrica-
csomagot készitett a Magyar-

orszdgon is elterjedt Viber
csevegdalkalmazds keretében,

Reménycsomag néven.

Reménycsomag

Viber-matricakkal a keresztény értékek mellett

kozott zajld szja-1%-os kampanya-
nak része, amely sordn az Egyhdznak
a tarsadalom korében — az oktatds, a
csalad, a raszoruldk segitése és a lelki

kozosség teriiletén — végzett szolga-
latara hivjak fel a figyelmet.

A matricak megtalalhatok a Vi-
ber-matricaaruhazban, Reménycso-

A sokak altal hasz-
nalt csevegdszolgal-
tatasokban az emojik
(hangulatjelek) mellett
mar lehetéség van
matricakkal is kifejez-
ni mondanivalénkat,
amelyek haszndlataval
egyszeriibben, gyor-
sabban és akar kifeje-
z6bben is kommuni-
kalhatunk.

A Magyar Katoli-

Aldot

piinkbsdst

Vigyazz
11)21152)1] pad

£ 4

kus Egyhaz fontosnak

tartja, hogy a kommunikaci6 olyan
teriiletén is jelen legyen, amelyet a
mai digitalis korban az emberek, a
fiatalok nap mint nap haszndlnak.
Ezért az aprilis 20-atol egy honapig
ingyenesen let6lthet, harminc mat-
ricabdl 4llé csomagban a minden-

napokban, {innepi eseményeken, az
élet szamos teriiletén el6forduld
helyzetekre lehet talalni szeretettel
teli, kedves tizeneteket. A matricak
célja, hogy az emberi kommunikacio
lehetdleg minél tobb teriiletét atjarja
az igazi, dnmagunkon tdlmutato

tekben.

szeretet, és igy a keresztény értékek
is megjelenjenek ezekben az {izene-

A csomag megalkotasaval a Kato-
likus Egyhaz egyrészt nyitni szeret-
ne minden célcsoport felé, masrészt
arra akarja felhivni a figyelmet, hogy

azokon a tarsadalmi tertileteken,
ahol az Egyhaz a szolgalatait végzi,
nekink, felhasznaldknak is van fel-
adatunk, kapcsolédjunk be ebbe a
tevékenységbe mi is.

A matricacsomag a Magyar Kato-
likus Egyhéz 2020. februar és majus

mag néven, illetve 2020. majus 20-aig
letoltheték a kovetkezd linkrdl:
https://stickers.viber.com/pages/hcc_hu?
redir=1

Forras és foto:
MKPK
Sajtoszolgalat
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Sziikségiink van egymasra

Dyekiss Emilné Marika karitaszvezeto a jarvany iizenetérol

vezetdjét, Dyekiss Emilné Marikat az elmiilt hetek, a

I A Kdposztismegyeri Szenthdromsdg Plébania karitdsz-

jarvanyhelyzet tapasztalatairdl kérdeztiik.

Miikodésiiknek megvannak az el-
miilt évtizedek alatt kialakult ke-
retei, amelyek az Ondk dltal segi-
tett emberek helyzete’nek ismere-
tébol fakadnak, és ahhoz igazod-
nak. Am t6bb mint egy honapja
minden megudltozott, a vildg fel-
fordult. Erre nem lehetett felké-
sziilni. Hogyan alkalmazkodtak
az 1j koriilményekhez, igények-
hez?

— Harmincévesek vagyunk,
és a kapcsolatrendszerink is
ugyanennyi idés. Ez segitett,
hogy gyorsan alkalmazkod-
junk az 4j helyzethez. Az 6n-
kormanyzattal régota kivalo-
an Osszedolgozunk; ennek
Gjabb bizonyitéka, hogy a mi
bevonadsunkkal, egy sza-
munkra ismeretlen adoma-
nyozd jovoltabol most mar
harmadik hete ingyenebédet
biztositanak 6tven ember sza-
mara. Az Elelmiszerbankkal
hasonldan jé a kapcsolatunk.
Az elmult hetekben mar a ne-
gyedik palyazatunkat fogad-
tak el: konzerveket, joghurtot,
margarint, édességet, udits-

italokat kaptunk téliik, ame-
lyek 130-140 csaladhoz jutnak
el. A templom alagsoraban Ié-
v6 karitaszhelyiségben allitjuk
Ossze az egységcsomagokat. A
tobbség ezeket a bejarati ajto
el6tt veszi at, de az 6nkéntese-
ink ki is szallitjdk, ha sziiksé-
ges. Az Elelmiszerbankkal
egyiittmtikodve immar har-
madik éve mindennap atvesz-
sziik a lakotelepi Alditdl az
el6z6 napi pékaru- és zoldség-
maradékot, és eljuttatjuk a ra-
szorulokhoz. A jarvany idejé-
re ezt a feladatot az &nkor-
manyzat atvallalta t6liink. A
kozhaszni munkat irdnyito
vezet6 zacskozza be a siitiket
a beosztottjai, a kdzfoglalkoz-
tatottak szamara, akik — mint
tudhato — altaldban igencsak
raszorulnak az ilyesfajta segit-
ségre. Az tijpesti nagycsalados
egyesiilet varré szakkore most
nem miikodik, de a gépeit ki-
kolesondzte csaladoknak, igy
jo par anyuka maszkokat varr,
adomanyba kapott anyagok-
bol. Voltak, akik a régi laptop-
jukat ajanlottak fel Orokbe
vagy kolcson, hogy a didkok
otthoni tanuldsat megoldhatd-
va tegyék a sokgyermekes
csaladok szamara.

Joles6 a figyelem, a mun-
kéank elismerése. Felhivott pél-
daul az orszaggyulési képvi-
selénk munkatarsa, hogy
megkérdezze, miben segithet-
nek. Sokakat ismeriink a lako-

telepen, igy gyakran hirt ka-
punk arrdl, ki hogyan éli meg
ezeket a vészterhes idSket. Es
altalaban pozitivak a tapaszta-
latok. A torténetek arrdl szol-
nak, hogy az emberek Ossze-
fognak, az ismerdsok, szom-
szédok segitékészek. Valaki
egyenesen ugy fogalmazott,
hogy most nagyon kellemesen
csalodott az emberekben,
mert a jarvany a jot hozta ki
beldliikk, amit & egyaltaldn
nem gondolt volna.

A karitaszboltunk is zarva
tart, de ez nem valt akadalya-
va a ruhdk leaddsanak: min-
denki leteszi a zacskdkat, zsa-
kokat az ajto elé, az egyik kol-
légank pedig, aki mindennap
megy gondozni a kertet, bevi-
szi 6ket. Hely szerencsére van
még, mivel a templom eleve
ugy épiilt annak idején, hogy
a karitasznak ne legyenek rak-
tarozasi nehézségei.

Mi segitett a gyors dtdlldsban?
Hogyan hangolddtak rd a vilsdg-
iizemmodra? Milyen alapkérdé-
seket kellett 1ijragondolniuk?

— Most hirtelen az elsd
olyan pillanat 6tlik az eszem-
be, amikor a misén valakinek
megszokasbdl a kezemet nyuj-
tottam, de 6 mar csak moso-
lyogva bélintott felém. Ilyen és
ehhez hasonlé apro dolgok
vezettek benniinket egyik
naprol a masikra. Egyre in-
kabb felismertiik az internetes
kommunikdci6é eldnyeit, és
tjabb meg ujabb lehetdségeit
hasznaltuk ki. En a ,Maradj
otthon” kérést teljesitve mar
j6 ideje Ordacsehibdl, a tabor-
helytinkrdl, az évtizedekkel

ezel6tt rank bizott iires pléba-
niardl irdnyitom a munkat. Az
egyik legtobbet dolgozd segi-
tém (Berndth Jdnosné Panni —
az Uj Ember korabbi munka-
tarsa) naponta legaldbb ha-
romszor felhiv, hogy elmond-
ja, mi érkezett, ki fordult hoz-
zank, melyek a halasztast nem
tlird teenddk.

Egyhazkozosségiink egyik
tagja, Kirdly GyorQy a Maltai
Szeretetszolgalatnal dolgozik,
és roppant melegszivii, segi-
tékész ember. Gyakran egyez-
tetiink, koOzOsen dontiink.
Megnyugtatd, hogy ha na-
gyobb baj lenne, 4ltala komo-
lyabb anyagi segitségre is sza-
mithatnank, agy, ahogyan ez
karacsony el6tt is tOrtént.
Most még nem tartunk itt, de
elérkezhet az a pillanat, ami-
kor az A&ltalunk tamogatott
csaladok helyzete tarthatat-
lannd valik. Az egyhazkozsé-
gink alapitvdnyanak is van
egy karitativ alapja, amely bi-
zonyos Osszegeket fel tud sza-
baditani ilyen célokra, de ez a
hattér biztositékot jelent sza-
munkra.

Hogyan mérték fel, hogy az uj
helyzetben kinek és mivel tudnak
a leghatékonyabban segiteni?

— Békeidoben 357 csaladot
tdAmogatunk, a szdmuk most
heti egy-harommal novekszik;
Uj meg Uj, segitséget kérd hi-
vasok, tlizenetek futnak be
hozzank. Erzékeljiikk azt is,
mennyivel nagyobb teher ha-
rul most a sziilOkre az iskolak

bezarasa, a gyerekek otthoni
tanuldsa miatt. Most fokozott
mértékben kell segiteniiik a
pedagogusokat, jobban oda
kell figyelniiik, mit mtvel az a
gyerek a gép el6tt tilve. Emel-
lett az otthoni teenddiket is
ugyanugy el kell végezniik,
mint maskor. Sokan csak éjfél
utan, kimerilten keriilnek
agyba, és nyomasztja Oket,
hogy a folyamatos otthon tar-
tozkodas noveli a villany-, a

gaz- és a vizkoltséget. Es a
gyerekeket persze etetni is
kell. Még szerencse, hogy aki
raszorul, most is elmehet az

ovodai-iskolai ingyenebédért.
Naélunk a keriiletben ez jol
meg van szervezve, és két ét-

terem kedvezményes, az on-
kormanyzat altal tdAmogatott
art mentit is hazhoz szallit.

Hogyan hatott és hat Onre ez a
sokakat pdnikba ejté jarviny?

— A legkisebb gyermekem a
dunakeszi mentéallomas ve-
zetSje. Mar a kezdet kezdetén
figyelmeztetett, hogy oridsi a
baj. Meghivott egy kozos £6-
zésre és ebédre, annak tudta-
ban, hogy utana sokaig nem
fogunk taladlkozni, hiszen fer-
t6z0tt betegek kozott fog dol-
gozni. Az ottlétem alatt kapta

a telefont az Orszagos Mentd-
szolgalat vezet&ségétdl a teljes
és allando késziiltségi allapot
bevezetésérdl, a veszelyhely—
zetrdl. En akkor még talzott-
nak éreztem az aggodalmat,
de megbeszéltiik, hogy Orda-
csehibe koltozom. Itt igen
hasznosan toltjiikk a napjain-
kat. Festiink, mazolunk, ap-
robb javitasokat végziink az
egyik munkatarsammal. De
van idénk olvasasra is. Leg-
utdbb példaul Varga Liszlo ka-
posvari plispok konyvébe mé-
lyedve toprengtem el a jelen-
legi helyzeten. Ugy t(inik, ki-
csit elszaladt a vilag: tulzasba
vitte a vasarlast, a habzsolast,
és megfeledkezett a 1ényegrol.
Arrol, hogy embernek lenni
valdjaban azt jelenti: szeretni
és szeretve lenni. Talan felfog-
hato ez a jarvany az erre vald
figyelmeztetésként is. A nagy-
pénteki keresztutunkat a kis-
erdében szoktuk jarni. Régi
hagyomanyunk, hogy minden

kozosség véllal egy allomast,
és egy honapon keresztiil an-
nak szellemében él. Amikor
aztdn a keresztuton talalko-
zunk, mar egyhavi lelki ta-
pasztalatunkat adhatjuk at
egymasnak. Az egyiittlétiink
idén online valdsulhatott meg,
de ha lehetséges, ez még a
szokdsosndl is meghatdbba
tette. Latni és hallani a tobbie-
ket az orszag e tavoli pontja-
rol Oridsi erdt adott nekem.
Azt éltem meg, hogy nincs az
a baj, ami kikezdhetné a ko-
z0sséglinket, az Osszetartoza-
sunkat.

Milyen mélypontokat és orémo-
ket tapasztalt meg az elmiilt he-
tekben?

— Oriasi 6romet jelentett
szamomra, hogy az Onkor-
manyzat szocialis féosztalya-
nak vezetdje, Pdsdné Pécsi Szil-
via — akit eddig nem ismertem
- rendkiviil kedvesen, segitd-
készen keresett meg, és fel-
ajanlotta elosztasra az ingyen-
ebédeket. Azéta is beszéliink
telefonon, hogy egységben le-
gyink. Meghatott, hogy ez a
helyzet mekkora erével ér-
vényteleniti a politikai hova-
tartozas jelentdségét, és egye-
siti a joakarati embereket. A
masik, ami most — mar nem
elészor - elgondolkodtatott, a
segité emberek hatalmanak
kérdése volt. Egy segiténk
egyszer a karitasz hittanjan
kétségbe vonta, hogy karita-

szosként hatalma lenne. Pedig
sokak sorsa fiigg tolink, és
naprél napra, hétrél hétre
donteniink kell, kinek hogyan
segitsiink. Ez olyan hatalom,
amit gyakran nehéz teherként
él meg az ember, hiszen driasi
feleldsséggel jar.

Mire jott rd, mit tanult mostand-
ban a vilsig hatdsdra? Es miért a
leghdldsabb?

- Olyan id&ket éliink, ami-
kor kiilonos erével tapasztal-
juk meg, milyen fontosak va-
gyunk egymas szamara. Csa-
ladtagok, kozosségek, papok
és hiveik egyarant. Tobb mint
egy honapja el vagyunk zarva
egymastol, és ez egyre erd-
sebb hianyérzetet kelt ben-
niink. Vilagossa teszi, hogy
mindannyian madsokra va-
gyunk utalva.

Kiss Péter
Foto6: Kaposztasmegyeri
Karitasz
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Nagy bajban ne legyiink kicsinyesek

Interjui Pal Ferivel a jarvanyrol és lehetdségeinkrol

Pal Ferit, az angyalfoldi
Szent Mihdly-templom
papjat, mentdlhigiénés
szakembert kérdeztiik a
koronavirus okozta jdr-
vanyrdl, a lehetdsége-
inkrol és arrol, hogy mit
tehetiink.

Hogyan ldtod ezt a mostani hely-
zetet? Nevezhetjiik vilsdgnak?

— A valsaghoz altaldban az
kapcsolédik, hogy elégtelen-
nek bizonyulnak a szokva-
nyos megoldasi modok, ruti-
nok. Most olyan magatartas-
formakat sziikséges elStérbe
helyezniink, amelyekrdl so-
kunknak nem volt vagy keve-
sebb a tapasztalata, rdadasul a
dontéshozok sem éltek még at
ilyesmit. Egy valsagban leg-
tobbszor 1étrejon az érzelmi,
tudati besztkiiltség. Ezt most
is tapasztalhatjuk. Elt(inik
vagy toredezetté valik a jovo-
kép, bizonytalanna valunk, és
ezért kereslink kapaszkodo-
kat. Esetleg ttlsagosan a jelen-
re fokuszalunk. A valsagban
lévé ember szdmadra azok a
személyek lesznek fontosak,
akik a szdmadra segitséget
nyujthatnak, és elveszitheti a
kapcsolatot azokkal, akik se-
gitségre szorulnak. Ha valaki
ilyenkor 6nzének tiinik, valo-
jaban nem feltétlen az, mert a
krizis miatt nem tud tgy mér-
legelni, mint mas esetben. Ra-
adasul vannak olyanok is, akik
a nehéz idékben hatékonyab-
ban miikddnek, mint egyéb-
ként.

Mi az amit leggyorsabban megte-
hetiink?

— Frdemes meghatéroz-
nunk, hogy mi minden segiti
a stabilizacionkat. Ha pedig
ezeket megtaladltuk, érdemes
nem poteselekvésként tekinte-
ni rajuk, hanem a lelkiink élet-
képességének tartani, még ha
nem is tlinnek tal logikusnak.

Megosztandl egy-két onstabilizd-
10 technikat?

- Kisgyerekeket vizsgalva
allapitottdk meg, hogy ha ma-
gukra maradnak és félnek, so-
kan elkezdenek énekelni. Ez
egy 0Osi Onstabilizald technika.
Van, akinek az esik jol, hogy
betil a kadba fél 6rara a finom
meleg vizbe. Van, aki szeret
bekucorodni az agyaba, és ott
magzatpdzban elaludni. Ezek
nem a lustasag vagy potcse-
lekvés tiinetei, hanem Onstabi-
lizalé technikdk. A tudatos-
sagnak abban van nagy szere-
pe, hogy eldonthetjiik, nem
akarunk masok megkarosita-
sa vagy fenyegetése révén job-
ban érezni magunkat.

Van sorrendje az onstabilizdcid-
nak, hol van a helye az énma-
gunkra és a mdsikra valé gondo-
ldsnak?

— Amikor vizi cserkészked-
tem, megtanultuk azt, hogy
mit kell tenniink, ha felborul a
kajak vagy a kenu. Az elsd,
hogy helyezd magad bizton-
sagba. Ha ez sikeriilt, nézd
meg, hogy hogyan segithetsz
masoknak. A kovetkez6 hogy
keressitk meg az evezét.
Vagyis azt az eszkozt, ami a
leginkabb a segitségiinkre le-

het. Ezutan keressiik meg a
hajot, amit szintén érthetiink
atvitt értelemben is. Végiil
szedjiik 0ssze a holminkat. Ez
egy haszndalhaté modell, ép-
pen nehéz helyzetekre kidol-
gozva.

Rég toltottek ilyen hosszii iddt
eQyiitt dsszezdrva a csalddtagok
ofthonaikban. Mire kell figyel-
niink?

- A szakirodalom azt
mondja, hogy a legtobb ember
nem akkor valtoztat és valto-
zik, amikor sziikséges vagy itt
van az ideje, hanem amikor
egy kiils6 erd erre kényszeriti,
vagy ha a belsé szenvedés
nyomasa elég nagy. Sokaknal
most mind a két tényezd meg-
jelent. A valtozas feldl nézve
lehetdségiink van arra, hogy
az életiinket j6 irdnyba moz-
ditsuk. Nem részvét nélkiil
mondom, de most atgondol-
hatjuk, hogy milyen irdanyban
érdemes valtoznunk és valtoz-
tatnunk. A koriilmények ne
hatarozzanak meg mindent.
Foltehetiink magunknak kér-
déseket: milyenné szeretnék
alakulni, mi az, amit folfedez-
tem, mit éltem at, mi mélyiilt
el bennem? Féképpen pedig
mi novelte bennem az életet,
és mi nem? Mi jelentett aldast
és mi nem?

Nagyon fontos, hogy eze-
ket a felismeréseinket ne en-

))

Ha valaki
képes magdra taldlni,
eléhivni az erdforrdsait,
és Istenre
tamaszkodva
képes masokon segiteni,
az a legjobb,
mert akkor 6 mdsokért
cselekedve eljut a sajdt
egyenstilydhoz is.

gedjiik el. A vélsag véget fog
érni, létrejon majd egy 4j
egyensuly. Egy vagy két év
mulva sokan a mostani nehéz-
ségekben felismert értékeket
szem el6l fogjak téveszteni.
De mindig lesznek olyanok is,
akik nem engedik tobbé ki-
csuszni a keziikbdl azt, amit

mar egyszer megragadtak
vagy ami a sziviiket megérin-
tette.

Anselm Grun bencés szerzetes a
jarvdny elején azt a frappdns ta-
ndcsot mondta: védem magam,

hogy téged védjelek. Konnyii ezt
elfogadni?

- Elfogadni koénnyt, de
megvaldsitani nehezebb. Az a
nagy kérdés, hogy a valsag
okozta besztkiilt allapotbol
milyen gyorsan és hogyan tu-
dok kikaszalodni.

A magamért érzett félelmem és a
mdsikért érzett aggodalom kozott
mi a kapcsolat?

— A szamunkra fontos sze-
mélyek az Onazonossagunk
részeivé lesznek. Tehdt az
onazonossagunknak  tarsas
jellege is van. A masokért valo
aggodalmunkban mi is benne
vagyunk. Ezért egy kiilon fel-
adat, kihivas ugy cseleked-
niink masokért, hogy az valo-
ban az 6 javukat szolgalja, ne
csak a mi komfortérzetiinket
novelje. Ha valaki képes ma-
gara taldlni, el6hivni az eré-
forrasait, és Istenre tamasz-
kodva képes masokon segite-
ni, az a legjobb, mert akkor 8
masokért cselekedve eljut a
sajat egyensulyahoz is. Az a
tapasztalat, hogy ez nem min-
dig sikeriil. Ilyenkor felszaba-
dit6 lehet azt elismerni, hogy
vannak id3szakok, amikor va-
lamit azért is kell magunkért
megtenniink, hogy késébb fel-
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Megértové akkor vilunk,
ha a masik ember igazsdgt,

" tapasztalatat onmagunk

igazsagaként, lehetséges

. tapasztalataként
- ismerjiik el.

szinre keriilhessenek azok a
tényezdk, amik ismét a ma-
sokhoz fordulast mozditjak
elo.

Ezt a helyzetet most tulélni kell
vagy megélni?

— Ha valaki olyan mélyre
zuhan, hogy a tuléléséért
kiizd, akkor annak abban kel-
lene segiteniink, hogy élje is
tal. Az emberi természet ré-
sze, hogy bizonyos iddsza-
kokban vagy helyzetekben
semmi masra nincs erénk,
csak a tulélésre. Amennyiben
valakinek segitiink a talélés-
ben, akkor & kés6bb a meg-
éléshez is eljuthat.

Ez most a meghallgatds vagy a
tandcsadds id6szaka?

— A szakemberek tudjak,
hogy krizishelyzetben miként
érdemes kommunikalnunk.
Az els6 hogy torekedjiink 6n-
magunk, a helyzet, a kérnye-
zetlink és a masik ember meg-
értésére. Megértévé akkor va-
lunk, ha a masik ember igazsa-
gat, tapasztalatat dnmagunk
igazsagaként, lehetséges ta-
pasztalataként ismerjiik el. Le-
het, hogy én mast tartok célra-
vezetének vagy igaznak, de
amit te mondasz, az nem ide-
gen télem, el tudok olyan hely-
zetet képzelni, aminek kap-
csan én is ugy latnam vagy él-
ném at, ahogy te. Ennek azért
van jelentésége, mert az em-
ber, aki megérti, hogy mi torté-
nik vele, a kapcsolataiban, a
konfliktusaiban, az ezzel

egylitt az emberi méltdsagaért
is cselekszik. Els6sorban tehat
nem tandacsokat kell adnunk,
hanem hozzajarulni a masik-
hoz, hogy visszataldljon az
emberi méltdsaganak a meg-
gy6z6déséhez. Ebben segithet,
ha hasznos informaciokat
adunk és akar vele egytitt hor-
dozzuk az igazsag terhét.

A masodik az érzelmi 6sz-
szetartozas megélése és kifeje-
z6dése. Ez tobb, mint egytittér-
zés, mert ilyenkor tudatosan
fektetek energiat abba, hogy
atéljem azt a helyzetet, amiben
a masik ember van. Megenge-
dem magamnak, hogy atéljem
azt, amit te élsz at, onnan las-
sak, ahonnan te latsz, s6t, on-
nan ldssam magam és a hely-
zetet is, ahol te vagy. Ennek az
a szépsége, hogy nem kell iga-
zat adnom neked. Fenntartha-
tom azt, hogy nem értek veled
egyet, de érzelmileg melletted
vagyok. Gondolhatom azt,
hogy ahogyan te latod, az tal-
zas, de példdul megértem,
hogy a stressz mar legyengitet-
te az ellenall6 képességet. Sok-

szor a segitség, amit adunk,
azért nem hatékony, mert nél-
kiilozi azt, hogy megértévé, és
az érzelmi Osszetartozast meg-
élévé és Kkifejez6vé valnank.
Amikor én vagyok bajban, tu-
dom, hogy mire van sziiksé-
gem, de ha segité helyzetben
vagyok, elbizonytalanodhatok,
hogy mit is kell lennem. Ah-
hoz, hogy hatékony legyek,
mernem kell néha rosszul is
éreznem magam.

A kovetkez6 a megbecsii-
lés, a masik ember tisztelete.
Beleértve a masik ember em-
beri méltésaganak, személy
voltanak tudatositasat a leg-
nehezebb helyzetben is. A be-
zartsag, a hosszu ideig tartd
stressz, a munkanélkiiliség
olyan allapotokat hozhatnak
létre, amiben feler6sodik az
agresszio. Ilyenkor értelem-
szerlen mar nem banunk
egymassal jol. Ha felerésodik
a konfliktus, akkor altalaban
megjelenik a harag és a konf-
liktuspartner leértékelése. Az
igazi problémat a masik em-
ber lenézése, megvetése, kire-
kesztése, megszégyenitése
fogja jelenteni. A szakemberek
azt mondjak, hogy a kapcsola-
tainkat egy id6 utdn mar nem
a problémak teszik tonkre, ha-
nem az, ahogyan a problémak
idején egymassal bantunk.

Mi segitheti a megbecsiilésiink
fennmaraddsdt?

— Példaul ha tudatositjuk
magunkban, hogy & is Isten
gyermeke, hogy Jézus testvére
vagy a Szentlélek temploma.
Vagy ha elShivjuk magunk-
ban azokat az élményeket,
amik miatt régebben értékes-
nek lattuk 6t. A masik ember
mindig tobb, mint akivel itt és
most nehézségem tdmadt.

A negyedik a biztonsag és
a biztonsagérzet. Egyrészt
hogy megtaldljam a bizton-
sagérzetemet, masrészt hogy
mellettem mdsok is biztonsag-
ban érezhessék magukat.
Nem elég azt tudatositani,
hogy Isten tidvoziteni akar, az
is fontos, hogy kidolgozzam
azt az utat, hogy ez miként le-
het élményszeri szdmomra.
Hogy ne csak gondolat le-
gyen, hanem szilard talaj a la-
bam alatt.

Hogyan lehet ezt megtenni?

— Ennek vannak egyszerti
technikai: relaxacid, testmoz-
gas, légzbgyakorlatok, imagi-
nacio, autogén tréning. Ezekre
a lakasban is lehet6ségiink
van. A legelemibb élettani val-
tozasokat a testiinket hasznal-
va tudjuk létrehozni.

Spiritudlis teriileten mit tehe-
tiink?

- Nagyon érdemes vissza-
emlékezniink azokra a spiri-
tudlis élményekre, amikor at
is éltiik azt, amit a hitiinkben
meg szoktunk vallani. Ha ki-
mondom azt, hogy Isten sze-
ret vagy a gondomat viseli, le-
het, hogy semmilyen valtozast
nem idéz eld. De ha el6hivom
azt az élményemet, amikor
ezt meg is éltem, akkor annak
mar lehet hatasa. Azonban
nem elég csak folidézni vagy
ragondolni, hanem a légzés,
testtartas szabalyozasaval ma-
gat az élményt sziikséges Ujra
atélnem. Ez akkor lesz haté-
kony, ha megjelenik el6ttem a
hely, a tdj, a kornyezet, a han-
gok, szinek, illatok — és akkor
ismét benne vagyok a tapasz-
talasban. A tudatos emlékezés
onmagaban is meghozhatja a
biztonsagérzet megerdsodé-
sét. Osszefoglalva, hogy az
életem nem a virus, hanem Is-
ten kezében van.

Kozdsségben mit tehetiink?

— Fontos, hogy legyen
idénk magunkra, de masokra
is, legyen helye és mddja az
egyiittlétnek, de az elvonulas-
nak is. Adjunk egymadsnak te-
ret, fizikailag is. Legalabb egy
kis sarkot. A lényeg, hogy a
csaldad tobbi tagja is tudja,
hogy az az 6 sajat helye, ahol
egyediil lehet. Jelent&sége le-
het annak is, hogy legyenek
koriiléttiink a sajat kedves tar-
gyaink. Jatszhatunk is egy-
massal. A jaték eltereli a fi-
gyelmiinket a szorongasunk-
rdl, felidéz valamit a gyermeki
vildgbol, amikor nagyon ke-
vés is elég volt ahhoz, hogy jol
legytink. Azt is mondhatom,
hogy nagy bajban ne legyiink
kicsinyesek.

Baranyai Béla,
Kuzmanyi Istvan
Foto: Merényi Zita
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Hazassagkotésiiket a virus sem akadalyozhatta meg

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Lelkesen késziilédtek, izga-
tottan szamoltdk vissza a na-
pokat, hogy elkotelez6désii-
ket megpecsételve a tavasz so-
ran szentségi hazassagban
kothessék Ossze az életiiket.
Meghivot terveztek, szervez-
ték a ndszmisés eskiivit, a la-
kodalmat, és a kozdsségi mé-
dian keresztiil is hivtak bara-
taikat, rokonaikat a majus 15-
ére tervezett eskiivére. A
Szent Mihaly-templom pléba-
niai kormanyzdja, Hoddsz
Andras eskette volna 6ket, aki-
vel marcius elején még szent-
foldi zarandoklaton vettek
részt. Hazatérve szembestiltek
azzal, hogy a vilagméreti jar-
vany miatt itthon is veszély-
helyzet 1ép életbe. A kiilfold-
r6l hazatér6k szdmara akkor
még nem volt kotelez6 az on-
kéntes karanténba vonulds, de
mindkettjiiktél ezt kérte a
munkaltatojuk. Az eskiivével
kapcsolatban azonban ennek
akkor még nem tulajdonitot-
tak jelentéséget. Aztan a hi-
rekben hallottdk, hogy nem
lehet nagy létszdmu rendez-
vényeket tartani. Mint mond-
tak, ekkor még tavolinak téint
a majusi eskiivé idépontja,
nem gondoltdk, hogy ez a
korlatozas Oket is érintheti.
Remélték, hogy a naszmisés
eskiivé utdn megtarthatjak
majd a lagzit. Minden apro
részletet tigyesen Kkitalaltak,
megszerveztek, és kezdetben
még biztak abban, hogy min-
den a tervek szerint fog ala-
kulni. Tamas utdlag ugy latja:
ekkor tulajdonképpen még
nem fogtak fol teljesen a hely-
zet stlyossagat. A Magyar Ka-

tolikus Plispoki Konferencia
marcius 17-én kiadott kozle-
ménye azutan elrendelte a
szentmisék nyilvanos bemu-
tatdsanak sziineteltetését. Ez
dobbentette ra Oket arra, hogy
a naszmisés eskiivéjikk ve-
szélybe keriilt. Am semmi-
képpen sem szerették volna
elnapolni a szentségi hazas-
sagkotést. Ugy érezték, nem
akarnak lemondani a hazas-
sagkotésiikrdl a nagyszabdsu
tinneplés érdekében, amit vi-
szont igy csak késébb tudna-
nak megtartani a tervek sze-
rinti formaban. Tamas javasla-
ta alapjan vert gyokeret ben-
niik az a gondolat, hogy mivel
a kitizott datum egyre bizto-
sabban ellehetetlentil, hozzak
minél elébbre az egyhazi szer-
tartast, és tartsak meg akar a
legsziikebb korben. Aliz -
mint a nék tobbsége — nehe-
zebben valtott a gondosan
megtervezett dlomeskiivérdl a
lecsupaszitott hazassagkotés
gondolatara. Féleg az fajt ne-
ki, hogy igy nem tudjak meg-
osztani az 6romiiket a hozza-
juk kozel all6 meghivottakkal.

Kozbevetdleg jegyzem meg,
hogy errdl a kérdésrdl a felesé-
gemmel is beszélgettiink, ami-
kor a lanyom egyik baratndjé-
nek elmaradt az eskiivéje. Az
ok az volt, hogy most nem le-
het egyiitt a sok ember a temp-
lomi szertartason, és a hatal-
mas lagzi megtartdsa is akada-
lyokba {itkozik. En értetlensé-
gemnek adtam hangot, és ész-
érveket soroltam: igy legaldbb
estére nem lesz hullafdradt az
ifja par, sok pénzt megspodrol-
hatnak, és nem kell egész nap
mosolyogniuk flire-fara. A fe-
leségem viszont arrdl beszélt,

hogy a lanyok tobbsége mar
kiskordban a fehér ruhdrol,
orgonaszorol, hatalmas nasz-
néprdl, mosolygd baratokrol
és vidamsagrdl dlmodozik az
eskiivéjével kapcsolatban.
Tamasék tehat valaszuthoz
érkeztek, amihez elmondasuk
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tartadsokat végezni a misén ki-
viil, igy Aliz és Tamas semmit
sem tudtak err6l. A pap barat-
juktol érkezé vératlan tizenet
azonban megerdsitette Oket
abban, hogy a hdzassagkotés-
re van lehetéség. Ezt ,isteni
jelnek” tekintették, és dontot-

-

csak alig tobb mint huszon-
négy ora valasztotta el Sket.
Tamas tervezett tanujabodl
igy végiil esketd pap lett, és az
ifja par tandi a sziilék koziil
keriiltek ki. A ,,ndsznépet” pe-
dig az utolsé nyilvanos szent-
misén részt vevd, az ifju par

Foté: Balint Bence / BB Creative Studio

szerint odafentrdl is kaptak
irdnymutatast. Tamas tantja
egy régi ismerdsiik, pap barat-
juk lett volna. Amikor megje-
lent a piispoki kar korlevele,
és annak nyoman felmeriilt
benniik a hazassagkotés elére
hozatalanak gondolata, mas-
nap reggel Alizt egy, az éjsza-
ka soran érkezett SMS varta
Tamds tanujatél. Az iizenet-
ben az allt, hogy mi lenne, ha
anépes tinneplést a jobb id k-
re hagyndk, és a hdzassag
szentségére koncentralva mi-
elébb megtartanak a templo-
mi eskiivét. A pilispoki konfe-
rencia elsé korlevelében nem
szerepelt, miként lehet szer-

tek: amint és ahol lehet, 0ssze-
hazasodnak. Hodasz Andrds
és a vidéken €10, eredetileg ta-
nunak késziilé masik atya egy
kis id&t kért, hogy tisztazzak,
miként lehet a tovabbiakban
kiszolgaltatni a szentségeket.
Nem sokkal késébb a Buda-
pesttdl tavol €16 pap barat az-
zal kereste meg a fiatalokat,
hogy masnap, marcius 21-én,
az utolsé engedélyezett nyil-
vanos mise utan ossze tudja
adni 6ket a templomban, ahol
szolgdl. Aliz és Tamas igent
mondtak, és azonnal megkez-
dédott az tjratervezés, jobban
mondva a versenyfutés az id6-
vel, hiszen az tij id6ponttél mar

szamara ismeretlen hivek je-
lentették. Az eredetileg terve-
zett szertartasra hivatalos ven-
dégek koziil senki nem tudott
részt venni az eskiivén. Ta-
masnak és Aliznak az utolsé
pillanatban sikertilt fotost ta-
lalniuk. Videofelvétel is ké-
sziilt a hazassagkotésiikrd],
igy az ismerdseiknek, a sziile-
tendd gyerekeiknek és az uno-
kaiknak is megmutathatjak
majd kiilonos eskiivéjiik do-
kumentumait. Elmesélhetik
nekik, hogy a koronavirus-jar-
vany hoénapjaiban, amikor
hosszt idén at nem lehetett
személyesen részt venni
szentmisén, sem pedig aldo-

zashoz jarulni, nekik megada-
tott a lehetdség, hogy az utol-
s6 nyilvanos misén két szin
alatt aldozhassanak. Es bizo-
nyara a vidam torténetekrdl is
beszamolnak majd barataik-
nak és hozzatartozoéiknak. El-
mondjak nekik példaul azt,
hogy a mennyasszonyi ruhat
rendben elvitték magukkal a
vidéki eskiivire, de a nagy
kapkodasban a cipét Buda-
pesten felejtették, és végiil a
Debrecenbdl indul6 sziilok se-
gitségével sikeriilt megoldani
ezt a problémat.

Aliz boldogan, mosolyogva
mesélte: a hadzassdgkotésiikkor
elmaradt minden ilyenkor
szokasos sallang, és csak a leg-
lényegesebb, a templomi es-
kiivé maradt meg szamukra,
méghozza kiilonosen meghitt
formaban. A szertartds utan a
lagzi helyett egy teljesen {ires
étterembe tiltek be 6ten. Alig
tobb mint egy érajuk maradt
az ebéd elfogyasztasara, hi-
szen a hatdsagi eléirdsoknak
megfeleléen 3-kor a vendégld
bezart. Tamas hozzatette: a
sok kihivas ellenére nagyon
boldogok voltak, és azodta is
nagyon Oriilnek, hogy az elére
hozott, vidéki eskiivé mellett
dontottek.

Beszélgetésiink végén az
elmaradt lagzirdél kérdeztem
Tamast. Azt mondta, hogy az
idésebb csaladtagok miatt
nem éreznék felelds dontés-
nek, ha a kozeljovében na-
gyobb 0Osszejovetelt szervez-
nének. De kés6bb is talalhat-
nak majd alkalmat erre, akar
egy keresztel6 kapcsén, tették
hozza szinte egyszerre...

Bokay Laszlé

A diakonus hidember

Admissziot iinnepeltek az Esztergom-Budapesti

Foegyhazmegyében

Békdsmegyer-Ofalu Szent J6zsef-temp-
loma volt a Duna Tv dltal él6ben kéz-
vetitett szentmise helyszine dprilis 26-
an. Az alkalom iinnepi volt, ugyanis a
liturgidban keriilt sor az admisszidra,
az Esztergom-Budapesti Féegyhdzme-
gye dllandé diakonusjeléltjeinek be-

mutatdsdra.

szolgélatara.

Békésmegyer-Ofalu
féutcdjan mar szom-
bat délutdn megkez-
dédott a stirgés-for-
gas: az MTVA stabja
felkésziilt a masnapi
szentmise kozvetitésé-
re. A néz6knek igy va-
sarnap az lehetett az
érzésiik, mintha Ok is
jelen lennének a misén
a Szent Jézsef-temp-
lomban.

A 250 éves barokk
istenhazaban hat, fe-

gely, Zarga Dénes, Ori Imre, Spala Tamds és
Nyulasi Zoltdn — a foltett kérdésekre valaszol-
va kifejezték szandékukat Isten és hivé népe

Flizes Addm hangsulyozta, a diakénus
hidember, a szolgalo szeretet és a figyelmes-
ség hidja. Ot kiildi az Egyhaz a k6zosségek
és a tarsadalom peremére. Ok az Egyhaz fi-
gyelme és emlékezete, akik a kdzosségeik-

hérbe 0lt6zott férfi allt a

szentély el6tt: az Esztergom-Budapesti Féegy-
hazmegye diakonusjeldltjei, akiket tinnepélye-
sen bemutattak Isten népének, és akik ezaltal
kifejezték, hogy a szandékuk komoly, kérik a
fépasztortdl a diakonussa szentelésiiket.

A szentmisét Szili Andrds plébaniai kor-
manyz6 mutatta be. Fiizes Addm, az egyhaz-
kertilet esperese és a f6egyhazmegye allando
diakonatusért felelés referense koncelebralt.

Szili Andras a szentbeszédében kijelentet-
te, ahol az emberek igent mondanak egy-
masra, ott kapcsolatuk a szeretetrdl szol,
melynek koteléke maga Isten. Befogadjak
egymast az életiikbe, megoszthatjak egymas-

fontossagat.

sal a nehézségeiket, a fajdalmukat.
A szentbeszéd utan az admisszid szertar-
tdsaban a jeloltek — Léndr Andor, Matldri Ger-

ben megmutatjdk ennek a szolgélatnak a

Flizes Adam kérdésiinkre elmondta, az
admisszid a diakdnussa szentelés utolso al-
lomasa. Ez alkalommal a jeloltek kérik a f6-
pasztortdl a diakénussa szentelésiiket.

Az egyik jelolt, Ori Imre, aki 1982 6ta tag-
ja a Szent Jozsef Plébania kozosségének, igy
tekint vissza erre a kétéves folyamatra: ,, Az
Egyhaznak azt az arcat kell megmutatnunk,
amelyik ott van a raszorulé ember mellett,
tud mosolyogni, és képes meghallgatni 6t.
Jézus ezt tette, és nekiink is ezt kell képvisel-
niink a hivek el&tt.”

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila

tele utan a Katolikus Ka-
ritdsz teherautdjaba ke-
riilt az adomanyok egy
része, és az elsd szallit-
many azonnal utnak is
indult az ajkai Magyar
Imre Kérhazba, ahol saj- |
totajékoztatod keretében
adtak at a segitd célu fel-
ajanlast.

Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége
agy fogalmazott, nagyon sokan tesznek most a
valsaghelyzet enyhitéséért. Ezért nem csak ugy
emléksziink majd erre az idészakra, mint ami-
kor félelem és a fajdalmak kozott vartuk a jovot,
hanem tgy, mint az emberek példaértékii 6sz-
szefogasanak idejére.

Erot ado osszefogas

Adomanyok a jarvanyiigyi feladatokat
ellato korhazaknak

Folyamatosan érkeznek az adomdnyok a
karitativ szervezetekhez. A Katolikus Ka-
ritdsz dprilis 24-én, pénteken 1ijabb fel-
ajanldst vett at, amely azonnal iitnak is
indult a jarvdanyiigyi helyzetben kiemelt
feladatokat elldto kérhdzakba.

Aznap délel6tt megérkezett a Katolikus Kari-
tasz székesfehérvari logisztikai kozpontjaba a
Johnson & Johnson fert6tlenitd hatasa szajvizet
és kézkrémet tartalmazo, 10,5 millid forint érté-
ki adomanya, melyet a Nemzeti Humanitarius
Koordinaciés Tandcs tagszervezetei (a Baptista
Szeretetszolgalat, a Ka-
tolikus Karitasz, a Ma-
gyar Voroskereszt, a
Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat, az Okumeni-
kus Segélyszervezet és |
a Reformatus Szeretet-
szolgalat) juttatnak el a
jarvanyiigyi
frontvonaldban miiko-
dé hat kérhaznak.

helyzet

Szentkirdlyi Alexandra kormanyszovivé azt
mondta, az ilyen felajanldsoknak és az egyéni
gesztusoknak Oridsi a jelentdségiik.

Az ajkai Magyar Imre Kérhaz féigazgatoja,
Nagy Zoltin arrdl beszélt, hogy az emberek 0sz-
szefogasa és tdmogatasa erdsiti az egészségiigyi

dolgozok hitét és batorsagot ad nekik.

nemzetre.

Az adomanyok atvé-

Spdnyi Antal, a Katolikus Karitasz piispok el-
noke, székesfehérvari megyéspiispok Isten al-
dasat kérte a koronavirusos betegekre és hozza-
tartozoikra, az egészségligyben és szocialis terii-
leteken dolgozdkra, valamint az egész magyar

A karitativ 6sszefogashoz egyéni tamogatok
is hozzajarulhatnak a 1357-es adomanyvonal hi-
vasaval, amely 500 forint tdimogatdst jelent.

Forras és foto:
Katolikus
Karitasz
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Nem ¢elhetnenk szerényebben?

Beer Miklos nyugalmazott piispok egy jobb vilagrol, amit épiteniink kellene

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A most mar tobb mint egy hénapja
tartd jarvanyiddszak szdamomra is le-
hetdséget adott, hogy atgondoljam,
hanyszor, de hanyszor tapasztalhat-
tam meg Isten védo szeretetét az éle-
tem soran. Egyszer példadul majdnem
eltitott a vonat, maskor kis hijan bele-
fulladtam a Dunaba. Komoly auté-
balesetem volt, megoldhatatlannak
latszo6 feladatokkal kiiszkddtem, be-
tegség dontott le a ldbamrdl, tandcsta-
lannak és gyengének éreztem maga-
mat — aztan egyszer csak meglett a
megoldas, nekem pedig tdtva ma-
radt a szdm, mert Isten bolcsességét
és gondviselését éreztem meg a ne-
hézségeimben, ahogy tovabbsegitett
az utamon.

Az, hogy az ismeretlentdl, bi-
zonytalantol fél az ember, természe-
tes. Kényszer(i bezartsagunk ugyan-
akkor hozzasegithet ahhoz, hogy
még értékesebbnek tartsuk a kapcso-
latainkat. Megértem paptarsaim ag-
godalmat is, hiszen otthonrol, a fo-
telbdl online misén részt venni ké-
nyelmes. Mégsem hiszem, hogy a hi-
veket ez a mostani allapot elszakitja
a templomtol, mert vagyodast érzé-
kelek a koriikben. Gyakran mondjak
vagy irjak, hogy , de jo6 lenne tjra ko-
riilvenni az oltart, és aldozni”. Sokan
éppen most értik meg igazan, mek-
kora kincs szdmunkra a hturglank
Es hallom azt is, hogy sokan éppen
mostanaban jutnak el a hitre, Jézus
kozelébe.

Fogjuk fel ezt az id8szakot proba-
id6ként, tekintsiink ra kegyelmi id6-
ként, amint Ferenc papa mondja. Ta-
mas apostol is az utolsé vacsora be-
zart termében talalt ra Jézusra. Arra
a Jézusra, aki htsvét utan bucstazik
ugyan, de azzal, hogy nem hagy ar-
van benniinket, hanem vigasztaldt
kiild szdmunkra: az igazsag Lelkét.

Hogyan vidltoztatott a jdrvdny a mdr
eqyébként is meglévd bajainkon? Ez a vi-
rus kicsit mumusnak is, biinbaknak is
tiinik, amit most hirtelen feleldssé tehe-
tiink minden eddigi biiniink, sokféle
rossz gyakorlatunk kovetkezményeiért.
Holott mdr eddig is itt megvoltak ezek,
csak nem torddtiink veliik, elhessegethet-
tiik 6ket magunktdl. A jarvdany miatt ezt
most mdr nem tehetjiik meg. Véleménye
szerint milyen felismerésekhez segitheti
hozzd ez a szornyii id0szak a tdrsadalmi-
lag és egyhazilag elkotelezett embereket?
Es mit kellene mdsképpen csindlnunk, ha
vége lesz a legnehezebb heteknek?

- Ez ajarvany felfoghato olyasféle
jelzésként, hogy ,emberek, alljatok
mar meg, mert ezt igy nem lehet to-
vabb csindlni”. Tul magabiztossa, 6n-
teltté valtunk, de aztan egy ismeret-
len erd véaratlanul térdre kényszeritett
minket. Hogy kijézanodjunk, hogy
megbanjuk a blineinket, és valtoztas-
sunk az életvezetésiinkon.

Az én életemben a II. vatikani zsi-
nat 6ta eltelt 6tven év volt a megha-
tdrozo. Sokszor elgondolkodom
azon, hogy mennyi mindent sikeriilt
ez alatt elrontanunk a telhetetlensé-
giinkkel, a viz, a levegd szennyezé-
sével, a szeméthegyeinkkel. Es ez
visszahat rank: naponta harmincezer
ember hal éhen a vilagon. Az egyik
oldalon az értelmetlen luxus, a masi-
kon a nyomor és a szivtelenségiink
megakadalyozza, hogy a javak igaz-
sagos elosztasat megoldjuk. Es noha
mar azt hittiilk, hogy a tudoma-
nyunk mindenhato, ldm, most csak
tapogatodzunk, hogy a virust ho-
gyan gytrhetnénk le.

Hogy mi lesz a jarvany utan? A
barataimmal sokat beszélgetiink er-
r6l. Tanulni fogunk-e a torténtekbd],
belatjuk-e, hogy rossz az irany, hogy
nem lehetiink tobbé 6nzdék vagy ko-

zOombosek? Elindulunk-e egy szoli-
darisabb vilag iranyaba?

Ajarvany azért terjedt el annyira
gyorsan, mert rengeteget utazunk,
utazgatunk. Eurdpa légterét, mint
nemrég hallottam, ,normalis eset-
ben” negyven-6tvenezer repiild jarja
be naponta. Autdbdl is egyre tobb
van, ezért egyre nagyobb a forgalom
és egyre rosszabb a levegd. Nem él-
hetnénk szerényebben? Fontos any-
nyit utazni? Fontos tavoli t4jakra
vallasi célbol ellatogatni? A mariapo-
csi kegyhelyen ugyanaz a Sziizanya
van, mint Fatimdban, szoktam gy&z-
kodni azokat a hiveimet, akik benyo-
masom szerint ttlzasba viszik a val-
lasi turizmust.

Mostani elzartsagunk véljon sza-
munkra a megtérés idejévé, amikor
a szokottnal tobben halljak meg Jé-
zus hivasat: meghivasat Isten orsza-
géanak épitésére.

Gyakran elmegyek egy mostandban gyo-
nydriien felijitott, nagy templom mel-
lett, és mindig elgondolkodom, hogy mit
iizen egy ilyen templom ma, amikor nem
tolthetik meg a hivek vasdrnaponként.
Aztin arra gondolok, hogy feltehetbleg
mdr a jarviny elétt sem toltotték meg
egészen, és hogy taldn az egyhdzképiink-
nek kellene vdltoznia, ha jo irdnyba aka-
runk tovdbbindulni, amikor mdr nem
kell majd otthon maradnunk. Merthogy
— amint On is szereti mondani — a ke-
resztény életiink valdjaban akkor kezdd-
dik, amikor a templombdl kilépiink. Mit
lehet tenni annak érdekében, hogy ez a
szemlélet erdsodjon?

— A templomra, a templomainkra
én mindig a szombat Jézus korabeli
szemléletével tekintek. Nem az em-
ber van a templomért, hanem a
templom az emberért. Oriilink a
templomainknak, persze, ez termé-
szetes. En példaul boldog vagyok,
hogy manapsag a Kds Kiroly altal
tervezett régi kedves templomom-
ban misézhetek Zebegényben. A bu-
dapesti Bakats téri templomban ke-
reszteltek, sokszor miséztem az esz-
tergomi bazilikdban, és a vaci szé-
kesegyhdz is a szivemhez nétt a piis-
pokségem tizenhat éve alatt. A
templomok az Istennel valé talalko-
zasunk kiilonleges helyei, de hat az
egész €letlink Isten szeme el&tt zaj-
lik! Es az a Jézus, aki a szenvedok,
betegek, szegények szolgdlataba var
benniinket, ugyanaz, mint akivel a
templomban talalkozunk.

Egy évvel ezel6tt égett le a Notre-
Dame. Megdobbentiink, hogy ke-
resztény kulturalis orokségiink e
csodalatos darabjaval ez torténhe-

tett. De a kereszténységiink nem
azonos a kulturalis 6rokséggel, bar-
milyen értékes legyen is az. Nem az
tesz benntinket kereszténnyé, ha-
nem a feltamadasba vetett hitiink.
Mi magunk legyiink Isten €16 temp-
lomai. Templomaink tatarozasa he-
lyett jobb lenne egymas szolgéalatara
helyezniink a hangsulyt.

Magyarorszdgon mdr eddig is kritikus
volt a legszegényebbek helyzete, és most
még rosszabbtol, akdr szdzezrek ellehe-
tetleniilésétdl kell tartani. Jelenleg nem
vagyunk kiilondsebben szoliddris tdrsa-
dalom, a szegénység bélyeg, a szegénye-
ket hibdztatjak, megvetik. Mit okoz
majd, ha 1ijabb tomegek helyzete vdlik
bizonytalannd? Milyen 1ij kihivds elé dl-
litja ez a helyzet a kereszténységet, az
Egyhidzat, a hitiiket komolyan

térdl talan at lehetne
csoportositani  vala-
mennyit abbdl a négy-
szazezer munkavalla-
16bol a szocialis szfé-
raba, hogy segitsenek
a raszoruldk felemelé-
sében. Tudom, elég
szokatlan folvetés, de
hat Jézus nem ezt tet-
te? Eddigi ,luxuséle-
tink” helyett nem va-
laszthatnank szolida-
risabbat, szerényeb-
bet, masokat szolga-
16t? Hiszen egész foldi
életlinket arra kaptuk,
hogy felkésziiljunk a
mennyorszagra, ahol
mar semmi mas dol-
gunk nem lesz, mint
Oriilni egymasnak és
Isten szeretetének.

Miben bizhatunk, min-
den aggodalmunkon
tiul? On milyen remény-
re feljogosito jeleket ldt
maga koriil egyhdzi és
tarsadalmi téren?

— Tegnap kiiiltem az udvarra, és
nagy orom ért: éppen akkor repiilt
be egy fecskepar az eresz ala, és el-
csicseregte nekem, milyen hosszu és
nehéz utat tett meg, mig ideért. De
végre ideért, és noha egy fecske nem
csinal nyarat, egy ilyen élmény még-
is reményt lop az ember szivébe.

Vegyiik észre a szépet minden-
ben, mint Placid atya a Gulagon, aki
még ott is mindennap talalt okot ha-
lat adni valamiért. Ahhoz képest,
ahogyan a II. vildghabort utén és az
50-es években éltiink, ma csodalato-
sak a kortilményeink. Nem szabad-
na panaszkodnunk. A kapcsolataink
minden anyagi jonal tobbet érnek,
mostandban rengeteg csalad tapasz-

talja meg ezt. Mi mulhatnad foliil azt,
hogy egymasért lehetiink, egytitt al-
modozhatunk, jatszhatunk, imad-
kozhatunk vagy tilhetiink asztalhoz?
Szintén Orvendetes az egymillio fa
iiltetésére szervez6dott mozgalom.
AKi nyitott szemmel jar a vilagban,
rengeteg szépet vehet észre maga
koriil. Féleg beallitottsag kérdése a
dolog. Kesergés helyett probaljuk
meg folfedezni az életiink igazi érté-
keit, naprol napra.

Melyek az Ont leginkdbb megmozgatd,
cselekvésre felszolité jelenségek? Mibdl
tudhatja az ember, hogy a jo célok meg-
valdsitdsdért tett erdfeszitései eredmé-
nyesek lehetnek-e?

— A Szent Ferenc Szegényei Ala-
pitvany, amelyet bardtaimmal hoz-
tunk létre, arra torekszik, hogy
egylitt legyen a szegény emberekkel,
sorskozosséget vallaljon veliik: sze-
gényként a szegényekkel. K6z0s asz-
talnal iilve, beszélgetésbe elegyedve.
Szerintem egy karitativ program et-
t6l lehet hiteles. Nem hiszek a sze-
mélytelen adomanyataddsban.

Jézust kell utanoznunk, aki jelen
volt az emberek kozott, Istenrdl be-
szélt nekik, gyodgyitott, és utana ke-
nyeret adott. Utdna. Abban hiszek,
hogy a ciganyok szolgalataban a sze-
mélyes segitség utjat kell jarnunk. Ki-
sérniink kell Sket: sziilket és gyer-
mekeket egyarant. A gyerekeket ab-
ban, hogy boldoguljanak a tanulassal,
a sziil6ket abban, hogy e téren helyt-
&llhassanak a gyermekeik mellett. Es
a kertjeik mtivelésében, a baromfite-
nyésztésben is tamogatnunk kell
Oket. Ez egyszerre jelent nevelési és
lelki felemelkedési programot. A bu-
zamag csodajat élhetjiik meg altala,
amely a szemiink lattara sokszoro-
zo6dik meg.

Kiss Péter
Fotd: Merényi Zita

vevd embereket?

— Ezzel kapcsolatban van
egy merész gondolatom,
amit itt mondok el el6szor.
Munkahelyek sztinnek meg,
és ez rengeteg csaldd szama-
ra jelent aggodalmat. Ha-
zankban négyszazezer em-
ber él a turizmusbdl, a ven-
déglatasbdl, a szorakoztato-
iparbol, mikozben pedago-
gusbdl, gydgypedagogusbdl,
orvosbdl, apolobdl és szocia-
lis munkésbdl kevés van.

Nyugdijasként a koriilbe-
lil egymilliés magyar ci-
ganysag helyzetére, az 6
megsegitésiikre koncentra-
lok. Ez az egymillids tomeg
nagyjabdl éppen a legszegé-
nyebb egymilli6 magyar
polgarral azonos. Noégrad,
Borsod, Baranya érintett a
legerésebben. Haromszaz
olyan telepiilés van Magyar-
orszagon, ahol a Ilétmini-
mum alatt élnek az embe-
rek, ami azt jelenti, hogy se
villanyuk, se viziik nincs, és
a hazaik is csak joéindulattal
nevezhet6k haznak. Szelle-
mi és lelki inségben vannak.
Nem lustdk, hanem oly
mértékben stjtja ket a nyo-
mor, ami mar bénito. Felad-
jak, elvesztik emberi mélto-
sagukat. Es arra volna sziik-
ségiik, hogy mint a névérek
a kérhazban vagy a szeretet-
otthonokban a betegek mel-
lett, mindegyikiik mellett
ott legyen valaki, aki felka-
rolja 6ket. A merész Gtletem
az lenne, hogy a szdrakozta-
tdipar és a turizmus tertile-

FIZESSEN ELO,
ES HAZHOZ MEGY!

El6fizet6ink tovabbra is zavartalanul
megkapjak az Uj Ember hetilapot

EGYPELDANYOS ELOFIZETESI ARAINK:

UJ EMBER hetilap

éves elbfizetés: 16 200 forint (52 lapszam)
féléves el6fizetés: 8100 forint (26 lapszam)
negyedéves elbfizetés: 4050 forint (13 lapszam)

havi el6fizetés: 1350 forint

ADOREMUS havi liturgikus kiadvany
éves el6fizetés: 10 440 forint (12 szam)
féléves el6fizetés: 5220 forint (6 szam)
negyedéves eldfizetés: 2600 forint (3 szam)

UJ EMBER hetilap és ADOREMUS egyiitt
éves elbéfizetés: 21400 forint
féléves elb&fizetés: 11300 forint

ELERHETOSEGEINK:
e-mail: terjesztes@ujember.hu;
munkaidében varjuk hivasaikat:
(06-1) 235-0484, (06-1) 633-3132, (06-1) 633-3790

.ioremus

U bowbir
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KOSZONJUK. HOGY 50 EVE HARANGONTES ORBOTTYANBAN :
4 - g
TAM 0GATJ AK A MUN KAN KAT! aranykoszorus harangontémester o .
. g é A Kivalo magyar szakemberek altal I"‘Ud"‘lommal tud"uJUk' hogy
&  készitett, kiilfoldon is elismert A - s A
% magyar termékeket gyartunk DR. VITTAY PALNE DR. PETHO MARIA
a harangokkal és a harangjatékokkal
kapcsolatos barmely munkaban. nyugalmazott gyermekorvos
Referencia: wwi.harangontes.hu 2020. dprilis 13-an csendben megtért Teremtéjéhez.
; www.harangontode.hu
Levélcim: 2162 Orbottyan, Driga halottunkat a jarvanyiigyi korldatozasok miatt a legsziikebb
Rak"&zo'b“"; 133‘2 ggsgtj;"g";;g +;Z'3 N » 8288 13;0 170 csalad jelenlétében a Farkasréti temetében buicsuztattuk és
gombosmi@harangontes_hu ; info@harangontode.hu kiSértuk utolso litjéra. Egy késobbi id6|)0ntban fogunk lelki tidvéért
szentmisén imadkozni és dldott életére kozosen emlékezni.
/ ” ’ ’ ’ ’ ’ .
Tisztelt Olvaséink! Szeretd feleség, gondos és dldozatos anya, nagymama és dédanya volt, aki
T ve SZerk‘::;jﬁiiiﬁfeﬁjgf:;iii:‘ll(r:;e(:n]uk egész életében csak 6véi boldoguldsén munkdlkodott.
e M‘- Al Gyermekorvosi hivatdsat lelkiismeretes odaaddssal mivelte.
o J

Legyen emléke dldott és nyugalma csendes!

Egyhazi zenei rovatunkat Mértékado cimii kulturalis mellékletunkben olvashatjak. A gydszol6 csalad
Cim: Dr. Fedineczné Vittay Katalin, 2461 Tarnok, Hazatérok utja 72/B — kata@fedinecz.com

A IE A szeretetlang.info.hu). Programok: majus 6., szerda, 17.30: halalanak
TAJEKOZTATO 45, évforduldjan Mindszenty biborosra emlékeziink; majus 7., csi-
- . - tortok, 18 ora: Szeretetlang imadra; majus 8., péntek, 17.30: az 6rém

Kozhasznusagi tajekoztato: Gtjat jarjuk; méjus 21., csiitortok, 18 ora: engesztelés Hazankért.

Az Alapitvany a Papnevelés Tamogatasara és az Esztergo- 5 v
mi Erseki Szeminarium Ujiaépitésének Segitésére kozhasznu- ADASVETEL

sagi jelentése a 2019. évrdl. i ) GYUJTO VASAROLNA bélyeggy(iteményt és régi postai képes f b k
Alapitvanyi bevétel: 3251 E Ft. Eobél adomany: 3161 EFt. |  levelez6lapokat. T.: 06/20-522-5690, 06-1/322-8439 dCeéDOO0K. .

Bankkamat: 5 E Ft. 1%-felajanlas: 85 E Ft.

Kiadas: 2425 E Ft. A kuratorium hatérozata alapjan a kovet- ELETJARADEK
kez8 célok valosultak meg: oktatas, szocidlis segély és egyéh KATOLIKUS szellemiségben &16 fiatal par életiaradéki szerzs-
szocialis tamogatas papnovendekek részére, tovabba sport- | dést kotne egyediilallo hélggyel vagy Urral. Livia: 06/30-282-9819 = .
szervasarlas, egészségligyl tamogatas, kulturalis kiadasok és . . Ke ressen min ket a Face boo ko nis !
kényvvasarlas a papngvendékeknek €s a konyvtarnak. REGISEG

Az alapitvany koltségei: fenntartas, bank- és postakdltség, PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget és

nyomtatvany, vasarlas, hirdstés. Az 1%-os adofelajanlasokbol | mas régiségeket vasérolunk, illetve arverésre atvesziink. Budapest
befolyt 8sszeget teljes egészében a papndvendekek szocidlis | VI kerillet, Andrassy Ut 16. T.: 06/1-266-4154. Nyitva: hétfo—szerda
tdmogatasara forditottuk. A kdzhasznisagi beszamold megte- 10-17, csitortok 10-19 6ra kozott.

kinthetd az alapitvany irodajaban.

U bowbar

A kuratorium kdszoni az eddigi tamogatasokat! SZOLGALTATAS
~ Kerjilk, a jovBben is segitsék alapitvanyunkat adojuk 1%- KERTI MUNKAT vallalok Budapesten és kémyékén. T.: 06/70-
avall 626-8285

Adoszamunk: 19144919-1-11

KOMUNKAKAT, valamint 0j sitkdvek faragasat, meglévo

A Szent Imre-kapolna Szeretetlang imacsoportja minden prog- | siremlékek atalakitasat és felujitasat vallalom! T.: 06/20-361- : z z z z N [Py
ramjat megtartja. Valtozatlan idépontokban, csak egydittiétiink helye | 8318. Albert Farkas A h I rd etese k ta rta I mae rt es aZzo k va I Od I Sag ae rt
véltozik: otthonainkban imadkozunk. Az imaanyagot, aki vellink tart, : rr z 17 7
megkapja. A résztvevok ldast kapnak a megadott idépontban az Ol- FOGSOROK, hidak készitése, javitasa, szlikség esetén haznal a h I rd eto Val Ial fe I e I Osseg et -

tariszentséggel. Honlapunkon keresztiil elérhetéek vagyunk (www. is. T.: 06/1-213-5726

MARADJUNK KOZOSSEGBEN!

Készonjiik, hogy az Uj Ember katolikus hetilap és/vagy az Adoremus eléfizetésével, meg-
vasarlasaval partnerink, olvasonk, baratunk. Tudjuk és érezzik, hogy a korilottiink felgyorsult
események, a jarvanyugyi veszélyhelyzet mindannyiunkat probara tesz. Mi faradhatatlanul
Onékért dolgozunk! Mindent megtesziink azért, hogy kiadvanyaink — a hetilap, a kulturalis
(tv- és radiomUsor) melléklet és a liturgikus kiadvanyunk — ebben a gazdasagilag is nehéz
idészakban is téretleniil elkésziiljenek, és eljussanak Onékhdz. A Magyar Kurir online oldalan
pedig folyamatosan, aktualis hirekkel tajékoztatjuk olvaséinkat.

Munkankhoz elengedhetetlenil sziikséges a Tisztelt Olvasé. Kiadvanyaink eddig is kitarto
hlségik és szeretetik révén tudtak megmaradni, ez a mostani, eléttiink allé nehéz id6szak-
ban kiléndsen is igaz. Az, hogy sok olvaséhoz nem jut el a lapunk, hatarhelyzetbe sodort
benniinket is. Sokan kérdezik — s ez kiildndsen jolesik ebben az idészakban —, hogy hogyan
tudnak j6l segiteni. A valasz egyszer(: keressék, fizessék elé kiadvanyainkat, és ha médjukban
all, tamogassak adomanyaikkal munkankat!

Kérjik, ha teheti, éljen ezzel a lehet6séggel, vagy tovabbitsa kérésiinket olyan maganszemé-
lyeknek, intézményeknek, akik szivesen tamogatnak a magyar katolikus sajtét, mert ,Isten
szereti a jokedvi adakozo6t” (2Kor 9,7).

Minden forint szamit, barmilyen 6sszegl tamogatasat halasan kdszonjik és varjuk a
Magyar Kurir 10700732-68366180-51100005 bankszamlaszaman (a Kézlemény rovatban,
kérjik, tintesse fel: Adomany).

Elismerésiink és kdszénetiink jeléiil tdmogatéink nevét megjelentetjiik az Uj Ember és a
Magyar Kurir oldalain, az adomanyozék k6zott.

Segitsen On is, hogy tovabbra is teljesithessiik célunkat és munkankkal szolgalhassuk az
Egyhazat: a lelkipasztorokat, a hiveket, a felebarati cselekedeteket végzék munkajat, a kato-
likus nevelést, az Egyhaz tanitasat, torténelmét és természetesen a kdzdsségeket. Maradjunk

kéz6sségben! @'W Adorem us
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Napjaink kiilonféle foru-
mokon megjelend, lelki ve-
szélyhelyzetet harangozo6 ira-
saiban egyre gyakrabban ol-
vasunk arrél, hogy most vol-
na igazan sziikség a mentalhi-
giénés szakemberekre. Sokan
azonban még azt sem tudjak,
mit is takar ez a furcsa athalla-
sokat keltd, kimondhatatlan
szakkifejezés.

Pedig a mentalhigiénés
szakemberek a virushelyzet-
ben is koztiink élnek, lathatat-
lanul teszik a dolgukat lelki-
pasztorként, csaladgondozo-
ként, hospice-munkatarsként,
megértd orvosként, a gyere-
kekre személyesen is odafi-
gyeld tanarként.

Sokan mesélik, hogy most
gyakran 6k jelentik az egyet-
len személyes kapcsolatot a
haldokléknak, a tanyakra szo-
rult csaladoknak, a fertzéstol
nagyon féltett idés emberek-
nek. Ebben a helyzetben is
probalnak hitelesen jelen len-
ni, hiszen — a hospice-otthon-
apolasban dolgozd egyik
mentdalhigiénés munkatars
szerint — ,,ahol kozel a vég, ott
most a legkisebb gond a virus,
ilyenkor a személyes jelenlét
mindennél tobbet ér”.

A mentalhigiéné célja a lel-
ki egészség védelme és fejlesz-
tése, egyéni, kozosségi és tar-
sadalmi szinten. Az elsé men-
talhigiénés képzés elindulasa,
1987 ota tobb ezer, emberekkel
foglalkozé szakember — tandr,
orvos, névér, lelkész, szocialis
munkds — végezte el ezt a
posztgradualis képzést, hogy
jobban értsen a lélek mikodé-
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Mi a kozos Gyorfi Palban, Pal Feriben
es Vecsei Miklosban?

Fot6:-Pixabay

séhez, sajat maga és kliensei
lelki egészségének védelmé-
hez. A képzést teljesitett szak-
emberek valamennyien arrdl
szamolnak be, hogy a szemlé-
letitk alapvetéen megvalto-
zott, jobban oda tudnak figyel-
ni a rajuk bizott emberekre.
Megértdbbek lettek a maguk
és masok gyengeségei irdnt,
sajat megoldasaik erdltetése
helyett inkabb klienseik erejé-
ben és dontéseiben bizva nyt;j-
tanak tadmogatast a nehéz
helyzetek lekiizdéséhez. Az
egyik mentdlhigiénés lelkész
igy irja le a képzésen megélt
belsé utjat: ,Onmagam egy
darabjat kaptam vissza, inspi-
raciét, hogy ismerni akarjak,
és alazatot ahhoz, hogy még
nem értek mindent.”

Tobb mint hiuisz évvel ez-
el6tt végezte el a mentalhigié-
nés képzést a sokak altal is-
mert, Prima Primissima dijas
katolikus pap, Pdl Feri. Igy fo-

galmazott a képzésrdl szolva:
~Megtanultam nagyon mé-
lyen tisztelni minden ember
egyéni életutjat. Példaul hogy
miként volt és van jelen Isten
az 6 életében. Milyen hitta-
pasztalatai voltak? Megértet-
tem, hogy nem nekem kell be-
vinnem Istent az 6 életebe, ha-
nem ezekhez a mar meglévd
tapasztalataihoz, élményeihez
tudok kapcsoldédni. Mert akar-
hol jartam, akarkivel talalkoz-
tam, Isten mar jart ott.”

Gyorfi Pdl, az Orszagos
Mentészolgalat szovivoje még
fiatal mentdtisztként szintén
elvégezte a mentalhigiénés
képzést. Ugy véli, a mentds
esetek legnagyobb részében
(barmennyire meglepd ez)
nem szorosan vett egészség-
tigyi beavatkozdsra van sziik-
ség, hanem arra, hogy a men-
t6s lelket Ontson a betegbe, és
valahogy atsegitse 6t a krizi-
sen, amibe kertlt.

Mentalhigiénés szakember
Vecsei Miklds szocialpolitikus
is, a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat alelnoke. Megfogal-
mazasa szerint a képzés tob-
bek kozott abban segitett neki,
hogy szocidlis munkasként
konnyebb legyen elfogadnia a
tehetetlenségét, azt, hogy bi-
zonyos helyzetekre egyszerti-
en nincs megoldas. Masrészt
korabban ugy érezte, neki fo-
lyamatosan, pihenés nélkiil
szolgalnia kell a szegényeket.
Ma mar meg tudja engedni
maganak, hogy id6t szanjon a
pihenésre, a feltoltédésre, az
imadsagra, hogy elmenjen
szabadsagra. Tulajdonképpen
megtanulta kovetni ebben Jé-
zust, aki gyakran felment a
hegyre, hogy egyediil legyen
és imadkozzon.

A mentalhigiénés szemlélet
egy sajatos, egyiitt gondolko-
do és egyiittérz6 kozosségbe
kapcsolja mindazokat, akik

ebben a szemléletben szeret-
nének élni és dolgozni.

A jelenlegi tarsadalmi kri-
zishelyzetben a mentalhigié-
nés szakemberek egyiitt, egy-
mast kozosségben tdmogatva
keresik sajat és kozos utjukat,
amelyen elindulva a mostani
kihivasokra érzékenyen rea-
galva tudnak a rdszoruldk
mellé allni. Szamos online el-
érhetd, megértd és tamogatd
beszélgetéseket nyujtd szol-
galtatast dolgoztak ki és indi-
tottak el, gondoljunk csak a
callforhelp.hu oldalon elérhetd
kreativ kozosségi segit6 kez-
deményezésekre.

A mentélhigiénés szemléle-
td tanarok most online sziil6i
klubokat inditanak, ahol meg-
oszthatéva valnak az otthon-
tanulds nehezen viselhet6 ne-
hézségei, és egyenként hivjak
beszélgetni azokat a diakokat,
akiknek nincs hova menekiil-
niitk a megterhelé csaladi

helyzetek el6l. A mentalhigié-
nés papok és lelkészek a ne-
héz érzések megosztasanak
fontossagat hangsulyozva, Is-
ten megtarto erejét csendben
képviselve, megértd és meg-
hallgato szerepben hivjak fel
sorra hiveiket. A munkahelyi
vezetSk egyszerre probaljak
megérteni az online vilaggal
nehezen megbirké6zo kollégak
idegenkedését és a nehéz ér-
zések atélése eldl a fokozott
aktivitdsba menekiil6 maxi-
malistakat. A szocialis és az
egészségligyi teriileten dolgo-
zok pedig, akiket hivatasuk
vallaldsa most veszélyhelyze-
tet jelentd személyes talalko-
zasokra hiv, érzékenyen pro-
balnak egyensulyozni az
ilyenkor elengedhetetlen hdsi-
es aldozatvallalas és sajat sze-
retteik félt6 dvasa kozott.
Mindekozben nem felejtik,
amit a mentalhigiénés képzé-
sen megéltek és megtanultak:
hogy a jelenlét és a megértés
fontosabb, mint barmilyen fi-
zikai segitség vagy jo tandcs.
Hogy énmagunkat és a hata-
rainkat is védeni kell, olykor
nemet mondani, hiszen akkor
tudok jol segiteni, ha én ma-
gam is jol Vagyok Es legf6-
képp hogy a segitd is lehet
gyonge, tokéletlen, hiszen Is-
ten és az emberek nem a toké-
leteset szeretik, hanem azt,
ami igazdn, hitelesen emberi.
Koszonjiik az irdst a Semmel-
weis Eqyetem Mentdlhigiéné In-
tézet munkatdrsainak (S. Tésenyi
Timea, Semsey Gdbor, Asztalos
Bernadett). Bévebb informdcié az
intézet honlapjdin olvashato.

Elérkezett az a vasarnap, amelyen sziviink
szeretetével és halajaval koszontjiik az édes-
anyakat.

Az anyasag kifejezésére talan nincs is szebb
sz0 anndl, amit a magyar nyelvben taldlunk:
édesanya. A kifejezésben benne van a tej ize,
amivel hénapokig, talan évekig taplalja egy
asszony a gyermekét. Benne van az az életre
520616 kotédés, ami nem szlinik meg a koldok-
zsindr elvagasaval. Es ott van benne az egész
életen at tarto, élteté aggodalom, ami akkor
kezdddik, mikor a né megérzi dobogni a szive
alatt azt a masik szivet. Az anyasaggal Isten te-
remt6i munkdjaba kapcsolodunk be, hogy az
idvosség terve megvaldsulhasson, ha eljon az
ideje.

Példaképek

Mar az okortdl kezdve fontosnak tartottak,
hogy mélton kdszontsék az anyakat. A goro-
gok egykor az istenek anyjat, vele egyiitt pe-
dig az 6sszes édesanyat tinnepelték. Az 1600-
as évek Angliajaban ez az {innep jelentette a
szolgalok szamara a szabadnapot is, amikor
hazautazhattak a csalddjukhoz. Amerikdban
1914-ben valt hivatalos linneppé az anyak
napja. Magyarorszagon 1925. marcius 8-an a
Magyar Ifjasagi Voroskereszt iinnepelte meg
el6szor az édesanyakat, a majusi Maria-tiszte-
lethez kapcsoléddan, 1928-ban pedig mar mi-
niszteri rendelet volt arrél, hogy az iskolai {in-
nepek kozott szerepeljen ez a nap.

Nem véletlen az anyak napjanak és Méria
hoénapjanak dsszekapcsolasa: mindenki sza-
mara példakép lehet a Szlizanya, anyasaganak
aldzata, amely mar abban is kifejezést nyert,
hogy igent mondott Jézusra. Ahogyan rank is
igent mondott egyszer, amikor Szent Istvdn ki-
raly a haldla el6tt rabizta Magyarorszagot,
mert tudta, az 6 anyai kezébe és tiirelmébe
kell helyeznie népét, mely éppen akkoriban
valt kereszténnyé. Ki mas gondoskodasanak,
kozbenjarasanak, imainak koszonhetnénk a
sok magyar szentet?

Anyaszentegyhdznak hivjuk Egyhazunkat.
Ez a megnevezés magdaban foglalja azt is, hogy
miként viszonyulunk a kdzosséghez, amelyik-
hez tartozunk: bizalommal fordulunk felé,

Minden anyak napja

hagyjuk, hogy tanitson és szeressen, attdl fiig-
gben, hogy éppen mire van sziikségiink.
Ugyanazt a szabadsagot tapasztalhatjuk meg
altala, mint egy szeret6 anya altal.

Szliz Maria mellett a masik legnagyobb pél-
daképiink és lelki tdimaszunk Szent Mdnika le-
het, az édesanydk véddszentje. Tizennégy
éven at tarté imadkozasanak kodszonhetéen
vegiil a kereszténység ellen lazado fiabol,
Agostonbdl is szent lett. Méra a vilag minden
tdjan jelen van a Szent Monika kozosség, ahol
az édesanyak Osszegytlnek, hogy egyiitt
imadkozzanak a gyermekeikért.

Tamasz

Az édesanyakat az égiek mellett a f61don is
sokan segithetik abban, hogy gyermekeik lelki
élete kiteljesedhessen. A legtobb nyelv gyo-
nyorien fejezi ki a lelki sziil6k szerepét: ke-
resztanya, bérmaanya. Egykor igy nevezték el
azokat az embereket, akik a szentségben ré-
szesiilOket kisérik, s ezzel megjelolték a szere-

j piiket is: tdmasznak
kell lennitik, olyan
segitéknek, akik bar-
mikor meghallgatjak
keresztgyermekiiket,
bérmagyermekiiket,
mellettiik allnak, ha
baj van, és imadkoz-
nak értiik. Régen en-
nek a szerepkdrnek
a betdltése joval tob-
bet jelentett, mint
manapsag: ha valaki
keresztsziilové lett,
az egyet jelentett az-
# zal, hogy a sziil6k ra-
biztak a gyermekiik
életét arra az esetre,
¥4 ha veliik torténne va-
| lami, és nem tudndk

- folnevelni. Kereszt-
szulokent sokan ma is nagyon komolyan ve-
szik a feladatukat, és valdban ugy érzik, a
szentség felvételének pillanatatdl felelések a
keresztgyermekiikért életiik hatralevé részé-
ben. Az édesanyak mellett most a keresztanya-
kat, a bérmaanyakat, a lelkivezetOket is szeret-
nénk koszonteni.

Megvaltozott életek

Ko6szontés és koszonet illeti azokat is, akik
orokbefogadas utjan valtak sziilévé. Vannak,
akik azért dontottek az drokbefogadas mellett,
mert nem lehet sajat gyermekiik. Némely csa-
ladokban sajat gyerekek is vannak, de a sziil6k
ugy érzik, akad még hely az otthonukban
olyan fiatalok szamara, akiknek meghaltak a
sziileik, vagy nem gondoskodnak a gyermeke-
ikrdl. Ezeket a fiatalokat sok esetben a mély-
szegénységtdl, a bizonytalansagtol és nem
utolsésorban a szeretet nélkiili gyermekkortdl
mentik meg oOrokbefogaddik, akiknek sok
olyan nehézséggel is szembe kell nézniiik,

amilyenekkel a legtobb édesanya nem taldlko-
zik: Vajon Osszeillink? Megbizik majd ben-
niink? Vajon anyanak fog szélitani valaha ez a
gyermek? Meg tud nyilni el6ttem? Ezeknek a
sziil6knek a feladatai kozé tartozik az is, hogy
szembenézzenek valasztott fiuk vagy lanyuk
multbeli sebeivel, hogy gyogyir legyenek a
szamara, és bebizonyitsak neki: bar masok
szamtalan alkalommal mondtak rda nemet,
most mar biztonsagban van, van kire szamita-
nia.

Idén minden megvaltozott koriildttiink,
minden bizonytalanna valt. Tavaly ilyenkor az
ovoddk, az iskoldk és a Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus Titkarsaga is meglepe-
tést készitett az édesanyaknak. Idén ez az iin-
nep is otthonainkba zdrva taldl benniinket.
Minden megvaltozott? Nem. A mennyei Atya
és a foldi édesanya szeretete a nehézségek el-
lenére is ugyanaz maradt.

Farkas Kinga

A HUMMEL KORNEL
) LATASS]ERULTE,KE"I:
TAMOGATO ALAPITVANY

kozhaszna szervezet kuratériuma
koszonetet mond mindazoknak, akik
a 2019. rendelkezé évre vonatkozoan szja
1%-anak felajanlasaval — 6sszesen:
1 079 893 Ft 6sszeggel — tamogattak
az Alapitvany céljainak megvaldsitasat.

Terveink szerint ezzel a forrassal a szervezet
hozzéjarul a Vakok Batthyany Laszl6 Romai
Katolikus Gyermekotthona Ovoda,
Altalénos Iskola 2021. évi nyari taboranak
koltségeihez.

Kérjiik, ha tehetik, ez évben is rendelkezzenek
a Hummel Alapitvany javara!

,Ha igazan boldogok akartok lenni,
tegyetek jot masokkal!”

Adoészamunk: 18238994-1-43
Bankszamlaszamunk: 11701004-20201612
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A koz0sségi imadsag megtarto ero

Kalapos Istvinnal és a sziileivel négy évvel ezel6tt, a keszt-
helyi plébania balti zarandoklatdn ismerkedtiink meg. Az
egyiittlétiink hetében az a benyomasom alakult ki réluk, hogy
az élet emberei, olyanok, akikrdl azt szoktuk mondani, még a
szemdiik is mosolyog. Habar mar akkor tudni lehetett, hogy Ist-
van édesapjat az élet egészségi szempontbdl igencsak megpro-
balta, 6 sosem logatta az orrat, nem panaszkodott, és a dertije
mindenkin segitett.

T6bb mint egy hénapja mar annak, hogy a Magyar Kurir és az
Uj Ember mindenkit kozos imadsagra hivott. A szerkesztoseg
YouTube-csatorndjan azoéta naponta Osszegytiliink, és egy ne-
gyedodras déli fohaszban egyiitt imadkozunk a jarvany megszi-

néséért. Erdd Péter biboros, priméas imaja bolcsen kitér arra, hogy
imadkozzunk a betegek gyogyulaséért és a betegségben elhuny-
takért. Amikor naprdl napra elmondjuk ezt az imat, nem latjuk,
ki mindenkiért is szdl a fohaszunk. Aprilis 17-én, pénteken, azon
a napon, amikor éppen egy hénapja mondtuk mar kézos imad-
sagunkat, ott motoszkalt bennem a gondolat: vajon segit-e vala-
kin a fohaszunk, milyen jé is volna valami bizonyossagot kapni...
Aznap a szokasos déli liturgia utan, amikor visszakapcsoltam a
telefonomat, a kozosségi oldalon egy kép és egy hosszu tizenet
ragadta meg a figyelmemet. Kalapos Istvan adott hirt arrdl, mi
tortént vele és a csaladjaval az elmult idészakban. Mar csorget-
tem is a telefont, és néhany pillanat mulva a vonal masik végén

ott is volt Istvan és az édesanyja, Erzsébet. Ugy beszélgettiink,
mintha csak tegnap véltunk volna el, és a hangjuk csengésébdl a
remény aradt. Ugyanaz a remény, ami Jézus szenvedésébdl, ke-
reszthalalabdl és megvaltd feltamadasabol. Tanusagtetel volt ez
a hit és a kozosségi imadsag megtarto, segits erejérdl. Ebredés
utan mindennap szinte fasult nyugalommal vessziik tudomasul
az Ujabb adatokat a betegek, az elhunytak és a gydgyultak sza-
mardl orszagunkban. J6 latni, amint a statisztikak arctalansaga-
bdl kiemelkedik egy mosolygds, reménnyel teli arc, valaki, aki
arrol mesél, hogy az Elet mindenek ellenére gydéz a sotétség és a
haldl felett.

Kuzmanyi Istvan

Aki meggyogyult a koronavirusbol

A keszthelyi katolikus tévés megrazo torténete

Kalapos Istvan 38 éves, a keszthelyi tévé képernyds
munkatdrsa, hiradot és kulturdlis magazint vezet. Csa-
ladi vallalkozdsukban munka- és tiizvédelemmel foglal-
kozik, és a keszthelyi Magyarok Nagyasszonya-plébdnia
tagja. A kozelmiiltban 6 és sziilei is megbetegedtek koro-

oS

navirusban. 74 éves édesapja elhunyt, 68 esztendds édes-
anyja és 6 maga meggyogyult. A csalddjit ért dramai
torténésekrol beszélgettiink vele.

Hogyan, milyen tiinetekkel kez-
dédott a betegség?

— Az orvosok nem tudtak
kideriteni, hol kaphattam el a
koronavirust. Kiilf6ldon nem
jartam, onnan hazatért embe-
rekkel sem talalkoztam. A
sziileimmel egyiitt betartottuk
a korlatozasokat. Mivel veliik
lakom, nekik ki sem kellett
mozdulniuk otthonrol, én va-
saroltam, kivaltottam a
gyogyszereiket. Az orvosok
szerint nem valdszinti, hogy a
csaladbol elséként én fertd-
z6édtem meg virussal. Edes-
apam huszonhét évig volt cu-
korbeteg, magas vérnyomas-
sal kiizdott, sziv- és érrend-
szeri betegségben szenvedett.
Tavaly amputdlni kellett az
egyik 1abat. Az idei év febru-
arjat korhazban toltotte, a re-
habilitaciés osztalyon, hogy
begyakoroljak a mtlab hasz-
nalatat. Az orvosok gyanuja
szerint esetleg 6 hozhatta ha-
za a kérhazbol a koronavirust,
de ez nem nyert bizonyossa-
got, csak taldlgatds, aminek
nem sok értelme van.

Marcius 30-an 38,5 fokos la-
zam lett. Nem sokkal el6tte ke-
rékparoztunk az édesanyam-
mal. Mivel a lazzal egyiitt jart
egy erds migrénes fejfajas, arra
gondoltunk, a hideg szél miatt
megfazhattam és felsé léguti
fert6zésem lehet.

Sziilei, akikkel egy hdztartdsban
él, mikor betegedtek meg?

- Két nappal kés6ébb 6k is
beldzasodtak. Edesapamat ha-
rom napra ra, a virdgvasarnap
el6tti péntek este vesztettiik
el, kétoldali tiidégyulladasbol
kiindulé légzési elégtelenség

kovetkeztében. Husvétvasar-
nap lett volna 74 éves. Erds a
gyanu, hogy a halalat a koro-
navirus szovédménye okozta,
de még azel6tt elment, hogy a
teszteket el tudtak volna vé-
gezni rajta. Nekem nyolc-ki-
lenc napig volt 38-38,5 fokos
lazam, majd kovetkezett az
erds kohogeés. Edesanyamat és
engem a nagyhét els6 napjan
teszteltek;  kideriilt, hogy
mindketten koronavirus-ferts-
zbttek vagyunk.

A betegségem tizedik nap-
jan mellkasi CT-vizsgalaton
estem at, amelynek eredmé-
nyeként kezd6dé tiidégyulla-
dast allapitottak meg az orvo-
sok. Zalaegerszegre szallitot-
tak, a Szent Rafaelrdl elneve-
zett megyei koérhdz fert6zd
osztalyara, az édesanydmmal
egylitt, mivel sajnos az 6 ese-
tében is beigazolddott a viru-
sos eredeti tiidégyulladas
gyandja.

Ko6z6s korteremben fekiid-
tink. Egy hetet toltottiink a
kérhazban, ahonnan aprilis
16-an bocsétottak el minket.
Azo6ta mar van harom negativ
tesztem. Edesanydmnal ké-
sObb kezd6dott a betegség, és
az id&s szervezet lassabban is
kiizd meg a virussal, ezért ne-
ki sajnos még nincs negativ
tesztje, de nagyon bizunk ab-
ban, hogy a soron kovetkezd
mintavételek eredménye nala
is negativ lesz. Engem mar hi-
vatalosan gyogyultnak nyilva-
nitottak.

Edesanyammal egyiitt ko-
szonetet mondunk az egész-
ségligyi dolgozok erdt és
energiat nem kiméld, lelkiis-
meretes munkajaért. Kiilon is
szeretném megemliteni a ha-
ziorvosokat, Hegediis Mihdlyt,

Nyesd Esztert, Pozsiczky Szilvi-
dt, a Keszthelyi Koérhaz siir-
gbsségi osztalydnak szakmai
vezetdjét, Bondor Gyulit és a
Zala Megyei Szent Rafael Kor-
haz fert6z6 osztalyan dolgo-
zokat.

Hogyan tudtdk feldolgozni édes-
apja elvesztését és a betegség
okozta traumdt? Milyen segitsé-
get kaptak ehhez?

— T6bb imacsoport konyor-
gott értiink. Edesapam halala
utan harom romai katolikus
pap is felajanlotta, hogy szent-
misét mutat be a lelki tidvéért.
A sziileimmel egyiitt a keszt-
helyi Magyarok Nagyasszo-
nya-plébania kozosségéhez
tartozunk. Husvét vigilidjan a
mi gyogyuldsunkeért is fohdsz-
kodtak, emellett pedig na-
gyon sok helyen ajanlottak fel
értiink rozsaftizért és mas ko-
z06sségi imadsagokat.

Edesanyammal egyiitt hisz-
sziik, hogy édesapam halala-
nak lelki feldolgozasaban se-
gitségiinkre lesz a hitiink, és a
gondviselés tamogatasaval ké-
pesek lesziink elfogadni a Jois-
ten akaratat. A sziileim aprilis
14-én tinnepelték volna a 41.
hazassagi évforduldjukat. Két
gyermekiik sziiletett, a ba-
tyam tiz évvel idésebb nalam,

Szentlélek-templom plébano-
sa, Kiss LdszI6 esperes, a korus
és az ottani kozosseg tagjai.
Edesapam és én is bencés dia-
kok voltunk; imadkoztak ér-
tink a bencés atyak és az
oregdidkok, a volt osztalytar-
sak, koztiik Dobos Andrds atya,
miskolci gordgkatolikus pa-
rokus, volt apostoli nunciusi
titkar, valamint egykori osz-
talyfonokom, Németh Jozsef
atya, aki jelenleg hegykdi plé-
banos.

Edesapjit az Ur magahoz szoli-
totta, On és az édesanyja tilélték
a koronavirus-fertdzést. Mennyi-
ben vdltozott meg ettél az élete, a
vildgrol vallott nézetei?

negyvennyolc éves. En mind-
maig a sziileimmel lakom, se-
gitettem anyunak édesapam
gondozasaban. Rendszeresen
jarunk szentmisére, szentaldo-
zashoz jarulunk. Amikor am-
putdltak édesapdm labat, és
kerekesszékbe kényszeriilt,
akkor is elvittem &t a misére,
aztan pedig vissza a Keszthe-
lyi Kérhaz rehabilitdcios osz-
talyara. A betegsége idején Bu-
dapesten és Keszthelyen tobb-
szOr is magahoz vette a bete-
gek szentségét, igy 4prilis 3-an
a szentségekkel megerdsitve,
lelki békében tért meg Isten-
hez.

A kizisséghez tartozds biztosan
felbecsiilhetetlen tdmogatdst je-
lent Ondknek ebben a krizishely-
zetben.

— Valdban igy van. Hatal-
mas er6t és reményt ad, ha
fajdalmai, szenvedései kdzben
érzi az ember a koz0sség ima-
janak erejét. Telefonon és a
Facebookon is sokszor hirt
kaptunk arrdl, kik azok, akik
imadkoznak értiink. Lélekben
veliink voltak a keszthelyi Kis
Szent Teréz karmelita bazilika
karitaszcsoportjanak tagjai, a
F& téri templom kozosségéhez
tartozé hivek és plébanosuk,
Tdl Zoltdn atya, illetve a hévizi

— Sehol, senki nem lehet
teljes biztonsagban, az emberi
akarat onmagdban nem elég.

Ennek a betegségnek nincs
életkori korlatja, idéseket épp-
ugy megtamadhat, mint ko-
zépkoruakat vagy fiatalokat.
Barki dldozatul eshet a koro-
navirusnak, ezért nagyon ko-
molyan kell venniink.

A betegség és a gyogyula-
som még inkabb megerdsitet-
te bennem azt a meggy$z6dé-
semet, hogy ezekben a gyot-
relmesen nehéz idékben a Te-
remtdvel val6 €16 kapcsolat
adhat reményt az emberek-
nek. Istenre hagyatkozva biz-
hatunk abban, hogy kilaba-
lunk ebbdl a helyzetbdl.

A mostani jarvany is jel,
csakugy, mint a bibliai csapa-
sok: Szodoma és Gomorra, a
saskajaras és még sorolhat-
nam. Figyelmeztetés ez, hogy

nem jo iranyba haladunk. Ta-
nitas, ami az emberiség okula-
sara szolgalhat. Ezért minden-
kinek le kell vonnia beldle a
megfelel§ kovetkeztetéseket.
Jarvanyok idérél idére eléfor-
dulnak, és bizonyos értelem-
ben rosszabbak, mint a habo-
ruk, mert ilyenkor nem latjuk
az ellenséget.

Viltozott a hite a dramai torténé-
sek hatdsdra?

— Megerésodott. Az Ur ma-
gahoz szdlitotta ugyan az
édesapamat, akit nagyon sze-
rettiink, de nyilvan ez is okkal
tortént; lehet, hogy tovabbi
szenvedésektdl kimélte meg.
A halala jel volt nekiink és az
orvosoknak is; ezutan végez-
ték el rajtunk a nyalkahartya-
tesztet. Bar addig is komolyan
vették az édesanyam
és az én allapotomat,
attol kezdve még job-
ban figyeltek rank,
hiszen egyititt lak-
z tunk édesapammal,

4 egy légtérben vol-
tunk vele.

Biztos vagyok ab-
ban, hogy a tortén-
| tek megerdsitették a
| kozosségiinkhoz tar-
tozasunkat, hiszen
olyan emberek is imadkoztak
értlink, akikr6l  tudtunk
ugyan, de nem voltunk veliik
szorosabb kapcsolatban. Eb-
ben a stlyos helyzetben 6k is
aggddtak értiink. Szép példaja
ez annak, hogy a bajban 6sz-
szefogunk, szamithatunk egy-
masra és nem vagyunk egye-
dal.

Egyiitt voltunk az imdaban,
és ez nemcsak a mi hitiinket
erdsitette meg, hanem a tobbi-
ekét is. Hiszen nem volt hia-
bavalé az imadsaguk, az Ur
meghallgatta Gket, és ez édes-
anyammal egyiitt minket is
erdsitett. Még akkor is, ha
édesapamat magahoz szolitot-
ta a Teremto.

Bodnar Daniel
Fotd: Kalapos Istvan
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