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– Gyakran kérdeztek erről, úgyhogy
sokszor elmondtam, hogy egyáltalán nin-
csenek orosz gyökereim. Nagy szívfájdal-
mam, hogy eddig még csak nem is jártam
Oroszországban. Ezt orvosolva reményeim
szerint idén sikerül kijutnom, és először
Moszkvába megyek. Nem is érzem igazán
autentikusnak, hogy ilyesmiről beszéljek,
amíg bele nem szippantottam az ottani le-
vegőbe. Egyébként tizennégy éves korom-
ban kezdődött a Rachmaninov-mániám,
ami aztán folyamatosan az orosz zene irán-
ti rajongássá terebélyesedett. Mi lehetett a
lelki alapja? Az elmúlt évszázadok az orosz
népet is alaposan megtépázták, ezért talán
a hasonló léthelyzet, a kölcsönös történelmi
tapasztalás, a közelség miatt mi mintha job-
ban értenénk őket. Könnyen rá tudunk
hangolódni erre a zenei világra. Nem vélet-
len Csajkovszkij, Rachmaninov és a többiek
nagy népszerűsége itthon. Az orosz zenére
és különösen a romantikusokra, a késő ro-
mantikusokra jellemző melankóliára a ma-
gyar lélek nagyon rezonál. Jobban, mint
mondjuk a mediterrán vidékeken élők,
ahol az emberek sokkal felszabadultabbak. 

Az orosz művészet egyéb területeivel is foglal-
kozik, például a nagy orosz irodalommal is ár-
nyalja a róluk kialakított összképét?

– Vonatkozó irodalmi ismereteim még
hiányosak, de mindazok alapján, amit ta-
nulmányaim és későbbi olvasmányélmé-
nyeim során megismertem Dosztojevszkijtől

Csehovig, úgy érzem: az orosz irodalom
ugyanazt közvetíti, amit az orosz zene. Lé-
lekdrámákat, melyeknek alapérzése a meg-

próbált, sokszor sanyarú lét, a szenvedés…
Az orosz irodalmat és a zenét egyaránt át-
hatja a melankólia, a lélek gyötrődése, ami
hozzánk is annyira közel áll.  

Úgy tudom, régebben legalábbis az a hír járta,
hogy például az akadémiai zenetörténet-oktatás-

ban nem vagy alig szerepelnek a népszerű orosz
szerzők. Van, aki Rachmaninov életművét elin-
tézi annyival, hogy „szalonzene”. Változott va-
lamennyire ez a fajta lesajnáló, valójában az
önálló véleményformálástól tartó, mindig igazo-
dó „szakmai” sznobériából fakadó hozzáállás?

– Sajnos ezt én is tapasztaltam. De  nem
csak a Zeneakadémiára volt igaz, a ko-
molyzenei életben is általánosították ezt a

nézetet. Szerintem az utóbbi évtizedben
sokat javult az orosz romantikusok meg-
ítélése. A zenészek, oktatók, zenetörténé-
szek sokszor abból indultak ki, hogy kik
voltak azok, aki zeneileg újat alkottak, újat
hoztak. Leegyszerűsítve a legnagyobb újí-
tókat tekintették a legnagyobb zeneszer-
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Jóllehet a koronavírus megjelenése kérdésessé tette a következő hetek, hónapok
kulturális programjainak megvalósulását, a legkülönbözőbb területeken működő
előadók rendületlenül készülnek a közeljövő kihívásaira. Szabó Marcell zongo-
raművésszel, az őszi Orosz Zenei Fesztivál alapítójával többek között az orosz
zenéről, Lisztről és a Budapesti Tavaszi Fesztiválra szánt estjének tematikájáról
beszélgettünk.
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zőknek. Persze Bach, Beethoven, Wagner
nem kétséges…     

Ez így van, ugyanakkor ilyen alapon – a kérdés
persze költői – mit keres a kánonban mondjuk a
minden zenei műfajban átütő, saját stílust te-
remtő Csajkovszkij vagy a szárnyait bontogató,
az I. szimfóniájával már tabukat döntögető
Mahler fölé helyezve a korszerűnek semmikép-
pen sem mondható, a klasszikára visszatekintő,
nagyrészt „tét nélküli” Brahms?  

– A magam részéről soha nem értettem
a rangsorolgatást. A zenetörténésze-
ket kellene kikérdezni, hogy a „kon-
zervatív romantikusok” akkor miért
is vannak ott, ahol. Sajnos zongorata-
nároknál is előfordult, hogy egy-egy
szerzőre azt mondták: „B kategóri-
ás”, ami többek között Rachmaninov
és Dohnányi vonatkozásában is el-
hangzott. Ez a megítélés azonban
változik, ami a hangversenyek műso-
rából is kitűnik. Ha megnézzük a
koncertkalendáriumokat, például
Rachmaninov-művek egyre többet
szerepelnek a programban. Egyete-
mistaként, tíz évvel ezelőtt még úgy
kellett vadásznom, hogy fővárosi
szinten egy hónapban legalább egy-
szer kifogjam valahol. Most már nem
így van, és ezt jó látni.      

Most egy Liszt-programos estre is készül.
Vele kapcsolatban mi a helyzet? Ha nagy
újítókról beszélünk, Lisztre ez minden-
képpen igaz. Őt viszont talán más szem-
pontból nem kezelik a helyén. Tegyük
hozzá, nem itthon, inkább a tengeren túl.  

– A zongoravirtuóz Liszt a maga idejé-
ben rocksztárnak számított. Mára pedig
számos intézményt, világversenyt, feszti-
vált rendeltek a nevéhez. Liszt szerintem
megbecsült szerzőnek számít. Németekkel,
osztrákokkal, szlovákokkal versengtünk
érte, de nekünk ott az az ütőkártya, hogy
jóllehet alig beszélt magyarul, mindig és
mindenhol magyarnak érezte és vallotta
magát. Jómagam a nemzetköziségével
együtt is a magyar kultúra részeként tekin-
tek rá. És nem is érzem, hogy el lenne ha-
nyagolva.

Akkor inkább úgy fogalmaznék, hogy hatalmas
életművének gazdagságához mérten csak „rész
szerint” ismert.

– Ez igaz. A szerzeményeinek elképesz-
tő nagy számához viszonyítva valóban
szűkös az a darabkör, amit a nagyközön-
ség ismer tőle. Számomra például a tán
legnépszerűbbnek tartott művei, a magyar
rapszódiák érdekesek a legkevésbé zenei-
leg. Ezek a közönség kegyeit kereső és a
fantasztikus virtuozitását csillogtató dara-
bok a kor popslágerei voltak. Én jobban
szeretem az újító szándékú, más hangvéte-

lű, kicsit elvontabb, elmélázóbb kompozí-
cióit, amelyek a lelke felé mutatnak. Ilyen
melankolikus, álmodozóbb Liszt-darabo-
kat játszom a közelgő koncertemen is.
Mondhatjuk, hogy Liszt megalapozta,
megelőlegezte a XX. századi atonális zenét,
de megjelent nála az impresszionizmus is.
Élete második felében elképesztő dolgokat
írt. Egy-két művével kapcsolatban még
mindig vakarják a fejüket a zenészek is.

A Budapesti Tavaszi Fesztivál keretében a Pesti
Vigadóba tervezett koncertjére ellentétes hangu-

latú és stílusú darabokkal készül: Debussy
impresszionista vibrálású műveivel Mu-
szorgszkij monolitját, az Egy kiállítás képeit
állította szembe. Gondolom, tudatos feszültség-
keltésről van szó.

– A program úgy állt össze, hogy az Egy
kiállítás képei esetemben bakancslistás da-
rab volt. A múlt évben megtanultam, és
most szeretném minél több helyen eljátsza-
ni. Monumentális, félórás mű, mint egy
Liszt-szonáta. Technikailag talán – egy ha-
lom Rachmaninov után – már nem annyira
nagy kihívás, de vannak igen kényelmet-
len részei. Muszorgszkij nem volt nagy
zongorista, és ez átjön a kottaírásán: nem
igazán vette figyelembe, hogy egy előadó
számára mi kényelmes. Rachmaninovnál
vagy Lisztnél hiába van sokkal több hang-
jegy a kottában, érezhető, hogy ők zongo-
ristaként komponáltak, és mindaz, amit le-
írtak, kellő gyakorlással lejátszható. Az Egy
kiállítás képeiben nagyon sok az olyan állás,
ami nem kifejezetten nehéz, de a kéznek
nem kényelmes. Muszorgszkij kicsit az az
eset, mint Schubert, aki ugyancsak híresen
rossz zongorista volt, és akinek a zongora-
darabjai szintén nem annyira nehezek, ám
sokszor kényelmetlenek.

A képekben való gondolkodás és a fran-
cia zene, azon belül is különösen Debussy
szeretete indított el abba az irányba, hogy
őt válasszam Muszorgszkij mellé. Ez arra
is jó, hogy kicsit ellensúlyozzak, és ba-
lanszban tartsam a lelkivilágom a mély tó-
nusú, nagyrészt drámai orosz zenével való
foglalkozás közben. Némi általánosítással
élve a francia zene majdnem az orosz el-
lentéte: könnyedebb, világosabb, áttet-
szőbb, nem annyira a mélybe, inkább fölfe-
lé visz. Muszorgszkij valós festményeket
megörökítő, címekkel ellátott, impresszio-

nista elemeket is felvillantó műve igazi
programzene, csakúgy, mint Debussytől a
Képek és a Gyermekkuckó, úgyhogy ezek a
szálak is összekötik az esten elhangzó „tör-
ténetes” darabokat.

Végül ejtsünk néhány szót az idei Orosz Zenei
Fesztiválról. Hol tart a szervezése?

– Nagyon készülünk a következő, a ko-
rábbiaknál már kicsit hosszabb és még gaz-
dagabb programra. Tavasszal szeretnénk is
sajtótájékoztatót tartani az addigra megje-
lenő magazinnal. A bővülő budapesti, illet-
ve a debreceni játszóhelyeken túl a Tihanyi
Apátság új koncerthelyszínünk lesz. Idén
ünnepeljük Csajkovszkij születésének 180.
évfordulóját, úgyhogy az ő életműve ki-
emelt szerepet kap. A Zeneakadémián
ugyancsak zajlanak az előkészületei egy jö-
vő tavaszra tervezett másik projektemnek.
Egynapos koncertsorozatról van szó,
amely kicsit az említett vigadós koncer-
temre és az orosz fesztiválra is rezonál
majd. Ismert és kevésbé ismert francia
szerzők műveit vonultatja fel a különleges-
ségekre is nyitott, érdeklődő hallgatóknak.

Pallós Tamás



Győr ősi magja és ma is egyik legszebb városrésze, kulturá-
lis örökségünket és spiritualitásunkat hordozó központja
a Káptalandomb. Ez a Duna és a Rába hordalékkúpján

épült történelmi belváros a Győri Egyházmegye ezeréves székhe-
lye. Collis Sacer: a zarándoktömegeket vonzó Könnyező Szűz-
anya-kegykép és a Szent László-herma otthona, Boldog Apor Vil-
mos vértanúságának helyszíne, a lelkipásztori hivatások formáló-
dásának központja, a ma emberét Jézus keresztáldozatára figyel-
meztető keresztút helye; mindezek együtt teszik a Kápta-
landombot szent dombbá, valódi szakrális kincsestárrá.
Időutazásra hívjuk most Olvasóinkat a történelembe, a
művészettörténeti korszakokba. Sétánk során feltárul majd
a szemünk előtt, hogyan ötvözte itt az ember a természet
adta szépséget az építőmesterséggel.

Bármelyik utcán közeledjünk is a Káptalandombhoz, a
romantikus, eklektikus épületek mindenütt a város XIX.
századi és XX. század eleji fellendülését tükrözik. Így ju-
tunk el a domb lábához, ahol a középkorban városkapuk
állították meg az érkezőt. Emléküket ma a róluk elnevezett
terek – Bécsi kapu és Dunakapu tér – idézik. Ezúttal dél-
nyugatról, Magyarország egyik legszebb barokk tere felől
érkezünk. Ez az egykori gyülekezőtér központi szerepet
játszott a középkori város életében, hiszen a Győr–Bécs ha-
di út kiinduló- és végpontja volt. A teret az 1500-as évek-
ben reneszánsz szellemben alakították ki; olasz mestereket
kértek föl a város megerősítését szolgáló bástyarendszer
kiépítésére. A török pusztítást követő barokk újjáépítés
gyümölcse a kármelita templom, valamint az Ott- és az Al -
tabak-ház. Az olasz mintát követő, elliptikus alaprajzú,
centrális elrendezésű templomot Wittwer Márton Athanáz kár -
melita szerzetes tervezte. A templom mellett álló két épület is a
barokk építészet remeke, kosáríves kapubejárattal, kovácsoltvas
erkéllyel, kagylómotívummal, sarokerkéllyel.

A dombra macskaköves út vezet tovább. Jobbra Medgyessy Fe-
renc Szent István-lovasszobra, balra a Múzeumház állítja meg a
látogatót, ahol Lebó Ferenc szobrászművész gyűjteményes kiállí-
tása tekinthető meg. A ház falán tábla, „Győr szíve” felirattal. Itt
valószínűsítik a győriek városuk középpontját, itt érzik dobogni

Győr szívét. Mellette a törökkel vívott háború idején emelt várfal
maradványa, a Sforza-bástya, ami jelenleg kőtár. A felrobbantott
városkapuk maradványai és római kori sírkövek a legfontosabb
látnivalói.

Továbbsétálva kapu zárja el a Püspökvár parkját, a másik olda-
lon pedig lakóházak állnak. Sajátos díszükre – a bejárat fölött lévő
baldachinra – önkéntelenül is felfigyel a járókelő. Szem ben a belvá-
rosi szabadtéri keresztút egy-egy stációját látni. A tizennégy állo-

más mindegyike győri és Győrhöz kötődő művészek munkája, kö-
zülük öt a Káptalandombon található. A XXI. századi művészeti al-
kotások szépen illeszkednek a múlt emlékei által meghatározott
élettérbe. Az alkotók műfaji szempontból teljes szabadságot kap-
tak, így dombormű, grafika és festmény is szerepel a Jézus kereszt-
útjának eseményeit feldolgozó, azonos méretű alkotások között,
melyek egységes üvegbeton-inox foglalatban kaptak helyet.

Továbbhaladva az út kiszélesedik, és megérkezünk a Nagybol-
dogasszony-székesegyházhoz, az Apor Vilmos térre. A közepén

Ahol Győr szíve dobog
Látogatóban a Collis Saceren
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barokk szobor áll: Szent Mihály az ég
felé emelt jobbjában tartott lángpallos-
sal lesújt a sátánra. A felirat jelzi a kelet-
kezés évét: 1764. A legenda szerint Sere-
gély István nemesember és társai 1759-
ben vérszerződést kötöttek, hogy az ör-
dög segítségével sok pénzt szerezze-
nek. Végül egymást adták fel az ördög-
gel való cimborálás miatt. A nemesem-
bert a vármegye bírósága 1761-ben 150
körmöci arany megfizetésére ítélte. Eb-
ből a pénzből kellett felállíttatnia Szent
Mihály szobrát, amely a Káptalan-
dombra került. A barokk kori alkotás
szomszédságában találták meg Győr
legősibb templomának, az Árpád-kori
Szent Lázár-templomnak a romjait. A
tér túloldalán gótikus lakóházak állnak,
melyeket a XVIII. században barokk stí-
lusban építettek át.

Miután körbenéztünk, hozzálátha-
tunk a bazilika megcsodálásához, ame-
lyet az éppen most zajló felújítási mun-
kák miatt csak kívülről tekinthetünk
meg. A bazilika valódi művészettörté-
neti utazást kínál: alapjait a XI. század-
ban rakták le, majd a templomot több szakaszban bővítették, ala-
kították, egészen napjainkig. Vastag falaival és kis ablakaival a ro-
mán kori apszis az épület legrégebbi része. A templomot a tatár-
járás után gótikus stílusban építették újjá, a XV. században pedig
Hédervári János püspök kápolnát építtetett hozzá. A török időkben
lőporraktárként használt templomot gróf Zichy Ferenc püspök
újíttatta fel, aki a barokk két nagy mesterét, Hefele Menyhértet és
Franz Anton Maulbertschet kérte föl a külső, illetve a belső munkák
elvégzésére. A két oldalsó kapubejárat is barokk alkotás. A görög
templomra emlékeztető homlokzaton pedig már a XIX. század el-
ső felére jellemző klasszicizmus monumentalizmusát fedezhetjük
fel: a hatalmas, oszlopszerű piaszterek, a nagy kapu, az ablaknyí-
lások és a timpanon mind-mind a klasszicista építészet jellegze-
tességei. A székesegyház – Magyarországon egyedülálló módon
– háromszoros búcsújáróhely: itt található a Szent László-herma,
a Könnyező Szűzanya-kegykép és Boldog Apor Vilmos sírja.

A bazilikával szemben áll a püspöki palota, a Győri Egyház-
megye központja, amely egyúttal a város legjelentősebb műemlé-
ke. Veres András főpásztor látogathatóvá tette az épület belső ter-
meit, így az érdeklődők minden csütörtökön bejárhatják a kápol-
nát, a püspöki magánkönyvtárat, az ebédlőt, valamint a várkertet.
Ezúttal a külső látvánnyal ismerkedünk. A négyemeletes lakóto-
rony alsó része hasáb alakú, robusztus építmény, felső része ba-
rokk. A XV. században Dóczi Orbán püspök gótikus kápolnát épít-
tetett hozzá. A lakótoronyhoz
délről csatlakozó püspöki pa-
lota épülettömbje barokk alko-
tás. A Püspökvárat Károly Ró-
bert fia, Kálmán püspök kezdte
építtetni a XIV. században. A
győri az egyetlen, középkori
alapokon álló püspöki reziden-
cia Magyarországon. Építése-
kor el akarták választani a vá-
rostól, ezért emelték a tornyot
és alakították ki előtte a száraz-
árkot. A XV. század végén je-
lentős késő gótikus és rene-
szánsz stílusú bővítések történ-
tek. A török időkben az épület-
együttes a győri főkapitányok
rezidenciája volt, akiktől Zichy

Ferenc püspök 1745-ben váltotta vissza. Az ő nevéhez köthető a
torony jelenlegi arculatának kialakítása is. A torony bejáratánál
Apor Vilmos szobra – Lebó Ferenc alkotása – emlékeztet a püspök
vértanúságának helyére. A toronnyal szemben állva megcsodál-
hatjuk az épület festett főhomlokzatát. Baloldalt Dóczy Orbán,
jobb oldalt Zichy Ferenc címerét látjuk.

A torony látogatható, kétszáz lépcső visz fel a kilátóteraszra.
Útközben három szinten kiállítótér állítja meg a látogatót. A fa-
lakról a győri főpásztorok portréi néznek le ránk. Az első szinten
animációs film mutatja be a Püspökvár építésének történetét, a ki-
látóba feljutva pedig a város kivételes panorámája fogad.

A Püspökvárból kilépve folytatjuk a sétát a dombtetőn. Balra
nézve rálátunk az egykori várfal maradványaira, odébb pedig a
Brenner János Hittudományi Főiskola magasodik előttünk. A Mo-
soni-Duna és a Rába összefolyásánál álló, hófehér épület olyan,
mint egy angliai kastély. Tudor stílusban építették, a XIX. század
végén. Kertjében a mártírhalált halt püspökök emlékműve. Innen
már lefelé visz az utunk, vissza a város forgatagába. A székesegy-
ház északi hajója és a Szent László Látogatóközpont fogadóirodá-
ja mellett haladunk el. Amíg a székesegyház felújítása tart, itt he-
lyezték el Szent László hermáját. A szomszédos klasszicista, de kö-
zépkori részleteket is rejtő Káptalanház után barokk lakóépületek
következnek. Jobbra egy újabb Lebó Ferenc-alkotás. A győri mű-
vész Szent Lászlót ábrázolta, kezében a nagyváradi székesegyház

makettjével. Egy keskeny kö-
zön – Győr legkeskenyebb ut-
cáján – át eljuthatunk az egy-
házmegyei könyvtárhoz és
kincstárhoz, illetve az idős
papok otthonához. A látvá-
nyosságok sorát a Triangu-
lum Galéria és a város leg-
szebb barokk szoborkom-
pozíciója, a Joseph Emanuel 
Fischer von Erlach által terve-
zett Frigyláda-szobor zárja.
Újra a győri belváros zajos
forgatagában járunk. Elbú-
csúzunk a Collis Sacertől.

Trauttwein Éva
Fotó: Lambert Attila



Pallasz Athéné újra büszkén tartja kezében a lándzsát. Görögös
ruhában áll az antik hatású oszlopok között az egykori Athenae-
um Irodalmi és Nyomdai Részvénytársaság székházának tetején,
onnan néz le a Rákóczi út forgatagára. A szépen helyreállított, mí-
vesen kialakított homlokzat a régi pompájában tündököl a teljes
felújítás után. A legfelső emeleten, az ablakok között nyolc moza-
ik látható, aranyló háttérben. Az apró kis kövekkel kirakott port-
rék Róth Miksa Nefelejcs utcai műhelyében készültek annak ide-
jén. Láthatjuk többek között Anonymus, Táncsics Mihály, Remb-
randt, Dürer képmásait és a könyvnyom-
tatás feltalálójáét, Gutenbergét is. Innen
alulról elég nehéz kivenni, hogy ponto-
san kiket ábrázolnak a mozaikok, ezért
érdemes átmenni a túloldalra, onnan
jobban látszanak a falképek is. A hom-
lokzat meglepő módon épen maradt a
háborús évek hányattatásai során. Túlél-
te Budapest ostromát és az 1956-os for-
radalom harcait is. A Blaha Lujza tér kö-
zelében, a Rákóczi út 54. szám alatt álló
épület földszintjén valaha üzletek voltak
a bejárat két oldalán. A 30-as évektől,
amint a korabeli fényképek mutatják, itt
volt Halász Dezső divatáruháza. A szoci-
alizmus idején a Rákóczi út házainak
földszintjét árkádossá alakították, a jobb
gyalogosforgalom érdekében. Úgy néz
ki, ezt a jelleget most is megtartják. Az
épület egyébként szállodaként működik
majd, Hotel Athenaeum néven, valószí-
nűleg nemsokára megnyílik.

Ebben az épületben adták ki és szer-
kesztették a Pesti Naplót, majd később a
két világháború közötti korszak egyik
legsikeresebb lapját, az Estet, és itt ké-
szült a Magyarország is. A kiadó és a
szerkesztőségek a nyomdával együtt
idővel Miklós Andor tulajdonába kerül-
tek, aki a céget hihetetlenül sikeressé tet-
te. 1910-ben indította útjára Az Est néven
az akkori idők legmodernebb bulvárlap-
ját, és ő volt a főszerkesztője is. Hatal-
mas reklámhadjárat vezette be az újság
első lapszámának megjelenését. Nem
csak a házfalakra, hanem a kerítésekre,
teherautókra és minden más erre a célra
használható felületre beharangozó pla-
kátok kerültek. A lapokat rikkancsok
árulták az utcán. Régi magyar filmekben
időnként láthatjuk azt a jelenetet, amikor

a rikkancsok kiabálva kínálják az újsá-
got: „Megjelent Az Est!” A lap első szá-
mának 3. oldalán ez állt: „Ma délutántól
kezdve egy szóval hangosabb a buda-
pesti utca, a rikkancsok rohanó táborá-
ban először harsan fel a kiáltás: Az Est.
Az utca újságja akarunk lenni, mert az
utca mindenkié, az utcán mindenkinek
át kell haladnia, azon fordul meg min-
den szomorúság és oda ragyog minden
napfény. Ízléses, bátor, szabad és becsü-
letes lesz Az Est. Új színekkel, új formák-
kal vágunk utat az események áradatá-
ban, s mindenütt ott leszünk, ahol szük-
ség van a gyöngeség vagy el nem ismert
érdem védelmére, s az álarcos bűnök le-
leplezésére. Mi mindent odaadunk, amit
független, tisztakezű és a nagy emberi
ideálokért küzdő újságírók odaadhat-
nak, szívünket, eszünket, munkánkat –
érte cserébe csak a közönség szeretetét
kérjük.” (Az idézet Buzinkay Géza Bulvár-
lapok a pesti utcán című cikkéből való.)
Megjelenése után nem sokkal Az Est el-
érte a kétszázezres példányszámot. A
manapság is közismert, markáns lapfejet
Falus Elek (1883–1950), tervezte; ő rajzol-
ta a Nyugat című folyóirat fejlécét, cím-
lapjait és könyvborítóit is. Falus korának
sokoldalú – ma azt mondanánk – terve-
zőgrafikusa volt, az ő keze alól került ki
Ady Szeretném, ha szeretnének és Móricz
Zsigmond Hét krajcár című kötete, Szo-
mory Dezső drámája, A nagyasszony, Szép
Ernő Énekeskönyve és még sok minden
más. Élete során tervezett nagypolgári
lakásberendezéseket és színpadi díszle-
teket, dolgozott a Belvárosi Színháznak
és a Vígszínháznak is. Ha már szóba ke-
rült Az Est és Falus Elek, talán érdemes
volt néhány sorban megemlékeznünk

Utat vágni 
az események

áradatában
A megújuló egykori 

Athenaeum-székház nyomában

A Pesti Napló és Az Est Lapok székháza 1930-ban
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erről a mára elfeledett, sokoldalú művészről. (Az Új Ember karak-
teres fejlécének tervezőjét a mai napig keressük. Ha a kedves Olvasók kö-
zül valakinek tudomása van róla, kérem, értesítsen bennünket.)

De térjünk vissza a Pesti Napló mű-
ködésére. A lap 60., jubileumi számá-
nak megjelenése idején (1910) impo-
záns neveket találunk az újság állandó
szerzői között: Ady Endre, Bródy Sán-
dor, Tóth Árpád, Szép Ernő, Krúdy Gyu-
la, Juhász Gyula, Kaffka Margit és még
folytathatnánk a parádés írók és köl-
tők neveinek felsorolását. A szerkesz-
tőség képes műmellékletet is kiadott
ebből a jeles alkalomból. Ezt a munkát
művészeti osztályának munkatársai
végezték el, ahogyan ma is vannak
művészeti szerkesztők a napilapoknál
és a magazinoknál. A fotográfiai anya-
gért Balogh Rudolf és Escher Károly volt
a felelős, akik nemcsak képszerkesz-
tők, hanem a kor legjobb fotóriporterei
is voltak. A műmelléklet szerkesztői
között találjuk Mihályfi Ernőt, Tábor Já-
nost és Szőke Imrét. A lap karikaturistá-
ja Byssz Róbert volt, akit a későbbi Lu-
das Matyi munkatársai „Biszrobinak”
neveztek, hiszen többen ismerték még
abból az időből. Miklós Andor a pla-
kátokat és más grafikai díszítménye-
ket sem bízta akárkikre. Neki dolgo-
zott abban az időben Pólya Tibor és Herman Lipót is.

A Rákóczi úti székház mellett, az akkori Miksa (ma Osvát) utcá-
ban volt az Athenaeum nyomda, ahol a lapokat rotációs mélynyo-
mó gépeken nyomták. A Linotype szedőgépeknél ültek a gépsze-

dők. Így volt ez az 1880-as évektől egészen az 1990-es évekig, ami-
kor nemcsak rendszerváltás volt Magyarországon, hanem techno-
lógiaváltás is. (A számítógépek megjelenésével ekkor új időszámí-
tás kezdődött. Lassan, de biztosan földerengett a digitalizálás haj-
nala, de ez már egy másik történet.) A mélynyomás mára teljesen
kiszorult a nyomdai eljárások közül. Az 1980-as évek elejétől foko-
zatosan nálunk is kezdett elterjedni az ofszetnyomás, más néven a
síknyomtatás. Magasnyomással addig főleg napilapokat állítottak
elő. A sok szöveg nyomtatására alkalmasabb volt ez az eljárás, hi-
szen képeket akkoriban a reggeli napilapok csak keveset közöltek.
Az 1980-as évek közepétől azonban szerte a világon megnőtt az
igény a gazdagabban illusztrált, képes jellegű napilapok iránt, és
ezek előállítására már sokkal alkalmasabb volt az ofszetnyomtatás.

Térjünk vissza kicsit megint a múltba. Miklós Andort 1917-ben
az Athenaeum Rt. elnökévé választották. Húsz évvel később a tár-

saság megszerezte a pesti New York-palota részvényeit is. A há-
zat eredetileg egy amerikai biztosítótársaság építtette 1894-ben,
az építész Hauszmann Alajos volt. A ház földszintjén alakították ki

Budapest egyik legpatinásabb kávé-
házát, a New Yorkot. Az épület tör-
ténetéhez tartozik, hogy nem sokkal
az államosítás után, már az 50-es
évek elején sajtópalotaként műkö-
dött. A négyemeletes, eklektikus stí-
lusú palota elsősorban a vidéki la-
pok szerkesztőségeinek adott ott-
hont, legalábbis a pesti irodáik itt
működtek. Persze más szerkesztősé-
gek is működtek itt, egészen a rend-
szerváltásig, például a Magyar Nem-
zet és a Magyar Hírlap. A ház belső
udvaros, körfolyosós elrendezésű
volt, így aztán az újságírók sokszor a
folyosói asztaloknál ülve írták a cik-
keiket a különböző lapokba. Jóma-
gam is gyakran megfordultam itt a
70-es, 80-as években, keresve a kap-
csolatot az akkori szerkesztőségek-
ben dolgozó kollégákkal. A menet-
irány szerinti bal oldalon, a folyosó
végén volt a legendás Film Színház
Muzsika szerkesztősége, ahol mindig
nagy volt a nyüzsgés. Egymásnak
adták a kilincset a színészek, fotó-
sok, újságírók, szerkesztők. Az egész

ház egy élettől pezsgő, nagy kulturális centrum volt akkoriban.
Nagy fájdalom, de ez mára elveszett. A sajtó, miután magánkézbe
került, atomizálódott, a szerkesztőségek munkatársai ma már
nem tartják egymással a kapcsolatot; nehéz lenne elképzelni,
hogy helyettesítsék egymást, ha valaki szabadságra megy, mint
annak idején. Elveszett a bizalom, eltűnt a világból a civil össze-
tartás. Nyilván ez is a kapitalizmus egyik sajátossága. A vendég-
látóhelyeken ma már csak elvétve találhatunk művészasztalt,
ahol összeülhetnek az újságírók, a szerkesztők. A fotóriporterek
esetében időnként még hallani találkozókról, közös programok-
ról, de ez az ő köreikben is ritka dolognak számít. Talán a pályá-

Miklós Andor az íróasztalánál, a főszerkesztői szobában

Jókai regényei folytatásokban a Pesti Naplóban

A művészeti osztály
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zatok, a közös kiállítási lehetőségek náluk több alkalmat kí-
nálnak erre. Persze hogy mindez a szocializmus idején job-
ban működött, az nem a politikai rendszer érdeme volt. A
civil szféra megerősödése és összetartása a rendszer hoza-
déka volt. Az egyén érdekei egybeestek a szűkebb szakmai
közösség érdekeivel, és ez lehetővé tette a továbbfejlődést.
Ezt a célt szolgálták az újságírószövetség különböző szak-
osztályi programjai is.

A New York Kávéház 1945 előtt az írók, szerkesztők Mek-
kája volt. Itt tartotta üléseit Osvát Ernő és asztaltársasága, a
nyugatos írók. Amikor a ház Boscolo Hotellé változott, azt
ígérték, visszaállítják az emléktáblát, ami megörökítette mind -
ezt, de úgy tudjuk, ez a mai napig nem történt meg. A Pesti
Napló asztalánál Bródy Sándor, Nagy Endre, a magyar kabaré
megteremtője és Kemény Simon foglalt helyet a XX. század ele-
jén. A New York Kávéház világa egy külön történet, Budapest
igazi legendái közé tartozik; egy másik cikk témája lehetne.
Amikor 1954-ben, az államosítások után, Hungária Kávéház
néven újra megnyitotta kapuit, már nem ragyogott a régi fé-
nyében, a háborús sérülések miatt sem. Az újságírók akkor is
lejártak ide dolgozni, a Magyar Hírlap, a Magyar Nemzet mun-
katársai rendszeresen itt írták a cikkeiket. Tabi László is gyak-
ran kezdett itt reggelenként. Engem mint kezdő gyakornokot
időnként elküldtek hozzá a Ludas Matyi szerkesztőségéből, a
Gyulai Pál utcából, hogy hozzam el tőle a kéziratát. Mikes
György, a Ludas másik humoristája, szerkesztője is gyakran
kezdte itt a napot, itt írta meg a humoreszkjeit, ahogy ő
mondta: „a Hungiban”. Ez a régi generáció, amelynek tagjai
még a század első évtizedeiben születtek, az államosítás elle-
nére megtartotta a presszókba vagy a még megmaradt kávé-
házakba járás szokását. Ma már ez sem jellemző, ámbár a
napjainkban egyre szaporodó kávézókban láthatunk olykor
néhány embert, akik a laptopjukon dolgoznak, de ők általá-
ban nem újságírók. A világ változik, az internet már más szo-
kásokat alakít ki az emberekben. A hagyományos szerkesztő-
ségek is átalakulóban vannak, sokan otthonról dolgoznak; kü-
lönösen az internetes hírportálok munkatársai tehetik ezt meg.
Ma már gépírónők sem kellenek, és a kéziratok, a fotók célba jutta-
tása is másképpen működik, mint egykoron.

Az Athenaeum és a többi egykori patinás nyomdaépület, pél-
dául a Dohány utcai Tolnai Nyomda, ahol a híres Tolnai Világlapja

készült, vagy az egykori Légrádi–Zrínyi Nyomda a Nyugati tér-
nél, amely ma Eiffel Palace néven ismert, szintén a múlté már.
Egyszerűen nincs szükség rájuk. A digitális technológia, az elekt-
ronikus fájlküldési lehetőségek, a nyomdai PDF-ek teljességgel

megváltoztatták a lapelőállítási szoká-
sokat, nincs szükség annyi előkészítő
munkára, mint korábban. Nem kelle-
nek szedők, retusőrök, nyomdai fotó-
sok, minden digitalizálva érkezik a
mai nyomdákba.

Ezzel együtt persze nem tűnt el a
nyomtatott sajtó. Szerte a világon
számtalan lapot adnak ki ma is, a szí-
nes magazinokból rengeteget látha-
tunk az újságosstandokon. Eluralko-
dott a bulvár, és a reggeli, politikai na-
pilapok azok, amelyek leginkább visz-
szaszorultak, hiszen a hírszolgáltatás-
ban az internettel nemigen lehet verse-
nyezni.

A Rákóczi úti egykori Athenaeum-
székház újjáépítésére visszatérve azon-
ban el kell mondanunk: nagyszerű do-
log, hogy ez megvalósulhatott. Ha más
funkcióval is, az épület újra működhet
a köz szolgálatában. A szépséges hom-
lokzat pedig mindannyiunk örömére
kicsit visszaidézi az egykori kiadók és
szerkesztőségek hangulatát.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

A Pesti Napló szerzői 1910-ben

A Linotype-
gépszedők 

az Athenaeumban 



A március 4-ei szeles, hűvös, csapadékos idő után a
következő reggelen már tavaszra, igazi kiránduló-
időre ébredtünk. Azért is örültem ennek nagyon,
mert az előző nap késő délutánján vagy harminc
füsti fecskét láttam a Duna felett. Szegények, meg-
érkeztek a meleg és rovarbő Afrikából, és most itt-
hon közvetlenül a víz fölött repülve próbálnak el-
csípni néhány sovány szúnyogot. Az ilyen hűvös
időben a rovarok, főleg a szúnyogok, ha egyáltalán,
akkor a víz fölött mozognak. Sokszor tapasztaltam
ezt egyebek mellett a Csaj-tónál, a dinnyési vagy a
tápiószecsői halastavakon, amikor nemegyszer több
száz fecske próbált úgy ahogy jóllakni a víz felett.
Egy alkalommal, amikor Andris fiammal a Csaj-tó-
nál a gáton mentünk, néhányan mellénk szegődtek, és sorra kap-
kodták el a lépéseink nyomán a fű közül felrepülő árvaszúnyogo-
kat. Ezek a Duna felett látott fecskék ma, remélem, jóllaktak, mert
a prognózis szerint megint hűvös, esős idő vár rájuk. Szegény
acélkék hátú, villás farkú madárkák.

Budakeszi határában, a város előtt erdőt, bokrosokat, a sajnos
kiirtott gyönyörű tölgyes helyén feltörő sűrű újulatot és kisebb-
nagyobb füves tisztásokat egyaránt találunk. A Szanatórium utca
egyik kertjében hangosan énekelt a fekete rigó, balkáni gerle bú-
gott, és az egyik fán zöldike „zsírozott”. Így nevezik a madará-
szok azt a sok „zs” betűt tartalmazó hangot, amit kora tavasztól
hallatnak ezek a madarak. Az erdőben két nagy fakopáncs ker-
gette egymást. A magas ágak között repültek, aztán egy fára
ereszkedtek, a törzsön keringtek egy ideig, majd újra felrepültek,
és tovább kergették egymást. 

Ott, ahol a vadaspark felé vezető betonút balra
kanyarodik, keskeny ösvények vezetnek a fák és az
alacsony bokrok között. Alig indultam el, egy, a
bokrok közé ékelődött kis tisztás fölött citromlepke
libegett. Ide-oda csapongott, majd egyenes irány-
ban repült tovább, és eltűnt. Az első volt, amit idén
láttam, nagyon örültem neki. A citromlepkék ága-
kon csüngve, dermedt állapotban vészelik át a telet,
és nagyon gyakran már február végén repülnek.
Csak a hímek szép citromsárgák, a nőstények zöl -
des fehérek. 

A kora tavasz színe a sárga, ezt mutatják a virágok
is. Márciusban minden évben megcsodálom a Buda-
örs feletti kopár dombokon a tavaszi hérics gyönyörű

virágait, erdei utak mentén és a Népligetben a bogláros szellőrózsát.
De sárga még a tavaszi kankalin, a fű között megbújó kis martilapu,
a pitypang és a napsütötte erdőrészek virágzó sombokrai is. 

Örvös galamb repült át, később a zöld küllő hangos „krü-krü-
krü”-jét hallottam. A bokros részt elhagyva a fák között erdei
pinty csattogott, és csuszkák hangjára lettem figyelmes. Melegen
sütött a nap, és amikor láttam a mindenfelé repülő rovarokat, újra
a fecskék jutottak eszembe. A nap még tartogatott számomra egy
kedves meglepetést. Délután a budai Köbölkút utcában járva egy
örökzöld lombú fáról barátka énekét hallottam. Percekig dalolt,
én pedig álltam, és elbűvölve figyeltem. Nagyon szeretem ennek
a szürke, fekete sapkás madárnak az énekét, ami különösen szé-
pen cseng, amikor először hallom.                

FÓRUM9

PROGRAMAJÁNLÓ

Schmidt Egon

Citromlepke és füsti fecskék

TERMÉSZETRAJZ

Faludi Doku Filmklub: Kodály mindenkié – Kodály azt vallotta, a zene mindenkié.
A film hét ország példáján keresztül mutatja be, hogy a magyar kulturális örökség
egyik ékköve, Kodály zenepedagógiája mennyire élő és népszerű szerte a világon.
Március 25-én, 18.45-től a Faludi Doku Filmklubban Papp Gábor Zsigmond és 
Kékesi Attila Kodály mindenkié című filmjét vetítjük, majd az alkotókkal beszélgetünk.
Helyszín: Premier Kultcafé (1085 Budapest, Üllői út 2–4).
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.10 Domovina
17.40 Ridikül – Verselő gondolatok –

Költészet a 21. században (ism.)
18.35 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/74. (ism.)
19.20 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/7. – Önvédelem
(ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Hej Páva – Majoros Róbert és

Majoros Veronika néptáncpeda-
gógus

13.05 Bolygónk, a Föld II. – An gol is-
meretterjesztő sorozat, 6/1. – Szi-
getek

14.05 Zoo, I., 72/5. (ism.)
15.05 Sorsok útvesztője, 401/56.
16.00 Don Matteo, V., 24/8. – A ne-

vetés ereje
17.05 Ridikül – Flow kontra unalom
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/75.
19.35 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/6.
20.35 Kékfény
21.35 A maffia nyomában – Iovine

akció – Olasz krimisorozat, 4/3.
22.25 Kenó
22.35 Nők vészhelyzetben – Fran cia

tévéfilmsorozat, 1.
23.30 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák tévéfilmsorozat, 6/5. – Is-
tenítélet

10.25 Hogy volt?! – Ma gyar krimi a
képernyőn (ism.)

11.20 Új idők új dalai – A harmónia
hangjai – A hárfa művészete

11.55 Rúzs és selyem
12.15 OJD – Irodalom és könyv 26

percben – Juhász Kristóf
12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.10 Jó ebédhez szól a nóta
18.05 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.10 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.15 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
18.55 Önkéntesek (ism.)
19.25 Mindenki Akadémiája
10.00 Dokuzóna (ism.)
10.55 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.10 Tóparti látomás – Ma gyar já-

tékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Divat & dizájn (ism.)
16.25 Ma gyar Krónika (ism.)
17.00 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

17.30, 18.05 Ízőrzők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat

18.40 Itthon vagy! – Budapesti szi-
getek

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Edda-koncert – Ma gyar zenei

műsor, 2/1.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Verselő gondolatok-

Költészet a 21. században (ism.)
22.35 Mindenből egy van – Ma gyar

szórakoztató műsor
23.30 M5 Híradó (ism.)
24.00 Határtalanul ma gyar – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Edda-koncert – Ma gyar zenei

műsor, 2/1. (ism.)
12.30 Tóparti látomás – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Ridikül – Verselő gondolatok-

Költészet a 21. században (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Varjúdombi mesék 5.05 Mekk
Elek az ezermester 5.10 Frakk, a
macskák réme 5.20 A kockásfülű nyúl
5.30 Umizoomi csapat 5.50 Rosie vi-
lága 6.15 Ha én állat lennék... 6.20
Sherlock, a jak 6.45 Alvin és a móku-
sok 7.00 44 csacska macska 7.20 Bo-
hókás professzor 7.35 Charley az is-
kolában 7.50 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 8.15 Szófia hercegnő 8.35
Jake és Sohaország kalózai 9.00 Mic-
key egér játszótere 9.25 Kacsamesék
9.50 A kis királylány 10.00 Helen sulija
10.25 Bing 10.30 Rosie világa 10.55
Varjúdombi mesék 11.00 Mekk Elek

az ezermester 11.10 Frakk, a macs-
kák réme 11.15 A kockásfülű nyúl
11.25 Pityke 11.35 Ma gyar népmesék
11.45 Kérem a következőt! 11.55
Mézga Aladár különös kalandjai 12.25
Brümmögők 12.45 Laura csillaga
13.10 M2 matricák 13.15 Yo Yo 13.35
Bobby és Bill 14.00 Umizoomi csapat
14.20 Dózerkék 14.35 Bob, a mester
14.45 Blinky Bill kalandjai a vadonban
15.00 A dzsungel könyve 15.20
Dzsungelbanda – Mentés indul! 15.45
Charley az iskolában 16.00 Gyerek-
versek 16.01 Hetedhét kaland 16.10
Bobby és Bill 16.35 44 csacska macs-
ka 17.00 Szófia hercegnő 17.25 Jake
és Sohaország kalózai 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Kacsamesék
18.35 Blinky Bill kalandjai a vadonban
18.45 Sherlock, a jak 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 A kis királylány 19.35
Dózerkék 19.50 Bing 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Született szinglik, 15/8–9.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kapcsolatban
– séta bölcső-helyem körül 11.30 Dal-
lamív – espressivo 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – ZéGeneráció (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni ta-
lálkozás – magvetés 18.04 Életre-va-
ló – családi magazin 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak – teljességünk
felé 21.30 Rádiós regénytár (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Kultúrpercek
9.15 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.35 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a kolozsvár-
alsóvárosi református templomból 12.02
Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus
közöttünk – a Magyarországi Gö rögkatolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél, 5/1. 14.30 Króni-
ka 14.35 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.30 Krónika 17.50 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 30 éve szabadon 19.30 Esti mese
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.20 Sporthírek 22.30 Boldog észak
23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – fiatalok hangja 12.35 A
Monodia Polska együttes hangversenye. 1.
Ismeretlen szerző: Fantázia a hatodik tónus-
ban a Gdański Tablatúrából, 2. Mikołaj Go-
mółka (cca 1535–1591/1609) – Jan Kocha-

nowski (1530–1584): 2. len gyel zsoltár, 3. Ismeretlen szer-
ző: Dulcis memoria et suavis, 4. Mikołaj Gomółka – Jan
Kochanowski: 28. len gyel zsoltár, 5. Ismeretlen szerző:
Donnes secours (Gdański Tablatúra), 6. Mikołaj Gomółka
– Jan Kochanowski: 38. len gyel zsoltár, 7. Ismeretlen szer-
ző: Or combien, 8. Mikołaj Gomółka – Jan Kochanowski:
88. len gyel zsoltár, 9. Jan de Lublin: Aleć nade mną Wenus
(Ioannis de Lyublyn Canonicorum Regularium de Crasnyk
Tabulatúrájából), 10. Mikołaj Gomółka – Jan Kochanowski:
91. len gyel zsoltár, 11. Ismeretlen kurpiei szerző: De pro-
fundis, 12. Ismeretlen szerző: Jezu zraniony – engesztelő-
ének Kurpiéből 13.30 A Len gyel Rádió Katowicei Nemzeti
Szimfonikus Zenekarának hangversenye 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Évfordulók 19.35 A
Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye 20.35 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar hangversenye 22.00 Ars nova 23.00
Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol
és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.35 Hír-
percek 14.40 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek
apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Férfisátor
20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Jégkorong magazin (ism.) 5.30
Góóól2 (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.35
Giro d’Italia magazin (ism.) 8.15 Női
kézilabda olimpiai selejtező – Magyar -
ország–Oroszország (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Műkorcsolya és
Jégtánc világbajnokság (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 UEFA BL-magazin
(ism.) 14.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–MOL Fehérvár FC
(felv.) 16.00 Kosárlabda magazin
17.00 Sporthíradó 17.15 Bokszutca
17.45 Kézilabda-magazin 18.45 Fel-
vezető műsor 19.00 Jégkorong – Ers-
te Liga döntő, 1. (élő) 21.10 Értékelő
műsor 21.45 Sporthíradó 22.15 For-
ma–1 Bahreini Nagydíj – Futam (ism.)
0.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–FTC (ism.)
2.15 Birkózó Európai olimpiai selejte-
ző (ism.) 3.10 Forma–3 Bahreini
Nagydíj, 2.futam (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 8.00
Szentmise; Rózsafüzér – Gazdag-
rét, Szent Angyalok-templom 9.30
Zsolozsma 10.00 Életvezetés – 777
Offline 11.30 Homília 12.00 Úrangya-
la; Hírek; Képújság 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 16.30
Rózsafüzér 17.00 Szentmise 17.40
Katekézis 18.10 Gyereksarok 18.40
Homília 19.00 Életvezetés – 777 Off-
line 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (péntek ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Bayer show (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Napról napra (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Informátor (ism.) 8.30 Paletta
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Bayer show
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 A nyolcas
(ism.) 11.30 Budapesti srácok (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Soroló (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Panaszkönyv (ism.) 14.00
Hírek 14.05 Credo (ism.) 15.00 Híradó;
Sporthírek 15.30 Garázs (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Vetítő: A ma gyar Olympi-
ász. R.: Zámborszki Ákos (ism.) 17.00
Híradó; Sporthírek 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó; Sporthírek 18.30 Paletta
19.00 Híradó; Sporthírek 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Főhős 21.00 Hírek 21.05 Sajtóklub
22.00 Híradó; Sporthírek

4.05 Győzike, 84. 4.50 Teleshop (élő)
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9801–9802. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.05 Teleshop (élő) 12.15
Fókusz (ism.) 13.40 Drága örökösök
– Ma gyar filmsorozat, 3/57. (ism.)
14.50 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 58. (ism.) 16.00 Az én kis csa-
ládom, 88. 17.10 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 9803–9804. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 Drága örökösök – Ma gyar film-
sorozat, 3/58. 21.15 Bátrak földje –
Ma gyar filmsorozat, 59. 22.15 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat, 9803–
9804. 22.55 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45, 15.15,
19.50 A lélek szava 10.05 Mindennapi
egészségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.45 A régió
sportja 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kö-
zelkép 19.05 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05 A
megértés hullámhosszán 

6.00 A Láthatatlan Madárfotós, 1–2.
7.00 Élet a fagypont alatt, 4/15. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/4. 9.00 A világ-
egyetem, 5/2. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/2. 10.55 A Láthatatlan Madár-
fotós, 2. 11.30 A Láthatatlan Madárfo-
tós, 3. 12.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 4/3. 13.00 A világ lenyűgöző híd-
jai, 2. 14.00 Jéglovagok, 6/16. 15.00
Vasút csodák, 2/6. 16.00 A világegye-
tem, 5/3. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/4. 18.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2–3. 20.00 Élet a fagypont alatt,
4/16. 21.00 Élet a fagypont alatt, 6/5.
22.00 Nácik a CIA-ban 23.05 A Wind-
sor-ház, 6. 0.05 Légikatasztrófák nyo-
mában, 3/6. 1.10 Jéglovagok, 6/16.
2.05 A világ lenyűgöző hídjai, 2. 3.05
Beépített főnök – Amerika, 4/4.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga, 27.
forduló, Bayern München–Frankfurt
(ism.) 9.30 Televíziós vásárlás 10.30
Labdarúgás – Bundesliga, 27. fordu-
ló, Wolfsburg–Dortmund (ism.) 12.15
Kézilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés, Vardar Szkopje–MOL-
Pick Szeged (ism.) 14.00 Kézilabda –
BL, férfiak, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés, Wisla Plock–Telekom Veszprém
(ism.) 15.45 Harmadik félidő (ism.)
17.15 Labdarúgás – Por tu gál bajnok-
ság, 26. forduló, összefoglaló 18.15
Mai helyzet 18.30 Labdarúgás – Bun-
desliga, 27. forduló, öf. 19.30 Germá-
nia (élő) 20.30 Labdarúgás. 2. Bun-
desliga, 27. forduló, Darmstadt–St.
Pauli (élő) 22.30 Rewind – The Hand-
ball Show 23.00 UFC (ism.)

5.10 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 120. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Az utolsó
zsaru – Né met krimisorozat, 11. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciófilm-sorozat, 165–166. 14.30 A vi-
déki doktor – Né met filmsorozat 15.40
Amanda – Chi lei romantikus filmsoro-
zat, 52. 16.45 Remények földje, 58.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 88. 20.10 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality
22.50 Pénzt vagy éveket! – Vetélkedő
0.15 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 18.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 Evolúció 9.40 Multiverzum 10.15
A megosztott agy 11.10 A nagy míto-
szok 11.40 Peru, Chile 12.15 Kin-
csesládánk 12.45 Evangélium 13.35
Rejtélyes XX. század 14.05 Felsős
14.35 Koronás sas 15.10 Magyaror-
szág 2000 15.40 A múzsa csókja
16.10 Tengerek, városok, emberek
17.00 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.30 Kult’30 18.05 Az utolsó
édenkertek 19.00 A Mediterráneum
elfelejtett kincsei 19.25 Vers 19.35
Bolygónk, a Föld II. 20.30 M5 Híradó
21.00 Ez itt a kérdés 21.50 „Tisztelet-
tel adózva a ma gyar nemzetnek...”
22.50 Pan Tadeusz – Len gyel–fran cia
történelmi film 1.00 Vers 1.00 Kult’30
– Az értékes félóra 1.40 M5 Híradó
2.05 Ez itt a kérdés 2.55 Nagyok

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start (élő) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 8.50 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (ism.) 10.40 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 12.30 Sport 24
12.35 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 12.45 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 14.35 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 17.05 A nap
hőse. Gála (ism.) 17.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 17.55 Labdarú-
gás. Ligue 1, összefoglaló 18.50 Lab-
darúgás. Premier League, összefog-
laló (élő) 20.25 Sport 24 20.40 Labda-
rúgás. Serie A TIM, összefoglaló (élő)
22.10 Labdarúgás. Serie A TIM, Ge-
noa–Juventus (ism.)

8.40 Fuss az életedért! – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.20 A Lazarus-terv – Ame ri -
kai thriller 12.15 Összeláncolva –
Ame ri kai thriller 14.15 Szökésben –
Ame ri kai akciófilm 16.40 Csapda –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Susan Sarandon, Barry
Pepper, Michael Ken neth Williams,
Melina Kanakaredes, Benjamin Bratt,
Lela Loren, Rafi Gavron, Jon Bernthal
18.50 Colombiana – Fran cia akciófilm
– Fsz.: Zoe Saldana, Michael Vartan,
Jordi Mollá, Cliff Curtis, Callum Blue,
Amandla Stenberg, Kate Bosworth,
Lennie James 21.00 Peppermint: A
bosszú angyala – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jennifer Garner, John Gallag-
her Jr, John Ortiz 23.10 Beépített tu-
dat – Ame ri kai akciófilm

10.00, 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 10.30, 15.00, 21.00 Martha
Stewart – Sütivilág 11.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 11.30 A bol-
dogság receptjei 12.00 Mary, a mes-
terszakács 12.30 Húsimádók klubja
13.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 13.30 Kedvenceink kedvencei
14.00 Egy sima, egy fordított 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 18.00 Hús-
imádók klubja 18.30 Hús hússal
19.00 Kedvenceink kedvencei 19.30
Egy sima, egy fordított 20.00 Mary, a
mesterszakács 20.30 Jó szakács,
rossz szakács 21.35 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája

8.00 Teleshop 10.00 Alatriste kapitány
– Spa nyol kalandfilm – Fsz.: Viggo
Mortensen, Elena Anaya. R.: Agustín
Díaz Yanes 13.00 Cartouche, a jólel-
kű útonálló – Fran cia történelmi film,
2. – Fsz.: Frédéric Diefenthal, Juliette
Lamboley 15.05 Sportháború – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Dean Cain, Va-
nessa Williams, Wesley Snipes. R.:
Ernest R. Dickerson 17.00 Tomboló
ököl – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Bruce Lee, Nora Miao 19.00 Az iga-
zság nyomában – Ír filmdráma – Fsz.:
Colin Farrell, Jamie Sives. R.: Danis
Tanovic 21.00 Zsákutca – Né met kri-
mi – Fsz.: Til Schweiger, Gustav
Adolph 23.10 11.14 – Ame ri kai–ka na -
dai thriller – Fsz.: Henry Thomas, Co-
lin Hanks. R.: Greg Marcks

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10–14. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6–7. 9.25 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 11–
12. 11.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3–4. 13.10 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/9.
14.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/10. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3/5. 16.05
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/6. 17.05 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/8. 18.05 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/11–12.
20.00 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 6/9. 21.00 Nem kellesz eléggé
– Ame ri kai–né met–hol land romantikus
vígjáték 23.45 Szellemirtók – Ame ri kai
akcióvígjáték

8.35 Szupermanus – Ame ri kai vígjá-
ték 10.35 Sípolj, ha tudod mit nyeltél
tavaly disznóvágáskor – Ame ri kai hor-
rorvígjáték – Fsz.: Aimee Graham,
Chris Palermo 12.15 A falu – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Sigourney Weaver, Wil-
liam Hurt. R.: M. Night Shyamalan
14.20 Kettős játék – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Julia Roberts, Clive Owen 16.55
Annapolis – Ahol a hősök születnek –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: James
Franco, Jordana Brewster. R.: Justin
Lin 19.00 A negyedik – Ame ri kai sci-fi
akciófilm – Fsz.: Alex Pettyfer, Ti-
mothy Olyphant. R.: D.J. Caruso
21.00 Alkonyattól pirkadatig – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Harvey Keitel,
George Clooney 23.00 Az ördögűző:
A kezdet – Ame ri kai horror

Nincs engedelmesség alázat nélkül, 
és nincs alázatosság szeretet nélkül.

Sziénai Szent Katalin
1347. március 25. – 1380. április 29.

M5 – 22.50

Pan Tadeusz
Lengyel–francia történelmi film (1999) • Mindig kérdéses mí-
tosszá növesztett nemzeti sorsfordulók megfilmesítése: elég egy
ritmustévesztés, és kínos nevetségbe fullad a pátosz. Még akkor
sem egyszerű feladat nemzeti öntudatra ébredésről érvényesen
filmezni, ha mindez egy nálunk romantikusabb, naivabb kor-

szakban történt. Andrzej Wajda vállát ezen kívül még Adam Mic-
kiewitz, a lengyelek nemzeti költőjének súlyos költeményszövege
is nyomta. A napóleoni idők lengyel és litván nemzeti törekvése-
iről forgatott monumentális tablójában rendezőnk jórészt sikerrel
kerüli el e csapdákat: szereplői élnek-lélegeznek, a táj lenyűgöző,
a díszlet pompás, a jelmezek csodálatosak. Csupán a forgató-
könyv akad meg kissé itt-ott: a mozgalmas cselekmény fordula-
tait nem mindig a megfelelő ritmusban adagolja. Pan Tadeusz
(Michal Zebrowski) története azonban életre kel Wajda kamerája
előtt – érdemes megtekinteni. (PaksaB)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu



Mértékadó 12KEDD – 2020. március 24.

14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschrim
17.40 Ridikül – Flow kontra unalom

(ism.)
18.35 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/75. (ism.)
19.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/8. – A nevetés ere-
je (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Hej Páva – Juhász Réka nép-

dalénekes, ruhatervező
13.10 Európai kulthelyek – Né met

ism.-terj. sorozat, 7/6. – Tallin
14.05 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/6. (ism.)
15.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/57.
16.05 Don Matteo, V., 24/9. – Az

utolsó zsákmány
17.05 Ridikül – Expedíció az önis-

meretbe
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/76.
19.35 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/7.
20.35 Önök kérték – Kívánságműsor
21.40 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/5. – Az ar-
zén

22.30 Kenó
22.40 A fagy – Fran cia bűnügyi tévé-

filmsorozat, 6/6.
23.35 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák tévéfilmsorozat, 6/6. – Fi-
zetés nap

10.25 Magyarország, szeretlek!
(ism.)

11.55 Rúzs és selyem
12.15 OJD – Irodalom és könyv 26

percben – Kabdebó Lóránt
12.45 Mesterember – Szobalány
13.10 Ma gyar Krónika – Okos erdő
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’20 (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.10 Jó ebédhez szól a nóta
18.05 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.10 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.30 Evangélikus magazin (ism.)
18.55 Református riportok (ism.)
19.30 Mindenki Akadémiája – Gyulai

Ferenc: Szőlőfajtáink a régészeti
korokban

10.00 „Pályámat megfutottam...” –
Portréfilm Kiss Benedekről

11.00 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.15 Könnyű kis gyilkosság – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschrim (ism.)
14.15 Család-barát (ism.)
15.50 Család’20 (ism.)
16.10 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.05 Útravaló
17.20 Ízőrzők – Balatonboglár
17.55 Ízőrzők – Kiskunhalas
18.30 Itthon vagy! – Tápió-vidék
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Van képünk hozzá – Szóra-

koztató műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Flow kontra unalom

(ism.)
22.35 Mindenből egy van
23.30 M5 Híradó (ism.)
24.00 Határtalanul ma gyar
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Van képünk hozzá – Szóra-

koztató műsor (ism.)
12.30 Könnyű kis gyilkosság – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül – Flow kontra unalom

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 11.35 Kárpát expressz
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés
12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.30
Hírek 13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés  14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kárpát expressz (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Család ’19 – Magazin (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.05 Mekk Elek az ezermester 5.10
Frakk, a macskák réme 5.20 A koc-
kásfülű nyúl 5.30 Umizoomi csapat
5.50 Rosie világa 6.15 Ha én állat
lennék... 6.20 Sherlock, a jak 6.45 Al-
vin és a mókusok 7.00 44 csacska
macska 7.20 Bohókás professzor
7.35 Charley az iskolában 7.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 8.15
Szófia hercegnő 8.35 Jake és Soha-
ország kalózai 9.00 Mickey egér ját-
szótere 9.25 Kacsamesék 9.50 A kis
királylány 10.00 Buckó 10.25 Bing
10.30 Rosie világa 10.55 Varjúdombi
mesék 11.00 Mekk Elek az ezermes-

ter 11.10 Frakk, a macskák réme
11.15 A kockásfülű nyúl 11.25 Pityke
11.35 Ma gyar népmesék 11.45 Ké-
rem a következőt! 11.55 Mézga Ala-
dár különös kalandjai 12.25 Brümmö-
gők 12.45 Laura csillaga 13.10 M2
matricák 13.15 Yo Yo 13.35 Bobby és
Bill 14.00 Umizoomi csapat 14.20 Dó-
zerkék 14.35 Bob, a mester 14.45
Blinky Bill kalandjai a vadonban 15.00
A dzsungel könyve 15.20 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 15.45 Charley
az iskolában 16.00 Gyerekversek
16.02 Hetedhét kaland 16.10 Bobby
és Bill 16.35 44 csacska macska
17.00 Szófia hercegnő 17.25 Jake és
Sohaország kalózai 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Kacsamesék
18.35 Blinky Bill kalandjai a vadonban
18.45 Sherlock, a jak 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Super Wings- A szár-
nyalók 19.40 A kis királylány 19.50
Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/1. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.30 Odaát XI., 23/22.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág  8.23
Műsorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-
kérdés 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Életre-való (ism.) 10.04 Kör-
kép – szombathelyi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Kapcsolatban – ÉrtéKEK – Katolikus
iránytű 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Természet
– tudomány. Teremtett világ 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
– közéleti beszélgetések 18.04 Élet-
re-való – családi magazin 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.15 Műsorajánló
20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak – világ-
egyház 21.30 Rádiós regénytár (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.00 Krónika 9.05 Kultúrpercek 9.15 Nap-
közben 11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.35
Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a zagyvarékasi
Szent Imre római katolikus templomból 12.02 Déli krónika
12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim lesztek!” – a
magyarországi Római Katolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Krónika 14.35 Felfedező
– az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.30 Krónika 17.50 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 XX. századi történelem 19.30 Esti mese 19.50 Napi
opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sport-
világ 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.20 Sporthírek 22.30 Boldog észak 23.00 Króni-
ka 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla
Nemzeti Hangversenytermet. A Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Michael Sanderling. Km.: Juliana Koch
(oboa). Falvay Attila (hegedű), 1. Ludwig van

Beethoven: Egmont-nyitány op. 84, 2. Richard Strauss: a)
D-dúr oboaverseny (Koch), b) Hősi élet – szimfonikus köl-
temény op. 40 (Falvay) 14.00 Kapcsoljuk a Bartók Béla
Nemzeti Hangversenytermet. A Haydn Philharmonie hang-
versenye 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Prológ. Wolfgang Amadeus Mozart: Figaro
házassága 19.35 Opera. Wolfgang Amadeus Mozart: Figa-
ro házassága. Négyfelvonásos opera. Szövegét – Pierre
Augustin Beaumarchais nyomán – Lorenzo da Ponte írta.
Vez.: Yannick Nézet-Séguin. Km.: Rastatti Énekegyüttes
(karig.: Holger Speck), Európa Kamarazenekar 22.30 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Veress Sándor: Musica
concertante – tizenkét vonósra (1965–66) (Camerata Bern,
vez.: Heinz Holliger) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Bemutat-
juk a Mezei Szilárd Trio & Ittzés Gergely Viharos csend c.
CD-jét. Tagjai: Mezei Szilárd, Malina Ervin (bőgő), Csík Ist-
ván (dob), Ittzés Gergely 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Bol-
dogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.35 Hírpercek 14.40 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hit, értelem, gyó-
gyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Szabadidő (ism.) 5.30 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Szabó Éva teniszezővel (ism.) 5.55
Giro d’Italia magazin (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Kosárlabda maga-
zin (ism.) 8.30 Kézilabda-magazin
(ism.) 9.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
DVTK–Mezőkövesd Zsóry FC (felv.)
12.30 Út az Eb-re (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Bokszutca (ism.) 14.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–Újpest FC (felv.)
16.00 Labdarúgás – U–17-es női vá-
logatott elitkör: Magyarország–Oro-
szország (élő) 17.50 Fradi Tv 18.30
Felvezető műsor 19.00 Jégkorong –
Erste Liga döntő, 2. (élő) 21.10 Érté-
kelő műsor 21.45 Sporthíradó 22.15
Női kézilabda olimpiai selejtező – Ma-
gyarország–Oroszország (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér
9.10 Élet az egyházban 10.00 Párbe-
széd – Örömhíreink Dió-héjban 11.00
Rózsafüzér Pio atyával 11.30 Nyitott
szemmel 12.00 Úrangyala; Hírek;
Képújság 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Párbe-
széd (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.10 Gyereksarok
18.40 Homília 19.00 Élet az egyház-
ban (ism) 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Sajtóklub (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Magyarország élőben (ism.) 8.00 Hí-
rek 8.05 Címlap (ism.) 8.30 Paletta
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Panaszkönyv
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 5 kedvenc
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Főhős (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Bayer show (ism.)
15.00 Híradó 15.25 Sporthíradó
15.30 Soroló (ism.) 16.00 Hírek 16.05
A nyolcas (ism.) 16.30 Budapesti srá-
cok (ism.) 17.00 Híradó; Sporthírek
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó;
Sporthírek 18.30 Paletta 19.00 Hír-
adó; Sporthírek 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasztás
21.00 Hírek 21.05 Keménymag 22.00
Híradó; Sporthírek 22.30 Globál

4.05 Győzike, 86. 4.50 Teleshop (élő)
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9803–9804. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.05 Teleshop (élő) 12.15
Fókusz (ism.) 13.40 Drága örökösök
– Ma gyar filmsorozat, 3/58. (ism.)
14.50 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 59. (ism.) 16.00 Az én kis csa-
ládom, 89. 17.10 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 9805–9806. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.15 Drága örökösök – Ma gyar film-
sorozat, 3/59. 21.15 Bátrak földje –
Ma gyar filmsorozat, 60. 22.15 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat, 9805–
9806. 22.55 Házon kívül 23.25 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Egymás közt 9.05 Tudományról, kultú-
ráról 10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium 13.05 A zene mesterei (ism.)
14.05 Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! (ism.) 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.45 A régió sportja 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.05
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A Láthatatlan Madárfotós, 2.
6.30 A Láthatatlan Madárfotós, 3.
7.00 Élet a fagypont alatt, 4/16. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/5. 9.00 A világ-
egyetem, 5/3. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/3. 11.00 Mindennapok tudo-
mánya, 1–2. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/4. 13.00 A világ lenyűgöző
hídjai, 3. 14.00 Jéglovagok, 7/1.
15.00 Gigantikus rakományok, 1.
16.00 A világegyetem, 5/4. 17.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/5. 18.00 Ne
próbáld ki otthon!, 3–4. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 4/17. 21.00 Élet a
fagypont alatt, 6/6. 22.00 Az elfeledett
szövetséges: Kína a 2. világháború-
ban 23.15 Történelemformáló csalá-
dok, 1. 0.20 Történetek a halálsorról,
3/1. 1.15 Jéglovagok, 7/1.

7.30 Labdarúgás – Por tu gál bajnok-
ság, 26. forduló, öf. (ism.) 8.30 Lab-
darúgás – Bundesliga, 27. forduló, öf.
(ism.) 9.30 Germánia (ism.) 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 27. forduló, Bayern
München–Frankfurt (ism.) 13.30 Lab-
darúgás – Bundesliga, 27. forduló,
Wolfsburg–Dortmund (ism.) 15.30
Dartsmagazin (ism.) 16.30 UFC Main
Event: Cejudo–Moraes (ism.) 17.30
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 27.
forduló, öf. 18.15 Mai helyzet 18.30
HSMA Crossover csapat ob, Székes-
fehérvár 19.30 UFC 20.00 Ökölvívás
– Profi gála, Las Vegas, Deontay Wil-
der–Tyson Fury (ism.) 23.00 Alley-
Oop – A Sport TV NBA-magazinja,
2020/6. (ism.) 24.00 Kézilabda (ism.)

5.10 Családi Titkok, 121. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Az utolsó zsaru – Né met krimisorozat,
12. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 166–167. 14.30
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Amanda – Chi lei romantikus
filmsorozat, 53. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök romantikus filmsorozat, 59.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 89. 20.10 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality
22.50 Pénzt vagy éveket! – Vetélkedő
0.15 Magánnyomozók I. – Ma gyar
dokureality-sorozat, 19.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.35 Tengerek, városok, emberek
9.25 Kult’30 – Az értékes félóra 10.05
Az utolsó édenkertek 11.00 A Mediter-
ráneum elfelejtett kincsei 11.30 Kin-
csesládánk 12.00 Pannonia 3 keré-
ken 12.35 Novum 13.20 Kincskereső
13.50 Felsős 14.25 Koronás sas
14.55 Töredékek 15.15 Szent István
alakja 16.10 Tengerek, városok, em-
berek 17.00 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 17.30 Kult’30 18.05 Galá-
pagos – David Attenborough sorozata
19.00 A Mediterráneum elfelejtett kin-
csei 19.25 Vers 19.35 Szabadság,
avagy a sasok legendája 20.30 M5
Híradó 21.00 Ez itt a kérdés 21.50
Spiró György: Az Imposztor – komé-
dia 0.35 Vers 0.35 Kult’30 1.10 M5
Híradó 1.45 Ez itt a kérdés

4.00 Tenisz. Wna, Indian Wells (élő)
6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start (élő) 8.30
Sport 24 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 Tenisz. WTA-
torna, Indian Wells (ism.) 12.50
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 13.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 13.10 Tenisz. WTA-torna, In-
dian Wells, döntő (ism.) 15.10 Ame ri -
kai futball. HFL, 1. elődöntő, Kijev Ca-
pitals–Budapest Wolves (ism.) 18.25
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.40 Labdarúgás. Ligue 1, Lille–AS
Monaco (ism.) 20.30 Labdarúgás. Li-
gue 1, Rennes–Lyon (ism.) 22.20
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 0.10 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 1.05 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora

7.55 Négyen egy gatyában – Ame ri -
kai vígjáték 10.15 Őrült, dilis, szere-
lem – Ame ri kai vígjáték 12.40 Kutyát-
lanok, kíméljenek! – Ame ri kai vígjáték
14.45 Nyírjuk ki Günthert! – Ame ri kai
akcióvígjáték 16.45 Családi üzelmek
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis, Emma Ro-
berts, Will Poulter, Ed Helms, Nick Of-
ferman, Kathryn Hahn, Molly Quinn,
Luis Guzmán, Tomer Sisley, Matthew
Willig 18.55 Banános Joe – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Mar-
ina Langner, Mario Scarpetta, Gianf-
ranco Barra. R.: Steno 21.00 Nico –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, Sharon Stone, Daniel Faraldo,
Pam Grier 23.10 Titokzatos folyó –
Ame ri kai misztikus thriller

10.00, 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 10.30, 15.00, 21.00 Martha
Stewart – Sütivilág 11.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 11.30 Mar-
keta a piacon 12.00 Mary, a mester-
szakács 12.30 Húsimádók klubja
13.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 13.30 Kedvenceink kedvencei
14.00 Egy sima, egy fordított 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 18.00 Hús-
imádók klubja 18.30 Hús hússal
19.00 Kedvenceink kedvencei 19.30
Egy sima, egy fordított 20.00 Mary, a
mesterszakács 20.30 Jó szakács,
rossz szakács 21.35 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája

8.00 Teleshop 10.00 Hol ly wood leg-
jobb filmrendezői I /8. 10.30 Jó estét,
jó szerencsét! – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: David Strathairn, George Cloo-
ney. R.: George Clooney 12.25 Ide-
gen földön – Ame ri kai romantikus drá-
ma – Fsz.: Marion Cotillard, Joaquin
Phoenix. R.: James Gray 14.45 Egy
jó házasság – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Joan Allen, An tho ny Lapaglia. R.: Pe-
ter Askin 16.50 Mallory szerint a világ
– An gol–ame ri kai filmdráma – Fsz.:
James Gandolfini, Kristen Stewart
19.00 A préda – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Albert Dupontel, Alice Taglioni
21.00 A gyűrű átka – Né met–olasz–
an gol–ame ri kai akciófilm, 1. – Fsz.:
Benno Fürmann, Kristanna Loken
22.50 Senki fia – Ame ri kai krimi

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–18. 8.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–9. 9.25 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 13–
14. 11.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/5. 12.15 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 3/6.
13.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/11. 14.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 4/12. 15.05
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/7. 16.05 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 3/8. 17.05 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 6/9.
18.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/13–14. 20.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/10. 21.00
Ame ri kai botrány – Ame ri kai–an gol
krimi 23.55 Az – Ame ri kai horror

7.55 Drágám, most mi mentünk ösz-
sze! – Ame ri kai vígjáték 9.25 Magic
Boys – An gol–ma gyar–ka na dai vígjá-
ték 11.20 Koktél – Ame ri kai vígjáték
13.20 John Q – Végszükség – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Denzel Washington
15.40 A testvériség – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Steven Strait, Sebastian
Stan. R.: Renny Harlin 17.40 Már me-
gint egy dilis amcsi film – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Chyler Leigh, Chris
Evans. R.: Joel Gallen 19.20 Rendő-
rakadémia, 4.: Zseniális amatőrök az
utcán – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ste-
ve Guttenberg, Bubba Smith 21.00 A
Sakál – Ame ri kai–an gol–fran cia–né -
met–japán akciófilm – Fsz.: Bruce
Willis, Richard Gere 23.15 Freddy vs.
Jason – Ame ri kai–olasz horror

Ó kimondhatatlan, lángoló szeretet!
Sziénai Szent Katalin

M5 – 19.35

Szabadság, 
avagy a sasok legendája

Francia ismeretterjesztő film (2015) • Mindig ámulattal figyelem
a ragadozó madarakat. Az autópályák korlátján gyakran látni les-
ben várakozó egerészölyvet. Gyerekkori emlékem, amikor egy vér-
cse lecsapott a baromfiudvarban riadtan szaladgáló csirkékre. A
szárnyas kis állatok érezték a veszélyt, mert egyetlen pillanat alatt
abbahagyták a csipogást, szinte halálos csönd lett. Halászsast ed-
dig csak messziről figyelhettem meg a Tisza-tó környékén, lenyű-
gözött a különleges tollazatú, szokatlan színezetű madár látványa.
A most látható film hősei e madárfajhoz tartoznak: a rabságban
született nőstény Kaaba és a természetben egyedül élő Roi sorsát
követhetjük nyomon. A Freedom (szabadság) elnevezésű program
azt a célt tűzte ki, hogy Európa legnagyobb madarait visszatelepí-
tik Franciaországba. A szakemberek célja, hogy a kihalás szélére
sodródott halászsasok újra esélyt kapjanak az életre, s mind na-
gyobb számban foglalják el helyüket a természetben. (GÁ)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.10 Ecranul nostru
17.40 Ridikül – Expedíció az önis-

meretbe (ism.)
18.35 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/76. (ism.)
19.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/9. – Az utolsó
zsákmány (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Hej Páva – Fundák-Kaszai Lili

és Fundák Kristóf néptáncpeda-
gógus

13.05 A világ madárszemmel, 6/6. –
Magasra repülni

14.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/7. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/58.
16.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/10. – Egy csendes
vasárnap

17.05 Ridikül – Természetesen egy-
szerű

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/77.
19.35 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/8.
20.35 Skan di náv lottó
20.50 A nyomorultak, 6/4.
21.55 A mandzsúriai jelölt – Ame ri kai

játékfilm (2004) – Fsz.: Denzel
Washington, Liev Schreiber,
Meryl Streep, Jon Voight, Bruno
Ganz, Jeffrey Wright. R.: Jo na -
than Demme

24.00 Kenó
10.05 Szabadság tér ’89
10.55 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/1.

11.45 Kékfény (ism.)
12.40 Mesterember
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát expressz (ism.)
13.55 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát expressz – Kárpát-me-

dencei magazinműsor (ism.)
17.10 Jó ebédhez szól a nóta
18.10 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.15 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.40 Rome Reports (ism.)
19.05 Új nemzedék (ism.)
19.30 A sokszínű vallás
19.50 Mindenki Akadémiája
10.25 Az ősök lovain – Nagy János

arcképe
11.25 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.40 A fürdőigazgató – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.25 Mesterember (ism.)
16.55 Hazajáró (ism.)
17.25 Ízőrzők – Kéthely
17.55 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Ma gyar krimi a

képernyőn (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Expedíció az önis-

meretbe (ism.)
22.35 Mindenből egy van
23.30 M5 Híradó (ism.)
24.00 Határtalanul ma gyar
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Hogy volt?! – Ma gyar krimi a

képernyőn (ism.)
12.30 Itthon vagy! – Alsó-Duna ág

(ism.)
13.00 A fürdőigazgató – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
14.05 Ridikül – Expedíció az önis-

meretbe (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.05 Mekk Elek az ezermester 5.10
Frakk, a macskák réme 5.20 A koc-
kásfülű nyúl 5.30 Umizoomi csapat
5.50 Rosie világa 6.15 Ha én állat
lennék... 6.20 Sherlock, a jak 6.45 Al-
vin és a mókusok 7.00 44 csacska
macska 7.20 Bohókás professzor
7.35 Charley az iskolában 7.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 8.15
Szófia hercegnő 8.35 Jake és Soha-
ország kalózai 9.00 Mickey egér ját-
szótere 9.25 Kacsamesék 9.50 A kis
királylány 10.00 Buckó 10.25 Bing
10.30 Rosie világa 10.55 Varjúdombi
mesék 11.00 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.10 Frakk, a macskák réme
11.15 A kockásfülű nyúl 11.25 Pityke
11.35 Ma gyar népmesék 11.45 Ké-
rem a következőt! 11.55 Mézga Ala-

dár különös kalandjai 12.25 Brüm-
mögők 12.45 Laura csillaga 13.10 M2
matricák 13.15 Yo Yo 13.35 Bobby és
Bill 13.55 Super Wings- A szárnyalók
14.10 Umizoomi csapat 14.35 Bob, a
mester 14.45 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 15.00 A dzsungel könyve
15.20 Dzsungelbanda – Mentés indul!
15.45 Charley az iskolában 16.00
Gyerekversek 16.01 Hetedhét kaland
16.10 Bobby és Bill 16.35 44 csacska
macska 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Jake és Sohaország kalózai 17.50
Mickey egér játszótere 18.10 Kacsa-
mesék 18.35 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 18.45 Sherlock, a jak 19.15
Alvin és a mókusok 19.25 Super
Wings- A szárnyalók 19.40 A kis ki-
rálylány 19.50 Bing 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Őrangyal, 22/2. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.30 Odaát XI., 23/23.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való (ism.) 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Kapcsolatban – ma gyar téka
11.30 Dallamív – remekművek, világ-
sztárok 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Velünk van-
nak – világ-egyház (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Útközben – gló-
buszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás – közéleti
beszélgetések 18.04 Életre-való –
családi magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.15 Műsor-
ajánló 20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Ak-
varell (ism.) 21.04 Velünk vannak –
meg nem történt históriák 21.30 Rádi-
ós regénytár (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.00 Krónika 9.05 Kultúrpercek 9.15 Nap-
közben 11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30
Krónika 11.35 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a szetei
Szent László római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Magyarországi
Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Esti
Kornél 14.30 Krónika 14.35 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Egyszer volt... Mátyás
és kora 19.30 Esti mese 19.45 A harcias kisegér 19.50 Na-
pi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10
Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.20 Sporthírek 22.30 Boldog észak 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Paul Le-
wis zongoraestje, 1. Ludwig van Beethoven:
Tizenegy bagatell op 119, 2. Joseph Haydn:
a) Esz-dúr szonáta Hob. XVI:49, b) h-moll
szonáta Hob. XVI:32, 3. Johannes Brahms:

Zongoradarabok op 119 – a) h-moll intermezzo, b) e-moll
intermezzo, c) C-dúr intermezzo, d) Esz-dúr rapszódia, rá-
adás: Ludwig van Beethoven: Hét bagatell op.33/1 13.45 A
Lausanne-i Kamarazenekar hangversenye 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 18.05 Kapcsoljuk
a Bartók Béla Emlékházat. Ünnepi hangverseny Bartók Bé-
la születésnapján 19.35 A La Voce Strumentale hangverse-
nye. Km. és vez.: Dmitrij Szinkovszkij. Km.: Julia Lezsnye-
va. 1. Johann Sebastian Bach: Widerstehen doch der Sün-
de – 54. kantáta (Szinkovszkij), 2. Antonio Vivaldi: Gloria RV
589 – a) VII. Domine deus, b) III. Laudamus te (Lezsnyeva),
3. Johann Sebastian Bach: Vergnügte Ruh, beliebte See-
lenlust – 170. kantáta (Szinkovszkij), 4. Antonio Vivaldi: a)
In furore iustissimae irae 20.20 Lajkó István és a David
Ojsztrah Vonósnégyes hangversenye 22.00 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 22.30 Ars nova 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresz-
tény tanösvény 7.05 Napindító Quirin Ágnessel 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Lel-
kigyakorlat tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XXII.,
nagytétényi Nagyboldogasszony-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Lelkigyakorlat te-
matikus nap 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.35 Hírpercek 14.40 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Lelkigyakorlat tematikus nap 16.25 Jó-
hírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek dicsőségét!
17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Lelkigyakorlat tematikus nap 20.40 Való-
ságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Lelkigyakorlat tematikus nap 21.55 Hírper-
cek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Szabadidő (ism.) 5.55 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Szabó Éva teniszezővel (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Labdarúgás – U–17-
es női válogatott elitkör: Magyar -
oroszág–Oroszország (ism.) 9.30
Bokszutca (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Úszó Országos Bajnokság (élő)
12.30 Szabadidő (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Jövünk! (ism.) 14.00 Fra-
di Tv (ism.) 14.30 CHI – A belső erő
15.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kaposvári Rákóczi FC–ZTE FC (felv.)
17.00 Sporthíradó 17.15 Úszó OB
(ism.) 18.15 Felvezető műsor 18.30
Női kézilabda Európa-bajnoki selejte-
ző: Magyarország–Montenegró (élő)
20.00 Értékelő műsor 20.15 Labdarú-
gás – U–17-es férfi válogatott elitkör:
Magyarország–Franciaország (élő)
22.15 Bulgária–Magyarország labda-
rúgó-mérkőzés előtt

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 Szentmise 8.50 Rózsafüzér
9.20 Élet az egyházban 10.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 11.00 Rózsafüzér Pio atyával
11.30 Nyitott szemmel – FÉSZ to face
12.00 Úrangyala; Hírek; Képújság
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 17.50 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.00
Élet az egyházban (ism.) 20.00 Össz-
hang (ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsa-
füzér 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Keménymag (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Magyarország élőben (ism.) 8.00
Hírek 8.05 Globál (ism.) 8.30 Paletta
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Keménymag
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Riasztás
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Európai hír-
adó (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Civil kör
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó; Sporthírek 15.30 Globál
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó; Sporthírek 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Pa-
letta 19.00 Híradó; Sporthírek 19.30
Magyarország élőben 20.00 Hírek
20.05 Credo 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó; Sporthírek 22.30 Heti
terror 23.00 Hírek 23.05 Magyaror-
szág élőben (ism.)

4.05 Győzike, 87. 4.50 Teleshop (élő)
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9805–9806. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.05 Teleshop (élő) 12.15
Fókusz (ism.) 13.40 Drága örökösök
– Ma gyar filmsorozat, 3/59. (ism.)
14.50 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 60. (ism.) 16.00 Az én kis csa-
ládom – Tö rök filmsorozat, 90. 17.10
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9807–9808. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.15 Drága örö-
kösök – Ma gyar filmsorozat, 3/60.
21.15 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 61. 22.15 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 9807–9808. 23.00
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Év-
ezredek asztalánál 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.45 A régió
sportja 18.00 Rózsafüzér 18.35 Ke-
resztény közéleti akadémia (MKR)
19.05 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 21.05 Sziluett
(ism.) 22.10 Szószóló (ism.) 

6.00 Mindennapok tudománya, 1–2.
7.00 Élet a fagypont alatt, 4/17. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/6. 9.00 A világ-
egyetem, 5/4. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/4. 11.00 Mindennapok tudo-
mánya, 3–4. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/5. 13.00 A világ lenyűgöző
hídjai, 4. 14.00 Jéglovagok, 7/2. 15.00
Gigantikus rakományok, 2. 16.00 A vi-
lágegyetem, 5/5. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/6. 18.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4–5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 4/18. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/7. 22.00 A Windsor család a frontvo-
nalon, 1. 23.00 Történelemformáló
családok, 2. 0.05 Történetek a halál-
sorról, 3/2. 1.00 Jéglovagok, 7/2. 2.00
A világ lenyűgöző hídjai, 4. 3.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/6.

7.30 Sportverda (ism.) 8.00 Erős em-
berek – HSMA Crossover csapat ob,
Székesfehérvár (ism.) 9.00 Alley-Oop,
2020/6. (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Labdarúgás – Tö rök bajnok-
ság, 27. forduló, öf. (ism.) 11.45 Lab-
darúgás – Bundesliga Special (ism.)
12.15 Labdarúgás – Bundesliga, 27.
forduló, öf. (ism.) 13.15 Labdarúgás –
Eb-selejtező, Budapest, Magyaror-
szág–Horvátország (ism.) 15.15 Lab-
darúgás – Eb-selejtező, Baki, Azer-
bajdzsán–Magyarország (ism.) 17.15
KHL-összefoglaló 17.30 Arany pilla-
natok 17.45 Labdarúgás – Eb-selejte-
ző, Budapest, Magyarország–Wales
(ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00 Darts
League, 8. állomás, Rotterdam (élő)
23.30 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 122. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Az utolsó
zsaru I. – Né met krimisorozat, 13.
12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 167–168. 14.30
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Amanda – Chi lei romantikus
filmsorozat, 54. 16.45 Remények föld-
je, 60. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.30 Mintaapák
– Ma gyar fikciós sorozat, 90. 20.10
Exatlon Hungary – Extrém sport-rea-
lity 22.50 Pénzt vagy éveket! – Vetél-
kedő 0.15 Magánnyomozók I. – Ma -
gyar dokureality-sorozat, 20.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.35 Tengerek, városok, emberek
9.25 Kult’30 – Az értékes félóra 10.05
Galápagos – David Attenborough so-
rozata 11.00 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 11.30 Pannonia 3 keréken
12.00 Látlelet a Földről 12.35 Tőkécz-
ki és Takaró: Történelem és irodalom
13.05 Jutalomutazás Dárday István
filmrendezővel 14.05 Felsős 14.35 A
világ madártávlatból 15.10 A nemzet
színháza 15.50 Ma gyar elsők 16.10
Tengerek, városok, emberek 17.00
Ön is tudja? 17.30 Kult’30 18.05 Da-
vid Attenborough és a növények biro-
dalma 19.00 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 19.25 Vers 19.35 Polgár
Judit 40 – A sakk királynője 20.30 M5
Híradó 21.00 Ez itt a kérdés 21.50
Antall József 1315 napja

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24. A Digi Sport hírműsora)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 Labdarúgás.
Serie A TIM, Atalanta–Napoli (ism.)
10.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Tori-
no–Napoli (ism.) 12.30 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 12.35 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 12.45
Labdarúgás. Serie A TIM, Internazio-
nale–Brescia (ism.) 14.35 Labdarú-
gás. Serie A TIM, összefoglaló (ism.)
16.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 16.20 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.30 Labdarúgás.
Premier League Netbusters 17.00 Te-
nisz. WTA-torna, Miami (élő)

9.45 Hoki-koki – Ame ri kai vígjáték
11.25 Dumapárbaj – Ma gyar vígjáték
13.15 Dennis, a komisz ismét pimasz
– Ame ri kai vígjáték 14.50 Éjsötét ár-
nyék – Ame ri kai vígjáték 17.15 Uta-
zás a Föld középpontja felé – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Brendan Fraser,
Josh Hutcherson, Anita Briem, Jean
Michel Paré, Giancarlo Caltabiano
19.00 Utazás a rejtélyes szigetre –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Michael Caine, Josh Hutc-
herson, Luis Guzmán, Vanessa Hud-
gens, Kristin Davis 21.00 Támadás a
Fehér Ház ellen – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Morgan Freeman, Gerard But-
ler, Aaron Eckhart, Dylan McDermott,
Ashley Judd, Angela Bassett 23.25
Gengszterzsaruk – Ame ri kai akciófilm

10.00, 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 10.30, 15.00, 21.00 Martha
Stewart – Sütivilág 11.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 11.30 Mar-
keta a piacon 12.00 Mary, a mester-
szakács 12.30 Húsimádók klubja
13.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 13.30 Kedvenceink kedvencei
14.00 Egy sima, egy fordított 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 18.00 Hús-
imádók klubja 18.30 Hús hússal
19.00 Kedvenceink kedvencei 19.30
Egy sima, egy fordított 20.00 Mary, a
mesterszakács 20.30 Jó szakács,
rossz szakács 21.35 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája

8.00 Teleshop 10.00 Dr Wai-A kalan-
dorok királya – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jet Li, Rosamund Kwan. R.:
Siu-Tung Ching 11.55 Kutyabolondok
– Bra zil vígjáték – Fsz.: Joaquim Lo-
pes, Keli Freitas 14.25 Jó estét, jó
szerencsét! – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: David Strathairn. R.: George
Clooney 16.20 Az igazság nyomában
– Ír filmdráma – Fsz.: Colin Farrell,
Jamie Sives 18.20 Arsene Lupin ka-
landjai – Fran cia–olasz–spa nyol–an -
gol kalandfilm – Fsz.: Romain Duris,
Kristin Scott Thomas 21.00 A gyűrű
átka – Né met–olasz–an gol–ame ri kai
akciófilm, 2. – Fsz.: Benno Fürmann,
Kristanna Loken 22.45 A dezertőr –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Luke Goss,
Heather Roop. R.: Christian Sesma

6.05 Jóbarátok, 18–22. 8.35 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 10–
11. 9.25 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 15–16. 11.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/7.
12.20 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/8. 13.15 Castle – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 4/13.
14.10 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/14. 15.10 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat, 3/9.
16.05 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 3/10. 17.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/10. 18.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4/15–16. 20.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/11. 21.00 A
Zodiákus – Ame ri kai thriller 0.25 Ame -
ri kai botrány – Ame ri kai–an gol krimi

9.25 A majmok bolygója II. – Ame ri kai
fantasztikus kalandfilm 11.25 Arany-
eső Yuccában – Olasz westernvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner.
R.: Michele Lupo 13.20 A negyedik –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Alex
Pettyfer, Timothy Olyphant 15.25 A fa-
lu – Ame ri kai thriller – Fsz.: Sigourney
Weaver, William Hurt 17.30 Rendőra-
kadémia, 3. – Indul a kiképzés –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith. R.: Jerry Paris
19.10 Esti mesék – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Adam Sandler, Keri Russell
21.00 Farkasember – An gol–ame ri kai
horror – Fsz.: Benicio Del Toro, An -
tho ny Hopkins. R.: Joe Johnston
22.55 Lake Placid: Az utolsó fejezet –
Ame ri kai horror

Fuss hát a megfeszített Krisztushoz, hogy irgalmasságot nyerj!
Sziénai Szent Katalin

Film Café – 13.35

Emma
Angol–amerikai romantikus film (1996) • Valószínűleg Jane
Austen angol írónő regényei kerültek a legtöbbször eddig filmvá-
szonra a világirodalom alkotásai közül. Egy-egy művét többször
is filmre vitték. Ezúttal az Emma 1996-os változatát láthatjuk,
Doug las McGrath rendezésében. S hogy mi a titka a vidéki kör-
nyezetben élt, súlyos betegséggel, az akkor még gyógyíthatatlan

Addison-kórban szenvedő Jane Austennek? Nézzük meg az Em-
mát, és választ kapunk a kérdésre. Fordulatos szerelmi bonyodal-
mak, kisszerű intrikák, s bár gyakran a jó szándék a visszájára
fordul, végül azonban mindenki megtalálja a neki megfelelő párt.
Plusz a gyönyörű, ezerféle színben pompázó táj, a szellemes, fi-
nom humort közvetítő dialógusok, az emberi gyengeséggel
szembeni nagyvonalú, megbocsátó gesztus. Austennél a szép
mindig szép, a jó pedig jó, nincsenek a visszájukra fordítva. Szin-
te hihetetlen, honnan és miből (vagy talán Kitől?) tudott ennyi de-
rűt meríteni a rövid életének nagy részében gyógyíthatatlanul be-
teg írónő. Minden könyve, és így a filmes feldolgozások is, a jö-
vőbe vetett reményt hirdetik. A főbb szerepekben olyan kiváló
színészeket láthatunk, mint Gwyneth Paltrow, Jeremy Northam,
Ewan McGregor, Toni Collette. (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Ridikül – Természetesen egy-

szerű (ism.)
18.40 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/77. (ism.)
19.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/10. – Egy csendes
vasárnap (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Hej Páva
13.05 Skót birtokok – An gol ismeret-

terjesztő sorozat, 4/1.
14.10 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/8. (ism.)
15.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/59.
16.05 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/11. – Tévedni em-
beri dolog

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/78.
19.35 Zoo, I., 72/9.
20.35 Fábry
22.00 Négyen a bank ellen – Né met

filmvígjáték – Fsz.: Til Schweiger,
Matthias Schweighöfer, Jan Josef
Liefers, Michael Herbig, Antje
Traue, Alexandra Maria Lara,
Thomas Heinze, Jana Pallaske,
Claudia Michelsen

23.30 Kenó
23.40 Nyugattól Keletre, avagy a

média diszkrét bája – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Badár Sándor, Re-
gős János, Szőke András. R.:
Dárday István, Szalai Györgyi

11.50 4 összeesküvő és 1 temetés –
Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/2. – Másodszülött

12.40 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Novum (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Útravaló (ism.)
17.20 Jó ebédhez szól a nóta
18.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.40 A sokszínű vallás (ism.)
18.50 Kérdések a Bibliában (ism.)
19.05 Kereszt-Tények (ism.)
19.15 Így szól az Úr! (ism.)
19.20 Vallás és szabadság (ism.)
19.25 Biblia és irodalom
19.40 Mindenki Akadémiája
10.10 Hagyomány, mesterség, mű-

vészet – Szatyor Gyöző fafaragó,
népművész portréja

11.05 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Oktogon – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.45 Kvartett (ism.)
14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
16.20 Noé barátai (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz – Muzsika

az egész világ – Kollár Éva (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Természetesen egy-

szerű (ism.)
22.35 Mindenből egy van
23.35 M5 Híradó (ism.)
10.05 Határtalanul ma gyar
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Itthon vagy! (ism.)
12.40 Oktogon – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Ridikül – Természetesen egy-

szerű (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár – Fogyasztóvédelmi magazin
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Iskolapad (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Forint, fillér (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Unió28
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Kosár (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Unió28 (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.10 Frakk, a macskák réme 5.20 A
kockásfülű nyúl 5.30 Umizoomi csa-
pat 5.50 Rosie világa 6.15 Póló 6.20
Sherlock, a jak 6.45 Alvin és a móku-
sok 7.00 44 csacska macska 7.20
Bohókás professzor 7.35 Charley az
iskolában 7.50 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 8.15 Szófia hercegnő
8.35 Jake és Sohaország kalózai
9.00 Mickey egér játszótere 9.25 Ka-
csamesék 9.50 A kis királylány 10.00
Buckó 10.25 Bing 10.30 Rosie világa
10.55 Varjúdombi mesék 11.00 Mekk
Elek az ezermester 11.10 Frakk, a
macskák réme 11.15 A kockásfülű
nyúl 11.25 Pityke 11.35 Ma gyar nép-
mesék 11.45 Kérem a következőt!

11.55 Mézga Aladár különös kalandjai
12.25 Brümmögők 12.45 Laura csilla-
ga 13.10 M2 matricák 13.15 Yo Yo
13.35 Bobby és Bill 13.55 Super
Wings- A szárnyalók 14.10 Umizoomi
csapat 14.35 Bob, a mester 14.45
Blinky Bill kalandjai a vadonban 15.00
A dzsungel könyve 15.20 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 15.45 Charley
az iskolában 16.00 Gyerekversek
16.02 Hetedhét kaland 16.10 Bobby
és Bill 16.35 44 csacska macska
17.00 Szófia hercegnő 17.25 Jake és
Sohaország kalózai 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Kacsamesék
18.35 Blinky Bill kalandjai a vadonban
18.45 Sherlock, a jak 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Super Wings- A szár-
nyalók 19.40 A kis királylány 19.50
Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 15/10. 20.35
KiberMa 21.05 Én vagyok itt! 22.30
Odaát XII., 23/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kapcsolatban – úton,
útfélen 11.30 Dallamív – jutalomjáték
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
– zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár 14.04 Vendég-oldal 15.04
Velünk vannak – meg nem történt his-
tóriák (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Délutá-
ni találkozás – színészbejáró 18.04
Életre-való – családi magazin 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell – kulturális palet-
ta (ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30
Rádiós regénytár (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Délutáni találkozás – színészbejáró
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.00 Krónika 9.05 Kultúrpercek 9.15 Nap-
közben 11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30
Krónika 11.35 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az er-
dőkertesi Jézus Szíve római katolikus templomból 12.02
Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a magyarországi Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Krónika
14.35 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.30 Krónika 17.50 Sport-
hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 100 éve történt a nagy háború
19.30 Esti mese 19.40 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55
Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.20
Sporthírek 22.30 Boldog észak 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este

9.30 Összhang – a zenei élet aktualitásai
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Dalest a Londoni Royal Fes-
tival Hallban. Victoria De Los Angeles, Elisa-
beth Schwarzkopf és Dietrich Fischer-Dies-
kau énekel, zongorán km.:. Gerald Moore, 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: a) A búcsú, b)

Hű szerelem (Los Angeles, Schwarzkopf, Fischer-Dieskau),
2. Robert Schumann: a) Rád gondolok, b) Ő és én c) Éjsza-
ka (Schwarzkopf, Fischer-Dieskau), 3. Franz Schubert: a)
Éji virágok, b) Búcsú, c) Alkonyatkor (Fischer-Dieskau), 4.
Hugo Wolf: a) Mignon dala, b) Egy elhagyott lányka, c) A ci-
gánylány (Schwarzkopf), 5. Johannes Brahms: Kárbave-
szett szerenád (Los Angeles), 6. Gioacchino Rossini: a) Ve-
lencei regatta b) Macskaduett 13.25 Pierre Boulez Magya-
rországon 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hí-
rek. Időjárás 19.00 Kritikus füllel 19.35 Olasz est. A Nemzeti
Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Carlo Monta-
naro. Km.: Sümegi Eszter (szoprán), Schöck Atala (alt),
Boncsér Gergely (tenor), Sebestyén Miklós, Nemzeti Ének-
kar (karigazgató: Somos Csaba), 1. Giuseppe Verdi: Négy
áhítatos ének, 2. Gioacchino Rossini: Stabat Mater 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Istenért, egyházért, hazáért 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindít Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rá-
diónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Világosság rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.35 Hírper-
cek 14.40 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség
szolgálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Vál-
tozó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00
Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Múlt és jelen (ism.) 5.30 Út az
Eb-re (ism.) 6.00 UEFA BL-magazin
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.35 Jövünk!
(ism.) 8.10 Bokszutca (ism.) 8.40 Bul-
gária–Magyarország labdarúgó-mér-
kőzés előtt (ism.) 9.35 Sportpercek
10.00 Sporthíradó 10.30 Úszó Orszá-
gos Bajnokság (élő) 12.00 Szabadidő
(ism.) 12.30 Út az Eb-re (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.30 Fradi Tv (ism.)
14.00 Pecatúra 14.35 Lendület 15.05
Napos Oldal–DVTK 15.35 Vezetők –
vezetéstechnika Wéber Gáborral
15.45 B-terv (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.45 Labda-
rúgás – Labdarúgó Simple Liga Női
NB I: MTK Hungária FC–FTC Tele-
kom (élő) 19.30 Értékelő műsor 20.00
Felvezető műsor 20.45 UEFA 2020-
as Labdarúgó Eb rájátszás – Bulgá-
ria–Magyarország play-off elődöntő
(élő) 22.35 Értékelő műsor

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér
9.10 Életvezetés – Az Eucharisztia a
bizánci teológiában – Papp Miklós
előadása 10.30 Katekézis 11.00 Ró-
zsafüzér 11.30 Nyitott szemmel
12.00 Úrangyala; Hírek; Képújság
14.00 Igeforrás 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Össz-
hang (ism.) 16.30 Rózsafüzér 17.00
Szentmise 18.10 Gyereksarok 18.40
Homília 19.00 Életvezetés – Az Eu -
charisztia a bizánci teológiában 20.30
Hírek 20.45 Szentségimádás 21.30
Párbeszéd – Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Csörte (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Magyarország élőben (ism.) 8.00 Hí-
rek 8.05 Heti terror (ism.) 8.30 Paletta
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Csörte (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Civil kör (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Soroló (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Sajtóklub (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Riasztás (ism.)
15.00 Híradó; Sporthírek 15.30 Hírvi-
lág (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Kemény-
mag (ism.) 17.00 Híradó; Sporthírek
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó;
Sporthírek 18.30 Paletta 19.00 Hír-
adó; Sporthírek 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Háttérkép
21.00 Hírek 21.05 Szabadfogás
22.00 Híradó; Sporthírek 22.30 Buda-
pesti srácok (ism.) 23.00 Hírek

4.05 Győzike, 88. 4.50 Teleshop (élő)
5.15 Barátok közt, 9807–9808. (ism.)
6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
(élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05 Te-
leshop (élő) 12.15 Fókusz (ism.)
13.40 Drága örökösök – Ma gyar film-
sorozat, 3/60. (ism.) 14.50 Bátrak
földje – Ma gyar filmsorozat, 61. (ism.)
16.00 Az én kis családom – Tö rök
filmsorozat, 91. 17.10 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 9809–9810.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.15 Drága örökösök – Ma -
gyar filmsorozat, 3/61. 21.15 Bátrak
földje – Ma gyar filmsorozat, 62. 22.15
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9809–9810. 23.05 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 13.05 Hallgassuk
együtt 14.05 Kávéház (ism.) 15.05 Ta-
núságtétel (ism.) 15.15 Csúcs és for-
rás (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete 16.30 Karitász percek 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.45 A régió sportja 18.00
Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti
mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante! (ism.) 

6.00 Mindennapok tudománya, 3–4.
7.00 Élet a fagypont alatt, 4/18. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/7. 9.00 A világ-
egyetem, 5/5. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/5. 11.00 Mindennapok tudo-
mánya, 5–6. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/6. 13.00 A világ lenyűgöző
hídjai, 5. 14.00 Jéglovagok, 7/3. 15.00
Gigantikus rakományok, 3. 16.00 A vi-
lágegyetem, 5/6. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/7. 18.00 Ne próbáld
ki otthon!, 5–6. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 4/19. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/8. 22.00 A Windsor család a frontvo-
nalon, 2. 23.00 Történelemformáló
családok, 3. 0.05 Történetek a halál-
sorról, 3/3. 1.00 Jéglovagok, 7/3. 2.00
A világ lenyűgöző hídjai, 5. 3.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/7.

7.45 Kézilabda – BL, férfiak, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés, Vardar Szkopje–
MOL-Pick Szeged (ism.) 9.30 Rewind
– The Handball Show (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Deontay Wil-
der–Tyson Fury (ism.) 14.00 Alley-
Oop, 2020/6. (ism.) 15.00 Labdarúgás
– Nemzetek Ligája, playoff, előzetes
(ism.) 15.30 Bundesliga – A hónap in-
terjúja 15.45 Labdarúgás – Felkészü-
lési mérkőzés, Ta’Qali, Málta–Gibral-
tár (élő) 18.00 Labdarúgás – Nemze-
tek Ligája, playoff, elődöntő, Oslo,
Norvégia–Szerbia (élő) 20.15 Mai
helyzet 20.30 Labdarúgás – Felké-
szülési mérkőzés, Madrid, Spanyolor-
szág–Német ország (élő) 23.00 Lab-
darúgás – NL-playoff, elődöntő (élő)

5.10 Családi Titkok, 123. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Az utolsó zsaru – Né met krimisorozat,
14. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 168–169. 14.30
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Amanda – Chi lei romantikus
filmsorozat, 55. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök romantikus filmsorozat, 61.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 91. 20.10 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality
22.50 Pénzt vagy éveket! – Vetélkedő
0.30 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 21.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.35 Tengerek, városok, emberek
9.25 Kult’30 – Az értékes félóra 10.05
David Attenborough és a növények
birodalma 11.00 A Mediterráneum el-
felejtett kincsei 11.30 Látlelet a Föld-
ről 12.00 Az utazó 12.35 Opera Café
13.05 Multiverzum 13.40 Felsős
14.10 A világ madártávlatból 14.45
Tokaj szőlővesszein 15.35 Natura
16.10 Tengerek, városok, emberek
17.00 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.30 Kult’30 – Az értékes félóra
18.05 Visszatérés Kínába 18.55 A
Mediterráneum elfelejtett kincsei
19.20 Vers 19.30 Skót birtokok 20.30
M5 Híradó 21.00 Ez itt a kérdés 21.45
Előszó 21.50 Magány az erdőszélen
– Cseh film 23.30 Vers 23.35 Kult’30
0.10 M5 Híradó 0.45 Ez itt a kérdés

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24. A Digi Sport hírműsora)
(élő) 8.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 8.40 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.50 Labdarúgás.
Premier League, összefoglaló (ism.)
10.20 Labdarúgás. Ligue 1, Marseil-
le–PSG (ism.) 12.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.15 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 12.25 Lab-
darúgás. Serie A TIM, Internazionale–
Brescia (ism.) 14.15 Labdarúgás. Se-
rie A TIM, Genoa–Juventus (ism.)
16.10 S.E.F.T. 16.20 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.30 Labdarúgás. A
Premier League világa 17.00 Tenisz.
WTA-torna, Miami (élő) 3.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora

8.20 A Lazarus-terv – Ame ri kai thriller
10.20 Összeláncolva – Ame ri kai thril-
ler 12.20 Szökésben – Ame ri kai ak-
ciófilm 14.50 Beépített tudat – Ame ri -
kai akciófilm 17.10 Vitathatatlan –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Ving Rhames, Peter Falk,
Michael Rooker 18.55 Nico – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
Sharon Stone, Daniel Faraldo, Pam
Grier, Henry Silva 21.00 John Wick –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu Re-
eves, Willem Dafoe, Alfie Allen, Mic-
hael Nyqvist, John Leguizamo. R.:
Chad Stahelski; David Leitch 23.10
Klónok – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Keanu
Reeves, Alice Eve, Thomas Middle-
ditch, John Ortiz 1.30 Kopp-kopp –
Ame ri kai thriller

10.00, 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 10.30, 15.00, 21.00 Martha
Stewart – Sütivilág 11.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 11.30 Mar-
keta a piacon 12.00 Mary, a mester-
szakács 12.30 Húsimádók klubja
13.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 13.30 Kedvenceink kedvencei
14.00 Egy sima, egy fordított 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 18.00 Hús-
imádók klubja 18.30 Hús hússal
19.00 Kedvenceink kedvencei 19.30
Egy sima, egy fordított 20.00 Mary, a
mesterszakács 20.30 Jó szakács,
rossz szakács 21.35 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája

8.00 Teleshop 10.00 Útmutató madár-
figyelőknek – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Kodi Smit-McPhee, James Le
Gros. R.: Rob Meyer 11.45 Mallory
szerint a világ – An gol–ame ri kai film-
dráma – Fsz.: James Gandolfini, Kris-
ten Stewart 13.55 Arsene Lupin ka-
landjai – Fran cia–olasz–spa nyol–an -
gol kalandfilm – Fsz.: Romain Duris,
Kristin Scott Thomas 16.35 Kutyabo-
londok – Bra zil vígjáték – Fsz.: Joa-
quim Lopes, Keli Freitas. R.: Pedro
Amorim 19.05 Senki fia – Ame ri kai
krimi – Fsz.: Channing Tatum, Al Pa-
cino. R.: Dito Montiel 21.00 A Bermu-
da-háromszög rejtélye – Ame ri kai–
an gol minisorozat, 3. – Fsz.: Catheri-
ne Bell 22.40 Menekülés a rejtelmes
szigetről – Ame ri kai kalandfilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.35 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 8.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
12–13. 9.25 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 17–18. 11.25 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 9–
10. 13.15 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 15–16. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
3/11. 16.05 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/12. 17.05 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/11.
18.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/17–18. 20.00 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 6/12.
21.00 Az igenember – Ame ri kai vígjá-
ték 23.15 A Zodiákus – Ame ri kai thril-
ler 2.25 Doktor House, 3/8.

8.00 Példátlan példaképek – Ame ri kai
vígjáték 10.00 Gyalog Galopp – An gol
vígjáték – Fsz.: Graham Chapman,
John Cleese. R.: Terry Gilliam 12.00
Rendőrakadémia, 4.: Zseniális ama-
tőrök az utcán – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Steve Guttenberg, Bubba Smith
13.45 Játsz / ma – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Michael Douglas, Deborah Kara
Unger. R.: David Fincher 16.20 A Sa-
kál – Ame ri kai–an gol–fran cia–né met–
japán akciófilm – Fsz.: Bruce Willis,
Richard Gere 18.45 A Nap könnyei –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Bruce
Willis, Cole Hauser 21.00 Az utolsó
szamuráj – Ame ri kai–új-zélandi–
japán történelmi kalandfilm – Fsz.:
Tom Cruise, Ken Watanabe 23.50 Kí-
sértethajó – Ame ri kai akciófilm

Aki tökéletesen szeret, az hűséggel és élő hittel szolgál.
Sziénai Szent Katalin

Film Plusz – 23.10

Klónok 
Amerikai sci-fi (2018) • Bár állatokat már sikerrel klónoztak,
napjainkig embert még nem reprodukáltak ezzel a módszerrel.
(Legalábbis nem tudunk róla.) A sci-fikben természetesen sokat
foglalkoznak ezzel a témával, hiszen megannyi társadalmi és mo-
rális problémát vet fel. Érdekes, hogy ezekben a filmekben klóno-
záson nem egyszerűen egy új egyed létrehozását értik, hanem a
tökéletes másolat megalkotását. Így van ez Jeffrey Nachmanoff
filmjében is. Will Foster (Keanu Reeves) egy nagyon különleges
és érdekes kutatásban vesz részt: az emberi tudatot próbálja be-
ültetni egy mesterséges szerkezetbe. S bár eddig több mint há-
romszázszor próbálkozott, még soha sem sikerült neki. Egy nap
családjával autóbalesetet szenved, melyet egyedül ő él túl. Két-
ségbeesésében ráveszi kollégáját (Thomas Middleditch), hogy a
laboratórium három berendezésével alkossák újra a család tagjait.
Will azonban súlyos dilemmával találja magát szemben: az áldo-
zatok ugyanis négyen voltak. (bb)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.10 Öt kontinens (ism.)
17.40 Ridikül – Szívügyek (ism.)
18.35 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/78. (ism.)
19.25 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/11. – Tévedni em-
beri dolog (ism.)

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Hej Páva – Sebestyén Márta

népdalénekes
13.10 Tengerek, városok, emberek –

Né met ismeretterjesztő sorozat,
31/11

14.05 Zoo – Szlovák családi filmso-
rozat, I., 72/9. (ism.)

15.10 Sorsok útvesztője, 401/60.
16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/12.
17.05 Ridikül – Színházi körkép
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/79.
19.35 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, I., 72/10.
20.35 Karinthy Ferenc: Gellérthegyi

álmok – Ma gyar színházi közvetí-
tés

21.40 Szent Ágoston – Olasz törté-
nelmi film – Fsz.: Franco Nero,
Alessandro Preziosi, Monica Gu-
erritore. R.: Christian Duguay

23.20 Kenó
23.30 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/3.

10.25 Hogy volt?! – Dörner György
11.20 Új idők új dalai – A szürke ösz-

szes árnyalata – Betonszobrászat
11.55 Rúzs és selyem
12.15 OJD – Irodalom és könyv 26

percben – Kötter Tamás
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Élő egyház (ism.)
14.00 Életkor (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát expressz – Kárpát-me-

dencei magazinműsor (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.15 Jó ebédhez szól a nóta
18.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.45 Isten kezében (ism.)
19.10 Katolikus Krónika (ism.)
19.45 Mindenki Akadémiája – Láng

Benedek: Riválisok vagy szövet-
ségesek? A modern természettu-
domány esete a vallással és a
mágiával

10.15 A MESTER ÚR – Galánfi And-
rás fafaragó művész, pedagógus
portréja

11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Aranyóra – felnőtt mese – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Család-barát (ism.)
15.55 Kincskereső (ism.)
16.30 Multiverzum (ism.)
17.00 Kárpát expressz (ism.)
17.25, 18.00 Ízőrzők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat
18.35 Itthon vagy!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Játék a kastélyban – Ma gyar

színházi közvetítés
23.40 M5 Híradó (ism.)
10.10 Határtalanul ma gyar
10.40 Hetedhét kaland
10.50 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Önök kérték (ism.)
12.30 Aranyóra – felnőtt mese – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.45 Itthon vagy! (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Életkor – Magazin 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30
Hírek 11.35 Itthon vagy! Turisztikai
magazin 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Unió28 (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Umizoo-
mi csapat 5.50 Rosie világa 6.15 Póló
6.20 Sherlock, a jak 6.45 Alvin és a
mókusok 7.00 44 csacska macska
7.20 Bohókás professzor 7.35 Char-
ley az iskolában 7.50 Dzsungelbanda
– Mentés indul! 8.15 Szófia hercegnő
8.35 Jake és Sohaország kalózai
9.00 Mickey egér játszótere 9.25 Ka-
csamesék 9.50 A kis királylány 10.00
Buckó 10.25 Bing 10.30 Rosie világa
10.55 Varjúdombi mesék 11.00 Mekk
Elek az ezermester 11.10 Frakk, a
macskák réme 11.15 A kockásfülű
nyúl 11.25 Pityke 11.35 Ma gyar nép-
mesék 11.45 Kérem a következőt!
11.55 Mézga Aladár különös kalandjai
12.25 Brümmögők 12.45 Laura csilla-
ga 13.10 M2 matricák 13.15 Yo Yo
13.35 Bobby és Bill 13.55 Super
Wings- A szárnyalók 14.10 Umizoomi
csapat 14.35 Bob, a mester 14.45
Blinky Bill kalandjai a vadonban

15.00 A dzsungel könyve 15.20
Dzsungelbanda – Mentés indul! 15.45
Charley az iskolában 16.00 Gyerek-
versek 16.01 Hetedhét kaland 16.10
Bobby és Bill 16.35 44 csacska macs-
ka 17.00 Szófia hercegnő 17.25 Jake
és Sohaország kalózai 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Kacsamesék
18.35 Blinky Bill kalandjai a vadonban
18.45 Sherlock, a jak 19.15 Alvin és a
mókusok 19.25 Super Wings – A
szárnyalók 19.40 A kis királylány
19.50 Bing 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 15/11. 20.35
Családmeséink – a családi talkshow
21.05 Én vagyok itt! 22.20 A legendák
hivatala, 10/7.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Zenés napköszöntő 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Élet-
re-való – családi magazin (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Kapcsolatban 11.30
Dallamív – zenekari műhely 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora (ism.) 12.30 Kitalálom! – ze-
nei közelkép 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár 14.04 Vendég-oldal 15.04
Velünk vannak (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Látványos – blende 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
– közéleti beszélgetések 18.04 Élet-
re-való – családi magazin 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.15 Műsorajánló
20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Velünk vannak – mester-
fogás 21.30 Rádiós regénytár (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.00 Krónika 9.05 Kultúrpercek 9.15
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Krónika 11.35 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a rajkai Szent Márton római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Halljad, Izrael! – a Zsidó Hitközségek Szövetségének fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Krónika 14.35
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.30 Krónika 17.50 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Regényes történelem 19.30 Esti mese 19.50
Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10
Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.20 Sporthírek 22.30 Boldog észak 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Bajor Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. 1. Ro-
bert Schumann: Genoveva – nyitány op. 81,
2. Richard Strauss: Esz-dúr kürtverseny no 2,

(Terwilliger), ráadás: Eric Terwilliger: Szabadon Richard
Strauus Till Eulenspiegel vidám csínyjei nyomán (ea.: Ter-
williger), 3. Hector Berlioz: Rómeó és Júlia – dramatikus
szimfónia – III. Szerelmi jelenet. 4. Jean-Philippe Rameau:
A Boreádok – szvit 13.50 A BBC Wales-i Nemzeti Zeneka-
rának hangversenye 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 A Ma gyar Rádió Gyermekkórusának hangverse-
nye. Vez.: Dinyés Soma. Km.: Szabó Balázs. 300 év korál-
feldolgozásai, 1. Veni Creator Spiritus – Komm, Gott
Schöpfer, 2. Victimae paschali laudes – Christ lag in Todes-
banden, 3. Veni redemptor gentium – Nun komm der Hei-
den Heiland, 4. Komm, Heiliger Geist, Herre Gott 21.00 A
Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Ro-
berto Minczuk. I. Richard Strauss,: A rózsalovag – szvit, II.
Johann Strauß: 1. Bécsi bonbonok – keringő op. 307, 2.
Könnyű vér – gyorspolka op. 319 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Tamásfalvi Hannával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.35 Hírpercek 14.40 Imalánc
15.00 Keresztút 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek
16.45 Egyszerű szavak 16.50 Nagyböjt 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek
18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Életrenövelő 20.55 Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Lendület (ism.) 5.55 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Szabó Éva teniszezővel (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 UEFA 2020-as Lab-
darúgó Eb rájátszás – Bulgária–Ma-
gyarország play-off elődöntő (ism.)
9.30 Napos Oldal – DVTK (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Úszó Orszá-
gos Bajnokság (élő) 12.40 Sportper-
cek 13.00 Sporthíradó 13.25 Bokszut-
ca (ism.) 13.55 Röpte (ism.) 14.30 Út
az Eb-re (ism.) 15.00 Úszó OB (ism.)
15.55 Golf magazin 16.25 Puskás
Akadémia 17.00 Sporthíradó 17.15
Női labdarúgó magazin 17.45 Felve-
zető műsor 18.00 Röplabda – Női
röplabda Extraliga: Fatum-Nyíregyhá-
za, 1.MCM Diamant Kaposvár (élő)
19.45 Értékelő műsor 20.00 UEFA
2020-as Labdarúgó Eb rájátszás –
Bulgária–Magyarország play-off elő-
döntő (ism.) 22.00 Sporthíradó

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 Szentmise 8.40 Keresztút
9.20 Élet az egyházban – Mélykvíz
10.00 Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.00
Rózsafüzér Pio atyával 11.30 Nyitott
szemmel 12.00 Úrangyala; Hírek;
Képújság 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 Szentmise 17.40 Ke-
resztút 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.00 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Kereszthódolat 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Magyarország élőben (ism.) 8.00 Hí-
rek 8.05 Plusz mínusz (ism.) 8.30 Pa-
letta (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Szabadfo-
gás (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Hát-
térkép (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Heti
terror (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Ke-
ménymag (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Csörte (ism.) 15.00 Híradó; Sporthírek
15.30 5 kedvenc (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Panaszkönyv (ism.) 17.00 Hír-
adó; Sporthírek 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó; Sporthírek 18.30 Palet-
ta 19.00 Híradó; Sporthírek 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
5 kedvenc 20.30 Informátor 21.00 Hí-
rek 21.05 Troll 22.00 Híradó 22.30 Eu-
rópai híradó 23.00 Hírek

4.05 Győzike, 89. 4.50 Teleshop (élő)
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9809–9810. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor (élő) 9.05 Asztro
Klub (élő) 10.05 Teleshop (élő) 12.15
Fókusz (ism.) 13.40 Drága örökösök
– Ma gyar filmsorozat, 3/61. (ism.)
14.50 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 62. (ism.) 16.00 Az én kis csa-
ládom – Tö rök filmsorozat, 92. 17.10
Barátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9811–9812. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.15 Drága örö-
kösök – Ma gyar filmsorozat, 3/62.
21.15 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 63. 22.15 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 9811–9812. 23.00
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05,
22.10 Közélet 9.45, 15.15 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium 13.05 Évezredek asztalánál
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.30
Nagyböjt a Jezsuitákkal 17.45 Ke-
resztút 18.30 Közelkép 19.00 Hírek
19.05 Regionális sporthírek 19.15
Könyv-jelző 19.45 Esti mese 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.) 

6.00 Mindennapok tudománya, 5–6.
7.00 Élet a fagypont alatt, 4/19. 8.00
Élet a fagypont alatt, 6/8. 9.00 A világ-
egyetem, 5/6. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/6. 11.00 Kedvenc ételeink ere-
dete, 1–2. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/7. 13.00 A világ lenyűgöző
hídjai, 6. 14.00 Jéglovagok, 7/4. 15.00
Gigantikus rakományok, 4. 16.00 A vi-
lágegyetem, 5/7. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/8. 18.00 Ne próbáld
ki otthon!, 6–7. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 4/20. 21.00 Élet a fagypont alatt,
6/9. 22.00 A Windsor család a frontvo-
nalon, 3. 23.00 Történelemformáló
családok, 4. 0.05 Történetek a halál-
sorról, 3/4. 1.00 Jéglovagok, 7/4. 2.00
A világ lenyűgöző hídjai, 6. 3.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/8.

8.00 Labdarúgás – Nemzetek Ligája,
playoff, elődöntő, Szófia, Bulgária–
Magyarország (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Kékek (ism.) 11.30
HSMA Crossover csapat ob, Székes-
fehérvár (ism.) 12.30 NBA, alapsza-
kasz, Cleveland Cavaliers–Los Ange-
les Lakers (ism.) 15.30 Kempómaga-
zin 15.45 Labdarúgás – Bundesliga
Preview Show, 33. rész 16.15 Keze-
ket fel! 16.45 Europálya – A Sport TV
nemzetközi futballmagazinja (élő)
18.15 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, ar-Rajan, Belgium–Portu-
gália (élő) 20.45 Labdarúgás – Felké-
szülési mérkőzés, Wembley, Anglia–
Olaszország (élő) 23.00 Labdarúgás
– Felkészülési mérkőzések (élő)
24.00 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi Titkok, 124. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Az utolsó zsaru – Né met krimisorozat,
15. 12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 169–170. 14.30
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Amanda – Chi lei romantikus
filmsorozat, 56. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök romantikus filmsorozat, 62.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.30 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 92. 20.10 Exat-
lon Hungary – Extrém sport-reality
22.50 Pénzt vagy éveket! – Vetélkedő
0.05 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 22.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.35 Tengerek, városok, emberek
9.25 Kult’30 10.05 Visszatérés Kíná-
ba 11.00 A Mediterráneum elfelejtett
kincsei 11.30 Az utazó 12.00 Peru,
Chile 12.25 Estéli zsoltár 12.35 Andre
Rieu – Üdvözlet a világomban, 2.
13.25 Fülszöveg 13.55 Felsős 14.25
A világ madártávlatból 14.55 Ma gyar
ereklyék, szent jelképek 15.10 A
Szent Korona kálváriája 15.40 Miért
ferde a kereszt a Szent Koronán?
16.10 Európai kulthelyek 17.00 Ön is
tudja? 17.30 Kult’30 18.05 A fény fo-
lyói 19.00 A Mediterráneum elfelejtett
kincsei 19.25 Vers 19.35 A fagy biro-
dalma – Egy bátor expedíció 20.30
M5 Híradó 21.00 Ez itt a kérdés 21.45
Ma gyar filmek új köntösben 21.50
Napló gyermekeimnek – Ma gyar film

6.45 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 6.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 8.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 8.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 8.50 A nap
hőse. Gála (ism.) 9.20 Labdarúgás.
Serie A TIM, AC Milan–SPAL (ism.)
11.10 Labdarúgás. Serie A TIM, Tori-
no–Lazio (ism.) 13.00 Labdarúgás.
Serie A TIM, Atalanta–Napoli (ism.)
14.50 Labdarúgás. Serie A TIM, Ge-
noa–Juventus (ism.) 16.40 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 16.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.00 Tenisz. WTA-torna, Miami (élő)
23.05 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 23.20 Labdarúgás. A Premier Lea-
gue világa (ism.) 23.50 S.E.F.T. 24.00
Tenisz. WTA-torna, Miami (élő)

9.50 A Heineken-emberrablás – Ame -
ri kai–hol land-bel ga–an gol ak ció thril ler
11.40 Paranoia – Ame ri kai–fran cia
thriller 13.50 Vitathatatlan – Ame ri kai
akciófilm 15.50 Gengszterzsaruk –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Gerard But-
ler, 50 Cent, Pablo Schreiber, O’Shea
Jackson Jr. 18.40 Támadás a Fehér
Ház ellen – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Morgan Freeman, Gerard Butler, Aa-
ron Eckhart, Dylan McDermott, Ash-
ley Judd, Angela Bassett 21.00 Le-
genda vagyok – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Will Smith, Alice Braga, Emma
Thompson, Charlie Tahan. R.: Francis
Lawrence 23.00 John Wick – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Keanu Reeves,
Willem Dafoe, Alfie Allen. R.: Chad
Stahelski; David Leitch

10.00, 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 10.30, 15.00, 21.00 Martha
Stewart – Sütivilág 11.00 Az anyám
főztje Patrizia Paglierivel 11.30 Mar-
keta a piacon 12.00 Mary, a mester-
szakács 12.30 Húsimádók klubja
13.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 13.30 Kedvenceink kedvencei
14.00 Egy sima, egy fordított 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 18.00 Hús-
imádók klubja 18.30 Hús hússal
19.00 Kedvenceink kedvencei 19.30
Egy sima, egy fordított 20.00 Mary, a
mesterszakács 20.30 Jó szakács,
rossz szakács 21.35 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája

8.00 Teleshop 10.00 Az igazság nyo-
mában – Ír filmdráma – Fsz.: Colin
Farrell, Jamie Sives. R.: Danis Tano-
vic 12.05 Rendőr szökésben – Fran -
cia thriller – Fsz.: Yvan Attal, Pascal
Elbé 13.55 Senki fia – Ame ri kai krimi
– Fsz.: Channing Tatum, Al Pacino
15.50 Alatriste kapitány – Spa nyol ka-
landfilm – Fsz.: Viggo Mortensen,
Elena Anaya. R.: Agustín Díaz Yanes
18.45 SAGA – A holtak átka – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Daniel Chuch-
ran, Richard McWilliams 21.00 Halál-
futam: A pokol tüze – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Luke Goss, Tanit Phoenix
Cople 23.00 Bad Samaritan – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: David Tennant, Ro-
bert Sheehan 1.15 Néma bosszú –
Ame ri kai–bol gár akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–6. 8.35 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 14–15. 9.25 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
19–20. 11.20 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 11–12. 13.15 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
4/17. 14.10 Castle – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 4/18. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat,
3/13. 16.05 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/14. 17.05 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/12.
18.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 4/19–20. 20.00 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 6/13.
21.00 Harry Potter és a Tűz Serlege –
An gol–ame ri kai kalandfilm 24.00 Az
igenember – Ame ri kai vígjáték

8.50 Büszkeség és balítélet – Ame ri -
kai romantikus filmdráma 11.20 Beo-
wulf – A hős és a szörnyeteg – An gol–
ka na dai–izlandi akciófilm – Fsz.: Hrin-
gur Ingvarsson 13.25 Rendőrakadé-
mia, 3. – Indul a kiképzés – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Steve Guttenberg,
Bubba Smith. R.: Jerry Paris 15.05
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 17.00 Juni-
or – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Danny DeVito
19.10 Télapu – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Tim Allen, Judge Reinhold 21.00
Védhetetlen – Ame ri kai–dél-afrikai ak-
ciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Ryan Reynolds 23.10 Halálosztag –
Ame ri kai akcióhorror

A félelem az önszeretetből származik.
Sziénai Szent Katalin

Tv Paprika – 18.30

Hús hússal

Lengyel szórakoztató műsor (2018) • Nagymamám nagyon szi-
gorúan vette a nagyböjtöt, de nemcsak a húsvét előtti negyven
napban kerülte a húsételeket péntekenként. Amikor már nem ő
főzött, s mondjuk rizses húst kapott ebédre, mindig félretette ne-
kem, s ő inkább kenyeret meg tejeskávét ebédelt. Mostanában
megváltoztak a böjti szokások, bár a húsmentes pénteket sokan
tartják. E napon talán nem illendő épp a Hús hússal című műsort
ajánlani, de ha csak nézzük a sokféle finomságot, az még nem árt-
hat meg. Ötleteket szerezhetünk, hogy majd talán épp húsvétkor
készítsünk el egy-egy fogást. Tomasz Jakubiaktól megtudhatjuk,
mi a jó hús titka. Legyen szó bárányról, marháról, sertésről, nyúl-
ról, vad- vagy baromfihúsról, netán halféléről. A lengyel szaká-
csok gyöngye sokféle recepttel, szórakoztató történettel osztja
meg a nézőkkel a húsételek elkészítésének titkát. Remélhetőleg
azok is találnak kedvükre valót, akik inkább a zöldséges ételekért
rajonganak. (gajdó)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Bartók
17.25 Hazajáró (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Mentor – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 16/13. – Grosch
Nándor

19.05 Mentor – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat, 16/14. – Kothencz
János

19.15 Divat & dizájn
19.45 Nálatok, laknak állatok? – Né -

met családi filmsorozat – Lóerő-
vel

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
13.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.35 Nyomoz a professzor – Ame ri -

kai krimisorozat, I., 4/3. – Kilóg a
lóláb

15.05 Játszani kell – Ma gyar roman-
tikus film (1984) – Fsz.: Christop-
her Plummer, Maggie Smith, Elke
Sommer, Adolph Green

17.00 Gasztroangyal – A hadházi la-
pos káposzta

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Hanuman – Fran cia–indiai já-

tékfilm (1998) – Fsz.: Robert Ca-
vanah, Tabu, Nathalie Auffret,
Khalid Thiabji, Javed Jaffrey,
Sydney Kean

21.15 A negyedik záradék – An gol
thriller (1987) – Fsz.: Michael Cai-
ne, Pierce Brosnan, Joanna Cas-
sidy, Ned Beatty, Julian Glover

23.10 Kenó
23.20 Fábry (ism.)
10.40 4 összeesküvő és 1 temetés –

Osztrák bűnügyi tévéfilmsorozat,
8/4. – Bűnbak

11.35 Mesterember – Szappanfőző
13.05 Ma gyar Krónika – Duna
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.50 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 – Európai uniós maga-

zin (ism.)
16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Hogy volt?! – Ma gyar krimi a

képernyőn (ism.)
18.10 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.15 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.35 Gasztroangyal – A Gasztroan-

gyal Nádudvaron (ism.)
19.30 Mindenki Akadémiája – Purebl

György: A bennünk ketyegő órák
és a kizökkent idő

10.05 Rejtélyes XX. század – Kun
Miklós műsora (ism.)

10.35 Öt kontinens
11.05 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Meztelen diplomata – Ma gyar

filmvígjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Klasszikusok délidőben – J. S.

Bach szólóban-Várdai István
cselló szólóestje I. (ism.)

14.15 Család-barát (ism.)
15.50 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Szent jel – A
lobogó

16.25 Színe-java (ism.)
17.20 Most a Buday! – Ma gyar szol-

gáltató műsor – Hídtúra
17.55 Családi kör – Ikrek (ism.)
18.55 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
19.25 Ízőrzők – Igal (ism.)
20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Fábry (ism.)
22.55 Legenda – válogatás
23.25 M5 Híradó (ism.)
23.55 Opera Café
10.30 Evangélium – Pál apostol le-

velei (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Gasztroangyal – A Gasztroan-

gyal Nádudvaron (ism.)
12.30 Óraátállítás
13.35 Meztelen diplomata – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek
10.35 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-
jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 13.35
Summa 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.)
17.00 Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hí-
rek 17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Summa (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.05 Mekk Elek az ezermester 5.10
Frakk, a macskák réme 5.20 A koc-
kásfülű nyúl 5.30 Agi Bagi 5.40 Frank-
lin és barátai 6.00 Chuggington pálya-
udvar 6.05 Gyerünk, Pocoyo! 6.20
Kalózka és Kapitány kalandjai 6.45
Lülü, a teknőc 7.10 Maja, a méhecs-

ke 7.40 JoNaLu 8.05 M2 matricák
8.10 Lili és a Kincses-öböl 8.25 Chug-
gington pályaudvar 8.35 Dr. Plüssi
9.00 Goldie és Mackó 9.25 Lilo és
Stitch 9.45 Mickey és az autóverseny-
zők 10.10 Elena, Avalor hercegnője
10.30 Vampirina 10.55 Kelj fel, Marci!
11.20 Kópék 11.40 Traktor Tom 12.00
Állatkerti sétány, 64. 12.25 M2 matri-
cák 12.30 Gyerekversek 12.33 Vízi-
pók-Csodapók 12.40 Hoppi mesék
12.55 Hókusz-pókusz! 13.20 Jimmy
Neutron kalandjai 13.40 Nicky, Ricky,
Dicky és Dawn 14.10 Wissper 14.25
Dzsungel könyve – Szafari 14.50 A vi-
téz szabólegény – Készült a Grimm
testvérek meséje nyomán 15.50 Dr.
Plüssi 16.15 Goldie és Mackó 16.40
Lilo és Stitch 17.00 Mickey és az au-
tóversenyzők 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.45 Vampirina 18.15
Fel! 20.10 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III., 80/22. 21.05 Én vagyok
itt! 22.45 A legendák hivatala − Fran -
cia bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/8.
23.40 Akvárium Stage Pass 0.40 Tíz
elveszett év − Ame ri kai játékfilm 3.25
A legendák hivatala − Fran cia bűn-
ügyi tévéfilmsorozat, 10/8. 4.15 Vio-
letta − Ar gen tin ifjúsági filmsorozat,
III., 80/22.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.55 Műsor-
ajánló 8.04 Lapozó – hetilap- és fo-
lyóiratszemle 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határainkon
innen és túlról 9.04 Meghívó – kultu-
rális programajánló 10.04 Iránytű
11.04 Jóhír-világ – magazin bizako-
dóknak és kételkedőknek 11.30 Asz-
tali áldás – gasztronómiai magazin-
műsor 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Szomszédoló 13.04 Recept helyett –
egészségügyi magazin 13.30 Magya-
rul – pannon panoráma 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – Házigazda: Juhász
Előd 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje
(ism.) 21.30 Nyelvédesanyánk (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Az opera világa (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Krónika 8.35 Európai idő 9.00
Krónika 9.05 Kabarématiné 9.30 Szel-
lem a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró szombat délelőtt – Czifra
Szilviával 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a noszvaji református
templomból 12.02 Déli krónika 12.30
Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 Kabaré 14.30 Krónika 14.35 Országjáró szombat
délután – Banner Gézával 17.30 Krónika 17.50 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.30 Jó éjszakát,
gyerekek! / Hol volt, hol nem volt... 19.40 Esti mese 19.50
Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10
Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét –
Romák és a közélet 22.00 Krónika 22.15 Sportvilág 22.30
Homloklövés 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró szombat délután – Ban-
ner Gézával 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem
a fazékból 3.30 Irodalmi Újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 210 éve
született Frédéric Chopin zeneszerző, zon-
goraművész 10.00 Súgólyuk 11.00 Új Ze-
nei Újság 12.00 Hírek 12.05 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.35 A Győri Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Berkes

Kálmán. Km.: Boross Csilla (szoprán), 1. Richard Wagner:
A bolygó hollandi – Nyitány, 2. Richard Strauss: Négy utol-
só ének – a) Tavasz, b) Szeptember, c) Lefekvés előtt
(Hermann Hesse versei), d) Alkonyat (Joseph von Eichen-
dorff verse) (Boross), 3. Felix Mendelssohn-Bartholdy: IV.
„Olasz” szimfónia 13.35 A Heath Vonósnégyes hangverse-
nye 15.00 Bartók rádió Napja., 5/1.: Családi koncert – A
Marczibányi téri Kodály Iskola kórusának koncertje 16.00
Bartók rádió Napja., 5/2.: Tóth Kristóf hegedül, Szőcs Hen-
rik zongorázik, Devich Gergely gordonkázik 17.00 Bartók
rádió Napja., 5/3.: A Honvéd Férfikar énekel 18.00 Bartók
rádió Napja., 5/4.: Szokolay Ádám – a 2019. évi Budapesti
Bartók Világverseny győztese 19.00 Bartók rádió Napja.,
5/5.: A Binder Trió lemezbemutató koncertje 20.00 Hans
Abrahamsen: A Hókirálynő. Há rom fel vo ná sos opera. Szö-
vegét – Hans Christian Andersen meséje nyomán – Henrik
Engelbrecht és a zeneszerző írta 21.50 Ars nova 23.00 All
That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55, 5.40, 13.10 Ne féljetek! 2.00, 21.05 Szombat esti
beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30
Hirdessétek dicsőségét! 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Reformáció
és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55,
13.55, 14.35 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter ar-
ma caritas 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.40 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság ró-
zsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírper-
cek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária neve a szívünkben és az ajkunkon 17.20
Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Buda-
pest XIX., kispesti Nagyboldogasszony-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Nő az erő 20.55 Hírpercek 21.40 Keresztény gondolkodás
az újkorban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Labdarúgás – U–17-es férfi válo-
gatott elitkör: Magyarország–Francia-
ország (ism.) 6.50 Puskás Akadémia
(ism.) 7.25 Bringasport 7.45 Szabad-
idő 8.15 UEFA 2020-as Labdarúgó
Eb rájátszás – Bulgária–Magyaror-
szág play-off elődöntő (ism.) 10.15
Felvezető műsor 10.30 Úszó Orszá-
gos Bajnokság (élő) 13.00 Értékelő
műsor 13.15 Női labdarúgó magazin
(ism.) 13.45 Golf magazin (ism.)
14.15 Út az Eb-re 14.45 Felvezető
műsor 15.00 Kézilabda – K&H férfi
kézilabda liga: FTC Hungaro Control–
HE-DO B. Braun Gyöngyös (élő)
16.30 Értékelő műsor 16.45 Felveze-
tő műsor 17.00 Labdarúgás – U17-es
férfi válogatott elitkör (élő) 18.45 Érté-
kelő műsor 19.00 Felvezető műsor
19.15 Jégkorong – Erste Liga döntő,
3. (élő) 21.20 Értékelő műsor 21.55
Úszó Országos Bajnokság (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér
9.10 Élet az egyházban – Élet az Élet
kenyeréből – Az Eucharisztia teológi-
ája 10.00 Párbeszéd – Női kincsek
11.00 Rózsafüzér Pio atyával 11.30
Katekézis 12.00 Úrangyala; Hírek;
Képújság 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Nyitott szemmel
(ism.) 17.00 Szentmise 17.40 Rózsa-
füzér 18.10 Gyereksarok 18.40 Homí-
lia 19.00 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Hí-
rek 20.45 Rózsafüzér 21.30 Párbe-
széd 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Troll (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Ma-
gyarország élőben (ism.) 8.00 Hírek
8.05 Magyarország élőben (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Plusz mínusz (ism.)
9.30 Globál (ism.) 10.00 Híradó 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05
Credo (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Ga-
rázs 13.00 Hírek 13.05 Vetítő: A ma -
gyar Olympiász. R.: Zámborszki Ákos
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Troll (ism.)
15.00 Híradó; Sporthírek 15.30 Plusz
mínusz (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Ri-
asztás (ism.) 17.00 Híradó; Sporthí-
rek 17.30 Plusz mínusz (ism.) 18.00
Híradó; Sporthírek 18.30 Informátor
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Globál
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Panasz-
könyv 21.00 Hírek 21.05 Civil kör
22.00 Híradó 22.30 Heti terror (ism.)

6.35 Kölyökklub 8.40 Tini nindzsa tek-
nőcök, 8. 9.05 Bakugan 9.35 Kölyök-
Kalauz 10.05 Teleshop (élő) 11.05
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről
(ism.) 11.45 ÉletmódKalauz – Egész -
ség- és életmódmagazin 12.20 Au-
togram 12.55 Édesítő 13.30 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek (ism.)
14.00 Apja, fia, unokája – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2. 14.30 Drágám,
add az életed! – Ame ri kai vígjáték
16.05 A vihar magja – Ame ri kai ka-
tasztrófafilm 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz (élő)
20.00 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 4/17. 21.00 Kincs, ami
nincs – Olasz akcióvígjáték 23.05
Banki meló – An gol krimi

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 Déli muzsika 14.05
Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávéház
17.00 Regionális hírek 17.15 Gos pel
17.30 A régió sportja 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép (ism.) 19.15 Könyvek köny-
ve 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt!
(ism.) 22.05 Gaudete (ism.) 22.35 Ka-
ritász percek (ism.) 23.05 Vatikáni Rá-
dió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/5. 7.00 Élet a fagypont alatt, 15–
16. 9.00 Talp alatti birodalmak, 2.
10.00 Az igazgyöngyök titkos élete
11.00 Ne próbáld ki otthon!, 3/4.
12.00 Kedvenc ételeink eredete, 9–
10. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4/6. 14.00 Élet a fagypont alatt,
17–18. 16.00 A város rétegei, 2/5.
17.00 Jégtől a tűzig: a hőmérséklet
elképesztő tudománya, 2. 18.00 Bru-
tális kémia, 2/3. 19.00 Oroszország-
tól Iránig: Át a vad határon, 5. 20.00
Az első ember, 1. 21.00 Történelem-
formáló tárgyak, 12–13. 22.00 Totális
háború, 5. 23.05 Berlin, Berlin, 3.
0.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/6. 1.05 A város rétegei, 2/5. 3.00 A
Franco-diktatúra, 1.

7.30 Alley-Oop, 2020/6. (ism.) 8.30
Europálya (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Kempómagazin 11.15
Racing files 11.45 Labdarúgás (ism.)
13.45 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzések (ism.) 14.45 Kézilabda –
BL, férfiak, nyolcaddöntő, visszavágó,
Kielce–Celje (élő) 16.45 Kézilabda –
Eb-selejtező, nők, Podgorica, Monte-
negró–Magyarország (élő) 18.45 Ké-
zilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő,
visszavágó, Telekom Veszprém–Wis-
la Plock (élő) 21.00 UFC , Unleashed:
Namajunas–Andrade 22.00 Alley-Oop
– A Sport TV NBA-magazinja, 2020/7.
(élő) 23.00 NBA – NBA, alapszakasz,
Brooklyn Nets–Cleveland Cavaliers
(élő) 3.00 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, Solna (ism.)

5.00 Egy rém rendes család 6.00 Tv2
animáció – Rajzfilmek 9.20 Trendmá-
nia 9.55 Innovátor 10.25 Akadémia
Itália – Gasztromagazin 11.00 Adri’s
Kitchen – Főzőműsor 11.30 Pogy-
gyász – Utazási magazin 12.05 Aka-
démia Itália – Gasztromagazin 12.35
Street Racers – Formula–E-magazin
13.10 Joy – Ame ri kai életrajzi film
15.50 Columbo: Zavaros vizeken –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.55 Tények Plusz 19.55 Wasabi
– Mar, mint a mustár – Fran cia–japán
akcióvígjáték 21.55 A Bourne-hagya-
ték – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Je-
remy Renner, Rachel Weisz, Edward
Norton, Joan Allen, Albert Finney,
Scott Glenn, Donna Murphy 0.50 Star
Trek: Sötétségben – Ame ri kai sci-fi

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Magyarország története, 46/3.
9.25 Kult’30 10.00 Einstein és az álta-
lános relativitáselmélet, egy különös
történet 11.00 Színe-java 11.55 Min-
denki Akadémiája 12.25 Erdei utakon
– Reviczky Gáborral 13.00 Mesterem-
ber 13.30 Talentum 14.00 Uraim, be-
széljenek! – Ma gyar tévéjáték 15.15
Rejtélyes XX. század 15.45 Tőkéczki
és Takaró: Történelem és irodalom
16.15 Fülszöveg 16.40 Édes anya-
nyelvünk 16.55 A NAGYOK 17.25 Ma -
gyar Krónika 17.55 Szerelmes földrajz
18.30 Velünk élő Trianon – Egy majd-
nem betiltott filmsorozat 19.20 Vers
19.30 Hölgyek öröme 20.30 M5 Hír-
adó 21.00 Koronás sas 21.30 Eise-
mann Mihály – Szilágyi László: Én és
a kisöcsém 0.20 Müpart-koncertek

6.45 Reggeli Start. Válogatás 7.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 7.55
Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 9.45 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 11.35 Labdarúgás. UE-
FA Európa Liga (ism.) 12.35 Sport 24
12.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, OSC Újbuda–Terrassa (ism.)
14.15 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 14.45 Ame ri kai futball.
HFL, Budapest Wolves–Budapest
Cowbells (élő) 18.15 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.25 Labdarúgás.
Serie A TIM, Atalanta–Napoli (ism.)
20.15 Sportlövészet. Európa-bajnok-
ság (ism.) 23.20 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 23.50 Sport 24.
24.00 Tenisz. WTA-torna, Miami (élő)
2.00 A nap hőse (ism.)

9.15 Marvel szuperhős kalandok –
Fagyos csata – Ame ri kai akciófilm
10.45 Dzsungel-mentőakció – Fran -
cia animációs kalandvígjáték 12.45
Az őserdő hőse, 2. – Ame ri kai kaland-
vígjáték 14.30 Asterix – Az istenek
otthona – Fran cia animációs kaland-
film 16.20 Richie Rich – Rosszcsont
beforr – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ma-
caulay Culkin, Jo na than Hyde, Ed-
ward Herrmann, Christine Ebersole,
John Larroquette, Michael McShane
18.20 Kutya hideg! – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Paul Walker, Jason Biggs,
Wendy Crewson, Bruce Greenwood
20.45 Thor: Sötét világ – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Chris Hemsworth, Na-
talie Portman, Tom Hiddleston 23.00
Legenda vagyok – Ame ri kai thriller

10.00, 22.30 A csokoládé királynője
10.30, 23.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 11.00 Donna Hay: Alapoktól
mesterfokig kicsikkel 11.30 Fran cia
módra 12.00 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 13.00 Indiai ízei
David Roccóval 13.30 Karibi konyha
14.25 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 15.00 Robi és a szomszédok
16.00 Piték és pudingok 17.00 Donna
Hay: Alapoktól mesterfokig kicsikkel
17.30 Fran cia módra 18.00 James
Martin: Kalandozások Nagy-Britanni-
ában 19.00 Karibi konyha 20.00 Indiai
ízei David Roccóval 20.30 River Cot-
tage Ausztrália 21.30 Piték és pudin-
gok 23.30 Az ízek útján Nagy-Britan-
niában 24.00 James Martin: Kalando-
zások Nagy-Britanniában

8.20 SAGA – A holtak átka – Ame ri kai
kalandfilm 10.35 A gyűrű átka – Né -
met–olasz–an gol–ame ri kai akciófilm,
1. 12.30 Alatriste kapitány – Spa nyol
kalandfilm – Fsz.: Viggo Mortensen,
Elena Anaya 15.25 A préda – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Albert Dupontel,
Alice Taglioni. R.: Eric Valette 17.25 A
Bermuda-háromszög rejtélye – Ame -
ri kai–an gol minisorozat, 3. – Fsz.:
Catherine Bell. R.: Craig R. Baxley,
Eric Stoltz 19.10 Tegnap éjjel – Ame -
ri kai–fran cia romantikus dráma –
Fsz.: Keira Knightley, Sam Worthing-
ton 21.00 Apokalipszis most – Ame ri -
kai háborús filmdráma – Fsz.: Martin
Sheen, Marlon Brando. R.: Francis
Ford Coppola 24.00 Könyörtelen csa-
pás – Ame ri kai–ka na dai akciófilm

7.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–2. 8.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 10/12. 9.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
10/13. 9.25 Ame ri kai mesterszakács
– Ame ri kai gasztroreality, 10/1. 10.20
Ame ri kai mesterszakács – Ame ri kai
gasztroreality, 10/2. 11.15 Az elve-
szett ereklyék fosztogatói – Né met–
fran cia–ame ri kai ka land film so ro zat,
1–2. 13.10 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 3/11. 14.10 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 3/12–
13. 16.00 Terhes társaság – Ame ri kai
vígjáték 17.55 Harry Potter és a Tűz
Serlege – An gol–ame ri kai kalandfilm
21.00 Harry Potter és a félvér herceg
– An gol–ame ri kai kalandfilm 24.00
Szellemirtók – Ame ri kai akcióvígjáték

7.55 A majmok bolygója II. – Ame ri kai
fantasztikus kalandfilm 9.55 Játsz /
ma – Ame ri kai thriller – Fsz.: Michael
Douglas 12.25 Hegylakó, 2. – A visz-
szatérés – An gol–fran cia–ar gen tin ak-
ciófilm – Fsz.: Christopher Lambert,
Sean Connery. R.: Russell Mulcahy
14.10 Az utolsó szamuráj – Ame ri kai–
új-zélandi–japán történelmi kalandfilm
– Fsz.: Tom Cruise, Ken Watanabe.
R.: Edward Zwick 17.05 Golyóálló
szerzetes – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Yun-Fat Chow, Seann William Scott.
R.: Paul Hunter 19.10 Az elítélt –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Stephen Dorff,
Marisol Nichols 21.00 Gengszterosz-
tag – Ame ri kai krimi – Fsz.: Sean
Penn, Ryan Gosling 23.05 A túlvilág
szülötte – Ame ri kai horror

A cella bejárata elé helyezzük el őrként a lelkiismeret kutyáját, 
mely azonnal ugat, 

ha érzi a szív gondolataiban az ellenség eljövetelét.
Sziénai Szent Katalin

Spektrum Home – 13.30

Fűszertúra a világ körül
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2012) • Mamánál mindig
zöldellt a kertben petrezselyem, rozmaring, kapor, a kamrapol-
con pedig ott sorakozott külön kis tartóban a babérlevél, a fahéj,
az őrölt bors, a szegfűszeg, a majoránna, a tárkony. Emlékszem a
gondosan készített paprikafüzérekre is, amik előbb a jó levegőn,
árnyékos helyen száradtak, s amiket aztán megőröltünk. Külön-
leges és számomra nagyon kedves sütemény volt a ma talán már
ritkaságnak számító paprikás csiga. A hagyományos fűszereken
kívül nemigen használtunk mást, még lestyánt vagy zsályát sem,
az egzotikus vidékekről származó kurkumáról, cayenne borsról,
chiliről nem is beszélve. Holott azt mondják, érdemes kipróbálni
a különféle fűszereket, mert megbolondíthatjuk velük a legegy-
szerűbb ételeket is. Stevie Parle, a díjnyertes fiatal séf és Emma
Grazette fűszerszakértő a világ távoli tájaira utazik, hogy a leg-
hitelesebben mutassa be, hogyan használják például a köményt
Törökországban, a fekete borsot Kambodzsában vagy a szere-
csendiót Grenadában. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Hiteles életet kell élni – Portré-
film Veress Sándor Lászlóról

15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
17.55 Mentor
18.05 Isten kezében
18.30 Kereszt-Tények
18.35 Katolikus Krónika
19.05 Így szól az Úr!
19.10 Rome Reports
19.35 Az utódok reménysége
10.00 Új nemzedék
10.25 Vallás és szabadság
10.30 Református magazin
11.00 Ortodox örömhír
11.30 Tanúságtevők
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Univerzum
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Úrilány szobát keres – Ma gyar

filmvígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Filmek Mikszáth

Kálmán írásaiból
17.00 Ízőrzők
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör – Nyugdíjba ké-

szülünk – aktív és magányos
nagyszülők

19.45 Magyarország, szeretlek!
21.20 Herczeg Ferenc novellái alap-

ján: Don Juan kopaszodik – Ma -
gyar tévéfilm

22.30 Kenó
22.40 Mrs. Henderson bemutatja –

An gol vígjáték
10.25 4 összeesküvő és 1 temetés,

8/5.
11.15 Hogy volt?!
12.15 OJD
12.45 Mesterember
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.25 M5 Híradó (ism.)
15.55 Térkép (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.20 Világ (ism.)
17.45 Multiverzum (ism.)
18.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
18.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
18.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
18.45 Önök kérték (ism.)
19.40 Mindenki Akadémiája
10.15 Ízőrzők (ism.)
10.50 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.40 Két fogoly – Ma gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Jutalomutazás Dárday István

filmrendezővel
14.20 A NAGYOK (ism.)
14.50 Sebes pisztrángok, sekély vi-

zek
15.50 Hagyaték
16.25 Színe-java (ism.)
17.25 Most a Buday!
17.55 Divat & dizájn (ism.)
18.55 Öt kontinens (ism.)
19.25 Szerelmes földrajz – Szabad-

ságkeresők (Otthon, a világban) –
Csorba László (ism.)

20.00 Gasztroangyal – A hadházi la-
pos káposzta (ism.)

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Tündérország – Ferenc útja –

Ma gyar dokumentumfilm
22.30 Hogy volt?! – Filmek Mikszáth

Kálmán írásaiból (ism.)
23.30 M5 Híradó (ism.)
24.00 Evangélium – Pál apostol le-

velei (ism.)
10.30 Tőkéczki és Takaró: Történe-

lem és irodalom – Kéthly Anna
(ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Jutalomutazás Dárday István

filmrendezővel (ism.)
12.30 Úrilány szobát keres – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
14.05 Sebes pisztrángok, sekély vi-

zek (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Kárpát
expressz 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Család ’19 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Világ (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Életkor
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Itthon vagy! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Varjúdombi mesék 5.05 Mekk
Elek az ezermester 5.10 Frakk, a
macskák réme 5.20 A kockásfülű nyúl
5.30 Agi Bagi 5.40 Franklin és barátai
6.00 Chuggington pályaudvar 6.05
Gyerünk, Pocoyo! 6.20 Kalózka és
Kapitány kalandjai 6.45 Lülü, a teknőc
7.10 Maja, a méhecske 7.40 JoNaLu
8.05 M2 matricák 8.10 Lili és a Kin-
cses-öböl 8.25 Chuggington pályaud-
var 8.35 Dr. Plüssi 9.00 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 9.25 Lilo és Stitch
9.45 Mickey és az autóversenyzők
10.10 Elena, Avalor hercegnője 10.30
Vampirina 10.55 Kelj fel, Marci! 11.20
Kópék 11.40 Traktor Tom 12.00 Állat-

kerti sétány, 64. 12.25 M2 matricák
12.30 Gyerekversek 12.33 Vízipók-
Csodapók 12.40 Hoppi mesék 12.45
Marci kertje 12.55 Hókusz-pókusz!
13.20 Jimmy Neutron kalandjai 13.45
Nicky, Ricky, Dicky és Dawn 14.10 Er-
nest és Célestine 14.25 Dzsungel
könyve 14.50 A kékfényű lámpás – A
Grimm testvérek meséje alapján
15.50 Dr. Plüssi 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Lilo és Stitch
17.00 Mickey és az autóversenyzők
17.25 Elena, Avalor hercegnője 17.45
Vampirina 18.15 Rudi malac újra szá-
guld 19.55 Chuggington pályaudvar
20.00 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, III., 80/23. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Egy fiú hazatér − Ame ri -
kai filmdráma 22.55 Filmklub 23.25
Puskás Öcsi és a barátai – A rongy-
labda 23.45 Édes anyanyelvünk
(ism.) 23.50 Europe in Concert

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális prog-
ramajánló (ism.) 8.04 Templom – tér –
kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 „Va-
laki ír a kezeddel” – vasárnapi vers-
műsor 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 Szép írás – „Itt az írás, forgas-
sátok!” 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Kvaterka – cigánykerekezve a
föld körül 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi műsor 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Csiba Lajos és Juhász Előd
műsora 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 20.04 Az
opera világa 21.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász
Előd (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.20 Napi
evangélium (ism.) 22.34 Európai idő
– a Kossuth rádió műsora 23.00 Ma-
gyarul – pannon panoráma (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 6.00
Vasárnapi újság 8.30 V4 – a visegrádi
négyek ja 9.00 Krónika 9.05 Kabaréma-
tiné 9.30 Krónika 9.35 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.05 Római katolikus szent-
mise 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a csehimind-
szenti Mindenszentek római katolikus templomból 12.02
Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Sporthírek 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Krónika 13.35 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Kró-
nika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Na-
gyítás 15.30 Vasárnap délután – válogatás 17.30 Krónika
17.50 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.30 Kobak
könyve 19.45 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers nap-
ról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – Roma kulturális 22.00
Krónika 22.15 Sportvilág 22.30 Anatole France két elbe-
szélése 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt a nagy há-
ború 1.30 XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény – 33
változat Ludwig van Beethoven életére 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bra-
vissimo. Ez történt ezen a héten a világ hang-

versenytermeiben. 1. Johann Sebastian Bach: C-dúr tocca-
ta, adagio és fúga BWV 564 (Trajtler Gábor – orgona – De-
ák téri evangélikus templom, 1985. március 27.), 2. Jean-
Féry Rebel: Az elemek – szvit (Akademie für Alte Musik –
Bartók Béla Nemzeti Hangversenyterem, 2007. március
24.), 3. Johann Kaspar Mertz: Elégia (Igor Gyeduszenko –
gitár – Márványterem, 2007. március 28.), 4. Wolfgang
Amadeus Mozart: B-dúr szimfónia K. 319 (Liszt Ferenc Ka-
marazenekar, hangversenymester: Rolla János – Budapest
Kongresszusi Központ, 1989. március 26.), 5. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: Esz-dúr oktett op 20 (Kodály és Stamic
Vonósnégyes – MTA Díszterem, 2008. március 23.), 6. Ma-
urice Ravel: Nemes és érzelmes keringők (Szvjatoszlav
Richter-zongora – Zeneakadémia Nagyterem) 15.05 Musi-
ca Sacra 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30
Muzsikuslegendák 18.30 Régizenei kalandozások 19.35 A
Royal Filharmonikus Zenekar hangversenye 22.00 Új Zenei
Újság 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tan-
ösvény 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest VIII., tisztviselőtelepi Magyarok Nagyasszonya-templom 10.00
Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Élet az Élet kenyeréből 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Eucharisztikus
kongresszus 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.35 Hírpercek 14.40 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltáriszentség csodái 17.20
Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.25 Labdarúgás
– Labdarúgó Simple Liga Női NB I:
MTK Hungária FC–FTC Telekom
(ism.) 7.25 Golf magazin (ism.) 7.55
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Pap Kornélia evezőssel 8.30
Jövünk! 9.00 Jégkorong – Erste Liga
döntő, 3. (ism.) 11.20 Giro d’Italia ma-
gazin 11.50 UEFA 2020-as Labdarú-
gó Eb rájátszás – Bulgária–Magyaror-
szág play-off elődöntő (ism.) 13.50 Út
Tokióba 14.25 UEFA Bajnokok Ligája
magazin 15.00 Röplabda – Női röp-
labda Extraliga: Jászberény Volleyball
Team–Swietelsky-BRSE (élő) 16.45
UEFA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
17.15 Felvezető műsor 17.30 Jégko-
rong (élő) 19.45 Értékelő műsor 20.15
SPORT7 21.15 Labdarúgás (ism.)
23.10 Röplabda (ism.) 1.15 Kézilabda
(ism.) 2.50 Vezetők – vezetéstechnika
Wéber Gáborral (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 8.00
Életvezetés – 777 Offline 9.30 Gye-
reksarok 10.00 Szentmise 11.30 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala; Hírek; Kép-
újság 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyházban
– Élet az Élet kenyeréből – Az Eucha-
risztia teológiája (ism.) 17.00 Szent-
mise 18.30 Zsolozsma, 19.00 Életve-
zetés – Az Eucharisztia a bizánci teo-
lógiában 20.30 Hírek 20.45 Rózsafü-
zér 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Civil kör (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Magyarország
élőben (ism.) 9.00 Hírek 9.05 Plusz
mínusz (ism.) 9.30 5 kedvenc (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Civil kör (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Plusz mínusz
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Háttérkép
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Szabadfo-
gás (ism.) 15.00 Híradó; Sporthírek
15.30 Heti terror (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Troll (ism.) 17.00 Híradó; Sport-
hírek 17.30 Napról napra 18.00 Hír-
adó; Sporthírek 18.30 Plusz mínusz
(ism.) 19.00 Híradó; Sporthírek 19.30
Hírvilág 20.00 Hírek 20.05 A nyolcas
20.30 Budapesti srácok 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Hírvilág (ism.) 23.00 Hírek

6.30 Kölyökklub 8.10 Tini nindzsa tek-
nőcök, 9. 8.35 Star Wars: Lázadók,
13. 9.00 Teleshop (élő) 10.00 A Mu-
zsika TV bemutatja! 10.35 Lila füge
11.20 Kalandozó – Utazós életmód-
magazin 12.00 Szuperzöld – Környe-
zetvédelmi magazin 12.35 Profi a
konyhámban – Sztár gasztroshow
13.10 Házon kívül – Heti magazin
(ism.) 13.40 Csaó, Lizzie! – Ame ri kai
vígjáték 15.25 A szív bajnokai – Ame -
ri kai film 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.50 Fókusz – Ki van a
maszk mögött? – Vasárnapi különkia-
dás, 7. 19.00 Álarcos énekes – Ki van
a maszk mögött?, 8. 20.40 Zűrös
olasz esküvő – Olasz vígjáték 22.30
Elmentek otthonról – Fran cia vígjáték
0.20 Portré – Riportmagazin

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
8.05 Évezredek asztalánál (ism.) 8.30
Szerzetesek félórája 9.05 Öku me né
(ism.) 9.35 Tanúságtétel 9.45, 23.20
Csúcs és forrás 10.00 Szentmise
12.15 Evangélium; Szólj Uram! 12.40
Névnap; Kalendárium 13.05, 19.45,
23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nó-
ta 14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Szi-
luett 15.05 Úton és útfélen (ism.)
15.35 Kérem a következőt! 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
(ism.) 18.00 Rózsafüzér 19.05 An-
dante 20.10 Múltunk pillérei (ism.)
21.05 Itt élünk 22.05 Egyházfórum
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
4/6. 7.00 Élet a fagypont alatt, 17–18.
9.00 Talp alatti birodalmak, 3. 10.00
Lenyűgöző óriások 11.00 Ne próbáld
ki otthon!, 3/5. 12.00 Kedvenc étele-
ink eredete, 11–12. 13.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 4/7. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 19–20. 16.00 A város
rétegei, 2/6. 17.00 Jégtől a tűzig: a
hőmérséklet elképesztő tudománya,
3. 18.00 Brutális kémia, 2/4. 19.00
Két lábon Amerikán át, 1. 20.00 Az el-
ső ember, 2. 21.00 Legendás harc-
mezők, 1. 22.00 Totális háború, 6.
23.05 Berlin, Berlin, 4. 0.05 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 4/7. 1.05 A város
rétegei, 2/6. 2.00 Jégtől a tűzig: a hő-
mérséklet elképesztő tudománya, 3.
3.00 Legendás harcmezők, 1.

8.30 Fodisz-magazin 9.00 Heti helyzet
– A hét témái (ism.) 10.00 Kézilabda –
BL, férfiak, nyolcaddöntő, visszavágó,
Telekom Veszprém–Wisla Plock (ism.)
12.00 Kézilabda – EHF-kupa, férfiak,
csoportkör, 6. forduló, Cuenca–Nimes
(élő) 13.45 Kezeket fel! (ism.) 14.15
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 14.45 Kézilabda –
EHF-kupa, férfiak, csoportkör, 6. for-
duló, Grundfos Tatabánya–Füchse
Berlin (élő) 16.45 Kézilabda – BL, fér-
fiak, nyolcaddöntő, visszavágó, MOL-
Pick Szeged–Vardar Szkopje (élő)
18.45 Kézilabda – BL, férfiak, nyol-
caddöntő, visszavágó, Montpellier–
Flensburg (élő) 20.45 Harmadik félidő
(élő) 22.15 Kézilabda – BL, férfiak,
nyolcaddöntő, visszavágó

5.00 Egy rém rendes család 6.00 Tv2
animáció – Rajzfilmek 9.30 EB TV
10.05 Tűsarok – Női magazinműsor
10.35 Több mint TestŐr – Életmód-
magazin 11.10 Super Car – Autós
magazin 11.40 Életmódi 12.15 Bitter
magazin 12.45 StartupBörze 13.20
Éjszaka a múzeumban – Ame ri kai–
an gol kalandfilm-vígjáték 15.45 A
Szövetség – Ame ri kai–an gol-cseh ka-
landfilm 18.00 Tények 18.50 Nicsak,
ki vagyok? – a rejtélyek színpada
22.25 Gyilkosság az Orient Expresz-
szen – Ame ri kai krimi – Fsz.: Ken neth
Branagh, Johnny Depp, Judi Dench,
Penélope Cruz, Michelle Pfeiffer, Mic-
hael Pena, Daisy Ridley 0.50 Csillag-
közi invázió, 3. – A martalóc – Ame ri -
kai–né met–dél-afrikai sci-fi akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.30 Vannak vidékek 9.35 Novum
10.05 A fagy birodalma 11.00 Színe-
java 12.00 Mestersége színész 12.55
Házasságszédelgő – Ma gyar tévéjá-
ték 13.55 Ternovszky Béla rajzfilmter-
vező 14.55 Klasszikusok délidőben
16.00 Opera Café 16.30 Mesterem-
ber 17.05 Multiverzum 17.35 Andre
Rieu – Üdvözlet a világomban, 2.
18.30 A szőke tó – A Tisza-tó hat év-
szaka 18.55 Kutatók nyomában 19.20
Vers 19.30 Hölgyek öröme 20.30 M5
Híradó 21.00 Koronás sas 21.25 Es-
téli zsoltár 21.35 Operaláz, 16. 22.10
Giuseppe Verdi: A haramiák – Négy-
felvonásos opera 0.35 Opera Café
1.05 Vers 1.10 M5 Híradó 1.40 A sző-
ke tó – A Tisza-tó hat évszaka 2.10
Kutatók nyomában

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja (ism.) 8.35 Labdarúgás. Serie A
TIM, Atalanta–Napoli (ism.) 10.25
Labdarúgás. Serie A TIM, Internazio-
nale–Brescia (ism.) 12.15 Labdarú-
gás. Serie A TIM, AS Roma–Udinese
(ism.) 14.05 Labdarúgás. A Premier
League világa (ism.) 14.40 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 14.45 Ame ri -
kai futball. HFL, Győr Sharks–Miskolc
Steelers mérkőzés (élő közvetítés)
18.15 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.25 Labdarúgás. Serie A TIM,
összefoglaló (ism.) 19.55 Jégkorong.
EBEL (ism.) 22.20 SuperEnduro-vb.
Lódz (ism.) 1.05 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

8.55 Az őserdő hőse, 2. – Ame ri kai
kalandvígjáték 10.40 Asterix – Az is-
tenek otthona – Fran cia animációs
kalandfilm 12.20 Richie Rich – Rossz-
csont beforr – Ame ri kai vígjáték 14.20
Kutya hideg! – Ame ri kai kalandfilm
16.50 Thor: Sötét világ – Ame ri kai ka-
landfilm 19.00 Csúcsformában –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung, Chris
Penn 21.00 Gorilla bácsi – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Vin Diesel, Lauren
Graham, Faith Ford, Brittany Snow,
Carol Kane, Tate Donovan 23.00 Ke-
ményítőkúra – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Will Ferrell, Kevin Hart, Craig T.
Nelson, Alison Brie, Tip Harris, Edwi-
na Findley, Dan Bakkedahl 1.00 Isteni
műszak – Ma gyar akcióvígjáték

10.00, 22.30 A csokoládé királynője
10.30, 23.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 11.00 Fran cia módra 12.00
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 13.00 Indiai ízei David Roccó-
val 13.30 Karibi konyha 14.25 Az ízek
útján Nagy-Britanniában 15.00 Robi
és a szomszédok 16.00 Piték és pu-
dingok 17.00 Fran cia módra 18.00
James Martin: Kalandozások Nagy-
Britanniában 19.00 Karibi konyha
20.00 Indiai ízei David Roccóval
20.30 River Cottage Ausztrália 21.30
Piték és pudingok 23.30 Az ízek útján
Nagy-Britanniában 24.00 James Mar-
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában
1.00 James Martin: Kalandozások
Amerikában 2.00 River Cottage
Ausztrália 2.50 Karibi konyha

8.10 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 2. 10.00 A
préda – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Al-
bert Dupontel, Alice Taglioni. R.: Eric
Valette 12.00 Tegnap éjjel – Ame ri -
kai–fran cia romantikus dráma – Fsz.:
Keira Knightley, Sam Worthington
13.50 SAGA – A holtak átka – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Daniel Chuch-
ran, Richard McWilliams 16.05 Mene-
külés a rejtelmes szigetről – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Gina Holden,
Lochlyn Munro 18.05 Félvilág – Ma -
gyar filmdráma – Fsz.: Kovács Patri-
cia, Gryllus Dorka. R.: Szász Attila
20.00 Eredendő bűn – Fran cia–ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Antonio Ban-
deras, Angelina Jolie. R.: Michael
Cristofer 22.20 Ámok – Ame ri kai krimi

6.00 Jóbarátok, 2–6. 8.25 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 10/14.
8.55 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10/15. 9.20 Ame ri kai mester-
szakács – Ame ri kai gasztroreality,
10/3–4. 11.10 Trendközelben 11.40
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 3/14. 12.45 Az igenember – Ame -
ri kai vígjáték 14.50 Harry Potter és a
Tűz Serlege – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 17.55 Harry Potter és a félvér
herceg – An gol–ame ri kai kalandfilm
21.00 A dzsungel könyve – Ame ri kai
családi kalandfilm 23.15 A Zodiákus –
Ame ri kai thriller 2.25 Trendközelben
2.50 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 4/19. 3.40 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 4/20. 4.20 Si-
kersorozat, 4–5.

7.55 Sípolj, ha tudod mit nyeltél tavaly
disznóvágáskor – Ame ri kai horrorvíg-
játék 9.45 Junior – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Arnold Schwarzenegger. R.:
Ivan Reitman 11.55 Rendőrakadémia,
4.: Zseniális amatőrök az utcán –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve Gut-
tenberg 13.35 Télapu – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Tim Allen, Judge Rein-
hold 15.35 A negyedik – Ame ri kai sci-
fi akciófilm – Fsz.: Alex Pettyfer, Ti-
mothy Olyphant 17.40 A Sakál –
Ame ri kai–an gol–fran cia–né met–japán
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Richard
Gere. R.: Michael Caton-Jones 20.05
Volt egyszer egy Mexikó – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Antonio Banderas,
Salma Hayek 22.00 A dolog – Ame ri -
kai–ka na dai horror

Ne aludj a hanyagságban, tedd meg ma, amit megtehetsz Krisztusért.
Sziénai Szent Katalin

Duna Tv – 22.40

Mrs. Henderson bemutatja
Angol vígjáték (2005)
• Igazolja-e bármi-
lyen össztársadalmi
nehézség a közerköl-
csök lazulását? Jó ke-
resztényként azonnal
rávágnánk, hogy de-
hogy, ám a valóság
sokszor összetettebb
a mi kategorikus (s
valljuk be, némi kép-
mutatással vegyülő)
értékítéletünknél. Jól
illusztrálja ezt Mrs.
Henderson (Judi
Dench) története, aki
férje elvesztése után, arisztokrata özvegyként meglehetősen unat-
kozik. Megvásárol egy londoni színházat, igazgatót keres hozzá
(Bob Hoskins), és elhatározza, Shakespeare hazájában ő bizony
szórakoztatni fogja nézőit. Megindul a varietéműsor, és ahogy
Hitler térhódításával sötétedik az ég Európa ege felett, úgy kerül
le mind több ruhadarab a táncoslányokról. Stephen Frears filmjét
szerencsére nem kell tételbizonyításként felfognunk (fülledt ero-
tikát amúgy sem látunk), inkább egy régmúlt kor könnyed, kissé
pajzán megidézéseként, a színészek elragadó játékával. (Paksa)
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