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Ugy gondoltuk,
orokre egészségesek
maradunk

egy beteg vilagban

Ferenc papa rendkiviili
Urbi et Orbi dlddsa a jarvany idején

Ferenc papa marcius 27-én, pénteken imdt vezetett és
rendkiviili, teljes biicsitval jaro Urbi et Orbi dlddst
adott a Szent Péter-bazilika el6tti iires téren. A vildg-
meéretii koronavirus-jarvany idején Isten irgalmdba
ajanlotta Réma vdrosdt és az egész emberiséget.
A Szentatya 18 o6rakor a Szent Péter-bazilika lépcso-
in, a katekézisek szokdsos helyén vezetett imddsa-
got, mikdzben az iires Szent Péter téren esett az esé.
Isten igéje Szent Mark evangéliumadbdl (Mk 4,35-41)
hangzott fel, ezt kévette a Szentatya homilidja.

,Aznap alkonyatkor” (Mk 4,35). Igy kezdddik az
evangéliumi szakasz, amelyet az imént hallottunk. Mar
hetek 6ta ugy érezziik, leszallt az este. Stirti arnyékok bo-
rultak tereinkre, utcdinkra és varosainkra; uralmuk ala
hajtottak az életiinket, mindent megsiiketité csonddel és
vigasztalan iirességgel toltve el, amely minden dolgot
megbénit jartaban: érezni lehet a levegdében, észre lehet
venni a gesztusokban, eldruljak a tekintetek.

(Folytatds a 2. oldalon.)
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részlet atelmélke-
désére hivja a fia-
talokat. 2020-ra
az , Ifjii, mondom
neked: kelj fol!”
(Lk 7,14), 2021-re
pedig a ,De kelj
fel, és dllj talpra!
Azért  jelentem
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meg neked, hogy
terjesztdje és tanija 1égy annak, amit lattal” (ApCsel
26,16) bibliai idézet végiggondoldsat kéri. Palanki Fe-
renc debrecen-nyiregyhdzi megyéspiispokot, a Magyar
Katolikus Piispéki Konferencia Ifjiisdgi Bizottsagdanak
elnékét telefonon kerestiik meg, hogy ossza meg veliink
gondolatait a Szentatya levelével kapcsolatban.

Piispok Ur! Ferenc pdpa a 35. Ifjiisdgi Vildgnapra irt levelének elején
tobbek kozott arrdl beszél, hogy az EQyhdz alapvetd dimenzidjdt fejezi
ki az egyiittes titon levés. Azt is hangsuilyozza a Szentatya, hogy ezen
az titon egy-egy fontos mérfoldkénél maga Isten hiv minket az tijra-
kezdésre. A vildgjarvdny idején vajon milyen tijrakezdésre buzdit
benniinket Isten?

(Folytatds a 3. oldalon.)

ELO SZENTMISE-
KOZVETITESEK

Bovebb informacio:
www.magyarkurir.hu




2 lfbmber

VATIKAN

2020. aprilis 5.

Ugy gondoltuk, 6rokre egészségesek maradunk
egy beteg vilagban

Ferenc papa rendkiviili Urbi et Orbi dlddsa a jarvany idején

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

Rémiiltté és elveszetté val-
tunk. Akdrcsak az evangéliu-
mi szakaszban szerepld tanit-
vanyok, felkésziiletleniil mi-
rank is rank tort a varatlan és
vad vihar. Réébredtiink, hogy
mindannyian ugyanabban a
barkaban vagyunk, mind to-
rékenyek és iranyt vesztettek,
mégis fontosak és sziiksége-
sek vagyunk, mindannyian
arra nyertiink meghivast,
hogy evezziink egyiitt, hisz
mindannyiunknak sziiksége
van a kolecsonods tamasznyuj-
tasra.

Ebben a barkdban... itt va-
gyunk mindannyian. Akar-
csak azok a tanitvanyok, akik
egy hangon szo6lalnak meg, és
szorongasukban ezt mondjak:
,Elvesziink” (Mk 4,38), mi is
ugyanigy rajottiink, hogy nem
tudunk kiilon-kiilén, a ma-
gunk erejébdl eldre jutni, ha-
nem csakis egyiittesen.

Koénnyen magunkra ismer-
hetiink ebben az elbeszélés-
ben. Sokkal nehezebb azonban
megérteniink Jézus magatarta-
sat. Mikozben a tanitvanyok
természetesen izgatottak és re-
ményvesztettek, 6 a tatnal van,
a barkanak azon a részén,
amelyik el&szor stillyed el. Es
mit csinal? A haborgas ellené-
re békésen alszik, bizva az
Atyaban — ez az egyetlen alka-
lom, amikor azt latjuk az
evangéliumban, hogy Jézus al-
szik. Amikor aztan felébresz-
tik, majd lecsillapitja a szelet
és a vizeket, odafordul a tanit-
vanyokhoz, és megrovéan igy
sz0l hozzajuk: ,Miért féltek
ennyire? Még mindig nincs
bennetek hit?” (Mk 4,40)

Probaljuk megérteni! Mi-
ben is rejlik a tanitvanyok hi-
tének a hianya, amely szem-
ben all Jézus bizalmaval? Ok
tovabbra is hittek benne, hi-
szen 6t hivtak segitségiil. De
figyeljiik meg, hogyan szdlit-
jak meg 6t: ,Mester, nem
torédol vele, hogy elve-
sziink?” (Mk 4,38) Ez egyalta-
lan nem érdekel téged? Ugy
gondoljak, hogy Jézus kozo-
ny0s veliik szemben, nem to-
rédik veliuk. Kozottiink, csa-
ladjainkban az egyik legfaj-
dalmasabb dolog az, amikor
ezt mondjak: ,Nem torédsz
velem?” Olyan mondat ez,
amely megsebez, és elszaba-
ditja a sziv viharait.

Jézust is megrazza. Hiszen
senki sem torédik veliink
jobban, mint 6. Es valdban:
ahogy megszolitjdk, rogton
megmenti reményvesztett ta-
nitvanyait.

A vihar leleplezi sebezhe-
téséglinket, és lemeztelenitve
elénk allitja hamis és felszines
biztonsagérzetiinket, aminek
segitségével meghataroztuk
élettink forgatokonyvét, terve-
inket, szokasainkat és priori-
tasainkat. Megmutatja, hogy
engedtiik elaludni, hatrama-
radni azt, ami taplalja, fenn-
tartja és erdsiti az életiinket és
a kozosségiinket. A vihar fel-
tarja mindazokat az elhataro-
zasainkat, melyekkel tugy-
mond be akartuk csomagolni
és el akartuk felejteni azt, ami
taplalta népeink lelkét; mind-
azokat a probalkozasainkat,
amik révén latszélag {idvos
szokasokkal anesztetizaltuk
magunkat, és képtelenné val-
tunk arra, hogy kapcsolod-
junk a gyokereinkhez, és fel-
idézziik id6seink emlékezetét.

Ezzel pedig megfosztottuk
magunkat attél az immunitas-
tél, amely ahhoz sziikséges,
hogy szembenézziink ezzel a
viszontagsaggal.

A vihar éaltal lehullottak a
sztereotipiak alarcai, melyek-
kel alcaztuk az egénkat, amit
soha nem érdekel semmi mas,
csak 6nnodn imdzsa; ugyanak-
kor tjra leleplez6dott az az (al-
dott) kdzosséghez tartozasunk
is, amelyet nem tagadhatunk
meg: testvérként Osszetarto-
zunk. Testvérként Osszetarto-
zunk.

~Miért féltek ennyire? Még
mindig nincs bennetek hit?”

Uram, a te igéd a mai estén
sziven ut, mirank vonatkozik,
mindannyiunkra. Ebben a mi
vildgunkban, amit te nalunk is
jobban szeretsz, a lehetd leg-
nagyobb sebességgel robog-
tunk elGre, tgy éreztiik, erd-
sek és mindenre képesek va-
gyunk. Epekedtiink a haszon
utan, hogy folemésszenek
minket a targyak és megrésze-
gitsen a sietésség. Nem 4all-
tunk meg a hivdsodra, nem
tértiink észre a haborukkal és
a bolygdszintli igazsagtalan-
sagokkal szemben, nem hal-
lottuk meg sem a szegények-
nek, sem a mi sulyosan beteg
bolygoénknak a kialtasat. Foly-
tattunk mindent rendithetetle-
niil, és gy gondoltuk, 6rokre
egészségesek maradunk egy
beteg vilagban. Most, amikor
haborgd tengeren hajozunk,
tehozzad esdekliink: ,Kelj fel,
Urunk!”

,Miért féltek ennyire? Még
mindig nincs bennetek hit?”
Urunk, te felhivassal fordulsz
felénk: a hit felhivasaval.
Nem is annyira arrél van szo,
hogy higgyiik, te 1étezel, ha-
nem sokkal inkabb arrdl,
hogy hozzad menjiink, és biz-
zunk benned. Ennek a nagy-
bojtnek az idején visszhang-
zik siirget6 felhivasod: ,Térje-
tek meg”, ,térjetek vissza
hozzam teljes szivetekbdl”
(Joel 2,12). Arra hivsz meg
minket, hogy a probatétel je-
len idejét a dontés idejeként
éljik meg. Nem a te itéleted
ideje ez, hanem a mi {téletiin-
ké: annak az ideje, hogy dont-
stink, mi az, ami szamit, és mi
az, ami elmulik. Kulon kell
valasztanunk azt, ami sziiksé-

ges, attol, ami nem az. Annak
az ideje van, Urunk, hogy az
életiink atjat ujbal feléd és a
tobbi ember felé iranyozzuk.
Magunk koriil  lathatunk
megannyi példas utitarsat,
akik a félelem kozepette is a
sajat életiik odaajandékozasa-
val vélaszoltak. Ez a Szentlé-
lek hatékony ereje, amely ba-
tor és nagylelkd felajanlasok-
ba fordult at, azokban 0ltott
testet. Ez a Szentlélek élete,
amely képes megszabaditani,
értékelni és megmutatni,
hogy életeinket olyan — leg-
tobbszor elfeledett — kozos
személyek szovik egybe és

tartjdk fenn, akik soha nem je-
lennek meg a magazinok cim-
lapjain, sem a legijabb show-
miuisorok hatalmas kifutdin,
napjainkban mégis kétségki-
viil 8k irjak torténelmiink leg-
inkabb donté fontossagu tor-
ténéseit: az orvosok, az apo-
16k, a bevasarlokézpontok
dolgozoi, a takaritok, a gon-
dozok, a szallitok, a rend-
fenntartok, az onkéntesek, a
papok, a szerzetesek és még
sokan masok, akik megértet-
ték: senki sem menekiilhet
meg egyediil, onmagaban.

A szenvedéssel szemkozt
mérlegre keriil, valdjaban
mennyire fejlettek a népeink;
ugyanakkor folfedezziik és
megtapasztaljuk Jézus fépapi
imadjat: , legyenek mindnyajan
egy” (Jn 17,21). Hany és hany
ember gyakorol minden aldott
nap tiirelmet és sugaroz re-
ménységet, vigyaz 14, hogy ne
a panikot, hanem a koz0os fele-
16sségvallalast terjessze. Hany
és hany apa, anya, nagyapa és
nagyanya, tanar mutatja meg
apro és hétkoznapi gesztusok-
kal a gyermekeinknek, miként
nézzenek szembe ezzel a val-
saggal, és hogyan jussanak tul
rajta, ujragondolva a szokasai-
kat, folemelve a tekintetiiket
és imdra inditva 8ket. Hanyan
imadkoznak, tesznek felajan-
last és jarnak kozben mind-
annyiunk javara.

Az imadsag és a csondes
szolgélat: ezek a mi gydztes
fegyvereink.

,Miért féltek ennyire? Még
mindig nincs bennetek hit?” A
hit kezdete az, ha tudatosul
benniink: raszorulunk az tid-
vosségre. Nem vagyunk elég-

ségesek dnmagunknak, egye-
diil elstillyediink: sziikségiink
van az Urra, ahogyan a régi
hajésoknak sziikségiik volt a
csillagokra. Hivjuk meg Jézust
életlink barkajaba! Bizzuk rd a
félelmeinket, hiszen & legy6zi
azokat! Akarcsak a tanitva-
nyok, mi is meg fogjuk ta-
pasztalni, hogy ha 6 a fedélze-
ten van, nem fogunk hajotorést
szenvedni. Ez ugyanis Isten
ereje: mindazt, ami veliink tor-
ténik, képes jora forditani, még
a legrosszabb dolgokat is. El-
hozza a csendes id6t a vihara-
inkba, mert ha Isten veliink, az
élet nem hal meg sohasem.

Az Ur megszolit minket, és
viharunk idején arra hiv meg,
hogy ébredjiink fel, aktivizal-
juk a szolidaritast és a re-
ménységet, mivel ezek szi-
lardsagot, tAmaszt és értelmet
adhatnak jelen Odrainknak,
amikor latszélag minden ha-
jotorést szenved.

Az Ur felkel, hogy foléb-
ressze és Uj élettel toltse meg
husvéti hitiinket.

Van horgonyunk is: ke-
resztje altal megmenekiiltiink.
Van kormanykerekiink: ke-
resztje szabadulast hozott ne-
kiink. Van reménységiink: ke-
resztje altal meggydgyultunk,
6 magahoz dlelt minket, hogy
semmi és senki ne szakithas-
son el az 6 megvalto szereteté-
tol. Az elkiilonitésben, amikor

nak benniinket, erdsitsiik
meg, ismerjiik fel és mozdit-
suk eld a kegyelmet, ami ben-
niink lakozik. Ne oltsuk ki a
pislakolé mécseslangot (Iz
42,3), hanem hagyjuk ujraé-
ledni a reményt.

A Kkereszt atdlelése azt je-
lenti, hogy batorsagra leliink
mindannak az atoleléséhez,
ami jelen korunkban idegen-
kedést, visszatetszést kelt ben-
niink, és legalabb egy pillanat-
ra hatrahagyjuk a mindenha-
tosag és a birtoklas zaklatott
vagyat, hogy ily médon teret
nyissunk azon kreativitas
el6tt, amit csakis a Szentlélek

tud felszitani. Ez azt jelenti,
hogy megleljiik a batorsagot
olyan helyek folleléséhez, ahol
mindannyian megérezhetik:
meghivast nyertek; és amelyek
lehet6vé teszik a vendégszere-
tet, a testvéri érziilet és a szoli-
daritas 4j formainak megélé-
sét. Keresztje altal megmene-
kiltiink, hogy befogadjuk a
reményt, és engedjiik, hogy ez
a kereszt megerGsitsen és
fenntartson minket az &sszes
lehetséges titon-mddon. Ez se-
git majd abban, hogy képesek
legytink meg0rizni 6nmagun-
kat és masokat is. Ha atoleljiik
az Urat, akkor a reményt 6lel-
jiik at: ime, a hit ereje, mely
megszabadit a félelemtd], és
reménnyel ajandékoz meg
minket.

szolgalattevoiért!

Kozos ima a papdval

A vatikani Apostoli Palotabdl marcius 25-én délben in-
terneten kozvetitették a Miatyank elimadkozasat, melyre a
Szentatya a vildgon él16 0sszes Krisztus-hivét hivta. A papa
bevezetd szavaiban hangstlyozta:

Bizakodo gyermekekként fordulunk az Atyahoz.

Imadkozzunk a betegekért és csaladjukért, az egészség-
tigyi dolgozdkért és az Oket segitékért, a hatésagokért, a
rendvédelmi szervekért és az dnkéntesekért, kozosségeink

mindannyian  szenvediink
szeretteink és a veliik val¢ ta-
lalkozasaink hianyatdl, meg-
tapasztaljuk rengeteg dolog
elvesztését. De tijra meghall-
juk a minket megmenté {ize-
netet: 6 feltdimadt és kozot-
tiink él! Az Ur a keresztjérdl
meghiv minket arra, hogy 1j-
ra raleljiink az életre, mely mi-
rank var, forditsuk tekintetiin-
ket azok felé, akik szélongat-

,Miért féltek ennyire? Még
mindig nincs bennetek hit?”
Kedves testvéreim, errdl a
helyrdl, amely Péter sziklaszi-
lard hitét hirdeti, ezen az es-
tén mindannyiétokat az Urra
szeretnélek bizni, a Szlizanya
kozbenjarasat kérve, aki a nép
idve, a tengernek csillaga a
vihar idején.

Ezek a kolonnadok atolelik
Rémat és az egész vilagot. In-

nen szalljon le ratok vigaszta-
16 olelésként Isten aldasa.

Urunk, aldd meg a vilagot,
adj egészséget a testnek, vi-
gasztaldst a szivnek! Azt ké-
red toliink, hogy ne féljiink.
Am hitlink gyonge, mi pedig
félelemmel teltek vagyunk.
Te, Urunk, ne hagyj magunk-
ra minket a vihar tomboldsa
idején. Ismételd el tjra: ,Ne
féljetek!” (Mt 28,5) Mi pedig
Péterrel egyiitt ,minden gon-
dunkkal hozzad fordulunk,
mert neked gondod van rank”
(1Pt5,7).

Beszéde utan a papa az er-
re a kiilonleges alkalomra a
Santa Maria Maggiore bazili-
kabdl a Szent Péter térre ér-
kezett Salus Populi Romani
kegykép elé jarult. A romai
nép megmentdje elnevezésii
kegykép Roma legnagyobb
tisztelettel ovezett Méria-ab-
razolasa. Leghiresebb maso-
lata a czestochowai Fekete
Madonna. A korabbi papak
jarvanyok és csatdk idején
imadkoztak az ikon el&tt. Fe-
renc papa 2013. marcius 14-
én, a megvalasztasa utani
reggelen a kegykép el6tt
imadkozott, és hasonldan
tesz kiilfoldi apostoli utjai
elétt és utan is. Legutébb
marcius 15-én, vasarnap dél-
utan fohaszkodott eldtte,
amikor gyalog ellatogatott a
Santa Maria Maggiore bazili-
kdba, majd azutan a San
Marcello al Corso templom-
ban a csodatevd fesziilet elStt
imadkozott.

Most is ugyanigy tett, mi-
utan a csodatévé fesziiletet is
a Szent Péter térre hoztak e
rendkiviili imadsag alkalma-
bol. A sotét fabdl késziilt fe-
sziilethez szamos csoda koté-
dik, tobbek k6zott Réma va-
rosanak az 1522-es sulyos
pestisjarvanytdl valé megme-
nekiilését is annak tulajdo-
nitjdk, hogy blinbanati kor-
menetben a templomtdl a
Szent Péter-bazilikdhoz vit-
ték. A mostani processzio az
egészségiigyi elbirasok betar-
tdsa miatt elmaradt, de a pa-
pa Réma varosa és az egész
vilag nevében a kereszthez
jarult.

Ezutan szentségimadas ko-
vetkezett: az Eucharisztiat a
bazilika el6terében felallitott
oltarra helyezték ki. Ferenc
péapa és a kisszamu asszisz-
tencia csendben imadkozott,
majd konyorgd litaniat mond-
tak.

A papa ezutan Urbi et Orbi
aldast adott az Oltariszentség-
gel. Ahogy Angelo Comastri bi-
boros, a Szent Péter-bazilika
fépapja kihirdette: ,, A Szent-
atya, Ferenc, mindazoknak,
akik a radié, a televizid vagy
mas kommunikacids eszko-
z0k révén részesiilnek a szent-
ségi alddsban, megadja a teljes
bucsut, az Egyhaz altal rogzi-
tett formaban.”

Mikodzben megszolaltak a
szentségi aldast kisérd haran-
gok — szinte szimbolikus mo-
don -, éppen ugyanakkor kez-
dett el szirénazni egy mento-
auto.

A Duna Tv-ben és sok mas
csatornan is élében kozvetitett
szertartas fohdszokkal ért vé-
get.

A homiliat
forditotta:

Torok Csaba

Foto: Vatican News
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A szeretet csodajat iinnepel
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Veres Andras megyéspiispok misét mutatott be a gyermeket vdaro hazaspdarokért

Urunk sziiletésének hiriiladdsa,
Gyiimdlcsolté Boldogasszony
iinnepén, mdrcius 25-én Veres
Andras megyéspiispok, a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia (MKPK) elnéke szent-
misét mutatott be a gyermeket
vdré hdzaspdrokért a gybri
Nagyboldogasszony-székesegy-
hdzban. A szertartds nem volt
nyilvdnos, de az egyhdzmegye
kozzétette a fopdsztor iinnepi
szentbeszédének hangfelvételét
és szovegét. Ezt olvashatjik az
aldbbiakban.

A mai napon - kilenc hénappal
karacsony el6tt — arra emlékeziink,
hogy Gabriel féangyal hiriil adta a
nazareti Maridnak a profétak éltal
hirdetett Megvalto sziiletését: ,Ne
félj, Maria! (...) Mert ime, gyermeket
fogansz méhedben és fitt sziilsz, s
Jézusnak fogod &t nevezni!” (Lk
1,30-31) Ez Isten Fianak, Jézusnak a
vilagba 1épése. Mar ez a pillanat is
kelléen ramutat Isten emberek iranti
szeretetére. Hajlamosak vagyunk azt
gondolni, hogy kizarolag Jézus ke-
reszthalalaban fejezédik ki Isten
irantunk vald szeretete. Pedig kony-
ny( belatnunk, hogy Isten alazata és
szeretete mar a megtestesiilés pilla-
natatol nyomon kovethetd. Az 6rok
Isten a Fia altal emberként Iép a vi-
lagba. Mi ez, ha nem a szeretet dmu-
latba ejt6 csodédja!

Isten emberré lesz! Ez a szeretet
legcsodalatosabb tette. S6t, ebbdl az
is kovetkezik, hogy amikor Isten ma-

gara vette emberi természetiinket,
azzal megdicsOitette, istenivé tette a
mi porbdl vett emberi testiinket. Va-
lami olyan tortént, amit emberi értel-
miinkkel csak nehezen vagyunk ké-
pesek megsejteni, és megérteni talan
soha. Isten, az 6rok Atya a Fidban,
Jézusban akarja kinyilatkoztatni 6n-
magat, ezért veszi magara egy valo-
di ember egzisztenciajat.

Azért, hogy megértsiink valamit a
szeretetnek ebbdl a titkabol, érdemes
idézniink Mécs LdszIé gyonyora ver-
sének cimadd metaforajat: ,Vadocba
rozsat oltok, hogy szebb legyen a
fold!” Ebbdl felsejlik a csoda: a va-

doc a beoltds utdn nemesebbé valik.
Az oltas ugyanis a nemesités egyik
modja. Szerencsés esetben az olt-
vany a legjobb tulajdonsagokat
0rokli, ezért a betegségekkel, a ter-
mészeti viszontagsagokkal szemben
ellenallobb, gyiimodlcsét nézve pedig
izletesebb és szebb lesz.

Bizony, minden ember rdszorul
erre az isteni nemesitésre. Azzal,
hogy Isten Fia magara vette emberi
életiinket, Isten meg akarja nemesi-
teni emberi természetiinket. Vajon jo
alanynak bizonyulok-e? Vannak
ugyanis sikertelen oltasok is, ame-
lyek nem hozzdk meg a kivant ered-

ményt. Van, amikor
az oltasi alany nem
fogadja be a nemes
riigyet. Be kell fogad-
nunk Istent az éle-
tiinkbe. Csak igy telje-
sedhet ki az ember
boldogsag utani va-
gya, csak igy hozha-
tunk béséges és szép
termést. Ne gondol-
juk, hogy ez az isteni
atalakulas csak egye-
sek kivaltsaga. A bin-
banat kedvessé teszi
| az embert Isten el6tt.
Aki szakit a blnnel,
vagyis befogaddva te-
szi a szivét, azt Isten
kegyelme 1j emberré
formalja.

Nem csak Jézus
emberré  valdsanak
eseményében vagy az
ember kegyelmi rendben valé ujja-
sziiletésében ismerhetjiik fel Isten-
nek az emberek iranti kiilonleges
szeretetét. Minden ember bioldgiai
megsziiletése is isteni ajandék. A ki-
nyilatkoztatasbdl tudjuk, hogy az
embert Isten a sajat képére és hason-
latossagara teremti, és a sajat lelké-
bdl ajandékozza neki az éltetd lelket.
Vagyis az ember csupan teremtettsé-
ge révén is Isten képe, visszatiikrozi
Isten josagat. Ezért ember volta mi-
att minden személy sajatos mélto-
saggal bir. Mekkora ajandék ez!

Kedves, gyermeket varo sziilék!
Eredeti szandékunk szerint ezt a

szertartdast a ti jelenlétetekben szeret-
tiikk volna bemutatni, értetek és szii-
letend6 gyermekeitekért. Most
ugyan a tavollétetekben, mégis érte-
tek ajanljuk fel a szentmisét, hogy
halasak tudjatok lenni Isten ajandé-
kaért és azért, hogy az élet tovabba-
dasa altal a teremtd Isten munkatar-
sai lehettek. Nagy csoda ez!

Tudjuk, vannak olyan hdzaspa-
rok, akik mar nem is remélhetik,
hogy még megadatik nekik a gyer-
mekaldds. Szeretnénk megerdsiteni
Oket abban a tudatban, hogy hazas-
saguk ettSl nem lesz kevésbé érté-
kes.

Imadkozunk azokért a sziilékért
is, akik gyermekiik rendellenes fejlé-
désérdl értesiilnek. Véletleniil se fo-
gadjak el nem krisztusi gondolkoda-
su kornyezetiik sugalmazdsat, hogy
szabaduljanak meg a valdszintileg
testi vagy szellemi hibaval sziileten-
dé gyermektdl. Legféképpen azért
ne tegyék ezt, mert a gyermekiik igy
is Isten képmadsara teremtett ember.

Végiil imadkozunk azokért az ifj
hazasparokért, akik az anyagi javak
megszerzését el6bbre valonak tart-
jak, mint a gyermekalddst. A Szent-
lélek vilagositsa meg az értelmiiket,
hogy felismerjék, minden anyagi ér-
ték csak akkor ad Oromot, ha azt
gyermekeik javara tudjak forditani.

A Gyumolcsoltdé Boldogasszony
legyen minden sziiletend6 gyermek
és gyermeket varo édesanya oltal-
mazdjal

Forras: Gyo6ri Egyhazmegye
Foté: Hencz Marton

Lasd meg a lehetoséget, es kelj fel!

Palanki Ferenc debrecen-nyiregyhdzi megyéspiispok az Ifjisagi Vilagnaprol

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

- A Szentatya idézi a
Christus vivit kezdet(i, fiata-
loknak sz416 apostoli buzdita-
sat, melyben arrdl szdl, hogy
ha eltékozoltad a belsé erdt,
az almokat, a reményt, a
nagylelkiiséget, akkor Jézus
ugy all meg elétted, ahogyan
az 6zvegy halott fia el6tt, aki-
nek azt mondta: ,Ifji, mon-
dom neked, kelj fol!” Az tjra-
kezdés tehat a folallas, felke-
lés, feltimadas gondolatko-
réhez kapcsolddik. A vilagjar-
vanyt okozé virus sajnos na-
gyon félelemkeltd. A haldl va-
losagat mutatja. Biztosan nem
véletlen, jelnek is tekinthetjiik,
hogy éppen nagybojt idején
kapjuk ezt a figyelmeztetést.
Persze segitségként is felfog-
hatjuk. Segithet még jobban
megérteniink, hogy a sotétség
realitas. Valaki ugy fogalma-
zott: Jézus azért toltott néhany
napot a sirban, hogy mi is
megtudjuk, a sotétség létezik,
am nem az 6vé az utolsd szo.
A viladgossag a feltdmadas fé-
nye. Ha ebben elmélyiil a hi-
tiink, a fiataloké is, az nagyon
jo kiinduldpont lehet a to-
vébblépéshez vagy az ujra-
kezdéshez. Ujra kell tehat kez-
dentiink az Istennel valé kap-
csolatunkat, tjra kell gondol-
nunk a hitiinket, az evangéli-
um értelmezését, hiszen az
nem tanrendszer, hanem Isten
jelenlétének valdsaga.

ondrius kerekedett fol és indult is-
meretlen orszdgokba, hogy mds
népeknek és nemzeteknek tovabb-
adja Jézussal kapcsolatos tapasz-
talatait. A tobb emberdltd ota
nem tapasztalt vildgjdrvdnyt dt-
élve a fiatalok miként adhatjik dt
mdsoknak Jézussal kapcsolatos
tapasztalataikat?

— Hasonl6 helyzetben sze-
rencsére még a most iddsebb
generacié sem volt soha. Ez a
tapasztalat, amit most a fiata-
lok is atélnek, 1j lendiiletet ad-
hat az életiiknek. Azt is atérez-
hetik, hogy a hitiik, Istennel
vald kapcsolatuk valoban meg-
tjulhat, hogy ,fel tudnak kel-
ni”. Radoébbenhetnek arra,
hogy ,iton vagyunk”, és foldi
életiink nem a végcél. Eletre
sz0l0 tapasztalatot szerezhet-
nek a vilagjarvany valdsaga-
ban. Megtapasztalhatjak Isten
jelenlétét és azt is, hogy csak
Osszefogassal lehet legy6zni a
jarvanyt, mert mindig egymas-
ra vagyunk utalva, de ebben
az id6északban kiilonosen. A
Szentatya ir arrol is, hogy a fia-
talok sokszor tudnak nagylel-
ktiek lenni, példaul onkéntes
szolgdlattal. Ezt most is gyako-
rolhatjdk, hiszen a hivatalos
szervek szerint szamukra valo-
szintileg kevésbé veszélyes a
virus. Ezért 6k lehetnek azok,
akik batrabban segithetnek az
id6sebbeknek, persze betartva
a szabalyokat, nehogy megfer-
t6zzenek masokat.

Ferenc pdpa levelében ez a gondo-
lat is szerepel: egykor Portugadli-
abol sok fiatal, koztiik sok misszi-

A jarvdny vajon a szolidaritdst
vagy az onzést erdsiti majd az
emberekben?

— J6 embereknek kell len-
niink. Ha barkit megkérde-
ziink arrdl, vajon j6 embernek
tartja-e magat, biztosak lehe-
tiink abban, hogy igennel fog
valaszolni. Am krizishelyzet-
ben mutatkozik meg az igazi
josag, az dnzetlenség, a szere-

tdsdrdl ir iizenetében. Szdl arrol
is, hogy sok fiatal reményvesztett,
depresszids, valamilyen fiigglség
rabja. Piispok iir véleménye sze-
rint a jarvany feleldsebb életre sar-
kallhatja ezeket a fiatalokat, vagy
inkdbb depresszidssd, csiiggedtté,
reményuvesztetté teheti ket ?

tet. Ilyenkor sokan csak ma-
gukra gondolnak. Példaul ho-
gyan vasarolunk? Figyeliink-e
arra, hogy masnak is jusson
valamibdl? Az utols6 kil6 lisz-
tet, rizst, cukrot esetleg aten-
gedjiikk-e egy kisgyerekes
édesanyanak vagy mi vissziik
el az 4ruhdzbdl? Sok apro le-
het6ség adodik a szeretet ki-
nyilvanitasara. Igyekezniink
kell megmaradni j6 ember-
nek, s6t, torekedntink kell ar-
ra, hogy egyre jobba valjunk.

Ferenc pdpa Jézus Naimban tett
csoddjdrdl, a halott fiui feltdmasz-

~ Ugy gondolom, néhany
fiatal csak addig nem veszi
komolyan a jarvanyt, amig a
csaladjaban, a kozeli ismer6-

sei korében nem torténik
megbetegedés vagy, ne adj’
Isten, tragédia. Bizom azon-
ban benne, hogy nem kell at-
élnitik ezeket, anélkiil is meg-
értik: egyetlen értelmetlen &l-
dozat is sok. Mindannyi-
unknak meg kell tapasztal-
nunk, hogy a foldi életiink vé-
ges. Nem mindegy viszont,
hogy ki mit gondol az életrdl
és a halalrdl. Van, aki ugy véli,
az ut végén majd a végtelen

sotétségbe lép, de az még
messze van, ezért raér a fele-
18sségteljes gondolkodéssal,
most csak élnie kell az életét.
Mas ezzel szemben azt gon-
dolja, hogy az élete nem az
0vé, ajandékba kapta maso-
kért, szeretetre kapta. Mi azt
valljuk, hogy a halal-
ban Jézus eljon ér-
tink, és az altala sza-
munkra elkészitett
helyre jutunk, vagyis
célba ériink. A fiata-
lok is megérthetik,
nem mindegy, ho-
gyan élnek foldi éle-
tiikk soran, és milyen
emberekké valnak.
Persze nem szeretek
altalanositva beszélni
a fiatalokrol. Fiatal-
korban gyakran fel-
meriil a kérdés: mi
leszek, ha nagy le-
szek? Ennél azonban
sokkal fontosabb kér-
désnek tartom azt,
hogy milyen ember
leszek ma. J6 vagy rossz? Tu-
dok-e masokért felelésséget
vallalni, elkotelezédni valaki
vagy valami mellett, tudok-e a
jora igent mondani, nyitottan
allni Isten el6tt. A mai napom-
tol fiigg, hogy mi lesz belSlem
holnap.

Ferenc pdpa arrdl is ir, hogy a ha-
1albdl feltamasztott fiatal beszélni
kezdett. Levelében hangstilyozza,
mennyire fontos a pdrbeszéd, a
meghallgatds, a kapcsolat mdsok-
kal. A fiatalok jelentds része a hd-
lon, illetve telefonon keresztiil
tartja tdrsaival a kapcsolatot.

Most még tobbet kell hasznil-
nunk a technikai eszkézoket. On
problémdnak ldtja ezt?

— Bizonyos szempontbdl 4l-
dast jelentenek ezek az eszko-
70k, hiszen a segitségiikkel az
oktatas folytatodhat. Masrészt
veszélyt is rejt magaban a
technika, mert aki elindult
mar a fliggdség kialakuldsa-
nak utjan, annal a helyzet
most varhatdéan romlani fog.
Sokan problémanak érezték —
és Ferenc pépa is utal rd —,
hogy a csaladokban folyama-
tosan megy a televizid, a gye-
rekek a barataikkal éjjel-nap-
pal az interneten tartjdk a kap-
csolatot. Bizom abban, hogy
az Osszezartsag miatt most ta-
lan nagyobb tere nyilik a ko-
z0s csaladi vacsoraknak, a be-
szélgetéseknek, és a csalad-
tagok jobban odafigyelnek
majd egymasra. Ez is egyfajta
Ujrakezdés lehet&ségét rejti
magaban. Persze a technikai
eszkozoknek veszélyiik is
van: alhireket, riadalmat kelt6
informdciokat is kozvetithet-
nek. Az ember nem gy6zi fel-
dolgozni a rengeteg informa-
ciét, amivel eldrasztjak. Jo,
hogy vannak modern eszko-
zeink, de meg kell tanulnunk
valdban eszkozként tekinteni
rajuk, hogy ne valjunk a rabja-
ikka. Hasznaljuk ezeket, de
beszéljink gy, mint a naimi
ifj: tegyiink tantsagot Isten
életre keltd, életadod és az 6t
szeretOket 0rokké éltetd szere-
tetérdl.

Bokay Laszlé
Foto: Merényi Zita
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

Osztozik veliink a szenvedésben
Mt 26,14-27,66

Virdgvasarnap nem visszanéziink egy régi és szo-
moru torténetet, nem is meghurcolt Urunkat siratjuk.
Az €16 Krisztussal taldlkoztat minket a mai liturgia,
azzal a Krisztussal, aki bevonul Jeruzsalembe, hogy
megvaltson minket.

,Isten Fianak hitében élek, aki szeretett engem és
felaldozta magat értem” (Gal 2,20). Ezért 1épiink be
Krisztus szenvedéstorténetébe hddolattal és halaval.
Jézus passidja és keresztje tehat nem a vildggal szem-
ben all, hanem a vilagért és értem van, hogy értelmet
adjon minden szenvedésnek. A kereszt annak a meg-
hirdetése, hogy a végs6 gydzelem nem azé, aki masok
folott gybzedelmeskedik, hanem azé, aki sajat magat
gy0zi le, és odaadja az életét sokakért.

Ma Jézus szenvedéstorténetét olvassuk Orombhir-
ként. Hogyan lehet valakinek a szenvedése 6romhir? A
Biblia nem kendézi el Krisztus életének azokat a moz-
zanatait, amelyeket olvasni is fajdalmas: a szenvedést,
a halalt, vagyis a passiot. A kereszténység olyan Isten-
ben hisz, aki nem egyszertien elviseli a szenvedést,
vagy orvosolja, hanem osztozik veliink benne. Krisztus
ismeri és veliink egytitt atéli a szenvedéseinket. A faj-
dalom szadmara is megtapasztalt valosag. Keresztény
hitiink a teljes megértés hidnya és zavaros érzéseink el-
lenére is értelmessé és élhetévé teszi nem csupan a
husvét, hanem a passio tizenetét is. Jézus vandorla-
sunk tdrsa lett. Nemcsak az emberséggel jaré 6romo-
ket tapasztalta meg, hanem a szenvedést és a halalt is.
Jézus szenvedése és haldla 14j értelmet adott minden
emberi gyotrelemnek és az elmulasnak is. Szenvedésé-
vel Jézus ugy alakitja at fajdalmainkat, hogy a latszo-
lag céltalan vergddésiinkbdl egy célra fokuszalo kiiz-
delem harcosaiva tesz benniinket, hogy a szenvedés-
ben is, a kereszten is szeressiink. A szenvedés lehetd-

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

Oriiljetek!

do édes oromet. A nagybdjtben tinnepelt Lépcsds
Szent Jdnos egyenesen arra buzdit, hogy el6bb adjunk
halat, és csak utdna kérjiink az imankban. Bizony,
megszivlelendd tanitas, még a nehéz helyzetben is.
Mert ha sziviinkbe tekintiink, megtalaljuk, hogy mi
mindenért mondhatunk halas kdszonetet Istentink-
nek. Végiil Szent Pal apostol azt irja, hogy ha a tani-
tasat megtartjuk és példajat kovetjiik, akkor ,, veliink
lesz a békesség Istene” (Fil 4,9). Igen, egy elkotelezett
keresztény élet azt eredményezi, hogy Isten békéje
arad szét a sziviinkben. Az a békesség, amit a liturgia
elején szoktunk kérni, amikor ,a mennyei békéért és
lelkiink tidvosségéért” imadkozunk. Osszetartozik
ez a két fogalom. Pedig igy van. A feliilr6l jovo bé-
kesség — ha azt jol éljlik meg, illetve abbdl éliink - az
idvosség felé iranyitja lépteinket. Es nem ez a leg-
fontosabb még a veszélyhelyzetben is?

,Az egek méltan vigadjanak, és a f6ld orven-
dezzen”, mert feltdmadt Krisztus. Veliik egytitt 6r-
vendezziink mi is! Itt és most is.

Lehet, hogy most furcsan hangzik Gorog-
katolikus Egyhazunk virdgvasarnapi apostoli sza-
kaszanak (Fil 4,4-9) kezdete. Vészterhes iddket
éliink. Megszokott szertartasi rendiinket nem tud-
juk kovetni. Félink az alattomos virus tamadasatol.
Rendes életmenetiink hosszu id6re megvaltozott,
atalakult. Es akkor Szent Pdl apostol azt tizeni ne-
kiink: ,,Orul]etek az Urban sziinteleniil!” S6t, még
nyomatékositja is: , Ujra csak azt mondom, oriilje-
tek.” (Fil 4,4) Lehetséges? A vdlasz egyértelmi:
Igen! S6t, kell is Oriilniink, mert mi nem csupan fol-
di szemmértéket hasznalunk. Tudunk magasabbra
is tekinteni. Latjuk Jézust, aki dnkéntes aldozatara
innepélyesen bevonul Jeruzsalembe, akit a nép ho-
zsannazo, ujjongd orommel fogad (Jn 12,13). De
még magasabbra is tekintiink, és latjuk a husvéti
hajnalon a sirjabol kiszallo és az alvilagbol folemel-
ked6 Megvaltonkat. Meg vagyunk véltva! Ez az
6rom aradhat szét benniink. Es érvényesiilnek litur-
gidnk szavai: nincs tobbé , fdjdalom, aggodas és so-
haj”.

séget ad az embernek arra, hogy tullépjen a korlatain,
4j perspektiva elé allitja, amelyben maga a szenvedés
4j értelmet nyer, a beteljestilés forrasava valhat. A pas-
si6 6rombhire abban all, hogy a szenvedés nem értel-
metlen, hiszen novekedést jelent, ami abban ragadhato
meg, hogy bels6 szabadsagra juthatunk, minden kiilsé
fiiggés ellenére.

Az Atya Jézust a szenvedése és a keresztje altal di-
cséitette meg. Minket, Jézus kovetdit is a szenvedés és
a kereszt altal fog megdicséiteni. Csak az lesz képes a
sajat keresztjét hordozni, szenvedéseit elviselni, aki
mindennap foltekint Krisztus keresztjére, és meghivja
életébe a Megvaltot. Nekiink nem Jézus keresztjét kell
hordoznunk, csak a sajatunkat kellene felismerniink
és hiliségesen felvenniink.

Krisztus passidja cselekvésre kotelez minket. Nem
mehetiink el mellette, valaszt kell adnunk. A kérdés
tehat, hogy megvaltasunk eseményeinek csupan kiilsé
szemlél6i akarunk lenni, vagy szerepldi is? Milyen
szerepet vallalunk Jézus passidjdban? Péterrel va-
gyunk, Mariaval, Janossal, Cirenei Simonnal? Vagy Ju-
dassal? Nem maradhatunk semlegesek! Aki azt
mondja, hogy ,nem kivanok részt venni ebben”, az
valdjaban el is foglalt egy nagyon konkrét poziciot: Pi-
latusét, aki mosta kezeit, és a tomegét, aki csak allt és
nézett (Mt 27,24). Ez utdbbi szerepeket feldltve ho-
gyan imadkozhatnank a szentmisében, hogy ,halalo-
dat hirdetjiik, Urunk”?

Viradgvasarnap felkészit minket arra, hogy a sajat
passionk idején ne veszitsiik el Jézus passidjanak lata-
sat, és tudjuk ugy tekinteni gyotrelmeit, mint a ne-
kiink szdl6 isteni szeretetének konkrét tizenetét,
Oorombhirét.

Németh Norbert

ven

Ivancsé Istvan

Kozépkori, latin nyel-
ir6 frank bencés |
szerzetes
balbulusnak, azaz dado- |
gbésnak nevezte magat,
mig kortarsai a Szentlélek
edényeként emlegették, az
utdkor pedig a koltd ne-
vet adta neki. Eurépa ha-
nyatldsdnak idején élt:
Nagy Kiroly hatalmas
miive, a keresztény Nyu-
gat valsagba keriilt, a
verduni szerzodeés (843) |
utan pedig a viszélyok és &
héboruk korszaka kovet- [#*
kezett. A normannok és
szaracénok tdmadasai ]elentosen meg-
gyengitették a Karoling-utédallamokat. A
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PARBESZED A LITURGIAROL
Viragvasarnapi passio

Mig a jeruzsalemi liturgiaban az V.
szazadban Jézus dics6séges bevonula-
sat elevenitették meg, a torténések ere-
deti helyszinének varazslataban, addig
a réomai liturgidban ekkor mar a szen-
vedés vasarnapjanak (dominica passio-
nis) hivtak a virdgvasarnapot. A papa
ezen a vasarnapon, majd nagyszerdan
kommentalta a Maté evangéliumabdl
felolvasott szenvedéstorténetet. Bar a
virdgvasarnapi liturgiank fontos, 1énye-
ges része a barkaszentelés és a kdrme-
net —amikor a bevonulas evangéliumat
felolvassuk —a liturgia kézéppontjaban
a passio all, mindmaig az évnek megfe-
lelGen valamelyik szinoptikus evangé-
liumbdl (Maté, Mark, Lukacs) olvassuk
vagy énekeljiik.

Sokat toprengtem azon, miért kell vi-
ragvasarnap passiot olvasni. Hiszen a
dolgok idérendjében ez az el6vételezés
zavart okoz, nagypéntek még odébb
van. Mintha megkett6znénk a szenve-
dés elbeszélését. Miért nem elég, ha a
bevonulas evangéliumanal megallunk
viragvasarnap?

Kilénos, ahogyan a liturgikus év
tinneplésében bar jelen van a mimézis,
az {idvtorténet eseményeinek minél
pontosabb folelevenitésére vald torek-
vés, az id6sikok megls 0Osszecsuisznak,
és a teljes misztérium — Oszovetseg,
megtestesiilés, htisvét — igy-tigy min-
dig jelen van a liturgiainkban.

Ha tehat a szenvedéstorténetet el6vé-
telezziik viragvasarnap, ugy husvét tel-

jes, tagasabb Osszefiiggése adja meg azt
a hatteret, ami alapjan a Jeruzsalembe
valé bevonulds gesztusa érthetévé valik:
aki most érkezik, kiraly, uralkodo, meg-
mentd, megilleti a nép tinnepi iidvozlé-
se. A kiralysag beteljesiil, most. De egé-
szen masképp, mint azt a Jézust ujjong-
va fogadok gondolnak. Jézus kiralyi tro-
nusat az arulas éjszakajan, a magara ha-
gyatas, az elitéltetés és megvetés pénteki
napjan, a passioé bugyraiba aldszallva, a
kereszten foglalja el. Ezért kell olvas-
nunk, még ha idérendben elérevisz is
benntinket, virdgvasarnap a passiot.

Az id6sikok most, a mi idénkben is
Osszezavarodni latszanak. Mintha va-
lamiféle sajatos idStlenségbe cstisztunk
volna, ahol nehéz kiilonbséget tenni
hétkoznap és hétvége kozott. Egy is-
merdsom irta ki a Facebook-oldalara:
,Zorka kérdezi: Hétf6 vagy kedd van?
— Csiitortok, kislanyom. — Olyan idé6t-
len minden.” Az emberi szétcstiszas
idGtlenségébe, amit a mostani jarvany
okoz, akar az otthon maraddknak, akar
az els6 vonalban kiizd6knek, Isten
id6tlensége 1ép be. El6vételezziik azt a
jot, amit most még nem latunk, a jar-
vany bugyrai felé kdzeledve bizalmat
szavazunk Istennek. Annak az Isten-
nek, Krisztusnak, aki szerette a vilagot,
és halalra adta értiink dnmagat. Mast
most nem is tehetiink, csak id6zni bi-
runk mellette; befogadni, izlelgetni ezt
az érthetetlen isteni ragaszkodast.

Fehérvary Jaké OSB

A HET SZENTJE

Boldog Notker

Aprilis 6.

volt;

hanyatlas kulturalis téren
is éreztette hatdsat: sok is-
kola zart be és szellemi
mihelyek szlintek meg.
Sankt Gallen azonban vi-
ragkorat élte ekkoriban.
Az ir Szent Gallus altal ala-
| pitott kolostort Szent Of-
| mdr a bencés regula alap-
| jain megujitotta. I. (Jam-
| bor) Lajos frank csaszar
| 816-ban a szabad apatva-
| lasztas kivaltsagat ado-
manyozta nekik.

Notker apja koran
 ' meghalt, a fiticskat Adal-

|
|
&

Gl ok

Oriilhetiink, mert ,az Ur

kozel van” (Fil 4,5). Abban az A g 3

eseményben is kozel volt, ngg;]ﬁll\?lasl(’ %gilgléilf’- /4 [ e
amit ma tinnepliink: virdgva- | yA VIRAGVASARNAP (Fer- et ltu r l a a
sarnap bevonult Jeruzsdlem- | 1. Sient Vince aldoz opap,

be, hogy egészen kozel legyen
megvaltasra szoruldo ember-
testvéreihez. Mert mar neki is

Irén, Teoddra) — Kérmenetre:
Mt 21,1-11 (Aldott, aki az Ur
nevében jon!) — 1z 50,4-7 (Nem

A év

5,7-9 (A Fiii a szenvedésbdl enge-
delmességet tanult, és hodolatdért
meghallgatdst nyert.) — Jn 18,1-
19,42 (Beteljesedett!) — Enekrend:
Ho 63, 81, 62 — EE 819, 823, 825;
Ho 82 - EE 79.

APRILIS 11., NAGYSZOM-

4 bert, Nagy Karoly hii har-

cosa vette magahoz. A gyermek Ot-hat
éves koratdl egy bencés kolostorban nevel-
kedett. Itt Adalbert fia, Werinbert foglalko-
zott vele, sokat mesélt neki Nagy Karoly
életérdl, hitérdl. Notker jo képességli tanu-
16 volt, mint késébbi himnuszai bizonyit-
jak: tudos és kolto lett beldle. Szelid, visz-
szahtiz6d¢ tuddstermészet volt. Walafrid
miive nyoman megirta Szent Gallusnak, a
kolostor alapitdjanak élettorténetét.

,kozel volt az ¢raja” (Mk
26,45). Valoban oriilhetiink,
mert mihozzank is kozel van.
Jézus most sem hagyja maga-
ra a betegeket, a szenveddket,
a veszélyben lévSket sem. Le-
hajol hozzajuk —hozzank —, és
batoritast, vigaszt nyujt. Csak
észre kell venni lathatatlan
miikodését, allandd kozeledé-
sét. Igy megszlinhet az aggo-
dasunk, és Isten békéje tolthe-
ti el a sziviinket. Még a virus-
veszély idején is.

Az apostol megtanit ben-
niinket a helyes imadsagra. Jol
tudja, hogy az ember legtdbb
iméaja kérés az Isten felé. Ezért
azt mondja: , kéréseitek hala-
addssal szalljanak fel Istenhez”
(Fil 4,6). Egyaltalan nem azt
mondja, hogy ne kérjiink, ha-
nem azt, hogy ez tarsuljon a
halaadassal. Ha megprébaljuk
és gyakoroljuk, akkor meg fog-
juk érezni a halaadasbdl faka-

rejtettem el arcomat azok eldl,
akik gyaliztak, de tudom, hogy nem vallok szégyent.) — Fil 2,6—
11 (Megaldzta 6nmagdt, ezért Isten felmagasztalta 6t.) — Mt
26,14-27,66 vagy Mt 27,11-54 (Eli, Eli, limd szdbdktini?) -
Zsolozsma: I1. zsoltarhét — Enekrend Ho 77 - EE 801-
805, Ho 71 - EE 82, Ho 135 - EE 543, Ho 63 - EE 91.

APRILIS 6., NAGYHETFO - (Vilmos, Biborka, Tak-
sony) — 1z 42,1-7 - Jn 12,1-11.

APRILIS 7., NAGYKEDD (De la Salle Szent Janos al-
dozopap, Hermann) 1z 49,1-6 — Jn 13,21-33.36-38.

APRILIS 8., NAGYSZERDA (Dénes, Valér) -1z 50,4
9a — Mt 26,14-25. Lo

APRILIS 9., NAGYCSUTORTOK (D6me, Erhard) —
Krizmaszentelési mise: 1z 61,1-3a.6a.8b-9 (Az Ur kent fol
engem. Elkiildott, hogy oromhirt vigyek a szegényeknek és az
orom oluju't adjam nekik.) — Jel 1,5-8 (Az Isten orszdgdva és
papjaivd tett benniinket Jézus.) — Lk 4,16-21 (Az Ur Lelke van
rajtam, mert az Ur folkent engem.). Esti mise az utolsd va-
csora emlékére: Kiv 12,1-8.11-14 (A hiisvéti vacsora paran-
csa.) — 1Kor 11,23-26 (Valahdnyszor eszitek e kenyeret és isz-
tok a kehelybdl, az Ur haldldt hirdetitek, amig el nem jon.) — Jn
13,1-15 (Mindvégig szerette dket.) — Enekrend: Ho 79 - EE
541, Ho 79 - EE 810, Ho 142 - EE 543, Ho 76 - EE 155.

APRILIS 10., NAGYPENTEK (Zsolt, Ezekiel) — Iz
52,13 -53,12 (A mi biineinkért szurtak at.) — Zsid 4,14-16;

BAT (Szent Szaniszl6 piispok €s
vértand, Gloria, Led) — Virrasztas a szent éjszakan: Ter
1,1-2,2 (Isten latta, hogy nagyon jo mindaz, amit alkotott.) —
Ter 22,1-18 (Osatydanknak, Abrahdmnak dldozata.) — Kiv
14,15-15,1 (Izrael fiai atvonultak a szdraz tengerfenéken.) —
Iz 54,4a.5-14 (Orokre 52616 irgalommal megkonyoriilt m]tud
az Ur, a te Megudltdd.) — 1z 55,1-11 (Gyertek hozzdm, és élni
fog lelketek. Ordk szovetséget kitik veletek.) — Bar 3,9-15.32
—4,4 (Jarj az Ur fényének vildgossigdban.) — Ez 36,16—
17a.18-28 (Akkor majd tiszta vizet hintek rdtok és 1ij szivet
adok nektek.) — Rom 6,3-11 (Ha Krisztussal meghaltunk
hissziik, hogy vele éliink is.) — Mt 28,1-10 (Feltdmadt, és
eldttetek megy Galiledba.) — Enekrend Ho 90, 136, 205 -
EE 826, 836, 837, 838, Ho 114 — EE 548, 224.

APRILIS 12., HUSVETVASARNAP - URUNK FEL-
TAMADASA (Gyula, Zéno, Saba) — Unnepi szentmise:
ApCsel 10,34a.37-43 (Mi ettiink és ittunk vele, miutin fel-
tamadt a haldlbol.) — Kol 3,1-4 (Azt keressétek, ami odafont
van, ahol Krisztus iil az Isten jobbjin.) vagy 1Kor 5,6b—8
(El a régi kovdsszal, hogy 1ij tésztdvd legyetek!) — Jn 20,1-9
(Jézusnak fel kellett tdmadnia a haldlbol.) vagy Mt 28,1-10
(Feltamadyt, és eldttetek megy Galiledba.) vagy este mondott
szentmisére: Lk 24,13-35 (Amikor a kenyeret megtirte, fel-
ismerték Jézust.) — Enekrend Ho 87 — EE 545, 416, Ho 86
— EE 100, Ho 142 — EE 548, Ho 90 — EE 106.

Amikor III. Kdroly Sankt Gallenben tar-
tézkodott, Notker beszélt neki Nagy Ka-
roly tetteirdl. A kirdly megbizta, hogy fog-
lalja irasba valamennyit. A Gesta Carolival
emlékezetes miivet alkotott, melyben a
nagy uralkodé misztikus voltara helyezte
a hangsulyt, és meleg szavakkal emléke-
zett meg a kirdlynak az Egyhaz iranti gon-
doskodasardl.

ITI. Kéroly egyik ratarti udvari emberét
bosszantotta Notker tekintélye. A kovet-
kezé kérdéssel akarta nevetségessé tenni:
,Mit csindl Isten ebben a pillanatban?” A
szelid Notker igy valaszolt: , Azt, amit
mindig: felemeli az aldzatosakat és meg-
alazza a gégosoket.”

A Liber hymnorumban OsszegyUjtott
szekvencidi halhatatlan alkotdsok. Him-
nuszaiban nemcsak zsenidlis koltének
mutatkozik, hanem mély hitérdl is tantbi-
zonysagot ad. Husvét tinnepi szentmiséjé-
ben, amikor a Victimae paschali laudes (A
hiisvéti Aldozatnak dicséretet) kezdet(i szek-
venciat énekeljiik, Notker szavaival és lel-
kiiletével imadkozunk.

L. K.
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UTton

Sokunkhoz hasonléan
Dolhai Attila is otthon
van most, de sem nem
tétlen, sem nem csiig-
gedt: dalokat kiild a ko-
zonségének a karantén-
bél, ériil, hogy tobbet le-
het a szeretteivel, és hi-
szi, hogy szinészként is
hasznos lehet szdamdra
ez a megdlljt parancso-
16, csendesebb, gondo-
latérleld idbszak.

Pilinszkynek van egy elgondol-
kodtaté verse, amely igy kezdd-
dik: , Amiként kezdtem, végig az
maradtam. Ahogyan kezdtem,
mindvégig azt csindlom.” Az em-
berek tobbsége, miutdn radllt egy
palydra, mintha igy, a versnek
megfelelden élne, mert az adja
magdt, és mdr visz benniinket to-
vdbb a lendiilet vagy a tehetetlen-
ségi eré. Onben milyen asszocid-
cidkat kelt ez a vers? Hovd helye-
zi magat a biztonsdgra torekvés—
kockdztatds skdldn?

— Kettds érzés van bennem
ezzel kapcsolatban. Magan-
emberként tigy élek, ahogyan
a sziileimtél tanultam; azok
szerint az értékek szerint,
amiket atadtak nekem. Szak-
mai téren viszont allandodan
meg kell tjulni, el6lrél kezde-
ni, 1Uj kihivasokat keresni,
hogy a kozonségét megdrizze
az ember.

Ennek ellentmondanak azok a
szinészek, akikre évtizedeken at
mindig ugyanazt a karaktert osz-
tottdk a rendezdk, mint Javor
Palra vagy Kabos Gyuldra.

— Ok mér kiteljesedett fér-
fikorukban alltak bele a ka-
raktertiikbe, és lettek hGssze-
relmesek vagy tréfacsinalok,
mig az én miifajaimban meg-
hatdrozo az életkor szerepe.
Musicalszinpadon példaul
egy harmincéves szinész mar
oregnek szamithat, mig ope-
rettben negyvenévesen is le-
het hésszerelmes. Korabban
Romeodt, Rudolfot, Mozartot
és hasonlokat jatszottam, mig
most, érett férfikoromba érve
Jézus vagy Dr. Jekyll és Mr.
Hyde szerepe kinalkozhat, de
mar nem tul sokféle szerep,
és egyre inkabb a ,nem bon-
vivan, de még nem Oreg” ci-
nikus szerepkor. Késébb pe-
dig johetnek majd az apasze-
repek. Mig korabban, gala-
koncerteken mindig Istvant
énekeltem, 2018-ban mar
Koppany voltam az operett-
szinhdzban.

hmber s

Vegiil csak a szeretet marad meg

Dolhai Attila kockdztatasrol és gondviselésrol

Pedig a karaktere alapjin mintha
inkdbb Istvdn lenne. Melyiket ér-
zi a magaénak?

— Ez hadd maradjon az én
titkom! De annyit azért elaru-
lok, hogy ha j6é napom van, in-
kabb Istvannak érzem ma-
gam, mig ha bal labbal kelek
f0l, és bosszuisan indul a na-
pom, azonnal Koppannya val-
tozom.

Egyre gyakrabban mondjdk, hogy
a régi hatvanasok a mai hetvene-
sek. Igy van ez a szinjdtszdsban
is? Eqyre tovdbb jdtszhat egy szi-
nész fiatal szerepeket?

— Ezt nem tudom megerd-
siteni. Az igazgatok, rendezdk
igyekeznek korban minél ko-
zelebbi szerepet adni a sziné-
szeknek. De kétségtelen, hogy
vannak nehezen meghataroz-
haté kora hésok. Tevje példa-
ul hany éves? A palyam kez-
dete 6ta szeretném eljatszani,
de mindig azt mondtak, hogy
tal 6reg hozzam. Pedig talan
,csak” negyven-Otven éves.
Az, hogy a Jdnos vitézben Bod-
rogi Gyula jatssza a francia ki-
ralyt, teljesen rendben van,
mert fontos, hogy hitelesen le-
gyen idds. Pardka, maszk,
fény és sotét sokat segithet, de
a hitelesség beliilrdl jon.

Joléti tarsadalomban éliink,
taldn valoban lassabban oreg-
sziink. Jelen vészterhes na-
pokban ezt kiilon is koszon-
jiik meg az orvostudomany-
nak és mindenkinek, aki az
egészségligyben dolgozik.

Hogyan érinti a jarvdny miatti
kényszerii ledllds? Milyen gon-
dolatok foglalkoztatjik most?

— Mig maskor sokat dolgo-
zom, most itthon vagyok. J6
itthon lenni. De az méar nem
jO, ami miatt itthon vagyok.
Az els6 sokkon, fesziiltségen
mar tal vagyunk. A legfébb
gondunk kezdettdl a gyerekek
tanuldsanak megszervezése
volt. A feleségem most is dol-
gozik, igy én foglalkozom a
lanyokkal. Szokatlan szerep,
és a lanyoknak is szokatlan ez
a helyzet. Matekozni példaul
inkabb anyuval akarnak, ezért
megvarjak, amig hazaér.

Biztos vagyok benne, hogy
nagyot n6 ezekben a hetekben
a pedagoégusok presztizse,
mert rengeteg sziil6 belekos-
tol abba, hogy milyen nehéz
kenyér a tanitds. De nekiink
most jo, hogy igy alakult: erd-
siti a kapcsolatomat a lanya-
immal, és a csaladi Osszetar-
tast is.

Latom a leallas mas poziti-
vumait is: rendet tehetek a
pincében meg a kottaim ko-
z0tt, és van iddm dalokat irni.
Az els6 ujat, a Maradj itthon
velem!-et, amelyet a jarvany-
helyzet ihletett, mar fel is tet-
tem a YouTube-ra. Ilyenkor
tobb alkalom adodik a gondo-
latok érlel6désére.

Szinészként egy bizonyos napi-
rend, rutinok szerint él, amelyek
nagy fegyelmet és sok lemondast
igényelnek. Tobbszor is beszélt
arrdl, hogy a vdllalt hivatdsa ho-
gyan hatott az otthoni dolgaira, a
csalddi jelenlétére. Es azt sem tit-
kolta, hogy a kettdt sokszor mi-
lyen nehéz egyensiilyban tartani.

— Szivesen mondanam,
hogy mindent csodélatosan
megterveztiink, de nem igy
volt. Az élet tanitott benniinket
fokrdl fokra. Szerencsések vol-
tunk. Zsambékon, a katolikus
tanitoképzbben ismertiik meg

egymast a feleségemmel. Hi-
szek abban, hogy Istenre, a
mindenek feletti jora rabizha-
tom, rabizhatjuk magunkat, és
hogy a jonak gy6znie kell.
Mindig biztos voltam abban is,
hogy feladatom van, de hogy
mi, azt pontosan nem tudtam
megfogalmazni, és csak utolag
tudtam beazonositani.

A szinhazat statisztako-
romban furcsa naivitassal a
szabadsag vilaganak hittem,
de aztan a szinmtivészetin azt
sulykoltak, hogy ,aki beteg,
az alkalmatlan”, vagyis hogy
aki nem rendel ald mindent a
szinészetnek, az nem is akarja
eléggé ezt a palyat. De a Jdis-
ten a tenyerén hordozott, mert
olyan tarsat kaptam, aki fel-
nyitotta a szememet, hogy a
csaladi 6sszetartas fontosabb
a szinhaznal. En nem azt
mondom otthon, amikor a
szinhdzba indulok, hogy jat-
szani megyek, hanem hogy
dolgozni, mert a szinhaz a
munkahelyem, és nem a csa-
ladom. Nagyrészt ez a fekete-
fehér szemléletem 6rzott meg
Vikinek koriilrajongott héssze-
relmesként is.

Onz6 szakma ez: tal sokat
foglalkozunk magunkkal, tal
sokszor mondjuk, hogy én.
Nehéz egy szinésszel egyiitt
élni. De végiil csak a szeretet

marad meg, és a hit. A csa-
1ad, a kozosségiink, a kozos
kiizdelmeink; most, az itt-
honlétiink hosszti id6északa-
ban kiilonosen. A hit, hogy
ha 0Osszekapaszkodunk, si-
kerrel atvészeljiik ezt a nehéz
idészakot.

Elete sordn sok titeldgazds volt:
postaforgalmi  szakkozépiskola
utdn tanitéképzo, éneklés, szinészi
sikerek, aztin a szinmiivészeti és a
fényes karrier. 2014-ben pedig
enyhe irdnyvdltds szakmdn beliil a
musicaltél az operett felé. De mi
az, ami minden vdltozds ellenére
azonos marad Onben? Mikor mi-
Lyen belsd irdnytii segitett dontést
hozni, kockdzatot vallalni?

- Mindig sok mérlegelés,
sok informdci6 begytjtése
utan hatdrozom el magam, de
amikor sikertil dontenem,
mar nem tétovazom, és hi-
szek abban, hogy ugy lesz a
legjobb. Szakmai tigyekben is
igy vagyok: mindenkit meg-
hallgatok, de azt nem ha-
gyom, hogy helyettem dont-
senek.

Két dontésemet viszont egy
az egyben a Joistenre hagy-
tam: miel6tt Viki kezét meg-
kértem, égi segitséget kértem
hozza egy templomban, és a
szinmtivészetis felvételimre is
a Rokus-kapolnabdl mentem.
Amikor ima utan kiléptem a
kapun, méar semmi aggoda-
lom nem volt bennem.

Az operett, az opera felé
vald kacsingatdsom is Ossze-
fiiggott a csaladdal. Amikor
nagyon sok eléadasom volt,
értelemszertien keveset lehet-
tem otthon, és ez fesziiltsége-
ket hozott. Uj lapot akartam
nyitni, és nyugodtabb életre
vagytam. Kemény dontés
volt, de visszakaptam tdle a
csalddomat, és Ok is engem.
Nem arra koncentralok, hogy
mit veszitettem, veszithetek,
hanem arra a rengeteg ajan-
dékra, amit mar megkaptam
az eddigi életemben.

Meghato volt, amikor egy nyilat-
kozataban azt mondta, sokkal
tobbet kapott az élettdl szakmai-
lag is, a csalddjdiban is, mint re-
mélte, és hogy szeretné ezt meg-
haldlni.

— A mai napig ugyanaz a
poros utakon mezitlab futka-
rozd ajaki fit vagyok, aki es-
ténként a hazatér6 teheneket
leste. Az maradtam az ope-
rettszinhaz szinpadan szerep-
16 szinészként is. Semmi sem
jar, minden ajandék: a felesé-
gem, a harom lanyom, a haz,
ahol éliink, a sziileim, a batya-
im, az apdsom és az anydsom,
a ségorném: az egész csalad
koriilottem. A szakmai sikere-
im, hogy azt csinalhatom,
amit szeretek, a kozonség elis-
merése és minden djij.

A padlastérben most alakit-
juk ki az egyik lanyom szoba-
jat; én amatdr villanyszereld-
ként dolgozom az {igyon,
mert  szpotldmpdra és
ledcsikra vagyik. Igyekszem
tenni a csaladtagjaim szerete-
téért, és a szerzeményeim altal
a kozonséggel is tartani a kap-
csolatot a neten. Kerényi Imre,
akinek az osztalyaba jartam,
azt mondta annak idején: ,Ne
legyenek boldogtalan sziné-
szek! Ha tgy érzik, hogy nem
mennek jol a dolgaik, irjanak
verset, dalokat, alkossanak
vagy tanitsanak.”

Nemrég eszembe jutott:
lassan eljon az id6, hogy a mi
generdcionk keriil dontési
helyzetbe a szinhazi vilag
ugyeiben. Rank keriil a sor,
hogy felel@sséget vallaljunk,
és tegylink a szakmank meg-
djitasaért.

Lattam egy videdt, amelyben csii-
sz0s, vizes tesztpdlydn vezet.
Guyakorlott soférként hogyan éli
meg az eldre nem ldtott nehézsé-
geket; azokat a helyzeteket, ami-
kor nem csak Ontdl, az On lélek-
jelenlététdl, dontésétdl fiigg a si-
ker?

— Tervezds, naptaros ember
vagyok, aki szeret mindent
elére atlatni, és a tultervezési
hajlam sem all messze t6lem.
Els6sorban a szeretteim miatt:
hogy ne keriilhessenek kiszol-
galtatott helyzetbe. De ember
tervez, Isten végez. Nem izgu-
lok, nem szorongok, mert hi-
szem, hogy 6 vigyaz rank.

Vagdnyan vagy dvatosan vezet?

— Az els§ sajat automat 0sz-
szetortem, mert megeléztem
egy kamiont, és az arokban
kotottem ki. Azdta dvatos so-
fér vagyok. Meg kell tanul-
nunk, mik a korlataink. Nem
éri meg kockaztatni.

Kiss Péter
Fot6: Lambert Attila

Harom héttel a jarvanyiigyi ve-
szélyhelyzet kihirdetése utan jarunk,
és az élet ez id6 alatt sok mindent,
sok terviinket feliilirta. Igy jartunk a
konyvkiadassal is. Harom év utn
annak Oriiltiink, hogy sikeriilt az
agazatot megujitanunk, nyereségessé
tenniink. Az idei év elsé felére nyolc
konyvet terveztiink, készitettiink eld.
Most gy tlnik, majusig két kotetet
sikeriil kiadnunk. Az els6 ezek koziil
a tavalyi b6 termésbe mar nem fért
bele, ezért csuiszott at 2020-ra. Ami-
kor kijott a nyomdabdl, és a kezembe
vettem, lapozgatas kozben eszembe
6tl6tt, hogy nincsenek véletlenek, s
ha mégis, akkor az Uristen az ura
ezeknek. A kotet szerzdje Fabio
Rosini, a Romai Egyhazmegye ismert
papja, aki egy stlyos betegségbdl va-
16 felgydgyulasa utan tj életet kez-
dett. A Teremtés konyve segitette eb-
ben, amit Gjraolvasott. Ebbdl az él-
ményébdl sziiletett az Istennek semmi
sem lehetetlen cimt kotete. A jelenlegi
helyzetben, tigy gondolom, ha akar-
tunk volna, se tudtunk volna szebb
hitvallast kiadni az tjrakezdésrdl, az
életrdl és annak Urardl.

Lelki feltoltodés jarvany idején

Konyv az ijrakezdés miivészetérdl

*

Ajanloként P. Marko Ivan Rupnik
elészavabol idéziink.

Fabio Rosini iroi stilusat bekezdés-
rél bekezdésre atitatja az emberekért
€g0 papi szeretete, amely az életet ke-
resi; az igazi életet, amely nem a sir-
ban végzddik. Latszik, hogy a szerz6
biblikus, mégsem kutato, sokkal in-
kabb atya és emberhalasz. A Sz6 az
élet, amely, amikor megtestesiil, kéz-
z¢é valik, és embereket halasz, akiket a
haborgo tenger hullamaibol haz ki a
torténelem hosszt éjszakai soran.

O ez a kinytijtott, erds, fiirge kéz,
amely a személyes torténetek vagy
akar egész generaciok torténetének
viharabol a szarazfoldre htizza a ha-
jotorotteket, akiket gyakran hamis
tavlatokkal és ideologiakkal hiteget-
nek.

Rosini kényve nem egy klasszi-
kus exegézis, nem egy szokvéanyos

homiletika, még ha
valéban magas szint
is. Ellenben a Terem-
tés konyvének elsé fe-
jezeteiben elmesélt te-
remtéstorténet megle-
p6 olvasata, amely
valdban nyitott a bol-
csességre. Ezekben a
fejezetekben a bibli-
kus ismereteken tul
kivételes lelkiségteo-
logiai tudas is felta-
rulkozik. Rosini nagy-
fokt  precizitassal
elemzi a lelki élet
nagy témait, melyek at vannak itatva
sajat tapasztalataival, legyenek azok
egészen személyesek vagy lelki be-
szélgetések gylimolcsei. Ezeken az
oldalakon tobb ezer hang szoélal
meg, de a szerzd lefegyverzé észin-
teséggel vall sajat életének esemé-

ISTENNEK
SEMMI SEM

LEHETETLEN

nyeirdl is. Mindez tel-
jes természetességgel
egyesiil egyetlen sz6-
vegben, hiszen nincs
semmi mavi a struk-
tardban sem, amely
szigoruan koveti a
Hexameron napjainak
ritmusat.

A teremtés biblikus
szovege tobb szaz év-
vel azutan irddott,
hogy Isten szdvetsé-
get kotott Izrael népé-
vel, igy magaban fog-
lalja a nép torténelmé-
nek a bolcsesség fényénél alaposan
atgondolt tapasztalatait. Azért irtak,
hogy a kezdetet, a principiumot mu-
tassak be altala. Emellett pedig al-
landé forrasa egy tobbrétegii intui-
cidanyagnak azok szamara, akik mar
évek Ota a szdvetség utjan jarnak,

ahogyan Izrael is vissza-visszatér,
hogy a Teremtés konyvének elsé fe-
jezeteibdl meritsen.

Igy annyi év tapasztalata és olvas-
manya utan most Rosini is valddi
tavlatokat tar fel azok elott, akik sze-
retnének kiszabadulni pusztuldsra
szant életiikbdl, és a bolcsességben
jarni.

Ez a szbveg ugyanakkor szol
azoknak is, akik mar évek ota kove-
tik az ige hangjat. Az iras gyakran
annyira igaz, cicoma és kozmetika
nélkiili, hogy adott esetben képes
fajdalmat okozni és ellenallast kival-
tani is. De mar a fajdalmas bekezdés
végén belathatjuk, hogy a dolgok va-
loban tgy allnak, ahogyan a szerzd,
P. Fabio Rosini lefesti Oket.

A kotetet Koszoru Péter kaplan for-
ditotta magyar nyelvre.

Fabio Rosini Istennek semmi sem lehe-
tetlen (Az tijrakezdés miivészete a Terem-
tés konyvének elsd fejezete alapjan) cimii
kinyve megrendelheté a https://bolt.
ujember.hu/weboldalunkon.

Baranyai Béla
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Katolikus piispokok hu-
szonnégy orszdgot, koz-
tiik Magyarorszdgot és
nyolc tovabbi eurdpai dl-
lamot iinnepélyesen fel-
ajanlottak Jézus Szent-
séges Szivének és a Bol-
dogsdgos Sziiz Marin
Szeplotelen Szivének. A
felajanlds mdrcius 25-én,
Gyiimélcsolté Boldog-
asszony napjin a Fati-
mai Sziizanya kegyhe-
lyén tortént meg, a koro-
navirus-jarvannyal ész-
szefiiggésben.

A fatimai kegyhelyen a hi-
vek a fépasztorok vezetésével
rézsafiizért, majd litdniat imad-
koztak, a Boldogsagos Szliz
Maria kozbenjarasat kérve a
koronavirus-jarvany aldozatai-
ért és minden érintettért.

Antonio Marto biboros, fati-
mai megyéspiispok az linne-
pélyes szertartason elhangzott
beszédében arra emlékezte-
tett, hogy a kis fatimai latno-
kok, a harom pasztorgyerek
koziil ketten a spanyolnatha-
jarvanynak estek dldozatul.

A fatimai f6pdasztor a gye-
rekekért, az idGsekeért és a leg-
gyengébbekért fohdszkodott.
Imadsagaban arra kérte a Bol-
dogsagos Sziiz Mariat, hogy
adjon vigaszt az orvosoknak,
az apoloknak, a névéreknek,
minden egészségligyi dolgo-
zonak és az onkéntes beteg-
gondozodknak, tovabba erdsit-
se meg a csaladokat és a ko-
zOsségeket a felebarati szere-
tetben.

Ezutan a megyéspiispok
megujitotta a Jézus Szentséges
Szivének és a Boldogsagos
Sziiz Maria Szepl6telen Szivé-
nek tett felajanlast. Portugalia
mellett — az adott nemzetek
plispoki konferencidjanak ké-
résére — a vildg tovabbi 23 or-
szagat, koztiik kilenc eurdpai
orszagot ajanlottak Jézus és a
Szlizanya oltalmaba: Albaniat,
Boliviat, Costa Ricat, Guate-
malat, Indiat, Kenyat, Kolum-
biat, Kubat, Lengyelorszagot,

2020. aprilis 5.
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ferencia elndke marcius 25-én
jelezte erre vonatkozo szandé-
kat.

HazankKatisy eZus
CSOoZuzZdviaria
Dltalinmapaid]anmiotiak

Magyarorszagot, =~ Mexikot,
Moldovat, Nicaraguat, Kelet-
Timort, Panamat, Paraguayt,
Perut, Romaniat, Spanyolor-
szagot, Tanzaniat és Zimbab-
wét.

A portugal piispoki konfe-
rencia nemrég bejelentette,
hogy a jarvanyra vald tekin-
tettel marcius 25-én este ujra
felajanljak orszagukat Jézus-
nak és Sziiz Marianak. A beje-
lentés utan a spanyol piispoki
konferencia kérte, hogy Spa-
nyolorszagot is ajanljdk fel
ugyanezen liturgia keretében.
A portugal piispoki kar ezu-
tan ugy hatarozott, hogy mas
nemzetek piispoki konferenci-
ait is meghivja a kezdeménye-
zéshez valo csatlakozasra, és
kérésiikre az 6 orszagaikat is
Jézus és Szi(iz Maria oltalmaba
ajanljak. Veres Andrds, a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Kon-

A portugal piispoki konfe-
rencia emlékeztetett arra is,
hogy Szent II. Jdnos Pdl papa
36 évvel ezel6tt, 1984. marcius
25-én az egész vilagot felajan-
lotta a Boldogsagos Szliz Ma-
ria Szepl6telen Szivének.

*

Spanyolorszagban eddig
mar tobb aldozatot szedett a
vilagjarvany, mint Kinaban.
Portugaliaban kozel harom-
ezer fert6zottet regisztraltak,
és mintegy Otvenen haltak
meg a koronavirus miatt. Vi-
lagszerte tobb mint 21 ezren
vesztették az életiiket a jar-
véany kovetkeztében.

Marcius 25-én Irorszag ka-
tolikus piispokei is a Szlz-
anya oltalmaba ajanlottak a

szigetorszagot. Az Augsburgi
és a Passaui Egyhazmegye £6-
pasztorai, Bertram Meier és
Stefan Oster plispokok szintén
megujitottak egyhazmegyeéjiik
felajanlasat Sztiz Marianak.

Forditotta: Gatas Judit
Forras: CNA.com
Foto: Ricardo Perna

A Sant’Egidio k6z0sség tagjai
szerda esténként mennek ki
hajléktalan bardtaikhoz Buda-
pest utcdira. Fotosunk, Meré-
nyi Zita irdsdt olvashatjik a
megudltozott helyzetrol.

Nagyon hianyoznak a , régi” szer-
dak; a szolgalataink tinnepek voltak.
Az Olelésekre, a nevetésekre és a
mély beszélgetésekre gondolok,
amiket a szegényekkel és a k6z0sség
tagjaival atéltiink. Barmilyen napi
gondok nyomasztottak benniinket, a
téren elfelejtettiink mindent, csak je-
len voltunk, egyiitt.

Eszembe jutott egy eset, még &sz-
szel tortént. Meglatogattunk egy haj-
léktalan embert a Boraros téren, a
rakparton. Tivadarnak hivtdk. Gége-
metszést végeztek rajta, igy nem tu-
dott beszélni. Brekegett. Sz6 szerint.

Odafelé menet kérdeztem Attilit,
kozosségi tarsamat: hogyan fogunk
beszélgetni vele? ,Majd mutoga-
tunk” — valaszolta. Kidertilt, hogy Ti-
vadarnak elloptak a jarébotjat. Aznap
este azt tartottuk a feladatunknak,
hogy potoljuk, ugyanis egy lépést is
alig tudott megtenni segitség nélkiil.

Gondoltuk, keresiink valamit a
kornyéken, amit botként hasznélhat.
Hideg volt, esett az esé. Ahogy meg-
fogtam a kezét és engedtem, hogy
belém karoljon, brekegve tdncolni
kezdett. Tancoltunk az esében. Nem
tudtam nem engedni neki. Nevet-
tiink. Soha nem felejtem el.

Nekem ezzel akkor, ott a feje tete-
jére allt a vilag.

Nem szeretnék csak a multrol me-
sélni. Folytatjuk a szolgalatainkat,
folytatnunk kell ezt az imadsagot a

Sant’Egidio kdz0sség
Nem hagyjak magukra
hajlektalan barataikat

varosunkban. Azok mellé allni, aki-
ket senki nem szeret. Ereztiik, hogy
nem hagyhatjuk cserben Sket, a leg-
szegényebbeket, akiknek az utca az
otthonuk, akiknek leginkabb okuk
van az elkeseredésre.

Bar a vasarnapi szentmiséink és a
Gét utcai imadsagok most ideiglene-
sen elmaradnak, online mégis egyitt
lehetiink a rémai imadsagokon, ami-
ket megnézhetiink magyar forditas-
sal.

El6z6 héten, a szolgalat utan ma-
radt még szendvicsem. Hazafelé me-
net észrevettem egy embert, aki a
szemetesben turkalt. Felé nyujtottam
egy szendvicset. Latszott rajta, hogy
nem érti a helyzetet, gondoltam,
meglepem még eggyel. Elmosolyo-
dott. Szép estét kivantunk egymas-
nak. Teljesen megvaltozott az arca.
Aznap az 6 mosolyat vittem haza.

Be kell tartanunk a kormany és az
Egyhaz rendelkezéseit, de ha vasa-

7
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Véddfelszerelésben végezziik aszol-  rolni mennek, és latnak egy szegény
galatainkat. Takarokat, szendvicseket, embert, gondoljanak rd is! Nem fe-
csokit vittlink tegnap is, a csomagot ledkezhetiink meg réluk!
maszkban, gumikesztyt(iben készitet-
tiik Ossze. Igyeksziink jelen lenni, még
ha tartanunk kell is most a tavolsagot.

Szoveg és kép:
Merényi Zita
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Foldrengés razta meg Zagrabot
Egyhazi épiiletek is megsériiltek

Fél ora eltéréssel kétszer mozdult
meg a fold mdrcius 22-én, vasdrnap
Zagrab térségében. A Magyar Tudo-
manyos Akadémia (MTA) Csillaga-
szati és Foldtudomdanyi Kutato-
kézpont (CSFK) Geodéziai és Geo-
fizikai Intézetének (GGI) Koves-
ligethy Rado Szeizmoldgiai Ob-
szervatériuma dltal az MTI-hez el-
juttatott kozlemény szerint reggel
6.24-kor a Richter-skdla szerinti
5,6-0s foldrengés keletkezett a hor-
vdt févdrosban és kornyékén, mint-
egy 9 kilométeres mélységben.

A foldrengést a lakossag Magyaror-
szagon is érzékelte. Nem sokkal késébb
kozolték: 22-én 7.01-kor Zagrab térségét
Ujabb foldrengés rdzta meg, melynek
magnitudoja 5,1 volt a Richter-féle ska-
lan. Az utérengést is érzékelték Magyar-
orszagon — irtak.

A foldrengésben a horvat févarosban
tobben megsériiltek, megrongalddott a
varos jelképének szamito katedralis is.

A zagrabi sajto jelentése szerint a f6-
varosban mintegy tiz masodpercen ke-
resztiil rengett a fold, az emberek az ut-
cakra menekiiltek, elment az aram, tObb
épiilet homlokzata is megsériilt. A zagra-
bi katedralis egyik 108 méteres tornya-

éves gyereket kellett ki-
menteni, akinek jelen-

N leg valsagos az allapo-
2 ta. Tobben a lakasuk-
ban rekedtek, Zoran
Milanovi¢ allamf6t eva-
kudlni kellett.

Milan Bandi¢, Zagrab
polgarmestere arra kér-
d4 te az embereket, hogy
akik vasbeton szerkeze-
§ t(i hazakban élnek, tér-
jenek vissza az ottho-
| naikba. Tajékoztatast
adott arrdl is, hogy a
nem biztonsagos épiile-

A zagrabi jezsuita Jézus Szive-templom

nak egy része letort, és leesett a kereszt
is, karokat okozva a kdrnyezd épiiletek-
ben. Jelentds karok keletkeztek a horvat
parlament épiiletében is.

Vannak sériiltek — kozolte a zagrabi
mentdszolgalat illetékese a Jutarnji List
cdml napilappal, hozzatette azonban,
hogy a legtobben csak konnyebb sériilé-
seket szenvedtek.

Egy gyerekre egy épiilet tetejének da-
rabja esett ra, de az 6 allapota is stabil.
Késébb egy 6sszeddlt épiiletbdl tizenot

Sitlyos kdrokat okozott a horvdt
népnek az az erbs foldrengés,
amely mdrcius 22-én reggel
stijtotta Zdagrdbot és kornyé-
két. Kérjiik a Zdagrabi Isten-
sziild kozbenjdrdsdat horvdt
testvéreinkért!

Legszentebb Istensziild! A te
szent képed nem égett el a Kéka-
put pusztité tizvészben. Csodala-
tosan megmaradvéan annak valt je-
1évé, hogy te Zagrab varosanak szi-
vében mint védelmez6 és oltalom
kivansz jelen lenni mindazok sza-
mara, akik aggodalmaikat és remé-
nytiket, fdjdalmaikat és gondjaikat
terad bizzak. Felbatorodva e csodalatos
jelen, bizalommal és jamborsaggal tel-
ten szivednek ajanljuk és nyujtjuk at
varosunk minden gyermekét és ifjat,
betegét és szenvedd lelkét, szegényét
és hajléktalanjat. Latogasd meg csalad-
jainkat, és vezesd Sket az egyediil iid-
vozitd Jézus Krisztushoz, hogy egész-
ségesek, hiiségesek és utddaikban al-
dottak legyenek.

Béke kiralyndje, imadkozz értiink,
és imadkozz veliink a békéért elcsiga-
zott hazankban, hogy az élet nehézsé-
gein és veszélyein keresztiil boldogan
érkezzlink meg a Szenthdromsag 6ro-

Imaval horvat testvereinkért

mébe, hogy dicsérjiik és aldjuk 6t
mindérokkon orokké. Amen.

$%o%

A zagrabi Koékapu a kozépkori
Gradec keleti kapuja. Az 1731-es tliz-
vészben a kapukdpolna farészei telje-
sen elégtek, kivéve a Sziiz Mdriat és a
Gyermeket abrazold, XVII. szazadi is-
meretlen miivésztél szarmazoé fest-
ményt. A Madonna képét 6rz6 szen-
télyt a hivek rendszeresen viragokkal
diszitik, és gyakran imadkoznak el6tte.

Az imadsagot forditotta:
Mogyorosi Mark Anyos OSB
Forras és foto: Gydri Egyhazmegye

tek lakoi szamara meg-
felel§ ellatast nyujta-
nak.

A voroskereszt satrakat allitott fel
Zagrab egyik belvarosi terén, ahol meleg
ételt kindlnak a raszoruloknak. A t(izol-
toknak a katonasdg is segit a karok elha-
ritasaban. Andrej Plenkovi¢ horvat kor-

Segélyt kiild
a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia

A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia doéntott arrdl, hogy
gyorssegéllyel segiti a horvatorsza-
gi Zagrabi Féegyhazmegyét az ott
éloket ért természeti katasztrofa al-
tal okozott kdrok helyreallitasaban.

A Zagrabi Féegyhdzmegyét 1093

koril Szent LdszIo kirdly alapitotta,
majd felépittette a Szent Istvan-szé-
kesegyhdzat, a mai katedralis el6d-
jét.
] A plispokok testiilete kéri a hivo-
ket, hogy imaikban emlékezzenek
meg a katasztrdfa altal sujtott test-
véreinkrol.

manyfé a karok mieldbbi felmérését és
helyreallitasat rendelte el. A miniszterel-
nok néhany miniszterrel maga is korbe-
jarta a sulyosabban érintett teriileteket.

A beliigyminisztérium még reggel azt
kérte az emberektdl, hogy menjenek az
utcdra, de tartsdk egymastol a sziikséges
tavolsagot, hogy a koronavirus-fert6zé-
seket megel&zzék.

Ferenc papa a foldrengés utan, a va-
sarnapi Angelus elimddkozasakor a ko-
vetkezbket mondta: , Szeretném kifejezni
a horvat néppel val6 egyiittérzésemet,
akiket ma reggel foldrengés sujtott. A fel-
tdamadt Ur adjon nekik erét és szolidari-
tast, hogy meg tudjanak birkézni ezzel a
csapassal!”

Forras: MTI
Fot6: Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye

Tiszta és hiteles forrasbol
Digitalis hittanérak

Serf6z6 Leventének, a Szeged-Csa-
nddi Egyhdzmegye oktatdsi piispo-
ki helynékének, a Szent Gellért Sze-
mindrium prefektusinak irdsit ad-
juk kézre.

Az egyes kateketikai iroddk vezetésé-
vel minden egyhdzmegyében elkezdd-
dott a digitalis oktatashoz igazodd hit-
tanorak szervezése. A hitoktatas kozvet-
len operativ munkatarsai a plébanosok
és a katekétdk, akik nem kis faradsagot
vallalva mindent megtettek azért, hogy
4j formaban és 1j mddszerekkel tudjak
megszolitani a hittanosokat. A katekétak
azok, akik tovabbra is szinte napi kap-
csolatban allnak tanitvanyaik csaladjaval.
Ezért fontos tAmogatni és segiteni a szol-
galatukat.

Bér sok hasznos tartalommal taldlko-
zunk a vilaghalén, mégis mindenkinek
koriiltekintéen kell eljarnia, amikor ilyen
anyagokat néz, haszndl vagy a digitalis

hittanérakhoz gytjt anyagot. Lényeges
szempont, hogy hiteles és tiszta forrast
valasszunk, és a Katolikus Egyhaz tanita-
sanak tisztasagat megdrizziik.

Bizonyosodjunk meg rdla, hogy a tar-
talom, amit megosztasra vagy feldolgo-
zasra szanunk, Egyhdzunk jovahagyasa-
val késziilt. A sziil6ket is arra kérjiik,
hogy elsésorban gyermekiik hitoktatdja-
hoz forduljanak segitségért.

Mivel tobb jo és kreativ kezdeménye-
zés sziiletett, a Magyar Katolikus Piispo-
ki Konferencia Hitoktatasi Bizottsaga ar-
ra vallalkozott, hogy az egyhazmegyék
munkatdrsainak bevonasaval referencia-
leckéket készit, ezzel segiti a digitalis hit-
tandrak szervezését.

A vilaghald szamos lehet6séget ad ar-
ra, hogy kapcsolatban legyiink sajat plé-
baniank kozosségével, és az online koz-
vetitett liturgikus alkalmakba bekapcso-
lodva megéljiik egységiinket az Urban.
Utobbi szempontot erdsitve, lelki és di-

daktikai célt is szolgal az a hamarosan
elérhet6 kdzponti honlap (e-hittan.katoli
kus.hu), ahol tobb hittankdnyv digitalis
anyagat, sok hasznos linket és évfolya-
mokra lebontott segédanyagokat is tala-
lunk. Imadkozzunk a hitoktatokért, a lel-
kipasztorokért és a sziilékért, akik a hit-
oktatas {igyét ebben a nehéz helyzetben
is hiiséges szivvel szolgaljak.

Forras: Szeged-Csanadi Egyhazmegye
Foto: FecskeOrsolya.hu

OLASZORSZAG
Egyre tobb pap
a jarvany aldozata

Olaszorszdgban az elmiilt alig t6bb mint hiisz napban
nagyon sok, tobb mint 6tven pap esett dldozatul a koro-
navirus-jarvanynak. Naprdol napra érkeznek a szomorii
hirek arrél, hogy az Isten népe mellett dllo lelkipdszto-
rok haldlukkal is osztoznak a nép szenvedésében.

A Milandi Egyhdzmegyében legutdbb két pap gyaszhirét
tették kozzé. Giancarlo Quadri 75 éves volt, migransok kozott
szolgalt. EI6bb a Dél-Olaszorszagbol Milandba vandoroltakat,
azutan a kiilfoldon €16 olaszokat, végiil a mas foldrészekrdl
Olaszorszagba érkezetteket segitette, elémozditva a valldsok

el o M

és a kulturak kozotti parbeszédet. Franco Carnevali 68 éves volt,
Monzéban szolgalt és a brianzai bevandorlokozosségben is
nagy szeretetnek orvendett, segitette az iszlam hitliek vallds-
gyakorlatat is.

Szardinia szigetének is van mar papi aldozata: Piefro Mug-
gianu, a nuoroi székesegyhdz kanonokja, aki 83 éves volt. A
Pesardi Egyhazmegyének harom halottja van, a Paviai Egyhaz-
megyében pedig elhunyt a hetvenéves éves Luigi Bosotti, aki egész
életét az ifjusagpasztoracionak szentelte. A jarvany az orszag déli
részét is elérte mar. A papok koziil az els6 dldozat itt Alessandro
Brignone, Caggiano plébanosa, aki minddssze 45 éves volt.

A piispokoket sem kiméli a virus: a Camerindi Egyhazme-
gye plispoke és emeritus piispoke elévigyazatossagbdl van ka-
ranténban, a Pinerol6i Egyhdzmegye piispoke, az 59 éves Derio
Olivero sulyos, de stabil allapotban kérhazban fekszik. A La
Spezia-Sarzana-Brugnatéi Egyhdzmegye puspokét, Luigi
Ernesto Pallettit is korhazba kellett szallitani.

Az elhunyt lelkipasztorok nagy szeretetnek 6rvendtek a ko-
z0sséglikben. Koztlik van az 53 éves Paolo Camminati is, a
Piacenza-Bobbidi Egyhazmegyébdl, aki hosszu idén keresztiil
ifjisagpasztoracids referens volt, az ifjasagi vilagtalalkozok
szervezdje. Ugyanebben az egyhdzmegyében hunyt el egy
nappal kordbban a 85 éves Giuseppe Castelli, a Brazilidban foly-
tatott egyhdzmegyei missziok elinditdja.

Ma még nehéz statisztikat felallitani, de az biztos, hogy a
papok koziil nagyon sokan halnak meg. Sokat vannak embe-
rek kozott, mert ez a kiildetésiik, és mert nagy népszertiségnek
orvendenek, Olaszorszagban kiilonosképpen. Néhany egyhaz-
megyében megddbbentden sokan haltak meg koziiliik. A jar-
vanytol leginkdbb sujtott Bergamdi Egyhazmegyében marcius
22-én tjabb harom pap hunyt el, ezzel htiszra emelkedett a fer-
t6zésben meghalt papok szama. Az egyhdazmegye puispokét,
Francesco Beschit Ferenc péapa fel is hivta telefonon, hogy kife-
jezze, mellettiik all, egyiittérez veliik. A papokon kiviil a jar-
vany aldozatai kozott vannak szerzetesek, szerzetesndk és
egyhazi szocialis intézmények dolgozdi is.

A Szentatya felhivta a Lodi Egyhazmegye piispokét, Mauri-
zio Malvestitit és a cremonai pilispokot, Antonio Napolionit is, aki
néhany napra koérhdazba keriilt a virusfert6zés tiineteivel, de
mar hazamehetett.

Enrico Solmi parmai plispok tizenetben fordult az egyhaz-
megye hiveihez, miutan 6t lelkipasztorukat elbucsuztatta. Ki-
fejezte mélységes fajdalmat pap testvérei haldla miatt, és el-
mondta, hogy most csak egyediil tudott elbuicstizni t6liik a hi-
veik nevében is, de amikor majd lehetséges lesz, méltoképpen
elbucsuztatjdk Oket.

Az Avvenire katolikus napilap cikke név szerint emliti az el-
hunyt papokat, szerzeteseket, elmondja a torténeteiket. Nincs
lehet6ségiink mindegyikiikrdl név szerint irni, de alljon itt egy
szomoru névsor a bergamoi papokrdl, az életkorukkal. Husz
pap, akik hliségesen szolgaltak kozosségeiket egész életiikon
at, és most a virus tobbi dldozatahoz hasonldan temetési szer-
tartas nélkiil hantoltak el 6ket: Remo Luiselli (81), Gaetano Burini
(83), Umberto Tombini (83), Giuseppe Berardelli (72), Giancarlo
Nava (70), Silvano Sirtoli (59), Tarcisio Casali (82), Achille Belotti
(82), Mariano Carrara (72), Tarcisio Ferrari (84), Enzo Zoppetti
(88), Francesco Perico (91), Gian Pietro Paganessi (79), Savino
Tamanza (73), Battista Mignani (74), Alessandro Longo (87),
Guglielmo Micheli (86), Adriano Locatelli (71), Ettore Persico (77),
Donato Forlani (88).

Forras és fot6: Avvenire.it
Forditotta: Thullner Zsuzsanna
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Ima és C-vitamin,

emelt dozisban
Csokay Andrds: lelki és testi gyogyszer jarvany idején

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus Titkdrsdga, a Magyar Kurir és az Uj
Ember szerkesztosége, valamint Bojte
Csaba, Csokay Andras és Szikora Ro-
bert, a vilagesemény hirnokei kozos imd-
ra hivnak a koronavirus-jarviny meg-
sziinéséért. Csékay Andrds személyében
a hitvallo keresztény és a tudomdny em-
bere beszélt a védekezésrol, felhivva a fi-
gyelmet arra, hogy az ima és a biinbdanat
mellett a fertétlenités, a C-vitamin és a
Béres Csepp is elengedhetetlen.

Gyakran beszél a kozbenjird ima erejérdl. A tudods
orvos szdmdra mit jelent ez az erd?

— Nehezen érti meg az ember, hogyan hat
az imadsag a vilagban. Mar az 6vodashittan-
ban megtanuljuk, milyen nagy a szerepe a

nus betegek kisziirése és vizsgalata. Tudnunk
kell, hogy egy akar cunamiszertien hatd jelen-
ség el6tt allhatunk, mint az olasz barataink.
Kozeleg a vész, bar még nem csapott le rank.
A jarvany torvényszerliségeit latva a cél az,
hogy elhtizddo terhelést jelentsen az egészség-
iigy szamdra. Ennek a virusnak még nincs
meg az ellenszere. A tudomadny versenyt fut a
koérral. Korabban kellett volna kezdeni ezt a
versenyfutdst, de most nincs idé sopankodni.
Vannak mar biztaté eredmények. Fontos, hogy
szigortan betartsunk minden évintézkedést.
En példaul mar nem lakom otthon, és a szeret-
teimmel, koztiik id6s édesanyammal, mindig
védofelszerelést viselve talalkozom. Semmel-
weis Igndc, Szent-Gyorgyi Albert és Béres Jozsef, a
harom nagy géniusz orszaga vagyunk. A ste-
rilizalas, a kézmosas és a maszk viselése ma is
elsédleges a fertézéssel szembeni védekezés-
ben. A C-vitamin szétrom-

bolja a virust, és stabilizal-
ja az €16 allapotot, a sejtek
biokémiai mikodését. Saj-
nos a modern tudomany
nem kezeli a helyén, mert
nincs benne iizlet. Szent-
Gyorgyi szandékosan
nem védette le a taldlma-
nyat, mert azt akarta,
hogy mindenki gyarthassa
a C-vitamint, amelynek
immunstabilizalo, im-
munerdsitd szerepét szé-
les korben elismerik. A
jarvany idején javasolt
emelt dozisban fogyaszta-
ni. Béres Jozsef ramutatott
arra, milyen fontos szere-
pet toltenek be a szerve-
zetben a nyomelemek.
Karbantarté hatasuk nem
kérdéses. Ezek mellett pe-

kozbenjaré imadsagnak, és a hivé nevelés gye-
rekkortdl buzdit a masik emberért val6 imara.
A teremt6 Isten minden hajszalunkrdl tud, vi-
lagunkban minden mindennel &sszefiigg, és
mi, emberek is kdlcsonds egymasra hatdsban
élink. A nem hivék szamadra is megtapasztalt
valosag, hogy a szeretettel valé6 odagondolas-
nak milyen jotékony hatassal van. Mégis, a tu-
domany sokszor megmosolyogja ezt.

A szivem mélyéig megéreztem az imadsag
hatasat, amikor a sziami ikreket szétvalaszto,
huszonhat érds mitét utols6 drdiban, a teljes
kimeriilés hataran tovébbsegitett a hattérima
oriasi ereje. Amikor a gyerekek a posztoperativ
id@szakban haldokolni kezdtek, még inkabb
éreztem, milyen nagy jelentdséggel bir a hat-
térima, amit katolikus sa]toorganumok szer-
veztek, koztitk a Magyar Kurir és az Uj Ember.

Szeretnék megosztani egy misztikus ta-
pasztalatot. Marosvasarhelyen, a kdrmelita ko-
lostorban egy névér természeti képpel irta le a
hattérima erejét: a felszall6 vizparat a szél el-
fajja a sivatag f6lé, ahol kicsapddik, és oltja a
faradt sivatagi vandor szomjat. Ezt érezhettem
meg én is a mitét utolsd drdiban, amikor ma-
gam is olyan voltam, mint egy nagyon faradt
és elhagyatott vandor. A szocialpszicholdgia is
ismeri ezt a jelenséget, csoportos lelki tdmoga-
tasként irja le. Nagyon fontos a szeretetben va-
16 odagondolas, a hivé ember szavaval: az
imadsag. Ez az ima nem ismer hatarokat.

Isten, aki a semmibdl hozta létre az univer-
zumot, galaxisok millidrdjait, hogyne segitené
a pozitiv és szeretetteljes odagondolas hatasa-
nak érvényesiilését, atvitelét.

Szamtalan valdsagos tapasztalat igazolja az
ima erejét. A tudomany is elfogadja, vizsgala-
tok késziiltek ezzel kapcsolatban. Példaul 6sz-
szehasonlitottak betegcsoportokat: olyan em-
bereket, akikért imadkoztak, és olyanokat, aki-
kért nem. Orvosi szaklapok igazoltdk az ima
jotékony hatasat.

Orvosként hogyan ldtja a jdrvdny és a védekezés
hazai helyzetét?

- A jarvany nalunk még nem fejlédott ki
teljesen. A kérhdzakban most csak a dagana-
tos és az akut betegeket operaljuk. A jarvany
ott jelent extra terhelést, ahol a virus okozta
megbetegedéseket kezelik. Nalunk a legfonto-
sabb a készenlét és az alland¢ figyelem, a gya-

dig a D-vitamin is Iénye-
ges az immunrendszer erdsitésében.

Mire figyeljen a hivd ember?

— Mindenekel6tt a feltamadt Krisztusba, a
feltamadasba vetett mély hit segit at a nehéz-
ségeken. Az a hit, hogy tudom, mi fog torténni
velem, ha Krisztust kovet6 életet élek. Hihetet-
leniil megnyugtatd ez a bizonyossag. Az em-
ber 6nmagat biinteti, ha elutasitja az irgalmas
Jézust, aki megjelenik az Egyhaz szivében, az
Eucharisztidban, mely dobbenetes ajandék
szamunkra. Lelki és testi gyogyszer, ami itt
van veliink az egyetemes Egyhazban. A ben-
niink €16 Jézushoz a mély imadsag, a szenve-
dés és a blinbanat visz el. Csodalatos, felemeld
ennek a tudédsa. Nagybdjt van. Tartsunk tehat
bilinbanatot, és meg fogjuk tapasztalni a lel-
kiinkben Jézus jelenlétét. Ez félelemmentessé-
get ad, ami a legf6bb erdsité az immunrend-
szer szamadra, mig a szorongds és a stressz
tonkreteszi az egészséget.

Mi a bizonyossdgunk?

— Tudnunk kell, hogy Isten mindig valaszol
a kérdéseinkre, mégpedig tigy, ahogyan az a
legjobb nekiink. Sokszor megvarakoztat, hi-
szen formalodnunk kell. Atmenetlleg ijesztd
valésagnak téinhet a jarvany. De fontos, hogy
allhatatosak maradjunk, és batran kell kérniink
az Urat — errdl beszélt Ferenc papa is. Illyen
imdadsagos lelkiilettel, ezzel az 4llhatatossaggal
és bator bizalommal forduljunk Istenhez a jar-
vany idején. Az 6t szeret6knek minden a ja-
vukra valik, ahogyan Pdl apostol tanitotta.
Ezért arra buzditok mindenkit, hogy csatla-
kozzunk a Szentatya felhivasahoz, csendesed-
jiink el, mondjuk el egyiitt a Miatyankot. Es a
veszélyhelyzet idején mindvégig, naprdél napra
legytlink egytitt a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus Titkarsagaval, a Magyar Kurir és
az Uj Ember szerkesztéségével, valamint Bojte
Csabaval és Szikora Roberttel: a déli Méria-
imadsag utan fohaszkodjunk egytitt Istenhez
Erdd Péter biboros, primas imadsagaval, és kér-
jik a Szlizanya oltalmat Ferenc papa felajanlo
imaja segitségével. (A kozos imat naponta 11.55
¢és 12.10 kozott a szerkesztéség Facebook-olda-
lan élében kozvetitjiik — a szerk.)
Trauttwein Eva
Fot6: Merényi Zita

2020. aprilis 5.

Taps a pedagogusoknak is

Varga Ldszl6 kaposvdri piispok iizenete

Az aldabbiakban Varga Laszl6 kaposvdri
megyéspiispok mdrcius 25-én kelt irdsdit
olvashatjik, amelyben készonetét fejezi
ki a pedagégusoknak, a hitoktatéoknak
és a rdjuk bizott didkoknak az online
oktatdsban valo helytilldsukért.

A vilag mindennap tapssal kdszoni meg az
egészségligyben és a szocidlis otthonokban
hésies munkat végzé orvosok, 4poldk, a men-
t6s0k, a rendészeti dolgozdk és a honvédség
aldozatos, néha emberfeletti er6t kivand mun-
kajat.

A hélanak ezt a vildgméretti megnyilvanu-
lasat csak tdmogatni tudom, kiilon kdszonetet
mondva a Kaposvari Egyhazme-
gyében és a tobbi egyhdzmegye
szocialis intézményeiben dolgo-
zoknak.

Ugyanakkor a pedagdgusaink
is embert probald feladat elé ke-
riiltek a hirtelen, minden el6ké-
sziilet nélkiil, sziikségbdl beveze-
tett online oktatas miatt.

Kszonom az idésebb tanarok-
nak, akiknek az online tér nem a
lételemiik, azt a sok aldozatot,
amit a diakjaikért hoznak. Koszo-
nom, hogy készek tanulni, mint a
jo papok, holtukig.

K06sz6nom a fiatalabb pedago-
gusok segitOkészségét iddsebb
kollégaik felé, akik most raszorulnak az ¢ tu-
dasukra, tapasztalatukra. A szeretet lelemé-
nyes, és az egymasra utaltsdgban kiilonosen
magas fokon tud kibontakozni. Ennek lehe-
tiink szemtandi jelenleg az élet szinte minden
tertiletén.

Kiilon koszonet a tandroknak, akik olyan is-
kolakban dolgoznak, ahol a gyerekek nagyobb
részének nincs szamitogépe, otthon nincs in-
ternete, mert szegények, és nem telt ra a szii-
I8knek. Itt a tandrok csak sokkal tobb aldozat-
tal tudnak helytallni, az elkészitett feladatokat
fénymasolatban sokszorositva juttatjdk el a
gyerekekhez. Koszonet a nagylelki adoma-
nyozoknak, akiknek a segitségével sokan jut-
hatnak most szamitégépekhez.

Ko6szo6ndém a diakjainknak, hogy gyorsan
alkalmazkodtak az 4j helyzethez, hogy készek
igy is Osszeszedetten tanulni. K6szénoém a fia-
taloknak, hogy akkor is kitartanak, amikor
sokkal tobb feladatot kapnak, és nincsenek
mellettiik a kedvenc tandraik és az osztalyfo-
nokiik, akik figyeltek rajuk, amikor elfdradtak,
személyes jelenlétiikkel, szeretetiikkel moti-
valtak 6ket. K6szondm, hogy kitartanak, pe-
dig hianyoznak nekik az osztalytarsaik is.

Kilon koszonet a hitoktatéinknak, akik
rendkiviili gyorsasaggal szervezték meg az
online oktatast, otletekkel gazdagon segitve
egymast, kitartéan végzik a hit atadasat és hit-
tanosaik Jézushoz vezetését.

Mennyei Atyank! Tekints a pedagdgusokra,
a tandrokra, a hitoktatokra és a rajuk bizott di-
akokra, gyermekeidre, akik egyhazmegyénk-
ben és az egész orszagban hozzad fordulnak
ebben a nehéz, aggodalommal teli helyzetben,
mert sziikségiik van a te kegyelmedre és eréd-
re.

Szabaditsd meg Oket minden félelemtd],
rossztdl, és jutalmazd meg ket aldozatos ki-
tartdsukért. Kériink Téged, aki a Fiaval és a
Szentlélekkel egyiitt élsz és uralkodol mind6-
rokkon 6rokké. Amen.

Maria, bolcsesség anyja, konyorogj értiink!

Forras: Kaposvari Egyhazmegye
Foto: Pixabay

Ismerkedeés virusmentes ovezetben
A ParKatt akcidja

Plusz egy hoénapot ad ajandékba minden
tagjanak és 2500 forint kedvezményt ajanl fel
az Uj jelentkez8knek a PdrKatt (www.parkatt.
hu) internetes katolikus tarskeresd oldal. Az
alabbiakban olvashatjak felhivasukat.

Arra szamitanak, hogy jelentésen megno-
vekszik a PdrKatt katolikus tarskeres6 oldalra
regisztralok szama; , nekik szeretnénk segiteni
marcius végéig tarté akcionkkal. Mert Isten
mindent a javunkra fordithat.”

A tarskeresd plusz egy honap tagsagot ad
ajandékba minden jelenlegi és valaha volt tag-
janak, a csatlakozni vagyok pedig a haromha-
vi tagsagot a szokasos 4500 forint helyett most
2000 forintért valthatjdk meg.

,Mi igy tudjuk segiteni a nehéz id6kben is
talalkozni vagyodkat. Szeretettel varunk min-
den érdekl6dot!” — irjak.

A PdrKatt elérhet6 a honlapon, illetve a
Facebookon keresztiil is. Ugyanitt irdsok, vi-
dedk, hanganyagok is talalhatok.

Forras és foto: Parkatt.hu

Telefonon érkezik a segitseg

A Pécsi Egyhazmegye kezdeményezésérol

Az Gj, még mindenki sza-
mara ismeretlen helyzet bar-
melyikiink szdmadra, bArmikor
krizishelyzetet teremthet.

Ha erénket veszitjiik, a hi-
tink is valsagba keriilhet.
Gyengiilhetnek eddigi kap-
csolodasi pontjaink, a kozos
otthonmaradds vagy éppen a
terhelt munkavégzés miatt fo-
kozodhatnak a konfliktusok,
tiirelmetlenebbekké  valha-
tunk. A jelenlegi helyzetben
ez altalanos veszély, amely,
ha hosszu tavon fennmarad,
az rossz iranyba befolyasol-
hatja dontéseinket, gondolko-
dasunkat,  cselekvéstinket,

masok felé val6 nyitottsagun-
kat. Mindez kimerit6 lehet
szamunkra, ronthatja az élet-
mindségiinket, a kedélyalla-
potunkat, a kdzosségilinkhoz
valé kapcsolddasunkat, fizikai
erénlétiinket és ellenalld ké-
pességtinket is.

A Pécsi Egyhazmegye a ki-
alakult jarvanytigyi helyzet-
ben Lélekerdsité néven telefo-
nos beszélgetések lehetdségét
ajanlja fel azoknak, akik a na-
pok mulésaval felmeriil6 lelki
nehézségeikre ilyen formaban
szeretnének segitséget talalni.

A Pécsi Egyhazmegye koz-
ponti telefonszamat (06/72-

513-030) tarcsazva naponta 9
és 12, illetve 15 és 19 ora kozott
lehetdség nyilik arra, hogy lel-
kipasztorokkal és civil szak-
emberekkel beszélgessiink.

A segit6 papokat és a szak-
embereket a telefonszdm hi-
vasa utan az egyhazmegye
munkatdrsan keresztiil tudjak
elérni.

Az egyhazmegye kéri: ha a
kornyezetiikben lelki segitség-
re szorulé embereket latnak,
ajanljak figyelmiikbe a Lélek-
erdsitd program lehetdségét.

Forras és illusztracié:
Pécsi Egyhazmegye
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A kereszt kore kell gyiilekezniink

Beszélgetés Barsi Balazs ferences szerzetessel

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Ezt a napot az Ur szenvedésének
vasdrnapjaként tartjuk szdmon.
Jézus ugyanakkor dicsdségesen
vonul be a szent virosba. Mit je-
lent ez a kett@sség?

- Van egy ragyogd bonyo-
lultsdag — maga az ember.
Aquindi Szent Tamds azt mond-
ja réla, hogy unitas multiplex
— Osszetett egység. De mi fogja
Ossze az embert? Ezekben a
napokban az is kideriilt, hogy
semmi mas, csak a teremto Is-
ten. Az embert nem lehet leve-
zetni az anyagbdl, legféljebb a
testi mivoltat. Isten a foganta-
tdsom pillanatatol a semmibdl
hivott el6, ahogyan a terem-
tést is. Elhatarozta, hogy le-
gyenek rajta kiviil olyanok,
akikkel a szeretetét kozolheti.
Ez azért is biztos, mert maga a
vilag nem Isten, vagyis nem
hordozza 6nmagaban a lété-
nek okat. A Teremtdvel valo
egység fog Ossze benntinket —
értelmet, akaratot, érzelmet,
az élélényeket, az univerzu-
mot, mindent.

Az ember azonban szaki-
tott Istennel, és szétrombolta
ezt az egységet. Igy fesziilt
egymasnak az értelem és az
akarat, a szabadsag és a kote-
lesség, az Onzés és a szeretet.
Zavarossa valt az istenké-
piink és a vildggal valé kap-
csolatunk is. A vilagot istenit-
jiikk —lasd a panteizmust és a
mai, modern eszméket. Nap-
jainkban ezt a szétesettséget
latni is kényszertiliink, mert
nem lehet tovabb leplezni. A
koronavirus altal keltett egye-

A katolikusok most
nem dldozhatnak,
am ez is lehet szamunkra
kegyelem. Annal jobban
fogunk vagyodni
az Eucharisztia utan.
Aquinoi Szent Tamds
szerint lehet testileg aldoz-
ni, de beszél a lelki dldozas-
rol is, hiszen ha valaki lelki
dldozds nélkiil veszi magd-
hoz az Ur testét, az bizony
stilyos biint kovet el.

temes szorongds raébreszt
benniinket arra, hogy semmi-
ben sem tudunk megkapasz-
kodni.

Isten ezzel szemben végte-
lentil egyszerl. O csak szere-
tet. Amikor Jézusban Isten ta-
lalkozik az emberrel, ez a vég-
telen egyszertiség talalkozik a
darabjaira hullott vilagmin-
denséggel az emberben. Ezért
az emberek érzik Jézus vonzo-
erejét, de meg is rettennek t6-
le, mert ragaszkodnak a szét-
esettségiikhdz. A mysterium
tremendum et fascinosum (fé-
lelmetes és lenytlig6zd titok)
azt jelenti, hogy Isten megret-
tent benniinket. Ezért olyan
bonyolult és egyszerti is a vi-
ragvasarnap.

Jézus keresztjénél alig taldlunk
valakit, most viszont nagy tomeg

kiséri, sét éljenzi 6t. Milyen em-
beri jellemzbre mutat ez rd?

— A mar emlitett magatar-
tast tapasztaljuk itt is. A Jézus
iranti lelkesedést, de az ijedt-
séget is. Uj vilag keletkezik Jé-
zussal, és ez bizony érdekeket
sért. Bar az is lehet, hogy a be-
vonulaskor lelkesed$ tomeg
nem azonos azzal a cs6cselék-
kel, amelyik a halalat kivanta.
De Jézus elitélésénél miért
hallgattak azok, akik elStte
iinnepelték 6t?

Meghunyaszkodok  va-
gyunk. Am most feltarulnak
a szivek titkai. Jézust az apos-
tolok is magukra hagytdk, de
magara hagyta az is, akibdl
hét ordogot tizott ki. Janos
azonban nem, mert 6 ott allt a
Sztizanya mellett. Ebben a za-
varos vilagban azok az igazi
blinbandk, akik tudjak, hogy
Jézus megmentette ket a
bintdl és a satan hatalmatol; a
Janosok, a tiszta szivlek ott
vannak a Szlizanyaval egyiitt.
Igen, az asszonyok vannak
tobbségben, mert 6k az élet
hordozdi. Az édesanya isteni,
feltétlen szeretettel szereti a
magzatat. A sziiletésnél vala-
mi mdédon beavatast kapunk
az isteni egységbe — taldn
ezért sirunk, amikor kiszaka-
dunk anyank méhébdl.

A keresztnél csak azok all-
nak ott, akik szint vallanak.
Az Egyhaznak most is a ke-
reszt koriil kell gyiilekeznie.
Nem éllhatunk mi kozépre,
félreallitva a keresztet. A ke-
reszt legyen a kozéppontban,
hiszen nem dicsekedhetiink
masban, mint Jézus Krisztus
keresztjében (Gal 6,14). Ma
csak a keresztre feltekintd
Egyhaz tud megtisztulni és
eggyé valni, felajanlva ezt az
egységet a vilag szamara.

Jézus szamirhdton vonul be a vd-
rosba. Mi ennek a szimbolikus je-
lentése?

— Ha a mélybe tekintiink,
azt latjuk, hogy a 16 a harc al-
lata. Jézus nem olyan Messias,
mint akit vartak. Jézus nem a
vilagi hatalomra tort, 6 Isten
orszagat alapitotta meg. Aho-
gyan XVI. Benedek papa
mondja, helyesebb Isten or-
szaglasarol beszélniink. Isten

kozvetlen uralkodasa csak a
nazareti Jézusban van meg, de
benne minden pillanatban: 4j-
szulottként, kamaszként, fel-
néttként, a gyalupad mellett
izzadva, pihenve vagy a kanai
menyegzon.

Jézus eddig tiltakozott az
ellen, hogy Messiasnak nevez-
7€k, de most semmit sem sz6l
akkor, amikor David fiaként
éltetik. Natan préféta jovendo-
lése szerint Davidnak lesz egy
olyan leszarmazottja, aki majd
uralkodni fog mind6rokké, és
orszaganak nem lesz vége. A
Szlizanya is ezt hallotta Gabri-
el arkangyaltél. De hogyan
uralkodik 6? Harom éven ke-
resztiil probalta ezt megma-
gyarazni, de nem értették.
Nem a romaiak kitizését vagy
a viszonyok megvaltoztatdsat
szorgalmazta, mert nem ez a
végsé megoldas. Hanem az,
hogy rakoti az életlinket és a
sziviinket Isten életére.

Latni kell, hogy a minden-
hatd Isten nem akart kiralysa-
got alapitani Izraelben. Ami-
kor a nép kirdlyt kovetel,
mondvan, hogy a tobbi nép-
nek is van, ez nem tetszik az
Orokkévalonak. De enged,
mert Isten néha enged. Ugyan-
akkor figyelmezteti 6ket: adot
fogtok fizetni, lanyaitokat szol-
galatra rendelik, fiaitokat kato-
nanak hivjak. Isten nem 4&lla-
mot vagy allamvallast, hanem
Egyhazat akart alakitani, ezt
azonban nem értették meg.
Ugyanez vonatkozik a ko&-
templom épitésére is. David
azzal érvel, hogy 6 mar céd-
ruspalotaban lakik, mig a
frigyszekrény csak egy sator-
ban. Natan proéféta lelkesedik,
am eljon az éjszaka, a tisztanla-
tds ideje, Isten pedig azt
mondja: nem akarok kéhdzat,
hiszen mindig koztetek jartam.

A bevonulas utan késhe-
gyig mend vitadk kezdddnek.
Szabad-e adét fizetni a csa-
szarnak? ,Adjatok meg tehat
a csaszarnak, ami a csaszaré,
és az Istennek, ami az Istené”
- hangzik a vélasz (Mt 22,21).
Erre mi, papok azt szoktuk
mondani, hogy a vallasi és az
allami kotelességeinket is tel-
jesiteni kell. De ez nem ezt je-
lenti. A zsidoknal a képmis az
emlékezetiikbe idézte: igen, a
pénzen a csaszar képe van, de

te, ember, kinek a lenyomata
vagy a foldon?

A templom megtisztitasa-
nal Janos evangélista emliti,
hogy Jézus a sajat testének
templomardl beszélt. O lett a
templom és a Fépap. Izrael,
de az Egyhaz sem mindig ér-
tette, hogy mit akar Isten. Azt
is nehéz megérteni, hogy mi
az Egyhaz. Azért nehéz, mert
ilyen még nem volt, de nem is
lesz. Az Egyhaz nem olyan,
mint a csalad, nem foderativ
kozosség, mint az allam, de
nem is asszociativ, vagyis
nem egy bibliakér. Az Egyhaz
Krisztus titokzatos teste, ahol
az emberré lett Isten Fia fel-
vesz benniinket a Szentha-
romsag életébe. Azok a ke-
resztények, ,,akik nem a vér-
bol, sem a test 0sztonébdl,
sem a férfi akaratabol, hanem
Istenbdl sziilettek” (Jn 1,13).
Az isteni természet van ben-
niink, és az emberiség is erre
lett meghivva. A globalizalt
vildg gondolata nem rossz,
csak nem mindegy, mire ala-
pozunk. Sem elvekre, sem a
gazdasagra nem épithetiink,
egyediil arra, hogy Isten gyer-
mekei vagyunk.

Ezen a napon Jézus szenvedéstor-
ténetét Mdté evangéliuma alap-
jén halljuk. Hogyan kapcsolhato
ehhez Maté megkizelitése?

— Maté evangéliuma a fenti-
eket emeli ki. A hamis tantk
azt allitjak, hogy Jézus a temp-
lom lerombolasarél beszélt. Ez
a zsidok szemében volt bot-
rany, Pilatus szdmara viszont
egy masik érvet hoznak fel: Jé-
zus kiralysagra tort. Am ami-
kor a helytarté megkérdezi:
,Te vagy a zsiddk kiralya?”, Jé-
zus némasaggal valaszol.
Azért, mert Pilatus pontosan
tudta, hogy Jézus nem a politi-
kai uralomrol beszélt. A janosi
szovegben még hangstlyosab-
ban jelenik meg, hogy Jézus
uralma nem e vildgbdl vald, am
ez nem azt jelenti, hogy nem
ebben a vildgban van.

Szent Pdl apostol azt mond-
ja: , Krisztus meghalt a biine-
inkért az Irasok szerint, elte-
mették, és harmadnapon felta-
madt, az Irasok szerint” (1Kor
15,3-4). Hitlink alapja torté-
nelmi: a nazareti Jézus létezett.

Jézus életének torténete nem
mitosz. Szent Pal kétszer emli-
ti az frasokat, mert Jézus hala-
la és feltamadasa is az 0sz6-
vetségi jovendolések beteljese-
dését jelentette. Azt is megfi-
gyelhetjiik, hogy ezen a napon
szamtalan utalds torténik az
Oszovetségre. Mert ha Jézus
nem annak az Istennek a ne-
vében jott, aki Abrahamhoz
szolt, akkor ugyan kicsoda?

Jézus nem ugy tdmadt fel,
mint Lazar, benne a vilagmin-
denség egy darabja alakult at
Isten dicséségére. Ennek
eszkatologikus vonatkozésa is
van, mert benne a vilagvégi
feltdimadas ment végbe, ezért
lehet jelen Jézus az Eucharisz-
tidban. Amikor megaldozom,
kortarsa leszek Jézusnak. A
virdgvasarnapi bevonulas ezt
a torténelmi jelleget dsszekap-
csolja a jelen pillanattal. Jézus
most is bevonul — a templom-
ba és az én szivembe.

gondoljunk arra, hogy Jézus
bevonult az életembe. Itt a le-
het8ség arra, hogy az izzad-
sagszagl erkolcsi keresztény-
séget felvaltsa a misztikus ke-
reszténység.

Szent II. Janos P4l pdpa har-
mincot évvel ezelbtt az ifjlisdg vi-
lagnapjdvd tette meg a nagyhét
kezdetét jelentd vasdrnapot. On
mit tizenne korunk fiataljainak?

— A fiatalok arra kaptak
meghivast, hogy 1j tekintettel
nézzenek a vilagra. Ebben a
széthullott allapotban kell
Osszeszedniiik azokat az ele-
meket, melyek egymasba ille-
nek. A feliiletes konzervativiz-
musnak és a modernizmus-
nak is vége. A fiatalok most
keresik az alland¢ elemet a li-
turgidban, az erkolcsi és a csa-
ladi életben is. A valddi élet
tovabbadasanak feladata var
a fiatalokra.

Van olyan eleme a virdgvasdrnapi
liturgidnak, amit On kiemelten
fontosnak tart?

A jarviny kiilondsen probdra te-
heti a hitiinket. On szerint mire
kell most a leginkdbb figyelniink?

— Minden szentmisében van
valami a viragvasarnapbdl,
mégpedig a Sanctus. Amit vi-
szont kiilon megemlitenék, az
a virdgvasarnapi bevonulds. Ez
a szentaldozassal is dsszekap-

Beszélgessiink eqymissal,
éljiik dt a csaldddal vald
kapcsolatot 1igy, ahogyan
most lehetdségiink van erre.
Blaise Pascal azt mondja,
az emberiség sok problémdja
abbol fakad, hogy nem tud
megmaradni a szobdjaban.
Hamuvas Béla pedig azt irja,
hogy ,,otthon a vildgot is-
mered meg, utazva onmaga-
dat”. Haszndljuk ki most
a lehetdséget arra, hogy
csendben lehetiink.

csolédik: ,Uram, nem vagyok
mélto, hogy hajlékomba jdjj...”
A katolikusok most nem 4&l-
dozhatnak, am ez is lehet sza-
munkra kegyelem. Annal job-
ban fogunk vagyodni az Eu-
charisztia utan. Aquinoi Szent
Tamas szerint lehet testileg al-
dozni, de beszél a lelki aldozas-
rdl is, hiszen ha valaki lelki al-
dozas nélkiil veszi magahoz az
Ur testét, az bizony sulyos
btint kovet el. A Nemzetkozi
Eucharisztikus  Kongresszus
elétt ez a helyzet blinbanatra
hiv benniinket, és rakérdez:
hogyan aldoztunk eddig? Most
van olyan pap, aki nem is mi-
sézik, mert nincsenek ott a hi-
vek. Ezek szerint 6 nem akar
aldozni? Persze ltalaban nem
ez a probléma, sokkal nagyobb
gond, amikor mindenki kivo-
nul dldozni. Vajon megfeleléen
tiszta 1élekkel jarulnak a szent-
aldozashoz? ,Edes Jézusom,
nem lehetek ott a szentmisén,
de most szitsd fel bennem a va-
gyat, hiszen legutdbb is kony-
nyes szemmel dldoztam.” Ez a
koénny az, ami most megmenti
az Egyhazat.

Ezekben az id6kben lega-
labb 6tszor alljunk meg, és

- Nagyon sok olyan anya-
got talalunk a katolikus mé-
dia feliiletein, ami segithet
minket az elmélyiilésben.
Imadkozzunk sokat! Itt az id6
arra is, hogy helyreallitsuk az
emberek kozotti egységet. Jo
latni, hogy kiilonb6z6 politi-
kai nézeteket vagy valldsi
meggy6z6dést vallé emberek
Osszefognak. Miért? Hogy le-
veg6t a fuldoklénak, inni a
szomjazénak és enni az éhe-
z6nek. De nem ezt kéri t6liink
Krisztus is?

Sokan, leginkabb az idds emberek
otthon maradnak a nagyhét folya-
mdn. Milyen modszereket ajinla-
na nekik a megfeleld késziilethez?

— Nem szeretném id&s test-
véreimet kioktatni, de mivel
magam is idds vagyok, java-
solnék nekik egy-két dolgot.
Ne tespedjiink a tévé el6tt,
mert ez a szétesettségiinket
erdsitheti. Valasszunk ki tuda-
tosan egy érdekes misort, egy
klasszikus filmet, és nézziik
végig. Alakitsunk ki munka-
rendet. Magam is nekiallok
most, és rendet rakok a fié-
komban, a cimtdramban. Az
imadsagos életiinket szabhat-
juk a szerzetesi imak rendjé-
hez. Most nyer értelmet az
a rendszer, amely megszabja
a nap folyaman elmondott
kiilonb6z6 imadsagok so-
rat. Hallgassunk mindennap
szentmisét és végezziink lelki
aldozast. Beszélgessiink egy-
massal, éljiik at a csaladdal va-
16 kapcsolatot ugy, ahogyan
most lehetdségiink van erre.
Blaise Pascal azt mondja, az
emberiség sok problémaja ab-
bol fakad, hogy nem tud meg-
maradni a szobajaban. Hamuvas
Béla pedig azt irja, hogy , ott-
hon a vilagot ismered meg,
utazva onmagadat”. Haszndl-
juk ki most a lehetGséget arra,
hogy csendben lehetiink. A
csendben felszakad benniink
az a sok nemtelen érzés és za-
varossag, amit a jocselekedete-
ink zajaval el szoktunk hallgat-
tatni. Erdemes most elolvasni
Robert Sarah biboros kdnyvét a
csend erejérdl.

Baranyai Béla
Fotd: Fabian Attila
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~ FIZESSEN ELO,
ES HAZHOZ MEGY!

El6fizet6ink tovabbra is zavartalanul
megkapjak az Uj Ember hetilapot

KOZLEMENYEK, APROHIRDETESEK v strsssstrs: mborusproris e

A BUDAPEST-KELENFOLDI SZENT GELLERT PLEBANIA
EGYHAZI FENNTARTASU URNATEMETOJEBEN
URNAFULKEK MEGVALTASAT,

valamint

ZARTSZORASOS TEMETES LEHETOSEGET KINALJA.

Temeténk minden nap 8 — 18 draig latogathato.

EGYPELDANYOS ELOFIZETESI ARAINK:

UJ EMBER hetilap

éves eldfizetés: 16 200 forint (52 lapszam)
féléves eldfizetés: 8100 forint (26 lapszam)
negyedéves eldfizetés: 4050 forint (13 lapszam)
havi el6fizetés: 1350 forint

. EN VAGIOK A FELTAMADAS ES AZ ELET

ADOREMUS havi liturgikus kiadvany
éves eldfizetés: 10 440 forint (12 szam)
féléves eldfizetés: 5220 forint (6 szam)
negyedéves eldfizetés: 2600 forint (3 szam)

UJ EMBER hetilap és ADOREMUS egytt
éves elofizetés: 21400 forint
féléves elofizetés: 11300 forint

Urnairoda nyitvatartasi ideje
Hétfé — péntek: 10 — 16.30 oraig. Telefon: 1/203-8912
Plébaniairoda nyitvatartasi ideje
Hétfotol péntekig: 10 — 11.30 és 13.00 - 16.30. Tel./fax: 1/203-8915
Templomunk miserendje
Vasarnap: 9.00, 11.00 és 18.00
Hétkoznap: 7.00 és 17.00. Szombaton 7.00, 18.00

ELERHETOSEGEINK:
e-mail: terjesztes@ujember.hu;
munkaidében varjuk hivasaikat:

(06-1) 235-0484, (06-1) 633-3132, (06-1) 633-3790 Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla dt 149,

Internet: http://szentgellert.plebania.hu
E-mail: szentgel@hu.internet.net

G b

TAJEKOZTATO

A Boldogasszony Iskolandvérek sajnalattal érte-
sitik egykori tanitvanyaikat, hogy az aprilis 18-ara
meghirdetett budapesti dregdiak-taldlkozojuk elmarad.
Megértésiiket koszonjlik! Az esemény potlasardl hon-
lapunkon adunk majd hirt (www.iskolanoverek.hu).

.ioremus

csak egyttlétiink helye valtozik: otthonainkban imadko-
zunk. Az imaanyagot, aki vellink tart, megkapja. A részt-
vevdk aldast kapnak a megadott idépontban az Oltari-
szentséggel. Honlapunkon keresztiil elérhetéek vagyunk
(www.szeretetlang.info.hu). Programok: Aprilis 2., csiitor-
tok, 18 ora: Szeretetlang imadra. Aprilis 3., péntek,
17.30: keresztut. Aprilis 16., csiitortok, 18 ora: engeszte-
lés hazankért. Aprilis 30., 17.30: Boldog Brenner Janosra

A Szent Imre-kapolna Szeretetlang imacsoportja emlékezlnk, 16 6rakor Brenner Janos-keresztutat ja-

valtozatlan id6pontokban minden programjat megtartja,

runk.

Egyhazi zenei rovatunkat Mértékado cimi
kulturalis mellékletinkben olvashatjak.

A hirdetések tartalmaert
€s azok valédisagaért
a hirdetd vallal felelésséget.

MINDSZENTYNEUM

kivitelezési munkalatai

Elindultak a Mindszenty J6zsef Mizeum és Zarandokkdzpont

50 EVE HARANGONTES ORBOTTYANBAN

GOMBOS MIKLOS

aranykoszorus harangontémester
;& é 4 Kivalo magyar szakemberek altal
% < készitett, kilfoldon is elismert
magyar termékeket gyartunk
a harangokkal és a harangjatékokkal
kapcsolatos barmely munkaban.
Referencia: www.harangontes.hu
é www.harangontode.hu
Levélcim: 2162 Orbottyan,
Rakaczi u. 134. Postafiok 10. « Tel.: +36 28 360 170
Mobil: +36 30 9489 575, +36 30 7288 161
gombosmi@harangontes.hu ¢ info@harangontode.hu

Tisztelt Olvasoink!

Az egyhazi kozleményeket
és hireket szerkesztve
kozoljiik. Meggértésiiket koszonjiik.

A szerkesztdség

A Paksi Romai Katolikus Plébania
(7030 Paks, Szent Istvan tér 16.; Tel.:
06/75-510-566) értesiti az érintett hozza-
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Kérjiik, hogy a temetési hely tjraval-
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manyrendelet 18. § (5.) bekezdésének
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Harmadik kozzététel.

Paksi Romai Katolikus Plébania
www.paksplebania.hu
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Szent Oscar Romerora emlekeziink

Negyven éve halt martirhaldlt a Nemzetkozi Karitdsz védoszentje

Negyven évvel ezel6tt, 1980. mdrcius 24-én halt mdrtir-
halalt Szent Oscar Romero, a Nemzetkozi Karitdsz (Ca-
ritas Internationalis) védbszentje. San Salvador érsekét
a hite miatti gyiiloletbdl gyilkoltak meg. A haldldt Fe-
renc pdpa vértaniisagnak nyilvdnitotta, és 2018. oktober

14-én Romdaban szentté av
lékeziink.

A Katolikus Karitdsz az
1917. augusztus 15-én sziile-
tett Oscar Romero érsekrdl a
Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus el8készit6 prog-
ramjai kozé tartozo karitasz-
konferencia szervezésével em-
lékezett volna meg, marcius
24-én. A jarvany miatt azon-
ban a rendezvényt elhalasz-
tottak, és a tervek szerint egy
késébbi idépontban tartjak
meg. A Katolikus Karitdsz
ezért most egy, a f6pap életé-
6l sz06l6 irdssal emlékezik a
szegények pilispokeként emle-
getett vértandra.

A gyermek Romero el3szor
az asztalosszakmat kezdte el
kitanulni, a helyi polgarmes-
ter batoritdsdra azonban je-
lentkezett a San Miguelben
mkodd kisszeminariumba.
Teoldgiai tanulményait San
Salvadorban kezdte el, majd a
romai Gregoriana Papai Egye-
temen folytatta. 1942-ben Ro-
maban szentelték pappa. Dok-
tori tanulmanyait piispoke ké-
résére megszakitotta, és 1943-
ban visszatért San Salvadorba.
Hazaérkezése utan plébanosi
megbizatast kapott, majd par
hoénapra ra a piispoke a titka-
rava fogadta San Miguelben.
Huszonharom éven at dolgo-
zott titkarként, emellett 6 szer-
kesztette egyhazmegyéje heti-
lapjat, tovabba széles kor lel-
kipasztori munkat végzett a
székesegyhaz plébaniajan.

1967-ben megvalasztottak a
salvadori katolikus piispoki
konferencia titkaranak. VI. Pdl
papa kinevezte San Salvador
segédplispokévé, majd 1974-
ben Santiago de Maria Egy-

atta a madrtir fopapot. Rd em-

hazmegye megyésplispokévé
tette. 1977-ben lett San Salva-
dor érseke.

San Salvadorban a fiigget-
lenség elnyerése utan nem ala-
kult ki erés demokratikus
rendszer. Az idénként megtar-
tott elnokvalasztasok ritkan
voltak tisztességesek. Az or-
szag jelent6s foldteriiletei né-
hany nagybirtokos csalad tulaj-
dondban alltak, akik a helyze-
tiikkel visszaélve olcsé munka-
erének hasznaltak a nincstelen
lakossagot, a megtermelt java-
kat pedig jelentds haszonnal
exportaltak. Az ebbdl fakado
tarsadalmi fesziiltség lazado
csoportok megalakulasahoz
vezetett, amire az orszag kato-
nai vezetdi terrorral reagdltak.

A mélyszegénység kérdése
nemcsak Salvadorban, hanem
egész Latin-Amerikdban fon-
tos megoldandé kérdéssé valt
a Katolikus Egyhdaz szamara.
A tarsadalmi elégedetlenség
hangjai hamar eljutottak a
munkajuk révén a szegények-
kel és az elInyomottakkal kap-
csolatban 1év6 egyhdzi embe-
rekhez. A papok korében egy-
re tobben kezdtek szimpati-
zalni a Dél-Amerikabdl indult
ugynevezett felszabaditasi te-
ologiaval.

Ebben a tarsadalmi hely-
zetben nevezték ki San Salva-
dor érsekévé Oscar Romerot.
Az orszag irdnyitoéi szivesen
fogadtak az 14j érseket, mivel
addigi tevékenysége soran
mind egyhazi, mind politikai
szempontbol konzervativ fel-
fogastunak mutatkozott.

Erseki beiktatdsanak évé-
ben tiintetéshullam razta meg

a hazajat. Az orszag vezetése
minden tiltakozassal szemben
keményen lépett f6], nemegy-
szer vérbe fojtotta a tiintetése-
ket. 1977. marcius 12-én meg-
Oltek egy jezsuita szerzetest,
Rutilio Grande atyat, aki a sze-
gények kozott végzett szocia-
lis munkat. A meggyilkolt
pap Romero kozeli, nagyra
becsiilt baratja volt. Ettdl
kezdve az érsek igyekezett
minden eszkozt és lehetdséget
megragadni, hogy a szegé-
nyek és a nincstelenek szdsz6-
l16ja legyen, akik a rendszer
legkiszolgaltatottabb  tagjai
voltak.

Szentbeszédeiben rendsze-
resen folemelte a szavét az or-
szagot elnyomas alatt tartd
katonasag és a halalbrigadok
tulkapasai ellen. Beszédei az
Egyhaz radiojan keresztiil el-
jutottak mindenhova az or-
szagban. Romero érsek jogse-
gélyszolgalatot inditott, lato-
gatta és batoritotta a szoron-
gattatdsban élket.

,Mikozben vilagos, hogy
az Egyhazat tildoztetés érte az
elmult harom évben, még fon-
tosabb, hogy tisztdban le-
gyunk annak okaval. (...) Az

uldoztetésre azért kertilt sor,
mert az Egyhaz védelmébe
vette a szegényeket, koz0ssé-
get vallalt a szegények sorsa-
val. Amikor az Egyhaz hallja
az elnyomottak kialtasat, nem
tehet mast, mint hogy megbé-
lyegzi azokat a tdrsadalmi
struktarakat, melyek létrehoz-
zak és allanddsitjak a nyomo-
rusagot, amibdl ez a kialtds
felfakad” —irta az érsek.

A tanitasa nem politikai cé-
lokat szolgalt, hanem az Egy-
haz és a szegények szolgélata-
ban €16 piispok tanusagtétele
volt.

,Mindannyiunknak készen
kellene allnunk ra, hogy meg-
haljunk a hitlinkért, még ak-
kor is, ha az Ur nem adja meg
ezt a kitlintetést. Odaadni az
életet — ez nem csak azt jelenti,
hogy megolnek; odaadni az
életet azt jelenti: teljesiteni
a kotelességiinket csendben,
imadsagban, munkank becsii-
letes elvégzésével, a hétkdzna-
pi élet csendjében, 1épésrdl 1é-
pésre odaadni az életet.”

1979-ben Romero érsek do-
kumentumokkal alatdmasz-
tott, részletes beszamolot tar-
tott I1. Janos Pdl papanak a ha-

zéjaban tortént gyilkossagok-
ro0l, az eltinésekrdl, az emberi
jogok megsértésérdl. Egy évre
ra pedig levelet kiildott Jimmy
Carter amerikai elndknek,
amelyben megkérte, hogy az
Egyesiilt Allamok ne tadmo-
gassa tovabb fegyverrel a sal-
vadori hadsereget, mert azzal
csak az elnyomdk hatalmat
noveli.

1980 februarjaban a nyilva-
nossag eldtt beszélt arrol,
hogy halalos fenyegetések ér-
ték, de hazajabdl a folajanlott
menedék ellenére sem tavo-
zott el, mondvan, inkabb val-
lalja a veszélyt, mintsem hogy
magara hagyja a népét.

1980. marcius 23-an kozvet-
lentil a rendfenntartékhoz in-
tézte prédikacidjat: ,Testvé-
rek, ti a népiinkhoz tartoztok!
Sajat testvéreiteket Olitek meg
a foldmivesek kozott! Egy
ember parancsolhatja nektek,
hogy oljetek, de Isten torvé-
nyének kellene gy6éznie ben-
netek, amely azt parancsolja:
Ne 6lj! Egy katona sem kote-
les olyan parancsnak engedel-
meskedni, amely ellenkezik
Isten torvényével! Erkolcste-
len torvény senkit sem kote-
lez.”

1980. marcius 24-én, egy
gyaszmise bemutatdsa koz-
ben, az oltarnal allva érte a ha-
lalos 16vés.

Oscar Romero temetési
szertartdsan mintegy tvenez-
ren vettek részt. A gyaszbe-
széd alatt bombamerénylet
tortént, majd a katonak 16vol-
dozni kezdtek. A gyaszolo hi-
vk koziil negyven ember lel-
te a halalat, a sebestiltek sza-
ma meghaladta a szazat.

Az érsek elleni merénylet
és a gydszszertartas alatt tor-
téntek oriasi felhaborodast
valtottak ki a nép korében. Az
addig is kiélezett helyzet egy
évtizeden at tarto polgarhabo-
rut robbantott ki.

Oscar Romero érsek min-
dig kovetkezetesen fellépett a
szegények, a jogfosztottak és a
kizsakmanyoltak érdekében,
faradhatatlanul kiizdott az
igazsagért. A salvadori kato-
nai diktatara elleni harc meg-
testesitdje volt. Téle vald az
idézet: ,,Az erd, amit mi hir-
detiink, nem a kard és az uta-
lat ereje, hanem a szeretet és a
testvériség ereje, ami képes a
fegyvert sarlova tenni, és
munkaba allitani.”

Salvador érseke tiizes pré-
dikaciokat tartott, mikozben a
hazdjdban erds cenzura volt.
A CAFOD (Katolikus Ugy-
nokség a Tengerentuli Fejlo-
désért — a Nemzetkozi Kari-
tasz tagja Anglidban és Wales-
ben) tdmogatta radidadasait.
Amikor Romero radiéalloma-
sat felrobbantottak, a CAFOD
forrasokat kiilonitett el az j-
jaépitésére.

A tarsadalmi igazsagossag
és a katolikus tarsadalmi tani-
tds irant elkotelezett Caritas
Internationalis 2015. majus 16-
an a véddszentjének valasz-
totta Romero érseket.

Ferenc papa dekrétumban
nyilvanitotta ki, hogy Romero
érseket a hite miatti gytilolet-
bdl gyilkoltak meg, és a hala-
lat vértantsagnak mindsitette.
Boldogga avatdsat 2015. ma-
jus 23-an tartottak San Salva-
dorban, tobb mint negyedmil-
li6 hivé jelenlétében.

Ferenc papa 2018. oktober
14-én Romadban, a Szent Péter
téren, a fiataloknak szentelt
plispoki szinodus idején avat-
ta szentté.

Romero érsek hitét mutatja
a kovetkezd, t6le szarmazod
idézet is: ,Gyonyort a pilla-
nat, amikor megértjiik, hogy
nem vagyunk tobbek, mint Is-
ten eszkozei.”

Forras: Katolikus Karitasz
Foto: CAFOD

A koronavirus miatti hely-
zet kiragadott minket a
hétkoznapi életbol. Azok a
problémak, amelyek hdarom
héttel ezel6tt aggasztottak

Egy emberként az egesz vilag

lyezteti, sziikséges a segitség-
nyujtas, és az elfogadasa is.

Imadsag mindenekel6tt

minket, szinte mdsodlagossd
vdltak. Mintha az egész vildg
felébredt volna, és rajott volna
arra, milyen nagy sziikségiink
van egymdsra.

Mindenki ott segit, ahol tud. Ha
valaki csak annyit tesz, hogy otthon
marad, azzal is életeket menthet.
Most jott el az emberi szeretet proba-
ja, amit, agy tlinik, eddig sikeresen
kidlltunk. Az internetnek koszonhe-
téen tanui lehetiink szamtalan cso-
das hazai és kiilfoldi torténetnek,
amelyek az dsszefogdst bizonyitjak.

Kiilf61don tortént...

Tobb pap is Gjra orvosi kdpenyt
Oltott magara. Alberto Debbi és Fabio
Stevenazzi atya is orvosként dolgozott
a pappa szentelése el6tt. Most ugy
érezték, nagy sziikség van rajuk az
olasz kérhazakban. Az egészségligyi
dolgozdkon kiviil az egyhazak kép-
visel8itdl is Oridsi erdfeszitést kivan
ez az id6szak. Alig tobb mint két hét
alatt tobb mint 6tven pap halt meg
Olaszorszagban a koronavirus kovet-
keztében. Az aldozatok kozott van
Giuseppe Berardelli atya, akinek a sajat
hivei vasaroltak lélegeztetégépet. Az
atya azonban az élete aran is lemon-
dott az életmentd berendezésrdl,

Tagjai védofelsze-
relésben vésarol-
nak be a segitség-
re szorul6é nyug-
dijasoknak, és le-
teszik a csomago-
kat az ajtajuk
el6tt. Vilagszerte
5zamos varosban
vezettek be kijara-
si tilalmat. A ka-
ranténban rekedt
emberek sokfelé
kozosséggé kova-
csolodtak a kény-
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hogy egy nala fiatalabb beteget meg-
menthessenek. Kindban az apolénék
a csodalatos hajkorondjukrol mond-
tak le a betegek érdekében, attdl tart-
va, hogy a hajszalakon megiilnek a
virusok. Szazaval kapjak az elismeré-
seket a tettiikért. Elsésorban ndk ir-
nak nekik, hogy kifejezzék, tudjak,
milyen fontos az életiikben a j6 frizu-
ra. A veszélyhelyzet hidat vert a ge-
neraciok kozott is. Vilagszerte on-
kéntesen segitenek fiatalok a jarvany
miatt leginkabb veszélyeztetett id6-
seknek. Az USA-ban a Nevadai
Egyetem egyik orvostanhallgatoja,
Jayde Powell f&iskolasokbol hozta 1ét-
re a Shopping Angels csoportot,
amely mar igazi halozattd fejlédott.

szerhelyzetben.
Sokan igyekeznek konnyebbé tenni a
maguk és a kornyezetiik minden-
napjait kozos énekléssel, zenéléssel.
Volt, aki ingyenes fitneszedzést tar-
tott a karanténban él6knek.

Hazankban is dsszefogtak

Szamtalan kezdeményezés sziile-
tett Magyarorszagon is annak érde-
kében, hogy az orvosoknak és a ka-
ranténba szorult embereknek is
konnyebb dolguk legyen.

A legnagyobb kozosségi portalon
hamar csoporttd szervezddtek a Bu-
dapesten lakaskiadassal foglalkozok.
Az orvosoknak és az apoldknak in-
gyenes lakhatast biztositanak, hogy

ne kelljen tartaniuk a csaladtagjaik
megfertézésétdl.

Az Etesdadokit csoport arra jott 16t-
lassak el az egészségiigyben dolgo-
zokat. A pékségek fizetés nélkiil ki-
naljak termékeiket az dpoldknak, az
orvosoknak és a rendvédelmi szer-
vek dolgozdinak. Taxisok ingyen fu-
vart, autdszerel6k ingyenes szervizt,
gumis muhelyek dijmentes kerék-
cserét ajanlottak fel nekik.

Az orszag minden tajan vannak
olyan emberek, akik a sajat koltségii-
kon készitenek véddmaszkokat, és
juttatjak el azokat a korhazakba,
idésgondozoknak, bolti eladdknak.
A kezdeményezéshez maganembe-
rek és tobb szinhdz tarsulatanak tag-
jai is csatlakoztak.

Egy aruhaz dolgozdinak sporto-
16k segitettek abban, hogy éjjel fel-
toltsék druval az tizletet. A lecsupa-
szitott polcok igy masnapra ismét
készen alltak a vasarlok érkezésére.

Sokan hasznalt, de még miikodé
szamitogépeket ajanlottak fel hatra-
nyos helyzeti csaladoknak, hogy a
gyerekek bekapcsolodhassanak a
tavoktatasba.

Plébaniak, onkéntesek ajanlottak
fel a segitségiiket az idéseknek, akik-
nek egyediil kellene bevasarolniuk.
Mivel a virus leginkdbb ket veszé-

Bar egymastol elszakitva éliink,
kozosségben vagyunk az imdadsag
altal. Minden délben elimadkozzuk
Erdé Péter biboros és Ferenc papa
imdjat a jarvany megsziinéséért. A
Szentatya mar tobbszor is kdzos fo-
haszra hivta a vilag hiveit.

Mivel a templomok is bezartak, a
médianak kell gondoskodnia arrdl,
hogy a hivek részt vehessenek a li-
turgidkon, legalabb lelkileg. A tech-
nikdnak koszonhetéen szamtalan
misén ott lehetiink. A radidk, a tele-
viziok és az online feliiletek is remek
lehetdségeket kindlnak az elcsonde-
sedésre. Csak rajtunk mulik, hogy a
karantén ideje alatt mennyit tor6-
diink a lelkiéletiinkkel.

Talan még sohasem volt a vilagon
akkora imakozosség, mint most,
amikor a modern eszkozok is a se-
gitségiinkre vannak. Azok a torténe-
tek pedig, amelyek a felebarati sze-
retet példajat hozzak elénk nap mint
nap, ravilagitanak arra, hogy egy ke-
reszténynek nincs kevesebb dolga
csak azért, mert otthon kell marad-
nia. Mindenekel6tt imadkoznunk
kell, és nem szabad elhagynunk a la-
kasunkat. Ha masért nem, az ember-
tarsainkért mindenképpen ezt kell
tenniink.

Farkas Kinga
Foto: NEK
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Lackfi Janos

Magdnyos voltam,
és videochaten hivtatok

Lackfi Janos kélt6 a napjainkban rink mért be- és elzdrtsig ih-
lette versében, melyet a Facebook-oldaldn tett kozzé, Jézus eQyik
jol ismert példabeszédét parafrazilja.

Maganyos voltam, és videochaten hivtatok.

Elfogyott az ennivalém, hoztatok, és letettétek

az ajtom elé.

Jarvany idején veszélyeztetett voltam, és nem latogattatok
meg, én meg diithos voltam, hiaba, hogy miattam teszitek.
Forrasaim kiapadtak, és azonnali utalassal pénzt
kildtetek.

Nem volt munkam, és tavmunkat adtatok.

Nem volt gyogyszerem, és kivaltottatok.

Nem volt jokedvem, és az erkélyre kidllva énekeltetek,
valtakozé hamissaggal, de aranyos kedéllyel.

Nem voltam humoromnal, és mémeket kiildtetek.
Magamba zuhantam, és kedvet csinaltatok az olvasashoz.
Elszaradtam, és a multba nézd posztjaitok nyoman levet-
tem a polcrol a régi albumokat, befotéztam parat, aztan
csak turaztattam, tirdztattam az emlékezetemet.

Stivitd csend lett bennem, de zenéket javasoltatok,

én meg fiird6ttem a jobbnal jobb koncertekben.

Nem tudtam kimozdulni, de feldobaltatok régi utazos
képeiteket, s én fejben utaztam.

Amit eggyel is tettetek e kicsinyek koziil, énvelem tettétek.

Forras: Lackfi Janos Facebook-oldala
Foto: Raffay Zsofia

Zurzavaros

2020. aprilis 5.

A bergamoi orvos megaldja
a haldoklokat, és imadkozik veliik

A bergamdi korhdzban sorra halnak meg a koronavirusos
betegek, nincs idd papot hivni hozzajuk. Mario katolikus or-
vos, aki megfogadta a pilispok tandcsat, és marcius 23-an 6 ma-
ga nyujtott vigaszt egy haldokld id6és embernek.

Egy a hdsok koziil, akik orvosként minden erejiiket megfe-
szitve kiizdenek a koronavirus ellen a frontvonalban, az inten-
ziv osztalyokon; nagyon magas a fertézés veszélye. A
bergamoi kérhazban dolgozik, ahol a legtobben halnak meg a
jarvanyban; minden elképzelésiinket meghaladja, ami ott tor-
ténik. Mario mélyen hivé katolikus. Nem vallja magat nagyon
buzgo vallasgyakorlonak, de mélyen megérintették Francesco
Beschi plispOk szavai, aki azt kérte, ha nincsenek a kédrhazban
papok, aldjak meg masok azokat, akik vagynak a betegek
szentségére.

Mario legutdbb egy idés embert kisért el a halal felé vezetd
uton. A férfi harom napja fekiidt az intenziv osztalyon, és éj-
szaka az allapota visszafordithatatlanul stlyosra fordult. Gyer-
mekei azt kérték a katolikus orvostdl: , Legyen ott az édes-
apank mellett, vigye el neki simogatasunkat és az Ur simoga-
tasat.”

,Igy tettem. Mindketten hivék vagyunk, imadkoztunk; el-
mondtuk csendben a Miatyankot és az Udvozlégyet. A jobb ke-
zébe adtam a rozsafiizért, a bal kezét pedig megfogtam. Néztiik
egymast. O rdm mosolygott, vagy legalabbis szeretném azt hin-
ni. Aztan keresztet rajzoltam a homlokara, és elmentem. Ez volt
életem legrosszabb, mégis legszebb éjszakaja.”

Az orvos elmondta: ennek a vilagméret(i tragédidnak az az
egyik legnehezebb része, hogy a Covid-19 aldozatai a testi

szenvedésen kiviil lelkileg is szenvednek, mert amikor bticstz-
nak az élettdl, nem lathatjak a szeretteiket. Ugy kell elmenni-
ik, hogy el sem buicstizhatnak egymastol. Szorongato érzés,
betoltetlen {ir marad a tdvozo utan. Temetési szertartdsokat
sem tarthatnak.

Francesco Beschi, a Bergamoi Egyhazmegye 69 éves piispo-
ke ezért néhany nappal ezel6tt arra kérte a gyermekeket, az
unokakat, hogy 4ldjak meg a sziileiket, a nagysziileiket. Az
apoldkhoz és az orvosokhoz pedig azzal a kéréssel fordult,
hogy adjanak aldast a vilagtol elszigetelt betegeknek a korha-
zakban, ahova nem mehetnek be a rokonok és a papok, és ahol
az id6ések ugy halnak meg, hogy a buicstizdskor senki nem
nyujt nekik vigaszt.

Forras és foto: Aleteia
Forditotta: Thullner Zsuzsanna

napjaink

Az otthoni imadsag modja

csaladi korben

Szocska A. Abel gorogkatolikus piispok ditmutatdsa

pedagogusszemmel

Ha a valtozas viharai a vidék folott
zugnak, némelyek falakat épitenek,
hogy védjék magukat. Masok pedig
szélmalmokat, hogy energiat nyerje-
nek — tartjak a kinaiak.

Nincs is taldn olyan pedagodgus is-
merdsom, baratom, aki ezekben a na-
pokban ne tizennyolcdrazna valami-
lyen formaban. Persze a hivatal feldl
nézve mindegyikiik szépen teljesit, és
nem is panaszkodnak, csak a sorok
kozott olvasva deriil ki, hogy azért
nem annyira egyszerli ez az atallas,
még az ligyes informatikusoknak sem.
Foler6sodott a tandrokban a teljesit-
ményszorongas, ami ebben az esetben
is sokoldalt veszély. S azért, hogy ez
ne gatolja Gket a kreativ munkavég-
zésben, els6sorban a vezetdik, az igaz-
gatok és a fenntartdk a feleldsek. Na-
gyon sok mulik rajtuk is. Régdta szar-
nyald tanitok és tanarok most gyakran
azon aggddnak, hogy eléggé doku-
mentalhatd-e a tevékenységiik. Mert-
hogy némely vezet$ falakat épitett,
hogy védje magat, és ezaltal bizony at-
csuszik a figyelem a lényegtelenebb
részekre: Hany feladatot adott ki a ta-
nar? Hogyan értékelte? Osztalyozta?
Melyik napszakban? Milyen feliileten?
Kozben pedig elfelejtiink figyelni arra,
hogy mindez hova esik a fal tilolda-
lan, a didkoknal, a csaladoknal. A leg-
jobb, amit a tanaroknak a vezet$ adhat
ebben a helyzetben: az 6nalloség, jo és
valtozatos eszkozok és modszerek,
nagyfokt bizalom és batoritas az egy-
értelmi lassitasra, hiszen az 4j utak
tervezése és a didkok haladasanak 1j-
szerl kovetése sokszoros id6be telik.
Es igaz ugyan, hogy az 4j élet a fogan-
tatassal kezdddik, és ennek jeleit ha-
mar tapasztalhattuk is, de a beagyazo-
dashoz mindig iddre van sziikség.

Viharos helyzetben a legjobb takti-
ka, ha megallunk, szembenéziink a
problémaval, és legel6szor azt a kér-
dést tessziik fel: Mi is tulajdonképpen
az igazan fontos? Sajnos egyvalamit
biztosan nem lehet megtenni: a ha-
gyomanyos ismeretkozlést digitalisan
folytatni. Pedig ez volna a legegysze-
riibb. Most azonban egy egészen mas
vilagba csoppentiink, ahol az atadni
valé tudds nagyon mads, mint ami a
felszin, a tananyag. Ami most atadha-
td, az a feleldsségvallalas, az idébe-
osztds, a bels6 motivacio, a jo szoka-

sok, az értelmes tanulasi élmény. Ra-
adasul nincs kiforrott, biztosan jo
megoldas. Taldn nekiink, tandroknak
ez jelenti a legnagyobb kihivast. Kii-
16n0s az élet mint tanitomester, mert
néhany nap gyakorlat utan az egyéb-
ként anyai és apai szerepben is kiizdé
tanarok kezdték atirni az elméletben
esetleg jol m(ikods, am otthon atte-
kinthetetlentil aramlé tanulnivalok,
beadandok, rendelkezésre allas, sza-
monkérés mokuskerekét. Hiszen a sa-
jat boriikon — és az Gszinte sziil6i
vészjelzések nyoman — tapasztalhat-
tak, hogy ez még egy hétig sem élet-
szerli, nemhogy honapokig. Arrol
nem is beszélve, hogy minden kisza-
mithatatlan ritmusban és mennyiség-
ben 6mlik, igy egyik félnek sem lehet
meg a készenlét jolesé 6rome. Ez pe-
dig a kiégés egyik tipikus forrasa.

Sebaj, csak egy sebesiilt orvos ké-
pes gyogyitani — vigasztalnak az antik
gorogok. Remélhetdleg lassan egyre
tobben rajoviink, hogy ebben az id6-
szakban a legkevésbé sem a konkrét
tananyag a fontos, a mennyiségrél
nem is beszélve. Sokkal inkdbb kisé-
résrol, tiirelmes érzékelésrdl van szo.
Egyiitt jarni az utat a gyermekkel és a
sziil6vel. Az elsé feladat a lelkiismeret
érlelése, a kozos feleldsségvallalas jo
izének megérzése és megéreztetése.
Talalkozasra van sziikség — most igazi
egytittlét nélkiil -, mégpedig nem csu-
pan az értelem, hanem a sziv szintjén
is. Bels6 motivacid ugyanis kizarolag
igy sziiletik. Ez a szelid, szinte észre-
vétlen befolyasolas a legjobb kiils se-
gitség a belsd érlelddéshez.

Eddig a rengeteg kiilonoraval és
munkaval leterhelt életiink igencsak
fukar kézzel bant a csaladi id6vel, s6t,
a sziil6k néha (vagy gyakran) szinte
kizartak magukat a gyermekeik neve-
1ésébdl. (Ezt az érdektelenségbe ful-
ladt sziil6i értekezletek is mutattak,
természetesen itt is tisztelet a valdban
elismerendd kivételnek.) Sajnos a ten-
dencidkat figyelve megallapithatjuk,
hogy a csalad és az iskola nevelési
szovetsége felbomlott. Pedig most ez
lehet(ne) a legerdsebb tamaszunk.

Az egyiittm(ikodés, az egymasra fi-
gyelés, az 6ndalldo munkavégzés, a fele-
16sségvallalas és -megosztas, a kon-
centralt idébeosztas jo szokasait kell
el6szor kialakitanunk; hosszul tavon

ezek lesznek a szélmalmunk legjobb
lapatjai. Ehhez — a kdzhiedelemmel el-
lentétben — sajnos nem elég 21 nap,
hanem legalabb 66 sziikséges, de a
kutatasok szerint egy szokds eredmé-
nyes beépiilése 18 és 264 nap (!) kozott
varhat6. Komoly elkotelez6désre és
kitartasra lesz tehat sziikség mindkét
oldalon. Most nem mankét adunk a
didkoknak, hanem a sajat labukra sze-
retnénk éllitani &ket. Ezért akkor ja-
runk sikerrel, ha lassan, fokozatosan
haladunk; ha a sikertelen kisérleteket
természetesnek vessziik, nem mindsit-
jiik és nem osztalyozzuk; ha kellemes
élmények is kisérik a folyamatot, és ha
van megfelel$ tamogato kozeg.

Ebben a fazisban még biztosan
nem kellene osztalyozni. Szamos mas
forméja ismert a formald, fejlesztd ér-
tékelésnek és a visszajelzésnek, amire
természetesen sziikség van. A sza-
monkérés megszokott formait most el
kellene felejteni, hiszen a kimeneti el-
lendrzés régi formdja illazid, de vall-
juk be, nem kar érte.

Bizalompedagogidra van sziikség.
Biztatasra, felel0sségaddsra és -megosz-
tasra, nem pedig feleldsségre vondsra.
Az az ember, aki ezt megkapja, igyek-
szik a legjobbat kihozni magébol. Ez
nagyon komoly szemléletmodvaltas.
Nagy erdfeszitést, bels6 munkat igé-
nyel.

Joseph Kentenich atya igy fogalmaz:
ha Isten keresztet vagy szenvedést
kiild, fogjuk fel tigy, mint egy valtdal-
litast. Ezzel akarja jelezni: allj, iranyt
kell valtoztatnod, ezen a vaganyon a
vesztedbe rohansz.

Az oktatasban nemhogy valtot kell
allitani, hanem at kell szallni, mert a
vonat, amin eddig utaztunk, nem az
élet irdnydba tart. Ezért érezziik ugy,
hogy nem elég az igyekezet, valami
mas is kell. Uljiink menetirdnyba az
élet vonatan! Orom latni, hogy ez a
folyamat elkezdddott. Varga Ldszlo
plispok atydhoz csatlakozva lélekben
nap mint nap tapsoljuk meg, batorit-
suk erre pedagdgus testvéreinket,
egyitittérzésiinkkel, egyiittmtkodé-
stinkkel tamogatva Gket.

~GyO6zelmet kértem IstentSl. /
Adott sok nagy golhelyzetet. / Es na-
gyon drukkolt, hogy betaldljak.”
(Lackfi Janos)

Uzsalyné Pécsi Rita

Ebben a rendkiviili helyzetben, amikor a korldtozdsok miatt a
templomokban a nyilvdnos liturgia sziinetel, Szocska A. Abel
bazilita szerzetes, a gorégkatolikus Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
piispoke az alabbi iizenettel fordult a hivekhez.

Kedves Testvérek!

Mindenhaté Isteniink a kinyi-
latkoztatds és maga Jézus Krisztus
altal is megszolitja az embert, az
ember pedig az imadsagaval képes
valaszolni Isten szeretetteljes sza-
vara, és meg is tudja szolitani 6t,
azzal a reménnyel a szivében,
hogy halaadasai, kérései meghall-

gatasra talalnak. Jézus is erre buz-
dit minket: ,Kérjetek és kaptok,
keressetek és talaltok, zorgessetek,
és ajtot nyitnak nektek!” (Mt 7,7)

Ebben a rendkiviili helyzetben,
amikor a korlatozasok nem teszik
lehet6vé az eddig megszokott ko-
z0s szertartasokon vald részvételt,
meg kell talalnunk otthonainkban
— a csalddegyhdazban — az imadsag
végzésének helyes modjat.

Ez nagyon jo alkalom arra,
hogy lakhelyiinkén kialakitsunk
egy falrészt vagy imasarkot, egy
polcot vagy asztalt, ahol elhelyez-
hetjiik ikonjainkat, amelyek el&tt
meggyujthatunk egy szal gyertyat,
ahol a csalddtagjainkkal kozosen
elmondhatjuk egyéni imadsagain-
kat vagy azokat az imadsagokat,
amelyeket sok esetben csak a

templomban mondtunk el, a szer-
tartasok alatt.

Nagyon fontosnak tartom fel-
hivni a kedves testvérek figyelmét
arra, hogy amikor bekapcsolodunk
egy szertartds kozvetitésébe, az
imadsagot vegyiik nagyon komo-
lyan, tudatositva magunkban,
hogy otthonainkban is a Szentha-

romsagos egy Istent szdlitjuk meg,
akinek a szine elé allunk. Legyen
hat a magatartasunk és viselkedé-
siink is ennek megfteleld, testtarta-
sunk lehetdleg allo, és 6ltdzetiink
ill6, mint amikor templomba me-
gyunk.

Az imadsag alatt lehetdleg igye-
kezziink kizarni minden kiilsé za-
vard tényezét (példaul mobiltele-
font, munkavégzést, pihenést).

Iméadsagunk legyen Osszesze-
dett és ahitattal teljes! Igy probal-
junk meg, Istennek tetsz6 imadsag
altal, tovabbra is egy kdzosséget
alkotni tavol 1év6 szeretteinkkel és
hittestvéreinkkel.

Imadsdgos szeretettel:

Abel testvér

Forras és foto:
Nyiregyhazi Egyhazmegye



