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a tanartarsadalom
Iskolakat kérdeztiink a digitalis atallasrol

Bamulatos gyorsasdggal dllt at az iskolai oktatds a
digitdlisan tamogatott tanuldsra. Az iskoldk mdrcius
13-dn, pénteken este bejelentett bezdrdsa utin azon-
nal, mdr a hét végén munkdhoz littak a pedagégusok.
Tudtik, hogy nagy lehetbséget kaptak a kormdnyzat-
101, és rajtuk is milik a tanév megmentése, sot, ennél
sokkal tobb is: a gyerekeken keresztiil a bezdrtsigba
kényszeriil6 csaladok mentdlis megtdmogatdsa. Kor-
képiink tobb telepiilés iskoldjat megkeresve szeretne
betekintést adni ebbe a munkdba.

Mit jelent a digitdlisan tAmogatott tanulds? Milyen esz-
kozallomannyal alltak neki az iskolak ennek a feladatnak?
Milyen szempontok mentén alakitjdk ki a munkarendjiiket,
és mik az elsé visszajelzések? Két budapesti és néhany vidé-
ki iskolat kérdeztiink, valaszokat keresve. Az eredmény
tobb mint biztato: a pedagdgustarsadalom csillagos 6tosre
vizsgazott. Mindeniitt megteremtették a tdvoktatas kereteit,
és elindulhatott a tanitds, a tanulds. Az 4j helyzet lelkese-
déssel tolti el a tanarokat és a didkokat egyarant. Mondhat-
nank, hogy ez a hirtelen rajuk szakadt sziinetnek szol, de ha
kérdés mogé néziink, latjuk, hogy masrol van szo.

Juhdsz-Laczik Albin, a Pannonhalmi Bencés Gimnazium
igazgatoja egy orszagosan tapasztalhato jelenségrol szamol
be: az U] helyzet az elsé ijedelem utdn nagy kreativitast sza-
baditott fel a tanarokban. \

(Folytatds a 6. oldalon.) 4 (archig
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Székely Janos piispék gondolatai

5. oldal A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia kozleménye
Amit a virustol A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia (MKPK) a rajuk bizottakért érzett felels- Székely Janos szombathelyi megyéspiispik szerkesztisé-
tanulhatunk ségtdl vezérelve, a koronavirus-jarvany Magyarorszagon valé megjelenése miatt meg- giink kérésére irt jegyzetét olvashatjik a koronavirusrol
; i . hirdetett veszélyhelyzetben visszavonasig a kdvetkezd rendelkezéseket 1épteti életbe, és mas, lelki virusokrol.
Pal Feri a megfelel6 hacsak az illetékes megyéspiispok méasként nem rendelkezik.

magatartasrol a z ElGszor is id3s, beteg, bajban 1év6 embertarsainkhoz szeret-
; (Folytatds a 3. oldalon.) nék szolni. Nagy szeret%ttellgondolunk rajuk, egytittérziink ve-
likk, imadkozunk értiik. Igyeksziink mindent megtenni az
egészségiik megdvasa érdekében.
= P A masodik gondolatom az orvosoké, apoloké. Halasan ko-
Ossz ef R szonjlik bator helytallasukat, szolgalatukat! Kivanunk nekik sok

anfegyelen | [Ingyenesen letoltheto az Uj Ember oy 70 tiremet Kitar

Beszélgetés tast ebben az embert

vilagjarvany idején
7. oldal

Ujabb jarvinyiigyi intézkedésiink

probald helyzetben.

Gombai Ferenc Balazs Kedves Olvaséink! Kedves Bardtaink! mar nem jutott el az Ujsdg, ingyenesen elérhe- Szeretnék ezutdn
pszicholdgussal t6vé és letolthet6vé tessziik — az Adoremushoz = t‘h. reflektalni a jarvany-
9. oldal A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia hasonldan — az Uj Ember legfrissebb lapszama- ra és az emberiség er-

(MKPK) a jarvany terjedésének megfékezése it is, a www.ujember.hu honlapon. Az Olvasdk | g l‘ ‘\\\" re adott reakcidjara.
érdekében marcius 22-ét6l templomainkban korében kozkedvelt Mértékado kulturalis mel- Yl Az emberek jelenleg
sziinetelteti a nyilvanos liturgiakat. A temp- lékletet is ingyenesen hozzaférhet6veé tessziik. nagyon érzékenyen
lomok nem zarnak be, de legtobbjiikbe mar Nehéz dontéstink meghozatalanak legf6bb in- reagalnak kornyeze-
a hét folyamén nem tudtuk eljuttatni az Uj doka, hogy szeretnénk segiteni Olvaséinknak tink megdvasanak

Ember hetilapot, illetve ha el is jutott, Olvasd- ajarvany idején, és kifejezni egyiittérzésiinket, & kérdésére, a klima-
ink nehezen vagy egyaltalan nem férnek kozelségiinket. valtozasra, az egész-
hozza. Ennek kovetkeztében Olvasoink tobb- Amig médunk és lehetdségiink van ra, to- séglinket fenyegetd

ségéhez ezen a héten és bizonytalan ideig vabbra is kiadjuk és terjesztjiik az Uj Embert | veszélyekre. Ez dGnmagaban nagyon jo. J6, hogy az emberiség

nyomtatott formdban nem jut el a katolikus nyomtatott formaban, azaz a rendelkezés nem | egyre inkabb érzi, hogy a teremtett vilagban és az emberi test-

hetilap. sziinteti meg az eddigi elGfizetéseket, terjesz- | ben is van egy gyonyor(, objektiv rend, egy torékeny harmo-
Az Egyhaz eseményeirdl azonban szeret- tési mddokat. (Terjesztéssel kapcsolatos tajé- | nia, amit tiszteletben kell tartania, ha nem akarja elpusztitani
nénk tovéabbra is tajékoztatni Olvasoinkat be- koztatds, ligyintézés e-mailben: terjesztes@uj | a kornyezetét és Snmagat.

W asoml  Szamoloinkkal, elemzéseinkkel, riportjainkkal. - ember.hu. Munkaidében varjuk telefonhivasa- Mintha hidnyozna azonban annak tudata és atérzése, hogy
Ezért ugy dontottiink, hogy ahol és ameddig ikat is: 06/1-235-0484, 06/1-633-3790, 06/1-633- | ez a gyonyori és torékeny isteni harmdnia nemcsak a termé-
ez lehetséges, postai ton eljuttatjuk el6fizetd- 3132). Koszonjlik vasarldink és eldfizetdink | szetre és az ember bioldgiai valdsagara vonatkozik, hanem van

il inkhez a kinyomtatott lapot, és az ujsagaru— htiségét, megértését. egy gyonyorl rendje az emberi szellem életének is.
sbabBl  soknal is beszerezhetd lesz a megszokott mo-
gl don. Am kiilonosen azok szdméra, akikhez (Folytatds a 7. oldalon.) (Folytatds a 3. oldalon.)
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,Kértem az Urtdl, hogy allitsa meg a jarvanyt”

A La Repubblica cimii olasz napilap interjiit készitett a Szentatydval.
Ferenc pdpdt nagyon megérintette Fabio Fazio televizids milsorvezetd-
nek a lapban megjelent irdsa arrdl, hogy mire tanit minket a jarvdny.
Az egyhdzfo folyamatosan figyelemmel kiséri a koronavirus terjedésé-
01 52010 hireket. Két nappal korabban elment a Santa Maria Maggiore
bazilikdba és a San Marcello al Corso templomba imddkozni. Az inter-
jiiban elmondta, milyen meglatdisai vannak ezekben a napokban.

Szentatya, mit kért, amikor elment imdd-
kozni két rémai templomba?

— Kértem az Urtdl, hogy éllitsa
meg ajarvanyt. ,, Uram, allitsd meg a
kezeddel.” Ezért imadkoztam.

van benntik a figyelem a mindenna-
pi dolgok részletei irant, melyek mi-
att az életnek értelme van, és kozos-
ség, kommunikdci6 van kozottiink.

Altaldban nem igy éliink.

Hogyan élhetjiik meg ezeket a napokat
gy, hogy ne elpazarolt idd legyen?

— Ujra ra kell taldlnunk az élet
konkrétsagara a kis dolgokban, a
hozzank kozel allok, a csaladtagja-
ink, a barataink irant megnyilvanuld
apré figyelmességekben. Meg kell
érteniink, hogy a kis dolgokban van
a kincsiink. Apré gesztusok ezek, a
gyengédség, a szeretet, az egyiittér-
zés gesztusai, amelyek olykor el-
vesznek a hétkoznapok névtelensé-
gében, pedig fontosak, meghataro-
zok. Példaul egy tal meleg étel, egy
simogatas, egy 0lelés, egy telefonhi-
vas... Csaladias gesztusok ezek, ott

— Olykor ugy éliink, hogy csak
virtualis kommunikacié van kozot-
tiink. Ehelyett azonban fol kell fe-
dezniink egy ujfajta kozelséget. A
csaladtagok gyakran nagy csendben
esznek otthon egymas mellett, de
nem azért, mert egymasra figyelnek,
hanem mert a sziil6k evés kdzben a
tévét nézik, a gyerekek pedig a tele-
fonjukat. Olyannak téinnek, mint
sok, egymastol elszigetelt szerzetes.
Ilyenkor nincs kommunikdcid, pedig
fontos meghallgatni egymast, hogy
megtudjuk, mire van sziiksége a ma-
siknak, milyen igényei, gondjai, va-
gyai vannak. Van egy konkrét gesz-
tusokbdl 4llé nyelvezet, amit meg

kell &rizniink. Meglatdsom szerint
jelen napok fajdalmanak erre a konk-
rétsagra kell megnyitnia minket.

Sokan elveszitették a szeretteiket, masok
a frontvonalban kiizdenek, hogy életeket
mentsenek. Mit mond nekik?

— K8sz6nom mindazoknak, akik
ilyen médon méasoknak szentelik az
életiiket. Ok ennek a konkrétsagnak

a példai. Es kérem, hogy mindenki
alljon kozel azokhoz, akik elveszitet-
ték a szeretteiket, igyekezzenek min-
den lehetséges mddon mellettiik len-
ni. A vigasztalds most mindannyi-
unk feladata. Ezért érintett meg na-
gyon a La Repubblicdban Fabio Fazio
cikke azokrdl a dolgokrol, amiket
ezekben a napokban megtanul.

Mi az, ami kiilondosen megérintette?

— Sok részlet, de altaldban az a
tény, hogy viselkedésiink mindig
hat masok életére. Igaza van példa-
ul, amikor ezt mondja: ,Nyilvanva-
lova valt, hogy aki nem fizeti az
adot, az nem csak vétséget, hanem
btlincselekményt kovet el: az 6 hibaja
is, hogy mnincs elég hely és
lélegeztetégép a korhazakban.” Ez
nagyon megddbbentett.

Mibdl merithet reményt ezekben a na-
pokban az, aki nem hisz?

— Mindenki Isten gyermeke, és &
mindenkire figyel. Mindenki meg
tudja talalni az utat a jo dolgokban,
amikben hisz, azok is, akik még nem
talalkoztak Istennel, akikben nincs
meg a hit ajandéka: erét talalhatnak
a gyermekeik, a csaladjuk, a testvé-
reik iranti szeretetben. Lehet, hogy
valaki azt mondja: ,Nem tudok
imadkozni, mert nem hiszek.”
Ugyanakkor képes hinni azoknak a
szeretetében, akik koriilotte vannak,
és ebben reményre talalhat.

Forras: La Repubblica
Forditotta: Thullner Zsuzsanna
Foto: Vatican News

Mondjunk nemet

Vilagmeéretu k6zos imadsagra

az elbocsatasokra

Adjunk reményt az életnek!

A veszélyhelyzet kihirdetése 6ta hazank-
ban egyre tobb olyan hir jelenik meg a sajto-
ban, és a kozvetlen kornyezetiinkben is mar
tobbeket érintett, hogy a jarvany nyoman ki-
alakuld 1j gazdasagi valsdg hatdsara embe-
reknek mondanak fel a munkahelyiikon. Van-
nak, akik elvesztik az allasukat, a megélheté-
stiket, pillanatok alatt elbizonytalanodik a sa-
jat és a csaladjuk egzisztencidja.

Benntinket is, akik bevételének nagy része
a konyvesbolti forgalombdl, a konyv- és lap-
kiadasbol szarmazik, elért a valsag: a kony-
vesboltot bezartuk, nyomtatott kiadvanyaink
lehet, hogy jo ideig online jelennek meg, a
konyvkiadast befagyasztottuk. Ennek nyo-
man benniinket is megkisértett a radikalis Ié-
pések fenyegetése. Latjuk, hogy ha
elvonul a vészhelyzet, gazdasagi
értelemben nagy baj lesz, kiilono-
sen ha ez az idészak nyarig is el-
tarthat. Habar még nem tudjuk,
milyen keserti lesz a pirula, mégis
ugy dontottiink, hogy ha a joban,
az 6romben egyiitt voltunk, a baj-
ban is kitartunk egymads mellett. |
Ezért senkit sem bocsatunk el, a
jarvany idejére mindenkinek bizto-
sitjuk az otthoni munkat és a meg-
érdemelt munkabért.

Van-e mas ut, és mi lehet az? Mi-
lyen emberi, keresztény megoldas
létezik? El6szor is arra biztatunk
mindenkit, hogy csatlakozzon hoz-
zank, adjon esélyt az életnek, ne
bocsasson el ebben a kritikus id6- *
ben munkavallalét. Az ttkeresésben pedig se-
githet Pdil Ferinek egy 2017-es el6addsan el-
mondott példaja, gondolata.

~Gazdasagi vildgvalsag, 2008. J6l mon-
dom? 2008. Egy vallalat az Egyesiilt Allamok-
ban egyik naprol a masikra elvesztette a meg-
rendeléseinek harminc szazalékat. Osszetilt
az igazgatotandcs, hogy megbeszéljék, mit le-
het csindlni. Megvoltak a szdmok, az adatok,
a tények, és az dertilt ki, hogy meg kell spo-
rolni 10 milli6 dollart. Nem volt egy nagy cég,
ez sok pénz. A 10 milli6 dollart a legegysze-
ribb tigy megsporolni, hogy a munkavalla-
l6knak egy bizonyos szdzalékat utcara kell
tenni. Ez a legegyszertibb.

Az igazgatd a kovetkez6t mondta: »Lehet
ugy, hogy a tobbségnek jo legyen, viszont tiz,
tizenot vagy htisz szdzaléknak nagyon rossz
lesz. De mi egyiitt vagyunk. Mi lenne, hogyha
ugy oldanank meg, hogy mindenkinek egy

kicsit legyen rossz? Az is lehet, hogy tulajdon-
képpen azt mind el tudnank hordozni.« A ko-
vetkez6t talaltak ki. Mindenki, az igazgatdtol
kezdve a direkt nem mondom, hogy meddig,
mert az az ember is ugyanolyan értékes, csak
mast csinal, mindenki elmegy egy honap fize-
tés nélkiili szabadsagra. A cég 6sszes dolgo-
z0ja azt mondta, oké.

Még nincs vége a torténetnek. Ezzel a hu-
zassal 20 millié dollart sikeriilt kigazdalkod-
niuk, de nem ez az érdekes. Hanem az, hogy
az emberek, amikor atélték, hogy a fénoktol
kezdve mindenki azt mondta, mindannyian
vallalni fogunk ebbdl a buvarszivattybdl egy
par hetet, egyszer csak elkezd6dott koztiik a
szolidaritds.

[ % L& =~ =
Azt mondjak, mindenkinek egy hénap. Na,
de barhogy kivehetjiik, barhogy lehet. Egy-
szer csak jott valaki, és azt mondta a tarsanak:
»Neked van harom-négy gyereked. Tudod
mit, én elmegyek hat hétre, te meg csak kett6-
re menjél. Van tartalékom, nekem ez nem
annyira élet-halal kérdés. Még jol is fogom
érezni magam. Kis potya sziinet.« Egyszer
csak ezzel elindult beliil valami...”

Sokan azt mondjdk, a jarvany elvonulasa
utan semmi sem ott folytatédik majd, ahol
most abbamaradt. Mi is hisziink ebben. Ezért
imadkozunk, ezért dolgozunk. Igy arra bato-
ritunk mindenkit, hogy mondjunk egytitt ne-
met az elbocsatasokra, adjunk lehet6séget a
reménynek, az élet megujulasanak, jarjunk gj
uton a gazdasagi életben is.

Kuzmanyi Istvan
Fotd: Pixabay

hivott a Szentatya

Urbi et Orbi dlddst adott a papa marcius 27-én

Marcius 22-én délben, az Urangyala
elimadkozdsa utdan Ferenc pdpa felhi-
vdssal fordult a kiilonféle felekezetek-
hez tartozé dsszes keresztényhez,
hogy mdrcius 25-én, szerddan délben
mindenki egyiitt imadkozzon ,a ma-
gassdgos, mindenhato Istenhez”.

A Szentatya a kovetkez6 felhivast tette
az Urangyala elimadkozasa utan:

,Ezekben az emberprobalé napokban,
amikor az emberek a fe-

dik annak lehetdsége is, hogy barki teljes
bticstban részesiiljon.

A virus vilagméretii terjedésére az ima,
az egylittérzés és a gyengédség vilagméreti
terjedésével akarunk valaszolni. Maradjunk
egyek! Ereztessiik meg kozelségiinket a leg-
maganyosabb és leginkabb megprobalt em-
berekkel! Ereztessiik meg kozelségiinket az
orvosokkal, az egészségiigyi dolgozdkkal,
az apoldkkal és apolondkkel, az onkénte-
sekkel... Kozelségiinket a hatosagokkal,

nyegetd vildgjarvanytol
rettegnek, szeretném ja-
vasolni az Osszes ke-
reszténynek, hogy egye-
sitett hanggal, egyiitt
esedezziink az ég felé.
Kérem az 0sszes egyhaz
és az Osszes keresztény
kozosség vezetdjét, va-
lamint a kiilonféle fele-
kezetekhez tartozo 6sz-
szes keresztényt, hogy
imadkozzon a magassa-
gos, mindenhaté Isten-
hez, és mondjuk el egy-
szerre azt az imat, ame-
lyet Urunk, Jézus tani-
tott nekiink. Kérek te-
hat mindenkit, hogy
egyrészt mindennap
tobbszor is imadkozza
el a Miatyankot, marcius 25-én, szerdan
délben viszont kozdsen, mindnydjan
egyiitt imadkozzuk. Azon a napon, amikor
sok keresztény arra emlékezik, hogy Szliz
Maria hirt kap az Ige megtestesiilésérol
(Gyumolesoltd Boldogasszony), az Ur hall-
gassa meg valamennyi tanitvanya egy 1é-
lekkel mondott imajat, akik a feltdmadt
Krisztus gy6zelmének megiinneplésére ké-
sziilnek.”

Rendkiviili Urbi et Orbi aldas
marcius 27-én, pénteken

Ugyanezzel a szandékkal marcius 27-én,
pénteken, 18 6rakor Ferenc papa imat veze-
tett a Szent Péter-bazilika el6tt. Mint {izene-
tében irta: ,, A tér tires lesz. Mar most hivok
mindenkit, hogy lélekben kapcsolédjon eh-
hez az imahoz a tdmegkommunikacios esz-
kozokon keresztiil. Meghallgatjuk Isten igé-
jét, elmondjuk konyorgéseinket, imadjuk az
Oltariszentséget, mellyel a végén Urbi et
Orbi 4ldast adok, és ehhez hozzdkapcsold-

akiknek szigoru intézkedéseket kell hozni-
uk, de a mi érdekiinkben! Kozelségiinket a
renddrokkel és a katonakkal, akik prébaljak
fenntartani a rendet az utcdkon. Gondol-
junk rajuk, hogy megtegyék mindazt, amit
a kormany kér télitkk valamennyitink java
érdekében! Ereztessiik meg kozelségiinket
mindenkivel!”

Csatlakozva Ferenc papa felhivasahoz,
marcius 25-én délben a Szentatya szandéka
szerint kibdvitették a mar korabban meg-
hirdetett déli imadsagot, amit a Nemzetko-
zi Eucharisztikus Kongresszus Titkarsaga-
nak, a Magyar Kurir és az Uj Ember szer-
kesztéségének, valamint Bijte Csabdnak,
Csokay Andrisnak és Szikora Rébertnek, a vi-
lagesemény hirnokeinek kezdeményezésére
marcius 17. ta naponta megtartanak.

A vildgméret(i imadsaghoz a Magyar Ku-
rir Facebook-oldalan lehetett csatlakozni.

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican News
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EGYHAZ

Erositsiik a bizalmat

Istenben és

egymasban

A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
kézleménye

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

1. A templomok mint a lelki felt61t6-
dés és imadsag helyei kiilondsen is fon-
tosak, ezért templomainkat nem zarjuk
be. Mégis felelésen és koriiltekintéen
kell eljarni, ezért a nyilvanos liturgia
2020. marcius 22., nagybdojt 4. vasarnap-
jatol a templomokban sziinetel. Egyetlen
kivétel a temetés, amelyet egyszerti for-
maban, roviden kell megtartani.

2. A pap testvéreket kérjiik, hogy to-
vébbra is tartsanak templomainkban vagy
megfelel§ kdpolndban szentmiséket, tant-
sagot téve arrol, amit A Katolikus EQyhiz
katekizmusa (KEK) is tanit, hogy az Eu-
charisztia az Egyhaz életének kozép-
pontja (KEK 1343.). A mar felvett mise-
szandékok igy, sine populo mdédon enge-
délyezetten elvégezhetSk vagy Az eqy-
hézi torvénykinyv (CIC) rendelkezése ér-
telmében athelyezhetdk (CIC 1309. k.).
A hiveket pedig arra batoritjuk, hogy
otthonrol kapcsolodjanak be a szent cse-
lekménybe, ezzel is kifejezve, hogy min-
den szentmisében az egész Egyhdz
egyesiil Krisztus aldozataval (KEK
1369.).

3. Az egyhazi torvénykonyv eldira-
sai szerint a megyéspiispok, ha ugy
itéli meg, felmentést adhat a vasarnapi
szentmisén valo részvétel kitelezettsé-
ge alol (CIC 87. k. 1. §., 1245. k.). Ezt a
felmentést — a fert6zés elkertilése céljabol
—a Magyar Katolikus Piispoki Konferen-
cia ordinariusai megadjak.

4. A jelenlegi kivételes helyzetben is
érvényesek a katekizmusban (KEK
2183.) és Az egyhdzi térvénykinyvben
(CIC 1248. k. 2. §) talalhato el6irasok,
amelyek szerint ha valaki szamara su-
lyos okbdl lehetetlenné vélik az eucha-
risztikus {inneplésben val6 részvétel,
igen ajanlatos, hogy helyette t6ltson kel-
16 id6t imadsaggal — a Szentiras olvasa-
saval, zsolozsma végzésével vagy mas
imaval — egyénileg vagy a csaladban.
Tobb helyen van on-line misekozvetités.
A kozszolgalati televizié vasarnap és
iinnepnapokon szentmisét kozvetit
azért, hogy megerdsitést, vigasztalast és
batoritast nyerjenek azok, akik most
nem tudnak részt venni vasarnapi szent-
misén. A kozvetitések rendjérdl feliilete-
inken tajékoztatast adunk.

5. A betegellatas és a gyontatas és a
rendkiviili aldoztatds tekintetében is
mindenben kévesstik az allami jarvany-
uigyi el6irasokat. A rendkiviili helyzetre
val¢ tekintettel — szintén visszavonasig,
azonnali hatallyal — lehet6vé tessziik az
altalanos feloldozas megadasat (CIC
961-963. k.).

6. Oktatasi, szocialis és egészségligyi
intézményeinkben mindenben kovessiik
az allami el6irasokat. A hatdsagokkal
mindenben mitikddjink egyiitt és le-
gylink figyelemmel az altaluk adott alta-
lanos iranyelvekre.
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7. A plébaniai és a szerzetesk0zossé-
geket arra batoritjuk, hogy — a jarvany-
ugyi hatosagok el6irasainak megtartasa
mellett — szervezzék meg a folyamatos
imat a jarvany érintettjeiért.

Jelen rendelkezés Magyarorszag latin
szertartasu egyhazmegyéire érvényes.

A jarvany id6szaka ramutat torékeny-
ségiinkre és arra, hogy a sajat és masok
életére vigydznunk kell. Imdinkkal és
példankkal erdsitsiik a bizalmat Istenben
és egymasban. Gyakoroljuk a nagylelkd-
ség erényét, és ebben a helyzetben kiilo-
nosen is figyeljiink egymasra, fleg be-
teg és id6s embertarsainkra. Idés pap
testvéreinket tisztelettel kérjiik, hogy eb-
ben a helyzetben kiilondsen vigyazza-
nak egészségiikre.

Budapest, 2020. marcius 17.

a Magyar Katolikus

Piispoki Konferencia

Forras és foto: MKPK Titkarsag
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Sebezhetok vagyunk,
de szamithatunk az Urra

Soron kiviili szentmise-kozvetités a Duna To-n

A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia dontése nyomdn a ko-
ronavirus-jarvdanyra valé tekintettel a templomokban a nyilvd-
nos liturgidk mdrcius 22-ét61 elmaradnak. Nagybéjt 4. vasdrnap-
jan délelott 9 ordtol Exdé Péter biboros, primds, esztergom-bu-
dapesti érsek mutatott be szentmisét az obudai Szent Jozsef-
templomban, amit a Duna Tv soron kiviili addsban kézvetitett.

Bizonydra sokak szdméra jelen-
tett kiilonleges élményt, hogy a té-
vén keresztiil kapcsolodhatott be a
liturgidba. Unnepélyessé valhatott
ez az 6ra a késziilék kozelében el-
helyezett gyertya vagy fesziilet, a
gyermekek altal készitett angyal
vagy egy szentkép kihelyezése,
esetleg mas aprdsag, diszités éltal
is. Megérezhettiik Jézus jelenlétét
az otthonunkban, jobban odafi-
gyelhettiink a szentmisén elhang-
zottakra az oltar , kozvetlen koze-
lében”. Kiilon-kiilon, mégis egytitt
fohaszkodva az Urhoz, sajatunkka
véltak a konyorgés sulyos szavai a
vilagjarvany kozepette.

A szentmise kezdetén Erdé Pé-
ter biboros elmondta: megszdlal-
tak koriilottiink a kovek. Elgon-
dolkodtunk azon, hogy a régiek a
budapesti Matyas-templom el6tt
all6é szép Szentharomsag-szobrot
nem disznek épitették. Fogadal-
mat tettek az elSttiink jaré nem-
zedékek, hogy nyilvanosan is ki-
fejezik és megorokitik halajukat,
ha Isten megszabaditja ket egy-
egy nagy jarvanytol, példaul a
pestistd]l, amely az esetek joval
nagyobb részében volt haldlos,
mint a koronavirus. Legalabbis a
jelenlegi ismereteink szerint.

Mire tanit minket a gyogyito
Krisztus? — vetette fel a kérdést
beszédében a biboros. Isten gond-
viseld és egylittérzd szeretetének
nagyszeriségére és mélységére.
Mert Jézus nem gydgyit meg
minden beteget, nem sziinteti
meg kortdrsainak minden szenve-
dését. Hanem megmutatja, hogy
Isten, a vilag hatalmas &sszefiig-
géseinek megalkotdja és Ura sze-
ret minket, és még a testi egész-
ségnél vagy a foldi szerencsénél is
tobbet akar adni nekiink. Orék
életre és boldogsagra hiv.

,Amikor most vildgméretd jar-
vannyal néz szembe az emberi-

ség, ideje elgondolkodnunk. Le-
het, hogy évtizedeken at szeren-
csénk volt. Bar jol emlékszem,
1959 nyaran bemondta a radio, és
a filmhiradoban is megjelent,
hogy fdleg a gyerekek ne menje-
nek koztertletre, se strandra, se
moziba. Nagysziileim kertjében
toltottiik az egész vakaciot. Gyer-
mekbénulas-jarvany volt akkor.
Sziileim aggodalmara és félelmé-
re maig emlékszem. Az a jarvany

ben errdl néha megfeledkeziink.
De aztan tjra és Gjra torténik va-
lami, ami radGbbent minket a va-
l6sagos helyzetiinkre.

Sebezhetdk, kiszolgaltatottak
vagyunk. De szamithatunk a
gondviselé Urra, aki csodalatos
adottsagokkal, immunitdssal, al-
kalmazkodoképességgel és érte-
lemmel ajandékozott meg min-
ket. A benniink él6 mult segit,
emlékezik, tovabb él a génjeink-
ben, de él benniink, alakit, erdsit a
régiek minden tapasztalata is” —
hangsulyozta a biboros.

A hivok a tévén keresztiil be-
kapcsolodhattak a lelki aldozas-
nak a piispoki konferencia altal ja-
vasolt imajaba, amelyet Kelemen

tobb hulldmban jelentkezett Ma-
gyarorszagon. Késébb olvastam,
hogy 1957-ben sok ezren beteged-
tek meg; tobb mint 2300-an egész
életiikre mozgdssériiltek marad-
tak, tobb mint 140-en bele is hal-
tak a betegségbe. A mi '59-es ije-

delmiink utan, talan 1960-t61
megjelent az iskoldban a Sabin-
csepp, felfedezték az oltdanyagot
ajarvany ellen.”

Erdé Péter igy fogalmazott be-
szédében: , Uj és tj eredményeket
ért el tudomany. De egy-egy ilyen
veszélyhelyzet megmutatja, hogy
az ember nem mindenhatd. A ké-
pességeinkkel egyiitt részei va-
gyunk a teremtett vildgnak. A
magunk alakitotta, rohané élet-

Imre érseki irodaigazgato olvasott
fel.

A szentmise zarokonyorgés-
ben elhangzott Erd6 Péter bibo-
rosnak a jarvany idejére irt imad-
saga. Ezutan kovetkeztek a Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szusért végzett imadsag szavai,
amelyekrdl a biboros elmondta:
,Most kiilonleges értelmet nyer-
nek. Imadkozzuk ezeket szivbdl!”

A szentmisét él6ben jeltol-
macsolta Nagy Sdndor atya, az
Esztergom-Budapesti Féegyhdaz-
megye hallassériilt-pasztoracidja-
nak feleldse.

Korossy Laszlo
Illusztracio: képerny6fotod

A mostani jarvanyrol és a lelki virusokrol
Székely Janos piispok gondolatai

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Mintha a mai ember élesen
szétvalasztana a valdsagot, és
annak csak a felszinével, a bio-
logiai, természeti dimenzidja-
val foglalkozna. Pedig van a
valosagnak még sok mélyebb
és fontosabb rétege is. Mozart
Requiemje vagy Michelangelo
Pietaja gyonyort. Ez a szépség
nem mérhetd, nem bizonyit-
hat¢ kisérleti iiton, mégis valo-
sag. Egy csaldd békéje, a szii-
16k egymas iranti szerelme és
htisége is valosag. Sokkal fon-
tosabb valdsag, mint az, amit
megmérhetiink és megsza-
molhatunk.

Vannak az emberiségnek
nagyobb bajai is, mint a koro-
navirus, de sajnos ezekre a ba-
jokra szinte teljesen érzéketle-
nek vagyunk.

A f0ldon Kkoriilbeliil hat
masodpercenként meghal egy
gyermek az éhinség vagy a
legalapvetébb gydgyszerek
hidnya miatt. Az emberiség-

nek megvolna a lehetdsége ar-
ra, hogy segitsen ezen. Van a
foldiinkdn  béségesen elég
élelmiszer mindenki szdmara.
Van elég repiilégép, hogy a
sziikséges segitség mindenho-
va eljusson. Mégsem mozdul
meg a vilag, hogy segitsiink a
legszegényebb testvéreinken.
Talan azért, mert ez az O életii-
ket fenyegeti, nem a miénket.

Mennyi lelki virus terjed a
vilaghaléon, mennyi pusztitd
tartalom! Ennek megallitasara
sem tesz semmit a vilag, pe-
dig gyerekek, fiatalok, embe-
rek millidinak lelkét, szelle-
mét, csalddi életét rombolja,
sebzi meg. 1956 dta tobb mint
hatmillié artatlan, védtelen ki-
csi gyermek életét vették el,
még a sziiletésiik el6tt.

Van mindebben valami nagy
aranytalansag, hangsulytévesz-
tés: mi az, amire megmozdul a
vildg, és mi az, amire nem?

A jarvany esziinkbe juttatja
foldi 1étiink torékenységét, se-
bezhetdségét, mulanddsagat.

Ez a foldi Iét nem végallo-
mas. A foldi életiink t,

amelynek soran megtanulha-

tunk szeretni, ajandékka tenni
az életiinket, hogy majd a ha-
1al kapujan &t beléphessiink Is-
ten végtelen, 0rok szeretetébe.
A haldl kapujaban 6 var min-
ket, kitart karokkal. Mintha a
mostani, sokszor panikkozeli

hangulatbol nagyon hidnyoz-
na az Orok életbe vetett hit.
Mintha sok ember lelkébdl el-

tint volna a der(s és nyugodt
bizalom abban, hogy Isten te-
nyerén van a vilag és az éle-
tiink, 6 alkotott minket, 6 hi-
vott el6 a semmibdl, és Sbenne
lesz a beteljesedésiink. O az al-
fa és az dmega, a kezdet és a

vég, a beteljesedés. Pedig az
Orok élet sejtése, reménye, tu-
dasa ott rejtézik minden em-
ber lelkében, kiirthatatlanul.
Mennyire fontos lenne most, a
jarvany napjaiban ezt a lel-
kiink mélyén szunnyado, ta-
lan eltemetett hitet, sejtést, bi-
zalmat Gjra a felszinre hozni,
megszolaltatni!

A 1II. vilaghaboru idején
kérhazba keriilt Peter Wust hi-
res filozéfus és a Hitlerrel
szembeni ellendllds egyik ve-
zéralakja. Az egyik bombazas
idején elfelejtették levinni 6t
az 6vohelyre. Az orvos, ami-
kor észrevette, hogy fent felej-
tették, lélekszakadva rohant
fel, hogy megoldja a leszallita-
sat. Odafutott az agyahoz, és
azt mondta az akkor mar tel-
jesen mozgasképtelen hires
tudosnak: ,,Elnézést, uram,
megfeledkeztiink o6nrél, de
hamarosan biztonsagba he-
lyezziik!” Wust elmosolyo-
dott, és csak ennyit mondott:
,En abszolut biztonsdgban

vagyok!” Milyen j6 volna, ha
a jarvany fesziilt, nehéz pilla-
nataiban is ott volna benniink
a hit derdje, bizalma, békéje!
A jarvany lehetéség is.
A csaladok olyan sok id6t tolt-
hetnek most egyfitt, mint csak
nagyon ritkan, talan soha ed-
dig. Mennyire fontos lenne
ezt az id6t értékessé tenni! Al-
kalom ez az Osszezartsag a
koz0s jatékra, a kozos biblia-
olvasasra, énekre, imadsagra.
Fedezziik fel a szentmise-
nélkiiliség fajdalmas napjai-
ban, hogy Krisztus sok mas
modon is jelen van az életiink-
ben: a felebaratban, a Szent-
iras szavaiban, akkor, ha ket-
ten-harman 6sszejoviink az 6
nevében, és a szegényben, a
szenveddben, akin segitiink.
Legyen ez a rendkiviili
nagybdjt a csend, a megtérés,
az egymas irdnti szeretet és
egylittérzés, a kdlcsonods segi-
tés ideje mindannyiunk sza-
mara!
Fot6: Merényi Zita
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

A szivin

kben keressiik az Urat

Jn 11,1-45

,Jobb él6ként meghalni, mint halottként él-
ni, mert ahogyan az ember meghal, gy ma-
rad 6rokre” — all a rémai kapucinus kripta be-
jaratanal. Lazar feltAmasztasanak evangéliuma
a huisvéti tinnepekhez kozeledve a haldl, a fel-
tamadds és az 6rok élet témajat allitja a figyel-
miink kozéppontjaba. A jelen helyzetben, ami-
kor a koronavirus terjedése miatt kiilondsen
fenyegetettnek éljitkk meg az életiinket, ezek-
nek a gondolatoknak sajatos sulyuk van.

Nem konnyti kozel engedni magunkhoz a
feltdmadas témdjat, mert a haldlnak és az uta-
na kovetkezd dllapotnak nincs helye sem a
képzeletiinkben, sem a gondolatainkban.
Erezziik a gyerekes fantaziaképek elégtelensé-
gét és sejtjiik, hogy nem tigy fogunk eldjonni a
sirunkbdl, mint Lazar. Erezziik azt is, hogy a
,hol lesziink a haldlunk utan?”, a ,,mi lesz ve-
liink?”, a ,milyen testiink lesz?” kérdések
megvalaszolhatatlanok egy olyan koordinata-
rendszerben, amelyben az ,,utdn”, a ,hol” és a
,test” értelmezéséhez semmilyen fogddzopon-
tunk nincs. Lazar feltdmasztasanak elbeszélése
nem arrdl tanit, hogy milyen lesz a mi feltdma-
dasunk, hanem bizonyitékul és illusztracio-
ként szolgal a mai evangélium kozponti iize-
netéhez. Ahhoz, hogy Jézus kijelenti: , En va-
gyok a feltimadas és az élet.”

Az evangélium jo6 hire, hogy a feltdmadas
nem valami, hanem valaki. Az egyetlen bizto-
san tudhato6 dolog az, hogy ha van 6rok éle-
tink, akkor az csakis Jézusban, Jézussal van.
Ahogyan egy kozeli barattal vagy a parunkkal
tervezett meglepetésprogram esetén is elég
szamunkra, hogy a szeretett személlyel le-

sziink, ugyanigy erre a bizalomra hiv az evan-
gélium.

S ezzel egyiitt jar az a szemléletvaltas, hogy
az 0rok élet nem lesz, hanem van. A Jézussal
val6 kapcsolatunkban, keresztségiinkben, bel-
s6 életiinkben mar elkezd6dott. A feltamadas-
ban hinni azt jelenti, hogy Jézus élete, mint
egy torékeny kis palanta, naprol napra novek-
szik benniink, és a haldlunkban pompés vi-
ragként fog kinyilni. Vagy mint egy alig lan-
gold zsaratnok, szép lassan attiizesit minket
beliilrdl, és halalunkkor egész valdnkat elbo-
rit6 tizként kapcsol majd egybe Isten langolo
szeretetével. A test feltAmaddsaba vetett hit
pedig azt jelenti, hogy ennek a novekedésnek
minden allomasa, az ebben a testben megélt
torténetiinknek minden eseménye 6rok jelen-
téséggel bir. Az életrdl szerzett toredékes ta-
pasztalataink, sebeket hordoz6 emberi kap-
csolataink a maguk megvaltott, gyégyult for-
majukban részét képezik majd annak az 6rok
és mindig 4j kapcsolodasnak, ami kozottiink
és az emberré lett Isten kozott van és marad
orokre.

Lazar feltdmasztasanak evangéliumi parbe-
szédeiben tehat Jézus nem arra hiv benntinket,
hogy elére, egy bizonytalan jovébe tekintve
keressiink kapaszkodét, amikor a halal utani
sorsunk miatt aggédunk. Sokkal inkdbb arra
biztat, hogy befelé figyeljunk, és a sziviink mé-
lyén keressiik, érezziik a jelenlétét, az 6 6rok
életét, amely az ige olvasasa, az Eucharisztia
és az imadsag révén mar elkezdd6dott ben-
niink.

Baan Izsak OSB

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

Orok megvaltas

A nagybdjt 5. vasarnapjan a Goérogkatolikus
Egyhdzban ismét az 6rok fépaprol szol az
apostoli szakasz (Zsid 9,11-14). A napi evan-
géliumban is az ¢ tidvhoz6 miikodésérdl van
sz0, hiszen a holdkdros embert nemcsak a testi
bajabdl gyogyitja ki, hanem a lel-
kének is teljes egészséget ad.
Emellett Jézus a bojt helyes vég-
zésére is felhivja a figyelmiinket:
megmondja, hogy csak bdjttel és
imadsaggal tizhet6 ki a gonosz
(Mk 9,29). Igy mutatja meg az
iidvosség utjat. Ha benniink la-
kozik a gonosz 1élek, nem jutha-
tunk el az tidvosségre. Ahogy a
tliz a vizzel, a vildgossag a sotét-
séggel, a jo a rosszal, a mi blinds
allapotunk sem egyeztethetd 0ssze az Isten
végtelen szentségével. Amde Jézus, valddi F6-
papunk ,6rok megvaltast szerzett” nekiink.
Csak rajtunk mulik, hogy ez érvényesiil-e rank
nézve is.

Fépapunk szerezte a megvaltasunkat (Zsid
9,11). S6t, az egyetlen igazi Fépap! Miért ne-
vezhetjiik igy Jézust? A pap 4altalanos szolgéla-
ta révén. Mindenkiben él egy kép a paprdl: 6 a
kozvetitd Isten és az ember kozott. Osi id6ktol
fogva igy van ez; a legrégebbi koroktdl kezdve
igy gondolkoztak az emberek a sdimanrdl, a va-
razslordl, a paprol. Ma is ez az emberek véle-
ménye, meg azoké is, akik elvallaljak a papsag
szolgalatat. Allando, huszonnégy o6ras szolga-
latban vannak, ,acélember-

))

Isten az, aki lehajol
hozzink, és megteszi
felénk az elsé lépést;

0 az, aki mindig
megeldz minket.
S

volt az, aki elkiildte egysziilott Fiat a vilagba,
hogy megszerezze nekiink a megvaltast. Jézus
Krisztus pedig elvallalta ezt a kiildetést, és vég-
bevitte az atyai tervet. Nem is akarhogyan, a sa-
jat vére &ran. Es ez olyan &ldozat volt a részérdl,
ami mindorokké érvényes. Nincs
sziikség tobb megvaltasra, nincs
sziikség mas megvaltora.

Hogy megtisztitson benniin-
ket a holt és az 6rok halalba vivd
cselekedetektdl (Zsid 9,14), ezért
lett 0rok Fépapunk Jézus Krisz-
tus. Ha mar az dszovetségi aldo-
zatok is megtisztitottak és blin-
bocsanatot adtak, mennyivel in-
kabb megtisztit Jézus aldozata!
Igen, sziikséges ez, mert mas-
képp nem érvényes rank az 6rok megvaltas.
Blnos, beszennyezett lélekkel nem lehet az
tidvosségre jutni. Egy régi film jelenete hataso-
san mutatja be ezt. Valaki beszakad a jég al4,
és elmertiil. Probal feljonni a viz szinére, de a
feje mindig a vastag jégpancélba {itkozik. Mar
fogytan az ereje meg a levegdje is, amikor
megtalalja végre a fénysugarat, amely a léket
jelzi, ahol a vizbe zuhant, és ahol feljohet a fel-
szinre. Ilyen fénysugar a szamunkra a mi 6rok
Fépapunk, aki 6rok megvaltast szerzett ne-
kiink.

Ne legytink halatlanok irdnta! Legaldbb a
nagybojtben mondjunk koszonetet neki.

Ivancso Istvan

ként”, amint Sik Sdndor gyo-
nyord verse bemutatja: amint

MARCIUS 29,
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2020. marcius 29.

AZ EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUSRA KESZULVE
Az Eucharisztia iinneplese 84.

Krisztus, te vagy a mi 6romiink, dllando jutal-
munk maradvdn, aki a vildg miivét uralod, legydz-
vén a vildgi 6romoket.

A negyedik versszak teoldgiajabdl forrasozik
az Aeterne rex kezdet(i himnusz kovetkez6 vers-
szakanak iizenete. Erdekességképpen megje-
gyezziik, hogy a himnusznak ez a versszaka
eredetileg igy hangzott: Krisztus, te vagy a mi
oromiink, maradandon uralkodsz az Oliimposzon,
aki a vildg miivét uralod, leqydzvén a vildgi 6rémo-
ket. Az 6ssziil6k engedetlenségében mindany-
nyian a halalt szereztiik jutalomként: , Egy em-
ber altal jott a btin ebbe a vilagba, a btin altal
pedig a haldl, s igy a halal atment minden em-
berre, mert mindenki vétkezett” (Rom 5,12).
Tovabba: ,,Mert ha a halal uralomra jutott egy
altal, egynek a blinbeesése miatt, akkor sokkal
inkabb uralkodnak majd az életben az egy Jé-
zus Krisztus altal mindazok, akik megkapjak a
kegyelem és a megigazulas ajandékanak a bé-
ségét. Amint tehat biintetés szallt minden em-
berre egynek a blinbeesése miatt, igy az életet
ado megigazulasban is minden ember részesiil
egynek az igaz volta miatt. Ahogyan ugyanis a
sok ember biindssé valt eqy ember engedetlensé-
ge altal, éppugy a sok ember megigazultta is
valik egynek az engedelmessége altal.” (Rom
5,17-19) Krisztus, az egy ember engedelmessé-
ge azonban eltorolte a haldlt és életet ajandéko-
zott: 6 lett a mi maradand¢ jutalmunk. Ezért
van okunk mindnydjunknak az drvendezésre,
hiszen a Krisztus felszabaditott minket a btin
rabsagabol. Akdr az eredeti, akar a ma haszna-
latos szoveget nézziik, mindkettd a Szent Pdl
apostolnal talalhat6 gy6zelmi koszort szimbd-
lumat juttatja esziinkbe: ,Nem tudjatok, hogy
akik a versenypalyan futnak, mindnydjan fut-
nak ugyan, de csak egy nyeri el a dijat? Ugy
fussatok, hogy elnyerjétek! Az pedig, aki részt

vesz a versenyben, mindentdl tartézkodik: 6k
azért, hogy hervatag koszortt nyerjenek, mi pe-
dig hogy hervadhatatlant. Futok tehat, és nem
csak vaktaban; mérem az Okolcsapasokat, s
nem csak ugy, a levegdbe csapkodva; hanem
sanyargatom a testemet és szolgasagba vetem
nehogy mig masokat tanitok, magam elvetésre
mélto legyek.” (1Kor 9,24-27) Tovabba: , Krisz-
tust akarom megismerni, és feltAmadasanak ere-
jét, a szenvedéseiben valo részvételt, hozza haso-
nulva a halalban, hogy valamiképpen eljussak a
halottak koziil valé feltiamadasra. Nem mintha
mar kezemben tartandm, vagy mdr tokéletes
lennék, de torekszem r4, hogy magamhoz ra-
gadjam, mert Krisztus is magdhoz ragadott en-
gem. Testvérek, nem képzelem magamrdl, hogy
mar magamhoz ragadtam, de egyet igen: felej-
tem, ami mogottem van, és nekifesziilok annak,
ami el6ttem van. Igy futok a cél felé, annak a hi-
vatasnak jutalmaért, amelyet Isten feliilrél adott
Krisztus Jézusban.” (Fil 3,10-14) Végiil pedig:
A'j6 harcot megharcoltam, a palyat végigfutot-
tam, a hitet megtartottam. Készen var mar ram
az igazsagossag koszoruja, amelyet azon a na-
pon megad nekem az Ur, az igazsagos biro, sét
nemcsak nekem, hanem mindazoknak, akik so-
varogva varjak az 6 eljovetelét.” (2Tim 4,7-8)

A himnusz témajanak és az adott szakasz
értelmezésének szempontjabol kiemelkedd a
Zsiddknak irt levél tanitasa: ,, Azért mi is, aki-
ket a tantknak ilyen nagy felhdje vesz kortil,
tegytink le minden terhet és a minket kornye-
z0 blint, kitartassal fussuk végig az el6ttiink
all6 kiizdépalyat. Tekintsiink fel a hit szerz6-
jére és bevégzdijére, Jézusra, aki az eléje tart
O0rom helyett keresztet szenvedett, nem toréd-
ve a gyalazattal; és Isten trénjanak jobbjan il.”
(Zsid 12,1-2)

Sztanko Attila

A HET SZENTJE

Paolai Szent Ferenc
Aprilis 2.

Sziilei Assisi Szent Ferenc
kozbenjarasaért folyamod-
tak, hogy hazassaguk ne ma-
radjon gyermektelen, és meg-
fogadtdk, hogy a vagyott fitt
az 6 nevére kereszteltetik
majd. Amikor a csecsemd
megbetegedett, ismét hozza
fordultak, és gydgyulasaért
cserébe megigérték: a fia egy
éven at a ferencesek ruhajat
fogja viselni. Ferenc tizenha-
rom évesen ferences szerze-
tes lett, de a kolostor helyett
két évvel késobb egy barlang
maganyat valasztotta.

Vadaszok fedezték fel
nem sokra rd, és hire gyor-
san elterjedt. Ettdl fogva rengeteg ember ke-
reste f0l, akik koziil sokan nem lelki segitsé-
gért folyamodtak hozza, hanem remetetarsaiul
ajanlkoztak. Ferenc ezért kdpolnat épitett, ha-
rom cellaval, és ezzel megvetette a legkisebbek
(minimitak) késébbi rendjének alapjat. Mivel
tovabbra is rengetegen jelentkeztek, 1452-ben
megalapitotta kozosségének els6 kolostorat.

A hagyomany szerint sok csodat tett, de
legerésebben személyes példajaval hatott a

tokar, Aron) —Ter 17,3-9 - Jn

a hegytetén 4allo hatalmas vil-
lanyoszlop viszi az dramot, a
pap is ugy kozvetiti Isten ke-
gyelmét az embereknek. Mert
ezt tette Jézus, a példakép, az
orok Fépap.

Sajat vérével szerezte a
megvaltast a mi Fépapunk
(Zsid 9,12). Azt lehet monda-
ni, hogy megfordult a kezde-
ményezés: minden foldi pap
vagy kozvetitd személy folfelé
tekint, és kéri az istenség, illet-
ve Isten segitségét. A mi ese-
tiinkben viszont Isten az, aki
lehajol hozzank, és megteszi
felénk az els6 lépést; 6 az, aki
mindig megel6z minket. O

BOJT 5. VASARNAPJA (Au-
guszta, Bertold) — Ez 37,12b—
14 (Belétek oltom lelkemet, és
életre keltek.) — Rom 8,8-11 (Is-
ten Lelke, aki Jézust feltdamasztot-
ta a halalbol, bennetek lakik.) — Jn
11,1-45 vagy Jn 11,3-7.17.20-

27.33b-45 (En vagyok a feltamadis és az élet.) — Zsolozsma:
L zsoltarhét — Enekrend Ho 57 — EE 541, 144, Ho 57 —
EE 81, Ho 118 - EE 543, Ho 74 — EE 85.

MARCIUS 30., HETFO (Zaldn, Amadé, Amadea) —
Dan 13,1-9.15-17.19-30.33-62 vagy Déan 13,41c-62 — Jn

8,1-11.

MARCIUS 31., KEDD (Arpad, Gujdd) — Szam 21,4-9

— Jn 8,21-30.

APRILIS 1., SZERDA (Hugé Agad, Agapion) — Dén

3,14-20.91-92.95 — Jn 8,31-42.

APRILIS 2., CSUTORTOK (Paolai Szent Ferenc, Ot-

A hét liturgiaja
A év

—Jn 11,45-57.

8,51-59.

APRILIS 3., PENTEK (Bu-
da, Richard, Stukosd) — Jer
20,10-13 — Jn 10,31-42.

APRILIS 4., SZOMBAT
(Sevillai Szent Izidor piispok
és egyhaztanito) — Ez 37,21-28

APRILIS 5., AZ UR SZENVEDESENEK VASAR-
NAP]A VIRAGVASARNAP (Ferrer Szent Vince aldo-
z0pap, Irén, Teodo6ra) — Kérmenetre: Mt 21,1-11 (Aldott,
aki az Ur nevében jon!) — 1z 50,4-7 (Nem rejtettem el arco-

mat azok eldl, akik gyaldztak, de tudom, hogy nem vallok szé-

gyent.) — Fil 2,6-11 (Megaldzta onmagdt, ezért Isten felma-

gasztalta 6t.) — Mt 26,14-27.66 vagy Mt 27,11-54 (Eli, El,

lamd szabdktini?) — Zsolozsma; II. zsoltarhét — Enekrend

Ho 77 - EE 801-805, Ho 71 - EE 82, Ho 135 — EE 543, Ho

63— EE 91.

kornyezetére. Onmagatol és
szerzeteseitdl egyarant 6nsa-
nyargatast és vezekld életet
vart el: hust példaul soha-
sem ehettek.

A reneszansz papai — IV.
Szixtusz, VI. Sdindor és II.
Gyula — tisztelték, sokszor
kérték tanacsat, tamogattak,
rendjét pedig kivaltsagokkal
ruhaztak fel. IV. Szixtusz tal
szigorunak tartotta a mini-
mitak bojti elSirdsait, de Fe-
rencnek sikeriilt meggyd&z-
nie. A papa szerette volna
pappa szentelni, am vissza-
utasitotta ezt a lehetdséget.
VIII. Kdroly kiraly kolostoro-
kat ajandékozott neki Amboise-ban, a romai
Pincius dombon (Monte Pincio), valamint a
Du Plessis konventet a kiralyi kastély parkja-
ban. Nigeont, a grandmontiak egykori kolos-
torat is megkaptak.

A nagybeteg XI. Lajos francia kiraly a reme-
te csodatevé képességére szamitva kovetet
kiildott a napolyi kiralyhoz, hogy az paran-
csoljon alattvaldjara, és kiildje el hozza. Am
Ferenc azt valaszolta a kiralyi kovetnek, hogy
6 nem orvos és nem is varazsl6. Csak akkor in-
dult el a kiraly betegdgyahoz, amikor a papa
parancsolta meg neki az utazast. Erkezése
utan azonnal megmondta Lajosnak, hogy nem
tudja meggyogyitani, és Isten sem fog az érde-
kében csodat mtvelni. Abban viszont segitsé-
gére lehet, hogy az 6rokkévaldsag szine elott
konnyitsen a lelkiismeretén. A kiraly el6szor
tiltakozott, de végiil elfogadta a segitséget, és
megbékélve hunyt el.

Mivel sok embert meggydgyitott, Ferenc
haldlos ellenségei lettek a kornyék seborvosai,
és egy tudos ferences segitségét kérték. Az vi-
tdba kezdett Ferenccel, aki még irni-olvasni
sem tudott. Mivel sértden beszélt vele, vala-
szul a tlizhelybdl puszta kézzel kiemelt egy
marék izz6 parazsat, és a kovetkezd szavakkal
nydjtotta az indulatba jott pap felé: ,,Padre An-
tonio, melegedj egy kicsit a szeretet tiizénél,
mert arra van a legnagyobb sziikséged!”

L. K.
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Torok Csaba nagybdjti
triduumot tartott, mdr-
cius 18-ai beszédében a
kiizdelemrol beszélt a
jozsefvdrosi Szent J6-
zsef-templomban.

A szénok ezt a cimet adta
beszédének: Kiizdelem és vir-
rasztds. A kiizdelem sz6 a
Szentiras perspektivajaban
egyértelmiien mutatja, hogy
az ember nehézségek, akada-
lyok és harcok altal tud erd-
s0dni, hangsulyozta. Szent Pdl
olykor az atlétdhoz hasonlit
benntiinket, akinek edzés ré-
vén kell eréssé valnia; olykor
pedig a katonahoz, aki edz, és
aki a hit, a remény, az Istenbe
vetett bizalom fegyverzetével
a lélek és a szellem szintjén in-
dul harcba. Manapsag elfelejt-
jik, hogy a gonosz valdsag, és
nem csak egy arny¢ék, s hogy a
rossz nem csupan a pszicholo-
gia vagy az emberi természet
kérdése. Nem Isten ellenpdlu-
sa abban az értelemben, aho-
gyan a keleti filozéfidk gon-
doljak. Az Isten egyetlen és jo.
De a teremtett vilagban igenis
létezik a személyes rossz, go-
nosz. Es amikor Krisztus a vi-
lagba Iép mint szabadito,
harcba szall vele.

Jézus neve, a Jeshua ponto-
san ezt jelenti: Isten megment,
megszabadit. Nem véletlen,
hogy Jézus nyilvanos miiko-
désének mondhatni a nyita-
nya a keresztelkedés és a ha-
romszori megkisértés. Jézus, a
Szabadité szembenéz a kisér-
tével, aki még 6t is megpro-
balja emberi mivoltaban a
rossz tapasztalataval szembe-
siteni. ,Hozzank hasonldan
mindenben kisértést szenve-
dett, a blintél azonban mentes
maradt” — jelenti ki Pal a Zsi-
dékhoz irt levélben. Jézus te-
hat — megint csak e levél sze-
rint — olyan Fépap, aki egytitt
tud érezni a gyongeségeinkkel.

A megkisértés torténete
utdn ezt irja az evanggélista:
,Ezutan egy id6re elhagyta Jé-
zust a kisértd.” Jézus minden
cselekedete, az emberhez for-
dulé segitségnyujtasa innentdl
kezdve ennek a harcnak a fe-
sziiltségében all. Nyilvanvalo
ez azokban az esetekben, ami-
kor a testi gydgyulds csodajat
a lélek gyogyulasanak kérdé-
sével koti Ossze. Kafarnaum-
ban Jézus feje f6l6tt kibontjak
a tet6t a baratok, hogy moz-
gasra képtelen tarsukat hord-
agyon leeresszék elé. Jézus ra-
néz, és ezt mondja neki: ,Bd-
neid bocsanatot nyertek.” Mi-
lyen érdekes! A béna ember

hmber s

Tudunk-e orzok lenni?

Torok Csaba bezarkozasrol és aldozatkészségrol

tovabbra is ott fekszik az
agyon bénan, és a fizikai gyo-
gyulds csoddja az evangéliumi
torténetben csak az irastudok
akadékoskodasa utan torténik
meg. Mintha Jézus egyértel-
miivé akarna tenni, hogy a
gyogyulas és a szabadulas a
harc igazi terepén ddl el, ami
pedig az emberi szivben van.
Folkelhetett volna a béna az
agyardl, de nem biztos, hogy
az hasznalt volna neki anél-
kiil, hogy a lelke szabadda
valt volna a rossztol. Es ezt
azért nagyon fontos megérte-
niink, mert sokszor kériink
ajandékokat a Joistentdl. A tes-
tink egészségéért, a szerette-
ink és embertarsaink egészsé-
géért ezekben a napokban na-
gyon sokat fogunk imadkozni.
Egyre tobbet. Es jol tessziik.
De ez nem feledtetheti el ve-
liink, hogy Jézusnak van egy
figyelmeztetése: Mit ér az em-
bernek, ha ezt vagy azt a test-
részét megmenti, és aztan ép
testtel a karhozatba megy? A
test keresztje, kiizdelme min-
dig at kell hogy iranyitsa a fi-
gyelmiinket a kiizdelem bens6
szinterére. Jézus meg fog sza-
baditani, Jézus meg fog men-
teni, h1i marad a nevéhez. Is-
ten hatalmas. Ahogyan a kora-
beliek kapcsan irja az evangé-
lista: a kortarsak megtapasz-
taljdk, hogy & nem Ggy tanit,
mint az irastudok. Nem egy-
szerlien csak elmondja az
igazsagot Istenrdl, hanem a
szavaban erd és hatalom lako-
zik, és ez a hatalom szabadda,
egészségessé teszi az embert.
Magyarul Udvizitének for-
ditjuk azt a kifejezést, ami a
Biblia gorog és abbol késziilt
latin verzidjaban és nagyon
sok eurdpai nyelvben valoja-
ban ezzel a szdval is vissza-
adhat6 lenne: Gydgyitd. Az
egészségiinket helyreallitd.
Milyen szép a magyar sz0 is!
Akkor vagyok egész-séges,
ha az emberi létezésem tgy-
mond kerek. Es egészségtelen
minden, ami megsebzi ezt a
kerekségemet, teljességemet.
Nagyon-nagyon nehéz pilla-
nat az, amikor nem a lathato
testben torik meg az ember
élete. Mert a lathato test
problémait mindenki azonnal
kurélni kezdi, mindenki gon-
dot visel ra, tordodik vele.
Gydgyszert irnak fol, esetleg

korhazi kezelésre kiildenek

miatta.

De a lélek egész-telenné va-
lasa néha észrevétleniil jatszo-
dik le, és évekig, évtizedekig,
sOt akar egy életen at ott ma-
radhat, mint egy lappangd
seb. Nekiink, hivoknek ezért
nagyon éber és élénk lelki-
ismerettel kell gondot fordita-
nunk arra, hogy minden lehet-
séges szinten szembefordul-
junk a sziviink-lelkiink meg-
romlasanak veszélyével. Sok-
szor ugyanis hajlamosak va-
gyunk elaltatni a lelkiismere-
tiinket, langyossa valni. S6t,
Maté evangélistanal a vég-
id6krdl szold beszédében Jé-
zus egy még radikalisabb kép-
pel él: végiil sokakban kihtil a
szeretet. A rossznak, a gonosz-
nak nem az a legnagyobb dia-
dala, amikor valami durva, ke-
mény cselekedetre csabit, mert
annak még konnyen ellen tu-
dunk allni. Az igazi diadala
az, amikor lappang¢, visszafo-
gott, nehezen felismerhetd
modon a megtehetd jotol tart
vissza benniinket.

Ahogyan a mise elején kér-
jik: a mulasztasainkért is ir-
galmazzon nekiink az Isten.
Amikor apranként, talan észre
sem vessziik, hogy milyen for-
dulopontokon keresztiil el-
kezd kihtilni benntink a szere-
tet. Ugy gondolom, jelen na-
pokban ez egyre komolyabb
kérdéssé fog valni, hiszen a
veszélyeztetettség érzése, a fé-
lelem, a szorongas elképesztd-
en 6nzévé tudja tenni az em-
bert. Mert egyfeldl kotelessé-
gink vigyazni a testi egészsé-
giinkre. De nagyon nagy baj
lenne, ha ez olyanfajta bezar-
kozast valtana ki bel6liink,

amikor mar elfelejtiink szeret-
ni. Es egyetlenegy célért va-
gyunk: hogy egyre nagyobb
biztonsagban legytink. Mi. El-
elgondolkodik az ember, hogy
amikor most mindenki éppen
felhalmozza a hatalmas rak-
tarkészleteit, esziinkbe jut-e,
hogy talan nemcsak magunk-
rol kellene gondoskodnunk —
és talan nemcsak liszttel és cu-
korral —, hanem esetleg ma-
sokrdl is, a szeretetnek azok-
kal a gesztusaival és cseleke-
deteivel, amikor az ember
megérzi, mit jelent a masikat
jobban szeretni magamnal.

Nagyon pozitiv élményem
volt tegnap este, amikor egy
jozsefvarosi bérhaz liftjében
észrevettem, hogy harom pla-
kat is ki volt rakva: a hazban
laké fiatalabbak folkinaltak a
segitségiiket az id6sebbeknek
a bevasarlasban, postai és mas
ugyek intézésében, megadva
a telefonszamukat, ajtdszamu-
kat. Milyen gyonyord latni,
amikor a veszélyhelyzet a sze-
retetet erdsiti, és nem a bezar-
koézé félelmet. Amikor meg-
értjiik, hogy valdban meg kell
oltalmaznunk magunkat, de
igenis vannak olyan testvérek,
akik nalam nagyobb védelem-
re szorulnak. Es ebben a pilla-
natban a prioritdsi sorrend
megvaltozik.

Ez a kiizdelem maga. Hogy
raébredjek, mit jelent szeretni
itt és most. A kiizdelem, ami
arr6l szol, hogy nem adom
meg a szivemet, a lelkemet,
o6nmagamat a félelem, a beza-
rodas és az 6nzés kisértésé-
nek. Hanem amikor ezek je-
lentkeznek, kovetem Loyolai
Szent Igndc atyank bolcs tana-
csét: ,, Agere contra!” Gy6zd le

a kisértést azzal, hogy az el-
lentétét kezded tenni. Azzal
nagyon nehéz legydzni a ki-
sértést, hogy le akarom gyd&z-
ni a kisértést. Ezt valdszinii-
leg megtapasztaljuk egy-egy
nagybojti jofeltételiinknél is.
Ha csak annyi a célom, hogy
elkeriiljek valami rosszat, egy
idé utdn mar annyira erre
Osszpontositok, hogy elfelej-
tek jot tenni. Es akkor elébb-
utébb megbicsaklik a 1épé-
sem. A jo cselekedet az a fegy-
ver, amivel a kiizdelmemet si-
keresen meg tudom harcolni.
A masik emberre figyeld, nyi-
tott szivli szeretetem az az
eszkOz, amit az Isten a kezem-
be ad, hogy legy6zzem a leg-
nagyobb ellenfelet. Azt a ki-
sértdt, aki nekem is ugyanazo-
kat a kisértéseket adja, mint
Jézusnak. ,A ké legyen ke-
nyérré!” Arra csabit, hogy az
Istentdl kapott kegyelmet 6n-
magam céljara forditsam, és
feledkezzem meg a masik em-
berrdl. Hat nem figyelmeztet
Pal apostol, hogy senki sem
onmagaért, onmaga javara
kapja a kegyelmet, hanem
azért, hogy hasznaljon vele?

Es ugyanigy a masik kisér-
tés: ,Vesd le magadat a temp-
lom parkanyarol! Irva van: ke-
ziikon fognak hordozni az Ur
angyalai.” Nem arrol szol a
hit, hogy Istent 6nmagam
megoltalmazdasdara akarom fel-
hasznalni. Nem azért lettem
hivévé, hogy én biztonsagban
legyek. Nagyon nehéz lenne
ugy Udvosségre jutnunk,
hogy egész életiinkben azzal
vagyunk elfoglalva: mi jus-
sunk {idvosségre. Ez téves ut
lenne, ez nem Krisztus tutja.
Ahogyan egy hazassagban is
— milyen bolcsen figyelmeztet
Szent Pal - a férj, aki a felesé-
gét szereti, a sajat testét szere-
ti; a férj idvossége az, ha szol-
galja a felesége idvosségét, és
viszont — igaz ez az emberi
élet ezer vetiiletére.

Es ott a harmadik kisértés:
a hegyrol elénk tarul6 hata-
lom, a gazdagsdg, a vagyon,
vagyis az élet bebiztositottsa-
ga. Te leszel a stabil helyen,
tamaszkodhatsz azokra a biz-
tonsagot adoé elemekre, ami-
ket minden ember annyira ki-
van. De azért jusson esziink-
be, kiillondsen a mostani id6k-
ben, a proféta figyelmeztetése:

,Jaj nekiink, ha testet tesziink
tamaszunkka!” Az Isten ment
meg minket. Az Isten Jézus
csodalatos és nagy nevében
megment minket. Jeshua —na-
la a szabadulés.

Egy utols6 gondolatot
hadd flzzek még hozza
mindezekhez. Szent Jozsefet
innepeljiik, akinek az Anya-
szentegyhdz nagyon szép jel-
z6t adott: 6 volt Maria, Jézus,
a Szent Csalad 6rzdje, kusz-
tosza. Ezért neki ezekben a
napokban egyetemes iizenete
van. Ferenc papa 2013-ban
marcius 19-én mutatta be az
elsd szentmiséjét a Szent Péter
téren. Arrol prédikalt, hogy
milyen egyetemes {izenete
van Jozsef, az 6rz6 alakjanak.
Hiszen furcsamod Jézsef alak-
ja valaszol arra a borzalmas
kérdésre, amit a legelsé gyil-
kossag utan a legels6 gyilkos
Istenhez intézett: ,Orzdje va-
gyok én a testvéremnek?”

Igen, az vagy. Abban a re-
ményben élj, hogy van testvé-
red, aki a te 6rzdd lesz. Ne on-
magadra akarj folyton a leg-
elsé helyen vigyazni. Vigyazz
a testvéredre, hogy a testvé-
red is vigyazhasson rad. Es
ezen a ponton minden ember-
rel talalkozasi feliiletre lelhe-
tiink. Legyen akarmilyen a hi-
te, a vilagnézete, barki meg-
értheti, hogy emberként valo
létezésiink egyik legfontosabb
kérdése: tudunk-e 6rzdk len-
ni? Orzéi a vilagnak, az Isten
altal rank bizott szépségnek,
ami koriilvesz benniinket, de
legféképpen 6rzdi az ember-
nek. Mert ha ezt nem tudjuk
megtenni, akkor elébb-utobb
az Isten is kérdezni fog t6liink,
és ugyanazt, amit a legelsd
blin estéjén: ,Adam, hol
vagy?” Ami magyarul ugy is
fordithatd: ,Ember, hol vagy?”

Hova lettél abban a pillanat-
ban, amikor a kiizdelem és a
virrasztas ideje volt? Hova lett
az emberséged, amikor a leg-
nagyobb sziikség volt ra? Ho-
va lettél, ember, akkor, amikor
be kellett volna teljesitened a
sorsodat, amiért teremtettél?
Vagyis amikor szeretned kel-
lett volna. Szeress! Légy 6rzdje
a masiknak, és a sajat életed,
személyed, egzisztenciad igazi
kincsét abban ismerd fel, ami-
ben a masik ember javara
tudsz lenni. Az Isten kincsnek
alkotott meg téged; olyan
kincsnek, amelyben el van rejt-
ve a legcsodalatosabb lehetd-
ség: ajandékka valhatsz.

Lejegyezte: Kiss Péter
Illusztracio: képernyéfoto

Olaszorszdgban lapzdrtinkig
mdr 6tven pap hunyt el koro-
navirus-fertozésben. Az észak-
olaszorszdgi Bergaméi Egy-
hdzmegyében, Szent XXIIL. Ja-
nos pdpa sziil6foldjén eddig
hat pap halt meg.

Francesco Beschi bergamoi pilispok
marcius 17-én Sotto il Montéba,
Szent XXIII. Janos sziil6falujaba lato-
gatott, hogy ,,a jo papa” kdzbenjara-
saért fohaszkodjon. A média munka-
tarsainak elmondta, az egyhdzme-
gye papjai koziil nagyon sokan val-
laltdk a kockazatot, és elmentek a be-
tegekhez, kozel allnak a szenved k-
hoz.

Bergamoban és kornyékén dra-
mai helyzet uralkodik, naponta tobb
szaz 1j fert6zottrdl érkeznek hirek,
és a jarvany kezdete 6ta mar tobb

OLASZORSZAG, BERGAMOI EGYHAZMEGYE

Sok pap halt meg koronavirus-fertozes miatt

szdzan haltak meg. A kérhazak az
Osszeomlas szélén allnak.

A plispok beszamolt arrdl, hogy
htisz masik, kérhazban 1évé pap alla-
pota jelentésen javult az utdbbi na-
pokban, tobben mar el is hagyhattak
a kérhazat.

,Valoban ennyire egyediil va-
gyunk?” — tette fel a kérdést a piispdk,
miutan a Vatikani Radioban felvazol-
ta a dramai helyzetet: az emberek
sokszor mar nem tudnak kapcsolatba
keriilni a szeretteikkel, miutan sietve
kérhazba vitték Sket. Véleménye sze-
rint ideje foleleveniteni a votum sacra-
menti hagyomanyat, amely a keresz-
tény tanitas része: ha vagyom Isten
bocsénatara, de nem vagyok olyan
helyzetben, hogy ebben a pillanatban
megkaphassam (azok a hivek sem,
akik jol vannak, mert nem mehetiink
el egymashoz), akkor Isten elé allok

igaz blinbanattal, az irdnta valé biza-
lommal és szeretettel, megvallom ne-
ki a blinomet, és imadkozva kérem a
bocsanatat.

Elmondta azt is, hogy mar nehe-
zen tudjak kiszolgaltatni a betegek
szentségét. Tisztdban vannak vele,
hogy amikor elviszik a betegekhez
Jézust, a virust is magukkal vihetik,
ezért nagy ovatossagra van sziikség.
,Miért ne tehetné meg ezt a gesztust
egy megkeresztelt ember, a csalad-
tag, a gyermek vagy az unoka, aki
megaldja ezzel a sziil6t, a nagyszii-
16t? A hit gesztusaval fordul felé ez-
zel” — vetette fel a plispok. Hozzatet-
te, hogy ugyanezt a lehetéséget java-
soltak az egészségiigyi dolgozdknak
is, akik kérhazakban és iddsek ottho-
naban dolgoznak.

Egy bergamoi pap elmesélte a ta-
pasztalatait arrol, hogyan mentek be
a kérhazakba az utobbi napokban.
Tet6tdl talpig maszkban, védéruha-
ban, ami gyakorlatilag eltakarja a vo-
nasaikat. ,Ugy jarkalunk a korha-

zakban, mint a zombik” — fogalma-
zott. A papok nem léphetnek koz-
vetlen kapcsolatba a betegekkel, ta-
volrol elmondjak az imadsagot, de a
gépekre kapcsolt idések ezt nem is
halljak. A negyven-6tven éves kor-
osztalyt is stjtja mar a fertzés. A be-
tegek nem latjak a papot a maszk
mogott, s amelyik papnak szemtive-
ge van, és emiatt egy kiilon maszkja
is, az szintén nem latja a beteg arcat.
Nem a Bergamoi az egyetlen olasz
egyhazmegye, amit stilyosan érint a
jarvany. Antonio Napolioni, a Cremo-
nai Egyhdzmegye piispdke marcius
16-an hagyhatta el a cremonai korha-
zat, ahol marcius 6. 6ta apoltak. Két
héten at a piispoki palotaban lesz ka-
ranténban, akkor tjabb koronavirus-
tesztet végeznek rajta.
Forras és fot6: Vatican News
Forditotta: Thullner Zsuzsanna
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Csillagos otost kapott a tanartarsadalom

Iskoldkat kérdeztiink a digitalis datallasrol

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Megérezték, hogy a didkok
veliik vannak, drukkolnak ne-
kik. Mig eddig ugy tekintet-
tek magukra, mint akik mesz-
sze vannak az élvonaltd],
most azt tapasztaltdk, hogy
villamgyorsan képesek valta-
ni. Ezt élte at Rubovszky Rita, a
Patrona Hungariae Iskolakoz-
pont féigazgatdja is. ,Kozép-
kort tanarok sokasaga lépett
tal onmagan, €s tett tantisagot
kreativitasarol, rugalmassaga-
rol, egytittmiikodési készségé-
r6l” — mutatott rd a féigazga-
t6. Nemzetkozi testvérkapcso-
latai révén a gimnaziumnak
eurdpai Osszehasonlitasi alap-
ja is van. Ez is azt mutatja,
hogy jol vizsgaztak az iskola
tandrai. Rubovszky Rita sze-
rint mindannyian meggértet-
ték, mennyi minden mulik
most a munkajukon. ,Nem-
zetment$” feladatot vallaltak,
hiszen az egyre fokozd6d6 be-
zartsagban a csalddok menta-
lis egészségének megtartasa-
hoz is hozzajarulhat most a ta-
nité néni, az osztalyfénok.

Horvdth Balint, a budapesti
Piarista Gimnazium igazgato-
ja felhivta a figyelmet arra,
hogy az 1j rendszer elnevezé-
se — digitalisan tdAmogatott ta-
nulds - is jelzi, nem igazi okta-
tasrdl és tanitasrol van szo. A
hangstly most azon van, mit
csindlnak otthon a gyerekek.
Az iskola a virtualis vilagbol
csak tamogatni tudja az ottho-
ni tevékenységiiket. Nagy fe-
lel6sség harul a didkokra a sa-
jat tanuldsi folyamatukkal
kapcsolatban. Rubovszky Rita
hozzétette: A tanuldifjusag-
ban tudatositani kell: a tané-
viik fiigg attol, hogy folyama-
tosan haladnak-e a tananyag-
gal, mert barmikor elkezd6d-
het az iskola, és akkor a tana-
rok szamonkérik majd télitk
az otthon megszerzett tudast.
Nem fogjak tjra megtanitani,
amit az online idd&szakban
nem tanult meg a gyerek.

Az iskolakban az 4atallas
egyik legfontosabb Iépése az
alapelvek kijelolése volt. A pi-

arista intézmények egymassal
Osszefogva dolgoznak. Pe-
dagdgiai munkacsoportjuk
,fenntarthatd, biztonsagos,
minden kozosségi tagra figye-
16, a helyzet korlatait tudato-
san vallalo és elismerd intéz-
ményi-pedagdgiai munka ki-
alakitasara torekedett”, ami fi-
gyelembe veszi valdésadgunkat,
érzékenységeinket, kapacita-
sainkat. Ugy gondoljak, a
kapcsolat, a személyes figye-
lem, a szeretetteli egytiittma-
kodés most fontosabb, mint
barmikor. Torekednek arra,
hogy ne boruljon fel a csala-
dok mindennapi élete, marad-
jon energia, tér és levegd a
gyermeknek és a felndttnek
egyarant. Tudataban vannak
ugyanis annak, hogy az online
tanorai koriilmények odahaza
stresszt, szorongast is kivalt-
hatnak, hiszen a csaladok nin-
csenek felkésziilve az inten-
ziv, sokszor parhuzamos ta-
nulasi folyamatokra. Ezért
fenntarthaté mukodési mo-
delleket kell keresni.
Ugyanez a szandék vezette
a Patronat is, amikor megha-
taroztak a prioritasaikat.
,Tudjuk, hogy azt a tananyag-
mennyiséget, amit kontakt-
ordkon harom hénap alatt
megtanitanank, digitalis mod-
szerekkel nem fogjuk tudni
atadni a gyerekeknek. Van,
amit el kell engedniink, és
fontos, hogy lehetéséget las-
sunk a problémaban. Portfo-
lioszer(, érdekes feladatokat

igyeksziink adni a diakjaink-
nak, erre valo az internet. A
Patrona marcius 23-an indul
uj, digitalis érarenddel. Ebben
naponta két, legfeljebb harom
fétantargy szerepel, 9 és 14
ora kozotti foglalkozasokkal.
A tobbi targgyal kapcsolatban
a tanuldk az iizendfalon talal-
nak kotelezé feladatokat. A ta-
nari bejelentkezésekrdl egy
héttel el6re értesitést kell kiil-
deni, mert el akarjuk keriilni,
hogy a didkok 9-tdl folyama-
tosan a gép eldtt iiljenek. A
rendszeriinkben vannak
elényt élvezd tantargyak, és
olyanok is, amelyek esetében
onmérsékletet kértiink a tana-
roktol.”

A Pécsi Egyhazmegyében a
komlo6i Kodaly Zoltan Enek-
zenei Katolikus Altalanos Is-
kolat és a mohdcsi Boldog Gi-
zella Katolikus Iskolat keres-
tik meg a kérdéseinkkel. A
fenntartd az egyhdzmegye va-
lamennyi oktatasi intézményé-
ben laptoppal latta el a tanaro-
kat. Az emlitett két iskolaban a
gyerekek jelentds részének ma
mar megvan a sziikséges esz-
koze a digitalis tanulashoz.
Komlén a helyi OTP felajanla-
saval orvosoltdk a hianyt,
Mohécson a 190 tanuld 15 sza-
zaléka egyeldre csak okostele-
fonnal tud kapcsolédni a fog-
lalkozasokhoz. Mindkét intéz-
ményben elindult a digitalis
oktatas. A tanarok — a fiatalok
és a nyugdij el6tt allok egya-
rant — konstruktiv, nyitott hoz-

zaallassal, j6 hangulatban vég-
zik a feladatukat. Alapelviik,
hogy mindennek megvan a
maga rendje és hatarideje. Az
orarend szerint tartott online
tandrakon a pedagogusok sze-
mélyesen szoélnak a diakokhoz,
akik 6rommel varjak a beje-
lentkezéstiket. A napirend igy
kereteket ad a hétkéznapok-
nak, a gyerekek nincsenek sza-
badjara engedve, magukra
hagyva. Az iskola telefonon
keresztiil folyamatosan tartja a
kapcsolatot a sziilokkel, hiszen
a tanarok tudjak, mekkora most
a teher a csaladokon. Mar befu-
tottak az els6 visszajelzések: a
gyerekek és a sziil6k nagyra ér-
tékelik a pedagdgusok erdfeszi-
téseit, becsiilik a munkajukat.
Mindenkiben —megvan az
egyuttmiikodési készség. Tud-
jak, hogy az 1j helyzetben lesz-
nek majd nehézségek. Ezért a
tiirelem és a konstruktivitds a
kovetend6 magatartds, mert
nem tudjuk, mi kovetkezik —
mondta Ormdndlaky Dalma in-
tézményvezetd.

Hosszuiné Fischer Valéria, a
mohdcsi katolikus iskola igazga-
toja is gordiilékeny atallasrol be-
szélt. Kiéptilt a kommunikacios
rendszer a diakokkal és a szii-
16kkel, illetve a tanarok kozott.
A tananyagot alapvetden a tan-
konyvekbdl kovetik a gyerekek,
digitalis uton pedig pluszfelada-
tokat kapnak. Az igazgato el-
mondta, hogy a pedagdgusok
jelent&s része innovécios lehetd-
ségként éli meg az Uj helyzetet.
Fontosnak tartjak, hogy a tanév
folyamatossagardl igy gondos-
kodni tudnak. Az elsé visszajel-
zések szerint a hangulat alapja-
ban véve jo. A legtobb sziil ott-
hon van, mindenki meg tudta
oldani a gyerekfeliigyeletet. A
szll6k ugyanakkor megosztot-
tak. Egy résziik szamara nagy
tehertételt jelent az 14j helyzet.
Elboritja ket a sok feladat, ki
sem latszanak a munkabdl. Mas
részitk Oriil a lehetdségnek,
hogy egyiitt tanulhat a gyereke-
ivel. Mindenkiben megvan a tii-
relem és az alkalmazkodasra t6-
rekvés, a diakok és a sziil6k is
elfogadjak a helyzetet.

A Kalocsa-Kecskeméti F6-
egyhdzmegyében rengeteg a
kistelepiilési iskola. Minde-
gyikben megkezdédott a
munka az tj koriilmények ko-
z0tt — errdl szamoltak be Fiilop
Ernd atyanak, az Egyhazme-
gyei Katolikus Iskolak Féha-
tésaga (EKIF) irodaigazgatdja-
nak. Rekordgyorsasaggal
mérték fel az adottsagokat és
az igényeket. A telepiilési 6n-
kormanyzatokkal egyiittmu-
kodve szervezték meg azok
elérését, akiknek nincsenek
megfeleld technikai eszkozeik
a digitalis atallashoz. Kiskun-
halason a mez6drség, Kecelen

futarszolgalat, Szakmaron ho-
zom-viszem doboz segitségé-
vel oldjak meg az iskolai fela-
datoknak a csaladokhoz valo
eljuttatasat. Megoldottak a ra-
szorulok ebédellatasat is. Az
egyik intézmény, a kunadacsi
Szent Margit Katolikus Altala-
nos Iskola informatikai to-
vabbképzéssel segitette azo-
kat a kollégakat, akik kezdet-
ben elkeseredéssel néztek
szembe a digitalis oktatas fel-
adataval. , Le a kalappal el6t-
titkk. A digitalis kompetencidik
hatalmasat fejlédnek” — sza-
mol be az atallasrol Kecskemé-
tiné Halcsik Ménika intézmény-
vezetd. J6 a kommunikacio, az
egyuttmiikodés, készségesen
segitenek egymasnak a felek.
,Lassan rendezddiink, min-
den téren helytall a csapa-
tunk, a tanarok, a diakok és a
sziil6k is. Lelassulunk, és job-
ban odafigyeliink egymasra.

Emberségbdl
most.”

Bar a megkérdezett isko-
lakban gordiilékeny atallasrol,
a munka megkezdésérdl, mo-
tivalt tanulokrdl, egytittmiko-
dé sztilékrdl, jo eredmények-
rél szamoltak be, mindentitt
tisztdban vannak azzal, hogy
nehézségekre is szamitani
kell.

Horvath Bélint a varhato el-
faradasrol beszélt, Ormand-
laky Dalma a hosszu tavu bi-
zonytalansag miatti teherrdl.
Rubovszky Rita a tarsadalom
polarizalédasanak veszélyére
hivta fel a figyelmet. Gondol-

vizsgdzunk

nunk kell azokra a csaladokra,
ahol tobb gyerek egyszerre ta-
nul, ahol pici gyerek mellett
kell részt venni videochaten
tartott Oran, ahol a sziil6k elve-
szitik a munkdjukat, ahol a
gyerekek kiilonb6z6 okokbol
nem tudnak vagy nem akar-
nak kapcsolédni az online
rendszerhez. Példaul azért,
mert nincs ehhez megfeleld
eszkoziik, a csaladban nincs je-
len az online kommunikacié
kultaraja vagy mert a sziileik
nem egyiittmiikoddek, és nem
segitenek nekik. ,Nem tudunk
mit tenni. A kormany az egyet-
len helyes dontést hozta meg
azzal, hogy elrendelte az okta-
tas folytatasat é€s a tanarokat
munkaban tartotta. A tanuldif-
jusag jelentds részét igy at tud-
ja menteni ezen az id6északon
az online oktatassal.” .
Trauttwein Eva
Fot6: Lambert Attila

A Nemzetkozi

Eucharisztikus

nem

hasonlit majd ahhoz a temp-

Kongresszus kozelsége jo lehet6sé-
get kinal szamunkra, hogy bepillant-
hassunk az Eucharisztia titkaiba. A
titok sz0 jelzi, hogy Jézus szent teste
és vére emberi ésszel felfoghatatlan
mélységeket rejt. Nem azért titok,
mert Isten el akarja rejteni eldliink,
hanem azért, mert a természetfeletti
valdsag soha nem foghato fol a ma-
ga teljességében az ember szamara.
Ez a titok azonban Jézus Krisztus al-
tal feltarult elSttiink. Igy a kinyilat-
koztatds alapjan igaz allitdsokat te-
hettink az Eucharisztia titkardl is,
tudvan, hogy teljes mélységét soha-
sem ragadhatjuk meg.

Igy gondolkodott az Eucharisztia-
rol Szent Agoston is, aki a Szent Jinos
evangéliumahoz irt magyarazataban
harom meghatérozast adott errdl a
szentségrdl. Tanitdsa szerint az Eu-
charisztia sacramentum pietatis, signum
unitatis és vinculum caritatis (Evange-
lium Johannis tractatus, 26.6.13). Ezek
a kijelentések ajtokat és utakat nyitnak
szamunkra ahhoz, hogy az Eucharisz-
tia titkat kiilonbozé nézépontokbol
szemléljik. Az elsé, ,a konyortiletes-
ség szentsége” Isten értiink vallalt, bli-
neinket lemoso aldozatara utal. A ma-
sodik, ,az egység jele” a kegyelmi ha-
tasban kifejez6d6 egység, kozodsség

Isten szent nepének egysege

megvalodsulasat jelzi. A harmadik, ,a
szeretet koteléke” pedig a szentség ko-
z0sséget formald hatasat emeli ki. A
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus nagy {innepi szentmiséin kiilén-
leges lehetdség nyilik majd az egység
élményének megtapasztalasara, ezért
ebben az irdsban a signum unitatis je-
lentésével foglalkozunk.

Az Eucharisztia egységet 1étreho-
z6 hatasarol el8szor Szent Pdl apos-
tol irt a Korintusiakhoz sz616 levelé-
ben (1Kor 1,10-17). E levél keletke-
zésével kapcsolatos torténeti hattér-
ként tudjuk, hogy a helyi kozosség
erésen megosztott volt. Szent Pal
apostol ezért fontosnak tartotta
hangsulyozni, hogy az egy k6z0s ke-
nyérbdl részesiilok egy testté valnak.
Az egy test egyszerre jelenti az eu-
charisztikus testet, vagyis Jézus
szentségi jelenlétét a kenyér sziné-
ben, ugyanakkor az Egyhazat, a hi-
vOk kozosségét is. Ez alapjan mond-
hatjuk, hogy az Eucharisztia tobbféle
kozosségi kapcsolatot teremt. El6-
szOr is kozOsséget, egységet hoz létre
Jézus szent testével és vérével. Ma-
sodszor bevon minket Jézus aldoza-

tdba. Ebben az egységben megta-
pasztalhatjuk az & vigasztalo és fel-
emel§ erejét. Harmadszor pedig az
Eucharisztia egységet hoz létre Isten
szent népével, az Egyhdzzal (Dolhai
Lajos: Az Eucharisztia teologidja 38.).
Szent Pal apostol, amikor a korintusi
hivekhez ir levelet, a szétht1zd erék
felszamolasa érdekében erre az egy-
ségre is nyomatékosan felhivja a fi-
gyelmet.

Jézus szent testének és vérének
kozosséget, egységet teremtd ereje
van. Mindnyajan tanti lehetiink en-
nek, és tobbféle modon is atélhetjiik
az egységet. Megtapasztalhatjuk ka-
polnai és templomi szentmiséken,
ahol a kdrnyezetiinkben szinte min-
denkit ismeriink, tudunk egymas
gondjairdl, és igy a fohaszainkba a
mellettiink il6k kéréseit vagy halait
is bele tudjuk széni. Ilyenkor sajatos
modon atélhetjitk az Egyhaz csaladi-
as jellegét. Ugyanakkor arr6l sem
szabad megfeledkezniink, hogy a vi-
lagegyhaz is egy nagy csaladot al-
kot, és ha sokan vagyunk egyiitt, ezt
a csaladias légkort élhetjiik at, ha
mas formdban is. Soha nem fogom

elfelejteni azt a tanévkezdd Veni
Sancte szentmisét, amelynek romai
Osztondijasként a Szent Péter-bazili-
kaban lehettem a részese. A f6oltar-
nal Szent Péter utdda, II. Janos Pl
papa végezte a szertartast. Koriilot-
tem ismeretlen arcokat, kulonféle
bdrszinli embereket lattam, akiknek
a nyelvérdl, a kultarajarél ugyan
semmit sem tudtam, mégis testvér-
ként néztem rajuk. Ugyanezt érez-
hette a mellettem allo fekete bér, fi-
atalabb pap is, mert a szeme moso-
lyaval jelezte a tobbieknek, azaz ne-
kiink, hogy oril az egyiittlétnek.
Megtapasztalhattuk, hogy az akada-
lyokat, amiket az emberi értelem
nem tud athidalni, a mélységeket is-
mer$ sziv — kiilonésen az Eu-
charisztia kozosségében — képes le-
het feloldani.

A Nemzetkozi FEucharisztikus
Kongresszus kozeledtével jo ujra-
gondolni ezeket az élményeket. A la-
tin nyelven bemutatott szentmisét
feltehetéen sokan nem fogjak telje-
sen érteni. A gyermek elséaldozok
szamara bizonyara idegen hely lesz
a nagy stadion. Méretei és légkore

lomhoz, ahova a csalddjukkal jarnak,
ahol talan mindig ugyanabban a
padban iilnek és térdelnek. Az is
szokatlan lehet majd szamukra,
hogy nem éllnak mellettiik a sziileik
és a testvéreik. Mind megfontolandé
szempontok, de meggy6zddésem,
hogy ezen a kiemelt iinnepen van-
nak olyan lelki, szellemi értékek, me-
lyek fontosabbak az el8bbieknél.
Az els6aldozok megtapasztalhatjak
majd, hogy egy nagyobb kozdsség-
hez is tartoznak. Ez a kozosség pe-
dig az Egyhdz, Isten szent népe,
amely lelkesit, er6t és nagyobb tavla-
tot ad az embernek. A gyermekek-
nek olyan élményben lehet résziik,
mely végigkiséri Gket egész életii-
kon, és amire a mai valtozo vilagban
késébb nagy sziikségiik lehet.
Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszusra késztiliink. Ennek a kiemel-
kedden fontos eseménynek az egyik
nagy élménye a Jézus Krisztus szent
testében és vérében vald kozos része-
sedés, az egység megélése lehet. Az
egységet elmélyitd talalkozas pedig
akkor lesz nagy hatassal az életiinkre,
ha fontossagat felismerjiik, ha 1élek-
ben késziiliink ra, és ha ennek 6romét
masokkal is megosztjuk.
Beran Ferenc
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Amit a virustol tanulhatunk

Pal Feri a szenvedésrol, amely mindannyiunkat dsszekapcsol

Nagybojt 4. vasdrnapjin a budapest-angyalfoldi Szent
Mihaly-plébaniatemplomban iires padok eldtt, online
misézett Pal Feri. Prédikdciéjaban a vilagjarvany lelki
drtalmai ellen igyekezett felvértezni a hallgatésdgat.

A hiradasokban rendre
megjelenik az a kép, hogy
,habortban allunk”, hogy
ami torténik, haborti, és min-
dent be kell vetniink, minden
erénkre sziikségilink van az el-
lenség legydzéséhez. Kétség-
kiviil érdemes kiizdeni, har-
colni, mindent megtenni, ami-
re csak képesek vagyunk. De
Pal Feri egyvalami miatt még-
iscsak tavolsagot tart maga-
ban ezeket a megfogalmaza-
sokat hallva. Ez pedig az volt,
hogy nem szeretné a haragot,
a gyuldletet, az indulatot tap-
lalni magaban. Ezért arra gon-
dolt, amit azok mondanak,
akik a kiizdelemben sokra vit-
ték: ha szeretnénk eredmé-
nyesek lenni, megkiizdeni va-
lamivel, ahogyan csak képe-
sek vagyunk, akkor érdemes
jol kiismerni az ellenfeliinket
és becsiilni 6t. Ebbe az irdny-
ba indult el tehat, és egyszerti
laikusként néhany pontban
Osszeszedte, hogy mit tud ez a
virus. Mit tud olyan {igyesen
és hatékonyan, hogy szinte
mindenki réla beszél. Lehetet-
len ugyanis — gondolta maga-
ban —, hogy ne legyiink néla
ugyesebbek, okosabbak, hogy
mi ne tudjuk azt, amit 6.

Ez a virus végteleniil egy-
szerl. Es lehetséges, hogy ha
szeretnénk  eredményesen
megkiizdeni vele, akkor érde-
mes nekiink is megbecsiil-
niink ezt az egyszertséget. Itt
vagyunk most egy sajatos
helyzetben, amilyenben még
sosem voltunk. Minden ala-
kul és valtozik, és mar a va-
sarnapot sem tudjuk meg-
szentelni tigy, ahogyan szok-
tuk: a szokdsos modon most
nem fogunk taldlkozni Krisz-
tussal. De mégiscsak adatnak
nagyon egyszerQ lehetéségek
és végteleniil egyszerti for-
mak arra, hogy ne maradjunk
Jézus nélkiil. Egyszerd, tiszta
és lecsiszolt formak és lehetd-
ségek arra, hogy Isten utjan
jarjunk, és jot tegyink egy-
massal. Ez lehetséges. Nincs
az a virus, ami megakada-
lyozhatna benniinket abban,
hogy rataldljunk olyan, na-
gyon egyszer(i magatartasfor-
makra, amelyekben valddi
élet van.

Pal Feri ezen a ponton
megosztotta egy élményét a
nézdkkel. Egyszer, amikor
megéhezett, felhivta a ked-
venc pizzazodjat, hogy vigye-
nek neki valami finom vasar-
napi ételt. Amikor megkapta a
pizzat, arra gondolt, nagyon
szeretné, ha ez az étterem ak-
kor is miikddne majd, amikor
a vilagjarvany lecseng, ezért
egy Kkicsit tobb borravalot
akart adni, mert sose lehet
tudni, hatha ezen is mulik.
Ahogy nyujtotta a pénzt, azt
mondta neki a fiatalember,
aki az ebédjét hozta: ,Na,
ennyit nem fogadok el, kdszo-
ndém szépen! Csak annyit ad-
jon, amennyit maskor.” Feri
atya, mikozben bevitte a piz-
zat, arra gondolt, hogy ez az
ember a reménység embere.
Hogy micsoda végteleniil
egyszerli gesztus egy ilyen
helyzetben ezt mondani: ,Ko6-
szOnodm, erre a pluszpénzre
nekem nincs sziikségem.”
Amikor valaki azt tudja mon-
dani: ,K6szonom, elég lesz a
szokdasos”, ebben az egyszer(i
emberi gesztusaban a re-
ménységet testesti meg. Pal
Ferinek, mire beért a pizzaval
a szobajaba, egyszerre jo ked-
ve lett ettdl.

Az els6 gondolat tehat az,
hogy érdemes most ratalal-
nunk a legegyszeribb for-
makra, lehetéségekre. A re-
ménységet az is taplalhatja
benniink, hogy nincs az a vi-
rus, ami kicsavarna a keziink-
bdl azokat az egyszerti lehetd-
ségeket, amelyek alapjan jol
banhatunk egymassal, tehe-
tiink egymasért és magunkeért.

Aztan sose gondolta volna
— folytatta Pal Feri —, hogy
délel6tt a tévét nézve megta-
nul kezet mosni. Persze eddig
azt sem tudta, hogy nem tud
kezet mosni, de miutdn meg-
nézett egy mdusort, kidertilt,
hogy ez a helyzet. Azt is meg-
tanulta, hogy a helyes kézmo-
sasnak hat fortélya van. Hogy
miért hozza ezt ide? Egyfeldl
azt mondjuk, hogy vilagjar-
vany van, és joggal mondjuk
ezt. Masfel6l most az a jelszo,
hogy: ,,Moss kezet!” Nem cso-
da, ha ilyenkor né benniink a
szorongas, és azt kérdezziik:

,Kézmosas egy vilagjarvany-
nyal szemben?” A szakérték
azonban allitjdk, hogy a kéz-
mosas csakugyan kulcsfontos-
sagu. Ezért a zarégondolata
ehhez az els6 ponthoz az,
hogy ra kell taldlnunk az egy-
szerliségre mint eréforrasra;
arra, hogy mindaz, ami olyan
végtelentiil egyszer(inek tlinik,
lehet nagyon hatékony. Es
minden, ami oly magatdl érte-
t6d6 és hétkoznapi, lehet a
maga modjan rendkiviili és
specidlisan hatékony.

A masodik gondolat: ezek
a virusok, mondhatjuk, igen-
csak kovetkezetesek. Teszik a
dolgukat. Amit tudnak, azt
megcsinaljak, a végsdkig ko-
vetkezetesen. Egyszeri dol-
gok: otthon maradas, szelléz-
tetés. Ugyanakkor: mit tehet-
ne az egyes ember, nem va-
gyunk-e  kiszolgéltatottak?
Mikozben a realitas az, hogy
ha ezeket az egyszert dolgo-
kat kovetkezetesen és sokan
csinaljuk, az nagyon eredmé-
nyes. Minél kovetkezeteseb-
ben és minél tébben csinaljuk,
annal eredményesebb. Ne-
hogy mar egy virus kovetke-
zetesebb és hatékonyabb le-
gyen, mint az ember!

A harmadik gondolat:
ezek a virusok, ha lehet igy
mondani, keresik a kapcsola-
tot. Nagyon is keresik veliink
a kapcsolatot; mindent meg-
tesznek azért, hogy talalkoz-
zanak veliink. Pal Feri délel6tt
tobb orat toltott azzal, hogy
atgondolta: kik azok a hatvan
év f0lotti emberek, akiket sze-
ret. Nem talalta tal érdemle-
gesnek azt, hogy pusztan csak
aggddjon vagy szorongjon, in-
kabb egymas utan sokszor
maga elé képzelte azokat az

id3sebb testvéreit, akiket is-
mer, szeret, akik fontosak ne-
ki, és akarja, hogy éljenek. Az-
tan fel is hivta egyikiiket-
masikukat. A kdvetkezd gon-
dolat ebbdl kovetkezden igy
sz0l: ha a virus keresi a kap-
csolatot, akkor mi is keresstik.
Erdemes mostanaban megta-
lalni a kapcsolattartdsnak azo-
kat a formait és lehetdségeit,
amelyek ebben a helyzetben
megadatnak nekiink. Olyan
sok jo érzést tudunk adni, sze-
rezni vagy elinditani masok
életében! Igenis szamit, hogy
legyenek jo, pozitiv érzéseink,
amelyekre vissza tudunk em-
lékezni, kapaszkodot talalni
benniik. Es azt mondani: ,, De
jo!' A mai napomban is sok
szép dolog volt.”

Ezek a virusok bamulato-
san hasznaljak a kornyezetii-
ket. Cseppfert6zéssel terjed-
nek. Hasznaljdk a levegét, a
vizet, a parat, a szelet: nagyon
tigyesek. Sok élményiink lehet
arrél, hogy manapsag mi is
milyen jol hasznositjuk a ter-
mészetes és az altalunk kiala-
kitott kulturalis kornyezetet,
példaul hogy a vilaghalét mi-
lyen sok jo dologra lehet hasz-
nalni. Epp a mostani helyzet-
ben csodalkozunk ra nap nap
utan arra, hogy mennyivel ha-
tékonyabban és iigyesebben
tudjuk jo célokra forditani azt,
ami egyébként mindig is a ke-
ziink tigyében volt.

A kovetkez0, utolso el6tti
gondolat: ezek a virusok elég-
gé hasonlitanak egymasra. Pal
Feri azon toprengett, tud-e
olyasmit mondani, ami min-
denkihez szo6lhat. Arra jutott,
hogy nem. Mert egészen mas-
képpen kellene beszélnie az
orvoshoz, az egészségligyi

dolgozdkhoz, a szocialis mun-
kasokhoz, a bolti eladdékhoz
vagy a benzinkutaknal dolgo-
zO0khoz. Egészen masképpen
kellene beszélnie hozzajuk,
ahogyan maésképpen az idé-
sekhez vagy a fiatalokhoz is.
De aztan arra jutott, hogy vé-
giil is meg kellene talalni a ko-
z0s pontot, ami egyformava
vagy legalabbis hasonldva
tesz benniinket. Es talalt egy
ilyet: azt, hogy mindannyian
szenvediink. Most még ugyan
kiilonb6z6 mértékben szenve-
diink (van, aki szerint neki
csak kellemetlenségei van-
nak), de hosszu tavon, ha lesz
valami kozos pontunk, az a
szenvedés lesz. Egyszer mind
szenvedni fogunk, és van, aki
mar most is szenved.

Mit érdemes tenniink a
szenvedéssel? Belefeledkezhe-
tem, beleragadhatok, beleszi-
kiilhetek abba, hogy azt
mondjam, a virus miatt szen-
vedek. De nem biztos, hogy ér-
demes ebben a beszlikiiltség-
ben és vaksdgban maradni. Le-
élni heteket, hoénapokat, ki
tudja, mennyi id6t tigy, hogy a
virus miatt szenvediink. Sok-
kal inkabb érdemes felemelni a
tekintetiinket, tobbet latni, és
azt kérdezni magunktol: ha
szenvedek is, és a szenvedés
egyszer kikeriilhetetlen lesz,
kiért akarok szenvedni, kikért
vallalom ezt a szenvedést? Ha
otthon vagyok és unatkozom
vagy fesziilt, diih0s, stresszes
vagyok, és azt mondom ma-
gamnak: ez a virus miatt van,
nem valdszind, hogy ettdl jobb
lesz a kozérzetem. De ha azt
mondom: na, ezt a szenvedést
most azért viselem el, hogy...,
és ha neveket tudok hozzakap-
csolni, és elGttem vannak az ar-
cok, akikért vallalom, sok is-
meretlen embertarsam, akikért
felajanlom, az sokkal jobb.
Nem biztos, hogy a virus miatt
érdemes szenvedni. Van ne-
kiink jobb dolgunk is. Szen-
vedjiink egymasért, és nevez-
zitk meg, hogy kikért. Vannak,
akik szdmadra ez is mond vala-
mit: Istenért.

Amikor csalddban vagytok
egylitt, az sem mindegy, hogy
ugy tudatosul bennetek ez a
néhany hét vagy honap, hogy
egymas miatt szenvediink
most, vagy egymasért. Mert
biztosan lesz néhany olyan
pillanat, helyzet és konfliktus,
amikor azt mondjuk vagy

gondoljuk: ,Miattad szenve-
dek! Ez most miattad olyan
nehéz!” Mennyivel érdeme-
sebb azt mondani, ,érted
szenvedek”. Olyan magatar-
tasformdkat el6térbe helyezni,
amelyekben &télhetem, ezt
most azért teszem, hogy az a
masikért legyen.

Mi az, amit ezek a virusok
olyan hatékonyan csinalnak?
Elni akarnak. Es elég kovetke-
zetesen és kitartéan mindent
megtesznek azért, hogy létez-
zenek. Mi is élni akarunk. Ha
mi is élni akarunk, és aggo-
dunk masokért, mert szeret-
jik Oket, és azt akarjuk, hogy
6k is éljenek, igy szdl a kér-
dés: hogyan éljitkk meg ezeket
a napokat? Atélhetjiik ugy,
hogy sajnos most olyan id6ket
éliink, hogy az életiink egy vi-
rus kezében van. De Pal Feri
nem szeretné ezt igy atélni.
Mert az életiink nem egy vagy
sok virus kezében van, hanem
Isten kezében. Es én a sajat ke-
zemmel helyezem az életemet
oda, ahova akarom.

Ez a virus mar minden-
képpen az életiink része. Es
mikozben kikeriilhetetlentil és
megmasithatatlanul, sokféle
formaban az életiink része, a
kérdés Pal Feri szamara még-
iscsak ugy szol: azt mondom-
e, hogy az életem most a virus
kezében van, vagy azt mon-
dom, hogy , Istenem, a kezed-
be ajanlom a lelkemet.” Ez a
virus, mint akdrmilyen mds
virus, az életlink lényegét
nem érinti. Ezért érdemes le-
het feltenni a kérdést, hogy a
jarvany idején mi alapjan aka-
rok élni. Mert nagyon sok
mindent nem tehetek meg,
amit szeretnék. Nagyon sokfé-
leképpen nem élhetek ugy,
ahogyan szeretnék. De azt a
kérdést egy vilagjarvany ko-
zepén is feltehetem, hogy mi
alapjan akarok éIni. Es amikor
erre valaszt adok, a felelet —
ha eléggé a sziv mélyébdl fa-
kad — valami olyasmi, amit a
virus nem érint. Mert ha vala-
mi alapjan tudunk élni, akkor
az virussal egyiitt is van és vi-
rus nélkiil is. Mert az a valami
olyan lényegi dolog, amin a
virus nem fog. Ezért tehat
nem adom az életemet a virus
kezébe. Hanem azt mondom:
,Istenem, a te kezedbe ajan-
lom magam.”

Lejegyezte: Kiss Péter

Illusztracié: képernyéfotod

Ujabb jarvinyiigyi intézkedésiink

Ingyenesen

az Uj Ember

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

Segiteni igyeksziink, de masok segitségét is kérjiik. Olva-
soink kozott vannak, akik nem hasznalnak szamitégépet,
nincs okostelefonjuk, esetleg internet-hozzaférésiik sem.
Szadmukra nagy segitség volna, ha a letlthetd lapszamokat
csaladtagjuk vagy szomszédjuk, ismerdsiik odaadna nekik
kinyomtatva. Ezzel az apr6 figyelmességgel segithetnek em-
bertarsaiknak és nekiink is, hiszen ebben a nehéz id3szak-
ban a szerkesztéség anyagilag veszteséges miikodése a so-
kakhoz eljut6 olvasmanyokkal értelmet nyerne.

Sok erét és aldast kivanunk az el6ttiink allé nehéz idére!

(Az Adoremussal kapcsolatos jarvdnyiigyi intézkedésiinkrol a

12. oldalon olvashatnak.)
Budapest, 2020. marcius 20.

Kuzmaényi Istvan igazgato-fészerkeszt6, az Uj Ember
és az Adoremus liturgikus kiadvany felelds kiado6ja

letoltheto

Szent Benedek aldasat kérte a vilagra

A Monte Cassino-i apdt osztozdsra és szolidaritdsra buzdit

Szent Benedek haldlanak évfordulojin, mdrcius 21-én
délben Donato Ogliari Monte Cassind-i apdt harangszo
kiséretében megdldotta Cassino vdrosdt, Szent Benedek
foldjét, Olaszorszdgot, Eurdpit és az egész vildgot, Euro-
pa véddszentjének ereklyéjével.

,Mindenhato Uristen! Szent Benedek atyank kozbenjarasara

rad bizzuk varosunkat, Cassinoét és Eurépat, amelynek védo-
szentje a szent patridrka.

Rad bizzuk ezt a nehéz pillanatot, amit éppen atél a vilag.

Rad bizzuk mindazokat az embereket, akik a frontvonalban
vannak: az dpoldkat, az orvosokat, az egészségiigyi dolgozokat.
Hélat adunk neked azért az dldozatvallalasért, mellyel felada-
tukat teljesitik. Szeretnénk megemlékezni mindazokrol a csala-
dokrdl, amelyeket megrazott szerettiik elvesztése, és mindazok-
rol, akik még most is élet és halal kozott kiizdenek.

Emlékezzél meg vezetSinkrdl és mindazokrodl, akik eldl jar-

nak a kozjo érdekében, segitsenek benniinket, hogy a lehetd leg-
jobban nézziink szembe ezzel a helyzettel, és mindannyian
megujulva tudjunk kildbalni beldle: felelésségteljesebben, eré-

sebb képességgel az egymassal vald egység megtapasztaldsara,
az egyiittmiikddésre, az osztozdsra és a szolidaritasra.

Szent Benedek atyank kdzbenjarasara a mindenhato Isten, az
Atya, a Fit és a Szentlélek aldasa szélljon erre a varosra,
Cassindra, Szent Benedek foldjére, Eurdpéra és az egész vilagra.

Amen.”

Forditotta: Mogyorési M. Anyos OSB
Forras: A Monte Cassind-i apatsag YouTube-csatornaja
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CSALAD

Szendréi-Kovach
Réka és Kristof a
harmincas éveik vé-

ge felé kozelednek,
tizenkét éve hdza-
sok. Ot gyermekiik van,
négy fiit és egy lany. Pél-
ddjuk révén a csalddok
életének cselekvd arcit
jelenitik meg. A Ma-
gyar Katolikus Egyhdz
idei 1%-o0s kampdnyd-
nak egyik arcaként a
csalddok fontossigdra
hivjik fel a figyelmet. A
kampdny iizenete: ,,Re-
ménybol jovd fakad!”,
ami a Szendrdi-Kovdch
csaldd életén keresztiil
is megmutatkozik.

Mikor és milyen koriillmények ko-
z0tt ismerkedtek meg?

Réka: A miszaki egyete-
men, 2003-ban. Mindketten
ott tanultunk, épitész szakon,
és a kovetkezd évben kezd-
tiink el jarni.

Szerelem wvolt elsé latisra?

R.: Nélam igen, de kezdet-
ben baratok voltunk. Mar el-
sére megfogott, hogy Kristof
mennyire nyitott. Nagyon jol
és mélyen tudtunk beszélgetni
egymassal.

Kristof: Az egyetemen
részt vettiink egy keresztény
fiatalokbdl all6 csoport elindi-
tasaban. Rendszeresen 0ssze-
jartunk imadkozni, beszélget-
ni, vacsorazni. Kirandultunk
is, és szilikség esetén szamit-
hattunk egymas segitségére a
tanulmanyaikban is. Szamom-
ra izgalmas idészak volt ez,
mert az egyetem kezdetén Ré-
ka baratndje tetszett nekem,
neki kezdtem udvarolni, mi-
kozben Rékaval szép lassan a
legjobb baratok lettiink.

Ezek szerint Réka elcsdbitotta
Ont?

R.: Nem, dehogy.

K.: Nem egészen. A buda-
pesti piaristdkhoz jartam gim-
naziumba, és mar kozépisko-
lasként sokat gondoltam arra,
hogy az egyetemen majd
megismerem azt a lanyt, akit
aztdn feleségiil veszek. Mar
elsés egyetemistaként tudato-
san torekedtem r4a, hogy meg-
taldljam életem szerelmét, és
amikor Rékaval baratok let-
tiink, felismertem, hogy 6 az a
lany. Amit a baratndje irant
éreztem, az igy visszatekintve
inkdbb gyerekes fellangolas
volt még. Igazan kozel Réka-
val keriiltiink egymashoz. Igy
aztan jarni kezdtiink, és mint
valddi szerelmes térsra, ugy
tekintettiink egymasra.

On is egyhdzi gimndziumba jirt?

R.: Nem, vidékrél, Nagyka-
nizsardl érkeztem Budapestre.

A hitet otthonrdl, a csaladbdl hoz-
tak magukkal, vagy késébbi meg-
térck voltak?

R.: En valldsos csalddban
néttem fel, de a hitet inkabb
csak megszokasbol gyakorol-
tam. Tudatosan csak az egye-
temi éveim elején fordultam
Istenhez.

K.: Kozépiskolasként egy
egyhazi gimnazium légko-
rében éltem, ami szamomra
otthonos volt. A csaladbdl is
hoztam magammal a hitet,
mar gyerekként rendszeresen
jartam templomba a nagy-
sziileimmel, de igazan tuda-
tosan csak a gimnazium utol-
s6 éveiben kezdtem keresni

Veliink van Isten a hazassagban

Istent. Akkor dontottem el,
hogy olyan emberré szeret-
nék valni, aki kitart a hite
mellett, és egyre komolyab-
ban éli meg.

A hagyomdnyokra épiilé, mond-
hatni kulturdlis kereszténység
alakult at Onoknél lelki, krisztusi
hitté?

R.: Igen, és aztan késobb él-
tik at a sajat, egyéni istenél-
ményeinket.

Fel tudnanak idézni ezek koziil
néhdnyat?

K.: Kértem bizonyos, sza-
momra fontos dolgokat Isten-
tél, amiket megkaptam. Ez
megerdsitette a hitemet. Ilyen
felismerés volt Réka megtalala-
sa. Az érettségi utdn ugyanis
arra kértem Istent, hogy mu-
tasson nekem az egyetemen
egy lanyt, akivel komolyabban
megismerkedhetek, és késébb
majd feleségiil vehetem. Isten
megmutatta nekem Rékat, az
én dolgom csak annyi volt,
hogy felismerjem: 6 az, akit
kértem. A gimnazium utan
csatlakoztam a Regnum kozos-
ségéhez, ahol a kdzos imadsa-
gok és a lelkigyakorlatok segi-
tettek a hitem elmélyitésében.
Ahogyan az akkori rendszeres
beszélgetéseim is, egy ferences
testvérrel. Az egyetemen a reg-
numi csapatunk mintajara
igyekeztiink kialakitani az
imént emlitett kiskozosséget,
o6kumenikus alapon. Katoli-
kusként 6rom volt megtapasz-
talnunk, hogy reformatus, illet-
ve evangélikus baratokkal is
tudunk egyiitt imadkozni.

R: Szamomra istenélményt
jelent a gondviselés megta-
pasztalasa naprol napra. Isten
veliink van a legnagyobb don-
téseinknél éppuigy, mint az
egészen apré dolgokban. Ren-
geteg példat tudnék mondani.
Emlithetném azt, amikor a je-
lenlegi otthonunkat vettiik.
Mar régota arultuk a lakasun-
kat, de csak nem jott a vevo.
Kozben megtaldltuk a hazat,
amibe beleszerettiink, és le-
foglaléztuk, de a vételar tobbi
részét a lakas eladasabol fizet-
tik volna. Imadkoztunk, és
kértiik Istent, hogy segitsen
elrendezni a dolgokat. Persze
kozben készitettiink egy B ter-
vet is. Ennek az életbelépteté-
séhez junius 15-ét jeloltitk
meg hataridének. Junius 12-
én az utcan Osszefutottunk
egy hazasparral, és junius 14-
én alairtuk a szerzédést. De
emlithetnék akar egy hétkoz-
napi aprosagot is, ami sokszor
fejfajast okoz nekem: a parko-
last. Mindig olyan parkoldhe-
lyet talalok, ami az adott hely-
zetben éppen megfelel. Le-

het, hogy mindezeket mas vé-
letleneknek fogja fel, de sza-
munkra nem azok. Ennyi vé-
letlen nincs a vildgon!

Napjainkban sokat beszélnek a ha-
zassdg, a hagyomdnyos csaldd vdl-
sdgdrol, sokan idejétmult intéz-
ménynek tartjak. Ondk tizenkét
éve élnek egyiitt. Ot gyermek szii-
leiként hogyan vélekednek err6l?

R.: Nagyon erds kapaszko-
dot jelent szdamunkra mindaz,
amit még a jegyesoktatason
kaptunk. A hdzassagra tuda-
tosan kell felkésziilni, nem
szabad csak ugy belevagni,
anélkiil hogy elképzelésiink
lenne arrol, mi var rank. Fon-
tos, hogy legyenek a tarso-
lyunkban olyan eszkozok,
amiket elévehetiink egy-egy
konfliktushelyzetben, és az is,
hogy legyen kihez fordul-
nunk.

Vannak, akik a hazassagot
végcélnak tekintik, pedig az
igazan nagy munka a hazas-
sagkotés napjatol kezdodik.
Dolgozni kell azért, hogy
megmaradjon a szerelem és a
szeretet, mindennap tjra don-
teniink kell a masik mellett.
Ez kihat arra, hogy miként
cseleksziink a konfliktushely-
zetekben vagy hogyan don-
tiink fontos {igyekben. Az elsé
kérdés, amit mindig foltehe-
tek magamban, hogy ez most
épiti a ketténk egységét, vagy
inkabb rombolja.

Maésrészt Oriasi segitséget
jelent nekiink a hittink. Nem
ketten vagyunk a hazassa-
gunkban, hanem ott van ve-
liink Isten, & is szovetséget ko-
tott veltink. Fordulhatunk
hozza, ha vélsagban vagyunk,
de a legaprobb kérdésekben
is. Tobbszor megtapasztaltuk
mar, hogy ha ketten egyiitt
imadkozunk, akkor megkap-
juk a valaszokat, és j6 iranyba
megy tovabb az életiink, arra,
amerre Isten hiv minket. Neki
terve van veliink, és naprol
napra tanit, hogy képessé val-
junk bizalommal rahagyat-
kozni.

K.: Gyerekként azt lattam
otthon, hogy a sziileim hazas-
saga nem sikeriilt jol, igy mar
nagyon koran érzékeltem,
hogy ez nem megy magatol,
nem konny a férfi és né ko-
zotti kapesolat. Ez meghataro-
z6 tanulsaga volt a gyerekko-
romnak, és mar akkor meg-
sziiletett bennem a vagy, hogy
szeretném, ha feln6ttként ne-
kem ez jol menne. Ajandék,
ha jol mtikodik egy hazassag.
Minden par mas, és vannak a
férfiakra és a nékre jellemzd
sajatossagok, 1zlés- és szokas-
beli kiilonbségek. Sok minden
0sszekot benniinket, mas dol-
gok viszont elvalasztanak és
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megnehezitik, hogy minden
olajozottan mikodjon kozot-
tiink. Rékaval megvolt a ko-
z0s alap, ahonnan el tudtunk
indulni. Azonnal megtalaltuk
egymassal a hangot, de ez
nem megy mindig magatol, és
az id6vel is valtozik. Ahogy
Réka mondta, folyamatosan
tenniink kell azért, hogy a ha-
zassagunkat életben tartsuk,
és mindig visszatérjiink a gyo-
kerekhez, hogy taplalkozzunk
beldliik. Idét kell szannunk
egymasra. Az ember Ot-hat
évig jar egyetemre, hogy meg-
felelGen felkésziiljon a hivata-
sara. A hazassaghoz is tanulni
kell. Réka emlitette a jegyes-
oktatast. Az a néhany alkalom
valéban nagyon sokat szami-
tott, de 1ényeges, hogy legye-
nek mas kozos forrasaink is,
amik taplalni tudjdk a hazas-
sagunkat, fogddzok, amikbe
kapaszkodhatunk. Olvasunk
errdl sz6l6 konyveket, és ke-
ressiik, mi az, ami tdmaszt je-
lenthet szamunkra nehézsé-
gek idején. A legfontosabb ta-
lan a k6zos ima, a Szentiras
olvasasa és az, hogy teret ad-
junk az élettinkben Istennek,
meghalljuk a batoritasat, felis-
merjiik az irdanymutatdsat.

R.: Az is 1ényeges, hogy ne
szigetel6djiink el. Tartozzunk
egy kozodsséghez, ismerjiink
meg mas hazasparokat, és be-
széljiink egymassal &szintén,
nyiltan. Evek ota tagjai va-
gyunk a Chemin Neuf (Uj Ut)
okumenikus elhivatottsagu
katolikus kozosségnek. Ez egy
Szent Igndc-i lelkiségt, kariz-
matikus kozosség. A coliba-
tusban elkotelezett névérek és
papok, valamint hazasparok
egyarant a tagjai. Testvérek-
ként tekintiink egymasra.

K.: Rendszeresen taldlko-
zunk, egyiitt imdadkozunk,
megosztjuk  egymadssal a
gondjainkat és az 6romeinket.
A k6z0sség nyaranta Kéna he-
tet szervez, hdzasparoknak —
az elnevezés az evangélium-
beli kdnai menyegzére utal —,
ami nagyon sokat segit a
résztvevOknek. A mi esetiink-
ben is ez tortént. A hazassa-
gunk harmadik évétdl tobb-
szOr vettiink részt ezen az ese-
ményen, és sokat kaptunk t6-
le, segitett megujulnunk a ha-
zassagunkban.

R.: Ilyenkor egymast erdsit-
jik a kozos imdadsaggal, a
megosztasokkal, eléadasok-
kal. Az éppen aktuadlis, sza-
munkra nehézséget okozd
kérdésekkel  foglalkozunk.
Egyszerre adunk és kapunk.
Valodi istenélményben van ré-
sziink. Ismeriink olyanokat,
akiknek a hazassaga valsag-
ban volt, amikor megérkeztek,
és a Kana hét végére olyanok
voltak, mintha kicserélték vol-

na Oket. Valddi csodénak le-
hettlink a tanuti. Egytitt meg-
tapasztalhatjuk, hogyan cse-
lekszik Isten értiink, a hazas-
sagunkeért.

K.: A Kkatolikus kozdssé-
glinkben, mi k6zos hivatast is
kaptunk. Mar jegyesként is
szerettiik volna, hogy legyen
egy olyan kozos tevékenysé-
glink, amiben egyiitt lehe-
tiink, és jot tehetiink. Korab-
ban a hdzasparok szolgalata-
ban, most pedig a kozossé-
glinkben a 18-30 éves korosz-
tallyal és a hazassag felé tarto
parokkal éljiik meg ezt.

R.: A lelkivezetés is nagyon
fontos. Sokat jelent, ha van,
aki kisér minket a hdzassag
atjan. Kristéfnak és nekem is
van lelkivezet6nk, egy szerze-
tes névériink és egy pap test-
vériink a kozosségiinkbdl.
Rendszeresen beszélgetiink
velink, és ez nagy segitség
ahhoz, hogy helyre tegyiink
dolgokat.

K.: Sokat segit a legjobb ba-
ratom is, aki az eskuvéi ta-
nunk volt, és azota is szamit-
hatunk ra. De eszembe jutnak
a gyerekeink is, nemegyszer
rajtuk keresztiil kapunk bato-
ritast, irAnymutatast Istentdl.

El6fordult mdr, hogy nem sike-
riilt megfelelniiik a Szent Pdl-i
intelemnek, és este a sziviikben
haraggal aludtak el?

R.: Nem ez a jellemz6, de
igen, volt mar ilyen. Az ima
ebben a helyzetben is segit.
El6fordult mar, hogy muszdj
volt egyediil elcsondesed-
niink, és masnap, mar hideg
fejjel megbeszélniink, ami tor-
tént.

K.: Szerintem az is lénye-
ges, hogy minden héten le-
gyen egy olyan taldlkoza-
sunk, amikor nem tiigyeket
beszéliink meg, hanem el-
csOndesediink, felidézziik,
hogy min vesztiink ssze né-
hany napja, és megbeszéljiik
a dolgot, feloldjuk a fesziilt-
séget. Jo ilyenkor kettesben
tolteni egy kis id6t, odafi-
gyelni egymasra, megélni a
masik kozelségét, megértését.
Persze sajnos nem mindig si-
keriil ez, van olyan hét, ami
kozos este nélkul telik el, de
toreksziink ra, hogy a hétkoz-
napok gyakran feszes tempo-
jaban is szakitsunk id6t egy-
masra.

A hazassag teljesen re-
ménytelen vallalkozas lenne,
ha csak ketten volnank benne.
De ott van veliink Isten, hi-
szen § is elkotelezte magat
mellettiink, és segit, ha gond-
jaink vannak. Hiszem, hogy a
jo dolgok nem mogottiink
vannak, hanem mindig el6t-
tink. Szamtalan Oromteli
meglepetést tartogat még sza-
munkra Isten. Minden jol ma-
kodé hazassag egy igazi cso-
da.

R.: Fontos a tudatossag is,
az, hogy én 6t valasztottam,
és kitartok mellette akkor is,
ha nehézségeink tdmadnak.
Mindennap meg kell kiizdeni
ezért, és soha nem mondhat-
juk, hogy nalunk minden to-
kéletes.

Ifjiikorom Ota rendszeresen jarok
borozoba, étterembe, kdavézoba,
rengeteg emberrel, fiatalokkal is
beszélgetek. Az utdébbi idében
egyre inkdbb azt tapasztalom,
hogy a 20-35 év kozotti holgyek
jelentds része inkdbb tart 6t ku-

tydat, mint hogy vdllaljon
eqy gyereket. Oniknek ot
gyerekiik van. Tudatos elha-
tdrozds volt ez?

R.: Mi harman vagyunk
testvérek, Kristofék ketten.
Kezdettd]l fogva szerettiink
volna legaldbb harom gyere-
ket. Igaz, amikor megismer-
kedtink, Kristof azzal viccel-
doétt, hogy kilencet akar, talan
mert a felmendi kozott volt er-
re példa. Mi mindig a kovet-
kezé gyerekre mondtunk
igent. Es szerettiink volna fia-
tal sziilék lenni. Mind az 6t
gyerekiink igazi ajandék Is-
tentdl.

K.: Kezdetben még féltiink
is, hogy mi lesz, ha nem lehet
gyerekiink. A hozzank kozel
allok kozott vannak olyanok,
akik kénytelenek voltak szem-
bestilni azzal, hogy a gyermek
érkezése nem is olyan maga-
tél értet6dd dolog. Mi egyete-
mistaként hazasodtunk 6ssze,
taldn mai szemmel nézve vak-
merden vagtunk bele a csalad-
alapitasba. Felvet6dott ben-
niink a kérdés, hogy mibdl
tartjuk majd el a sziiletendd
gyerekiinket, és hol fogunk
lakni. De biztunk a gondvise-
lésben. Isten pedig jo pedago-
gusként vezetett ra minket az
élethez szilikséges batorsagra.
Es valdban, mindig megkap-
tuk azt, amire sziikségiink
volt.

Visszagondolva rajottem,
hogy amikor az els6 gyere-
kiink megsziiletett, sokat pa-
naszkodtam. Hirtelen sok lett
a kotottség, nem mehettiink
oda és akkor, amikor akar-
tunk. Minden gyerek sziileté-
se Oriasi kihivast és nehézsé-
get jelent, és minden par ma-
ga érzi, hogy mennyit tud eb-
b6l O6rommel vallalni. Az,
hogy nem csak ketten va-
gyunk, hanem rank van bizva
egy Uj élet, hatalmas és sem-
mivel 6ssze nem hasonlithatd
élmény, ugyanakkor felelds-
ség is. Egyrészt fel kellett n6-
niink ehhez a feladathoz,
masrészt meg kellett tanul-
nunk megélni az djfajta
nehézségek mellett az Gj 6ro-
moket is. Minden gyerek ér-
kezése atalakitott minket,
egyénileg és csaladként is.

R.: Aztan az els§ gyerme-
kiink megsziiletése utan azt
mondtuk, j6 lesz, ha kis kor-
kiilonbséggel jon a testvére.
Igy is lett, majd érkeztek a
tobbiek is, a maguk idejében.
A legid&sebb tizéves, a legki-
sebb egy. Csodalatos latni,
ahogyan kibontakozik az
egyéniségiik. Ahanyan van-
nak, annyifélék. Toreksziink
rd, hogy a koruknak megfele-
16en bevonjuk Gket az imad-
kozé életbe. Ennek egyszerti
moédja, hogy esténként meg-
kérjiik ket, gondoljanak visz-
sza a napjukra, és mondjanak
egy Oromot, amiért halasak.

K.: Ez egyrészt segit az el-
csondesedésben, ami nekik
sem mindig megy konnyen.
Masrészt az egész csaladunk-
nak jo alkalom arra, hogy ész-
revegyiik és megosszuk egy-
massal a mindennapok 6ro-
meit.

R.: Szent Igndcot kovetve a
visszatekintést gyakoroljuk,
amikor az adott nap, hét vagy
hosszabb id6szak csondes fel-
idézésében azt keresstik, hol
fedeztiik fel az életiinkben Is-
ten jelenlétét. Ezek az alkal-
mak segitenek felismerni, ho-
gyan gondoskodik rélunk,
szeretettel.

Bodnar Daniel
Foto6: Merényi Zita
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Osszefogas és dnfegyelem

Beszélgetés Gombai Ferenc Balazs pszichologussal

Ez a vilagjarvdny testiinket-lelkiinket igénybe veszi.
Van, akinek egyszerre tobb problémdval is meg kell kiiz-
denie, raaddsul sem tapasztalatunk, sem kész megolddsi
receptiink nincsen. Gombai Ferenc Balazs pszicholégus-
sal a jelenlegi helyzet lélektani vonatkozdsairdl beszél-

gettiink.

A természeti csapdsok, de még
egy hdborii is érzékelhetd fenye-
getés. Most azonban egy litha-
tatlan veszéllyel dllunk szemben.

— Egy arviznél, amikor lat-
juk a foly¢ vizszintjének emel-
kedését, tudjuk, mit kell ten-
niink: Osszefogni és homok-
zsadkokat pakolni. Vagyis is-
mert a félelmiink targya, mint
ahogy az is, hogy mit tehe-
tiink ellene. Jelenleg azért szo-
rongunk, mert nem ilyen kéz-
zelfoghato a veszély.

Nagyon nehéz lelkileg fel-
dolgozni egy olyan krizist,
aminek a lefolyasa ennyire be-
hatarolhatatlan térben és id6-
ben is. Raadasul egyszerre
egészségiigyi és egzisztencia-
lis jellegti. Tomegeket hoz ki-
szolgaltatott helyzetbe zavar-
baejtéen gyorsan és egyeldre
kiszamithatatlan ideig. Koz-
ben megfoszt a megszokott
tarsas tdmogatasunktol is. Fi-
zikailag nem johetiink 6ssze a
csaladtagjainkkal, a barataink-
kal, elszigetelve, passzivan
varjuk a jarvany végét. Mind-
ez igy egylitt driasi stresszt és
szorongast tud okozni teljesen
egészséges emberekben is.

A tehetetlenségiinket fokozza,
hogy bdrmilyen elérehaladott is
az orvostudomdny, még nincs
gyégymdd erre a betegségre. An-
nak ellenére, hogy elég sokat tu-
dunk mdr a virusrol.

— Elszoktunk a veszélyes
vilagjarvanyoktol, az orvostu-
domany és a technika fejlédé-
sével mindeddig legydzott
szornyeknek tlintek. A termé-
szet er6itdl vald ilyen mértéki
és tomeges kiszolgaltatotta
valas eddig csak a televizid
képernydjérdl volt ismert sza-
munkra. Ezért is lehet sokko-
16, hogy a biztonsagba vetett
hitiink nem sziklara épiilt. Et-
tél még bizhatunk az orvostu-
domany és a kiilonféle intéz-
ményeink egyiittmiikodésé-
ben, és joggal varhatjuk téliik,
hogy el6bb-utdbb lesz valami-
lyen gyogymod erre is.

Sokat hallottunk mdr arrél — t6b-
bek kozott Ferenc papdtol is —,
hogy lépjiink ki a komfortzondnk-
bol. Valljuk meg dszintén, ezt ed-
dig nem sokan vették komolyan.
Most azonban millidknak kell
vdltoztatniuk az életmddjukon.

— Az el6ttiink €16 nemzedé-
keket érték mar kollektiv trau-
mak, krizisek. Nagymamam
sem evett meg egy évben ti-
zenkét oldal szalonnat, de a
komfortérzéséhez hozzatarto-
zott, hogy ott 16gjon a kamra-
ban a tartalék sziikség esetére.
Nem szeretiink sem egymas,
sem a természet kiszolgalta-
tottjava valni, ezért sok min-
dent megtesziink ennek az el-
keriilésére. Igy inkabb azt hi-
szem, hogy a tobbség most
fontos tapasztalatokat szerez
arrdl, mi a fontos és mi nem
egy ilyen helyzet megoldasa-
ban. Kézben begyakorolhatjuk
azokat a viselkedési formakat
és eljarasokat, amik segitenek
talélni egy ilyen jarvanyt,

amikre tamaszkodhatunk egy
ennél még veszélyesebb hely-
zet esetén is. Hogy a most ta-
pasztalhatd Osszefogasnak és
onfegyelem-gyakorlasnak lesz-
e tartos hatasa, nem tudom, de
reménykedhetiink benne. Az
Onzetlen segitség nyujtasa és
elfogadasa mindig kozelebb
hozza egymashoz az embere-
ket. Ebben a helyzetben is
megtalalhatok ezek a kezde-
ményezések: bevasarolunk az
id6s szomszédoknak, akikkel
eddig esetleg alig beszéltiink,
vagy ingyenes szolgaltatasokat
inditunk webes feliileteken.
Sok kreativitast is mozgosit ez
a helyzet, tjfajta kapcsoldda-
sok jonnek létre, amelyek ké-
sObb is tartosnak bizonyulhat-
nak.

A biztonsdgérzetiinkhéz hozzd-
tartozik, hogy tervezni tudjuk a
jovdt. Most azonban még azt sem
tudjuk, hogy mit hoz a holnap.

— Ebbdl a bizonytalansag-
bdl fakad a legtdbb szoronga-
sunk, ami érzelmileg nagyon
megterheld. Jelei lehetnek en-
nek alvasi nehézségek, ked-
vetlenség,  ingerlékenység
vagy a figyelem szétszortsaga
is. Legnehezebb valtozata a
panikérzés, a panikroham,
aminek fébb jellemzdi a lég-
szomj, az izzadas, a kapkodo
légzés, a mellkasi fajdalom, a
szapora szivverés, a remegeés
és a halalfélelem. Sok mindent
lehetne mondani arrdl, ho-
gyan kiizdjlink ezek ellen, de
most rengeteg ilyen tartalom

A kicsik is szoronghatnak, ezt
pedig a sziil6knek kell valami-
képp kezelniiik. Nem mindegy,
hogy a sziilé milyen cimkével
illeti az 6 reakcidjukat. Azt
gondolja, hogy csak hisztiznek,
veszekednek vagy érti, hogy 6k
igy probdlnak megszabadulni
a felhalmozddo stressztdl.

A mozgds, az alkotds, a beszél-
getés, az egyéni és a kozos fela-
datokba valé bevondsok és a
sajdt idok ritmusdnak kialaki-
tdsa az egyik legfontosabb fela-
dat egy ilyen helyzetben. Ne
hagyjuk dket egész nap a tévé
vagy a szdmitogép eldtt.
I

talalhaté az interneten. Javas-
lom, hogy a http://mpt.hu/ hon-
lapon tajékozddjunk. Ha eze-
ket a jeleket tapasztaljuk ma-
gunkon, érdemes megall-
nunk, beiktatnunk a tevé-
kenységiinkbe egy kis sziine-
tet, és jobb allapotba hoznunk
magunkat. Ehhez javaslom a
Jacobson-féle progressziv re-
laxaciét. (Akaratlagosan el
kell lazitani, majd Gjra megfe-
sziteni az izmokat. Ez mélyen
ellazult dllapotot eredményez
—aszerk.)

Mi a lélektani oka annak, hogy
sokan elbagatellizdljik a jelenlegi
helyzetet?

— Ennek a valsagnak sokfé-
le olvasata van. Lathatjuk,
hogy kiilonb6z6 orszagok
mas és mas stratégiat tekinte-
nek idedlisnak a krizis kezelé-
sében. Nem ritka, hogy egy
helyzetet masképpen itéliink
meg, mint a hozzatartozdink.
Nehéz megtaldlni azt a hatart,
amikor ez mar nem fogadhatd
el pusztan emberi kiilonbség-
nek. Sajnos az iddskori de-
mencia egy olyan hanyatlasi
folyamat, amelyben elérkez-
het egy pont, amikor idds
hozzétartozonk gondvisel&jé-
vé kell valnunk, és adott eset-
ben az akarata ellenére kell se-
giteniink &t. Ugyanakkor ez
nagy odafigyelést és mérlege-
lést kivano helyzet.

Altalanossagban azt tudom
mondani, hogy a tagadas egy
olyan elharité6 mechanizmus,
ami éppen azért lép miikddés-
be, mert egy adott problémat
nem tudunk érzelmileg befo-
gadni. A Galaxis titikalauz stop-
posoknak cimii regénysorozat-
ban irnak a stresszre feketedd
szemiivegrol. A lelkiink is fel-
vehet egy ilyen sajatos szem-
tiveget. A 1élek csak egy bizo-
nyos mértékig terhelhetd, ha a
félelem vagy a szorongas tul-
lépne egy szintet, akkor rea-
galhatunk gy, hogy mar nem
vesziink tudomast arrdl, ami
éppen torténik. Ezaltal csok-
ken a rank nehezedd nyomas,
de elveszithetjiik a realis kap-
csolatot a valdsaggal, ami se-
gitene az optimalis megolda-
sok kidolgozasaban. Igy lehet,
hogy rosszul vagy késén rea-
galunk. Ezzel egytitt elmélete-
ken senkivel sem érdemes
Osszeveszniink, az idé meg-
mutatja, kinek miben volt iga-
za. Ez aldl kivétel, ha a sajat
vagy szeretteink egészségét
veszélyeztetve érezziik. Akkor
viszont nem célszeri bonyo-
lult vitaba keveredni. Inkabb
baratsagosan, de hatdrozottan
kérjiik meg az illetét, hogy
tartsa tiszteletben a mi elkép-
zelésiinket errdl.

Az egészséggel kapcsolatos hoz-
zddlldsunk kétarci. Vagy hipo-
chonderként viselkediink, vagy a
legkiilonfélébb modokon pusztit-
juk a testiinket. Ez a jdrvdny vi-
szont életre hivott egy 1ij maga-
tartdst: magunkat védve mdsokat
védhetiink.

— Ez eddig sem volt feltétle-
niil ismeretlen, hiszen példaul
egy allapotos anyuka, aki leteszi
a cigarettat, a sajat egészségé-
nek megdrzésével a magzatat
védi. Kicsit hasonlit ez a terem-
tésvédelemhez, hiszen, ha most
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védjiik a kornyezetet, azt els6-
sorban a jov6 generacidiért ér-
zett felel6sség miatt tessziik. Ez
az Uj helyzet fokozott felels-
ségvallalasra sarkall mindenkit.

A gyerekek most otthon tanul-
nak. Az informdcidk szerint ez a
betegség rdjuk nem veszélyes, fé-
lelmeik azonban nekik is vannak.

— Igen, agy tlnik, hogy
most rajuk, foleg a kisebbekre,
kevésbé figyeliink ebbdl a
szempontbol. Mindenki az
id6sekre vagy a csaldd anyagi
helyzetének alakulasara kon-
central. Ez pedig elveszi a lelki
er6forrasainkat. Pedig a kicsik
is szoronghatnak, és ezt a szii-
16knek kell valamiképpen ke-
zelniiik. Azért is lehet nehe-
zebb nekik, mert 6k nem tud-
jak a szorongasukat felnott
moédon levezetni. Nem mind-
egy, hogy a sziil6 milyen cim-
kével illeti a reakcidjukat. Azt
gondolja, hogy csak hisztiz-
nek, veszekednek, bosszantani
akarnak, vagy érti, hogy 6k
igy probéalnak megszabadulni
a felhalmozddd stressztdl.
Eletkortél és habitustol is
fiigg, hogy kivel mit lehet kez-
deni, de fontos, hogy talaljunk
egy elég jo rendszert. A moz-
gas, az alkotas, a beszélgetés, a
gyerekek bevonasa az egyéni
és a kozos feladatokba, a sajat
id6k ritmusanak kialakitasa az
egyik legfontosabb feladat egy
ilyen helyzetben. Ne hagyjuk
Oket egész nap a tévé vagy a
szamitogép el6tt. Vannak
olyan mes€k, filmek, amik al-
kalmasak arra, hogy beszél-
jink a kialakult helyzetrdl. Vé-
leményem szerint a rendsze-
res testmozgas és az alkotas —
a rajzolas, a festés, a szinezés,
a hajtogatds és a tobbi —ez az a
két pillér, amire épiteni érde-
mes a kisebbek napirendjét.

Mit teqyen az, aki az intézkedé-
sek miatt nem mozdulhat ki ott-
honrol?

— Az izol4cié mindig meg-
terheli a pszichénket. Az em-
ber kialakitotta a maga életvi-
telét, amelyben mindent igye-
kezett egyensulyba hozni:
mennyi idét tolt otthon, meny-
nyit a szabadban, mennyi id6t
dolgozik, mennyit van masok-
kal és mennyit egyediil. Ez a
helyzet most azt eredményezi,
hogy a régi struktura felborul,
amire az a megoldas, hogy ki-
alakitunk egy tjat. Ennek alap-
ja egy Uj napirend lehet. Erde-
mes mindennap nagyjabdl
ugyanakkor kelni, és kialakita-
ni a tevékenységeink allando

Foto: Pixabay

rendszerét. Azért, mert otthon
vagyunk, ne hanyagoljuk el
magunkat, 6ltozziink fel, és ne
maradjunk pizsamdban, csak
mert ugysem lat senki. Amit
megtehetiink a sajat jolétiin-
kért, azt tegylik meg.

A tétlenség ellen mit tehetiink?

— A szorongast jol oldja a
testmozgas, a fizikai erdkifej-
tés. Ha erre nincs lehetdsé-
gink, akkor nehezebben tu-
dunk megkiizdeni vele. Ha
szorongunk, vagy érezziik
magunkon a panikreakciokat,
akkor kozvetlen segitséget je-
lenthet a progressziv relaxacid
vagy bizonyos légzéstechni-
kak alkalmazasa. Erre tobbfé-
le médszert is taldlunk az in-
terneten. A fizikai tétlenség el-
len nem tudok jobbat a torna-
nal. Aki dolgozik, annak valo-
szintileg van mit csinalnia. Az
idésebbek azonban most ne-
hezebb helyzetben vannak.
Eddig elmentek vasarolni, ki-
mentek a telekre, felkeresték a
csalad tagjait vagy a baratai-
kat. Erre most nincs mod,
ezért mas elfoglaltsagot kell
keresniiik. Van azért néhany,
a négy fal kozott is végezhetd
tevékenység, mint példaul a
varras, a kotés, a savanyitas,
de szamukra is idealis vészki-
jarat lehet az internet. Nagyon
jo, ha a nagyit rendszeresen
fel lehet hivni egy videos be-
szélgetésre, latni lehet, hogy
jol érzi magat, és legalabb egy
rovid idére & is lathatja az
unokait, a csaladtagjait.

Ha mar itt tartunk, a szocidlis tér
besziikiilése felerdsitette a kozos-
ségi média szerepét. Ezt hogyan
értekeli?

— Ez azért érdekes, mert
egy altalanos krizis esetén az
Osszefogasnak mérhetetleniil
nagy a jelentésége. Osszejon a
nagycsaldd, a k6zosség, tagja-
ik erdsitik egymast, kozben
pedig megyvitatjak a valsag ke-
zelésének modjait. A virussal
azonban éppen ugy tudjuk
felvenni a harcot, ha nem ta-
lalkozunk egymassal. Ennek
ellenére meg lehet taldlni a
modjat, hogyan segithetiink
masokon.

Valéban, a kozosségi 1ét
most sok ember szdmadra a
sziik csalddot jelenti. Ennek
lehet j6 oldala is, hiszen a szii-
16ket gyakran elnyeli a mun-
ka, a jarvany idején viszont
akar egész nap a gyerekeik
kozelében lehetnek. Most lat-
hatjuk, milyen nagy a szerepe
a jol mtikoddo csaladnak. Az is

észrevehetd, hogy olyanok is
hasznalni kezdték a kiilonféle
virtudlis platformokat, akik
eddig idegenkedtek tdliik. So-
kan fenntartasokkal viszo-
nyultak az internethez és a
kozosségi oldalakhoz, am a je-
lenlegi helyzetben borzasztd-
an nehéz dolgunk lenne ezek
nélkiil.

Egy masik aspektusra is fel-
hivnam a figyelmet. A média
mindig a negativ hirekkel
bombazza az embereket, még
mindig azt gondoljdk, hogy
erre van igényiink. Am a ko-
z0sségi médidban éppen ellen-
kezéleg, sokszor olyan tartal-
makat osztunk meg egymas-
sal, amik er@sitenek benniin-
ket. Biztatjuk a tobbieket,
igyeksziink tartani benniik a
lelket. Emellett az is megfi-
gyelhetd, hogy tobbet foglal-
kozunk egymadssal, mint ko-
rabban, tobbszor hivjuk telefo-
non is a baratainkat, a csalad-
tagjainkat. Barati tarsasagok
megnézhetnek egy filmet ma-
gukban, a latottakat pedig
megbeszélhetik egymadssal egy
konferenciabeszélgetés soran.

A humornak milyen szerepe van
ebben a helyzetben?

—J6 latni, hogy sokan élnek
vele, nagyon nagy a szerepe a
szorongasaink oldasaban.

A vallds segithet a krizis lekiizdé-
sében?

— Teljes mértékben. Lélekta-
nilag is igazolt, hogy a valla-
sos hit a valsagos helyzetek-
ben komoly védoéfaktor. A hit
segithet abban is, hogy elfo-
gadjuk a jelenlegi helyzetet.
Ez nem beletorédést jelent,
hanem azt, hogy képesek le-
gyunk lelkier6t meriteni an-
nak a feldolgozasahoz, ami el-
len nem tudunk tenni. Ilyen-
kor mindenki elgondolkodik
azokon a kérdéseken, ame-
lyekrdl — bar ezek a legfonto-
sabbak — hajlamosak vagyunk
megfeledkezni. Most az igaz-
sagossag, a sors, a gondvise-
lés, a cselekvO szeretet és mas
hasonlé kérdések Kkertilnek
el6térbe. Ismert jelenség, hogy
az egzisztencialis krizisben
képessé valhatunk nyitni a
spiritualitds, a vallas felé.

Fontos, hogy megosszuk mdsok-
kal az érzéseinket?

— Igen. De ez csak akkor
miikddhet jol, ha amellett,
hogy képesek vagyunk a félel-
meinkrol beszélni, masokat
meghallgatni is tudunk. Lé-
nyeges, hogy a masik ember
nem feltétlentil j6 tanacsra va-
gyik, fontosabb szdmadra an-
nak a visszajelzése, hogy elfo-
gadjuk az érzéseit, és a véle-
ményét tiszteletre mélténak
tartjuk. Ilyenkor tgy érezheti,
hogy meggértették, nincs egye-
dil, latva és értve van.

Ha viszont ez nem elég, és
valaki nagy bajban érzi magat,
keressen meg olyasvalakit,
akinek a segitségnyujtas, a ta-
nacsadas a hivatasa. Fordul-
junk batran a pszicholégusok-
hoz, lelkigondozdkhoz, pa-
pokhoz. Tébb ilyen platform
is elérhet$ lesz a kovetkezd
id6északban, és segédanyago-
kat is taldlhatunk az interne-
ten.

Baranyai Béla
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FIZESSEN ELO,
ES HAZHOZ MEGY!

El6fizet6ink tovabbra is zavartalanul
megkapjak az Uj Ember hetilapot

EGYPELDANYOS ELOFIZETESI ARAINK:

UJ EMBER hetilap

KOZLEMENYEK, APROHIRDETESEK rre: srassars embeumpaseesionims~ 2020. marcius 29.

A BUDAPEST-KELENFOLDI SZENT GELLERT PLEBANIA

EGYHAZI FENNTARTASU URNATEMETOJEBEN

URNAFULKEK MEGVALTASAT,

valamint

ZARTSZORASOS TEMETES LEHETOSEGET KINALJA.

éves eldfizetés: 16 200 forint (52 lapszam)

féléves eldfizetés: 8100 forint (26 lapszam)
negyedéves eldfizetés: 4050 forint (13 lapszam)

ADOREMUS havi liturgikus kiadvany
éves eldfizetés: 10 440 forint (12 szam)
féléves eldfizetés: 5220 forint (6 szam)
negyedéves el6fizetés: 2600 forint (3 szam)

UJ EMBER hetilap és ADOREMUS egyitt

éves eldfizetés: 21400 forint
féléves elofizetés: 11300 forint

ELERHETOSEGEINK:

Temeténk minden nap 8 — 18 draig latogathato.

. EN VAGIOK A FELTAMADAS ES AZ ELET

Urnairoda nyitvatartasi ideje
Hétfo — péntek: 10 — 16.30 draig. Telefon: 1/203-8912
Plébaniairoda nyitvatartasi ideje
Hétfotol péntekig: 10 — 11.30 és 13.00 - 16.30. Tel./fax: 1/203-8915

e-mail: terjesztes@ujember.hy;

munkaiddben varjuk hivasaikat:
(06-1) 235-0484, (06-1) 633-3132, (06-1) 633-3790

‘ioremus
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Egyhazi zenei rovatunkat Mértékado cimii
kulturalis mellékletinkben olvashatjk.

TAJEKOZTATO

A Boldogasszony Iskolanévérek sajndlattal éresitik egykori tanitvanyaikat, hogy
aprilis 18-ara meghirdetett budapesti dregdiak-talalkozojuk elmarad. Megértésiket ko-
sz0njik, az esemény potlasardl honlapunkon adunk majd hirt (www.iskolanoverek hu)

HALALOZAS

Az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye fajdalmas szivvel, de Isten akarataban
megnyugodva tudatja, hogy Dezs6hazai Gy6rgy nyugalmazott kaplan életének 74., aldo-
zOpapsaganak 48. évében, 2020. marcius 2-an elhunyt. Megboldogult Oltartestvérink lelki
idvéért szentmisét mutattunk be 2020. méarcius 24-én, kedden 18 6rakor a Budapest-Te-
rézvarosi Szent Csalad-plébaniatemplomban (1064 Bp., Szondi u. 67.). Temetése marcius
20-an, pénteken, 10 drakor volt a székesfehérvari Hosszutemetdben (8000 Székesfehér-
var, Palotai Ut 135.) a feltdmadas hitével és reményével.

Tisztelt Olvasdink!
Az egyhazi kozleményeket
és hireket szerkesztve
kozoljiik. Meggértésiiket koszonjiik.
A szerkesztdség

ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZET Budapesten vagy karnyékén 1évd ingatlanért plébanosi ajan-
lassal rendelkezd hazaspar. Biztos anyagi és jogi hattér. T.: 06/20-212-7112
REGISEG
PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. Budapest VI., Andrassy at 16. T.: 06/1-266-4154. Nyitva: hétf6—
szerda 10-17, csiitdrtok 10-19 éra kézott.
SZOLGALTATAS

OLTAREPITES, FELUJITAS. Tobb évtizedes tapasztalattal, referenciakkal rendelkez6
asztalosmiihely vallalja templomi berendezések készitéseét, feltjitasat. Petrov Andras és
fiai. T.: 06/30-565-7357, 06/30-3164-464

KOMUNKAKAT, valamint (j sitkdvek faragasat, meglévd siremlékek atalakitasat és
felUjitasat vallalom! T.: 06/20-361-8318. Albert Farkas.

Lezartak a lourdes-i
kegyhelyet

Marcius 17-én, kedden bezdrultak a Lourdes-i Miasszo-
nyunk-kegyhely kapui. Ezzel 1858, vagyis a Szeplételen
Sziiz megjelenései 6ta elsé alkalommal marad zdrva a
vildg egyik legismertebb Mdria-kegyhelye.

Olivier Ribadeau Dumas atya, a kegyhely igazgatdja nagy
szomorusaggal tette kdzzé a hirt Emmanuel Macron francia el-
nok rendeletére hivatkozva, amelynek értelmében ,,arra kény-
szeriiltek”, hogy a féként a betegek mentsvardnak szamito
kegyhely kapuit hatdrozatlan idére bezarjak. A kegyhely hon-
lapjan az atya igy ir: ,Lourdes az imadsag helye marad az
egész vilag szamadra. A SzeplGtelen Sz(izhoz intézett imadsag
nem szlinik meg, hanem tovabbra is védelmezi mindazokat,
akik hozza folyamodnak.”

Forras: Vatikani Radié
Foto: Vatican News

Templomunk miserendje
Vasarnap: 9.00, 11.00 és 18.00
Hétkoznap: 7.00 és 17.00. Szombaton 7.00, 18.00

Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla ut 149.
Internet: http://szentgellert.plebania.hu
E-mail: szentgel@hu.internet.net

Kispapok
imaszandék-felhivasa

nyiik honlapjin imaszdandék-felhivdst tettek kozzé, me-

I A budapesti Kozponti Szemindrium kispapjai intézmé-
lyet az alabbiakban kézliink.

R4

Ha aggddsz, ha vigasztaldsra, testi-lelki gyogyuldsra, erére
volna sziikséged... A Kozponti Szemindrium kispapjai imad-
koznak barmilyen szandékodért! Keress meg minket batran,
ird meg a szandékodat! Ezt itt tudod megtenni: https://koz
pontiszeminarium.org/

Kivanunk neked az 6 jelenlétébdl, gondviselésébdl fakadd
valodi békét és 6romot!

Forras és foto: Kozpontiszeminarium.org
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Terjeszti a Magyar Posta Rt. Hirlap
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Kapaszkodjunk ossze es tartsunk ki

Morva Emilia a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat jarvanyiigyi intézkedéseirol

Vilsdgos id6szakokban a , vilsigmenedzsereknek” is le-
hetnek nehéz napjaik. Féleg, mivel sokakért felelsek, és
a déntéseiknek siilyuk van. Egyszerre kell gyorsan és jol
donteniiik, megnyugtatniuk a rajuk bizottakat, és koz-
ben a kollégikat is tamogatni, ha mdr nagyon faradtak.
Morva Emiliat, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat ko-
zép-magyarorszdagi régiovezetdjét kérdeztiik.

Hogyan befolydsolja a jarviny a
szeretetszolgdlat napi munkdjit,
feladatait?

- Az egyik legfontosabb
feladatunk az intézményeink-
ben ellatott emberek védelme,
akik kozott egyarant vannak
idések, fogyatékossaggal él6k
és hajléktalansag altal stjtot-
tak. Mi arra toreksziink, hogy
a sokakat ijesztd helyzetben
minél hatékonyabb védelmet
nytjtsunk szamukra, akik
rank biztak a sorsukat, a min-
dennapjaikat, és a biztonsag-
érzetiiket is szolgaljuk.

A Maltai Szeretetszolgalat-
nak komoly nemzetkozi ta-
pasztalatai vannak a kataszt-
rofak utdni segitségnyujtasrol,
ezért mi taldan az atlagnal
gyorsabban tudtunk reagalni,
és atgondolni, mik a legsiirge-
tébb feladataink. Az egyik
ilyen, hogy megnyugtassuk a
lakéinkat, és biztositsuk Gket
arrél, hogy az életiiket to-
vabbra is ugyanolyan bizton-
sagban élhetik nalunk, mint
korabban. Vigyazunk rajuk és
valaszolunk a kérdéseikre.
Ilyenkor sokkal tébbet kell be-
szélgetni veliik, mert t6liink
varjak, hogy megértessiik ve-
lik, leforditsuk szamukra a
jarvanyiigyi intézkedéseket.

Hogy valoban megértsék, el-
fogadjak és maguk is alkal-
mazzak Gket. Hogy barmilyen
nehéz is, belassak, most csak
az segithet, ha nem mozdul-
nak ki.

Es kozben persze minden-
hol folytatédik a napi rutin
szerinti munka.

A katasztréfahelyzetek kezelésé-
ben vald jartassdg miben, hogyan
segitett?

— Példaul abban, hogy at-
tekintsiik a készleteinket, at-
gondoljuk a biztonsagi koc-
kazatokat és 1j protokollokat
dolgozzunk ki. Gyakrabban
takaritunk, fert6tlenitiink,
szelldztetiink, latogatasi tilal-
mat rendeltiink el, és a kollé-
gak egészségének megOrzésé-
re is fokozottan toreksziink.
Szajmaszkban dolgoznak, és
mindennap tesztet toltenek ki
az egészségi allapotukrol,
ami nekik is segit, hogy job-
ban figyeljenek magukra. A
65 év feletti munkatarsakat
felmentettiik a benti munka
alol, és otthonrdl végezhetd
feladatokat kerestiink sza-
mukra. A lakéinknak pedig
igyeksziink valtozatos prog-
ramokat szervezni, hogy ne
szenvedjenek a bezartsagtol,
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és jobban teljenek szamukra a
napok.

A hazi segitségnyujtasban
részesuld ligyfeleink csalad-
tagjait megkerestiik, és meg-
beszéltiik veliik a teendodket,
ellattuk Sket tanacsokkal. A
jatszotereinket bezartuk, és
fokrol fokra atallunk a gyere-
kek online foglalkoztatdsara.

A hajléktalanellatasban pe-
dig arra rendezkedtiink be,
hogy egyszerre csak kisebb,
két-harom f6s csoportokat en-
gediink be a nappali melege-
ddinkbe fiirdeni, mosni, és
gyakran mondjuk nekik, hogy
probaéljanak minden csddiile-
tet elkertilni, bArmerre jarnak.
Mérjiik a hémérsékletiiket, a
lazasakat elkiilonitjiik, és a
hajléktalanszallékon is foko-
zott figyelmet forditunk a fe-
liiletek fertdtlenitésére.

Mindig ugyanoda kanyaro-
dom vissza: beszélgetni, be-

szélgetni, beszélgetni. Ugyfe-
lekkel és egymassal egyarant,
hogy mindenkiben oldddjon a
fesziiltség. At kell adnunk a
hiteles informaciokat, tarta-
nunk kell egymadsban a lelket,
hogy egyszer csak vége lesz,
de addig kapaszkodjunk 6sz-
sze és tartsunk ki.

Mi segiti Ondket, hogy ezekben a
hetekben, amikor senki sem lat
tisztdn és ellentmondd informdci-
0k keringenek, képesek legyenek
gyors és jo dontéseket hozni?

— A jézan esziink. A mosta-
ni informdaciécunami idején,
amikor csak kapkodja az em-
ber a fejét, tényleg nem marad
mas. A f6szabdly, hogy veszé-
lyesek lehetiink egymasra.
Amint egy atya mondta nem-
rég: a satan messzire dobalt
benniinket egymastol, atomi-
zalédtunk. Es mégis egymas-

ra vagyunk bizva, egymas
segitségére  szorulunk.
Ezért mostanaban kiilono-
sen figyeliink a munkatar-
saink testi-lelki épségére.
Arra, hogy senki se hajtsa
szét magat, akar id6 elott
is menjen haza, ha mar
nem birja, pihenjen, aztan
sportoljon egy kicsit. A
humor, egy-egy vicces
chatiizenet sokat tud segi-
teni ezekben az embert
probaloé hetekben.

Milyen kreativ megolddsokra
vette rd Ondket a vdlsdgos
helyzet?

- Az egyik ilyen, hogy mar-
cius 25. koriil a Rimaszombati
uton megnyitunk egy elkiilo-
nitét, amely fert6zésgyanus
hajléktalan tigyfeleink szama-
ra fogja helyettesiteni a hazi
karantént. Ott tizenot-husz
embert tudunk majd fogadni,
megfigyelni.

Az éjjeli menedékeink most
még miikodnek, de ugy tinik,
hogy ajarvanyveszély elkerii-
lése érdekében nemsokara
egyre tobbeknek lesz jobb
kint, mint bent, nehogy a na-
lunk megszallok egymast fer-
t6zzék meg.

Kreativak voltunk abban is,
hogy a kiilonbozd intézmé-
nyeink konyhainak mind ta-
laltunk egy-egy part, helyet-
test, amelyeknek abban az
esetben lehet majd jelent&sé-
giik, ha megbetegedések foly-
tan valamelyikiik leallna. Ha
ez bekovetkezne, az adott

konyha parja a kiesés idején a
masik helyett {6z majd, két in-
tézményt is ellat egyszerre.

Mit tapasztal mostandban maga
koriil? Milyen a hangulat, mek-
kora a fesziiltség, a veszélyérzet?
Hogyan kerekedhet feliil ezen egy
vezetd, aki a tobbiek egészségéért
és munkdjaért egyardnt felel?

— Valtozd a helyzet. Egy ve-
zetének huiznia kell a tobbie-
ket, ami néha nem konny.
De maskor meg egyszer csak
ugy érzem: most kényelmesen
hatraddlhetek, mert a tobbiek
huiznak engem.

Egy a lényeg: senki se ma-
radjon egyediil, mert akkor el-
hatalmasodik rajta a félelem.

A hitét hogyan alakitja ez a csa-
pds?

— A munkank alapesetben
is hitet probals. A godi
fogyatékosotthon atvételekor
voltak olyan élményeim, hogy
a falat rugdostam elkeseredé-
semben, azt kérdezve, hogyan
engedhet meg Isten ennyi faj-
dalmat. De nagyon hiszek a
gondviselésben. Az a dolgunk,
hogy bizzunk benne, és nem
az, hogy ujra meg tjra azt kér-
dezziik: miért. Eppen ma cso-
dalkoztam ra Gyokdssy Endre
egy gondolatara, amely nagy-
jabdl igy hangzik: sokszor ki
kell esnitink valahonnan ah-
hoz, hogy utana Jézus karjaba
eshessiink.

Kiss Péter
Fot6: Lambert Attila
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A kozépkori kolostorokban a magandjtatossdgok alkal-
mdval a szerzetesek a celldjuk ablakdra bibliai témadji

képeket helyeztek. Ezek a

pergamenre vagy papirra fes-

tett szentképek Jézust, Sziiz Maridt, a szenteket, hitigaz-
sdgokat dbrdazoltik. A konyvnyomtatds elterjedésével
széles korben ismertté vdltak a kis méretii, imakonyvek-
be teheto alkotdsok. A kommunizmus idején kiilon enge-

Vo

délyhez kitotték a szentképek elbdllitdsat és értékesité-
sét. Kovacs Csaba Albert atya, a tatai Szent Imre-temp-
lom plébanosa lassan egy évtizede gyiijti a szentképeket,

e

amelyekbdl id6rdl idore kidllitdsokat is rendez. Idén, a
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus évében az Olta-
riszentség a tdrlat fo témdja.

Hogyan 0sszegezné az elmult hét
év gylijtémunkdjinak eredmé-
nyét?

— Lehetetlen megmondani,
hogy pontosan hany darabbol
all a gytjtemény. Tatan kiviil
a Vas megyei Iklanberényben
is kiallitottuk a szentképek
egy masik, tobb mint ezer da-
rabot szamlalo részét. A kez-
deményezés tigy indult, hogy
meghirdettem a hivek koré-
ben: gytjtsiink Ossze minél
tobb képet, ezzel megdrizhet-
jik a torténelem egy aprd sze-
letkéjét. Hiszen minden kép
mogott emberi torténetek, sor-
sok rejtéznek. A kérésem
nagy sikert aratott. Nem tud-
juk, melyik a gydjtemény leg-
régebbi darabja, mert nem
minden képre irtak évszamot.
Van azonban egy szentkép,
amelyen az 1771-es évszam
szerepel. Régebbi, mint a ko-
lostor, ahol most vagyunk.

Tobb mint ezer szentképet dllitott
ki az Eucharisztia témakorében.
Milyen szempontok mentén vdlo-

Egyhaz képregenye

melyik kertiilhessen fel a tab-
lora, és melyik nem. A rendel-
kezésre allo falfeliilet viszont
véges, ez sokat segitett a kidl-
litand6 képek kivélasztasa-
ban.

Ujabb dontést igényelhetett az is,
hogy a képeknek melyik oldalit
mutassa meg az érdekldddknek.

— A valogatas soran most
csak a szentképek képes olda-
1at vettem figyelembe, de az is

gatta dssze a tdrlaton ldthaté al-
kotdsokat?

— ElGszor azt hittem, mind-
Ossze negyven-otven szentké-
pet tudok majd kidllitani eb-
ben a témakorben. Elkezdtem
atvalogatni a gyUjteményt, és
magam is racsodalkoztam,
hogy milyen nehéz eldonteni,

érdekes, hogy melyiknek mi
van a hatuljan. Akar kéziras is
lehet rajta. Folyamatban van
egy német mizeum megszer-
vezése: Osszeallitok egy gytj-
teményt a német nyelvii szent-
képekbdl. Ezeknél nézziik a
hatoldali szoveget is, nagyon
érdekes torténetek kerekednek
ki beldliik. Az a tervem, hogy

atnézem a tobb mint ezer
szentképet, elemzem a szim-
bolikdjukat, és irok egy dolgo-
zatot errdl a témarol.

Emlitette, hogy a képeken olvas-
hato szovegek érdekes torténetek-
re utalnak. Mesélne ezekrdl?

— Van példdul egy tablonyi
kép, aminek nagyon tragikus
és izgalmas a torténete. Kis-
maroson él egy holgy, aki
meghallotta, hogy gytijtom a
szentképeket, és elkiildte ne-
kem a csaladi gytijteményét.
Az édesanyja az 50-es években
pedagdgusként tiltakozott a
katolikus iskolak allamositasa
ellen, ezért a férjét elvitték, 6t
pedig a szegedi Csillag bor-
tonbe zartdk. A csaladtagjai
bekiildhettek neki par szent-
képet. Ott van a képek hatul-
jan a szegedi biintetés-végre-
hajtasi intézet pecsétje. A
holgy késébb kikeriilt a bor-
tonbdl, és a szentképek a csa-
lad féltett ereklyéi lettek, ké-
s6bb pedig felajanlas révén a
gyUjteményembe keriiltek. A
tabldra, mely bemutatja ezeket
a képeket, felkeriilt az a levél
is, amibdl megismerhetjiik ezt
a torténetet. Ha minden egyes
darab esetében utananéznénk,
hogy a feliratokat ki irta, ki-
nek, mikor, hol és miért, na-
gyon izgalmas dolgok dertil-
nének Kki.

A kidllitds az utolsé vacsordtol az
eucharisztikus csoddkig 1igy ha-
lad végig az Oltdiriszentség torté-
netén, mint ey képregény?

— Gyerekkoromban nagyon
szerettem a képregényeket,
gytjtottem Oket. Innen jott a
gondolat, hogy a szentképek
tulajdonképpen egy keresz-
tény, katolikus képregényt al-
kotnak, amelyben benne van a
Biblia és az Egyhaz egész tani-
tasa. Ha valaki végignézi ezt
az ezer szentképet, akkor fo-
galmat alkothat arrdl, hogy
mi, katolikusok mit gondo-
lunk az Eucharisztidrol.

Es egyuittal bepillantdst nyerhet a
jelképek rejtelmeibe is.

— Igy van. Egy id6ben fog-
lalkoztam az ikonok vilaga-
val, ikonfestést is tanultam.
Azoknak a képeknek koztu-
dottan mély szimbolumrend-
szeriik van. Hasonlé szimbo-
lika azonban megfigyelhetd a
mi szentképeinken is. Gyak-
ran visszatérd jelkép példaul
a pelikan, amely a sajat véré-
vel eteti az 6véit. Erdemes

ezeket kozelebbrdl is tanul-
manyozni.

Van a kidllitdson olyan témakor,
tablo, ami kiilonésen kozel all a
szivéhez?

~ Allandé olvasmanyom
Szent Fausztina névér napldja.
Gyakran jelent meg neki az Ur
Jézus kisgyermekként egy ke-
helyben, az Eucharisztidban.
Napjaink emberétdl kissé ta-
vol all ez a kép, gyerekesnek,
édeskésnek, sziruposnak tlin-
het szamara. Fausztina névér
is megkérdezte Jézustol:
,Mondd, Uram, miért jelensz
meg nekem kisgyermek-
ként?” Azt a valaszt kapta,
hogy az aldzatra, a kicsinység-
re szeretné megtanitani 6t. Az
Eucharisztidban Krisztus a
maga teljességében van jelen.
A gyermekségétdl egészen a
foltamadasaig.
x)
Foto: Téth Franciska
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Ingyenesen letoltheto
az Adoremus

Jarvanyiigyi intézkedés

Kedves Olvaséink! Kedves Bardtaink!

Az értiink vallalt felelésséggel és koriilte-
kintéssel eljarva a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia (MKPK) marcius 22-étél a jar-
vany terjedésének megfékezése érdekében
templomainkban sziinetelteti a nyilvanos li-
turgidkat.

Ezekben a napokban kiilénosen szembe-
stilniink kell azzal, mennyire térékeny az
ember és egész teremtett vilagunk. Minden
embernek, igy a keresztényeknek is koteles-
ségiik a sajat és embertarsaik egészségének
védelme. Allami és egyhdzi vezetdk is erre
figyelmeztetnek. Legytiink tehat valoban fi-
gyelmesek egymas irdnt, segitsiik az arra ra-
szoruld, veszélyeztetettebb korban, allapot-
ban 1év6é embertarsainkat.

A jarvany idején a szerkesztéség is szeret-
ne segiteni Olvasdinknak, Baratainknak, ezért
Adoremus kiadvanyunkat ingyenesen elérhe-
tové és letdlthetové tessziik az Uj Ember hon-
lapjan (www.ujember.hu). Reméljiik, ezzel
mindenkinek kénnyebbé valik, hogy egyéni-
leg és csaladilag, az otthondban még ahitato-
sabb lélekkel tudjon bekapcsolodni az Egy-
haz liturgiajaba, iméjaba, tovabba az online mi-
sekozvetitésekbe, illetve a kozszolgalati televi-
zi6 vasarnap és linnepnapokon kozvetitett
szentmiséibe.

Amig modunk és lehetdségiink van r4, to-
vabbra is kiadjuk és terjesztjiik az Adoremust
nyomtatott formaban, azaz a rendelkezés nem
sziinteti meg az eddigi el6fizetéseket, terjesz-
tési mdédokat. Koszonjiik vasarldink és eldfize-
téink hiiségét, megértését.

Jusson minél gyakrabban esziinkbe Anselm
Griin jarvannyal kapcsolatos Facebook-tizene-
tének egyik részlete: ,Védem magamat, hogy
téged védjelek!”

Sok er6t és aldast kivanunk az el6ttiink allo
nehéz iddre!

Budapest, 2020. marcius 17.

Kuzmanyi Istvan igazgato-fészerkeszto,
az Adoremus liturgikus kiadvany
felelGs kiadoja

A milanoi érsek
a dom tetején fohaszkodott

Mario Delpini érsek mdrcius 11-én a mi-
lanéi dom tetején a Sziizanya kozbenja-
rdsdt kérte a vdrosért és az egyhdzme-
gyéért. Lombardidt kiilonésen siilyosan
érinti a jarvdany. A vasdarnapi Urangyala
imddsadg elott Ferenc pdpa is megemléke-
zett az érsekrol, amint ,,0, egyediil a dom
tetején a Sziizanydhoz imddkozik”.

Mario Delpini felment a dom tetSteraszara,
és onnan fohaszkodott Sz(iz Mariahoz, akinek
a dom legmagasabb tornydn, tobb mint hetven
méter magassagban all6 szobra Milano jelképe.
Az érsek egy kiilonleges, soknyelvti kozbenja-
r6 imadsaggal fordult a Szlizanydhoz, amely-
ben oltalmat kérte a varosra a jarvany idején.

A fépasztor mar kordbban arra kérte a hive-
ket, hogy az eucharisztikus
bojt idején gyakoroljak a
személyes imadsagot, igy
apoljak a kapcsolatukat Is-
tennel, igy éljenek lelki éle-
tet. Kérte a papokat, kiilo-
ndsen a Maria-kegyhelyen
szolgalatot teljesitket, de
minden hivé embert is,
hogy hasonlé imadsaggal
forduljanak a Sz{izanyahoz.

,,O mia bela Madunina”
— szdlitotta meg imadsaga-
ban személyes hangon, he-
lyi dialektusban Sz{iz Mari-
at, a Milané felett uralkod6
,,5zépséges Szlizanyacskat”
a fépasztor. A koronavirus
terjedése altal okozott szen-

Szliz Maria batoritasat kérte a hivek szama-
ra, hogy tartsanak ki az imadsagban, a hitben,
Orizzék meg a csalddias kapcsolatot Jézussal,
aki segit Istent Atyanak latni, elutasitani a ta-
voli, k6zombds, bosszualld Isten képét, és hin-
ni, hogy az Atya a Lelkét adja nekiink, hogy
Fidban a gyermekei legytink, és a hit altal 6rok
életlink legyen.

Maériahoz mint a blinésok menedékéhez
imadkozott: ne engedje, hogy megfeledkez-
ziink azokrol, akik kozel vagy tavol téliink
szenvednek a haborutol, a nyomortdl, masutt
konnyen gyogyithato betegségektdl, legydzhe-
tetlenné valo fliggdségektol.

Kérte a Szlizanyat, készitse f6] lelkiinket az
oromre, Isten aldasaval mindannyian — min-
den nyelven, minden kulttiraban és vallasban

vedés idején kérte Mariat,
hogy vigasztalja meg azokat, akik a kérhazak-
ban és otthonaikban szenvednek, és adjon erdt,
tiirelmet, josagot, egészséget, békét mindazok-
nak, akik a betegeket apoljak.

Fohaszkodott, hogy a szorongd félelem ide-
jén jo szavakkal batoritsuk egymast, a magany
idején tudjuk jelét adni szereté gondoskoda-
sunknak azok felé, akik a legjobban szenved-
nek, tudjunk kedvességgel, mosollyal rokon-
szenvet hinteni az emberek kozé. Bolcsességet
kért, senki ne féljen annyira, hogy k6z6mbos-
séggel védje magat, senki ne érezze magat ide-
gennek, elhagyatottnak.

— tevékenyen kozremtkddjiink abban, hogy
életiink torténete egy boldog, szolidaris, egy-
szerd, szorgalmas és biiszke élet torténete le-
gyen, foldiink pedig olyan hely, ahol szivesen
laknak az emberek.

Iméja végén Delpini érsek Mdria imadsa-
gat, aldasat és mosolyat kérte a varosra, a fold-
re, amit konyorgésében rabizott.

Forras: Avvenire.it
Forditotta:

Thullner Zsuzsanna
Foto: Vatican News

2020. marcius 29.

Szomoru latvany
az tires templom

Don Giuseppe képes szentmiséje Olaszorszdgban

Don Giuseppe Corbari a kozdsségi ha-
I6n keresztiil mindenkinek elkiildte az
iizenetét: ,Szomori ldtvdny az iires
templom, kiildjetek hdt fényképet, ki-
nyomtatom, és mindenkinek odateszem
a helyére a templomban...” Es igy is lett.
Egy nem mindennapi térténet kovetke-
zik a jarvdany idejébol, Olaszorszdgbol.

A sokszor emlegetett merevséggel szemben
nagyon sok olasz pap olyan rugalmas és oly
leleményes, hogy az mar csak a Szentlélek al-
tal lehetséges. Igy ligyeskedett marcius 15-én,
vasarnap a Milanotol hisz kilométerre észak-
ra fekv6 Robbiano di Giussano egyhazkozsé-
gének plébanosa is, Don Giuseppe Corbari.
Osszegytjtotte és kinyomtatta
kozossége tagjainak fényképeit,
amiket az interneten és mobilon
kiildtek el neki, és mintegy be-
iiltette Gket a templom padjaiba.
A Facebookon elkiildott kérésé-
re olyan sok részvételi szandék
érkezett, fényképek és szelfik
formdjaban, hogy a plébaniai
nyomtatd festékpatronja alig | &
birta a sok munkat. A masik ne-
hézség az volt, hogy miként tud
ennyi embert leiiltetni egymas
mellé a padokba, hiszen aho-

akadalyokat. Lam, nem csak a virus terjed,
mint a virus!

S hogy mit is irt Don Giuseppe a kdz0sség
tagjainak? Ime:

Az oltartol nézve nagyon szomoru latvany
a sok teljesen {ires pad a templomban. Ez a
szomorusag szemben &ll a szentmisedldozat-
tal, amit éppen bemutatok, és a reménnyel,
mellyel most htisvétra késziilédiink.

Hiszem, hogy a hitben 6sszetartozunk, de
nem latjuk egymast.

Eppen ezért a kovetkezbket javaslom: kiild-
jetek nekem egy fényképet, akar személyeset,
akar csaladit, ami az arcotokat abrazolja. Ne-
kem sziikségem van ra, hogy ldssam az arco-
tokat, amikor vasarnap misézek az oltdrnal.

gyan a hiveknek kiildott levelé-
ben is irta, tartani akarja a torvényes egyméte-
res tavolsagot.

Amikor a képével mindenki elfoglalta a he-
lyét a templomban, Don Giuseppe megkezdte
a szentmisét, amit a helyi rddié egyenesben
kozvetitett. A ,,csodalatos kozosségszaporitas”
esete meglehetdsen dsszekovdcsolta a hiveket,
akik abszolut voros zénaban és hazi karantén-
ban élnek, Milan6, Monza és Bergamo kozelé-
ben. Am a lelemény és a szeretet legy6zi az

Kinyomtatom az elkiild6tt fotokat, és cellux-
szal raragasztom Oket a padokra, hogy kevés-
bé érezzem magam egyediil. A gyerekeket
nyilvén az elsé padokba {iiltetem, a felndtte-
ket hatrabb. Megtartom az egyméteres tavol-
sagot a fotok kozott, nehogy vétsek az eldiras
ellen. Ha vagytok, varom a képeket. Don
Giuseppe.”
Forras és foto:
Vatikani Radio

Fabio atya visszavette
a fehér kopenyt

Koronavirusos betegeket gyogyit az italiai pap

Fabio Stevenazzi atya nem csupdin
metaforikusan testesiti meg Ferenc pdpa
elképzelését az Egyhdzrdl, ami szerinte
olyan, mint egy tabori kérhdz. A lelki-
pasztor a Milandi Foegyhdzmegye elol-
jaréival egyetértésben ideiglenesen ismét
orvosnak dllt, mert 1igy érezte, a vész-
helyzetben vissza kell mennie betegeket
gyogyitani. Busto Arsizio korhdzdiba
osztottdak be, az intenziv osz-

mint Bergamo, ahol az egészségligyi intézmé-
nyeket az 6sszeomlas fenyegeti. Most, amikor
a nyilvanos szentmisék bemutatasat felfiig-
gesztették, és a hittandrak sziinetelnek, a vi-
russal fert6zott betegek azok a lelkek, akiket
Fabio Stevenazzi szolgal, 6k lettek ,az 4j plé-
banidja”.

,Lehet, hogy kicsit mar berozsddsodtam,
de érzem, hogy még tudok mit adni. Talan az-

talyra.

A 48 éves pap ugy dontott, beall
dolgozni azok mellé, akik hetek
6ta minden erejiiket megfeszitve
kiizdenek a betegekért. Késdi papi
hivatas az 6vé: 1997-t6l tiz éven at
belgydgyaszként dolgozott a le-
gnanoi kérhazban, ahol a siirgés-
ségi osztalyon is tapasztalatot szer-
zett. 2014-ben, 42 éves koraban lett
pap. Elész6r Somma Lombardo és
Mezzana oratériumaiban szolgalt,
majd Gallarate teleptiilésen a Szent
Kristof-templom plébanosa lett.

Most ismét orvosi kopenyt vett
magara. Ugy érzi, a jelenlegi helyzetben erre
kapott hivast az Urtdl, és atmenetileg igy foly-
tatja kiildetését, ami a testvérek szolgalata.
Szakma és hivatas egyesiil abban, hogy gyo-
gyitja a betegeket az intenziv osztalyon, és
kozben aldast kér rajuk. Segiti a légzésiiket,
mikdzben Istenhez fohaszkodik, hogy miha-
marabb levehessék 6ket a gépekrdl. Mind-
ekozben kollégaival az 1j l1élegeztetégépek ér-
kezésére varnak. Ma ebben a szolgédlatban
egyesiil szamara Isten és a felebarat szeretete,
a végtelen iranti vagy és a konkrét segitség-
nyujtas vagya.

A Busto Arsizidban taldlhaté koérhdz az
utdbbi hetekben a Covid-19 virus elleni kiiz-
delem egyik kozpontjava valt. Ide kiildik a be-
tegeket a voros zondkbdl, az olyan helyekrdl,

zal is, hogy masokat is arra indithatok: tegye-
nek hasonloképpen, még ha érthet6 mdédon
félnek is” — irta Fabio atya a Milanoi Féegy-
hazmegye honlapjan.

Amikor eldljaréival megosztotta a vagyat,
hogy orvosként szolgaljon, beleegyezésiiket
adtak a kéréshez. Elkiildte oOnéletrajzat a
gallaratei korhaz egyik féorvosanak, aki a plé-
banidjahoz tartozik. Elkiildte a diplomajat és
minden sziikséges dokumentumot, ami bel-
gyogyasz szakképzettségét igazolja.

,J6 munkat! Sziikségiink van imadsagra,
erdre és batorsagra” — igy bucstuzott a hivek-
tol.

Forras: Famigliacristiana.it
Forditotta: Thullner Zsuzsanna
Foto: Avvenire.it



