egérkezni onmagunkhoz...

Mihelyek, élmények, tarsas utak

Az Antropos Mentdlhigiénés Egyestilet, a Magyar Pdsztordlpszichologiai Tdrsasdg és a Semmelweis
Egyetem Mentdlhigiéné Intézete dltal 2012. februdr 25-én, Megérkezni énmagunkhoz — Felelésség,
kockazat és nyereségek cimmel megrendezett, immdr hagyomdnyos konferencidnak idén is az volt a
célkitiizése, hogy olyan szakmai napot kindljon a résztvevéknek, amelyen mentdlhigiénés és lelkigon-
doz6 szakembereknek lehetlségiik van tuddsukat elmélyiteni, fejlédésiiket segiteni, és munkdjuk-szol-
gdlatuk tapasztalatait kicserélni. A taldlkozénak mdr a témdja is jelezte, hogy a személyes reflexiénak
és az élményalapt ismeretszerzésnek is lesz tere a rendezvényen. Az eléaddsok sordt délutdn miihely-
foglalkozdsok kovették. Fizek kiziil hétnek a tapasztalatairdl szdmolnak be résztvevék az aldbbiakban.

,RACSODAILKOZNI ONMAGUNKRA
A MASIK ARCABAN...”

Zinon atya, korunk egyik legnagyobb ikonfests-
je szerint az ikon az osztatlan egyhdz oroksége.
Ennek a megallapitisnak a fényében egy olyan
mihelyt hirdettank meg Vdsdrhelyi Anzelm
bencés szerzetessel, amelyben megprobéltuk
okumenikus nyitottsaggal dsszekapesolni az én-
ismereti munkat az ikonok imadsdgban betol-
tott szerepével. Mindketten régéta vonzédunk
az tkonokhoz, és vannak kozos tapasztalataink a
csoportosan végzett onismereti munkdrdl, hi-
szen mindketten a Mentélhigiéné Intézet
lelkigondozdi szakirdnyt tovdbbképzését végez-
tik el. Erre a két pillérre épitettiik torekvésiin-
ket, hogy olyan kézés meditaciés formét keres-
stink, amelyben mi is rdcsodalkozhatunk osztat-
lan érokségtnkre, hogy aztin ebbe a tapaszta-
latba mésokat is meghivjunk.

De mi is ez az 6rokség? A Szentirds tantsdga
szerint Isten énmagit kijelentd, szdndékait az
emberrel megoszté Urként jelenik meg. Mint
megoszto Isten nemesak 6nmagardl, hanem az
emberrdl is szol. E kettés kijelentés formailag
gyakran elvalik egymastdl, de val6jdban nagyon
szorosan Osszetartozik, hiszen minden az Isten
és az ember viszonydban fogalmazédik meg.
Nem véletlen, hogy a keresztény onismeret
mindig is arra a tapasztalatra tdmaszkodott,
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hogy az onismeret elvilaszthatatlan Isten meg-
ismerését6l — vagy masképp fogalmazva: 6nma-
gunk megtapasztaldsa Isten megtapasztaldsa-
tol. Istennel kapcsolatban, Isten megosztdsa-
ban tdrul fel az ember igazi valdja.

Az otlet korvonalazasat kévetéen felkerestem
Anzelm testvért a bakonybéli kolostorban, hogy
elvonultan, csendben megosszuk egymassal azo-
kat az imatapasztalatokat, amelyeket ikonok be-
vondséval éltunk meg, és hogy 6sszedllitsuk azt
a lehetséges utat, amelyet a mahely résztvevdi-
vel szeretnénk mintegy rovid zardndoklatként
végigjarni. A cél meghatdrozdsiban szimomra
sokat jelentett ‘lerdik Szilveszter egyik gondola-
ta: a sz6 mellett a kép is beavat, formadl, jelenva-
16v4 teszi a misztériumot, és tdvosségre hiv.

A mihelyt a konferencia helyszinéiil szolgilé
gimndzium kdpolndjaban tartottuk. A lehet8sé-
geket figyelembe véve a falakrdl eltavolitottunk
minden olyan ismert szimbélumot és tdrgyat,
amely az ikonokkal végzendé kozos gyakorlatot
megnehezitette volna. Az egyébként igényesen
berendezett kdpolna igy szinte tiresen fogadta
azt a tizenhat f6t, aki a mdhelyre jelentkezett.

Az egymasra hangoldddst azzal a kérdéssel se-
gitettik, hogy kit milyen élmény és vdgy hozott
a csoportba. E megosztast kévetéen mindenki
beszamolt azokrdl a kordbbi élményeirdl, ami-
kor ikonok segitségével kereste meg bels szo-
bajat. A mihely résztvevéit arra is megkértiik,



hogy kordbbi élményeiket egy konkrét kifejezés-
ben prébaljak megfogalmazni. Ezt kévetben is-
mertettitk a mthely tervezett felépitését, és ro-
viden széltunk a meditaci6rdl, hogy amennyire
csak lehet és sziikséges, mindannyian ugyanazt
értsitk a mthely kézponti fogalmain.

A kozos gyakorlat els6 részében mindenki vé-
lasztott egy ikont azok koziil, amelycket clére
kikészitettiink a résztvevék szdmdra. Béségesen
hoztunk kiilonb6zé mérett és témaja ikonokat,
hogy mindenkinek legyen lehetdsége a vilasz-
tasra. Majd a kovetkezo6 kérdéseket ajanlottuk a
mihelytagok figyelmébe, hogy a negyvenot per-
ces imdban ezek mentén prébadljanak elesende-
sedni: Mit tédr fel az ikon Isten vildgdabol? Mit
tar fel az ikon 6nmagammal kapcsolatban? Ho-
gyan ldt az ikon engem?

A csend mélységébdl nyilvanvalova vélt, hogy
a mihely résztvevéi gyakorl6 imadkozok voltak.
Mintha hallani lehetett volna az elmélyult
csendet. Majd az egyéni ima befejeztével 1ép-
csézetes elrendezésben egy kozos ikonosztazt
alkottunk meg, amellyel az ima kozosségi jelle-
gét szerettiik volna kifejezni. Ez az gjszerd, ko-
z6s alkotds mindenkit nagyon meginditott. Az
egyéni imabol megérkeztiink az alkotdson ke-
resztil a kozosségi dimenzidba. Majd miutdn
elkésziilt az ikonosztdz, egyenként odaléptiink
ahhoz az ikonhoz, amellyel imddkoztunk, és el-
mondtuk azokat a gondolatainkat, amelyeket
szerettiink volna megosztani az egyéni ima ta-
pasztalatdbdl, és arra is kitértink, hogy miért
éppen az adott helyre tettiik az ikonunkat. Egé-
szen kiilongs volt igy ratekinteni a k6z6s alko-
tdsra, amelyet valéjaban nem is mi alkottunk,
hanem az imadsdgainkban megtapasztalt talal-
kozdsok. Ezek az egyéni megtapasztaldsok tet-
ték egésszé és egyedivé az ikonosztazt.

Az ikonteolégia kulesfogalma az inkarndcié.
Az ikonok dltaldban nem gy festik le Jézust,
ahogy mi megszoktuk. Kizokkentenck megszo-
kott vilagunkbdl, és elésegitenck egy mdsfajta
talalkozast a Mdsikkal. Ezt a masfajta taldlko-
zast élhettiik 4t a mdhelyben, a kézésen meg-
épitett ikonosztdzban pedig valahogy a szemé-
lyes imddsdgok megtestesiilésének lehettiink
tanui.

Joob Maté
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LKEP S ONKIEP”

A videotréning specialis kapesolatfejlesztéd mod-
szere kiilonb6zé problémds kommunikacids
helyzetek videdra régzitését, majd irdnyitott
clemzését jelenti. Ennck megfeleléen alkalma-
zdsa széles kort: eredetileg sziil6-gyermek kap-
csolatok javitdsdra dolgoztdk ki, de mar sok mds
tertileten is hasznaljdk, igy bizonyos segit6kap-
csolatok fejlesztésére is. Rideg Gyula kérhazlel-
kész igen érdekes, példdkkal és képanyaggal il-
lusztralt interaktiv el6addsaban f6ként ez utdb-
bi teriiletrdl esctt sz6.

A segit6kapesolatokban a videotréning az on-
reflexio és a segitdi attit(id fejlesztésének eszko-
ze a segit szamdra. Alkalmazhat6 példaul az
6vodai nevel6 és a gyerekek, a tandr és a didk,
orvosok, dpolok és betegek, szocidlis gondozok
és gondozottak viszonydban. Kilonosen haté-
kony a munkdban val6 elakadds esetén, palya-
kezdék munkastilusdnak kialakitdsdban, nche-
zen kezelhet6 kliensekkel valo foglalkozdsban a
munka eredményességének novelésére, vissza-
téré konfliktushelyzetek megolddsara és uj
moédszerek bevezetésének kovetésére.

A segitéi helyzetek rogzitésével a képek mint-
egy tikrot tartanak: segitenck felidézni, milyen
volt a segité egy konkrét helyzetben, elemzé-
siikkel felfedezhetjiik, mi az, ami ,,j6l makodik”
a kapcsolatban, és mi az, ami nem (erdsségek,
fejlesztendé teriletek). Interakciés mintdkra,
elemzésre épiil6, intenziv segitd, attittdfejlesz-
té modszer ez, mely a segit6 konkrét problémé-
jahoz kapcsolodik, illetve a mar 1étez6 eredmé-
nyes kommunikdciés mintdk gyakorldsaval
megerdsiti professzionalis munkajaban.

A tréning menete:

— Elsé megbeszélés, szerz6déskotés; a probléma
megfogalmazdsa (kiindulé helyzet); célok
(honnan hovia szeretnénk eljutni).

— Felvételkészités.

— A tréner a megfogalmazott probléma alapjin
megkeresi a f6kuszpontokat, kivalasztja a fel-
vételbdl azokat a jeleneteket, amelyek a refle-
xi6s munka alapjét képezik.

— A kivalasztott jelenetek kozos megtekintése,
atbeszélése; a tovabbi haladasi irdny kijelolése.



— A folyamat végén: lezar6 interju. (Altaldban
harom, legfeljebb hat felvétel késziil, melyek
dltal lehet6vé vilik a valtozasok kévetése a fo-
lyamatban. Ha ennél tébb felvételre lenne
sziikség, a kapcsolati probléma hdtterében
valészintleg nem pusztdn kommunikdcios
probléma dll, tehit mds tipusd segitségre
lehet sziikség.)

A tréning sordn problémdt jelenthetnek:

— a beengedés a meghitt térbe;

—a ,mitermék”: ,viselkedni kell” a kamera
el6tt (ugyanakkor a probléma a mitermékek
kozott is latszik);

— visszajelzések addsa-fogaddsa;

— 1d6keret, 1d6igény;

—munkapont pontossiga: a megfelelé video-
részlet kivélasztdsa a problémis tertlethez;

— tisztdzatlan célok;

— technikai igények.

A tréning pozitiv hatdsai lehetnek:

— fejlédés az onreflexio terén, objektivebb ma-
gunkra tekintés;

—Uj épit6 informdcidk 6nmagunkrdl — noveke-
dés az dnismeretben;

— célok kikristdlyosoddsa-megfogalmazasa;

— a valtozas-fejlodés vagyanak erésodése;

—vigy az észrevételek beépitésére az egyéni no-
vekedés utjan;

—novekvo képesség arra, hogy kritikdnak tegytik
ki magunkat;

— egészében rdtekinteni a sajat fejlédési folya-
matra;

— réldtni a segitékapcsolatra;

—novekedés az empétidban (Gjra ldtva a mési-
kat);

— vigy a képzédésre...

— Mindezek dltal: megerésodés a szakmai mun-
kéban, tovabbi palyakép megfogalmazésa.

A videotréning az énmagunkkal valé mély és
termékeny talalkozas esélyét nydjtja a képi meg-
jelenités erejével, igy segit6ként nemesak szak-
mai novekedésiinkhoz, hanem személyiségiink
fejlesztéséhez s a benniink rejlé értékek felfede-
zéséhez is j6 eszkoz lehet.

Trébert Anett Maria

131

EMBERTARS
2012/ 2.

L, UT ONMAGUNKON KERESZTUL
MASOK FELE”

A mihelyt két olyan csoportvezetd tartotta, akik
pszichodinamikus mozgds- és tancterdpidval
foglalkoznak: Foldvdri Ménika szociolégus, tandr
és Papp Dorottya kineziolégus, tandr. A foglalko-
zdson koriilbeliil huszan vettiink részt. Minden
korosztély és mindkét nem képviseltette magat.

Az én valasztdsomban nagy szerepet jatszott
a megajanlott ut, vagyis hogy cl6szér énma-
gammal talilkozzam ahhoz, hogy mésokkal is
képes legyek erre. Orémmel olvastam, hogy a
mihelyben erre a mozgason keresztiil nyilik le-
hetéség. Evek ota foglalkoztatnak a test tudatos
vagy tudattalan kifejezései, felfedezésik, meg-
élésiik és megértésik. A mindennapokban fon-
tos kommunikicids eszkozként élem meg a
mozdulatot, a gesztust, mind énmagamhoz,
mind mdsokhoz és Istenhez fiz6d6 kapcesola-
tomban. Kivincsisigomat csak fokozta, hogy a
mithelymunka el6tt nem ismertem a pszichodi-
namikus mozgds- és tancterdpids modszert.

A mithelymunka bemutatkozissal és megér-
kezékorrel kezdédott. A résztvevok beszéltek
magukrodl és arrdl, hogy miért éppen ezt a mi-
helyt vdlasztottak. A foglalkozds két és £él ordja
sordn csak ekkor és a zarokorben volt lehetdség
szavak hasznalatara. A kezd korben a vezetdk
nem magyardztik el a médszert, de mindenkit
arra bdtoritottak, hogy ereszkedjenck bele a
munkafolyamatba, és kérdéseiket, tapasztalata-
ikat majd a zarokorben tegyék fel. A kommuni-
kécio 6 eszkoze ezutdn a mozgds, a mozdulat,
a tanc volt.

A folyamat elkezdését a térrel val6 ismerke-
dés, a tér bejdrdsa tette lehet6vé. A jards egysze-
risége és hétkoznapisdga segitette az 6nma-
gunkhoz valé megérkezést, s hogy kapcsolatba
lépjink énnén valésdgunkkal. Néhany gyakor-
lat, amely erre hangolt: jarjunk kérbe a terem-
ben kiilonb6z8 sebességgel, vagy jarjunk gy,
hogy valamelyik testrésziink vezet. Igen érdekes
tapasztalatra tettem szert, amikor engedtem,
hogy a fejem vezessen. Nagyon groteszknek ¢l-
tem meg magam, amint a fcjcm cléretartom, és
a testemet hizom magam utdn, s amint szivem
és zsigereim csak probalnak 1épést tartani a fe-



jemmel. Hasonléan débbenetes volt szimomra,
amikor azt prébalgattam, hogy a hitam vezet:
titkozés nélkil nemigen tudtam eljutni barhova
is, legkevésbé elére.

A viltakoz6 feladatokban kiprobélhattuk a
scbesség, a ritmus, az irdny, illetve az irdnyval-
tas, a kozelség, a tavolsdg stb. adta lehetdsége-
ket, és egyben megtapasztalhattuk a benniik és
a rajtuk tul haté tizeneteket 6nmagunkrdl, vi-
szonyainkrol. Ennck elmélyitését szolgdlta pél-
ddul az a feladat, amelyben egy tetsz6legesen
kivélasztott pont miel6bbi egyenes elérése volt
a cél. Ezt kiilonosebb nehézség és érzelmi meg-
mozduldsok nélkil végre lehetett hajtani, ha
épp nem keresztezte az utamat hatalmas len-
diilettel harom résztvevé. A gyakorlatok egysze-
risége nemcsak azok végrehajtdsdt segitette,
hanem azt is, hogy észrevegyiik belsé megmoz-
duldsainkat, és reflektaljunk rajuk.

A mihelymunka jitékos formdban folytaté-
dott, hasonléan egy felszabadult fogocskdhoz,
ahol megjelent az érintés mint a mdsokkal valo
kapcsolat kialakitdsdnak egyik formdja. Majd
paros gyakorlatok kovetkeztek, amelyekben egy-
mds pontos érzékelése és kovetése, tikrozése
adott lehetGséget a paroknak arra, hogy meg-
érezzék a masikra hangolodds szépségét és oro-
mét. E feladat elmélyitett véltozatdban a paros
egyik tagja a masik megkezdett mozdulatat ko-
vette, majd folytatta, Gjra kovette, majd ismét
folytatta, figyelve arra, hogy kinek van igénye a
vezetettségre, illetve a vezetésre. Ez véltakozott
a gyakorlat végéig. A kezdeményezés és kovetés
harmoénidjdnak vagy olykor kihivasanak megélé-
se sem akadélyozta, hogy az egyszer( tiikr6zés
tdnccd véljon.

A tovébbiakban kiscsoportokban folytak a
gyakorlatok. Ezekben egyvalaki szoborcsoportot
alakitott ki a tébbickbdl, majd maga is beallt ko-
z¢jiik. Az allokép egy id6 utdn megelevenedett,
¢és mozdulatfolyammd lényegiilt 4t. Minden
csoporttag elkészithette sajat szoborcsoportjit,
és megélhette megelevenedését, aramldsat. Igy
tapasztalatot szerezhettiink az egytttmakodés-
bél, a beléle fakadé kreativitdsbol és 6rombél.

A mozgdsos gyakorlatok zdr6 részében vissza-
tértiink a pdros, majd egyéni feladatokhoz. A
csoport minden tagja a terem egyik végében
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gytilt 6ssze, és parokat alkottunk. Ugy kellett
kettesével a terem tulsé végébe eljutni, hogy
egymds mozdulatait folytatva haladtunk elére.
Mindenki nagy 6tletességre tett szert a feladat
végrehajtasaban.

Az utolsé feladatok kozott volt olyan, mely-
ben mindenkinek egyénileg, tetszéleges sebes-
séggel és formdban kellett elérnie a terem tulol-
dalat. Bennem az a vagy fogalmazédott meg,
hogy a lehetd leglassabban és a legegyszertb-
ben, azaz ,tydklépésben” szeretnék haladni.
Szamomra ez azt jelezte, hogy a sok-sok él-
mény, amely e révid mihelyben ért, teret és
1d6t kér bennem. A terem feléig érve egyik tar-
sam — taldn szdnalmas képet festhettem — hoz-
zdam lendilt a helyiség mésik végébdl, és pajkos
hivogaté mozdulatokkal kiragadott araszold-
sombol. fgy hatralevé utamat igen gyorsan,
egylitt tettitk meg.

A z4rokor el6tt kis szunetet tartottunk, majd
korbetilve meghallgattuk egymas benyomadsait,
élményeit, kérdéseit. Tobben arrdl szamoltak
be, hogy az id6 repiilését egydltalin nem érzé-
kelték, és igen meg vannak lepve, hogy mar a
zdrokomél tartunk. A megosztiasokban helyet
kaptak a személyes érintédések, illetve a cso-
port- és kapcsolati élmények is.

Csokasi Anna

LONMAGUNK TERHE ES OROME”

Nehéz reflexiét irni egy bibliodrama-mdhelyrdl,
hiszen ott sajét tapasztalataimon kiviil megha-
tdrozé a masokban felfedezni vélt élmények ti-
korképe is. Marpedig a drama szabdlyai értel-
mében az els6rdl, azaz sajat élményeimrol sza-
badon beszélhetek, de a mdsodikrél csak na-
gyon dltaldnosan.

Magdval ragadé az a folyamat, ahogy egymdst
csak részben ismeré emberekbdl rovid idére
drédmacsoport formdlodik, majd djra szétvé-
lunk, tudva, hogy ilyen 6sszetételben nagy valé-
szintséggel nem latjuk toébbé egymidst. A biza-
lom felépiilésében, az egymasra taldlasban segi-
tettek a szociometrikus jatékok. Mikézben réte-
kintettiink, ki mely orszdgrészbél érkezett, vi-
zudlisan is rogton nyilvdnvaléva vélt, hogy az



orszdg keleti irdinyban nem ér véget Debrecen-
nél. Ezutdn egy-egy irott széval megfogalmaz-
tuk, kit mi hozott épp ebbe a mihelybe, majd
ezeket a kifejezéseket a padlon dsszekapesoltuk,
igy kialakult beléliik egy folyam. Szavakbdl, fo-
galmakbdl, amelyek miatt itt vagyunk. Lat-
szott, hogy ¢ folyamnak mindannyian részei va-
gyunk. Az ¢én valaszom viszonylag egyszert és
prozai volt: a tavalyi konferencidn volt alkal-
mam Nydry Péter bibliodrdma-csoportjiban jat-
szani, és driiltem az djabb lehetdségnek.

A nagy létszdm miatt a csapat innen ketté-
valt: egy résziink | klasszikus” bibliodramét jat-
szott Majsai-Hideg Tinde vezetésével; masik
résziink Nydry Péterrel a modern korba kisérel-
te meg attltetni a jézusi monddst: ,, Az én igdm
gyonyortséges, az én terhem konnyd.” (Ahogy
visszaolvastam az utolsé mondatomat, felttint
onkéntelen fogalmazdsom: egy résziink... mds
résziink. Nem javitom ki: szimomra ez azt je-
lenti, hogy most, napok mulva is valami egész-
ként gondolok arra a ,,véletlenszertien” 6sszeallt
és két-harom o6rdig létezé csapatra.)

A bibliodrdma-csoport alapgondolata az
uton 1ét, a valtozds volt, erre talaltuk kozos ne-
vezdként Pal apostol damaszkuszi atjanak tor-
ténéseit. A szerepvalasztasnal dertlt ki, hogy
nehéz Saulusnak-Paulusnak lenni. Az Ut, a Ko-
tél, a Fépap, a Sotétség-Vaksig, a Fény, a L9, a
Kiséré szerepére viszonylag hamar akadt jelent-
kezd, de Pél szerepe nehezen kelt el. A jaték-
ban latszott, mennyi hatds éri az dton levét: a
megvakult P4l koril csak ugy zsizsegtek a sze-
replék altal megformalt érzések, gondolatok,
kiilsé szereplék; mindenki mést mondva, mds
felé terelve 6t. Na, Pél, ebben taldld meg, hogy
merre! En a télem megszokott szerénységgel
Isten szerepét vilasztva igyekeztem Palt 6vni a
koralotte zsizsegktdl, és biztonsdgérzetet ad-
ni neki. Csakigy, mint sajat életemben a fel-
néttkor kiiszébére ért lanyaimnak: gy, hogy el-
donthessék, mennyire élnek vele, milyen tavol-
sdgot tartanak.

Ajaték kulesmondata szimomra az volt, ami-
kor a Pélt jatszé szereplé kiegyenesedett, és igy
szOlt: ,Pdl vagyok.” Kénny( volt azonosulnom
ezzel a Pallal, aki hozzdm hasonléan valahon-
nan valahovd tartva elért egy pontot, amikor
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megfogalmazta, hogy ki 6. Eletem kézepén ta-
posva az utat kiilénésen fontos, hogy én is meg-
talaljam a valaszt, ki is vagyok most.

A masik £él csoport kozben egy csalddi sziile-
tésnap torténetében kereste a kapesolodast a jé-
zusi igéhez. Nézéként tébb ponton tudtam
kapcsolédni hozzdjuk: a szerelmem sziileitdl
kapott clutasitottsdg ¢lménye éppugy ismer6s
volt, mint a ldzadé, otthon egyszerre jelen és té-
vol 1év6 kamasz fiu szerepe.

A visszajelz6 korben kidertilt, hogy nem min-
denkinek egyszert sok ember el6tt testtartdssal
vagy egy szoban megfogalmazni az érzését: volt,
aki ezt ,vallatdsnak” élte meg, de olyan is, aki az
6t eltolté egészen negativ érzés megfogalmazd-
sat is vallalta. Minden tiszteletem az 6vé.

Es minden tiszteletem vezetéinké, akik a nagy
létszam, a két £él csoport kozos 1égtere és a rend-
kiviil rovid 1d6 ellenére mesterien vezették a ji-
tékokat, maradandé élményt szerezve a résztve-
v6knek. Mi sem lett volna egyszertibb, mint el6-
zetesen tizendtben limitdlni a csoport 1étszamat:
Tunde, Péter, koszonom, hogy nem a kénnyebb
utat valasztottatok!

Szentjébi Otté

LAZ EN IGAM EDES,
AZ EN TERHEM KONNYU...”

Ezzel a mottdval hivott, csalogatott minket a
konferencidan Majsai-Hideg Tiinde és Nydry
Péter. Az evangéliumi mondatot a bibliodrima
kalonleges mafajanak keretei kozott probéltuk
izlelgetni.

Mintegy harmincan gytltink 6ssze a Lonyay
utcai Reformatus Gimndzium egyik termében
ezen a februdri napon. Hamar kiderdlt, hogy kit
mi hozott ide: papirra irva fogalmaztuk meg mo-
tivacidinkat, indittatdsainkat. Volt koztiik olyan,
aki mdr bibliodrdmdzott kordbban, s akadtak
olyanok szép szdmmal, akiket a cimben fellelhe-
t6 paradoxon szélitott meg. Csatlakoztak a cso-
porthoz azok is, akik életik jelenlegi terheit és
igdjat akartdk szemiigyre venni, és voltak, akik az
onfeledt jaték oroméért tarsultak hozzank.

A keretek tisztdzdsa utdn két lehet8ség
adddott: kivalasztani és megmutatni egy olyan



szentirdsi szakaszt, amelyben tetten érhet6 a
fenti, jézusi mondds, vagy pedig a mindennapi
életbdl vett torténetben fellelni terheink kény-
nyliségét ¢és igdink édességét. Az igy kialakult
csoportok aztin kilon-kilén dolgozva jartak
korbe e gondolatot. A bibliodrdma hagyoma-
nyaitél egy kicsit eltéréen, dm a lehetdségeket
maximélisan figyelembe véve egymdsnak is be-
mutattuk mindazt, ami megsziletett. Lattuk
tehdt egymds jatékat, de nem feledkeztiink el
arrdl, hogy nem eléadasrél, bemutatérdl van
sz0, hiszen a magunk kedvéért jitszunk, és a
bibliai torténetnek a rank és életiinkre gyakorolt
hatdsat jelenitjik meg.

A Tunde vezette csoport tobb szentirdsi sza-
kasz kozil a Saul megtérésérél szol6 részt talal-
ta legalkalmasabbnak arra, hogy a terhek és igak
konnytségét, gyonyortségét felfedezzék. Az
elénk tarulé jelenetben lithattuk a Sault ttra
bocsiaté Fépapot, megjelent a Batorsdg, a Visz-
szahuz6 erd, az Ut, a Sotétség, és persze az im-
maron Palla lett Sault segitdk is feltntek a szi-
nen. A nagy atéléssel és koncentraciéval meg-
mutatott torténet nekiink, nézdéknek sokat
mondott, de a visszajelzésekbdl kidertilt, hogy a
jaték legmélyebb mondanivalgja, életszertsége
a szereplékben jatszodott le.

Péter vezetésével azzal kezdte csoportunk a
kozos munkét, hogy megprébaltuk asszocidciok
segitségével megfogalmazni, hogy mikor lehet
konnyt és édes egy teher, milyen nehézség,
probléma okozhat egyben gyonyortiséget és
édességet is. Vilaszaink nagyjdbdl egy irdnyba
mutattak: szinte az osszes példa arrdl szolt,
hogy egy szerettiink, csalddtagunk komoly
problémadja, betegsége, rank utaltsiga teher le-
het szdmunkra, de egyben édes kin is, amelyet
hordozunk, viseliink. Lassan-lassan kérvonala-
z6dni latszott, hogy milyen szin volna alkalmas
arra, hogy abban mindannyiunk megtaldlja a
helyét, és megfeleld legyen édes kinjaink meg-
fogalmazdsdra, megmutatdsara.

Egy csalddi iinnep formalédott lassan: apa,
anya és az 6t gyermek késziilt a nagymama szi-
letésnapjdra. Mindenki maga vélaszthatta ki a
szerepét. Valasztdsaink mozgatérugéi is nyil-
vanvalova lettek: volt, aki tizennyolc éves, kire-
piilni késziil6 fia helyzetét szerette volna meg-
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ismerni, volt, aki a tokéletes gyermek szerepébe
kivant belehelyezkedni. Més a sériilt vagy a ka-
maszod6 gyermek vagy éppen a mama kedven-
ce szerepet nézte meg kozelebbrél. Az igy kiala-
kult szereposztdsban kezdtiink bele a jatékba.
Nagy beleéléssel és onreflexioval zajlottak az
eseménycek. A torténet szédla Ggy — és mégis egé-
szen mésként — szovédott, mint ahogy cltervez-
titk. Az idé muldsdval azt vettiik észre, hogy a
szerepek és a torténet onallo életre kel: a sziilok
¢és a gyermekek interakcigjdt mar nem csupdn
felvett dlarcok, szerepek jelentették, hanem a
bensénkben hordozott emlékek, képek, tapasz-
talatok szinezték és tették karakteressé jatékun-
kat. Valoban apik és fitk, keresztanydk és barat-
ndk lettiink arra a negyedérara. Mar nem is em-
lékszem pontosan, miként lett vége a ,darab-
nak”; valamiképp egy id6ben éreztiik és jelez-
tik, hogy a torténet végére értiink. A visszajel-
zésekben aztan feltdrultak és lathatovd véltak
azok a mélységek, amelyektdl szép és érdekes ez
a mufaj. Tikrot tartott nekink a jaték, ranéz-
hettiink azokra a belsé folyamatokra, vigyakra,
félelmekre, amelyek a csaldd, terheink és igaink
kapcsan megsziilettek, teret nyertek benntink.

A kozos alkalmat lezaré korben megjelenitet-
titk az akkor benniink 1évé érzéseket egy szobor
formdjdban. A szavaknal t6bbet mondé mozdu-
lat, testhelyzet megformalta mindazt, amit
kaptunk aznap, és kifejezédtek a csak a kozos-
ségben atélhetd és a jaték sordn megtapasztal-
hat6 mélységek is.

A Mité evangéliumédban olvashaté motto
(11,30) talan ezen a napon egy kicsit kozelebb
kertilt hozzank, és mélyebb rétegei is kibomlot-
tak. A jaték oromén tual ratekinthettiink terhe-
inkre, nehézségeinkre, és megprobalhattuk mas
perspektivabol nézni 6ket. fgy lettek egy érara
konnyebbek, és egy kis idére igy véltak édessé.

P Améczi Krisztina

LHISZEN ITT EGY KIRALY LAKIK”

Kicsit zavarban voltam, amikor az elsé korben
megkérdezték télink, miért is ezt a csoportot
valasztottuk... Mindenkinek volt kész vilasza,



de én csak annyit tudtam mondani, hogy ahogy
végigolvastam a témadkat, az els6 benyomdsom-
ra, 9sztonos rdérzésemre hagyatkozva, gondol-
kodds nélkiil ,hiztam ki a kalapbol” ezt a m-
helyt. Val6jdban taldn az aleim ragadott meg
igazdn: ,A Biblia batorrd tesz a benniink ¢él6
er6kkel valo taldlkozdsra”, hiszen ezzel kapcso-
latban — ahogy bizonydra sokunknak — van egy-
két aprobb tapasztalatom. Kivdncsi voltam arra,
hogy két reformitus lelkész milyen 4j ablakokat
tud majd nyitni el6ttiink ezekre a tdjakra.

A csoportvezeték, Csoma Judit és Csoma
Zsuzsanna lelkipdsztorok azt dllitottdk a md-
hely témdjdnak kozéppontjdba, hogy Isten kép-
masaiként mi mindannyian , kiralyok” vagyunk.
Azaz mardoshatnak benniinket kételyek belsé
értékeinkkel kapcsolatban, gyotorhetnek ki-
sebbségi érzések teljesitményeinket, életiinket
illetéen, mégis megvan a lehetdségiink, hogy a
Biblia segitségével folfedezzik csodilatos kin-
cseinket (mert ugye minden kirdlynak rengeteg
kincse akad...). Nem kevesebbre vallalkoztunk,
mint hogy foltdrjuk belsé kincseskamrdnkat,
egyeldre eldttiink is rejtve 1évé értékeinket, azaz
titkainkat. Ebben vezetéink azzal segitettek
benntinket, hogy kizokkentettek megszokott,
jol bejaratott nézépontunkbdl, és valaki — vagy
valami — mds nézépontjdba helyezve benniin-
ket tj perspektivit kinaltak a kutakodashoz. Igy
megkérdezhettik példdul a tikrot, az drnyékot,
a kertet, az utat, a naplementét, a szdntévet6t,
a maddrijeszt6t arrdl, hogy mit 14t bennitink tit-
kos kincseknek.

Bucstzéul kaptunk egy révid szoveget ttrava-
16ként, amelyet megosztanék mindenkivel:

Ugy éreztem, hogy igen sok vdlaszt kaptam, de
ezek mégis csak részleges feleletek, mert senki
nem mondott teljesen kielégité vdlaszt arra, mi
bennem a titok, ezért Istenhez fordultam.

»Miért vagyok titok?” — kérdeztem téle.

»Mert az életed télem kaptad — szélalt meg Isten
a szivemben. — Benned az érokkévalésdg, amelyet
én helyeztem el a szivedbe. A légzésed, amely éltet,
én leheltem beléd, és a szived, amely benned dobog,
én formdltam. Sehol ezen a vildgon nincs még egy
olyan ember, mint te. le az én képmdsom vagy, az
én egyszeri, egyediildllé alkotdsom, és ezért vagy és
maradsz minden idékben titok.”
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Miutdn Istentél hallottam, hogy mindig titok
maradok, megnyugodtam. Nem keresek tovdbbi
vdlaszokat. Elfogadom magam, elfogadom a tit-
kaimat. Azéta megvdltoztak a kapesolataim. Fel-
fedeztem, hogy a mdsik ember is titok, éppen tigy,
mint én. Azdta békességben élek onmagammal,
és tisztelem a mdsikat.

Szénégets Adrienn

..AMI A SEGITESEN TUL MEG
FOGLALKOZTAT ENGEM...”

Sokat toprengtem azon, melyik mihelyre men-
jek. Végiil a rogtonzé szinhdzi technikdkat vé-
lasztottam, amelyek szokatlan, djfajta modsze-
rekkel kozelitenek a segitShivatds és Gnmagunk
kapcsolatdhoz, és fejlesztik az 6nismeretet.

Erdeklédve figyeltem, ahogyan megtelik a te-
rem. A csoport nagy részével még nem taldlkoz-
tam, és a két csoportvezetdt, Hubainé Muzsnai
Marta Klinikai szakpszichologust és Kende Sdndor
szocidlis munkdst, pszichodrima-vezet6t sem is-
mertem. Az ismerkedéskor kideriilt, hogy nagyon
sok helyrdl érkeztiink, nagyon sok szakmat képvi-
seliink, sokszind tarsasdgot alkottunk. A bemu-
tatkozds sordn rovid énvallomasokat fogalmaz-
tunk meg. Olyan tdrsam is akadt a csoportban,
aki még keresi a helyét, a feladatit az életben, s
volt, aki nem is segitészakmédban dolgozik.

Ezutdn jatszottunk, amit érommel fogadtam.
Jatékos személyiségnek tartom magam, szinte
barhol, barmikor szivesen jatszom. A drdma- és
szitudcios jatékok prébdra teszik a fantdzidmat,
kreativitisomat, gondolkoddsra késztetnek.
Tolsztojjal egyetértve hiszem, hogy ,,semmiben
sem nyilvdnul meg olyan vildgosan az emberek
jelleme, mint a jatékban”.

Az clsé jaték keretében egy szék segitségével
kellett bemutatnunk a segitéshez valé viszo-
nyunkat. Nagyon érdekes volt, hogy a csoport
minden tagja mas hozzddllast mutatott be. Volt,
aki huizta-vonta maga utdn a széket, més a vélla-
ra emelte, akadt, aki félig raalt vagy mogé dllt,
de olyan is volt, aki komolyan kiizdott a szék al-
tal ,megszemélyesitett” segitéssel. A csoporttér-
saink 4ltal bemutatott egyéni helyzeteket, moz-
dulatokat a lehetd legprecizebben lemdsoltuk,



mintegy visszajtszva az dltaluk imitalt érzelme-
ket. Ehhez nagyon pontosan meg kellett figyel-
niink ket és mozdulataikat. Az utdnzott pozici-
orol visszajelzést adtunk a bemutatd személy-
nek. Tanulsdgos, néha meghaté vagy éppen mu-
lattat6 feladat volt, de kénnytinek semmiképp
nem nevezném. Elgondolkodtaté volt hallani a
kiilonboz6 véleményeket. Szamomra azért ma-
radt emlékezetes ez a jaték, mert a székkel bir-
kozva tettekben jol kifejeztem az érzést, amely a
segitéssel kapesolatban bennem munkal. Sok-
szor meglepett, hogy jaték kozben gondolatai-
mat, érzéseimet hamarabb megfogalmazta és
kimondta egy tdrsam, mint én magam.

A kovetkez6 feladat megértése tobbunknek
nehézséget okozott. A jatékban a székek ismét
szerepet kaptak. Ujra ezek szimbolizaltak a se-
gitést. El kellett helyezkedni a székiinkhoz ké-
pest eldszor abban a poziciéban, ahol a ,segi-
tésen innen” érezziik magunkat. A terem ren-
dezettsége pillanatok alatt megsztint. Székek
és emberek nagy dsszevisszasdgban toltotték ki
a teret. Ezt kovetGen a ,segitésen tuli” helyze-
tinket kellett megjeleniteni. Volt, aki nagyon
eltdvolodott az elsé poziciéjatdl, s voltak, akik
alig. Kilonos erdsséggel hatott rdm a jaték, s
dmulattal toltott el, ahogy a segitéssel kapceso-
latos egyéni viszonyulds lathatéva valt, megje-
lent a térben. Mindkét esetben megnéztiik az
egyes jatékosok elhelyezkedését. Mindenki el-
mondta, miért vilasztotta azt a helyet, ahol
allt. En nehéznek éreztem ezt a jatékot, de
oriilok, hogy részese lehettem.

Miutdn székeinket visszarendeztiik, beszélge-
tés kezdédott, amely témdjaban kapcesolodott
az €l6z6 feladathoz. Az eszmecserét kérdések
segitették. Ki mit szeretne? Mit ért azon, hogy
a ,segitésen tal”? Mi hozta ide, mire keres vé-
laszt, megoldast?

Sok 6szinte vallomdst hallottunk életekrél,
helyzetekrdl, amelyek elgondolkodtattak. Kide-
riilt, nemesak bennem munkalkodnak kétségek,
hogy ,,jél esindlom-¢”, hanem mésok is kiizde-
nek ezzel a probléméval.

Egyik csoportvezeténk kijelslt valakit, akirél
dgy gondolta, elég otletes és taldlékony a fel-
adat megoldasara. Erdekes volt figyelni magam-
ban a kettésséget. Egyrészt vonzott a jaték le-
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het6sége, masrészt megkonnyebbiiltem, hogy
nem engem jeldltek ki. Csoporttarsunk valasz-
tott magdnak két jatszotrsat. Egy rogtonzott
szindarab el6addsa volt a feladatuk. Az elsé sze-
replé behelyezkedett egy pézba, ezutdn a mé-
sik, majd a harmadik is csatlakozott hozza. El6-
zetes felkésziilés nélkil kezdtek el kommuni-
kélni egymdssal, amibdl egy torténet kerckedett
ki. Pillanatok alatt egy csaldd életénck a része-
scivé valtunk. Fantasztikus élmény volt.

Ezt kovette a csoport megbeszélése. Hogy
érezték magukat a szerepl6k? Hogyan lattuk mi
nézéként a szinészeket? Mikor éreztitk gy,
hogy szinte sajat ¢letiinkkel szembestiltiink? Mit
gondolunk a torténet alakulasarél? Miért éppen
igy alakult?

A rogtonzés alatt tobbszor éreztem azt, hogy
otthon vagyok, és az én kis csalddomat, a sajat
életiinket latom. A megbeszélésen ezt a tobbi-
ek is visszajelezték onmagukkal kapcsolatban.

A mihelybeli jatékok folyamatos 6nreflexiora
késztettek. Hogyan vagyok én a segitéssel? Mi
van a segitésen tal? Fontosnak tartom, hogy a
segités mellett Gnmagamra is figyeljek? Orom-
mel tolt el, hogy nem vagyok egyedal?

»Valakivé, igy segitd/segithetd szakemberré is
csak a mdsik segitségével vdlhatunk, aminek so-
rin a legdontébb a szakmai személyiség m-
kodtetésének, fejl6désének a szolgalata. E tanu-
l4s azért specidlis, mert a benne kulcsfontossa-
gt tuddsanyagra csak a személyiség rendszerén
at tudunk szert tenni, barmely médszer csak az
€16 anyagon 4t vélik hatékonnyd, magédban véve
se nem j4, se nem rossz. Az €l6 anyag pedig a
személyiség, 6nmagam megértése, megtapasz-
taldsa az adott, konkrét szakmai helyzetben, vi-
szonylatban, mely paratlanul egyedi jelentések
kontextusdban titkréz6dik.” (Bagdy Emdke)

Szab6né Szél Julianna

LAZ EN BEFOTTESUVEGEM”

Diszkrét zene, csaladias hangulat fogadja a belé-
p6t. Az el6készitett, csillogd tivegek nydri bef6-
zések boldog emlékeit idézik, gyimolcesillatot.
Két vezeténk, Guba Judit és Guba Imre hazas-



pér, csaladterdpidban dolgoznak egytitt. Nekem
kiilén jo érzés, hogy egy korabbi lelkigondozéi
képzés révén ismerem 6ket, nagy biztonsdgot ad
a valtas: most mar ¢én bizhatom rdjuk magam.

Velitk egyiitt tizenketten vagyunk. Apostoli
szdm. Elékészitett anyagaikrél lassan lehulla-
nak a fehér és szines leplek, képvalasztds segiti
a bemutatkozdsunk. Beléptiink a szimbélumok
védett vildgaba. Azutdn id6t kapunk arra, hogy
folytatva a délelstti eldaddsok témadit, egyediil
betekinthessiink az életiinkbe, kovek segitik a
megjelenitést, és teljes a szabadsag. Itt és most
mi rendezhetjik 4t a kapcsolatokat, a fontossé-
gi sorrendeket, értékeket, elbicsizhatunk, val-
toztathatunk, tervezhetiink. Keziinkben az éle-
tink, sorsunk, mikézben megszolitanak a ko-
vek, a formdk, az tveg csillogdsa, a természet
anyagainak taldlkozdsanal a cseng6 vagy stlyo-
san gordilé hangok.

A bels6 csend vildga utan part valaszthatunk,
megbeszélhetjiik vele elvégzett munkdnkat, ré-
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csoddlkozva egymds éromeire, gondjaira, felfe-
dezéseire, majd korbetilve mindenki megoszt-
hatja a tobbi csoporttaggal is élményét. Az élet
realitdsa, a spiritualitds, az sszetartozds érzése
lengi be az osztdlytermet, és még arra is van
id6, hogy az egész napra reagdlva kossiik egy-
egy mondattal élethivatasunkhoz ezt a ,jaté-
kot”. Pisldkolé gyertyak mellé helyezhetjik a
fénybe az ¢letiinket jelképezd beféttesiivegeket
a benniik 1év6 kévekkel, miel6tt tavozunk. Biz-
tonsagban vannak.

Szakmailag, emberileg, csoportdinamikailag,
hangulatilag jol felépitett és eldkészitett mi-
helymunkdban vehettem részt. Szervesen kap-
csolddott a konferencia programjihoz, ivéhez,
technikdja lehet6vé tette az elméleti ismeretek
sajat élményt feldolgozasat, a tapasztalatszer-
zést, értékdrzést és tovdbblépést, az élet teljes-
ségének adott pillanatban valéo megélését. Ko-
$zOnom.

Savai Margit
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