KASZO GYULA

yitottan a transzcendensre?

C. G. Jung pszichol6gidjanak vizsgdlata

Nagyon izgalmas feladat egy teolégus szdmdra
egy-egy lélektani iskola megvizsgildsa abbdl a
szemszogbdl, hogy az miként viszonyul a transz-
cendens kérdéséhez. Amikor dsszesen egy £él éra
all rendelkezéstnkre, hogy ebbdl a szempontbdl
kozeledjunk Carl Gustav Jung pszichol6gidja-
hoz, lehetetlennek tiné feladatra vallalkozunk.
Ahhoz ugyanis, hogy a transzcendencia irdnti
nyitottsdg aspektusa érvényre juthasson, elészor
zart egészként kell litnunk a jungi Iélektant, ami
mar onmagiban sem egyszerd muvelet. Jung
ugyanis nem konnyitette meg a dolgunkat, és
nem rendszerezte roviden dsszefoglalva pszicho-
l6giai nézeteit.! Eldaddsom cime — amely egy faj-
stlyos és komolyan megvizsgalando eléfeltevést
tartalmaz — mégis arra sarkall, hogy az el6ttiink
all6 szoros idében érzékeltessiik a jungi 1élektan
korvonalait, probaljuk meg egészként latni, majd
vizsgaljuk meg a transzcendencia irdnti nyitott-
sdga szempontjdbol. Olyan ez, mintha keziinkbe
kellene venni egy labdat, megtapogatva, mennyi-
re gomboly(i, mennyire ,kerek egész”, majd meg
kellene keresni rajta a szelepet, a nyitottsigot a
kilsé valésdg felé. Vegyik hat a kezinkbe, és
vizsgdljuk meg egy kicsit ezt a ,labdat”, Jung 1¢-
lektanat, majd nézzik meg, van-e rajta ,szelep”,
azaz nyitottsag a transzcendens irdnt.

AZ EGESZ LELEK

Jung pszichol6gidjanak alapvonalait célszerd 1¢-
lekfelfogdsabol kiindulva érzékeltetni — mdr csak

azért is, mert 6 sajat torvényszertségekkel ren-
delkezé valdsdgnak tekintette a lelket,? és igy
vizsgalta a pszichikus élet dinamikdjat. A lelkivi-
lig, a lélek valésiagossagabol indult ki, és azt
hangsilyozta, hogy minden, amit a viligrdl és
onmagunkrol tudunk, ,a lelki kozvetitésével ér
hozzank”? A 1élek Jung szerint a legkisebb térre
koncentralt legnagyobb pszichikai intenzitds.*

A psziché ,a tudatos és tudattalan pszichikai
folyamatok osszessége”,” amely két — jellegénél
fogva egymadssal ellentétes, mégis egymadst ki-
egészit6 — szférabol all: a tudatosbdl és a tudat-
talanbdl. A tudatos és a tudattalan tartomanyat
nem merev dllandésdg jellemzi, hanem dinami-
kus kapcsolat: hol az egyik, hol a mésik nagyobb.
A tudatos Jung szerint ,az a funkci6 vagy tevé-
kenység, amely fenntartja a pszichikai tartalmak
és az én kozotti kapesolatot”. Az ,én” pedig a
vildghoz valé viszonyulas és alkalmazkodds ins-
tancidja, amely mind a tudatos, mind a tudatta-
lan szférdban részesedik. Bar mindig a tudatos
teriilet 6vezi, nem mindig van kozépen.’

Az elébbiekben leirtak kovetkeztében a dina-
mikédban levé pszichének vannak alapfunkcioi.®
Megkiilonboztetjitk egymastél a raciondlis és az
irraciondlis funkciét. Raciondlis, értékels funk-
ci6 a gondolkodds, vagyis a fogalmi eszkozok és
a logika igénybevételével torténé tdjékozédas,
valamint a jelenségeket kozvetleniil tapasztal-
hat¢ valésdgukban felfogé (tapintdsszert) érzé-
kelés. Irraciondlis funkcié ezzel szemben a(z ér-
zésszerl) tapasztalds, valamint az intuicio.

1 Michael Klessmann megjegyzi, hogy Jung pszicholégidja nem rendszerezett életm, hanem Jung személyes lelki vizsgilo-
dasdnak lecsapodasa. Lasd Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie — Ein Lehrbuch. NeukirchenVluyn, 2004, Neukirchener
Verlag, 159 sk. m 2 Jung lélektandt Jacobi rendszerezte — éspedig tigy, hogy azt maga Jung is j6vahagyta. Ezért az aldbbiak-
ban elsésorban Jacobi mivére hivatkozom: Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung — Eine Einfiihrung mit
Illustrationen. Ziirich, 1940, Rascher Verlag, 11. m 3 Uo. 12. m 4 Lasd Keintzel, Raimar: C. G. Jung Retter der Religion? —
Auseinandersetzung mit Werk und Wirkung. Mainz—Stuttgart, 1991, Matthias-Griinewald-Verlag—Quell Verlag, 59. m 5 Jung,
Carl Gustav: Psychologische Typen. Ziirich, 1920, Rascher&Co., Ziirich, 1920, 661. Idézi Jacobi, Jolande: Die Psychologie von
C. G. Jung, i. m. 13. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.) m 6 Uo. 15. m 7 V6. uo. 14. m 8 V6. uo. 19 skk. Az alapfunkciokrdl (szintén
Jacobi mavét haszndlva) Gyokossy Endre is irt: Magunkrél magunknak. Budapest, 1976, Reformatus Sajtéosztaly, 13.
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1. 4bra:

Az alkalmazkodésban részt vevé
funkciok, tevékenységek és dtmeneti formaik
a jungi pszicholégia szerint’

2. 4bra:

A tudat négy funkcidja, tevékenysége
a jungi pszicholdgia szerint.
A vildgos 1ész a tudat,
az dmyékolt a tudattalan.
Az dbran a gondolkodais
az uralkod6an kiemelked6 funkci6.
Mind a négy viltozat lehetséges.

Ahogyan a psziché két cllentétes, mégis egy-
mast kiegészit$ szférdbol 4ll, tgy a funkcidk is
kompenzatorikus fesziiltségben/kapesolatban
vannak. A domindns (superior) alkalmazkodasi
funkcié meghatdrozza a pszicholégiai tipust,
mig az ellentéte (a kisebbségben levé funkcio)
a tudattalanban mtkodik. Hatdsaik érvényesti-
lése nem egyidejd, legfeljebb kovetik egymast.
A tokéletes ember 1épne ¢l6, ha mind a négy
funkcié tudatossa vilhatna, és egyforman érvé-
nyesiilhetne. A valdsdg azonban tdvol van ettdl
az idedltdl, és altalaban — akdrcsak a habitus-
vagy bedllitottsdgtipus (extraverzi6 és introver-
z16) esetében — egy-egy funkcié domborodik ki
az ember életében.!’ | A tudatos és a tudattalan
nem alkotnak teljességet, mig az egyik elnyom-
ja és megkdrositja a masikat.”"!

Ha az eddig bemutatott komplexitdsra, az dt-
fogd osszefiiggésekre és az azokat egybefogd kor
alapt dbrdkra tekintink, elmondhatjuk, hogy a
jungi lélektan dinamikus egészben, teljesség-

ben gondolkodik.
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3. dbra:
A személyiséget felépits tényezok'

9 Az dbrak megtalalhatok uo. 134 sk. m 10 V6. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, i. m. 19 skk. (Lasd a 2. l4b-
jegyzetet.) m 11 Fordham, Frieda: Bevezetés Jung lélektandba. Budapest, 1996, Egészségforras Kiado, 77. m 12 Az dbra meg-
taldlhato: Gyokossy Endre: Magunkrdl magunknak, i. m. 136. (Lasd a 8. labjegyzetet.)
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Ezzel kaptunk egy vazlatot arrél a kerckség-
16l, arrél a ,labdarol”, amelynek kérvonalait ér-
zékelniink kell, hogy — transzcendens irdnti —
nyitottsdgat vizsgdljuk. Innen Iéptink tovdbb, és
a transzcendencia irdnydba tovdbbtapogatdzva
probaljuk meg tobbdimenziéssd tenni a képet.
A kor alap mint teljességet kifejezd alakzat to-
vabbi vizsgdléddsainkban is megmarad, viszont
az dbra hdromdimenzi6ssa alakul gy, hogy kor
alapon egy gila emelkedik ki.”* Igy szemlélete-
scbben érzékeltethetd a psziché egyes tartoma-
nyainak viszonya egymashoz.

1:'. !
._"@‘:
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4. dbra:
1. En 2. Tudat 3. Tudatalatti
4. Személyes tudattalan
5. Kollektiv tudattalan
6. Kollektiv tudattalan,
amely nem tehet6 tudatossa

Azt latjuk, hogy a vilaghoz viszonyulds és al-
kalmazkodds instancidja, az ,,¢én”'* nagysdgren-
dileg a legkisebb teriilet, és a tudatos veszi ko-
riil. Ez utébbirdl, lelkiink tudatos részérél is el-
mondhaté azonban, hogy egyszerre csak kevés
tartalmat képes megragadni, és maga is csak kis
rész — mintha Gjra ¢és Gjra kiemelkedve dszna a
tudattalan nagysdgrendekkel hatalmasabb ten-
gerének feliletén.” A tartalmat, amelyet a tu-
datos elér és megragad, djra és djra magdiba
tudja emelni. Lelkiink tudatos oldala igy kap-
csolatba kertilhet az elfelejtett, megtapasztalt,
de elfojtott tartalmakkal. A psziché e részét
Jung személyes tudattalannak nevezi.'® Ezt a
részt egy joval nagyobb tartomany ovezi: a kol-
lektiv tudattalan.

A kollektiv tudattalan nem egy mondd, ha-
nem teriiletekre oszthato tertilet:"” a személyes
tudattalant a mély felé haladva koveti az érzel-
mek és affektusok, a primitiv késztetések réte-
ge. Az emocidk kitorését a racié valamilyen
szinten még kontrolldlni tudja. Ennél mélyeb-
ben, az én altal mar nem asszimildlhato tertile-
ten egy kovetkezé réteget kilonboztet meg
Jung — az invdzidk terét. Végiil ennck az amugy
is rejtélyes lelki dimenzionak a tudatos altal fel-
tarhatatlan része kovetkezik.!s

A KOLLEKTIV TUDATTALAN
ES A TRANSZCENDENCIA

Ezzel a — psziché legmélyebb rétegeit fémjelz6
— fogalommal elértink a témdnk szempontja-
bdl leglényegesebb tertilethez, amelyen megra-
gadhatéva vilik az is, amit Jung transzcenden-
cidnak nevez.

Bir a kollektiv tudattalan legnagyobb tertile-
te feltdrhatatlan a tudatos szdmadra, ez nem je-
lenti azt, hogy tires lenne. Az emberiség tipikus
reakciomodjainak lecsapdddsai, idétlen képek,
tgynevezett archetipusok' telitik és struktural-
jak, amelyek szimbolikus tartalmak, szimbolu-
mok és 6si motivumok formdjdban tizennek, és
bizonyos élethelyzetekben (példaul félelem, ve-

13 Uo. 12. m 14 Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, i. m. 14. (Lisd a 2. labjegyzetet.) m 15 Uo. 14., vo. 17.
m 16 Uo. 43. m 17 Uo. 43 sk. m 18 Uo. 46. m 19 Wehr, Gerhard: Der innere Christus — Zur Psychologie des Glaubens. Ziirich,
1993, Benziger Verlag, 17., vé. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, i. m. 57. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.)
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szély, harc) a tudatos megnyilvanuldsokat is
meghatarozzak.?

A bels6 pszichikus eseménycket képiesen
megjelenitd szimbdélumok archetipikus hattér-
rel rendelkeznek,? és ,benyomist kelté s egy-
ben kifejez6 jellegiik van”.?? A jungi Iélektan
szerint a szimbolumok olyan képzetek, ,ame-
lyek alkalmasak arra, hogy a libidét egyenérté-
kéien fejezzék ki, s éppen ennek révén az ere-
detitél eltérd formdba ontsék at”> — tehdt a
pszichikus fejlemények energiatranszformato-
raiként?* makodnek. Ezzel kapcsolatosan be-
sz€l Jung a transzcendensrdl, pontosabban a
psziché transzcendens funkcidjarol.

Egyrészt Jung irdsaiban komoly tisztelet érzg-
dik a tulajdonképpen elérhetetlen transzcen-
dens irdnt: A transzcendensre vonatkozdan
mindennem kijelentés szigordan kertilends,
mert az mindig csak az emberi szellem nevetsé-
ges pokhendisége, mely nincs tudatdban korld-
tozottsdganak. Ha tehdt ennélfogva Istent vagy
a tadt a lélek rezdiilésének vagy allapotdnak ne-
vezzik, akkor ez csak a megismerhet6rél mond
valamit, nem pedig a megismerhetetlenrdl,
amirdl egyaltalin semminé kijelentés nem te-
hetd.”” Masrészt maganak az emberi psziché-
nek tulajdonit transzcendens funkciét a komp-
lex pszicholdgia atyja a tudatos és a tudattalan
kozotti kozvetitésre gondolva.

» Iranszcendens funkcionak nevezte Jung a
szimbdlumképzédés folyamatat, a psziché tar-
talmainak ezt a kiilénos dtvéltozasi képességét,
energiatranszformdciéjdt, ez azonban annyi-
ban »transz-cendil«, amennyiben »at-lép« az
ego, illetve tudat hatdran, meghaladja akaratla-
gos, logikai vagy mds jellegli emberi képessé-
giinket.””” Gyakorlatilag a tudat és a lélek tu-

dattalan tartalmainak egyesiilésérél van sz6.
LEbbél az egyesiilésbdl tanik el6 a »psziché
transzcendens funkcidja«, (...) amely dltal az
ember az individudlis »Gsvalénkat« elérheti.
(...) Amit a »transzcendencia szimbdélumainak«
neveziink, nem mads, mint olyan szimbdélumok,
amelyek az ember azon torekvését reprezentdl-
jak, hogy czt a célt elérje.”” Ebben az 6sszefiig-
gésben taldlkozunk a teljesség, a teljessé vilds
6sképével, a Selbst archetipikus valgsagaval. A
Selbst — mds néven személyiségmag vagy mély-
mag — az ember valamennyi lelki jelenségének
osszességét magdba olelé centrum,” ,,az indivi-
dudcié célja, a kikerekedett egész-ség, mely
ugyanakkor egyéni sorskombindciét: rendelte-
tést is jelent”.’

Feltné az a noémenklatdra, amellyel a
komplex pszicholégia a mélymaghoz kozele-
dik. Bodrog Miklés egyenesen azt irja, hogy
stranszcendens kisugdrzasu e sz6”.*' ,Mélyma-
gunk definidlhatatlan — csak dtélni lehet.”? LA
mélymag fensége, abszolut meggy6z6 ereje,
»tekintélye« utal a pszichikus 6salapra, hiszen
az »Isten-archetipus« parhuzamosa is.”>

Féleg teologusként olvasva az ehhez hasonld
megnyilvdnuldsokat maris szoget it az ember
fejébe, hogy a jungi alapozésu pszicholdogidban
a tudattalan és az azt telit6 archetipusok he-
lyenként isteni jelzéket kapnak. Jolande Jacobi
példdnak okdért arrdl beszél, hogy az archetipus
Lpriexistent”, a priori meglevé és immanens.**
Jung maga is gy ir, hogy az archetipus ,,6rok je-
lenlét”, amelyet a tudat vagy megragad, vagy
nem.” Hangsidlyozza, hogy egy pillanatra sem
adhatjuk 4t magunkat annak az illaziénak,
hogy egy archetipust végil megmagyardzha-
tunk, és ezzel ,elintézhetiink” >

20 Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, i. m. 18. (Lasd a 2. 1abjegyzetet.) V6. Hézser Gabor: A pdsztori pszicho-
légia gyakorlati kézikonyve. Budapest, 1995, MRE Kilvin Janos Kiad6ja, 27. m 21 V6. Bodrog Miklés: Izgalmas lélektan C. G.
Jung szellemében. Budapest, 1999, Paulus Hungarus — Kairosz, 219. m 22 Uo. 217. m 23 Uo. m 24 Uo. 218. m 25 Jung, Carl
Gustav: Das Geheimnis der goldenen Bliite. Ziirich, 1960, GW 11. Idézi Bodrog Miklés: Izgalmas lélektan, i. m. 227. (Lasd
a 21. labjegyzetet.) V. uo. 236.: ,,...a kép és a beszéd pszichikus tényezdk, és nem egybevigok transzeendens térgyukkal;
nem képezik annak maradéktalan val6sagat, csupdn jelzik azt” — idézi Jungtdl Bodrog Miklos (Jung, C. G.: Vdlasz J6b kiny-
vére. Budapest, 1991, Akadémiai Kiado). m 26 Wehr, Gerhard: Der innere Christus, i. m. 29. (Lasd a 19. labjegyzetet.)
m 27 Bodrog Miklés: Izgalmas lélektan, i. m. 227. (Lasd a 21. libjegyzetet.) m 28 Henderson, Joseph L.: Az 6si mitoszok és
a modern ember. In Jung, Carl Gustav (szerk.): Az ember és szimbélumai. Budapest, 1993, Goncsl Kiads, 149. m 29 Vo.
Hézser Gébor: A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve, i. m. 27. (Lasd a 20. labjegyzetet.) m 30 Bodrog Miklés: Izgal-
mas lélektan, i. m. 226. (Lasd a 21. libjegyzetet.) m 31 Uo. m 32 Uo. 227. m 33 Uo. 228. m 34 V6. Jacobi, Jolande: Die
Psychologie von C. G. Jung, 1. m. 58 sk. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.) m 35 Jung: Traumsymbole des Individuationsprozesses. Eranos
Jahrbuch 1935, 131. Idézi: Jacobi, i. m. 59. m 36 Wehr, Gerhard: Der innere Christus, i. m. 17. (Lasd a 19. labjegyzctet.)
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Jung a kristdly szerkezetéhez hasonlitja az
archetipusokat’” — egy rdcsszerkezethez, amely-
re rdaggatédnak tartalmak — és tagadja, hogy
tartalmilag meghatdrozhatok lennénck. ,Az ar-
chetipus énmagaban ires, formalis elem, sem-
mi mds, mint az elképzelési forma a priori adott
lehet6sége. Nem az clképzeléscket, hanem a
formakat orokeljik.”® Ezért mondhaté el az,
hogy nem az emberek ragadjik meg az archeti-
pust, hanem forditva. ,Ami hat, az a tudattalan
végeredményben mérhetetlen ereje.” A tudat-
talan mdr-mdr isteni attribitumokkal felruhd-
zott archetipusaival kapcsolatosan az a meg-
gy6z6dés is megfogalmazddik, hogy ,,a valldsos
dogmdk megfeleli”.

Ezek utan aligha meglepd az, hogy a jungi 1é-
lektanban Isten is egy archetipus a kollektiv tu-
dattalanban. ,Isten az ember Gstapasztalata.”
Innentdl kezdve pedig erésen megkérdéijelezhe-
t6, mennyire transzcendens, mennyiben ,extra
nos” még a Transzcendens. Isten valdban
»csak” a kollektiv tudattalan egy meghatarozoé
mintdzata lenne pszichénken belil? Hat csak
benniink munkéld, és nem egyszersmind raj-
tunk kivil 4ll6 hatalom a Transzcendens?
Transzcendens ez még? Teologusként ezt tar-
tom a jungi lélektan legkritikusabb pontjanak.
Komolyan kell venniink, hogy Jung egy olyan
hitfogalommal dolgozik, amely nem felel meg a
keresztyén hit valosdganak,” és olyan transz-
cendenciafogalommal, amely nem felel meg a
keresztyén teol6gia gazdagsdgdnak.®

Jungnal ez nem a valldsi tapasztalds és a val-
ldsos funkei6 egyénekben valé megjelenésénck
lebecsiilését jelenti, s6t, 6 hangsulyozza is, hogy

Jminden nevelés (a felnétteké) elsédleges fel-
adata az istenkép archetipusdnak, kisugarzasi-
nak, lényegének kozvetitése a tudatos személyi-
ségrészhez” ™ | Az embernek sziiksége van arra,
hogy 6nmagdn belil tapasztalja az istenképet,
és érezze, hogy az osszhangban van azokkal a
formuldkkal, amelyeket valldsa kindl.”* A ta-
pasztalds mint rataldlds a bels6 Istenre, vagy az
én archetipusdnak teljességélményeként is
meghatarozhaté.”* Ez a néhany - Jung 4ltal is
jovdhagyott — idézet talan clég arra, hogy érzé-
keltessiik, mit jelent a transzcendens irdnti nyi-
tottsdg a komplex pszicholdgidban. ,Az indivi-
dudcié utjan eldbb-utébb a transzcendencia
mez6ihez kozelitink valamiképp. Emberi ut
tovdbb Jung kalauzoldsaval sem vezet.”"

Carl Gustav Jung pszicholdgidja a teljes 1élek
megragaddsdra tett felettébb gazdag torekvés.
Eléadasom elején egy labdihoz hasonlitottam.
Jung ezt a kerekséget kutatta, ezt a labdat for-
gatta, vizsgélta, és nem azt, kinek a kezében van
ez a labda, ki irdnyitja a labdajatékot. Ha ezek
utdn feltessziik a kérdést, mennyire nyitott ez a
lélektani rendszer a transzcendens irdnt, taldn
vélaszolhatunk is ezzel a képpel: csak annyira,
mint a labda, amelynek van szelepe, viszont a
szelep nem a nyitottsigot szolgdlja. Ahhoz,
hogy Jung pszicholdgidja a teoldgiai értelemben
vett transzcendencia irdnydba is nyitott legyen,
olyan teologusok kezébe kellett, hogy kertiljon,
mint amilyen a szdz évvel ezel6tt sziiletett
Gydokdssy Endre is volt. Ez viszont mar nem az
én el6addsom témdja. Ezen a ponton tehdt —
megtiszteld figyelmiket megkoszonve — tovdbb
is adom a labdat.

37 Vo. Jung, Carl Gustav: Die psychologischen Aspekte des Mutter-Archetypus. Eranos Jahrbuch, 1938, 410. Idézi Jacobi,
Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, i. m. 57 sk. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.) m 38 Wehr, Gerhard: Der innere Christus, i. m.
18. (Lasd a 19. libjegyzetet.) m 39 Uo. 20. m 40 Fordham, Frieda: Bevezetés Jung lélektandba, i. m. 69. (Lasd a 11. libjegy-
zetet.) Vo. Wehr, Gerhard: Der innere Christus, 1. m. 22. (Lisd a 19. libjegyzetet.) m 41 Wehr, Gerhard: Der innere Christus,
1. m. 151. (Lasd a 19. labjegyzetet.) m 42 Uo. 158. m 43 Ezzel a jungi lélektan is tisztdban van: ,Ha tehdt Jung Isten-arche-
tipusrdl beszél, az a lélekben €16 és hatd, fenséges »typuse; bevésédés, veret, és nem teologiai tételezés” — irja Bodrog Mik-
16s: Izgalmas lélektan, i. m. 228. (Lisd a 21. 1abjegyzetet.) m 44 Fordham, Frieda: Bevezetés Jung lélektandba, i. m. 73. (Lasd
a 11. labjegyzetet.) Itt Fordham Jung Psychology and Alchemy cim@ mivébél idéz. m 45 Uo. 74. m 46 Uo. 76-77. m 47 Bod-
rog Mikl6s: Izgalmas lélektan, i. m. 239. (Lisd a 21. libjegyzetet.)
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