MARLOK ZSUZSA - SARKADY KAMILLA

gy kép tobbet mond, mint ezer szo...

Bibliai targyt festmények alkalmazdsa
a bibliodrdmaban ¢és a pszichodramédban

Dramatikus munkdnkban mar hosszabb utat
megtettiink, mire rataldltunk arra, hogy a fest-
mények hatékonyan és sokoldaldan alkalmazha-
tok mind a bibliodramaban, mind a pszichodré-
maban. Mostanra valt fontos szakmai kérdéssé
szdmunkra, hogy reflektdljunk eddig 6sszegyfilt
tapasztalatainkra, és végiggondoljuk a hasonlé-
sdgokat és killonbségeket, amelyek a két drama-
tikus mtfajban megjelennek. Ezt azért is tartjuk
fontosnak, mert sem a bibliodrima, sem a pszi-
chodrima szakirodalmdban nem taldltunk uta-
last festményekkel végzett munkdra. Ez tehat
azt is jelenti, hogy kizdrdlag sajat tapasztalata-
inkra tdmaszkodunk.

Bibliai targyu festményeket mindkét mifaj-
ban alkalmazunk, ez képezi tanulményunk ki-
indul6pontjat. Bibliodrima-csoportjainkban
szinte kizarolag bibliai targyd festményekkel
dolgozunk, a pszichodrdmacsoportokban vi-
szont ezek csupdn egy részét képezik a hasz-
nélt képanyagnak.

A bibliodrdmaval kapcsolatban nem igényel
magyardzatot a bibliai témdja képek bevondsa a
csoportfolyamatba, de joggal meriilhet fel a kér-
dés, hogy milyen indokkal alkalmazzuk ezeket a
képeket pszichodrama alkalmaval. Egyrészt az
curépai kultarkér keresztény alapokon nyug-
szik, masrészt pedig a Biblia archetipikus tartal-
mai a nem hivét ugyanigy megragadjdk, mint a
hivét. A festmények spiritudlis mondanival6juk
mellett dltaldnos emberi torténéseket is bemu-
tatnak (anya-gyerck kapcsolat, apai éldds, ag-
resszio, fdjdalom stb.), amelyek minden embert
megszolithatnak.

Gondolatmenetiink elején réviden osszefog-
laljuk, milyen elméleti és gyakorlati megfonto-
ldsokbdl kezdtink el festményekkel dolgozni,
majd esctleirdsokkal illusztraljuk az alkalma-
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zott technikdkat. Kisérletet tesziink arra, hogy
bemutassuk a bibliai tdrgyd festmények alkal-
mazdsinak el6nyeit. Mindezt azzal a remény-
nyel, hogy az dltalunk megkezdett dton egyre
tobben fogunk jdrni, és a dramatikus munka
gazdagodik a képek bevondsaval.

A KEPEK VIZUALIS VILAGA
1. Ujsagkép, képeslap, fotok, festmények

Abbol indultunk ki, hogy a képek vizudlis viliga
alkalmas a dramatikus munka el6készitésére. A
képeken megjelené emberi kapcsolatok, min-
dennapi helyzetek, szimbélumok gyorsan elérik
a csoporttagok érzéseit, tjakat generalhatnak,
és ezzel a jaték kiindul6pontjdva valhatnak.

Eleinte jsdgban taldlhat6 képeket, postai le-
velezblapok fényképeit vagy mtvészi fotokat
hivtunk segitségiil, s késdbb tértiink at a muvé-
szi festmények alkalmazasara. Erdemes elgon-
dolkoznunk azon, hogy a festmény és fot6 haté-
saban mibdl ad6dhatnak a kilonbségek. Meglé-
tasunk a kovetkezd: mig a fot6 ,pillanatfelvé-
tel”, a festmény a pillanat stritménye, vagyis
el6zménye és utéélete van. A fénykép gép beik-
tatdsdval késziil, a festmény emberi kéz iltal
sziiletik, ugy is mondhatjuk: a fénykép realitdsa
objektiy, a festményé szubjektiv. A festményben
a mivész az onmaga atélte lényeget jeleniti
meg, és igy a képben legbelsé vildga tud talal-
kozni a nézéével. A fest6 tudatosan vagy tudat-
talanul megorokitett szimbélumai tovabbi rej-
tett tizeneteket is kozvetithetnek.

Munkdnk sordn megtapasztaltuk a festmé-
nyek 4ltal hordozott mtvészi tobblet pozitiv ha-
tasat, a csoportokban végzett tevékenységiink
sokat gazdagodott, mélyiilt. Eszkéztirunkbol



igy lassan kiszorultak a mds tipusu képek, és ma
mar féleg festményekkel dolgozunk. Annak ér-
dekében, hogy a mvészi hatds érvényestilni
tudjon, kiilénosen nagy hangsulyt fektetiink ar-
ra, hogy j6 mindségd, igényes kivitelezést repro-

dukcidkkal dolgozzunk.
2. A vizuilis észlelés sajatossdgai

Ugy gondoljuk, ha ranéziink egy képre, latjuk is.
Azt hissziik, tudjuk, mit dbrazol a kép, és mar 1é-
piink is tovdabb, mintha csak az interneten keres-
gélnénk. Valgjdban észlelésiink tobbnyire nagyon
felszines és szubjektiv. Egy kép hosszabb szemlé-
lése soran lassan bontakoznak ki a részletek, a fi-
nomsigok, mindaz, ami eleinte nem tdnik fel.

Egy festményt szemlélve az egyik ember a
szinekre vagy a kompoziciora, a mésik a muvé-
sz1 tartalomra, egy motivumra, esetleg az ecset-
kezelésre és a technikara figyel fel. Ez sokszor
nincs val6di kapcesolatban a festmény elsédle-
ges tartalmaval, mégis fontos tizenetet hordoz.

Pszichodrdmacsoportunkban az egyik férfi fi-
gyelmét id6sebb Pieter Bruegel Krisztus és a hd-
zassdgtord asszony (1565) cimd képén nem a
kép tartalma ragadta meg, hanem sokkal in-
kédbb az alakok téri elrendezése. Az szdlitotta
meg, hogy a hdzassigtoré asszony és a nék 4ll-
nak, 6k jelennek meg ,feliil”, mig Jézus (a férfi)
térdel, ami szdmdra a n6i dominanciat jeleni-
tette meg. Egy id6s, beteg édesapjit dpold né
szdmdra Gauguin Krisztus az olajfdk hegyén
(1889) cimt festményén azonnal Jézus kéztar-
tdsa tant fel, és sajat faradt, er6tlen kezét litta
meg benne. Ezzel szemben egy mivészettorté-
netet oktaté holgy a festmények szineire, az
ardnyokra és a technikdra figyelt ugyanennck a
festménynek a megpillantdsakor.

A festmények szavak nélkili vildga gyorsan
megmozditja a tudattalan, képi és érzelmi szin-
ten 6rzott emlékeket. A képekrdl szerzett elsé
benyomds kénnyen elérheti az egyén tudatta-
lanjét, kizdrva a kognitiv szintet. Olyan ez, mint
egy ,.képi asszocidcid”. A festmény szimbolikdja,
részletei elkezdenck élni és dolgozni a lélekben.

A tovdbbiakban szeretnénk réviden bemu-
tatni, hogy a két dramatikus mufajban hogyan
alkalmazzuk a bibliai targya festményeket. A
munkaméd sok hasonlésdgot mutat, a hasz-
nélt technikdk és médszerek tobbnyire azono-
sak. A kiilénbség a munka fékuszdban mutat-
kozik meg.

FESTMENYEK A BIBLIODRAMABAN
1. Altalanos elvek

A bibliodrdma-taldlkozon tébbnyire egy bibliai
torténettel dolgozunk. A bemelegitést hagyo-
mdnyosan a szoveg felolvasdsa koveti.! A beol-
tozés és az interju utdn indul a jaték. Mivel a
csoporttagok tobbsége hivé keresztény, sokuk
szdmdra a torténetek unalomig ismertek le-
hetnek.

A festményeket azzal a tapasztalattal® hasz-
ndljuk, hogy a fest6 — sajatos latdsmaodjat hozzé-
téve — atszinezi a bibliai torténet benniink ¢é16
jol ismert képét. A képek segitségével a mar sok-
szor hallott szavakon tul 4}, akdr meglepd von4-
sok jelenhetnek meg. A bibliai szoveggel a meg-
szokottdl eltérd szinten lehet talalkozni: a kép
befogadasa elgondolkodtat, szembesit megszo-
kott nézépontunkkal, lassitja a szokdsos reakci-
okat. A festmény segithet abban is, hogy el6-
mozditsa az érzelmi rdhangolddést a csoporttal
és szoveggel végzett munkara.

A festményt tobbnyire a bibliai torténethez
vélasztjuk, ebbdl adédéan a bibliodrimaban
kozvetlentil a kép témdjaval jatszunk. Foglal-
kozhatunk egyetlen festménnyel, de akdr tébb
képpel is, a taldlkozo barmelyik szakaszdban. A
képet alkalmazhatjuk a felmelegedési fazisban,
az egész napra vagy alkalomra térténé bemele-
gitésként, a testmunka helyett, vagy a kép dltal
kivéltott érzelmi hatast fordithatjuk kozvetle-
niil jatékba, de akdr zarhatunk is egy alkalmat
festményekkel.

Mielétt az dllékép alkalmazdsat mint a leg-
gyakrabban hasznalt technikit bemutatndnk,
tesztink egy rovid kitérét. Az allokép fogalmat

1 Nyiry Péter — Sarkady Kamilla: Bibliodrdma. Budapest, 2008, Harmat. m 2 Martin, Gerhard Marcel: Bibliodrdma — Gya-
korlat és elmélet. Budapest, 2003, Egyhdzférum — Magyar Bibliodrama Egyesiilet.
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a magyar terminolégidban gyakran a szobor-
technika szinonimdjaként haszndljuk. A két
technika azonban csak kiilsé megjelenésében
és alkalmazdsdban egyezik, de mds a funkcié-
juk. ,Az alloképek szocidlis szitudciok, szemé-
lyek, konstelldciok, kapesolati struktarak vagy
fogalmak képi megjelenitései.” Egy momentu-
mot, helyzetet emel a figyelem kézpontjiba,
ezaltal pontositja, lathatova teszi, mélyiti azt,
amit a fokuszba kivanunk dllitani. Allokép pél-
daul a jaték vagy akar egyetlen mozdulat meg-
allitdsa és kimerevitése, egy kép megjelenitése
egy helyzetre vagy kapcsolatra, érzésre foku-
szdlva. Lehet egy részlet kiemelése is, megha-
tarozott céllal.

LAz dlloképektdl — melyek egy szitudciot egy
bizonyos perspektivabol jelenitenek meg és ér-
telmeznek, meg kell kiilonboztetni azt, amikor
absztrakcidkat, kapcsolati struktarakat, altald-
nos viselkedéseket vagy fogalmakat tesziink lat-
hatévd.™ Ez a ,szobor” technikija. Ez a téma
alapgesztusat mutatja be, jeleneteket, kapcsola-
tokat, torténeteket, helyzeteket sirit, dltalano-
sit, absztrahdl. Koriljarhato, akdr egy valddi
szobor, és minden oldalrél megnézhetd.

Munkadnkban gyakran haszndljuk az 4ll6kép
technikdjdt, amikor egy festmény képi vilagat
jelenitjiik meg a drama terében. El6készitése-
kor tobbnyire azt kérjiik a csoporttagoktol, hogy
alaposan figyeljék meg a festmény részleteit, a
figurdkat, a hangulatot, a mavészi eszkozoket,
és valasszdk ki azt, ami a leginkdbb megszolitja
6ket. Ez lehet személy, targy, allat, novény, de
akdr egy fénynyaldb is. Ezutin kiscsoportban
vagy kozosen formdzzak meg az alloképet. A
megjelenitést segitheti, ha egy csoporttag a
szobrdsz szerepében a figurdk testtartdsit és
mimikdjét, a festményen dbrdzoltat pontositja,
hiszen a poszturdlis (a testtartdshoz kapcsol6-
do) érzet noveli az érzelmi beleélést. Ez olyan
tobbletet ad, amelyet csak vizudlis észleléssel
nem lehet elérni. Az allokép lehet rahangolds a

napra és a vélasztott torténetre, de akdr indul-
hat is a jaték kozvetlentiil az lloképbdl, azéltal,
hogy a kép megelevenedik.

A tovabbiakban ldssunk példakat arra, hogyan
dolgoztunk festményekkel bibliodrama-talalko-
z6k kiilonboz6 szakaszaiban.

2. Bemelegitéskor

Els6 esetiink arra példa, hogy egy tematikus cso-
port elsé taldlkozéjan, induldskor hogyan mele-
gitettiink festményekkel.

Tematikus csoportunk cime Szent Pdl élete
volt. Az els6 taldlkozén tobb olyan festményt
mutattunk be, amely Pal életét dbrdzolja.’> A ké-
pek kivdlasztasaval kettds célunk volt. Egyrészt,
hogy a csoporttagok a festmények segitségével
hangolddjanak rd Pal élettorténetére, mésrészt,
hogy talaljdk meg a taldlkozdsi pontokat a ma-
guk és Pal élettorténete kozott.

Az alloképek segitségével kirajzolédott Pil
életutyja, és ezzel parhuzamosan a csoporttagok
egyéni élettorténetének egy-egy fontos sticioja,
személyiségiik egy alapvetd aspektusa. Egy lel-
készt Péter és Pél apostol taldlkozdsa szdlitott
meg, ami szorosan kapcsolédott hivatdsdhoz.
Tobben Pal megtérését vélasztottdk, vigytik
megélni a teljes viltozdst. Az egyik férfi, aki fel-
néttkordban tért meg, és intenziv karitativ tevé-
kenységet végzett a hatdron tuli magyar tertle-
teken, az Athénban tanit Pal szerepét vélasz-
totta ki. Egy krizisben levé ldny a hajotorést je-
lenitette meg. Az egyik idésebb csoporttagunk
az 6reg Pl szerepébe bujt bele.

Kévetkezd példédnk azt mutatja meg, hogy 4l-
l6képekkel melegitettink a taldlkozéra, ezzel
segitve el8 az , érzelmi megérkezést”.

Adventben, kardcsony el6tti utolso taldlko-
zonkon hdrom festményt® hasznaltunk a beme-
legitéshez. A csoporttagok révid dlléképekben
jelenitették meg a festményeken dbrazolt torté-
néscket: az angyali tdvozletet, Maria és Erzsé-

3 Scheller, Ingo: Szenisches Spiel — Handbuch fiir die pidagogische Praxis. Berlin, 1999, Cornelsen, 59. m 4 Uo. 68. m 5 Mi-
chelangelo: Szent Pdl megtérése (részlet, 1542-45); Raffacllo: Pdl Athénban (1515); Rembrandt: Szent Pdl a bortinben
(1627); Hendrick Goltzius: Szent Pdl vértanisdga (1577-82); Ludolf Bakhuizen: Pdl hajétorése (1690 koriil); Adriaan van
Stalbemt: Pdl és Barnabds Lisztraban (1650 koriil); Rembrandt: Szent Pdl (1657); El Greco: Péter és Pdl apostol (1592);
Caravaggio: Szent Pdl megtérése (1600). m 6 M. S. mester: Mdria és Erzsébet taldlkozdsa (1506); Anénimo Bohemio: Jézus

sziiletése (1430); Fra Angelico: Angyali iidvozlet (1430-32)
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bet talalkozasit és Jézus sziiletését. ,Szobrasz”
segitette a megjelenités pontossdgit. Mindosz-
sze annyi tortént, hogy az dlloképben felvették
a festményen litott testhelyzetet, megfogal-
maztik az érzésiiket, majd az édllképben ma-
radva egy mozdulatot tettek. Az dllokép sordn
megsziiletett érzésiikkel 1éptek a kozos csoport-
jatékba, Zakarids torténetébe.

3. Ksindul a jaték...”

Egy festmény nyomdn megszileté dllokép koz-
vetlentil a bibliodrdma-jaték kiindulépontjiul
is szolgdlhat. Flsé példdnkban a csoport téma-
jat is magdban foglal6 képbdl megsziiletett j4-
ték nagyon intenziv lett. A tagok nem kozvetle-
niil magukat jatszottdk, érzéseik mégis megje-
lenhettek.

A csoportban tobbeket foglalkoztatott az a
téma, hogy mikor hiteles egy kapcsolat. Egy
tobb éve j6 kapcsolatban €16 nét vdratlanul ott-
hagyott a férje, egy masikat a cégtdrsa csapott
be, tobbeket a bardtsag megszakaddsinak témé-
ja foglalkoztatott. Mivel huasvét el6tt voltunk,
Mantegna Krisztus az olajfdk hegyén cimi fest-
ményét (1495) mutattuk be. A reprodukeié
szemlélése kozben elmeséltik a Getszeméni-
kertben torténteket, kiemelve a Mester és tanit-
vanyai kapcsolatat. Jézus szerepét a megcsalt
asszony villalta, s a becsapott cégtars lett Judds.
A kép megelevenedésekor Jézus szamon kérte,
hogy a szeretett tanitvdny miért nem tudott
mellette maradni, miért aludt el, mikor tudta,
hogy a Mester nchéz érdkat ¢l 4t. Judas pedig
nem tudta megesékolni Jézust.

Az alabbiakban egy olyan alkalmat mutatunk
be, amikor egy jol ismert torténetet szerettiink
volna gazdagitani a fest6 ldtasmaédjaval. Ehhez
két festményt vélasztottunk, melyeknek a té-
madja megegyezik, de dbrizoldsuk fékusza alap-
vetden eltér. A festmények hatdsara a jaték elin-
ditdsdhoz nem volt sziikség interjara, clegendé
volt egy révid imagindcid, mégis mélyen atélt
jaték sziletett.

A husvét cl6tti id6szakban a Getszemdni-
kerti torténettel késziltink. Ehhez két fest-
ményt valasztottunk: Gauguin Krisztus az olaj-
fdk hegyén (1889) és El Greco azonos cimd
(1600-1605) képét.” A festményecket egymadssal
szemben egy-cgy székre allitottuk, igy szimboli-
kusan mir a taldlkozé induldsakor a csoport ré-
szévé valtak. A képek voltak a jatékba hivis és a
szerepvélasztds érzelmi kiindul6pontjai, a szé-
vegfelolvasds ezt csak kiegészitette.

A szerepvalasztaskor a csoporttagok a fest-
mény nyomdn jelentkezd érzéseiket és gondo-
lataikat szerették volna megélni: Jézus magi-
nyossdgit, az angyal tdmogaté jelenlétét vagy
éppen hidnyit, a tanitvanyok onfeledt, békés
alvésit, illetve nyugtalansigat.

A két festmény alapjan két jaték sziletett. A
jatékban egymdsra mésolddtak a festmény dltal
kivéltott és a csoporttagokban aktudlisan jelen
1évé érzések. Az El Greco festménye nyomén
megsziiletett jatékban a hdrom tanitviny nem
tudott elaludni, mert érezték a nyugtalansdgot
és a bizonytalansagot. Az angyalt jatsz6 szerze-
tes megtapasztalta, hogy csak akkor tud jelen
lenni, ha Jézus egyediil van.

Gauguin festményén a k6 mogott leselkedd
két tanitvdny képe a Jézust jatszo férfit arra 6sz-
tonozte, hogy ne a bibliai térténetben megne-
vezett hdrom tanitvianyt hivja magdval a Get-
szemdni-kertbe, hanem két mdsikat. Az otthon
hagyottak elindultak leskel6dni, és a jaték azzal
zérult, hogy mindannyian egyiitt voltak.

4. A talilkozas befejezése — a jaték elmélyitése

Végil arra szeretnénk példdt emliteni, amikor a
bibliodrdma-talalkozé végén festmények segitsé-
gével mélyitettiik el a jatékban 4télt élményeket.

A hasvét el6tti iddszakban megtartott talal-
kozén azzal késziltink, hogy a Jézus clfogatd-
satol az elitéléséig terjedd idészakot jatsszuk el.
A csoport amellett dontétt, hogy Pildtus szem-
sz0gébdl jatsszuk el a torténetet, protagonista-
kozpontu jatékban. Ebben megélt¢k a foldi ha-

7 El Greco képének fokuszdban Jézus lathaté az angyallal, a hiarom tanitvany békésen alszik. Gauguin festményén Jézus
egyediil 4ll a kép el6terében. A hattérben két tanitviny elmosdodott képe lathato, akik mintha egy nagy ké mogiil leskel6d-
nének. A festmények abrazoldsa utal az evangéliumok kiilsnbézdségére is. Az angyal Lukdcs evangéliumaban jelenik meg

(22,39-46), Marknal nem (14,32-42).
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talmon 1év8k (farizeusok, Pildtus, Herddes) te-
hetetlenségét, gyengeségét, kicsinyességét és
Jézus aldzatban, csendességben és békességben
megjelend erejét és hatalmat.

A festménycket® a visszajelz6 kor utdn he-
lyeztiik el a teremben. A mindenki szdmara jol
ismert képek nem a megszokott arcukat mutat-
tak. A jaték visszahatott a festményekre, egyes
részleteik 1j értelmet kaptak. A Pildtust jatszo
csoporttag Munkdesy alkotdsan meglatta a r6-
mai helytarté kiszolgdltatottsagat és tehetet-
lenségét. Griinewald festményén Jézus szenve-
dést kifejezd, ég felé nyitott keze 4j értelmet
nyert. Egy farizeust jatszo csoporttag a kereszt
mellett 4116, Jézusra mutaté alakban meglatta,
hogy az akar egy farizeus is lehet, aki megérez-
te, hogy valami végzetes és visszavonhatatlan
torténik. A vad és bintudat egymds mellett je-
lent meg. A Jézus megfeszitését koveteld lel-
kész csoporttagunk Tiziano festményén meg-
ldtta a valodi taldlkozdst.

A bibliai torténet, a csoporttagok, a jaték és a
festmények talalkozdsa sordn igazi, mély husvé-
ti késziil6dés sziiletett.

FESTMENYEK A PSZICHODRAMABAN
1. Altalanos elvek

A pszichodrdma-taldlkozékon a csoporttagok
egyéni élettorténete all a kozéppontban, tobb-
nyire ezzel dolgozunk. Az énismereti pszicho-
drama arra térekszik, hogy a csoporttagok ké-
pesek legyenck reflektdlni érzelmi és kapesola-
ti rendszertikre, illetve 4t tudjak dolgozni a
multjukban 4télt kisebb-nagyobb traumatikus
élményeket. A konfliktusos helyzeteket, illetve
az ezekhez tartoz6 emlékeket a fészerepld a
csoporttagok bevondsdval jitssza el. A dramati-
kus torténések hatdsdra a katarzis, illetve az
evidenciaélmény éltal pozitiv viltozds indulhat
el a protagonistdban.

Pszichodramatikus munkank sordn a festmé-
nycket elsésorban pszichikai starterként haszndl-
juk.” A kép dltal kivéltott érzések, asszocidciok,
projckcidk abban segitenck, hogy a csoporttagok
viszonylag gyorsan eljuthassanak sajat témdjuk-
hoz: maltbeli emlékeikhez, vigyaikhoz, remé-
nycikhez, hidnyaikhoz.

Pszichodramacsoportjainkban altaldban nincs
tuddsunk arrél, hogy a csoporttag hivé-e, vagy
sem. A bibliai tirgyd festmények alkalmazasa-
kor mésképpen reagalnak azok, akik szdmédra a
kép témdja ismert, ket vdarhatéan nemcsak a
képi vildg szélitja meg, hanem a képhez hozz4-
kotik az dltaluk ismert bibliai torténetet is. Ha
nem hivé az illetd, akkor elsésorban a festmény
szimbolikdja hat, amely azonban messze tul-
nyulhat a kép kozvetlen tartalman, és tudatta-
lanul akdr elérhet a bibliai torténetig.

Egyik pszichodrima-csoportunkban egy nem
hivé csoporttagunk Mantegna Sdmson és Delila
cim festményét (1505 koriil) valasztotta a be-
jelentkezéskor. E férfi hossza id6 utdn végre be-
leengedte magit egy parkapcsolatba. A kép azt
jelenitette meg szamadra, ahogy 6nfeledten meg-
pihen a védelmezd, gyengéd néi 6lelésben. Azt
is elmondta, hogy bar nagyon boldog, de mint-
ha minden tul gyorsan torténne kettejiik kozott,
és ez megijeszti. Viccesen megjegyezte, hogy az
olelés talin nem is olyan békés, mint ahogy a ké-
pen ldtszik, és lehet, hogy a né a kovetkezé pil-
lanatban lesztrja a férfit az olloval. Megérezte a
vesz¢lyt Samson és Delila torténetében.

Pszichodramdban bemelegitésként gyakran
hasznéljuk az allékép maédszerét, de dolgozha-
tunk a ,kidllitds” maodszerével is. Ez annyit je-
lent, hogy a festményeket gy helyezziik el a
székeken, mintha a csoporttagok egy tarlaton
szemlélnék a képeket. Kivilasztva az érzelmileg
ket leginkdbb megérint6 festményt megfogal-
mazzdk azt az onismereti kérdést, amelyet a
festmény ébreszt benniik, és ebbdl indul a pszi-
chodramatikus jaték. A kiallitdst megismétel-

§ Munkdcsy trilogiajabol: Krisztus Pildtus elétt (1881), Ecce Homo (1896); Matthias Griinewald: Golgota az isenheimi oltdr-
6l (1512-16); Giotto di Bondone: Jidds csékja (1305-06); Rembrandt: Péter druldsa (1660); Lucas Cranach mihelye
Baldung nyoman: Krisztus dsszeesik az ostorcsapdsok alatt (1512-15 kériil); El Greco: Krisztust megfosztjdk ruhditél
(1577-79); M. S. mester: Feltdmadds (1506); Tiziano: Krisztus és Cirenei Simon (1565). m 9 Zeitlinger, Karoline Erika: A
pszichodrdma-terdpia tételeinek elemzése, pontositdsa és tjrafogalmazdsa J. L. Moreno utdn. Budapest, 2005, Parbeszéd (Di-

alégus) Alapitvany.
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hetjik a nap végén is, ¢és vdrhato, hogy a jaték
hatasdra az érzelmek atdolgozasa utdn més kép
sz6litja meg azt, aki jatszott. A véltozds akdr di-
agnosztikai értékidinek is tekinthet6.

2. Festmények — az érzések tiikrei

Els6 példdnkban azt mutatjuk meg, hogy a jaték
elétt és utdn hogyan tiikroz6dott a vélasztott
festményen a protagonista érzéseinek véltozdsa.
A nap elején a kiallitas” technikajdval dolgoz-
tunk a festményekkel, és ezzel is zartuk a napot.

A szdzbtven ords onismereti csoport kozepe
felé egy negyvenes éveiben jar szocidlis mun-
kist, Esztert a kiallitison tobb kép koziil
Rembrandt Pdl apostol a borténben (1627) ci-
mi festménye érintette meg. A mindig vidam,
6nmagat, csalddjit problémamentesnek jelzd
csoporttag nem értette, miért épp ez a kép fog-
ta meg, hiszen nem is éreg, nem is maganyos,
ezért jelentkezett jatékra. Aznap reggeli élmé-
nye volt, hogy szerette volna megosztani egy
élményét a férjével, akinek hirtelen més dolga
akadt. Eszter ugy érezte: ,Nem vagyok fontos
senkinek.”

Tobb hasonlé emléke is megjelent gyerekko-
rabol: Az iskoldban csufoltdk, és ezt nem tudta
elmesélni otthon. Még ennél is fdjdalmasabb
volt szdmdra, amikor az igen sz(ikos lakdsban
€16 hdromgenericids csalad végre 4j otthont ka-
pott, de sziilei nem vitték magukkal, csak a ki-
sebb testvérét, mondvin, ,neked itt jobb”.

Lassan kibontakozott a kép, hogy miért érezte
tgy, hogy nem fontos senkinek. Edesanyja tizen-
hét éves volt, amikor vdrandds lett vele. Senki
nem oriilt az érkezésének, igy kevésen mult az
életben maraddsa. Kisgyerekként mindig meg
kellett hiznia magit, még sajat dgya sem volt,
senkitél nem kapott szeretetet. Feln6ttként
megmaradt annak a mindenkinek segité kis-
ldnynak, akinek ahhoz sincs joga, hogy a férjétél
figyelmet kérjen.

Eszternek tjra meg kellett sziiletnie a csoport
olelésében, hogy fontosnak tudhassa magit. A
csoport tagjai segitségével tjra dtélte a megszi-
letés fdjdalmat és az élet sromét. Csoporttarsai
,]6 tiindér” kivansdgokkal integraltik a felnétt
Esztert.
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Az ¢lmény Eszter és a csoport szdmdra egy-
ardnt katartikus volt. A nap végén ismételten
megtekintett kidllitdson Eszter mds képet vé-
lasztott: a gyermekét oleld fiatal nét, anydt, aki
férje oldaldn boldog és szerelmes (Csontvdry:
Maria kiitja Ndzdretben, 1908).

Eszter a valésdgban nem 6reg, és nem is ma-
ginyos, de a képen 1évé dreghez hasonléan szo-
mort volt. Erzése mélyen el volt rejtve, banatat
a sziiletése el6tti id6tdl hordozta. Pal apostol
magdnya sajat torténeténck szimbélumaéva
valt. Tudattalanul az szélitotta meg, ami élete
legnagyobb nechézsége: ,Nem vagyok fontos
senkinek.” A csoport anyaként képes volt meg-
adni szdmdra a ,fontos vagy” érzésének élmé-
nyét, amelyet csecsemékordban nem tudott
biztositani szdmdara akkor még éretlen édes-
anyja.

Egy festmény alapjan megsziileté dll6kép azt
is lehetévé teszi, hogy a kép kontextusdban ma-
radva dolgozzunk a protagonista témdjdval. A
kép szimbolumrendszere azonnal elvihet az ak-
tudlis kapcsolatokhoz és érzésekhez, igy nem
sziikséges 1d6t forditani a térberendezésre és a
szerepl6k bemutatdsdra.

Egyik csoporttagunk, egy kétgyerckes édes-
anya érzelmei tikreként Murillo Szent Csaldd
(1650) cimd festményét valasztotta. Jézus J6-
zsef karjaiban van, aki mintha nydjtand a gyer-
meket Maridnak. Az dlloképben a protagonista
azt a szdmdra jol ismert érzést élte meg, hogy
nem j6 anya, nem tudja 6lébe venni gyermeke-
it. Mély sirasban tort ki. Szeretné tanulni a ko-
zelséget és az elfogadist. Ehelyett csak a tehe-
tetlen dithét éli meg.

Ezutan kivélasztotta azt a képet, amely a va-
gyét fejezte ki: Jusepe de Ribera Szent Csaldd ci-
mt (1639) festményét. ,Szobrdszként” a cso-
port tagjai segitségével megalkotta a festmény
alloképét, és mélyen megérintette, amit ldtott.
Fleinte nem tudott belépni a képbe. Olyan cso-
porttagokat vélasztott, akikrél azt gondolta, va-
l6ban képesck szeretetet és elfogaddst érezni.
Végiil, érzései nyoman a gyermekkel ment sze-
repeserébe, és dtélte az anyai elfogadé olelést.
Kovetkezd talalkozénkon arrdl szdmolt be, hogy
sokkal inkdbb tudott térédni gyermekeivel, job-
ban tudott figyelni rajuk. A kovetkezé protago-



nistajdtékban 6t valasztottdk a vigyott elfogadé
anya szerepére.

3. ,,A szakadék szélén”

Az alédbbi példdnkban szereplé alkalom sordn
az ¢l6z8hoz hasonléan starternek hasznéltuk a
festménycket, vagyis az volt a célunk, hogy a
képek hatdsdra hangolédjanak rd a csoportta-
gok a témdjukra. A protagonista sajét belsé ké-
pével Iéptiink jatékba, az elsé jelenetben még-
is megjelent a bemelegitéskor vélasztott fest-
mény.

Abejelentkezéshez ketten is Rembrandt A té-
kozl6 fiti hazatérése (1669) cim festményét vé-
lasztottak. Egyikiik lett a jaték protagonistdja,
egy erétlen és reményvesztett harmincét éves
férfi, aki elakadt az életében, s még nincs csa-
lddja. Mar nagyon sokat dolgozott magdn, és
nem tudja, még mit tehetne magaért. Athidal-
hatatlannak tnik az akadaly. A jaték elsé képé-
ben feneketlen mély szakadékot épitett maga
elé. A szakadék szerepére azt a csoporttagot vé-
lasztotta, akit szintén Rembrandt festménye
érintett meg a bejelentkezéskor. Szerepcseré-
ben megmutatta, hogy a szakadék elétte térdel,
és atoleli a 1dbat. Ebben a pillanatban ,megje-
lent” a szinen Rembrandt festménye, amint a
hazatér6 fiu atoleli apja 1abét, és az apa megbo-

csdtéan visszafogadja fidt. Az athatolhatatlan
akadalyt a protagonista életébdl teljesen hidny-
z6 apa jelentette. Csecsemdkora 6ta az édes-
anyja nevelte, édesapjaval sosem volt kapcsola-
ta. Amikor tizenegy éves lett, apja szerette vol-
na felvenni vele a kapcsolatot, de ¢ az anya
irdnti lojalitdsbol ezt elutasitotta. Most arra vé-
gyik, hogy apja fogadja vissza, bocsdsson meg
neki, és olelje magahoz. A jaték végén a szaka-
dékot jelképezd targyakbol épitett utat a maga
szdmara.

BEFEJEZES

[rasunk cime — Egy kép tobbet mond, mint ezer
sz6 — Alfonso Aguilar Egy pdpa arcai cim
konyvébdl szdrmazik, amelyben Arturo Mari
fotoi lathatok, aki 6tvenegy éven it volt papai
fotogrifus.'" A szerzé szerint egyetlen irodalmi
mifaj sem tudja kifejezni azt, amit egy spon-
tan pillanatkép. Mi dgy fogalmazunk, hogy a
festmény nem tébbet, inkdbb médst mond. Sza-
vakkal pontosabban, egyértelmtbben tudjuk
kifejezni magunkat, a kép viszont sejtelme-
sebb, tobbféle dton, egymastdl eltéré modokon
lithat6. Az a tény teszi alkalmassd a képet a
dramatikus munkara, hogy ugyanaz a kép sok,
akar egymdsnak ellentmond¢ latdsmad alapjén
is értelmezhetd.

10 Aguilar, Alfonso: Egy pdpa arcai. Budapest, 2011, Heti Vilasz, 10.
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